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Adventi várakozás 
Várni valakit, akit szeretünk, 

mindig nagy öröm. A találkozásra 
való készülődés, a várakozás már 
maga is ünnep. 

Az András napjához legköze­
lebb eső vasárnap és a december 
25-e közötti négyhetes idő az 

„advent", a karácsonyra való lelki felkészülés, 
Krisztus váró ünnep. 

E négy hét megkülönböztetett szerepét, ünne­
pélyességét alapvetően meghatározták a napfelkelte 
előtt tartott hajnali misék, amelyeket a régi magyar 
nyelvben angyali misének is neveztek. A korai 
harangozás sejtelmes varázsa, a 
sötét hajnalok misztikuma folytán 
e misék a katolikus magyarság 
körében titokzatos élménnyé 
váltak, s hiedelmek, jóslások, va­
rázscselekedetek sokasága fűző­
dik hozzájuk. 

Az 1611. évi nagyszombati zsi­
nat advent első vasárnapjától 
Vízkeresztig betiltotta az esküvő­
ket, zajos mulatságokat. Ez a tila­
lom évszázadok óta hagyomány­
nyá is vált, ilyenkor ma sem szokás bálokat, 
lakodalmakat tartani. Ezeket a heteket böjti időnek 
nevezik, mivel a legtöbb helyen a táplálkozásban, 
viselkedésben is kifejezésre juttatják a „szent idő" 
szerepét, a karácsonyra való készülődést. 

Az adventi idő a felkelő napra, a világ világos­
ságára mutat, ezért advent legfontosabb jelképe a 
fény. Az adventi fény annak a Jézusnak a jelképe, 
aki az élet gazdagságát, színét, fényét és szépségét 

adja. 
A csillag is, mint sötétben vilá­

gító fényforrás szerepel advent 
jelképei között. 

Hagyománnyá vált a gyertyák­
kal, fenyőágakkal díszített adven­
ti koszorú, amelyben advent első 
vasárnapján gyújtják meg az első 

·~ gyertyát. 

Vannak családok, ahol még él az 

a szokás, hogy advent első napján 
fölállítják az „adventi házikót". Ez 
egy keménypapírból készült szí­
nes házikó, annyi az ablaka, 
ahány napja van adventnek. 

Advent első vasárnapjának reg­
gelén kinyitják az első ablakot. Az 
ablakban egy bibliai mondat, az 
aznapra szóló üzenet olvasható. Másnap a követ­
kező ablakot is kinyitják, s így tovább sorban, míg 
el nem érkezik a karácsonyeste . 

Az advent meghitt várakozásában évszázadokon 
át, egyes helyeken napjainkig virágzott a betle­

hemezés, Jézus születésére emlé­
keztető elnépiesedett hagyomány. 
A legtöbb helyen mára már já­
tékká vált, elveszítette szertartásos 
jellegét. 

A betlehemezés bibliai történetet 
elevenített meg. A gyerekek ház­
ról házra jártak, kezükben vitték 
a fából készült betlehemet, és 

. minden házban, ahová beenged­
ték őket, eljátszották a történetet. 
A betlehemi játék befejezése után 

minden jót kívántak a háziaknak, akik megaján­
dékozták. a kifordított bundájú pásztorokat. 

A decemberi ünnepek közül a karácsony áll szí­
vünkhöz a legközelebb. A keresztény vallások 
tanítása szerint ezen a napon született Jézus Krisztus, 
aki szeretetet, békét hirdetett egész életében. A ka­
rácsony az öröm, a békesség, a szeretet és a család 
ünnepe. A karácsonyfa, a fenyőgyanta illata, a szik­
rázó csillagszóró sercegése, a tündöklő gyertyafény 
elkápráztat bennünket. A közös 
éneklés, az ünnepi asztal, az aján­
dékozás, a gondtalan együttlét 
boldogságot varázsol vala­
mennyiünk szívébe. 

A szerkesztőség nevében ezt a 
boldogságot és békességet kívá­
nom karácsonyra a lap minden 
kedves olvasójának! 

Zámbori Jánosné 



2 Jánoshidai Híradó 

•• 
·Onko~má 

Beszámoló a 2000. év pályázatairól, fejlesztéseiró1 
és a következő évi tervekró1 

November 24-én a falugyűlésen szóban is beszámoltam a millenniumi 
év eredményeiről, de új ságunkon keresztül is tájékoztatom a jánoshidai 
polgárokat ez évben végzett fejlesztéseinkről. 
- A 2000. évben megalakított millenniumi bizottságunk az év első 

napjaiban szép kiadvánnyal mutatta be Jánoshidát. Ez a millenniumi 
emlékfüzet 2500 példányban készült el, bruttó 687 .OOO forintért. 

- Ez évben sajnos ismét védekeznünk kellett a belvíz, majd az árvíz ellen. 
Belvízelvezető-árkokat ástunk újra, illetve újítottunk fel, folyamatosan 
szivattyúztunk, átereszeket helyeztünk el és a Balassi utca kertjeinek 
végében szivárgó vezetéket fektettünk le. (Ez utóbbit a Vízügyi 
Igazgatóság segítségével) Összesen árvízi munkákra 4.691.000 forintot, 
míg a belvizes védekezésre 6.129.000 forinto t fordítottunk, melyet a 
Katasztrófavédelmi Igazgatóság 100 %-ban megtérített. 

- Február l-től egész évben folyamatosan tudtunk közhasznú mun­
kásokat alkalmazni, átlagosan 10-20 főt, mely célra a Munkaügyi 
Központtól pályázatok útján 3.500.000 forintot kaptunk. 

- 2 fiatal helybeli tanulót sikeresen pályáz tattunk az Arany János 
tehetséggondozó programban. 

- A Vadvirág úton kisfeszültségű hálózatot és ezzel együtt közvilágítást 
alakítottunk ki, mely fejlesztés több mint 400.000 forintba került. 
Az utca lakói ingatlanonként 5.000 Ft közműfejlesztési hozzájárulást 
fizettek a beruházáshoz. 

- A kivágott nyárfák helyére a Fő utcán 150.000 forint értékben 
ültettünk facsemetéket, melyek pótlását most ősszel is folyamatosan 
folytatjuk . 

- A település bejáratainál 3 db üdvözlő táblát állítottunk fel. 
- Egy új IFA szippantó autót vásároltunk, 1.040.000 forintért. 
- Az egészségház előtt gépkocsiparkoló! alakítottunk ki 200.000 

forintért, illetve a Faluház előtt autóbejárót 400.000 forintért. Az 
őszi munkák során 400.000 forint értékben végeztettünk útjavítást, 
kátyúzást a település utcáin. A Malom utca aszfaltburkolatot kapott, 
míg a Zagyva utcában a kövezett útburkolatra újabb köveket 
hordtunk és az elhasználódott járdát fe lújítottuk. 

- Az óvoda tetején lecserélésre került az időjárás és a konstrukciós 
hiba miatt tönkrement cserép. A munkálatokhoz segítséget kaptunk 
a Megyei Önkormányzattól 1.600.000 forint értékben és a gyártó 
JAMINA Rt-től 6.000 db cserép juttatásával. 

- A tavasz és a nyár folyamán 3 alkalommal végeztettünk szúnyogirtást 
a településen, ami összességében több mint 1 millió forintba került. 

- A millenniumi nap rendezvényei 1.200.000 forintba és több mint 
1.000 .000 forintb a került Keresztel ő Szent János szobrá nak 
felállítása a hídnál. 

- A temetőben 500 méter új járdát alakítottunk ki, melynek teljes 
költsége eléri a 2.000.000 millió forintot. Ugyancsak a temetőben 
kopjafát állítottunk fel honfoglaló őseink emlékére 100.000 forintért 
és urnasíremléket 300.000 forintért. 

- A belvíz, árvíz kapcsán megsérült az általános iskola régi része és a 
vízmű süllyesztett medencéje. A Katasztrófavédelmi Igazgatóságtól 
S.OOO.OOO forintot kaptunk a helyreá llításra, mel yb ől 3.000.000 
forint az anyagköltség és 2.000.000 forint a munkabér vol t, melynek 
terhére csak közmunkásokat alkalmazhattunk. A felújítást sikerült 
határidőn belül nove mber 15-ig elvégezni. 

- A Területfej lesztési Tanácshoz benyújtott pályázataink közül sajnos 
nem nyertünk az iskolai konyha felújítására , a legszükségesebb 
külső és belső festési, illetve mázolási munkákat mégis el tudtuk 
végeztetni, mintegy másfél millió forintos költségen. 

- Pályázati úton 665.000 forintot nyertünk szeméttelep kerítésének 
felújítására és ehhez 285.000 forint saját erőt hozzátéve tudtuk a 
munkákat eJ:végezni. Ezt a saját erőt sikerült az Országos Cigány 
Kisebbségi Onkormányzattól pályázati úton megkapni . 

- 3 éves programra sikerült pályázati pénzt nyernünk az ivóvíz hálózat 
fe lúj ítására. A Területfejlesztési Tanácstó l 21.420.000 forintot 
kapunk 3 év alatt, mellyel a hálózat felét sikerül 2002. év vé~ére 
kicseré lnünk. Az egész beruházás 30.600.000 forint + AFA 
költségen valósul meg, a szükséges 9.1 80.000 forint + ÁFA saját 
e_rőbe szintén segítséget kapunk az Országos Cigány Kisebbségi 
Onkormányzattól 3.000.000 forint ö&szegben. 

- A hidroglóbusz feszítő huzaljai már nagyon elhasználódtak, így 
szükségessé vált a cseréjük. A munkálatokat a napokban végeztetjük 
a Szolnoki kivitelezővel, a felújítás költsége_ több mint 500.000 forint. 

- Az idősek klubja nyílászárói nagyon rossz állapota miatt szükségessé 
vál t a fe lújítás , melyet szintén ebben az időszakban végeztetünk, a 
költségek meghaladják az 550.000 forintot. 

- A zeméttelep köré jelenleg ültetünk facsemetéket (előrelátható lag 

· bb mmi :! . db-01 . miután ikerül a terepet elegyengettetni. 

Az erdőtelepítésre sikeres pályázatot adtunk be. 
- 5 települést összefogva gesztorként sikeres pályázatot adtunk be a 

települések (Jánoshida, Alattyán, Jászboldogháza és Jászágó, 
Jász ivány) csatorná zásának és szennyvíz tis ztításának 
megvalósíthatósági tanulmányára , mely tervek összes kö ltsége 
3.040.000 forint + ÁFA (ennek 70 % -át sikerült pályáza ti úton 
megnyernünk) 

- A belvizes problémákat újragondolva s ikeresen pályáztunk 
Jánoshida belvíz- csapadékvíz elvezetésének megvalósíthatósági 
tanulmánya elkészítésére, mely összesen bruttó 1.625.000 forintba 
kerül , ebből a pályázaton 1.137.000 forintot nyertünk és 488.000 
forint önerőt kell mellé biztosítani. 

- Több beruházásunk is folyamatban van: 
• Energiatakarékos közvi lágításhoz kiv ite li terveink elkészültek, 

jelenleg a megfelelő a hitelkons trukció t keressük (beruházás 
17.000.000 forint + ÁFA összegű) 

• Ugyanilyen felújításhoz készü ltek el kiviteli tervek intézményeink 
világítására is, mely 8.500.000 forint + ÁFA beruházási összegű. 

• A szúnyogos szabadidőparkká fejlesztésére több helyre nyújtottunk 
be pályázatot, mel yről biztos eredménye ink még nincsenek. (A 
beruházás összköltsége meghaladja a 10 millió forintot) 

• A településen találh ató 4 bányagödör rekultivác iójára je le nleg 
készülnek a ki vite li tervek, mel yhez a Környezetvéde lmi 
Minisztériumtól 6.500.000 forintot nyertünk. A tervek elkészülte 
után kivitelezésre nyújtjuk be pályázatunkat. 

• 16 Jászsági településsel közösen JSPA pályázatunk van folyamatban 
a települések csatornázására és szennyvíztisztítására. 

- Folyamatban lévő beruházásaink mellett tervezzük a jövő évben: 
A 2000-ben nem nyert pályázataink ismételt beadását (Polgármesteri 
Hivatal, Kastély, a templom épületének felújítása, illetve az iskola 
konyha gépi felszereléseinek újra cserélése) 
A település utcanév tábláinak és legfontosabb KRESZ tábláinak 
pótlását 
Bartók Béla út és Gyöngyvirág út és a Liget út Rákóczi út közötti 
hiányzó útszakasz legalább útalappal történő ellátását pályázati úton 
A település buszváróinak egységes felújítását 
A temető járdarendszer kiépítésének folytatásá t 

A facseme ték fo lyamatos pótlását a te lepülés parkos ítá sá nak 
kialakítását 

- A millenniumi év fo lyamán ünnepeinket sikerült mé ltó módon 
megünnepelni. Rendezvényeink közül a legjelentősebbek: 

• Februárban helytörténeti kiállítás a faluházban 
Márciu s 14. Petőfi Sándor névadó ünnepség az általános iskolában 
Március 15. koszorúzás 
Locsolóbál április 23. 
Majális 
Millenni umi falunapok június 24-25. 
6-os lottóhúzás júl ius 22. 

• kopjafa-szentelés a temetőben, illetve marhapörkö ltfőző-verseny 

augusztus 19. 
• jubileumi házasok köszöntése augusztus 20. 
• 10 éves önkormányzatiság megünnep lése szeptember 29. 

szüreti bál október 16. 
október 23. koszorúzás 

• november 1. gyertyagyújtás 
„ tavasztól-őszig lakóhelyünkért" közterület-szépítési, tisztítási verseny 

- Sajnos az év folyamán nem minden tervünk és pályázatunk sikerült. 
Sikertelen pályázataink közül legjelen tősebbek: 

• 11 település gesztoraként közmunka-pályázatot nyújtottunk be a 
Szoc iáli s Minisztériumhoz , mely en összesen 180 embe r 
fog lalkoztatását terveztük 5 hónapra. 

• A Területfejlesztési Tanácshoz pályáztunk az iskola konyha, a Polgár­
mesteri Hivatal és a Kastély épületének fel újítására. 

• A templom felújítására az egyházközséggel közösen pályáztunk a 
Kulturális Örökség Minisztériumához. 

Ezen pályázataink mindegyikét jó pályázatnak minősítették, csak sajnos 
a pénzkeretek nem tették lehetővé a célokra történő pályázati pénzek 
megítélését. 
A Képv i selő-testulet részérő l bízunk abban, hogy a jövő évben is a 
2000. évhez hasonl óan a beszámolóban tervezetteknek megfe lelően 
sikeres pályázatokat és fejlesztéseket tudunk megvalósítani Jánoshidán. 

Eszes Béla polgármester 
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12/2000 (Xl.30. ) számú rendelet 
1. számú melléklete 

Temetkezési helyek - sírhelyek, 
urnasírhelyek - díjainak mértéke 
2001. január 1. napjától 

A sírhely valamennyi parcellában 
egységesen : 3000 Forint, 
kivéve az úgynevezett 
díszsírhelynek ki jelölt parcellarészt, 
ahol 5000 Forint. 

Urnafülke, Urnasírhely: 
10 évre 25.000 Ft 
25 évre 35.000 Ft 

* * * * * 

A Polgármesteri Hivatal 
munkájáról 

A hivatal munkája alapvetően há­
rom csoportba osztható. Ellátja az 
államigazgatási feladatokat, és hatás­
köröket, az önkormányzat mú1cödé­
sével kapcsolatos, valamint az ügy­
kezelői, ügyviteli - technikai felada­
tokat. 

A jogszabályok több száz ·állam­
igazgatási feladat és hatáskör ellátását 
teszik kötelezővé a községi polgár­
mesteri hivatalok számára. Napja­
inkra a hatáskörök átrendeződése 
ismételten felerősödött, de míg ko­
rábban lefelé, községi szintre jöttek -
azzal a jelszóval, hogy az ügyek nagy 
többségét helyben kell intézni, 
jelenleg a körzetközpontok felé. 

Leggyakoribb, mindennapos fel ­
adatainkról: 

Adóigazgatás: 
A törvény szerint a gépjármű súly­

adó kivetése, nyilvántartása és be­
szedése kötelező valamennyi önkor­
mányzat számára, az egyéb adó­
nemeket mint a magánszemélyek 
kommunális adója, iparűzési adó a 
képviselő-testület határozta meg 
részünkre. 

A gépjármű súlyadót fizetők száma 
átlagosan 320-330 fő. Gyakqriak a 
változások, de aki már egyszer 
gépjármű tulajdonossá válik, igyek­
szik az is maradni. A helyben maradó 
bevétel éves szinten 1,4 millió forint 
körül van. 

:\ magán zemélyek kommun!Ílis 
··a an llOOakiveté link.ez 1996. 

január 1. napjától funkcionál és azóta 
az adó mértéke többször is változott. 
A bevétel 4.2-4.3 millió forint között 
van. Községünk lakosainak nagy 
többsége önként és határidőre eleget 
tesz adófizetési kötelezettségének. A 
nem fizető polgároktól jövedelmük 
letiltásával tudjuk az adót behajtani. 
Évente átlagban 60-70 letiltást adunk 
ki . Rendeletünk lehetőséget ad az adó 
mértékének csökkentésére, és ezt 
főleg az egyedülálló idős emberek 
kérik, és nagy többségben kérelmükre 
kedvező döntés születik. Általában 
50%-os mérsékléssel. 

Az iparűzési adó 1999 .januártól 
került bevezetésre . Az adófizetők 
száma 130 fő, és 2,5 millió forint az 
éves bevétel. 

Anyakönyvezés: 
A legszebb igazgatási feladat, évek 

óta csökkenő tendenciát mutat. Lassan 
csak a halálesetek anyakönyvezése és 
a különféle anyakönyvi kivonatok, 
másolatok kiadása marad. Helyben 
születések már több évtizede nincse­
nek, de örvendetes, hogy a születések 
száma az utóbbi 2-3 évben emel­
kedett. 1998-ban 25, 1999-ben 27, ez 
évben 37 gyermek született. 

A házasságkötések száma évek óta 
csökken, ez betudható annak is, hogy 

3 

a fiatalok körében is elterjedtek az 
élettársi kapcsolatok. 1998-ban 7, 
1999-ben 12, ez évben 11 házasság­
kötés volt. 

Fontos, hogy ez év januárjától már 
nem személyi igazolványt, hanem 
személyazonosító igazolványt kapnak 
a polgárok, és nem a rendőrségen, 
hanem az okmányirodában. Az új 
okirat már nem tartalmaz lakcímet 
sem, ezért külön lakcímet igazoló 
hatósági igazolvány is bevezetésre 
került. Ez utóbbit minden lakcímet 
változtató állampolgár kap, vagyis a 
régi személyi igazolványba már nem 
kerül be a változás. 

A hivatal személyi állománya: 
A hivatal létszáma 5 éve nem vál­

tozott/ 1995-ben 1 fővel csökkent/. 
Tíz főfoglalkozású és egy részfog­
lalkozású 4 órás dolgozó van. Az 
ügyintézői létszám 8,5 fő és a fel­
adatok ellátására elegendő . Az appa­
rátus dolgozóinak 50 %-a felsőfokú 
végzettségű és ez nagyon jó ered­
mény, a hasonló nagyságú települések 
között e tekintetben előkelő helyen 
állunk. 

Jánoshida, 2000. november 24. 

Molnár Istvánné jegyző 

Pályázati felhívás 

Jánoshida Község Önkormányzatának Képviselő- testülete 
csatlakozva az Oktatási Minisztérium 

BURSA HUNGARICA Felsőoktatási Önkormányzati 
ösztöndíj - pályázatához, 

pályázatot hirdet 
főiskolai és egyetemi hallgatók részére, 10 hónapos időtartamra. 

Az ösztöndíjra azon hallgatók pályázhatnak, akiknél a család 
egy főre jutó jövedelme nem éri el a 

nyugdíjminimum 80 %-át. (jelenleg: 13.280 Ft ) 

A pályázatokat december hónapban lehet benyújtani a 
Polgármesteri Hivatalnál 

igényelhető pályázati űrlapokon. 

* * * 
Bővebb felvilágosítás a Jánoshidai Polgármesteri Hivatalnál. 

/, 
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Rendet, tisztaságot szeretnénk! 
Jánoshida Község Képviselő-testületének Kultu­

rális és Gazdasági Bizottsága javaslatára megren­
deztük a falubejárási akciónkat. 

Ennek célja az volt, hogy lássuk: községünk rend­
je, tisztasága milyen állapotban van, lakótársaink 
mennyire tekintik szívügyüknek a környezetük 
ápolását, tisztán tartását. 

A három alkalommal /tavasz, nyár, ősz/ meg­
rendezett faluszemle hasznos volt mindenki 
számára. Elsősorban a község számára, hiszen sok 
olyan hiányosság került a felszínre, melyet eddig a 
szürke hétköznapok múlásával senki nem vett észre 
/közterület-rongálók és szennyezők, engedély 
nélküli közterület-használók stb./. 

A három csoport - mely az ellenőrzést végezte -
nagyon lelkiismeretesen dolgozott. 

Az önkormányzathoz szigorú bírálattal éltek, 
hogy a közterület rongálóit, a szemetelőket, a kárt 
okozókat miért nem vonják felelősségre. Javasolták, 
hogy azokat pedig, akik a jobbításért és szépítésért 
fáradoznak, elismerésben részesítsék. 

Mindezt megfontolva a KlÍlturális és Gazdasági 
Bizottság díjazásra javasolta a nyertes utcák és utca­
részek lakóit. A díjak átadására a november 24-én 
megtartott falugyűlés volt a leghivatottabb fórum. 

Ott kerültek átadásra a következő díjak a nyerte­
seknek: 

A legrégebben folyamatosan rendezett utca 

A Jászboldogházi út, melynek nyereménye 40.000 Ft 

••••••••••• 

A legrendezettebb utca 

a Liget utca, nyereménye 30.000 Ft 



lakáhelyün 

A legrendezettebb utcarész 

a Rákóczi út, nyereménye 10.000 Ft a Dózsa Gy. út, nyereménye 10.000 Ft 
a Madách út, nyereménye 15.000 Ft 

••••••••••• 

A legszebb utcarész 

a Fő utca, nyereménye 10.000 Ft 

••••••••••• 

és Tamasi Ferenc Jászberény út, 
nyereménye 7.000 Ft 
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A három bizottságban részt vevő képviselőknek, bizottsági tagoknak és meghívott lakótársainknak 
megköszönöm a lelkiismeretes munkát, és remélem, hogy 2001 -ben is hasonló akciót szervezünk 
községünk rendje és tisztasága érdekében. 

A nyerteseknek gratulálok és kívánom, hogy példájukat követve egy év múlva nagyon sok díjat tudjunk 
átadni a község rendjéért és tisztaságáért fáradozó lakótársainknak. 

Köszönöm mindenkinek a munkáját! 
Bori István, a bizottság elnöke 
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Hír~k az ÓY 

Amikor a gyerek ... játszik 

„Ha az ajándékot illendően és 
őszinte örömmel fogadjuk, ezzel akkor 
is viszanoztuk azt, ha épp nincs mit 
adnunk cserébe. " 

A JÁNOSHIDAI 
NAPKÖZIOTIHONOS ÓVODA 

DOLGOZÓI ÉS SZÜLŐI 
SZERVEZETE 

ezúton szeretne köszönetet mondani 
valamennyi támogatójának azért a je­
lentős segítségért, amellyel hozzájárult 
a 2000. október 28-i jótékonysági 
bálunk sikeréhez. Ezáltal olyan nagy 
értékű fejlesztéseket tudunk meg­
valósítani, amelyek növelik óvodása­
ink esélyteremtésének feltételeit. 

A gyermek, amikor teheti, ját­
szik. Sokféleképpen teszi mind­
ezt, de vannak a játéknak álta­
lánosan érvényes sajátosságai. 

A játék mindig spontán és ön­
kéntes tevékenység, melyre a 
gyermeket belső feszültség kész­
teti. Minden játék feszültséget 
csökkent, és örömet nyújt. Ön­
magáért való tevékenység, maga 
a tevékenység szerez a gyermek­
nek örömöt. 

A gyermeki tevékenységek sok­
féle örömforrásból táplálkoznak, 
ilyen pl. a funkció öröm. Az érés 
együtt jár bizonyos feszültséggel, 
az érlelődő funkciók bejáratása, 
a funkciók gyakorlása, a próbál­
gatásszerű játékok adják a funk­
ció örömet, amit fontos kielégíte­
nünk. Mely játékokkal? Építők­
kel, melyeket eldönthet; edények­
kel, melyekbe rakosgathat, öntö­
gethet; autókkal, melyeket tolo­
gathat és szállítgathat; hintákkal, 
amelyek már egy másik öröm­
forrást is hordoznak: a ritmus örö­
mét, közben lehetőség van mon­
dókákat ismételgetni, segítve az 
ismétlés örömét életre hívni. 

Az utánzás öröme jellegzetes 
örömforrás a gyermekeknél. A 

Mit gondolnak gyermekeink a karácsonyról? 
Egy kis ízelítő az óvodai beszélgetésekből, megnyilatkozásokból: 

A karácsony akkor szép ... 
* amikor tél van. 
* amikor hó van. 
* amikor világít minden. 
* amikor diszkósan világít a fa. 
* amikor van gyertya. 
* amikor van csomag, játék, könyv, maci. 
* amikor kint világít az égője. 
* amikor zenél a dísz. 

Mi jut eszedbe, ha azt mondom: karácsony? 

* Jó! mert a családdal együtt ünnepelünk. 
* Sokat lehet ünnepelni, eljönnek a rokonok. 

középsősök 

* Ajándékot kapunk. Fel van díszítve a karácsonyfa. 
* Bemennek a szobába a gyerekek és mire kijönnek ott vannak a fa alatt 

az ajándékok. 
* Készítünk díszeket. 
* Jön a Jézuska! Esik a hó. A karácsonyfán este ragyognak a gyertyák. 

Csillaggal, csengővel díszítjük a fát. nagycsoport 

mozdulatok, gesztusok, szerep­
sémák utánzását segíthetjük. 
Kosarakkal, táskákkal, melyekkel 
utánozhatják pl. a vásárlást , az 
iskolást, az orvost. Karikákkal 
kormánykereket utánozhatják. A 
közvetlen környezet tárgyai: egy 
asztal letakarva egy szép lepellel 
máris babaházzá változik. Párnák, 
matracok, amelyeken mozdulato­
kat utánozhatnak vagy papást­
mamást játszhatnak, egy ruhás ­
láda régi ruhákkal, mely már e 
„másnak lenni" örömét is szol­
gálja. 

A kicsiknél a cselekvés , a na­
gyoknál a tárgy, a legnagyob­
baknál a szerep hordozza a játék­
témát. A szerep viszont csak 
tárgyalakkal együtt érvényesül, 
akkor lehet orvos, ha van beteg 
stb. A szerep függ a felnőtt 
mintájától. A szokásokat cselek­
vési módokat a gyermekek a 
felnőttektől veszik át, leutánoz­
zák, és leutánozzák egymást is. A 
társas játékok közbeni együttlét 
biztonságot nyújt, az együtt átélt 
élmények fokozzák az öröm­
forrást. Együtt barkácsolás is igazi 
örömforrás, közben elkészülhet­
nek a szerepjáték kellékei. 
Legyenek szerszámok, jó ha „kin­
c s es ládába" gyűjtünk papír­
féléket, dobozokat, műanyag 
flakonokat, pálcákat, fahulladé­
kokat, textil darabokat, ter­
méseket. Bábok nemcsak készen 
vásárolhatók /bár nagyon szépek 
és viszonylag olcsók/, hanem 
készíthetünk is, ugyanolyan köz­
kedvelt játékai lehetnek gyerme­
keinknek. Számtalan lehetőség 
van még a közös örömszerzésre, 
ha Önök is úgy akarják. 

A játék közben érezzük a közös 
örömöt, miközben lássuk a gyer­
mekben a felnőttet, akivé majd 
lesz, és lássuk meg mi, felnőttek 
a gyermeket, akik voltunk! /Mérei 
Ferenc szavai alapján/. 

Az ünnepek alatt jó játékot 
kívánok! 

Szó1lősi Albertné 
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Urbán Gabriella: - Ünnepet vár az erdő is - Törőcsik Armand: - Meglepetés a zsákban -

Mikulás bácsi csizmája 
A hófehér, szikrázó országúton, ami az eget összeköti a 

földdel, s ami fölött úgy szálldosnak a csillagok, mint a 
falevelek, egy nagyon öreg, jóságos arcú bácsi haladt lefelé. 
Az út két szélén álldogáló, hólepte fák összesúgtak mögötte: 

-Viszi már a jó öreg Mikulás a sok 
ajándékot! 

Mert bizony ő volt az, a jó 
gyerekek öreg barátja, aki akkorákat 
lépdel csizmáiban, hogy egyetlen 
éjszaka bejárja a világ összes 
városait és falvait. S akinek putto­
nyából sohasem fogy ki.az édesség, 
jut abból minden jó gyerek cipő­
jébe. 

Most is alig lépett hármat-négyet, 
már lent volt a földön, és körül­
nézett, hogy melyik ablakban talál 
gyerekcipőt. Ahogy nézdegélt, 
észrevette, hogy valaki alszik az utcai padon. Odament hát 
hozzá, hogy megnézze, ki lehet az a szegény, aki ilyen hideg 
téli éjszakán az utcán húzza meg magát. Egészen föléje 
hajolt, és bizony majdnem elsírta magát a jóságos öreg. 
Megismerte az alvót. Sok-sok évvel ezelőtt cukrot és 
csokoládét vitt neki, s másnap még az égbe is fölhallatszott, 
ahogy nevetett örömében. De ez már régen volt, azóta felnőtt 
ember lett kis barátjából, s íme, most itt fekszik a hideg, 
decemberi éjszakában. 

Nem sokáig gondolkodott Mikulás bácsi, levette 
puttonyát, és megtöltötte az alvó zsebeit csokoládéval és 
mogyoróval. Aztán piros köpenyét is ráterítette, hogy ne 
fázzon, s mikor észrevette, hogy milyen rosszak a cipői, 
levetette mérföld járó csizmáit, és ráhúzta a szegény ember 
lábára. Azután szomorúan és mezítláb ment tovább, hogy 
elvigye ajándékait a gyerekeknek. 

S amíg ajó öreg Mikulás vándorolt a messzi városokban, 
az alvó ember álmodni· kezdett a piros köpeny alatt. Azt 
álmodta, hogy ismét gyermek lett, puha paplan alatt alszik, 
s cipői cukorral telerakva ott állnak az ablakban. S míg 
álmodott, az útszéli, kopár fák föléje hajoltak, és megvédték 
a széltől , a csillagok pedig egészen föléje szálltak, és 
inloiatva melegítették az arcát. 

- Almodj. csak álmodj~ - susogták a fák, zizegték a 
~ .... gol -. 

S ő álmodott. Álmában elmúlt az éjszaka, szép, világos 
reggel lett, s annyi cukor és csokoládé került elő cipőiből, 
hogy az asztalt is telerakhatta vele. Milyen boldog volt 
álmában, istenem, milyen boldog! A fák és a csillagok 

mondogatták is egymásnak: 
- Csak föl ne ébredjen, míg ki nem 

tavaszodik .... 
De véget ért az álom, és véget ért az 

éjszaka, s a szegény ember csodálkozva 
látta magán a köpenyt és a csizmát. S mikor 
a zsebébe nyúlt, azt hitte, a tündérek 
játszanak vele, azok töltötték meg ennyi 
jóval a zsebeit. 

Hát még mekkora lett csodálkozása, 
mikor a cukor és a mogyoró mind pénzzé 
változott zsebeiben. Csengő aranypénz 
lett valamennyiből, s most már vehetett 
házat, ruhát magának, s olyan lett az egész 

élete, mint az álom . Úgy nevetett megint, mint 
gyerekkorában. Mikulás bácsi boldogan hallgatta a 
nevetést. S a tündérek hiába kérdezték ajó öreget, miért jött 
vissza mezítláb a földről. Mikulás bácsi nem felelt, csak 
szelíden belemosolygott hófehér szakállába. 

lsmmd a mag;m 11yeh~t színr.vbbi lt\IÓ közmond4sokal is szólásokat? fa mális kitl.aül, ha 
megpróbálod a szá11111uil jelölt Jzólásokat kúgi,1zl1t1ti a bettívtl ;1/ölt szavakkal. Ugye sikniilt? 

1. Jön még kutyára a) rossz ember nem lehet. 

" Kutyából nem lesz b) dér. .''/J .. 
3. Addig nyújtózkodj, e) ~,,,, „. <ó<lk. ~ 
4. Addig jár a korsó a kútra, d) szamár szenved. 

~' 
Nincsen rózsa e) ami fénylik. 

~· Nem mind arany, D míg a takaród ér. 

' i . Okos enged. g) 
•OOoom. ~ . , 

8 . Aki a virágot szereli, 

' 
h) tfü·i1 nélkül. Q . . 

9. Madarat tolláról, i) a napot. : , 
10. N1Ugtáv;il dicsérd • j) embert barátjáról. ,Jf 
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Hagyományőrző szüreti mulatság 
Az idei évben az időjárás kedvezett az október 

14-én megrendezett szüreti felvonulásnak. 
A szombat délutánra hirdetett rendezvényre 

időben felsorakoztak a színes szalagokkal feldí­
szített lovaskocsik. A községi piactérről a kisbíró 
köszöntése után dobszóra elindult a kocsisor a Fő 
utcán, majd a Kossuth körutat végigjárva. A 
felvonulást egy lóháton ülő magyar ruhába öltözött 
fiatal lány vezette. Első kocsin ült a bíró a bírónéval, 
mögöttük sorakoztak fel a nótázó felvonulók. 

A díszes felvonulást kíváncsi tekintetek kísérték, 
akiket a kisbíró a csapra ütött hordóból kínált. A 
maskarába öltözött bohócok lisztet szórva riogatták, 
szórakoztatták a nézőket. 

A vendégfogadásra berendezett sportcsarnokban 
a jászberényi Pávakör citerazenekara szórakoztatta 
a részt vevő 6 község nyugdíjasait. A műsort kö­
vetően a konyha dolgozói jóízű vacsorát szolgáltak 
fel a megjelenteknek. 

Ezen a hagyományokat felelevenítő rendez­
vényen nemcsak a jánoshidaiak mulathattak, népes 

Halottak napja után 

vendégsereg érkezett Jászboldogházáról, Jászjákó­
halmáról, Jászalsószentgyörgyr~ Jászladányról és 
Jászberényből. Joggal nevezhetjük a rendezvényt 
az alsó-jászságiak nyugdíjas-találkozójának is . 

A Faluház és a nyugdíjasok nevében ezúton is 
szeretnénk megköszönni mindazoknak a támoga­
tását, akik hozzájárultak a rendezvény sikeres le­
bonyolításához. Elsőként a polgármester úrnak, a 
jegyzőnőnek a terembérlethez, a tombola­
tárgyakhoz nyújtott segítő támogatását köszönjük. 
Köszönetünket küldjük Fehér Béla úrnak Ausztrá­
liába, aki egyetlen évben sem feledkezik meg nyug­
díjasainkról. Köszönjük a támogatását Dr. Baky 
Endre ügyvédnek, Balogh István, Sági Ferenc, Földi 
Ferenc vállalkozóknak, a Szabó Pékségnek, a helyi 
gyógyszertár dolgozóinak, Tamási Sándorné bolt­
vezetőnek, Paulik Jánosné tortakészítőnek, a 
BEROX BT-nek, a BECZE BT-nek. 

Reméljük, hogy jövőre is hasonló jó színvonalú 
rendezvényt tudunk megszervezni vendégeink 
megelégedésére. Zámbori Jánosné 

Elmúlt november 1. és másodika, mikor is a község lakói és az idelátogató 
hazatérő emberek emlékeznek itt eltemetett halottaikra. Így többen 
megkoszorúzták, s letették virágaikat a II. világháborúban elhunytak emlék­
művéhez is. 

A Faluház rendezvényei 
decemberben: 

6-án Műanyagvásár 

7-én 15 óra Mezőgazdasági 
előadás Örömmel láthattuk, hogy a nyugdíjasok által - mely munkát ez év 

márciusától vállalták - rendszeresen gondozott park még napjainkban is 
virágokkal tele. Az árvácska, s a sarkantyúka még nyílik. A rózsák szépen 
kikapálva, a padok szépen lefestve várják a tavaszt. 

Szeretnénk, ha ez a szép terület községünk díszére válhatna, hogy mindenki 
örülhessen a látványnak is. Kérjük ezért a Tisztelt Polgármester Urat, nyittassa 
meg a parkot, a Fő út felől a bokrokat megszüntetve, vagy csak nagyobb 
bejárati ré zt létrehozva. hogy ne legyen teljesen körbekerítve. 

Polgármester ér intézkedé ét megköszönjük! Váriné 

„Családi gazdaságok és az 
EU csatlakozás" címmel 

8-án Karácsonyi vásár 
11 -én Vegyesiparcikk-vásár 
12-én Aprók karácsonya 
13-án Nyugdíjas klub karácsonya 
18-án Karácsonyi vásár 
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Karácsony 
/A szerzőnek 
Ünnepek antológiája című 
könyvéből/ 

Ránk virradt a szent Karácsony, 
S hogy felébredt a kis Elli, 
Körültekint és megleli 
A karácsonyfát, s figyeli: 
A Jézuska mit vitt neki. 

Szárnyas angyalt a kalácson, 
Arany diót, piros almát, 
Kis angyalkák ezüst haját 
És egy kis óvodás-táskát, 
A szeretet ajándékát. 

S a lányomnak mesét mondok: 
Tegnap, hogy az utcán jártam 
Egy feszület elé álltam, 
El is mondtam ottan bátran, 
Hogy minálunk két kislány van. 

A feszület imígy szólott: 
Hát hogyha jók a kisdedek, 
Felkereslek benneteket. 
S hogy az éjjel elközelgett, 
Eljött hozzánk a szeretet. .. 

Íme a kis Jézust látod 
A fa alatt a jászolban. 
Úgy született istállóban 
Pompa nélkül, csupa rongyban 
S lett a világ megváltója. 

Virág Gellért 

Ötlet: 

9 

„Karácsonyra ajánljuk" 
Töltött pulyka tejszínes mártással 
Hozzávalók: 1 bébipulyka (2,5 kg), 1 evőkanál só, 1 

teáskanál bors, 114 teáskanál szegfűszeg, 1 kg savanyú alma, 
16 szem kimagvazottszilva, 40 g vaj, 1/21húsleves,2 evőkanál 
liszt, 114 l tejszín, 1 evőkanál szójamártás, 1 evőkanál száraz 
sherry. 

Mi illik hozzá? 
Savanyúkáposzta ananásszal vagy vörös káposzta 

ribizlizselével, sósburgonya. 

Kevesebb személy részére a pulykát hosszában félbevágjuk, töltött oldalával lefelé fordítva 
1 112 órán át sütjük. 

Elkészítése: 
1. A pulykát megmossuk, megtöröljük, a fűszerekkel és a citromhéjjal kívül és belül 

bedörzsöljük. 
2. Az almákat meghámozzuk, négyfelé vágjuk és kimagvazzuk, majd a szilvákkal együtt 

a pulykába töltjük. 
3. A lábakat és a szárnyakat odakötözzük a testhez. 
4. A pulykát mellével lefelé fordítva a zsíradékot felfogó serpenyő fölé a rácsra helyezzük. 

Vajjal bekenjük, beletesszük az előmelegített sütőbe és a sütési idő felénél megfordítjuk. 
5. A nyakat, a belsőségeket felaprítjuk, a rostély alá rakjuk. Amikor barnulni kezd, 

húslevessel meglocsoljuk. A pulykát is gyakran locsoljuk. A többi hozzávalót összekeverjük 
és a sült hús levével együtt sűrű mártássá főzzük, leszűrjük és ízesítjük. 

Az ünnepi asztal 
Karácsonykor nagy jelentősége van az ünnepi asztal megterítésének. A néphiedelem 

szerint a karácsonyi abrosznak varázsereje volt: bőséget, egészséget hozott. Az asztal alatt 
szalmát helyeztek el, betlehemi jászolra emlékezve és emlékeztetve. Tettek ide gabonával teli 
kosarat is. Mára ez a hagyomány feledésbe merült. 

Amikor a szeretet ünnepén együtt a család, igyekszünk széppé tenni környezetünket, és 
szép terítéssel is hangsúlyozni az ünnepet. 

Mindig egyforma tányérokkal, leveses-, salátás-, pecsenyés- és süteményestállal te1itsünk. 
A salátástál a tányér bal felső részéhez kerül. A poharak elhelyezési rendje megegyezik az 
italfogyasztás sorrendjével. Az étkezés sorrendjében helyezzük el az evőeszközöket. Jobb 
oldalra kívülre tegyük a kanalat, majd a kést/éle befelé forduljon/, bal oldalra a villát. Felül 
van a desszerteskanál, illetve a süteményesvilla helye. 

Süteményhez, tortához elég egy süteményes villát adni, meleg tésztákhoz már kés is kell, 
a krémekhez kanalat tegyünk. Az italok sorrendje az ételek sorrendjétől függ. 

Tekintettel az ünnepekre, finom borokat is ajánlunk a finom ételekhez. 
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Arról kérdeztük olvasóinkat, hogy mit jelent számukra a karácsony, hogyan ünneplik. Érzik-e az 
ünnep hangulatát a község külsőségeiben ilyenkor? Lehetne-e fokozni, erősíteni az ünnepélyességet 
a faluban? Hogyan? 

Az ünnepi alkalmaknak, szer­
tartásoknak mindig nagy a jelen­
tősége. Az ünnepkörök legszebbike, 
a családok legbensőségesebb ünnepe 
a karácsony, amely a béke és a szeretet 
erkölcsi parancsát jelenti mind­
annyiunk számára. Történeti vonat­
kozásban a keresztény ünnephez 
kötődik, Jézus Krisztus születésé­
hez.A karácsony szokáshagyo­
mánya: 

Minden településnek, így a miénknek is vannak sajátos 
hagyományai. Fontos feladatunk lakóhelyünk szokásainak, 
hagyományainak megőrzése és továbbadása a fiataloknak. 
Ebben a folyamatban nagy szerepet vállalnak községünk­
ben az intézmények, kezdve az óvodás korosztálytól az 
iskoláig, illetve a családokig. 

A karácsonyi várakozás örömét, hangulatát emeli mind­
annyiunkban a lakásban, az intézményekben elhelyezett 
adventi koszorú, a gyermekek betlehemes játéka, amellyel 
felidézik a régmúlt hagyományait. 

A készülődés jegyében zajlik az ajándékvásárlás is. 
Fontos, hogy az mindig a szeretetünket fejezze ki, és szeret­
teink titkos vágyainak megfelelően meglepetésként hasson. 

A karácsonyi ünnep fénypontja a fenyőfaállítás, amelyet 
a család apraja-nagyja együtt díszít. Boldogság tölti el 
mindenki szívét, amikor mindnyájan ott állunk a Jézus 
születésének örömét hirdető szépen feldíszített karácsonyfa 
előtt, elénekelve a Mennyből az angyalt, s ki-ki felbonthatja 
a rég várt ajándékát. 

A kellemesen együtt eltöltött vacsora után sokan 
készülődnek az éjféli misére. 

A karácsony megünneplése természetesen más és más 
minden családban. A „karácsonyfadivat" is folytonosan 
változik az ízlés és a lehetőségek alakulása szerint. A saját 
készítésű édességek, díszek mellett sok helyütt azonos színű 
és formájú díszek csillognak a karácsonyfán, de a termé­
kenységet szimbolizáló alma-dióval való díszítés sem ma­
radt még el. 

Sajnos sokan vannak, akik elvesztették szeretteiket, s 
magányosan ünnepelnek. Gondoljunk az ünnepi pillana­
tokban az egyedül élőkre együttérzéssel! 

A hagyományőrzés örvendetes módon községünk Fő 
utcájának képében is megjelent. A középületek díszki­
világításai, a fenyőfák díszei, az aranyszínű villanyfűzérek 
csillogásai emelik az ünnep varázsát. 

A lehetőségekhez mérten kívánatos volna a Fő utcán még 
sűrűbb karácsonyi égők elhelyezése, valamint a villany­
póznák karácsonyi jelképekkel történő díszítése /pl. csengő, 
csillag, gyertyaforma stb./ 

S végül, de nem utolsósorban szebbé tehetnénk a kará­
csonyt, ha mi magunk is egyre többen áldoznánk e célra a 
saját udvarunkon. 

E gondolatokkal kívánok mindenkinek örömteli békés 
karácsonyt. 

Tugyi Andrásné 

Hogyan telik a karácsony? 
Nálunk a karácsonyeste az év 

legbensőségesebb napja. Étkezé­
sünket igyekszünk egy kicsit a 
hagyományokhoz is igazítani, ettől 
válik egy-egy fogás különlegessé. 

A fa díszítése már tavaly is közös 
feladat volt, csak annyi változott, 
hogy óvodás kislányunk már 

~-- ·· óvatosabban rakosgatja fel a dísze-
ket, nehogy ujjacskáját megszúrja 

a fenyőtű. Este kikapcsoljuk a tv-t, hogy a fa égőiben és 
egymás szemében lássuk a szeretet fényeit megvillanni. 

Együtt van a család, és ez mindennél fontosabb! 
Vargáné Tóth Mária 

A karácsony számomra a leg­
szebb és legjobban várt ünnep . 
Egyet jelent az ajándékozással. 
Ajándékot adni és kapni nagyszerű 
érzés, látni, hogy a gyerekek örül­
nek a sok díszcsomagolásba öltöz­
tetett ajándéknak. 

Már hónapokkal előtte meg­
kezdődik a tanakodás: kinek mit 
vegyünk, ki minek örülne a leg­
jobban. Néha komoly fejtörést 

okoz ezeknek a kérdéseknek a megoldása. A vásárlást 
általában az utolsó napokra hagyjuk, és mindig meg­
fogadjuk, hogy majd jövőre mindent előbb megveszünk. 

A fenyőfát már két éve együtt díszítjük a gyerekekkel. 
Korábban 24-én délután elmentek a mamához, és mire 
hazajöttek, a fenyőfa már a helyén állt, alatta az ajándé­
kokkal. 

A falu díszítése jó, és követendő ötletnek tartom. 
Jó lenne, ha minél több család tudna időt és pénzt áldozni 

karácsony környékén erre a célra, akár úgy, hogy az 
udvarban, vagy az utcán lévő fenyőfát feldíszíti. 

l 

Vakhal János 

Szerintem ez a legszebb ünnep 
az évben. Ilyenkor az egész család 
együtt van. Nekem névnapom is 
van, ezért külön jó. 

Mivel még 24-e előtt 2 nappal 
iskolában vagyok, így nem sok 
időm van a készülődésre . 

El szoktam menni hajnali mi­
sékre, amikor tudok, és a kará­
csonyfa díszítése is többnyire az én 
feladatom . 

Nekem nagyon tetszik, a falu ilyenkor karácsony előtt. 
Nagyon szép és hangulatos. 
Ha mindenki díszítene egy kicsit a saját udvarán, akkor 

az egész falu ki lenne „ világítva", és ez nagyon szép lenne. 
Sztruhala Éva 
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~ racsony 

Bizonyára mindenkinél a kará­
csony a legszebb és legnagyobb 
ünnep az esztendőben. Természete­
sen ez nálunk is így van, nagyon 
készülünk a karácsonyra. Az aján­
dékozásra gondolunk hetekkel 
előbb, hogy mi is legyen az ajándék, 
aminek mindenki örülne, hogy 
örömet szerezzünk vele. Szenteste 
együtt ünnepelünk a családdal. 

Hogy milyen öröm a karácsony 
az unokáknak! Mikor megjönnek, az az első, hogy meg­
nézzék a fa alatt csomagjaikat, azt, hogy mi van benne. Ha 
visszagondolok az én gyermekkorom karácsonyára, mi nagy 
család voltunk és nagyon kis ajándékot kaptunk. De mi 
annak is nagyon örültünk és nagyon boldogok voltunk. 

Kívánok minden jánoshidai lakosnak szeretetben kegye­
lemteljes, boldog, békés karácsonyt! 

Serfőző Jánosné 

Karácsony. Amikor meghallom 
ezt a szót, a béke és a szeretet jut 
eszembe. 

Szerintem a karácsony mind­
annyiunk számára egyet jelent. Az 
önfeledt boldogság ünnepe ez a 
nap . Igazán úgy készülhetünk rá, 
ha ünnepi díszbe öltöztetjük 
szívünket, s kitárjuk azt szeretteink 
előtt. Karácsonykor még az utcák 
is egyről mesélnek. Ilyenkor a 

község is más lesz, új ruhát kap. Nekem nagyon tetszik a 
falu ezen oldala. Mert minden egyes feldíszített fenyő, vagy 
egy apró hulló csillag, ami megjelenik a fák között, mind a 
karácsonyt idézi. Véleményem szerint az emberek maguk 
döntenek arról, hogyan tehetnék szebbé, meghittebbé az 
ünnepeket. Szeretném javasolni, hogy a család vegyen részt 
a karácsonyi szentmisén. Hisz Jézus urunktól ered ez a szép 
hagyomány. Az ő születésével születik újjá minden a friss 
hóesésben. Ami megtisztítja az érzéseket és a gondolatokat 
a legnagyobb ünnepen. 

Boldog karácsonyt mindenkinek! 
Varga Emese 

Mit jelent nekem a karácsony? 
A karácsony számomra az év 

legszebb és legmeghittebb ünnepe. 
Együtt a család, szülők és a gyere­
kek, akik nagy örömmel készülnek 
erre az ünnepre. Egy sikeres vagy 
sikertelen év végére érkezünk és ezt 
mivel is ünnepelhetnénk meg szeb­
ben, mint az év utólsó családi ünne­
pével. 

A készülődés nagy izgalommal 
jár, hiszen még senki nem tudja, mit is rejt számára ez az 
este. A közösen feldíszített fa, az ünnepi asztal terítése után 
előkerülnek az ajándékok, amiket nagy kíváncsisággal 
közösen bontunk ki ebben a meghitt környezetben, hiszen 
ezt nagy szeretettel és szívből ajándékozzuk egymásnak. 

A faluban is egyre több helyen észre lehet venni a 
karácsony közeledtét. A feldíszített teraszok és fenyőfák is 
erről árulkodnak. Bízom benne, hogy a Fő utcát is még 
hangulatosabbá teszik, hogy ez a szép ünnep méltó fényben 
ragyogjon. 

Mivel is tudnánk ezt fokozni? 

Azzal, hogy a parkokban az ovis és iskolás gyerekek 
saját készítésű díszeket helyeznének el a fenyőkön. 

A villanyoszlopokra nagy ezüstcsillagokat lehetne 
kitűzni. Egy télapó járhatná az utat és egy üdvözlőlappal 
kedveskedhetne a járókelőknek. Ezzel a gondolattal 
fejezném be soraimat és kívánok békés, boldog karácsonyt 
mindenkinek! 

Zombori Józsefné 

Nekem a karácsony a leg­
csodálatosabb ünnep az egész 
évben. 

Ennek az ünnepnek varázsa van. 
Körülveszi a családot a szeretet és 
boldogság. 

Nagy gondossággal készülök a 
karácsonyra. Már most nézelődöm, 
hogy milyen ajándékok, meg­
lepetések kerülhetnének a fa alá. 
De a vásárlást csak december elején 

kezdem el. A vásárlásra rá kell hangolódnom, és kell, hogy 
érezzem azt a különleges érzést, ami a karácsonyi elő­

készületeket körbefonja. 
Nagy melegséget és karácsonyi varázst áraszt az is, amint 

megyek a Fő úton, s a fenyők fel vannak díszítve és 
csodálatosan világítanak a nagyobb intézmények előtt . 

Még több feldíszített fát és meg több karácsonyi fényt 
szeretnék látni végig a Fő úton, amelyből különleges, 
ünnepi érzés árad. Csodálatos dolog, hogy ebből a 
kívánságból, már sok minden teljesült, de a karácsonyra 
utaló dolgokat lehet még fokozni . 

Fekete Mátyásné 

Hogy mit jelent nekem a 
karácsony? 

Egy szép, bensőséges ünnepet, 
amikor csak a család létezik! 
Együtt örülünk az ajándékoknak, 
nevetünk, játszunk és persze 
szánkózunk, mert hóval igazi az 
ünnep. Az előkészületek már 
napokkal előbb elkezdődnek a 
mézeskalács sütésével, aminek a 
díszítésében olykor-olykor segítek. 

Karácsony napján a halászlé főzése, paszírozása az én 
feladatom. Nagy izgalmak és noszogatások közepette, a 
fenyő is a helyére kerül és közösen feldíszítjük. 

A falu díszítése tetszik, ötletes, hangulatos, de a hídnál 
is lehetne valamilyen világítás, díszítés, hogy aki csak 
átutazóban van, az is érezze: készülünk a karácsonyra. A Fő 
utcán több fát is ki lehetne világítani (magánlakásoknál), 
hogy még meghittebb legyen a hangulat. 

Baráth Béla 
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Halkan csobban valami, csorog a víz, koccan az edény, fütyül a 
gőz. Ismerős zajok. Reggel 8 órakor már a leves az üstben, a fasírozott 
hosszú oszlopokban a kizsírozott tepsiben sütésre vár. A burgonya 
kockára vágva ázik a vajlingban, meleg párában illatozik a reggeli 
kávé. Számlálás, konzerves dobozok a kézben, szorgalmas simító 
kezek könyékig nedvesen. Heten mindennapi munkájukat végzik a 
község konyháján. Próbáltunk időt szakítani a beszélgetésre, nem 
sikerült. 

- Ezt csak így lehet - mondják, miután egy reggel megérkeztem. 
Közel 330 emberre főznek, nem engedhetik meg maguknak a 
beszélgetést. 

Szőke Sándorné Margitka, élelmezésvezető az első helyiségben. 
Számológép nélkül ritkán látom, körülötte füzetek, számlák, jegyzékek. 
Ő is - mint a többség - 1988-ban a bölcsődében múK:ödő konyhán 
kezdte a munkáját, majd miután az önkormányzat a tsz-től újra átvette 
a konyhát, élelmezésvezetőként dolgozik, felhasználva vendéglátó 
szakipari végzettségét, amit az idén egyéves élelmezésvezető 
szakvizsgával egészített ki. 

- A helyi igényeknek megfelelően a notmát az önkmmányzat szabja 
meg, ez tehát településenként változik. Amit biztosítanunk kell, az a 
napi kalória szüséglet 65 %-a, atTa kell figyelnünk a napi háromszori 
étkezés összeállításánál. Az ebédadagok egységesek, kivéve az 
óvodás adagot, ami kisebb a többinél. 

A szakácsnők, Zrupkó Antalné Franciska és Nagy Dezsőné 
Katika már 6 órakor érkeznek, kimérik, darabolják, felkészítik a 
húst, ők adják meg az étel ízét. 

Franciska: 
- 79-től az óvodában konyhalányként dolgoztam, majd 86-ban 

végeztem el a szakácsnői szakmunkásképzőt (kétéves), és mint 
szakácsnő nagyon vártam, hogy a szép konyhára átkerülve, milyen 
jó lesz. Nem leszünk vizesek, férünk, szép világos lesz minden. 
Amikor meg átkerültünk, azt nem tudtuk mit csináljunk, nem láttuk 
át, kinek mi a dolga, hogyan osszuk meg a munkát. Alig tudtunk 
elvégezni, 3 órakor már olyan fáradtan ültünk, azt sem tudtuk, hogyan 
legyen ezután. Most már tudjuk, hogy az egyik nap húzza a másikat. 

Nagy Dezsőné Katika: 
- Margitkával kezdtem a bölcsődében. Most is közösen állítjuk 

össze az étrendet, próbáljuk felmérni az intézmények igényeit (óvoda, 
iskola) . Tudjuk, hogy feladatunk az ízlésformálás és az egészséges 
étkezés szokásainak alakítása, de a kicsik és az idősek ellátása miatt 
nehéz ezt a feladatunkat teljesíteni. Amit tehetünk az egészséges 
életmódért, az az, hogy kevés borsot használunk, mérsékelten sózzuk 
az ételeket és próbáljuk az évszak adta lehetőségeket az ételekben 
megjeleníteni (zöldpaprika, zöldhagyma, paradicsom). Heti egy 
alkalomnál többször nem szeretik a főzeléket a gyerekek. Pedig többre 
lenne szükségük. A gyerekek ízlése sokat változott. A gyorsan 
elkészülő ételeket szeretnék, pl. a sült burgonyát, amit megfelelő 
felszerelés hiányában nem tudunk elkészíteni, meg nem is tartjuk 
egészségesnek. A felső tagozatosak a legválogatósabbak, a kicsiket 
a felügyelő tanárok jobban rábeszélik az étel megkóstolására. Amit a 
gyerekek szeretnek, azt főzzük, hiába próbálkozunk újításokkal, nem 
fogadják szívesen. 

Jánoshidai Híradó 

A szakácsnők munkáját segítik a konyhalányok. Varga Istvánné 
Terike, aki már kérdezés nélkül is tudja a dolgát, még a tsz konyhán 
kezdte a nyitás után egy évvel 1981-ben. 

- Az előkészítésen túl segítünk az iskolások tízóraiztatásában és 
ebédeltetésében, felváltva mosogatunk, változatosak a napi 
tevékenységek, de szinte mindennap ugyanígy történik. Ami 
örvendetes változás, a műanyag edények lecserélődtek, amit nehéz 
volt tisztántartani, befogta a paprika. A porcelán tányért lassabb 
mosni, de sokkal tisztábbra lehet mosogatni. 

Zrupkó Imréné Marianna egy éve dolgozik benn a konyhán: 
- Még sokat kérdezek, de jól érzem magam a falubeliek között. 

Nagyon nagy a strapa, a lábunk fáj, akármilyen cipőt vagy papucsot 
húzunk. 

Molnár Józsefné Zsuzsika feladata a tízóraiztatás és az 
uzsonnáztatás. Kb .. 100 tízórait és 70 uzsonnát kell elkészíteni. Ő 
Katikával kezdett a bölcsődében. 

- Besegítünk egymásnak, mindenki tudja a dolgát, mint egy nagy 
családban. 

Tóth Istvánné Marika olyan mindenes. Tízórai után mosogat, 
takarít, hiszen külön takaritónő nincsen. 

Nagy Dezsőné Katika: 
- A tiszta környezet követelmény, de talán most könnyebb 

megtartani, mert a nyáron teljes köríí tatarozásra, felújításra került 
sor /külső- belső festés, csempézés, nyílászárók festése . A kisebb 
karbantartási munkákat az önkormányzati dolgozók megcsinálják, 
hiszen ebédnek minden nap lennie kell. 

A főzőedények, konyhai felszerelések már 20 évesek, azok 
bővítésére is ígéretet kaptunk, reméljük, az elkövetkező években 
sikerül felújítani azt is . Alapvető edényellátásunk viszont nagyon 
jónak mondható. Tálaláshoz szép edényeink vannak, a rendezvények 
igényeit ki tudjuk elégíteni. 

Hogy mire vagyunk még felkészülve? Bármire, amire felkérnek 
bennünket. A hivatalokba, fogadásokra hidegtálakat készítünk, 
lakodalmakra, jótékonysági bálokra főzünk az igények szerint. 

Hiába faggattam a konyhásokat arról, hogy volt-e valamilyen nehéz 
feladatuk, különleges napjuk, azt tudták csak mondani: elosztani 
nehezebb, mint megfőzni az ételt. Mindenkinek egyformán elég 
legyen és minden jó legyen. Munkájuk szépségeit így fogalmazták 
meg 

* szeretjük csinálni, 
* ötiilünk, amikor minden elfogy, még azt sem bánjuk, ha nekünk 

nem marad, 
*ha az iskolából elketiilt gyermekek azt mondják, de jó volna még 

itt (l) enni! 
* amikor azt halljuk, jóllaktam, 
Egy régi bölcselet szerint is így igaz: 
„A természet nem akarja, hogy a gyomor élvezzen, hanem azt, 
hogy tele legyen." 

Kívánok munkájukhoz további sikeres, jó ízeket és kiürült 
tányérokat! 

Szőllősi Albertné 
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Gyümölcs buli 
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Negyedikeseink véleménye a 
karácsonyról: 

Nekem ez egy nagyon fontos ünnep, mert 
ilyenkor együtt van a család és sok mindenkit 
megajándékozhatunk. Megvesszük az 
ajándékokat, a fenyőfát, amit később 
fel díszítünk. Karácsonykor feldíszítik a falut, 
ami tetszik az embereknek. A fenyőfákon 
mindenhol díszek virítanak, a fákra csillagok 
vannak felakasztva. Bojdán Anna 

Nekem nagyon tetszik a karácsony. Apa, 
anya, Vince és én szoktuk feldíszíteni a 
karácsonyfát. Mi még úgy készülünk, hogy 
megvesszük az ajándékokat, sütit sütünk. 
Nekem tetszik, hogy feldíszítik a falut, a 
boltokat. 

S végül eljön a szenteste. Mi elmegyünk 
mind a két mamához és eltöltünk két órát. 
Odaadjuk és mi is megkapjuk az ajándékokat. 
Mikor hazaérünk, otthon is várnak az 
ajándékok a fa alatt. 

A gyümölcsbuli megrendezésére október 20-án, pénteken került sor. A vetélkedőbe 22 
csapat nevezett be. Minden társaságnak készítenie kellett valamilyen gyümölcssalátát. 
Ötletesebbnél ötletesebb, ízletesebbnél ízletesebb finomságok készültek, melyek - a tréfás 
feladatok megoldása, elvégzése után - bírálásra, majd fogyasztásra kerültek. A buliban 
mindenki remekül érezte magát. Reméljük, az idén rengeteg ilyen önfeledt, vidám délutánt 
rendezhetünk. Tóth Éva 

Kisbakonyi Róbert 

Nekem ez nagyon fontos ünnep, mert 
ilyenkor együtt van a család és mindenkit 
megajándékozhatunk. Megvesszük a 
fenyőfát és az ajándékot is. 

2000. október 5-én a hidai sportpályán jászalsószentgyörgyi focisták játszottak. Az ellenfél 
a magyar kajak-kenu válogatott volt, köztük több magyar bajnok és a Sydney-t is meghódító 
Kolonics György. A meccs 2-2-es döntetlen után tizenegyesekkel folytatódott, végül a 
szentgyörgyiek nyertek 4-3-ra. A meccs után beszélgettünk és fényképezkedtünk a fiúkkal, 
meséltek Sydney-ró!, mi pedig láb tollas élményeinkről. Sziráki Zsófia 

A falut ilyenkor feldíszítik, hogy minél 
jobban örüljenek az emberek és a gyerekek. 
A fenyőfákra felraknak díszes dobozokat és 
a polgá1mesteri hivatal elé felraknak csillagot 
és fenyőfát, ami ha este van, ég. 

Kovács Barbara 

Kalandozás a trópusok és az óceánok rejtelmes világába! 
2000. október 21-én 

feledhetetlen kiránduláson 
vettek részt a 3. b osztály 
tanulói és kísérői. Csípős 
reggelre ébredtünk azon a 
napon, de a hideg ellenére 
kicsik és nagyok izgalom­
mal vártuk az autóbusz meg­
érkezését. Utazásunk célja: 
Budapest, Közép-Európa 
legnagyobb tengeri akvá­
riumának megtekintése. 

A Tropicarium a Cam­
pona bevásárlóközpontban 
található. A jegyek meg­

vásárlása után elkezdődött a barangolás a rejtelmes világba 9 
állomáson át. Hazai halak medencéje volt az első látnivaló, 
majd mintha egy igazi trópusi erdő kellős közepébe 
csöppentünk volna: selyemmajmok és leguánok ugráltak a 
fejünk fölött egyik fáról a másikra. 

A 3. állomás : Kígyók „ otthona", amelyet az esőerdő 
aligátorok.kal követett. 

Csodála os környezetben éltek együtt a krokodilok a . 
k.<ilön ·- zó zi:l- zerencsehalak.kal. Ebben a helyiségben 

E=_·szer csak dörgött, villámlott, és 

Az 5. állomáson édesvízi akváriumokat láthattunk, majd 
egy galériára érkeztünk fel, ahol lepke- és rovarházat, 
valamint békákat és hüllőket láthattunk közelebbről. (A 
nagy teknősbékát meg is lehetett simogatni.) 

A 7. állomáson a félsósvízű akváriumot tekinthettük meg, 
s következett a 8. állomás: CÁPAAKVÁRIUM! Ez volt a 
legfantasztikusabb és a leglátványosabb! Szinte „testközel­
ben" nézhettük a cápákat, ahogyan a korallszirtek között 
„cikáztak". Olyan érzés volt, mintha mi is a tenger alatt 
lennénk. 

Tintahalakkal és rájákkal ismerkedhettünk meg a baran­
golásunk végén, a 9. állomáson . A hosszú „séta" után 
éhségünket a közeli Mc DONALD's-ban csillapíthattuk. A 
gyönyörű napsütéses napot a Ferihegyen folytattuk. A 
kilátóból éppen megfigyelhettünk egy leszálló és felszálló 
utasszállító repülőgépet. Innen is csodálatos emlékekkel 
jöhettünk el, hiszen a közelben található SKANZEN- be is 
ellátogattunk, s beleülhettünk egy már forgalomból kivont 
személyszállító „gépmadárba". 

Késő délután lett, amikor hazafelé indultunk. Kellemesen 
elfáradtunk, sok ismerettel gazdagodtunk. Mindenki , aki 
csak teheti, látogasson el ide! 

Köszönjük Turócziné Eszes Mária tanárnőnek az út 
megszervezését és megvalósítását. 

Berczeliné Gazsi Andrea 
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vasutas. Általános iskola alsó tagozatát 
Dámócon végeztem, felső tagozatát 
Zemplénagárdon. 

Miskolcon jártam középiskolába, 
1980-ban érettségiztem. Sátoraljaúj­
helyben dolgoztam a dohánygyárban 
három évet. 

1983-1988 között Egerben elvégez­
tem a Teológiát. Első állomáshelyem 
Heves város volt. 1990-1996 között 
Sárospatakon teljesítettem szolgálatot, 
majd 1996-1999 között Felsőv adászon 
voltam plébános. 

1999. augusztus l-jén kerültem Jász­
alsószentgyörgyre. 

2000. október elsején mutatkoztam 
be Jánoshidán. 

Papi jelmondatom: Legyen meg az 
Isten akarata. 

"A boldogság nem mibennünk és 
nem is rajtunk kívül keresendő. 
Boldogság egyedül Istenben van. És ha 
Őt megtaláltuk, akkor bárhol meg­
találjuk a boldogságot is." 

Minden pap választ magának jelmon­
datot. Én öt évig gondolkoztam, hogy 
mit válasszak. A Miatyánk imádkozása 
közben jutott eszembe: LEGYEN MEG 
AZ ISTEN AKARATA. 

Blaise Pascal /1623-1662/ 
Molnár Józsefnek hívnak, 1962-ben 

születtem Ricsén, egy átlag magyar 
családban: Édesapám, kőműves, édes­
anyám varrónő. Van egy öcsém, aki 

Úgy érzem, akkor leszek boldog, ha 
az ISTEN akaratát keresem egy életen 
keresztül. 

Az Isten személyes hívását érzem 
1983-tól. 

Karácsonyt várjuk, Istenre gondolunk, aki "annyira szerette a világot, 
hogy egyszülött Fiát adta érte''. 

Jézus Krisztus az egyszerűségben jön a világra, mert nem szereti a 
pompát. ... 

Nem szereti a külsőségeket, amelyek elterelik a figyelmet a lényegről. 
Őt a csendben, a mélyben és az egyszerűségben lehet fölfedezni. 
A pompa, a kitűnni vágyás nem tartozik az isteni életstílushoz. Ezért 

van szüksége az egyszerű barlangra, ahová rossz idő esetén a pásztorok 
a nyájat terelték, a magányra, amelyet csak az édesanyai szív melegít, 
az egyszerű pásztorokra, akik az éjszaka csendjében csodálatos isten­
élmény részesei. 

Kivetettként jön a világra a társadalom peremén, arra emlékeztetve 
minket, hogy az Ő számára mindenki fontos: az is, akit mi már "leírtunk", 
megvetettünk, elítéltünk, kizártunk társadalmunkból, baráti körünkből, 
akit megfosztottunk emberi jogaitól. 
Ő elsősorban azokkal vállal sorsközösséget, akiktől mi elfordultunk, 

akiket mi elbuktattunk. Azokat támogatja, akiket gáncsolunk, mert ő 
nem személyválogató. 

Számára minden ember egyformán fontos, mindannyiunkat méltónak 
tart arra, hogy saját isteni szeretete ajándékával halmozzon el. 

Szeretettel ajánlom ezeket a sorokat átgondolásra, mert a Karácsony a 
családban ünnepelhető meg. Jézus is családban született, ezzel példát 
adott nekünk. 

Minden jóakaratú embernek kegyelem teljes karácsonyi ünnepeket 
és áldásos új esztendőt kívánok! 

Molnár József plébános 

Jánoshidai Híradó 

Mi a legfontosabb a hétköznapi 
életben? 

Hogy Isten gyermeke legyek, 
Jézus Krisztust egyre jobban meg­

ismerjem, 
Őt szeressem teljes szívemből, 
teljes lelkemből, teljes erőmből és 

teljes elmémből. 
Ez a legfontosabb az életben. 
Az egyház mai helyzetéről az a véle­

ményem, hogy szolgáltató egyház 
helyett, közösségi egyházra van szük­
ség. A kereszténység Jézus misztikus 
testével való teljes közösség. Itt a 
településen tervem különböző csopor­
tok létrehozása, dialógust szeretnék 
folytatni ezekkel a csoportokkal, az 
őket érdeklő kérdésekről. 

Én és a halál? mi várja önt halála 
után? 

a BIBLIA? 

a SZENTMISE? 
Várom az élet nagy kérdéseit, 
megbeszéljük. 
Kedves fiatalok! 
Buta kérdés nincs, csak buta válasz. 
Kérdezzetek, a plébános úr 
fog válaszolni a feltett kérdésekre. 

Ima a Szűzanyához 

Ó Szűz Anyám, kit annyira szeretek, 
halálom óráján légy az ágyam mellett. 
Ha jó Anyám élne, ő is oda állna, 
helyette is légy ott drága Szűz Mária. 

Lehet, hogy néma lesz akkor már a 
nyelvem, 

szent neved mégis szólítja a lelkem. 
Szívem dobbanása ismételni fogja, 
Mária, Mária jöjj el, szép Szűz Anya. 

Most azért sóhajtok, míg tudok 
beszélni, 

hogy akkor, ha már én nem is tudlak 
hívni. 

Lelkem csendes hangját akkor is 
meghalljad, 

s engem hazahívni nyíljon édes ajkad. 

Lehet, hogy nem lesz már ki szemem 
lezárja. 

Nem baj, csak te légy ott haldoklók 
Szent Anyja. 

Fogja meg szent kezed kihülő kezemet, 
vidd Szent Fiad elé gyötrődő lelkemet. 

Hiszem, hogy meghallgatsz, szeretlek, 
remélek. 

Édes jó Szűz Anyám, szívemből 
szeretlek. 



Jánoshidai Híradó 

Hit 

Ajándék 
A mai ember fokozatosan hajlamos 

atTa, hogy görcsösen kapaszkodjon 
mindenbe, amit sajátjának vél, mihez 
úgy érzi, joga van. Mivel napjainkban 
egyre inkább elhatalmasodott az a 
szemlélet, hogy az ember csak 
magában bízhat, ezért körülbástyázza 
magát bizonyos dolgokkal, nehogy 
hiányt szenvedjen valamiben, s 
nehogy valaki másban kelljen keresnie 
a biztonságot. 

Csakhogy ezzel éppen önmagunkat 
rövidítjük meg . Az emberéletet 
leszűkítjük a szerzés és a biztonság 
által elért örömökre, pedig ez minden 
csak nem boldogság és valódi öröm, 
hiszen a biztonság mindig magában 
hordozza az esetleges veszteséget, 
bizonyos emberekhez való túlzott 
ragaszkodás pedig az elvesztését. 

A birtoklás örökös stresszben tart: 
félelemben attól, hogy elveszítjük, 
amihez annyira kötődünk. S tudhat­
juk azt is, hogy minél inkább félünk 
valamitől, annál valószínú'bb, hogy be 
fog következni. 

Amihez ragaszkodunk, az már nem 
a miénk, s amitől az ember retteg, 
annak előbb - utóbb rabjává válik, 
minden cselekedetét a félelem fogja 
motiválni. Ha az ember egész életében 

csak szerez, birtokol, nem is értheti 
meg a lemondás és az ajándékozás 
felszabadító örömét. Az ember soha­
sem birtokolhatja maradandóbb mó­
don a dolgait, mintha elajándékozza. 
Pontosabban ez az emberélet titka is: 
ha görcsösen ragaszkodom hozzá, 
mindenáron magammal, az egészsé­
gemmel vagyok elfoglalva, sohasem 
leszek boldog. De ha Istenre hagyat­
kozom, odaajándékozom neki az 
életemet, boldog leszek. 

Nem attól leszek gazdag, ami nekem 
semmit sem ér - a másik sem gazda­
godhat meg ettől. 

Túl kell emelkednünk önmagunkon, 
s odaadni azt a keveset, amink van, 
hogy azután egy sokkal magasabb 
szinten birtokoljunk. 

Ha tartogatom az életemet, sohasem 
hozhat gyümölcsöt egyetlen tettem 
sem, mert csak a harcolás és a szerzés 
fog érdekelni. De ha egy kicsit el 
tudom felejteni magamat, ha le 
tudom győzni magam, ha tényleg 
örömmel és tiszta szívvel adom, ak­
kor önmagamat adtam, s az ajándé­
kozás tényleg hiteles. Éppen ezért 
minden egyes ajándékozás apró, kicsi 
halál számunkra: az önzés halála. 

/Hankovszky Béla előadásából/ 
Lipták Katalin 

Emlékezzünk elhunyt Atyánkra 

" ...... mert hosszú volt és meredek az út, 
s magányos, sötét tájon vitt keresztül. 
Ím: dalt fakasztott ajkamon, 
és lámpást adott kezembe az Úr." 
Mi Atyánk! Olyan jó ezt a szót kimondani, elmélkedni róla, 

tudni, hogy szeretsz minket. És valóban szeretsz minket Urunk. 
35 évvel ezelőtt lámpást küldtél ebbe a kis faluba. Ez a lámpás 
csendben világítani kezdett, fénye lassan bevilágította temp­
lomunkat, az egyházközséget. Szerényen, de fáradhatatlanul 
gyűjtötte számodra a lelkek~t. Ez a lámpás most máshol világít, 
tudjuk, ott is nagy szükség van rá. Kérünk Urunk, áldd meg 
ezt a lámpást, töltsd meg a te szereteted olajával, hogy messze 
világítson, fényében sok ember rád találjon! 

Köszönjük neked Atyánkat, mert ő volt a mi lámpásunk. 

Szőke Erzsébet 

Nyugodjék 
békében! 

Eljött a vasárnap, 
a hét utolsó napja. 
Templomba megy kicsiny 
falunk apraja és nagyja. 

Sírnak az emberek, 
sír az orgona, 
sírnak a harangok, 
Eltávozott atya. 

Örökre elment, 
itt hagyott bennünket, 
árván hagyta a falut, 
s árván a szívünket. 

Maga után hagyta a nagy 
ürességet, 
Hol vagy, jó atyánk? 
Hol keressünk téged? 

Elmegyek hozzá, 
ki a temetőbe, 
megállok sírjánál, 
s könny szökik szemembe. 

Pihenj, drága atya, 
pihend ki magadat. 
Elfáradtál, tudjuk, 
az élet terhe alatt. 

S ha majd egyszer, 
a mi időnk is lejár, 
Esd ki a találkozást 
a drága Szűz Anyánál. 

Ő kérésed teljesíti tudom, 
hogy találkozhass velünk, 
ott lesz az alkalom. 

Ott tudjuk megfogni a 
drága kezedet, 
addig is ég áldjon, atya, 
Isten veled! 

Szilágyi Istvánné /Betti! 
(Árpád út) 
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Számunkra 
Jánoshida nem­
csak azt jelenti, 
hogy a Jász s ág 
legszebb faluja, 
hanem annál 
sokkal többet. 
Azt a nevet, 
hogy Rácz Ka­
talin és Rácz 
József ebben a 
kis községben 
tanították meg 
nekünk. Édes­
anyám a falu 
szülötte, így itt 

éltünk 1987-ig. Akkor a zene iránti érdeklődésünk 
miatt elköltöztünk Jászberénybe, s a Palotássy János 
Zeneiskolában tanultuk meg a zene alapjait. Én 
zongorán, öcsém pedig hegedűn tanult. 1993-ban 
a kecskeméti Kodály Zoltán Zeneművészeti 
Szakközépiskola zongora és szolfézs szakára nyer­
tem felvételt, öcsém Józsi pedig 1994- től ugyan­
ebben az iskolában tanult hegedű szakon. Az én 
pályám középúton megállt, mivel a kezem ízületi 
problémája miatt a zongorát nem folytathattam, így 
1997-ben szolfézs zeneelméletből érettségiztem. 
Főiskolára akkor ebbe az irányba nem is jelent-

Jánoshidai Híradó 

keztem, Szolnokon tanultam kozmetikusnak. 
Mellette Pesten Sík Olga és Lakatos Ági ének­
tanárokhoz jártam énekórákra. Tavaly felvételim a 
zeneművészeti főiskolán nem sikerült, mert az angol 
nyelv miatt pontot veszítettem. Elkeseredtem igaz, 
de jelenleg dolgozom, felkészülök és anyagiakban 
is összeszedem magam a jövő évi felvételire, ami 
remélem, sikerülni fog. Addig is egy berényi 
zenekarral énekelek különböző összejöveteleken, 
ami anyagilag is számít valamit. 

Öcsém 1998-ban felvételt nyert a Budapesti 
Zeneakadémiára és immár a harmadik évfolyamra 
jár. Büszkék vagyunk arra, hogy ő már közép­
iskolásként játszott Jehudi Menuhin előtt, ugyanis 
a 80. születésnapján a Budapesti Kongresszusi 
Központban 80 ifjú muzsikus köszöntötte őt, s az 
én testvérem is közéjük volt már akkor is sorolva. 
Európa felét - már mondhatjuk - bejárta /Olasz­
ország, Belgium, Németország, Hollandia/, koncer­
teket ad évente többször is, jelenleg decemberben 
Bach születésének évfordulója alkalmából hegedű­

versenyen is részt vesz és megmérkőzik az ország 
legjobbjaival. Jól mondják azt, hogy a művészi 
pálya nagyon rögös, én is az út közepén állok, de 
indulok tovább, Józsi viszont szépen halad a Cél 
felé. 

Még egyszer hangsúlyozom, számunkra János­
hida sokat jelent, hiszen minket a gyermekkor első 
7-8 éve oda köt. Ide vezetnek bennünket édesanyám 
testvérei, rokonai, nagyszüleink emléke és a falu, 
aki minket nem felejtett el, hiszen minden évben a 
Hidai-napokra meghívót kap édesanyám, amit 
ezúton szeretnék nevében megköszönni a község­
háza vezetőségének. Számunkra megtiszteltetést 
jelent és ígérjük, hogy nem felejtjük el, melyik 
útvonal vezet Jánoshida irányába. 

Rácz Katalin és József 

További pályafutásukhoz sok sikert kíván 
szerkesztőségünk! 

„A kecskeméti zeneművészeti szakközépiskola 
tizenhét éves fennállásának minden kétséget 
kizáróan (egyik) legtehetségesebb és legkiválóbb 
hegedűs növendéke - sajnos, már csak volt. Eddigi 
fejlődése, munkabírása alapján mindenképpen 
nagyon sokra hivatott " - Ittzés Tamás hegedűtanár 
sorai, az azóta már a Zeneakadémia hegedű 
tanszakán t::i.nnló Rác7, JózsP-fről 
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Kedves Olvasók! 
Reméljük, az eltelt idő alatt megszerették, megkedvelték 

lapunkat, s szeretnék azt továbbra is megrendelni . 
Ezt igyekszünk megkönnyíteni a lapban elhelyezett 

csekkel. 
Sajnos, azt is el kell mondanunk, hogy az újság árát nem 

tudjuk tovább ezen a szinten tartani, az előállítása eddig is 
jóval meghaladta a havi 50 Ft-ot, s az árak emelése során 
egyre emelkedik. 

~ 

Ujra együtt ... 

Ahogyan telnek-múlnak az évek, az osztálytársak mind 
messzebbre kerülnek egymástól. 

Az általános iskolai tanulmányaikat befejezve elkerülnek 
lakóhelyükről, családot alapítanak, gyermekeiket nevelik, 
s készítik fel az élet megpróbáltatásaira. 

Mi is történt abban az időben, amikor diákok voltunk, 
mi lett velünk és tanárainkkal? 
Elkezdődik az osztálytalálkozó megszervezése, 

telefonszámok, címek felkutatása. 
Mi 1990-ben végeztünk. E kedves ünnep létrehozásakor 

úgy döntöttünk, hogy azokat az osztálytársakat is 
meghívjuk, akik valamilyen oknál fogva lemaradtak 
tanulmányaik folytatásában. Megjelenésükkel nagy örömet 
szereztek számunkra július 15 -én, amikor összesen 16 
osztálytárs jött el ki-ki házastársával együtt. Nagy öröm 
volt, amikor megláttuk és felismertük egymást. 

Meghívott tanáraink, Eszes Endréné és Drávuczné Répási 
Ilona is köztünk töltötte az estét. 

Anyakönyvi hírek 

Gólyahír 

Vakhal Kristóf 

Fehér Ádám 

Kajos Vivien 

Menyhárt Gergő 

Popovics Lívia 

Bugyi Dominika 

Előfizetői díjaink tehát változnak az alábbiak szerint: 
helyi előfizető 5 x 100 Ft = 500 Ft/év 
más helységbe postázva 5 x 150 Ft= 750 Ft/év. 
Természetesen esetenként is megvásárolható a lap 

továbbra is /100 Ft/példány/, de talán kényelmesebb, 
biztosabb, egyszerűbb Önöknek is, ha megrendelik, nekünk 
pedig jelzi a szükséges példányszámot, amely reméljük 
tovább emelkedik! 

Elmúlt 10 év, és újra együtt voltunk, emlékeztünk. Finom 
vacsorával és beszélgetéssel töltöttük az estét. 

Dobos Juditnak és Szabó Jánosnak szeretnék külön 
köszönetet mondani, hogy ezt az osztálytalálkozót 
megszervezték. 

Találkozunk 2010-ben! 
Füleki Istvánné Tóth Erzsébet 

EMLÉKEZÉS 

Fájó szívvel emlékezünk 

SÁNDOR FERENCNÉ 
(szül. Batka Éva) 

halálának 2. évfordulójára. 

„Nélküled szomorú, üres a házunk, 
most sem hisszük el, hogy hiába várunk. 

Az idő elmúlhat, szállhatnak az évek, 
de amíg élünk, nem felejtünk téged." 

Gyászoló férje, fia, lánya, 
veje és unokái 
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Az őszi munkák területén fontos, hogy még 
a fagyok beállta előtt végezzük el az őszi 
talajmunkákat, őszi szántásokat. Lehetőleg ne 
maradjon szántatlan - műveletlen terület a 
községünk határában. Sajnos a talajaink 
nagyon szárazak, kevés csapadék hullott, így 
a talajmunkák többlet energia felhasználásával 
valósulnak meg. A jövő évi termelést tehát 
már eleve magasabb termelési költség fogja 
terhelni. De az őszi talajmunkákat, szántásokat 
akkor is még most kell elvégezni , hogy a 
talajaink a tél folyamán több nedvességet 
tudjanak tárolni a tavaszi vetésű növények 
számára. 

A kora tavaszi vetésű és főleg az aprómagú 
növények alá - célszerű még most a talaj­
felszínt elegyengetni (fogas+sűrítő), hogy 
tavasszal minél kisebb mélységben kelljen 
megmozgatni vetés előtt a talajt, ne szántsuk 
ki a kelleténél mélyebben a talaj felső rétegét, 
mert csak abban az esetben lesz egyöntetű a 
kelés az elvetett kultúrában. Ez pedig igen 
fontos tényező a termésmennyiséget illetően. 

A közigazgatá5 területét járva a gazdálkodók 
tapasztalhatják, hogy a ragadozó madarak 
száma jelentősen megnövekedett, ( egerésző 
ölyv, réti héja ). Ez örvendetes a káros 
rágcsálók irtása szempontjából, de egyben 
jelzi is, hogy térségünkben nagy a hörcsög és 
mezei pocok fertőzés. Minden gazdálkodónak 
kötelessége a káros rágcsálók elleni védekezés 
- környezetkímélő módon történő végzése. 

A hörcsögjáratokba helyezett csapdával, 
vagy szintén járatokba helyezett méreggel. A 
méreg beszerezhető a gazdaboltokban, 
agrokereknél. A nagy hörcsög populáció igen 
nagy károkat tud okozni, hiszen egy - egy 
kotorékban 30-40 kg terményt is képes 
elraktározni a hörcsög. A pocokjáratokban is 
egér, patkányirtó szerekkel védekezhetünk. 
A pocok igen kedveli a lucernásokat, és 
ezekben tetemes kárt tud tenni a lucematövek 
elrágásával, ráadásul a pocok télen is károsít, 
a hó alatt háborítatlanul tudja pusztítani a 
lucernásokat, vagy a zsenge növényeket. 
Fontos tehát területeink átvizsgálása, és a 
megfelelő kezelés elvégzése. 

Az állami támogatások igénylése közül most 
a gázolaj fogyasztási adó visszatérítése van 
előtérben, hiszen akik már befejezték a mező­
gazd::::;ági munkákaL, rendelkeznek gázolaj 
vásárlásról számlával, vagy bérmunkáról 
szóló számlával, van regisztrációs számuk, 
igényelhetik a támogatást. Egy hektár szántóra 
40 liter gázolajfogyasztás számolható. Gyep 
művelési ágban 12 liter hektáronként a 
támogatott gázolaj fogyasztás. A visszatérítés 
mértéke 64, 16 Ft literenként, az idén vásárolt 
gázolajra. Ugyancsak igényelhető tehén­
állomány után is gázolaj fogyasztási adó 
visszatérítés, mégpedig az átlagos tehén­
létszám után - tehenenként 85 liter mennyi­
ségre. Ezt viszont a teljes évre csak január 15 
után lehet igényelni, mert szükséges hozzá a 
december 31-i tehénlétszám, hogy az átlagos 
tehénlétszám kiszámítható legyen. 

Tájékoztatom a szövetkezeti üzletrész tulaj­
dono okat , hogy a termelőszövetkezet 
no ember 11 -i közgyűlésén úgy határozott a 
:..~ a„. ""'. ?. -zö eU:eze~ ré zleges átala-

. zrásra került 

az előkészítő bizottság, melynek tagjai: Szűcs 
János, Gerhát Jánosné, Ács István, Pap 
Jánosné, Varga Zoltán, Yiller József, Zámbori 
János. 

A részleges átalakulás azt jelenti , hogy ( 
88/A §. 1. bek. ) "Nem s zűnik meg a 
mezőgazdasági .. . .. ..... .. . szövetkezet, ha 
átalakulásának kezd eményezése esetén 
legkésőbb az előkészítő közgyűlésen , amely 
átalakulásáról döntött legalább öt tag úgy 
nyilatkozik, hogy nem lép be a gazdasági 
társaságba, hanem a szövetkezetet tovább 
kívánja működtetni. „Fontos határidők és 
feladatok a törvényesség szempontjából. ( 
Amennyiben ezek közül valami nem időben 
és megfelelően történik bírósági úton 
megtámadható.) 

a., Az előkészítő közgyűlést követően 8 
napon belül az igazgatóság, vagy ha a 
közgyűlés kijelölte az előkészítő bizottság 
köteles tájékoztatni valamennyi távol maradt 
üzletrész tulajdonost / a kívülálló üzletrész 
tulajdonosokat is/ a részleges átalakulásról és 
felhívni, hogy 30 napon belül nyilatkozzon 
hovatartozási szándékáról. A felhívásban az 
üzletrész tulajdonost figyelmeztetni kell, hogy 
amennyiben határidőben nem nyilatkozik, a 
szövetkezet tagja, illetőleg kívülálló üzletrész 
tulajdonos marad. 

b„ A hovatartozási szándékról szóló 
nyilatkozatok alapján az előkészítő bizottság 
a 82. §-ban foglaltakon kívül vagyonmeg­
osztási javaslatot is készít, amelyet könyv­
vizsgálóval véleményeztetni kell. 

c. Az előkészítő közgyűlést követő 60 
napon belül köteles újabb közgyűlést össze­
hívni. A részleges átalakulási közgyűlés az 
összes tag 2/3-ának szavazatával dönt a szövet­
kezet és a gazdasági társaság közötti vagyon­
megosztásról. 

d., A gazdasági társaság (ok) a vagyon­
megosztásról szóló közgyűlési határozat 
szerinti vagyonrész felett, a rendelkezési jogot 
a társasági szerződés (alapító okirat) 
elfogadásával szerzi meg. 

82.§. Az igazgatós ág (bizottság) az 
előkészítő közgyűlés döntései alapján köteles 
az átalakulási terven és a vagyonmérlegen felül 
jegyzéket készíteni a továbbra is fennmaradó 
juttatásokról és támogatásokról. 

A szövetkezet törvényességi felügyelete 
!.," A szövetkezet törvényességi felügye­

letét a Cégbíróság látja el. A Cégbíróságnak a 
szövetkezettel kapcsolatos ilyen eljárására a 
bírósági cégnyilvántartásról szóló 
jogszabályokat kell alkalmazni." / 1992.évi 
I.tv.12.§ / 

2., Szövetkezetek jogsértő határozatainak 
bírósági felülvizsgálata: 

"Ha a szövetkezet tagja sérelmet szenvedett 
- ide nem értve a munkaviszony jellegű 
jogviszony keretében történő munkavégzéssel 
kapcsolatos sérelmet - a szövetkezet vagy 
szervei által hozott olyan határozat folytán, 
amely e törvény rendelkezéseibe, más jog­
szabályba, az alapszabályba vagy más önkor­
mányzati szabályba ütközik, a tag kérheti a 
bíróságtól a jogsértő határozat felülvizsgálatát. 
Ez a jog érvényesen nem zárható ki. 

A jogsértő határozat felülvizsgálására 
irányuló keresetet - jogvesztés terhe mellett -
a határozat megh ozatalától, a kizárást 
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kimondó határozatnak a tag részére történő 
kézbesítésétől számított harminc nap alatt a 
szövetkezet ellen kell megindítani. A kereset­
indításnak - a tag kizárását kimondó határozat 
esetét kivéve - halasztó hatálya nincs, de a 
bíróság a határozat végrehajtását felfüg­
gesztheti." ( 1992.évi I. tv. 13 .§ 1-2. bek.) 

„Az alapszabály kötelezővé teheti, hogy a 
jogsértő határozat folytán sérelmet szenvedett 
tag a jogsértést - perindítás előtt - a felügyelő 
bizottságnak vagy az egyeztető bizottságnak 
bejelentse." (1992.évi I.tv.14.§ ) 

II. A gazdasági társasággá átalakult 
szövetkezetek a gazdasági társaságokról szóló 
1997. évi CXLIV tv. hatálya alá tartoznak. 

1., " A gazdasági társaság ok feletti 
törvényességi felügyeletet a gazdasági társaság 
székhelye szerint illetékes cégbíróság látja el, 
a cégnyilvántartásról, a cégnyilvánosságról 
és a bírósági cégeljárásról szóló törvény 
szabályai szerint." ( 1997.évi CXLIV tv. 46 .) 

2., A gazdasági társaság határozatainak 
bírósági felülvizsgálata: 

" A gazdasági társaság bármel y tagj a ( 
részvényese ) kérheti a társaság szervei által 
hozott határozatok bírósági felül vizsgálatát 
arra hivatkozással, hogy a határozat e törvény 
vagy más jogszabály rendelkezéseibe , avagy 
a társasági szerződésbe ( alapító okiratba, 
alapszabályba ) ütközik. 

A gazdasági társaság legfőbb szerve által 
hozott határozat bírósági felülvizsgálatát - az 
első bekezdés szerinti jogsértésre hivatkozással 
- a társaság bármely vezető tisztségv iselője , 

illetve a felügyelő bizottság bármely tagja is 
kezdeményezheti. 

A jogsértő társasági határozat bírósági 
felülvizsgálata iránti keresetet a határozatról 
való tudomásszerzéstől számított 30 napon 
belül a gazdasági társaság ellen kell 
megindítani. A határozat meghozatalától 
számított 90 napos jogvesztő határidő 
elteltével a határozatot akkor sem lehet 
megtámadni, ha a perlésre jogosulttal azt nem 
közölték, illetve arról addig nem szerzett 
tudomást. 

A keresetindítás joga érvényesen nem 
zárható ki, de nem illeti meg azt a személyt, 
aki - a tévedés megtévesztés, és a jogellenes 
fenyegetés eseteit kivéve - a határozat meg­
hozatalához szavazatával hozzájárult. 

A keresetindításnak a határozat végre­
hajtására halasztó hatálya nincs, de a bíróság 
a határozat végrehajtását felfüggesztheti . E 
végzés ellen fellebbezésnek nincs helye. ( 
1997.évi CXLIV tv. 47.§ 1-5 bek. ) 

A j ogsértő határozatot a bíróság hatályon 
kívül helyezi . 

A jogsértő társasági határozat felül vizsgálata 
során hozott bírósági határozat hatálya azokra 
a tagokra / részvényesekre / is kiterjed, akik 
nem álltak perben. " ( 1997.évi CXLIV tv. 
48.§2-3 . bek. ) 

Értesítem a gazdálkodókat, hogy az FVM 
által támogatott ingyenes szaktanácsadás 
keretében a Mezőtúri Főiskola tanára tart 
előadást a családi gazdaságok és a EU 
csatlakozás problémaköréről. 

Az előadás december 14-én 15 órakor lesz 
a Faluházban. Minden érdeklődőt szeretettel 
várunk. Zámbori János 
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Lábtoll-labdás hírek 
Serdülő Országos Bajnokság Szepetnek, 

2000. október 14-15. 
Eredményeink: 

Lány csapat 19 induló/ 
II. Jánoshida 1. -Gazsi Márta, Sziráki Anna, Turóczi Brigitta 
III. Jánoshida II. -
Menyhárt Anna, Pető Adrienn, Sziráki Zsófia 

Lány egyéni /29 induló/ 
III. Gazsi Márta IV. Menyhárt Anna 

LABDARÚGÁS 

V. Turóczi Brigitta 
VI. Sziráki Anna 

Fiú csapat /18 induló/ 
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V. Jánoshida - Burai Sándor, Burai Enikő, Sziráki Bence 
Sztruhala Ádám betegség miatt nem tudott a csapattal 
utazni. A dobogóról így a fiúk lemaradtak. Burai Enikőnek 
köszönjük, hogy segítségével elindulhattak a fiúk. 
Gratulálok minden versenyzőnek az elért eredményekért! 

Köszönöm a csapat kísérőjének, Lakatos Angélának önzetlen 
segítségét! Viller Józsefné 

Lezárult a megyei I. osztályú labdarúgó bajnokság őszi szezonja, a tabellán a felnőttek a 14„ az ifjúságiak a 11 . helyet foglalják el. 
Keservesen alakultak a mérkőzések, a sorozatos vereségek a játékosokat és a szurkolótábort egyaránt megviselték. Legyünk azonban 
optimisták „minden jó, ha jó a vége", hiszen az utolsó kettő mérkőzésen J ászkisért otthonában, Tiszaszentimrét idehaza vertük meg, értékes 
pontokat gylíjtve ezáltal. Nem lehet véletlen a zárószakasz föllángolása, így a tavaszi szezont nagyobb önbizalommal kezdhetjük meg. Hinni 
kell a győzelemben, a szurkolóknak is sokkal jobban mellé kell állni csapatunknak és lelkesen bíztatni kell őket. 
A tabella állása a következőképpen zárult: 

Felnőttek Ifiúsal!iak 
1 Tsztnúklós 18 37 15 11 2 2 44 19 35 ,!!ti~ 1 KUN FC 15 12 1 

15 11 1 3 42 17 34 2 Rákóczif. 15 10 4 2 Rákóczif. 
2 63 
1 57 26 34 

3 Fegyvernek 15 10 2 3 45 24 32 '\i 3 Mezőtúr 15 9 4 2 67 15 31 
4 Jászkisér 15 10 2 3 34 18 32 '(! 4 Tsztnúklós 15 10 1 4 71 25 31 
5 Túrkeve 15 8 3 4 28 21 27 5 Túrkeve 15 8 5 2 59 21 29 
6 KUNFC 15 7 4 4 31 20 25 6 Jászkisér 15 8 3 4 63 29 27 
7 Tiszafüred 15 7 4 4 22 17 25 !);; 7 Jászapáti 15 8 3 4 24 24 27 
8 Újszász 15 8 1 6 22 21 25 8 Tószeg 15 8 2 5 47 36 26 
9 Mezőtúr 15 6 4 5 22 18 22 9 Tiszafüred 15 7 4 4 39 29 25 

10 Jfényszaru 15 5 3 7 19 21 18 10 Ujszász 15 5 3 7 25 24 18 
11 Jászapáti 15 5 3 7 24 31 18 : ;J.ffj :l!:· ·;~i,ffö~'•a~w1:~~; #il~'i/;j)'0~ii: if.'JL& \!&,\~!:\;11,f.~~t':)i,!:§4'H'.l'~k 
12 Tószeg 15 4 3 8 40 47 15 , 12 Fegyvernek 15 5 2 8 38 27 17 
13 Szászberek 15 3 3. 9 . 17 .. · 32, · 12 (fü 13 Jfényszaru 15 3 2 10 25 59 11 

;;~~f~~fü•{~;:JE':!J'$Ii'i':i\!~iVi8;~:;;::.)iil)J:;;~;~'l)'!%~ttni>,'i*}tiH'+ 14 Jjákóhalma 15 2 2 11 21 53 s 
15 Jjákóhalma · 15 2 13 14 42 6 N/'.Oi 15 Tsztirnre 15 1 14 14 104 3 
16 Tsztímre 15 1 1 13 18 62 4 UiM! 16 Szászberek 1.5 15 7 101 0 

„Egy kicsi mozgás mindenkinek kell ... " 
Tornászni kéne?! Vetődik fel mindenki gondolatában egyszer­

egyszer. Talán többször a kerti munkák elmúltával, az egyre 
hosszabbodó esték semmittevésében. 

Szerencsére vannak közöttünk olyanok, aki a gondolattól eljutnak 
a tettekig. A Zombori család köztudottan azok közé tartozik, akiknek 
a mozgás is természetes és önként vállalt tevékenység. Talán 
sokuknak az is köztudott, hogy már évek óta ősszel, hétfőként 
lehetőséget kínálnak az együttmozgásra azoknak, akik a 
feszültségoldást, a kikapcsolódást keresik. 

Kb. 3 éve, egy iskolai gyermeknapon való aktív részvételt követően 
kezdtek el gondolkodni azon, hogy milyen jó lenne folytatni a 
szülőkkel együtt a tornát. Gondoltak kézilabdára, de a tornánál 
maradtak. Zomboriné Jutka felvállalta, hogy otthon megtanulja a 
mozgásformákat és levezényli a gyakorlatokat. Többféle 
mozgásformával próbálkoztak (pl. aerobik) , mostanában hétfőként 
Bíró Ica has- és combégető tornáját végzik. 

-A zsírégetés akkor történik, ha sokszor végzünk egy gyakorlatot. 
Keveset ugrálunk, de így is kemény teljesítmény az 1 órás tornasor. 
Az újak nem igen tudják végigcsinálni- mondja Jutka. 

- De nem is kell, jó ha fokozatos a terhelés. A gyakorlatok egymásra 
épülnek és változatosak, a súlyzók használatában Jóska (a férj) is 
részt vesz, máskor meg felügyeletet tart. A kisgyermekek már alig 
várják. hogy ott legyenek. Amíg az anyukák tornásznak, addig 
labdáznaL fu±i.'"Ozhatnak. A létszám most nem túl nagy, ha többen 
~ ~'- - ·-_xépóbó' - arnilOOFt - Plussztablettát, vagy 

Miközben a tornakazettát nézzük, az egyes gyakorlatok hatását 
magyarázza Jóska is , hangsúlyozva, hogy: - Nem sérülhet meg 
senki , nem rándulhat meg a derék. 

Ha a hangulat jó, még diszkó-táncra is van lehetőség, amit szintén 
nagyon élveznek az ott lévők. 

Az egészség ugyan pénzért nem vehető, de hetente 100 Ft-ot 
érdemes lenne áldoznunk érte!? Tornásznunk kéne!! 

Minden hétfőn fél öttől fél hatig a tornateremben. 
Szőllősi Albertné 
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