POLGARMESTERI
noshidai "
5143 Janoshida,

Fé ut 28.
57/558-060
www.janoshida.hu

I T e S L A T ! N IWASHHALETER |
EE1a |

Onkormanyzati lap |

XII. évfolyam 4. szam 2009. oktoéber &

1956 - gyerekeR, , drtatlan embereR a forradalom sodriban
N

Szentkuti Ferenc: Héskoltemény egy pesti sracrol

i(". Te napkéziben nevelkedett Te pesti srac, te h6s6k hése
apr6 kamasz, ontottad draga véredet,
, Te, akinek élete mind&ssze s a kivivott szent szabadsagban
vagy tizendt sivar tavasz. megkaptad érte béredet.
'} $ ' Te, akibe mar az A.B.C.-vel Te kicsiny bajtars, -
: f tomtck az ideoldgiat, eskiszink, hogy
v A szovjet tankok vad tiizében = megvédjik ezt a draga vért,
- zengted a szabadsag dalat. mert nem lehet, hogy
™ y kicsiny szived
: A tankok acél zaporaban hiaba ontott annyi vért...
sem remegett gyenge kezed.
Batran markoltad meg Te pesti srac,
a géppisztolyt, Te napkéziben nevelkedett
¢s szortad rajuk a tiizet. apr6 kamasz!
Kicsiny szived tan Osszerezzent, Te, akinek élete mind6ssze
de labad batran szaladt. vagy tizendt sivar tavasz.
Kezedbdl nyugodt, biztos ivben Téged, ki ezt a draga élted
repilt a benzines palack... hazadért igy adtad oda,

amig magyar ¢l a f61don:
nem felejtink el sohal

Benjamin Laszl6: Elesettek

Lanctalpakon, egyenruhdban jott a HALAL értetek.
Szerelem, munka, remény, j6 és rossz mar téletek elvétetett.
De mar emlékektdl is veszik el a becstlet.

ElSk és holtak: fosztogatonak Titeket gyalaz, aki
Ezt a szomoru orszagot utolso kincseitdl akarja megfosztani
Hat j6jjon a lanctalpas hatalom! Sziviinket fossza kil

Agytsz6, konnylizene bucstztatja az elesetteket, nem siras.
Mi lesz velunk? Mar csak a sirban a szabadulas?
Nincs felelet. Csak a vér van, csak a gyasz.

Jdnoshida Kozség Képviseld-testiilete tisztelettel meghtvja a Rozség lakdit
az 1956-os megemléRezésre.
2009. oktéber 23-dn 10 érakor iinnepi miisor a Faluhdzban az dltaldnos iskoldsok elbaddsdban,
11 éraRor iinnepi megemléRezés és Roszorizds a Ropjafdndl.
November 1-jén 9.30 drakor szentmisére, majd 10.30 rdtdl mécses gyijtdsra virunk mindenkigt
a vildghdboriis emléRmiiveRnél.
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Janoshida Kozségért Kulturalis, Oktatasi és Sport Kézalapitvany
szamviteli beszamol6ja 2008. évrol

Indulé pénzkészlet: 942.984.-Ft
Bankszamlan 514.454.-Ft
Készpénzben 128.530.-Ft
Betétben 300.000.-Ft

Ezen Osszeg 2008. évben 526.646.-Ft-tal névekedett

az alabbiak szerint:

SZJA 1% 437.744.-Ft
Tamogatasok Gsszege 85.000.-Ft
(maganyszemélyek):

Kamat 3.902.-Ft

Bevétel 6sszesen az el6z6 évi pénz- 1.469.630.-Ft

maradvannyal egyiitt:

Kiadasok részletezése:

Napsugar Ovoda timogatasa: 167.730.-Ft
Faluhaz rendezvények tamogatasa 192.054.-Ft
Falunapi rendezvény timogatisa 40.000.-Ft
Utikoltségek (szinhaz és citerazenekar 60.600.-Ft
emlékmisor Tiszakécske)

Tagdij (Jaszok Barati Kore) 5.000.-Ft
Virtusvetélked (er6s emberek) 23.156.-Ft
Verseskotet tamogatisa (Szilagyiné) 20.000.-Ft
Kamarakérus timogatasa 7.425.-Ft
Karacsonyi megemlékezés 24.181.-Ft
Kirandulas tamogatasa 165.950.-Ft
Miukodési koltség (telefon, posta, ti- 15.000.-Ft
koltség)

Banki jutalék 7.444.-Ft
Osszes kiadas: 728.540.-Ft
Maradvanyunk, 741.090,-Ft

vagyonunk év végén:

A betéteket és a kiadasokat Osszevetve kitlinik, hogy
mintegy 202 ezer forinttal tobbet koltottink 2008.
évben, mint a foly6é évi bevételiink volt. Bevételeink
jelentSsen csokkentek, valdjaban csak a SZJA 1% ne-
vezhetd szamottevének.

Ezzel szemben néttek a tdimogatasi igények az alapit-
vany felé, melyeket nyilvanvaléan egyre kevésbé tu-
dunk kielégiteni. A kiaddsok részletezésébdl kitinik,
hogy z6mében a rendezvényeket tamogattuk és nem
intézményeket. A Faluhaz a Dalostalalkozé megren-
dezéséhez kapott jelentésnek mondhaté timogatast
151.550,-Ft 6sszegben. Tamogattuk a farsangi, a né-

napi és a szireti Unnepségeket. A falunapi misorok
kozul a Tiszakécskei Citerazenekar fellépését 40.000,-
Ft-tal segitettiik, ¢és egy 40 f6s csoportnak a
tiszakécskel jubileumi méisoron vald részvételét timo-
gattuk. Alapitvanyunk a mult évben is tobb izben
szervezett szinhazlatogatast, egy esetben vallaltuk az
utikoltséget a szolnoki Szigligeti Szinhdz eléadasara.
Ugyancsak uatikoltségét fedeztik a virtusvetélkeddk-
nek. A kuratérium valamennyi tagja jo szivvel és egy-
hangtlag timogatta Szilagyiné Betti verseskotetének
megjelenését. A kirandulas helyszineirdl a helyi Gjsag-
ban szamot adtunk.
Koltségvetési tamogatast sem a kézpont szervektdl,
sem pedig a helyi 6nkormanyzatt6l nem kaptunk.
A tisztségviselSknek tiszteletdifjat nem fizettiink. Koz-
alapitvanyunk kulturalis, oktatasi kbzhasznu tevékeny-
séget folytat, ezzel kdzséglink j6 hirnevét gyarapitot-
tuk.
Janoshida, 2009. oktéber 07.

Molnar Istvanné

Alapitvanyi tajékoztatod
A Janoshida Kézségért Kulturalis, Oktatasi és Sport
Koézalapitvany tajékoztatja az addfizet§ tamogatdkat,
hogy a 2008. évben befolyt 437.744,-Ft SZJA 1%-at
az alabbiak szerint hasznaltuk fel:

150.000.-Ft
150.000.-Ft

Napsugar Ovoda fejlesztési eszkozeire

Kulturalis rendezvényre
(Dalostalalkozo)

Tartalék (Janoshida torténetének feldol- 137.744.-Ft
gozasahoz és megjelentetéséhez)

Ko6szonjiik a tamogatast !
A kuratorium nevében: Molndr Istvinné elnok

FELHIVAS
wAkikre biiszkék vagyunk. ...”

Felhivjuk kedves olvasoéink

figyelmét, hogy karacsonyi tin-

nepi szamunkban szeretnénk bemutatni az idei év-
ben végzett friss diplomasainkat. Kérjiik, hogy aki
most szerezte meg diplomajat, vagy tud olyanrol,
aki friss diplomas, jelezze a szerkesztéség felé. A
diplomasokat pedig kérjik, hogy fényképet és né-
hany soros bemutatkozast juttassanak el hozzank.

A szerkesztiség

2009. oktober 1-t8l két telepiilésér dolgozik koz-
ségiinkben, akikhez az alabbi telefonszamokon
lehet fordulni:

Turbezi Attila: 70/267-23-51

Vatga Istvan: 70/267-23-52
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eTanacsado

Az 6nkormanyzat és a Miniszterelnoki Hivatal k6zott 1étrejott tamogatasi szerz6dés értelmében Pintér Krisztina
elvégezte az eTanacsad6 tanfolyamot, mellyel szakmai segitséget tud nyujtani az elektronikus tgyintézésben
hozza forduloknak a telepilésen mikéds eMagyarorszag Ponton. A megszerzett ismeretek tovabbitasara szep-
tember folyaman 5 alkalommal kertlt sor ismeretterjeszté el6adas megtartasara, melynek £6 célja az volt, hogy
az érdekl6ds lakossdg szamara informacidkat szolgaltasson az Internet vilagarodl, az elektronikus tigyintézés le-
het6ségeirdl, elényeirdl, gyakorlatarol.

Az ,,e-koézszolgaltatasokrol mindenkinek” cimi eladas f6 témai az alabbiak voltak:
Az Informaciés tarsadalom jellemzdi, aktualitisa

Bevezetés a szamitégépek vilagaba

Internetes alapismeretek T s’ d -
e-kdzszolgaltatasok fajtai, elénye, gyakorlati megval6sulasa e a n a C S a O

Informacids Tarsadalmi Tanacsadd

Ugyfélkapu létrehozéasa, hasznalata, elényei

Az alabbiakban szeretnénk izelit6t adni az olvasdknak az Ugyfélkapus rendszerrdl sz6l6 eléadasbol.

f]gyfélkapu 1étrehozasa, hasznalata:

Az Ugyfélkapu a koz- ill. allamigazgatasi szolgaltatisok igénybevételéhez sziikséges elektronikus azonosito, rajta
keresztiil kapcsolatba 1éphet e-ligyintézést nytjté intézményekkel, szolgaltatisokkal. Az Ugyfélkapu hasznalata-
nak feltétele a regisztricio. Ugyfélkapu Iétesitését barmely természetes személy kezdeményezheti, vagy szemé-
lyesen az okmanyiroddban, vagy a www.magvarorszag.hu internetes oldalon. Mindenképpen szitkséges hozza
személyi adatok megadasa mindkét esetben. Az internetes regisztraci6 alkalmaval egy elektronikus adatlapot kell
kitolteni:

A Regisztracios adatlapon meg kell adnia:

Csaladi és utonév Anyja sziiletési csaladi és uténeve
Sztiletési csaladi és utonév Allampolgarsig

Sztletési hely Felhasznal6i név

Sztiletési id6 Elektronikus levélcim

Ugyfélkapuval elérhetd szolgaltatasok:

addbevallas gépjarmuvel kapcsolatos tigyintézés
anyakonyvi kivonatok igénylése internetes okmanyiroda
tarsadalombiztositasi szolgaltatasok mezOgazdasaggal kapcsolatos Ugyintézés

Amennyiben az Ugyfélkapus szolgaltatas, illetve az e-kozszolgaltatisok nyujtotta lehet6ségek felkeltették érdek-
16dését, keresse a Faluhazban Pintér Krisztina eTanacsadot vagy Sandor Gergely TelehazvezetGt, akik készsége-
sen allnak rendelkezéstikre. (tel.: 06-57-558-081, e-mail: telehazjanoshida@freemail.hu)

Az el6adasok tananyagai nyomtatott formdban a Faluhazban, és elektronikus formaban a www.janoshida.hu
oldalon elérhetSk.

eMagyarorszag pont > @

- fizetett hirdetés -
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Hirek az évodabél

Talalkoztunk ,,Szelet favé” Szeptemberben!

Varakozassal telve, hosszas el6késziletek utin
indultunk a nevelési évnek. A csoportokban egyé-
ni meglepetésekkel vartuk a gyerckeket és a gyer-
mekeiket beszoktatd sziléket is.

Kellemes kornyezetben, az erny6k htvosébe ha-
z6dva kozosen reggeliztink, Ismerked6 napon
minden sziil6t vendégtl lattunk

Misorokkal kedveskedtiink, amit a kicsik érdek-
l6dve figyeltek.

Szeptember 11-én
Tanévnyitd értekezletet tartottunk, amelynek a
mottoja az alabbi sorokban foglalhat6 Gssze:

Az amit ma megtanultunk,

Jobban kit dssze mdsnap.

S mire valo a miiltunk?

Hogy elmondjuk egymasnak...”
Ez a nevelési év is jelentSs fordulatot hozott in-
tézménylnk életében, hiszen augusztus 1-t6l a

Jaszsagi Toébbceélu Tarsulas lett a fenntartonk.
Ezen tarsulashoz nyolc teleptilés évodai és iskolai
csatlakoztak, igy Jaszddzsa (amely egyben a szék-
hely  teleptlés  is),  JaszfelsGszentgyorgy,
Jaszjakéhalma, Pusztamonostor, Jaszagod, Jaszte-
lek, Alattyan és nem utolsésorban Janoshida.

A valtozasok ellenére azt gondolom, a legfonto-
sabb feladatunk tovabbra is az, hogy olyan felté-
teleket teremtstink az 6évodankba jaré gyermekek
szamara, amely biztositjak az optimalis fejl6dési-
ket. Ahhoz, hogy ez az elv valamennyi telepiilé-
sen megvalosuljon, a tanévnyité értekezleten
megfogalmaztuk azokat a koz6s értékeket, ame-
lyek garantaljak az egységes szemléletG nevel6-
munka megvalositasat. Ezért a tarsintézmények-
kel Gsszehangoltuk a feladatainkat, s az alabbi
tertleteken fogalmaztunk meg az intézményi érté-
keket: a pedagogiai munka tartamanadl, a gyermek-
védelemi tevékenységeknél, a mingségfeijlesztés és
munkak6zosség tertletén, az ellendrzés és értéke-
lés tartalmanal, végul a tanév rendjének kialakitasa
kapcsan.

Az értekezlet végén megkérdeztik a kollégand-
ket, milyen elvarasaik vannak az Uj tarsulassal
szembenr! Egy csokorba gytjtottem Gssze a vala-
szokat, ime:

o Lapasztalatok, kios taldlkozok lebetdsége. ..,

W JO egyiittmiikidésben eltoltott tanéy...”,

Segitség, egységes iranymutatds, 1j otletek. ..”,

Barati kapcsolatok, szakmai megijulds. ..”,

WEgymas segitése, kapesolatok kiépitése, nébany jo hangu-
latii, kiz0s rendezvény...”

Kivanom, hogy ezek az elvarasok teljesiiljenek, s
eredményes, j6 hangulatd tanévink legyen a gyer-
mekek és a szul6k megelégedésére.

(Petiné 17igh Katalin)
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Talalkoztunk ,,Szelet favé” Szeptemberben!

Szeptember 16-4n

Ismét egy tapasztalt kollégat készonthettink. 25
éves  kozalkalmazotti jubileumat Gnnepelte
Gazsiné Takacs Eva, akit eziton is szivbdl ko-
szontunk. 25 éves szakmai tapasztalata csak egyre
gyarapodik, lelkesedése pedig nem csokken.

Mint ahogy 6vodank 4j dolgozéinak sem (talanr),
akik 4j szint visznek a mindennapokba és ezuton
az Ujsagba is.

Szil6i értekezlet, illetve a beszoktatas apropdjan
Heni 6v6 néni ezzel a par sorral mutatkozott be:

,,... Es ott maradt akkor 6vodasnak Vackor.”

Ki ne ismerné Kormos Ist-
mesehdsét, a  kis

q?g A van
egj‘] boglyos, lompos, loncsos és
*¥7 bozontos  Vackor nevi

medvebocsot, akit szilei
4 -, 6vodiba adtak?

++7 Ha elolvassuk egy olyan kis-
gyermeknek, aki éppen kez-
di az 6vodat, kénnyen azonosulni tud a mesehds-
sel, hiszen benne is hasonld érzések, gondolatok-
6l kavarognak, vele is hasonlé megprébaltatasok
torténnek. Eleinte varakozassal néz az 4j dolgok
felé, aztan mar nem is annyira akarja az ismeret-
lent, talan meg is szOkne, nem akar enni, nem
akar aludni. Majd kezd raébredni, mennyire j6
dolog a tobbi kisgyermekkel egytitt lenni, jatszani,
¢rdekes dolgokat ismerhet meg és szeretettel fo-
gadjak 6t.
Az anyas beszoktatas lehetSségének koszonhets-
en a kicsik a vartnal hamarabb szoktak és illesz-
kedtek be az 6vodai életbe. Bebizonyosodott,
hogy mennyire hasznos kezdeményezés ez, és
milyen sokat tud maga a szul6 segiteni gyermeké-
nek az 4j helyzet elfogadasaban azzal, ha elsGsor-
ban 6 maga el tudja fogadni a valtozast. Vigaszt
kell, hogy jelentsen az a szamtalan 4j és j6 valto-
zas, amely a gyermekre var, azok a lehet&ségek,
melyek az egészséges fejlédését biztositjak, és
melyeket a csaladd mar nem tud megadni. Egy
gyermek szamara a vele kozel egykori gyermek
tarsasaga csak ebben a formdban biztosithato.
Bar anyaval, apaval a legjobb egyttt lenni, a gyer-
meke csak a vele egy nyelvet besz¢élS pajtasa érhe-
ti meg igazan. Ugyantgy gondolkodnak, éreznek
ugyanazok a gondok toltik el aggodalommal.
gyermekinket mi ismerjik legjobban, ahhoz,
hogy megértsitk mi megy benne végbe, Gjra gyer-

mekké kellene valnunk.

S kiscsoport elsé sziléi értekezletére az 6vondk

¢s a gondozond videofelvételen rogzitette a gyer-

mekek egy napjat. Tették ezt annak érdekében,

hogy talan kicsit megkonnyitik a szilék szamara

az 4j helyzetet. Biztak abban, ha a szilék latjak

kicsinytiket, milyen jol érzik magukat az oviban,

konnyebb lesz a szivitkknek, és nyugodtan végzik

majd mindennapi teendbiket.

Ha valamivel kevesebb idébe is telt, de Vackor is

raj6tt, milyen j6 dolog az 6voda.

»-Es megbékélt akkor egykettére ......”

(Hudra Henrietta)

Ujbél sziirés, ismét prevencié (megel6zés)
szeptember 28-4n
A szokott médon megtortént a tartashibak szaré-
se. Az eredmények tikrében, akinek labstatikai
rendellenessége, ill. tartashibaja van, azok a gyer-
mekek, sziléi hozzajarulassal, fejleszté tornan
vesznek részt. A prevenciés- korrekeids foglalko-
zasok heti egy alkalommal, péntek délel6tt kertl-
nek megtartasra. A ladtalp korai kezelése komo-
lyabb tartasi rendellenesség elkeriilésére megels-
zésére szerveziunk kilon fejleszt6 foglalkozast.
Szeretném felhivni a szilék figyelmét, hogy a
gyermekek minél tébbet mozogjanak cipé nélkiil,
mert ez segiti a labszar és a talpi izmok fejleszté-
sét. Nem lehet figyelmen kiviil hagyni azt a ténye-
z6t sem, hogy a cipé nélkili mozgasformak mel-
lett ugyanolyan fontos a helyes méretd és formaja
cip6ben végrehajtott megfelel§ terhelést nyudjtd
gyakorlatok kore is.
Mind a labstatikai, mind a testtartas szempontja-
bdl az izomzat képviseli a legfontosabb strukta-
rat, amely a tartashibak megel6zésében is dont6
tényezo.

(Berezeliné Gazsi Andrea)

Weores Sandor: Kis versek a szélr6l

L 1L

Tekereg a szél, Fuj a szél, fuj a szél,
Kanyarog a szél, De morog a szél.
Didereg az eper-ag: Apré ez a szoba,

Mit tizen a tél? Mégis belefér.

I11.

Széles viligha S A
Fut a szél magaba, .

Nyakaban a laba,
Sosem érsz nyomaba.

B)ﬁ
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Még az 6v6 nénikre pillantva, de mar a tanité nénikkel — a képen az elsé osztalyosaink lathaték. Szere-
tettel vartuk Gket tanitéikkal, Fva nénivel és Agi nénivel egyiitt. A hagyomanyokhoz hiven kedves mi-
sorral mutatkoztak be nektnk, majd az igazgatd néni név szerint szolitotta Sket, és a legnagyobbak, a
nyolcadikosok vezették a helytkre legfiatalabb tanuléinkat.

Reméljik, a nyolc év alatt sok kedves k6z6s emlékiink lesz majd!

Bazisiskolai palyazatunkrol

TAMOP-3.3.3. bazisiskolai pélyazatunk egyik
konzorciumi partnere a jaszberényi Tanitoképzé
Féiskola. A masfél éves projekt soran iskolank
helyet biztosit a féiskolai hallgatok gyakorlatahoz.
A nyar folyaman t6bb alkalommal egyeztettiik a
téiskolai munkacsoporttal a teendéket, mig elké-
szilt a részletes utemterv. Pedagdgusaink havi

rendszerességgel gyakorlatvezetéi felkészitésen &

vesznek részt a féiskolan, mig a tanitoképzEbdl
13 téiskolai hallgaté az els6 félévben 6 alkalom-
mal kapcsolodik be iskolank életébe. Csoportos
illetve egyéni gyakorlatokon vesznek részt. Egyttt
latogatunk el az 6évodaba, majd hospitalni fog-
nak, késébb 6k is bekapcsolédnak a tanitasi fo-
lyamatba. Varjuk Sket tevékeny kézremikodé-

ként kézmives délutanjainkon is. Ko6z6s mun-
kank kozéppontjaban az integraciés pedagdgiai
rendszer, az egyéni fejlesztés, az évoda-iskola at-

menet all, de természetesen mindennapi életiinket
is szeretnénk veliik jobban megismertetni.
Kerepesiné Antal 1bolya munkacsoport-vezetd

" LB
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3 Az Oktatdsi és Kulturdlis Minisztérium dltal kifrt
Kul-Ttra palyazatra sikeres anyagot nyujtott be két
osztalyfénok, igy a 7. és a 8. b osztalyok ingyenes
kirandulason vehettek részt . T6bb szaz helyszin ko-
zil lehetett valasztani, mi iskolank névadéjanak szi-
letési helyét, Kiskérost nyujtottuk be palyazatunk
célpontjaul.

A kirandulasrél Sz6ll6si Daniel 7. osztalyos tanuld
igy szamolt be:

, 3 — _ _ s | Kisk6roson elészor kivilrol néztik meg Pet6fi szi-
16hizat. Utana két csoportra szedtek szét bennunket El6sz6r a mizeumba mentiink, ahol mindenki
kapott egy papirt, amin kérdések voltak, és a vezetés alatt azt kellett t6ltgetniink. A mizeumrészben
lattuk Pet6fi szileinek képeit, szobrokat, irasokat. Azutan atmentiink Pet6fi sziil6hazaba, ott eredeti
butorokat lattunk. Mindkét éptilet kertjében is sétalgattunk, a muzeumkertben volt egy szoborpark,
ahol a Pet6fi-verseket fordité kilféldi kolt6k mell- g ; ]
szobrait lathattuk. A vezet6nkkel kimentiink a Fé térre |§
is, ahol egy PetSfi-emlékpark van. Nem messze ezek-
t6l a muzeumoktol volt egy kozlekedési kiallitas is. Az
volt a szerencsénk, hogy kozel volt, igy gyalog el tud-
tunk menni. El6szor ott is egy muzeumban voltunk,
az utépitésrél, az utkaparokrol beszéltek nekiink, de
a legjobb az volt, hogy az udvaron ki lehetett probalni
kilonb6z6 gépeket: a legtébben az uthengerekbe tl-
tunk bele. Ezutin mar indultunk is haza, de utkozben
még megalltunk Tapioszelén egy j6 fagyizoban. Haza-
érve vidaman meséltem el, hogy milyen jol éreztem
magam.”

Tanarok civilben

2009.  szeptember  26-an  rendezték  meg
Jaszalsészentgyorgyon az 1. Szentgyorgyi Szireti
Vigassagok rendezvénysorozatot. A szines és valto-
zatos program egyik f6 szama a JASZ CSULOK-
FOZO VERSENY volt, ahol 40 csapat részvételé-
vel bogracsokban késztltek a finom falatok. A szak-
mai zstrit tobbek kézott Pal Szabd Mihaly (a Gaszt-
ronémia Lovagja) és Sagi Szilard (a TV2 Hal a tor-
tan c. mUsor sztar-
szakacsa) képvisel-
te. Iskolank 2 f&s
csapattal indult a
téz6versenyen,
Szab6é  Péter és
Foldi Ferenc sze-
mélyében.  Még-
hozza nem is akar-
hogyan, hiszen az
6 féztjiket hirdet-
ték ki végsé gy6z-
tesnek, és ezzel megnyerték a fédijat, egy olasz utat takarékossdg!
is. Gratulilunk!

..a gyerekek sza-
mara a hulladék-
gyijtés — kezdjik
€ azzal, hogy csak 3
o6ran kellett bent
- lenni — no, ez mar
maga a siker zalo-

“ ga.... Hihetetlen,
hogy évrél évre mennyi papir és fémhulladék ke-
letkezik a faluban. Ez most j6 helyre kertlt, hi-
szen akik el6l jartak a gydjtésben, azoknak majd
nem kell olyan mélyen benyulniuk a pénztarcajuk-
ba a kirandulasok
szervezésekor,
mert minden fecni |
papir, minden da-
rab vas ara az osz- |
talypénztarakat
gazdagitja. Hajra
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Ez nagyon igaz a
Janoshidan foly6 okta-
tasi — nevelési munka-
ra is. T6bbsz6r megal-
lapitjuk, hogy bizony masok a gyerekek, mint voltak
5 — 10 — 20 évvel ezel6tt. S ha a gyerekek valtoznak,
nekiink is kell, velitk egyiitt. A szabadsag jegyében
a szil6k egyre nagyobb mértékben alakitjak gyer-
mekeik értékvalasztasat, vilagrol valé gondolkodas-
modjat. A csaladi szocializaciéban elsajatitott tartal-
mak megjelennek, hatnak az iskolaban is. Hogyan
probalod bevonni a csaladokat, sziil6ket, hogy part-
nereink legyenek a gyermekeik nevelésében?

Ugy, hogy igyekszem j6 osztalyfénékoket valasztani. Le-
het nekem igazgatéként csodalatos elképzelésem, Gtle-
tem, minden rajtatok, megvaldsitbkon mulik, hiszen a
szil6kkel ti vagytok igazan napi kapcsolatban. Azt hi-
szem, egy iskola sem lehet sikeres a szilék tdmogatasa,
k6z6s nevelési célok nélkil.  Azon kell igyekezniink,
hogy megnyerjiik partnerként a sztlSket, ami nem kis
kihivas a munkank soran. Ugy vélem, a sziil6i értekezle-
tek, fogadoorak, csaladlatogatisok elengedhetetlenck, és
akkor toltik be igazan a feladatukat, ha ott a gyermek
személyiségérol, a csaladi, iskolai elvardsokrol, nevelési
kérdésekrdl is sz6 esik. Mellette fontos a szamtalan tn-
nepély, program, amelyre j6 lenne, ha minél t&bb szl
jonne el gyermekével egyiitt. Szeretnék szilSi klubot is
létre hozni, amelyre egy-egy neves pszicholégust, szak-
embert hivnank meg, akik nevelési tanacsokkal tudnanak
segiteni benniinket kézosen.

Milyen szakembergarda all mégotted annak érdeké-
ben, hogy a halmozottan hatranyos helyzet(, beil-
leszkedési zavarral kiizdg, sajatos nevelési igényii
tanuloink a legjobb ellatast kapjak meg iskolank-
ban?

Ha a specialis problémaval kizdé gyerekekrél szol a kér-
dés, akkor gyégypedagdgusunkat, nyelv- és beszédfejlesz-
t6 pedagogus kollégaimat emlithetném, akik a kilénb6z6
részképesség-zavarok fejlesztését végzik. E téren igen
elégedett vagyok, hiszen van sajat gyogypedagdgusunk, 2
nyelv — és beszédfejleszté pedagdgus (mindketten szak-
vizsgaval rendelkeznek), illetve egy kollégank tanari vég-
zettsége mellett fejleszté pedagdgusi diplomaval is ren-
delkezik.

Ez a munka azonban az intézmény csak kis szelete, hi-
szen ezek az 6rak a tanitasi idén kivul, rehabiliticids 6ra-
kon illetve foglalkozasokon valésulnak meg. Minden
pedagbégusunknak rendelkeznie kell azonban specialis
ismeretekkel, 4j moédszertani kulturaval, tanuldsszervezési
eljarassal, amelyekkel eredményesebben, hatékonyabban,
egyénre szabottan tudja az ismereteket kézvetiteni a tani-
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Iskolank igazgatéja, T6thné Eszes Eva a pedagégusnap alkalmabol Tele-
ki Blanka-dijat vehetett at Budapesten, a Szépmiivészeti Mazeum Mar-
vanycsarnokaban. Ezt a dijat tavaly alapitotta az oktatasi tarca vezetGje a
hatranyos helyzetli gyermekekkel foglalkoz6 tanitoknak, tanaroknak. A
dijatadaskor a miniszter hangsulyozta, hogy nevelni, oktatni, tudast atad-
ni olyan mesterség, amelyben minden valtozasra fel kell késziilni.

tasi oran. Palyazataink soran szamtalan tovabbképzésen
vettink részt a tantestilettel kézésen. Kooperativ tanu-
lasszervezés, differencidlas a tanitdsi o6ran, hatékony
egylttnevelés az iskolaban — hogy csak néhanyat emlitsek
kozilik. Ezeknek a képzéseknek éppen az volt a célja,
hogy egyttt megismerjik az uj médszereket, eljarasokat,
beépitsitk ket a mindennapi életiinkbe, iskolai gyakorla-
tunkba. Vezet6ként 6rommel tapasztalom és mutatom be
minden hozzank latogaté f8iskolai hallgaténak, pedagod-
gusnak, hogy milyen jol alkalmazza néhany kollégdm a
tanultakat, és mennyire fogékonyak az 4j probalkozasok-
ra a gyerekek. (Fuggetlentl attél, hogy hatranyos helyze-
tiek —e vagy sem.)

Mennyire tartod fontosnak egymas megismerését
ebben a folyamatban (gondolok a tanulokkal, szii-
16kkel, pedagogusokkal, csaladsegitével kialakitott
kapcsolatrendszerre)?

Azt gondolom, csak kézbsen, egymast erdsitve lehetlink
eredményesek. Elengedhetetlennek érzem a pedagbgus —
szulé kozotti aktiv kapesolatot, hiszen k6zos a célunk: a
gyermek nevelése, tanitasa, fejlesztése. Nem beszélhetiink
el egymas mellett, nem mondhatunk, varhatunk el mast,
hiszen egymas eréfeszitését tesszik tonkre és hidbavalo-
va vele. Ezt a legnehezebb megértetni a sziil6kkel. Ke-
riltem olyan helyzetbe, hogy igazgat6i figyelmeztetést
kapott a tanuld, és a szUl6i aldiratas utan kozolte, hogy jot
nevetett rajta az édesanyja... Nem az bosszant, hogy
engem kinevetett, hanem hogy a gyerekének ezzel azt
sugallta, barmit tehet, nincsenek hatarok, kovetkezmé-
nyek, semmi nem baj. Noha tudjuk, ez nem igy van. Az
iskolai szabdlyok felrigasa utan természetes lesz a tarsa-
dalmi szabalyok felrigasa.

Ugyanilyen fontos a tarsadalmi partnerekkel val6 kapcso-
lattartds. Nem létezhetiink a helyi 6voda, kisebbségi 6n-
kormanyzat, gyermekjoléti és csaladsegité szolgalat, a
védéns, a  civil  szervezetek  segitsége  nélkal.
Valamennyitikkel igen jé kapcsolatot sikerilt kiépitentink
az évek soran, szamtalan helyzet adédott, amikor egyttt
kellett megoldanunk egy-egy csalad, tanulé problémijat.
Jelenleg elbiralas alatt 4ll egy bazisiskolai palyazatunk,
amelyben éppen ezekkel a partnerekkel kézdsen szeret-
nénk bazisiskolat létrehozni a Jaszsagban.

Iskolankban minden, helyben laké gyermek szama-
ra tudjuk biztositani az alapfoku oktatast, mégis
sokan valasztjak, hogy gyermekeiket mas telepiilé-
sen 1év6 iskolaba iratjak. Hogyan prébaljuk megtar-
tani a tanul6létszamot?

Ugy vélem, prébalkozhatunk barmivel, addig, amig sza-
bad iskolavalasztas van, oda viszi a szil6é a gyermekét,
ahova akarja. (Sok telepiilés iskolajat kellett mar azért
bezarni, mert utaztatjak a gyerekeket, s igy a kozeli varos-
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Kozéleti arcképcecsarnok

Gondolatébresztd egy kitiintetés kapcsan

ban, telepiilésen maradnak meg az iskoldk.)

Nem szeretném nagyon borzolni a kedélyeket, de azt
hiszem, fontos megjegyezni, hogy nekiink minden tele-
pllésen ¢l6 gyermeket fogadnunk kell, és 6rommel is
tennénk ezt. Eppen most jottem haza egy tovabbképzés-
6], ahol az el6add elmondta, hogy bizony kitrilnek az
iskolak sok helyen. Ettél fiiggetlentil azt hiszem, magunk-
nak kell vonzova tenni az iskolat. Megfelel6 szakember-
gardaval, szinvonalas oktatassal, j6 mérési eredmények-
kel, csaladias légkorrel, t6r6dS, gyermekkdzpontu szem-
lélettel, valtozatos programokkal.

Nézziik, mink van!

Szép, targyi eszkozokben gazdag iskolaval rendelkezink,
minden teremben Gj butor, 2 szamitastechnika terem,
zongora, projektor, interaktiv tabla... sok iskola irigyel
benninket. Ezt igazolja egy-egy csoport, amint iskolank-
ban jarva nem gy6zik hangsulyozni, milyen j6 nekink...
Azért még vannak 6tleteink (példaul a sportudvar kialaki-
tasa) Pedagdgusaink végzettségérdl csak annyit, hogy a
létrejott kistérségl tarsulas 8 intézményébdl mi vagyunk
az egyetlen, ahova nem kell attanitani, szakosan leadott
oraink aranya a legjobb. Jelen pillanatban 20 pedagdgus
alkotja a tantestlletet. Fontosnak tartom elmondani,
hogy buszke vagyok tébb kollégam szemléletére, mert
amikor varatlan, addig ismeretlen nehézséggel talaljak
szembe magukat bizony sajat koltséglikre, az én 6sztoké-
lésem nélkil keresnek maguknak olyan képzést, amely az
adott probléma megoldasit segitheti. (Igy példaul a ta-
vasszal 4 £6, a nyaron 3 f6 végzett sajat zsebbdl szabad-
id6ében tovabbképzést.)

Mérési eredményeink minden évben az orszagos atlag
kozelében illetve felette vannak. (Minden évben Gsszeha-
sonlitom a Jaszsag tobbi iskoldjaval a teljesitménytinket,
és bizony nagyon elégedett vagyok azzal, amit latok.) 8.
osztalyos tanuléink felvételi eredményeit vizsgalva el-
mondhaté, hogy kézel 80 % az 1. helyen megjel6lt isko-
laba nyer felvételt.

Programokban sincs hiany, szamtalan szabadidGs és
sport tevékenységet, fakulticiét, szakkort inditunk a ta-
nulék szamara, de példaul minden délutan hasznalhatjak
tanari felugyelet mellett a szamitogépeinket, internetez-
hetnek. Minden palyazatba igyekszink inditani Sket, igy
legutobb az Utravalé 6sztondijprogramban. VezetSként
az igazi 6r6m szamomra az, hogy latom, milyen kapcsolat
tud kialakulni egyes pedagdégusok és tanuldik kozott. Na-
lunk természetes az, hogy délutan még megtalalhaté az
iskolaban Fiva néni, Marika néni, hogy 6 6ra kordl jon el
az utolsé didk Vilma nénit6l, hogy egyttt tanul az 5. osz-
taly néhany tanuldja a tanitds végén, kbzosen bitykdl az
osztalyod és még sorolhatnam. ..

Azt hiszem, igazan igyeksziink személyre szabottan, az
egyéni képességek figyelembe vételével, csaladias 1égkor-
ben tanitani.

Milyen valtozast jelentett munkadban, ill. az iskola
életében, hogy egy 8 tagintézménybdl allé tarsulas-
hoz csatlakoztunk?

Az iskola életében szerintem nem vehet$ észre a vélto-
zas, talan majd csak a kilénbozé tagintézményekben

megvalésulé programokon valé részvétel lesz tapinthato.
Szamomra sokkal masabb a helyzet, hiszen végre ismét
azt tehetem, amire igazan vagytam: a sajat iskolankkal
foglalkozhatok tébbet. A 3 éves tarsulasunk Alattyan és
Jasztelek telepiilésekkel arra volt j6, hogy lassam, mennyi-
re masképp mikoédhetnek képviselS-testiiletek, mennyire
mas egy-egy iskola megitélése vagy éppen timogatisa,
hol mi szamit fontosnak, illetve értéknek. Oriilok, hogy
Janoshidan van a munkahelyem.
Eddigi kérdéseim mind az iskolaban folyé munkara
vonatkoztak. Tudjuk, hogy csaladanya vagy, oktata-
si szakért6, mas iskolakban tartasz tovabbképzése-
ket, palyazatokat irsz... Hogyan sikeriil egyensuly-
ban tartanod maganéletedet és hivatasodat?
Erre a férjem, a lanyaim tudnanak igazan valaszolni...
Igyekszem mindenhol helyt allni. Nem lenne persze kote-
lez6 ennyi mindent csindlnom, egyszerden igy hozta az
élet. Oktatidsi szakérts lettem 5 éve, azdta rendszeresen
felkérnek egy-egy iskoldban program kidolgozdsara, ta-
nacsadasra, palyazatirasra, tantestiletek felkészitésére, és
nagyon szivesen megyek és végzem ezeket a feladatokat.
Félgbzzel nem tudok semmit csindlni. Vagy belevetem
magam, vagy el sem kezdem. Ha elvallalok egy feladatot,
akkor minél tokéletesebben meg is szeretném azt oldani,
kézben 1j emberekkel ismerkedem Ossze, akikkel a k6z6s
munka ugy 6sszehoz, hogy utdna mar tudni akarunk egy-
masrél. Egy-egy jol sikertlt palyazat, el6adas utan terjed a
hir, jabb kihivas j6n, és igyekszem megfelelni annak is.
Igy aztan egyszer csak azon kaptam magam, hogy az Ok-
tatasi Hivatal ellenérzési feladatokra is felkért, {gy most
mar mas iskolakat is jarok ellendrizni. Legszivesebben a
tovabbképzéseket végzem, Gjabb és Gjabb tantestileteket,
csoportokat ,,megfertézni”’, majd latni az eredményt, a
munka gyimélesét. ..
Koézben persze sokszor elégedetlen vagyok magammal.
Nem tudok annyit a csaliddommal lenni, amennyit szeret-
nék, gyakran toltém a hétvégét tovabbképzéssel, de tu-
dom, hogy Menyus otthon elvégzi, amit én éppen nem.
Nalunk mindig igy volt, aki éppen tudta, az végezte a hazi
munkat. Tudok f6zni, de ma mar t6bbszor eszem a pa-
rom f6ztjét (ami mellesleg finoml!), mint a sajitomat; tu-
dok mosni, vasalni, takatitani, de az utébbi idében tobbet
készonhetek ezen a téren Fvi linyomnak; és bizony Fru-
zsi is be tud vasarolni, el tud t6rdlgetni, ha § a soros. ..
Az egyuttléteket pedig igyeksziink, amennyire csak lehet
tartalmassa tenni. Azt a kevés id6t, amit egyttt tudunk
tolteni, nagyon megbecsiljik, gyakran megyink egyttt
kirandulni, sokat beszélgettnk, figyeliink egymasra.
Ko6sz6n6m, hogy gondolataidat megosztottad velem
és az olvasokkal. Kivanok a dijhoz kapcsoléodoan
tovabbi munkadhoz erét, kitartast, és azt, hogy a
magad elé kitiz6tt célokat maradéktalanul meg
tudd valositani!
Ko6sz6n6m szépen. Neked a jokivansagokat, a felterjesz-
t6 kollégaimnak azt, hogy értékelték a munkamat, a sok-
sok ismerésnek pedig a szamtalan gratulaciot!

Horvdthné Szabi Katalin
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Riport a Cigany Kisebbségi Onkormanyzat elnskével

Fehér Kalmanné Fehér Margitot, a janoshidai Cigany Kisebbségi Onkormanyzat elnkasszonyat kér-
deztem tevékenységiikrdl, és nemrégen tortént strassburgi atjarol.

Kérlek, mutasd be a
Cigany Kisebbségi
6nkormanyzat tagja-
it!

A Kisebbségi 6nkor-
manyzat elnékhelyette-
se Czibak Gyorgy, a
szocialis bizottsag el-
noke Fehér Zoltinné,
a tagok Racz Jozsef és
Banya Laszlo, és joma-

gam vagyok az elnok.
Milyen anyagi javakkal rendelkeztek?

Evente 571.000.- Ft a kéltségvetésiink, ezt a CKO fenn-
tartasara kapjuk, a félreértések elkertilése céljabél mon-
dom, hogy ez nem a segélyezésre, hanem o6nmagunk
fenntartasara, illetve a partneri egyittmikodésre hasznal-
haté fel.

Milyen partnerségi kapcsolataitok vannak?

J6 kapcesolatokat alakitottunk ki az évek soran (a teljesség
idénye nélkil) az iskolaval, 6vodaval, a polgarmesteri
hivatallal, a helyi katolikus plébanidval, a szolnoki, jaszbe-
rényi és jaszladanyi rendSrérsokkel, a sportegyestilettel, a
polgarérséggel, a nagy- és kistérséggel... De ezt sorolhat-
nam még sokaig. Sokszor elé6fordul, hogy a mi timogata-
sunk kell egy-egy palyazat benyujtasahoz, mert kedve-
z6bb az elbiralasa, ha a kisebbségi 6nkormanyzat is ta-
mogatja az tgyet. {gy valésult meg példaul a sportdlt6z6
feltjitasa is, hogy mi is timogatdi voltunk a palyazati
anyag benyujtasakor.

Onalléan is nyertetek mar palyazatot?

Igen, 2009-ben kulturdlis rendezvény megtartasahoz
nyertink egy palyazaton 200 ezer forintot, és reméljik,
hogy az els6, 6nall6 sikeres palyazatunkat még tobb is
kovetni fogja.

Tudom és tapasztalom, hogy a partnerségi viszony-
ban fontosnak tartjatok az 6vodaval és az iskolaval
kialakitott kapcsolatot is.

Ez igy igaz. Er6nkh6z mérten timogatjuk mindkét intéz-
ményt. Az 6vodanak az egészséglgyi napjat tamogatjuk,
az iskolaban pedig el6z6 tanév végén elészor mi is tud-
tunk a helyben tanulé kitiné tanul6 altalanos iskolasok-
nak egy 5-5- ezer forintos betétkényvet atadni. FEzen

kivil vannak olyan lehetSségeink, melyek mindkét intéz-
ményt érintik, igy példaul a kardcsonyi szeretet-csomag
osztasa az oviban és az iskolaban is, illetve szintén erénk-
h6éz mérten segitiink a tanszerek pétlasaban is.

Tudom, hogy nemrégen az ausztriai Strassburgban

jartal. Politikai vagy kultu-
ralis indittatasu volt ez az
ut? Hogy keriiltél ki ebbe a
messzi varosba?

Tulajdonképpen politikai ¢és
kulturalis , kuldetés” is volt
egyben ez az utazas. Egy
nemzetk6zi zenész tarsasagban talalkoztunk Szajké Béla-
val, akinek meghfvasara utaztam el Strassburgba, ahonnét

oktober 5-én érkeztem haza. Szajké Bélaval ismeretsé-
gink kezdete 6ta tartjuk a kapcsolatot, 6 Strassburgban
¢l6 zenész, és tudta, hogy egy kis faluban vagyok a Ci-
gany Kisebbségi Onkormanyzat elnéke, és meghfvott
erre az utra, fedezve mind az utazds, mind az ott-
tartézkodas, a teljes ellatas (szallas, étkezés) koltségeit. A
politikai tartalom ott huzédik meg, hogy 6 egy magyarul
(is) beszéls zenész cigany, és egy partot alapitott a Ma-
gyarorszagon €l6 ciganyok szamara.

Es mi volt a kulturalis indittatas?

Els6sorban kulturalis célja volt utunknak. Szerettitk volna
megtapasztalni, hogyan élnek a hazankbdl elszakadt zené-
léssel foglalkozo6 ,,magyar ciganyok”. Azt lattuk, hogy
magasabb életszinvonalon élnek, mint mi. Azt is megta-
pasztaltuk naluk, hogy nem csak az életszinvonal magas
szinvonalon tartasa a fontos a szamukra, hanem prioritds
az éltikben a hangszer is. J6 miné-
ségli  hangszereken jatszanak, ¢és
nemcsak pl. a hegedd a fontos, ha-
nem az is, hogy mondjuk a voné
milyen minéségi. Vendéglatéink ott
is zenélésbdl élnek, zenés szorako-
z6helyeken éppugy fellépnek, mint
kilénb6z6  kulturalis rendezvénye-
ken Ausztridban. Egyszer pl. a Ma-
gyarorszagrol érkezé kildottség szamara fogadast adtak
(6sszesen tizen vettink részt itthonrol) a strassburgi ma-
vel6édési kézpont csarnokaban. Egyébként vendéglatonk
nem csak az ottani zenész ciganyok 6sszefogasan farado-
zik, hanem fontos szamara az anyaorszagban ¢él6 cigany-
zenészek sorsa is. Példaul a Szaztagu ciganyzenekar ma-
kodését is tamogatja, segiti Gket, hiszen a Magyarorsza-
gon 1évé valsagos gazdasagi helyzet miatt 6k sincsenek
koénnyd helyzetben, hiaba vilaghirG a zenekar. Itt kaptam
egy olyan emléket is, amely kézzelfoghat6, és erre a ked-
ves eseményre emlékeztet engem
ezutan mindig, egy ugynevezett
,,staslis” ruhat.

Hogyan tudjatok viszonozni ezt
a meghivast?

Els6sorban azzal, hogy az ott meg-
tapasztalt tenni akardst mi is at-
vesszik. El is hataroztuk, hogy a
tovabbiakban helyi Cigany Kisebb-
ségi Onkormanyzat timogatni fog-
ja a janoshidai hagyomany6rzé
ciganyzenekart hangszereik javittatdsaban, tovabba cé-
lunk, hogy Szajké Bélaval megismertessitk Janoshidat, a
janoshidai ciganysagot, a zenészeket — hatha 6ket is tudna
segiteni példaul fellépési lehetSségek biztositasaval, és
nem utolsésorban, ha j6vé tavaszon el tudja fogadni
meghfvasunkat, orilnénk, ha a taldlkozds utan j6 hirét
vinné Janoshidanak Ausztriaba is.

Kosz6n6m a beszélgetést, és kivanom, hogy céljaito-
kat meg tudjatok valositani.

Horvithné Szabo Katalin
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Hagyomanyorzés

Megnyilt a kozség helytorténeti gytlijteménye

2009.augusztus 31.-én innepélyes keretek kozott meg-
nyilt a Jaszsag 19. tajhaza. A megnyitén az egybegytlte-
ket Eszes Béla polgarmester kdszontotte, aki elmondta,
hogy palyazati pénzbél, és Gnkormanyzati forrasbol
valésult meg a Virag Gellért emlékhaz, és helytérténeti
gyGjtemény. A kiallitast, illetve helytorténeti gydjte-
ményt Dr. Bathé Edit, a Jasz Muzeum igazgatdja nyi-
totta meg. Kézremtkoédott Horvathné Szabd Katalin
pedagodgus, jelen volt Zamborti Janos, Janoshida jaszka-
pitanya.

Teleptlésiink torténeti emlékeit mutatjuk be, ebben a
felgjitott, haromosztatd paraszti hazban. A helytorténe-
ti gydjtemény az 1800—as évek végétdl, az 1950-es éve-
kig mutatja be a falusi élet eszkozeit, hasznalati targyait,
amelyek még fellelhet6k voltak kézségtinkben.

Igyekeztink a hagyomanyos lakészobat berendezni oly
moédon, ahogyan az édltalanos volt a paraszti csaladok-
nal Janoshidan a régi id6kben.

A haz bejarati ajtéjan keresztul el6szér a ,,pitar’-ba
lépunk. Itt talalhaté a kemence fatésére kialakitott
»kamin”. A pitar, konyha felszerelése volt a ,,kaszli”; a
mai konyhaszekrény el6dje.

Bemutatjuk a kenyérsiités hasznalati targyait a tekn6tar-
tot a teknével, azon vannak a keresztfak amelyek a
stit6abroszt tartottak.

Lathatjuk a kilénbo6z6 szakajtdkat, a szakajtéruhaval,
és a kenyérkosarat, a nyers kenyér kemencébe vald be-
rakasahoz a kiallitott stit6lapatot. A parazs elrendezésé-
hez a felesleges pernye eltavolitasat szolgalta a piszkafa
és a szénvono — Janoshidan —,,szévonénak” mondtak.
A konyha felszerelése volt még a mosdotal (lavér) a
torulkézotarté a vaszontorilkézével, és a haziszappan-
nal.

A pitarbdl nyilt a szoba és a kamra helyisége.

A szoba mennyezete gerendas, fehérre festett deszkas.
Foldje padlés, ami a régi id6kben agyag padozatd volt,
rajta haziszéttes pokroc, szényeg van. A bejarati ajtd
mellett helyezkedik el a kemence, a padkaval, suckéval.
A kemence volt a ,,kézponti fitétest” a lakasban, télen
naponta kétszer fatéttek benne. Hetente volt kenyérsi-
tés.

A két oldalon helyezkednek el a szekrény a sublét, va-

lamint a két agy. Az ablakok el6tt a kanapé, ez volt a
gazda f6 helye. A két ablak koz6tti részen van a diszes,
faragott tikor, alatta a feszilet. A kanapé el6tt all az
asztal négy székkel, felette helyezkedik el a diszes csi-
gaslampa.
A vetett agyban szalmazsak, rajta vaszon lepedd, ezen a
csipkés, horgolt, himzett parnak (5 db), és a dunna. Az
agyat himzett dgyterit6vel takartak. Az tnneplé ruhdkat
az akasztos szekrényben, az egyéb ruhdkat a fidkos
sublétban tartottak.
Régen jelent6s névénye volt a paraszti gazdasagnak a
kender. A feldolgozas eszkozei kozul néhanyat még
sikertlt Osszegydjteni és bemutatni, mint a guzsaly,
rokka, motolla, gombolyito.
A haz harmadik helyisége a kamra volt, ebben tartottak
az élelmiszert, mint lisztet, buzat, bort, az értékesebb
eszkozoket. Mi a kisebb hasznalati targyakat mutatjuk
be ebben a részben. Mint pl. a képtlék, morzsold, mo-
zsar, mangorld, gereben vagy kenderfésd - Janoshidan
ezt ,,héhélyezének” mondtak. Itt lathatd a kaposztas
savanyité dézsa, a favilla, az arataskor hasznalt marok-
szed6 kampo, stb.
A 1900-as évek elejétdl valt divatta, hogy az ambitus
végén kiskonyhat, nyari konyhat épitettek. Késébb
egyre inkabb ez vette at a konyha funkciéjat. Ennek
tartozéka volt a ,,berakott porhelt”, amelyben a tdzre-
valé a csutka, szar{zék, napraforgdszar, és nem utolsé
sorban a taposott ganéj volt.
Talan mar az utols6 pillanatban, de még sikertilt meg-
menteni a mult emlékeib6l egy kevés részletet, és ezzel
is hozzajarulni a kézség kulturalis 6rokségének megér-
zéséhez.
Koszonet illet ezért minden adomanyozot, mert hozza-
jarultak ahhoz, hogy az utinunk koévetkez6 nemzedék
is megismerhesse, milyen lakasban éltek nagyszileik,
dédszileik.
Felsoroljuk azoknak a neveit, akik adomanyaikkal segi-
tették a tajhaz kialakitasat:
Kitai Jozsefné, Sziics Sindorné, Molnirné Nagy
Irén, Liptik Jinosné, Papp Jinos, Molnir
Ferencné, Szabo Janosné, Darck Mihalyné,
G6blyos Béliné, Gazsi Janosné, Berczeli Istvan,
Papp Béliné, Krasnyinszki Andrisné, Széke Al-
bert Laszlo, Darok Istvan, Peté Lajosné, Serfézd
Janosné, Széke Palné, ifj. Zambori Jozset, Valcsik
Jozsef, Ferencsik Gyulané.
Kérunk mindenkit, id6set, fiatalt, 6rizziik egyttt a tele-
pulésiink, néptunk hagyomanyait, 6rizziik a még fellel-
heté megmentett kincseinket, gyarapitsuk azokat, mert
ha nem vigyazunk rajuk, 6rokre elvesznek.
Virjuk az érdekl6dé latogatokat, a gyljtemény megte-
kinthet6 bejelentkezés alapjan.
A bejelentkezést megtehetik személyesen, vagy telefo-
non a Faluhazban Tel: 06-57/558 - 081.

ZLdmbori Jdnosné
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Latogatéban

Vendéglatas - sziveslatas

Folytatjuk a janoshidai vallalkozoékat, vallalkozasokat bemutaté sorozatunkat. Olvaséink kéziil bizonyara mar
nagyon sokan megfordultak a Dézsa Gyo6rgy uton talalhat6 Sport Vendéglében, hogy elfogyasszanak egy finom
vacsorat, leguritsanak egy sort vagy elnyaljanak egy fagylaltot. De az is lehet, hogy Balint J6zsefné Ella f6ztje
keriil hétkéznapokon az ebédlSasztalukra. Gondoltak volna, hogy mar 18 éve tizemel ez a csaladi vendégld koz-

i B

i T6sgyokeres
janoshidai csalad-
bol  szarmazom,
parasztszill6k
egyedili gyerme-
_ keként lattam meg
| a  napviligot —
kezdi bemutatko-
zasat Ella. — 1974-
: ben hazasodtam
meg, férjem, Bélint Jézsef 33 éve autdbuszvezetS a Jaszkun
Volannal, el6tte Budapesten dolgozott a Févarosi 2. szamu
épitSipari vallalatndl mint buszsofér. Nagyobbik lanyunk
velem egytitt dolgozik a Sport Vendéglében, a kisebbik a
szépségiparban talalta meg a szamitasat.

Az altalanos iskolat helyben végeztem el, majd vendéglatd
ipari szakmunkasképzébe jartam Budatétényre. KésGbb
elvégeztem egy kétéves melegkonyhas tizletvezetSi képzést
Szolnokon, majd egyéves oktatdi tanfolyamra jartam. Lét-
elemem a tanulas, szeretem tovabb képezni magam a szak-
mamban.

Hogyan alakult a vendéglatés karriered?

Tanulmanyaim befejezése utan az Arany Ponty étteremben,
az Bgyesilt Jaszsagi AFESZ-nal voltam konyhafénok-
helyettes 10 évig, innen mentem gyesre 1975-ben, Andi
lanyunk sziletése utin. Harom évig voltam vele itthon,
aztan djra dolgozni kezdtem, majd 1980-be megszilletett
Gabriella. Kilenchénapos volt, amikor
Jaszalsészentgyorgyon, a Borsa Etteremben mint konyha-
ténck és uzletvezetS-helyettes alltam munkaba. Kés6bb
tzletvezet6ként dolgoztam itt 4 évig. Ebben az idében az
éttermet bérbe adtak, amit én nem fogadtam el, {gy 2-3
hénapig Janoshidan vezettem az egyik bifét. Sajnos egy
labt6rés miatt itt kellett hagynom ezt a helyet, és felgyogy-
ulasom utan a jaszbolgohazi vendéglé vezetSje lettem 6
évig. Kézben 1991-ben megnyitottam Janoshidan a Sport
Vendéglét, igy egy évig parhuzamosan vittem a két helyet.
Pontosan milyen szolgaltatasokkal varjatok a hozzatok
betéréket?

Vendéglénk tevékenységei kézé tartozik a meleg és hideg
konyhai ellatas, nyari szezonban a fagylalt- és folyamatosan
az italkimérés. Jél tudom, hogy ez utébbi miatt sok feleség
negatfv véleménnyel van rélunk, de a vendéglésnek a meg-
felel6 szabalyok betartasa mellett ki kell szolgalnia a vendé-
geket. Vendéglénkben rendszeresen tartanak kialénbozé
rendezvényeket, lakodalmat (satorban 150 vagy az éttermi
részben 50 f6ig), osztalytalalkozoét, sziiletésnapot, eljegyzést
is, de vallalunk ételkiszallitast csaladi Gsszejovetelekre is —
ez utobbi szolgiltatasunk egyre népszeribb, ebben az év-
ben szinte minden hétvégére akadt egy, de akar két ilyen
felkérés is.

Eléggé szerteagazd tevékenységet folytattok. Hany
fonek ad munkat ez a vallalkozas?

Kezdetben 6ten dolgoztunk a vendéglében, most négyen

ségiinkben? Elluskaval egy hétf6i napon, egy 80 adagos ebéd megfézése utan beszélgettem.

végezzik ugyanazt a munkat. Naponta 80 fének fézink
kétfogasos ebédet ketten, amit hazhoz is szallitunk
Janoshida, Jaszboldoghaza és Jaszalsészentgyorgy tertiletén.
A meni Osszeallitasanal figyelembe kell venniink, hogy ez
nem gyermekétkeztetés, de az ételeknek meg kell felelniiik
fiataloknak és idéseknek egyarant.
Igen valtozatos étlappal rendelkezik a Sport Vendéglg.
igy van. Az étlapot lanyommal, Andreaval egyitt allitom
Ossze a vendégek igényeinek megfeleléen. 1d6rél idére per-
sze valtoztatunk rajta, ha talalunk egy j, izletes finomsagot.
Etlapunkon jelenleg 50 féle féétel, 8 féle leves koziil va-
laszthatnak a hozzank betérék. A leginkabb kedvelt foga-
sok: a sajttal, gombaval, sonkaval toltétt has és a pacal, de a
brasséi és a kaszas pecsenye is népszerd.
Milyen terveid vannak a j6vére nézve?
Szeretnénk ezt a szinvonalat megtartani a nagy megszorita-
sok ellenére is, és a valtozo6 igényeknek megfelelni. Magan-
emberként elsésorban azt szeretném, hogy egészségben
megérjik a nyugdijas éveket, hogy lassuk felnéni az unoka-
kat, segithesstik a gyerekeinket. Az elmult honapok térténé-
sei utan pedig csaladi békét, megnyugvast kivinok még,
jelenleg erre lenne a legnagyobb szitkségiink. Egy csaladi
vallalkozas csak kolcsénds bizalom alapjan mikédhet jol,
ez az, ami nalunk most csorbat szenvedett, de reméljik,
most mar kezdunk talpra allni a rossz tapasztalatok utan.
Tovabbi jo egészséget, sok vendéget kivanok nektek,
és remélem, még legalabb 18 éveig fézheted a fino-
mabbnal finomabb étkeket a janoshidaiaknak!
Drivuczné Répasi Llona

2006. augusztus 5-¢n a Sport Vendéglében tartottuk Edit
lanyunk lakodalmat. Azért dontéttink gy, mert satras lag-
zit szerettink volna, de azt nem, hogy a vendégeknek kell-
jen segédkezni az el6késziiletekben, a felszolgalasnal.
Ellaék maximalisan atvallaltak mindent, dekoratér diszitette
a satrat és Ot pincér szolgalt fel. Minden elképzeléstinket
teljesitették, a lakodalom nagyon j6 hangulatban telt, hiszen
egy pihent tarsasag sokkal jobban tud mulatni! Kivanunk
sok vendéget, sok munkat, mert akkor minden van!
Szarvik Mikldsné

2008-ban mar masodik alkalommal rendeztik meg osztaly-
talalkozonkat a Sport Vendégl6ben, mert nagyon meg vol-
tunk elégedve a helyszinnel, a kiszolgalassal és az ételekkel
is, ami els6sorban Elluskanak készonhet6. Reméljiik, hogy
par év milva ismét itt tarthatjuk a talalkozonkat. Munka-
jukhoz tovabbi sok sikert és j6 egészséget kivanunk!

A szervezik nevében Tith Mikldsné
Mar 4 éve Balintéktdl rendeljik az ebédet (3 adagot, ami 4
embernek is béségesen elégl), és csaladi-tzleti rendezvé-
nyekre is velik f6zetink. Nagyon sokat dolgozik az egész
csalad, de mindig pontosak, precizek, az elvarasainkat ma-
ximalisan kielégitik. Ella valédi vendéglatés személyiség,
nagyon tudja, hogyan kell a kuncsaftokat megtartani. Kiva-
nom, hogy még nagyon sokaig ilyen eredményesen tudjon
tevékenykedni! Siies Karoly, Jdszboldoghdza
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Augusztus a mivészetek honapja

Augusztus folyaman két kiallitas is megtekinthetd
volt a Faluhdz nagytermében. Elséként Batho
Anna janoshidai fiatal festményeit, rajzait csodal-
hattdk meg az érdekl6d6k 14 — 19-ig.

b
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Majd ezt kdvetSen augusztus 29-én a Magyaf Fo-
tografia Napja alkalmabol fotokiallitds  kertilt
megszervezésre helyi amatér fotdsok képeibdl.

Oszi Mulatsag 2009

Oktober 10-én keriilt sor a hagyomanyos &szi
nyugdijas talalkozé megszervezésére a tornate-
remben. Idén 4 telepilés nyugdijas klubja vett
részt a rendezvényen: Alattyan, Jaszboldoghaza,
Jaszalsoszentgyorgy ¢és Janoshida. A hagyoma-
nyoktdl eltéréen ez alkalommal délel6tt 10 6rakor
kezd6dott kulturalis programokkal, majd a finom
ebéd utan kezd6dott az igazi mulatozas Zombori
Jozsef hangulatfelelés jovoltabol. Nagyon sok
segitséget, tombola felajanlast kaptunk helyi On-
kormanyzattol, a kozségi Alapitvanytdl, vallalko-
z6ktol, uzletektdl, a klubtagoktol. Ezaton is sze-
retném koOszonetemet kifejezni  mindazoknak,
akik hozzajarultak, hogy ez a rendezvény az idén
az el6z6ekhez hasonléan magas szinvonalon ke-
ruljon megrendezésre.

Faluhaz hirei

Alland6 programok a Faluhazban

GYOGYTORNA
Szeptember folyaman ismét el-
indult a gyogytorna foglalkozas,
melyet Szab6 Péter testnevel6 <~
tanar tart a Faluhdzban szerdan-
ként délutan 14 6ratél. Minden

érdekléd6t  szeretettel varunk
tovabbra is.
TARSASTANC

Immar harmadszorra indult djra a
kozkedvelt tarsastanc tanfolyam,
amely érdekl6dé felnbttek szama-
ra kinal kellemes kikapcsolodast
szombat délutanonként 16 6ratol
a Faluhaz nagytermében. A foglal-
kozast Lérincz Sandor verseny-
tancos tartja.

Drszagos Nagyi
Kinyvtari Napok

2009. oktober 5 -11.

Oktoéber 5-11. kozott kerilt megrendezésre ez az
orszagos program, melyben nagyon sok teleptlés
vett részt, koztik Janoshida is. A hét folyaman
olyan programokat szerveztunk az Id6sek Klub-
javal k6zosen, illetve a kényvtarban, amelyekben
els6sorban az 50 év feletti korosztalyt szélitottak
meg. Nyugdijasok mondtak mesét az évodasok-
nak minden délel6tt.

Az idések Klubjaban régi fotokat nézegettink, a
Népdalkorrel énekeltink, verses teadélutant tar-
tottunk. Egy alkalommal Internetes foglalkozason
vehettek részt az érdekl6ddk. Az Oszi Mulatsa-
gon pedig kiallitast szerveztink helyi nyugdijasok
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s kézimunkai-
bél, alkotisai-
bél. Konyvfu-

—

tar  szolgalat

cimén 4j szol-
| giltatist indi-
B tottunk el a
kényvtarban,
amelyben az
Id6sek  Klub-
javal
egyuttmikodés keretében hazhoz juttatjuk a
konyveket el6zetes igényfelmérés alapjan. Ezaltal
lehet6ség nyilik a konyvtarba valé beiratkozasra
és konyvek kolcsonzésére azon személyek szama-
ra is, akik mozgaskorlatozottsaguknal fogva nem
tudnak eljutni hozzank. Jelenleg az Idések Klub-
janak hazigondozoi segitenek ennek megvaldsula-

valo

Janoshidai Hiradé

NETITTI

- : N..r i
saban, de a szolgaltatasba barki bekapcsolédhat,
ha tudomadsa van olyan személyekr6l, akik szive-
sen kolecsonoznének konyveket. Ezt a szolgalta-
tast a program utan is szeretnénk folytatni.
A Programokrol készilt képek megtekintheték a

cses

Ismét megmérettettiink és tovabb fényesitettitk Janoshida hirnevét!

Az idén is beneveztink a ,,Kdrpdt-medence Ma-
gyarlakta Telepiiléseinek Virtusvetélkeddje” nevi
versenyre, ami az alattyani selejtezGvel kezd6dott. A
tét a nemzetkdzi versenyre vald bejutis volt, ahol Eu-
répa magyarlakta telepliléseinek a csapatai vesznek
részt. Kis csapatunk nagy lelkesedéssel és még na-
gyobb drukkal indult neki a selejtezének. A kellemet-
len idGjarasi szélsGségek ellenére megmérettetésiink
gyimoles6zott, hiszen sikertilt megnyerniink a selejte-
26t

Tudtuk, hogy a kdvetkezé mar nagyobb feladat lesz
szamunkra, hiszen itt mar Romania, Szlovakia, Hor-
vatorszag és a csehek is képviseltették magukat. Au-
gusztus 14-én indult csapatunk Téaplanszentkeresztre
(széval az Isten hata mogé, a nyugati hatarszélre), a
Karpat-medencei dontére. Kicsit szomoruan indul-
tunk neki az Gtnak, mert 3 erés emberiink sajnos nem
tudott ott lenni velink

Haromnapos nemzetkézi versenylinkdn:

* Els6 napon t6bb 6ras buszon val6 ztykolodés utan
elfoglaltuk a szallisunkat, megkaptuk a feladatokat és
lélekben késziiltiink azok megoldasara.

* Szombaton 16 feladatot kellett megoldani: sulytartas,
kosartartas, ,,Toldi-bot” tartas, zsakcipelés, ronkcipe-
lés, balagbrgetés, ka-
mionhuzis, soroshor-
dé pakolas, gumicsiz-
ma hajitas, 400 kg
suly tartasa stb

11 6rakor felmentlink
L a palyara és 16 oraig
m (beleadva  apait-
. anyait)  egyfolytaban
oldottuk meg a fel-
= adatokat. Mivel szl-

neteink maximum par percesek voltak egy-egy szam
koz6tt, nem sok energiank maradt.

DE SOHA NEM ADTUK FEL!
* Vasarnap, a csapatmunka és a nagyvalté napja, itt
délt el a verseny végeredményell
A 11 versenyszam a kévet-
kez6 volt:
. Rénkpakolas
. Rénk szlalom
. Zsakcipelés, szlalom
. Talicskatolas, szlalom
. Vizes toml6
. Szankohuzas, szlalom
. Traktorkerék forgatas
. Kerékpar szlalom
9. BSréndcipelés, szlalom
10. Sitalp (csapat)
11.  Autdroncs
(férfiak)
A feladatok két palyan zaj-
lottak, hiszen 36 telepiilés |
vett részt a versenyben.
Keményen bizonyitanunk kellett, hogy mire vagyunk
képesek! Végil eljott az eredményhirdetés pillanata.
Jol teljesitettink! A tavalyi eredményiinket sikerdlt
megtartanunk, 6tédikek lettink. Biszkén vettitk 4t a
kupat, hiszen nem is reméltiik, hogy 3 erés emberiink
hianyaban is tudjuk tartani az eddig hozott szintet.
Bizunk benne, hogy ezek az eredmények egyre jobbak
lesznek, és egyre nagyobb elismerést kap kis falunk.

HAJRA EROS EMBEREK!

AZ ERO LEGYEN VELETEK!
A teljes csapat tagjai: Babosik Barbara, Peté Adrienn,
Silyi Judit, Zombori Andrea, Zombori [bézsefné,
Babosik Sandor, Balogh Zsolt, Dé6mék Gabor, Katai

0 NN Ul BN

forgatas




Janoshidai Hiradé 15
I T T R T ] HHEGEVERY | ()]

Jozsef, Kisbakonyi Laszlo, Petr6-Vajké Ferenc,
Répasi Sandor, Téth Zoltan, Téth Dénes, Zombori
Jozsef és a csapatOsszetartd Viller Jozsefné.

Mi mindannyian szeretnénk megkdszénni timogatd-
inknak, hogy bemutathattuk, mit tud kis csapatunk.
Mert ha &k nem lettek volna, mi sem képviselhetjitk
Janoshida szineit ezeken a versenyeken. Koszonet a
Polgarmesteri Hivatalnak, a Janoshidai Sportegyesi-
letnek, a Janoshidaért Kozalapitvanynak, Kobela J6-
zsefnek, Pesti Robertnek, Bathé Karolynak, Sztruhala
Jozsetnek és Szoginé Kaplan Zsuzsannanak.

Kilon készonet Szollési Sandornak a szurkolasért és
a rengeteg fényképért!!! Hajra Hida!

Képes beszamolo a versenyrdl

Kosartartas » Toldi-bot” tartasa

Egységben az er6

rr o7

A virtusvetélked6r6l

A versenyt a Magyat Technikai és Tomegsportok Orsza-
gos Szovetsége alapitotta 1998-ban. Célja, hogy a magyat-
orszagi és hataron tdli teleptilések lakossagat bevonja a
Karpat-medence virtusvetélked6 sorozatiba, mely felele-
veniti a régi népi jatékokat, ,,virtuskodasokat”. Oszténdzni
szeretne a sportolasra, az egészséges életmodra, elGsegiteni
a teleptlések és lakosai k6zott a bardtsagok kialakulasat,
erbsitését.
A csapatok létszama és Osszetétele:
10 £6 férfiversenyz6 + 6 £6 néi versenyzé (3 £6 férfi + 3
t6 néi tartalékversenyzb), a csapat versenyszamonként 6
£6 férfi + 4 £6 n6i — ill. 10 £6 versenyzEbdl 4ll.

Forrds: www.mttosz.hu

»HUzzad jobban...!” - kamion helyett
a tlizoltoéautot is
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Egészségiinkért

Modern kortiinet: a stressz

»A beteg tidve legyen a legfébb torvény”

Sokunk szamara a stressz olyan fogalom, amely a
rossz kozérzet, a rendszeres fesziiltség, nyugtalansag,
szorongas, bizonytalan zavaros érzést jeloli. Pedig
szervezetiinknek a kiils6 — fizikai, lelki vagy érzékszer-
vi — ingerek reakcidja.
Harom {6 szakaszra osztanam ezeket:

® vészreakcio,

o cllenallas,

e kimeriilés
Ad 1) A vészreakcio soran gyorsul a szivritmus, fe-
szultté valik az izomtonus, emelkedik a vércukorszint
és vérnyomas, Osszeszorul s gyomor, izzadas kezdé-
dik. Szervezetiink mindent megtesz annak érdekében,
hogy alkalmazkodjék az agressziv kiilsé hatarokhoz.
Fontos, alapvet6 élettani folyamat, hisz a szerveze-
tink felkésziil, hogy szembe tudjon nézni a fenyege-
téssel. Barmilyen inger ér benniinket, szervezetiink
biolégiai valasza nem marad el.
Ad 2) Ha az inger kitartéan fennall, a szervezetiink az
ugynevezett ellendllds szakaszaba jut. Szervezetink
,»mozgobsitja erdit” és a megbillent egyensulyanak ér-
dekében szinte minden tartalékunkhoz hozzanydl. A
kozérzetiink és a fajdalomtlir6 képességlnk javitasara
felszabadit ~ bizonyos anyagokat (dopamint,
szerotonint), lehet6vé téve, hogy tuléljik a helyzete-
ket, melyek veszélybe sodornak.
Ad 3) Nagyon figyelniink kell azonban arra, hogy
szervezetiink ne lépjen tal a kritikus ponton, ugyanis
ha a stressz til sokaig tart, az elfiradas szakaszaba
juthatunk. Ekkor mar immunrendszerink védelmi
képessége gyengtil, ami szervezetiinket a fert6zésekkel
szemben védtelenné teszi.
A stressz  okai, arra  torténé  reakcidink
mindannyiunkndl mas és mas. Feltessziik a kérdést:
Létezik-e stressz mentes élet? Valaszunk: Nem.
Elképzelhet6-e, hogy nyugodtan reagaljuk a sorozato-
san jelentkezd, mindig Gjabb és tjabb megoldasokat
igényl6 feladatokra? Hogyan lehetiink trra az allandé
idézavaron, a fokozott teljesitménykényszeren? Képe-
sek vagyunk-e tudatosan befolyasolni sajat hozzaalla-
sunkat? Ehhez hasonlé kérdések foglalkoztatnak ben-
niinket. Talan furcsin hangzik, de a stressz testi és
lelki egészségiinkre a lehet6 legpozitivabb hatassal
van. Nélkile nem fejlédhetnénk egészségesen, teljesi-
téképességiink is joval szerényebb lenne.
A probléma az, amikor tdl sok, vagy szokatlan miné-
ségl stressz hatds ér minket, nem vagyunk ra felké-
szllve, meghaladja feldolgoz6 képességlinket. Hosz-
szabb tavon kialakulhat depresszi6, gyomor- és nyom-
bélfekély, magas vérnyomas, szivinfarktus stb. is.
Egyéb testi probléma is el6fordulhat: migrén, hatfajas,

almatlansag, étvagytalansag.

Megoldasok:

A stressz nem feltétlentil okoz betegséget, de megta-
nulhatunk bizonyos megel6zési praktikakat alkalmaz-
ni:

e oyaloglassal, testmozgassal levezetni,

e szabad levegén val6 hosszabb tartézkodassal,

® kornyezetvaltozassal (Atmeneti szakitas a szokasos
életformaval pl.: szellemi munkat végzé kimegy a
kertbe ténykedni)
o relaxalas, j6gazas
® (szas,
® masszazs.
A megbetegedés kulcsa személyiségiinkben, multunk-
ban, stressz-érzékenységiinkben, a stresszel valé meg-
kiizdési modszereinkben keresends. A leggyengébb
lancszem, azaz a leggyengébb szervink hajlamos be-
tegséggel reagalni a tartds stresszre.
A korabban emlitett médszereken kivil gyogyhatast
készitmények  (Nervenpflege, FEchinacea csepp,
homeopatias szerek (Sedatin P, Calcuim carbonian,
Caustiem stb.) valamint sokféle gyogyszer all a rendel-
kezéstinkre, amik orvosi feliigyelet mellett segithetnek.
Két készitményt kiemelnék — jo, ha tud]uk'
A csodalatos orbancfii: teajat
immunerGsitésre  adjadk  még
AIDS-es betegeknek is, vala-
mint nyugtaténak és idegrend-
szeri erGsitének a depresszio-
ban szenvedSknek,
gyomoridegessékbdl  szarmazé
savtultengés és reflux esetén is.
6 hetes kura utan 6 hétig szline-
teltetni kell a karat! Mindenfé- &
leképpen felhivom figyelmiiket, hogy vérhigitokkal
egyltt nem tanacsos alkalmaznil
Grapefriut-mag kivonat, mint immunér: Nagy haté-
— konysagu virus- és gombadls szer-
ként, valamint természetes antibio-
ttkumként tartjdk szamon. Hato-
anyagai sejtvéds és immunerdsito
& bioflavonoidot, glukozidot és C-
vitamint tartalmaz.
Nem utolsé6 sorban emliteném
meg, hogy attdl kezd6déen, hogy
megsziletink — kiilénb6z6 hatasok érnek benniinket,
de: A SZERVEZETUNK NEM FELEJT!
Vigyazzunk egészségiinkre, kezeljik betegségiinket,
figyeljiink és vigyazzunk egymasra.
Mellékletként t6ltsék ki a kdvetkez6 tesztet: Hogyan
reagalunk a stresszre?

Szoginé dr. Kdplar Zsuzsanna
S3akgYIQYSeres
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Egészségiinkért

Hogyan reagalunk a stresszre?

Ha valamelyik allftas igaz Onre, kérjitk x-elje be a megfelelé

betinél 1évé kockat a kérdés mellett. Kiértékelésre csak azok

az allftasok keriilnek, melyek illenek Onre.

1. Mindig a legrosszabbkor viragzik egy pattanas az arcomon.
DO

2. Amikor éjszakanként a lakdsban zajokat hallok, rettentéen
megijedek. B [J

3. Vitakban abszoluat kitart6 vagyok, és nem adom be kény-
nyen a derekamat. A [J

4. Néha ugyan kinos szamomra, de nem tehetek ellene sem-
mit, hogy a legnagyobb 6rém kézepette is konnyezni kez-
dek. B [

5. Ami az evést illeti, sajnos hiperérzékeny vagyok, és az aller-
giam miatt sok mindenrdl le kell mondanom. C [J

6. Engem untat a tv, ha nem kapcsolgathatok a csatornak
kozott. Szeretek ugyanis tébb csatornat egyszerre nézni. C
U

7. Még akkor is, ha jol és mélyen aludtam, reggelente gyakran
hazédast érzek az dllamban, mintha egész éjjel valami ke-
ményet ragtam volna. A [J

8. Valdszintileg nagyon sikeres lennék, ha lehetSségem lenne
minden Stletem megvalésitasara. B [

9. Masok mindig hosszabban esznek, mint én. C [J

10. Sajnos folyamatosan olyan emberekkel van dolgom, akik-
kel szemben magamon uralkodnom kell. A [J

11. Emlékszem, hogy mar gyermekkoromban is gyakran volt
mandulagyulladasom. D [J

12. Volt mar olyan félelmem, hogy megérilck. B [J

13. Szinte minden diétat kiprobaltam mar, de egyszerien nem
tudok megszabadulni a tdlsulyomtél. C [J

14. Tulajdonképpen szivesen jarok bulizni, de amikor 4j embe-
rekkel ismerkedem meg, el6szor attél félek, hogy nem
fognak szeretni. B [J

15. Ejszakanként sint viselek, mert csikorgatom a fogaimat. A
U

16. Habar mindig melegen 6lt6z6m fel, mégis kénnyen megfa-
zom, kéhogni kezdek és valadékozom. D [

17. Tarsasagban gyakran olyan sok 6tlet és torténet dél bels-
lem, hogy masok talan talporgéttnek gondolnak. B [

18. Habar nem étkezem egyoldalian, gyakran van székrekedé-
sem és tul kemény székletem C [

19. Tulajdonképpen nincs okom ra, mégis folyamatosan attél
félek, hogy elhagynak. D [J

20. Miel6tt menstrualok, nagyon érzékeny vagyok, A [

21. Tartds hatfajdalmaim miatt mar voltam ortopéd orvosnal,
de 6 sem tudott segiteni rajtam. A [J

22. Titkos szexudlis fantdzidim a szadomazochizmus irinyaban
hajlanak. A [J

23. A sokat idézett mondas: ,,A tdl nagy boldogsag boldogta-
lansagot szil”, igaz ram. B [J

24. Amikor farkaséhes vagyok, addig eszem, amig rosszul nem
leszek. C [

25. Néha deriilt égbdl villimcsapasként jon el6 orrvérzésem. A
U

26. Szerintem nincs kéze a munkahoz vagy mas megterhelés-
hez, hogy gyakran nyugtalannak és talhajszoltnak érzem
magam. B []

27. Ejjel gyakran dlmodom arrdl, hogy kiesnek a fogaim. D [

28. A tavasz 6romét sajnos minden évben elrontja a pollenal-
lergiam. D [

29. Néha hirtelen verejtékezni kezdek, anélkil, hogy testileg
megerdltetném magam. B [J

30. Mindegy, mennyire szeretek valakit, mindig nehezemre

esett gyongéd érzéseket mutatnom. A [J

31. Habar vigyazok magamra, gyakran van hélyag- és hugyuti
fertézésem. D [

32. Még ha nem is sokat és nem is tul nehezen emészthet6t
ettem, teltségérzetem van és fesziil a hasam. C [

33. Allergias vagyok a porra és az allati sz6rre. D [J

34. Gyakran kiiszk6dém puffadassal. C [

35. Néha viszketS bérkititésem van. Az orvosom sem tudja
megmondani miért. D [J

36. A rendszeres, nyugodt étkezés nekem nem megy. C [J

KIERTEKELES
Szamolja 6ssze, milyen gyakran x-elt be A, B, C, vagy D betft.
Val6szintileg az egyik bett killonésen gyakran fordult elé On-
nél.
Ha legtobbszor az A kijelentésekre adott igen valaszt,
akkor a ,,majtipus”-ba tartozik.
Teljesen elnyomja az indulatait, még akkor is, amikor legszive-
sebben felrobbanna és tvoltézne. Ennek hatasara jellemzé ra a
hat- és a fejfajas. Ha munkahelyén kiboritjak, akkor sem mu-
tatja, mindig nyugodt és fesztelen marad. Otthon azonban mar
nem birja tartani a fesziltséget, ezért gyerckein vagy parjan
vezeti le a felgyilt agresszidjat.
Igyekezzen lemondani minden taldlkozét, amihez nincs kedve.
Ha van valamilyen tzleti megbeszélése, probalja meg az irodan
kiviilre szervezni, hogy a kérnyezete valtozatosabb legyen.
Sokat segithet az akupresszara. Két fontos pontja, melyet
gyakran kell massziroznia: belsé boka felett egy tenyérnyivel,
talpa kzepén, a parnak alatti mélyedés.
Ha legtobbszo6r B-t valasztott, akkor On »SZivtipusu”.
Szeret a kézéppontban lenni és szerepelni, ezért jépofa torté-
neteket ad el6, 6 vagy a mékamester. Aztan egyik pillanatrdl a
masikra szivdobogas tor rd, és verejtékezni kezd. Szivesen
szervez programokat és tartja egyben a tarsasagot, de a taldlko-
z6 el6tt két 6raval legszivesebben lemondana azt.
Kapcsoljon eggyel kisebb sebességre, ne akarjon mindent 6n
megszervezni és tokéletesre fejleszteni. Ha faradt, pihenjen le,
és miel6tt belefogna valamibe, gondolja at.
Két fontos akupressziras pontja, melyet gyakran kell masszi-
roznia: felforditott tenyérrel, a csuklé belsé felénél talalhatd
mélyedés, térd alatti mélyedéstdl egy ujjnyival kifelé. }
Ha legtobbsz6r C-re adott igen valaszt, akkor On
ngyomortipusu”.
Frusztraciéit hajlamos az ételbe fojtani. Szivesen eszik, ha
probléméja van, de akkor is, ha valami nagy 6rém éri. Eppen
ezért kénnyen hizik, viszont annél nehezebben fogy le.
Egyen naponta rendszeresen, hiromszor. Ha dgy érzi, hogy
ennie kell valamit, akkor csak nagyon kis falatokat vegyen ma-
gahoz, és hosszan izlelgesse Oket. Igyekezzen édesség helyett
gyimolesot enni.
Akupresszaras pontjai: koldok mellett kétujjnyival, mindkét
oldalon, nagylabujj felett a labfejen.
Ha legtobbszor D betiit valasztott, akkor ,,tiidStipust”
ember.
Minden remekiil megy, hajtja magat, minden vizsga és taléra
sikertil, aztan hirtelen megbetegszik, és agynak esel. Nem fog-
lalkozik azzal, ha faj valamije egy kicsit, nem figyel arra sem,
amikor faradt. Addig huzza az igit, amig az egész rendszer
Ossze nem dol.
Massziroztassa magat rendszeresen, figyeljen oda teste jelzései-
re, ne hagyja, hogy elhatalmasodjon egy betegség.
Akupressziras pontjai: szegycsontod alsé harmadanak kezdeti
pontja, kinyujtott karhajlat kézepe.
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Gondozasi Kézpont hirei

Tajhazlatogatas a Szent Norbert Idések Klubjabol

Az Id6sek Klubjabdl egy kis csapat indult megnézni a létrehozott tajhazat. Gyonyord volt latni a sok
régi dolgot, melyek rengeteg kellemes és szfvet melengetS élményt idéztek fel benntink. A szobdkat
végigjarva nagy 6rom toltott el benntinket, hogy egy ilyen csodalatos tajhazat lathattunk. A kemencét
korbetilve régi emlékeket meséltink, és elterveztiik, hogy kdvetkezé alkalommal kenyeret és fonott
kalacsot sutink. Alafrasunkkal és koszonettinkkel 6rokitettiik meg, hogy itt jartunk. Ezaton szeretnénk
koszonetet mondani azoknak, akik létrehoztak a tajhazat.

T6th Andrdsné (klubtagoknak 1 iola)

e ?‘._.-»:‘w -
Idések Vilagnapja - oktober 1.

Az ENSZ 1991-ben oktéber elsejét nyilvanitotta az Id6sek Vilagnapjanak, melynek célja, hogy kézpontba he-
lyezze a méltésagteljes idSskort. Oktober elsején orszagszerte készontik az id6s embereket. Ilyenkor a figyelem
és a még fokozottabb gondoskodas az idGsekre iranyul.

Igy tortént ez a janoshidai Idések Klubjaban is. A dolgozok és az énkormanyzat oktéber masodikan készontét-
te a klubtagokat. A janoshidai Himnusz elhangzdsa utin — = g
a polgarmesteri és intézményi koszont6t meghivott [
vendégiink, Betti néni kévette. O is koszontétte az id6-
seket nemrég megirt versével, amit a klubtagok hallhat-
tak el6szor. Jelképesen egy szal fehér szegftvel fejeztik

utravaléul minden klubtagunk egy verset is kapott em-
lékl.

Ezzel a verssel kivanunk a telepiilésiinkén minden {8
id6s embernek nagyon jo egészséget, sok 6romet
és boldogsagot a csaladjuk kérében.

M. Legrand: Az idSsek tisztelete

Amig fiatal vagy, Legalabb e napon,
Sosem gondolsz atra, Jussanak eszedbe,
Hogy eljon az 6sz is, Legyél halas nekik,
S elszallnak a darvak. S ne legyen feledve.
Amig fiatal vagy, Sztleid, akik az
Nincsen sosem gondod, Eletedet adtik,
Nem érdekel semmi, Nagymamak, nagyapak,
Csak a sajat dolgod. Ne legyenek arvak.
Pedig gondolnod kell, Tanitéid, kiktsl
Azon sok emberre, Csak a jot tanultad.
Akik annyit tettek, Gondolj szeretettel

S jartak a kedvedbe.

Tiszteleted réjad.
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Gondozasi Kozpont hirei

Csorogefank siitése

Szeptemberben egy csiitrtoki napon az idések klub-
janak lakdi elhataroztak, hogy herécét sttnek. Tana-
kodtak, ki stisse meg, majd a valasztis Répasiné Mari-
ka nénire esett. Az alapanyagokat jomagam vasarol-
tam meg a boltbdl, és segitettem az Gsszeallitisban.
Ebéd utan kisitottik a herécét, amit a klubtagok a
déli csendes pihend utin joizlien elfogyasztottak. A
kovetkezé sttemény a kaldcs lesz, amihez majd
Tugyiné segitségét kérem.

A her6ce nagyon finom volt.

Ko&szonjik Marika néni!

Aki kedvet kapott a stitéshez, annak alljon itt a recept
Horviath Ilona 1963-as konyvébdl:

Csordoge- vagy forgdcstink
(a klubban heréce)

Hozzavalok:

o 25 dkg liszt

e 4 db tojassargija

o 5 dkg vaj

e 5dkg cukor

o 1dkg éleszts

e 1dl tejfol

e 1 kanal rum

e csipet s6

e hintésre 10 dkg

vanilias cukor és 20 dkg baracklekvar

Az éleszt6t egy evSkandl langyos tejben feloldjuk, a
lisztet vajjal 6sszemorzsoljuk és a tobbi anyaggal Gsz-
szevegyitve a tésztat jOl kidolgozzuk, hogy rétestészta
keménységl legyen. Fél 6raig pihentetjik. Kinydjtjuk
3 mm vékonyra és derelyemetszével 10 cm nagysagu
lapokat vagunk beléle. A lapoknak a belsejében hosz-
szaban még két vagast csindlunk a derelyemetszével és
a végeket a vagasokon keresztil athizzuk. Forrd, b
zsirban vagy olajban fedével letakarva, mindkét olda-
lat ropogds pirosra sutjitk. SzlrSlapattal kiszedjik
szUrépapirral kibélelt tepsibe, hogy a felesleges zsirt
magaba szivja. Még melegen vanilids cukorral meg-
hintjiik, és csinosan talra halmozzuk. Melegen talaljuk
és rummal higitott baracklekvart adunk hozza.

A Biztos Kezdet klubrol

Mit adott Rékanak a Biztos Kezdet klub????

Nehéz ezt igy szavakkal megfogalmazni, és egy 2 éves gyer-
mek helyett elmondani, de mint szil6 megprébalom azt
leirni, amit tapasztaltam, és atéltem a gyermekemmel.
Rékaval tébb mint 1 évig voltunk klubtagok. 9-10 hénapos
volt, amikor elkezdtink jarni a klubba. Az els6 id6kben
csak dlt az 6lemben, szorosan fogadta a ruhdmat, és el nem
engedte, még haza nem értink. Heves sirasba kezdett, ha az
egyik klubos kis tarsa gagyogott, sirt vagy épp nevetett.
Mondhatni félt a gyerekekt6l. Volt, hogy 5 perc utan felad-
tam és hazamentink. Aztan kezdte megismerni tarsait, el-
merészkedett t6lem 1-2 méterre. Amikor valami neki nem
tetsz6 dolog érte (valaki meghuzta a hajat, elvette a jaté-
kat...) sokaig nem akart a klubba menni. Volt, hogy ellenal-
lasba ttkoztem, amikor az ajtéhoz értiink. Tébb mint 1 év
utan pedig a baratairél mesél, sorolja a neveket, kérdezi,
mikor megytink a klubba, neveket adott gyerekeknek, fel-
nétteknek (klubos Gizike néni, Postababa...), és mar ott
hagyhatom, ha valamit el kell intéznem a postan, gyogyszer-
tarban, boltban. Réka 6rémmel jatszik a barataival, varja a
hétfSt, készségesen segit elpakolni a jatékokat, megosztja a
masik gyermekkel a jatékot. Szeret jatszani a kilénb6zé
fejleszté jatékokkal. Megtanult gyongyot flzni, csiszdara
maszni, és szamtalan olyan dolgot, amire esetleg otthon
nincs lehet6sége.

A klubban a gyermek és sziil§ is atélheti a valahova tartozas
élményét. Egy kis kozosség kovacsolodott 6ssze az 1 év

alatt, ahol anyukék és a gyerekek is baratokra talaltak.

A gyermeknek a klub:

e Onbizalmat ad,

e megtanul a masikkal jatszani és beilleszkedni egy k6zos-
ségbe,

e szamos készségét fejleszti a rengeteg fejleszté jaték és
program altal,

e (letre sz616 élményekkel gazdagodik,

e masok példdja lattan tanul, tapasztal, élményeket szerez
(pl:bilizés, jaték adekvat hasznalata, alkalmazkodas...),

e cgy k6zOsség tagjava valik,

e lélekben fejlédik és gazdagodik,

e megismerkedik és megtanulja a szabalyokat, normakat,
napirendet (valtocipé...)

Ugy gondolom, ha valaki rendszeresen jar a klubba, az itt

lefrtakat megtapasztalhatja és atélheti. Altala csak fejlédhet

mind a gyermek, mind a szil6. Bizom benne, hogy Rékanak

majd sokat segit az évodai k6z6sségbe valé beilleszkedésnél

az, hogy mar tartozott egy koézosséghez, ahova szeretett

jarni, és jol érezte magat.

Koszoénet mindazoknak, akik ebben segitettek: Klubos Gi-

zike néninek, baridtoknak, sziil6knek, program felelGsei-

nek....
Béres Réka lldikd anynkdja
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Levelesliada

Olvasoi levél

Valéban biztonsagban érezhetjik magunkat két sima
zarral, egy hevederzarral, kikukucskaléval a lakas ajtajan,
vagy egy négylabu hazérz6 tarsasagaban?

Nem is gondolunk a biztonsdgra, a hevederzaras véde-
lemre addig, amig nem szembestliink azzal, hogy csala-
dunk értékeit az éjszaka leple alatt el nem viszik. Meg-
débbent6, ha arra gondolunk, hogy mig mi alszunk, az
udvarunkon a melléképiiletben idegen emberek félelem
nélkil jonnek- mennek, elviszik nehezen 6sszegy(jtott
gépeinket, eszmei értékd, nekiink kedves hasznalati tar-
gyainkat. Milyen szandékkal, azt valamennyien tudjuk,
vagy feltételezziik.

Felotlik benntnk, hogy milyen gyakorisaggal fordul
mindez el6, hiszen egymds utan halljuk kézséglinkben,
hogy gyakoriva valt a szerszamok, hasznalati targyak
cltulajdonitasa. Mit tudunk tenni, hogy biztonsiagban
érezziik magunkat ezek utdin? A biztonsag érzése teljesen
szubjektiv. A biztonsag irdinti vagy sokszor erdsebb,
mint maga az erbfeszités, amit a biztonsagunkért te-
szink! Eddig tettink! Hiszen ezutan tenntnk kell, sokkal
tobbet.

Torténtek biztonsagi intézkedések kozségiinkben. Van-
nak térfigyel6 kamerak, a kézépuletekben riaszté beren-
dezések, mikodik a polgarérség, melynek programjaban

Anyakonyvi hirek

a legveszélyeztetettebb helyzetd idések felvilagositasa,
talan védelme is szerepel. Kevés a rendér, nekiink vanl!?
Vannak mozgasérzékel6 lampdk, j6 a kozvilagitas, még-
sem elég. El kell ismerntnk, hogy tokéletes biztonsag
nem létezik. Elérhetiink egy olyan szintet, amely mellett
azt mondhatjuk, hogy minden t6lunk telhet6t megtet-
tiink biztonsagunk érdekében?

Talan 6sszefoghatunk, hogy minden haznal legyen moz-
gasérzékel6 riaszt6. Talin csodaerds biztonsagi ajtot
falaztatunk minden hazba. Talan hevederzarakkal szerel-
jik fel a bejaratot. Talan hatalmas keritéseket épithetiink.
Talan szbgesdrotot, vagy aramot vezetiink a kerités tete-
jére. Talan biztonsagi 6roket allitunk az utcakba. (Erre
mar kilféldon lattam példat.) Talan széfbe zarjuk értéke-
inket. (Csak nehogy széfestil elvigyék!) Talan hordozhat-
nank is értékeinket be a hdzba, ki a hazba, magunkkal is
vihetnénk. Sok mindent tehetnénk, de semmi nem elég,
ha vannak olyanok, akik nem ugyelnek gondolataikra,
tetteikre, rossz szokasaikra. Nem tgyelnek a jellemiikre,
amely megszabja sorsukat, masok sorsat, amit6l mi nem
érezziik jol, biztonsagban magunkat.

Biztonsagban szeretnék ¢élni csalidommal, hogy 6rém-
mel tervezzem a j6vét, batran éljem a jelent!

Onék szerint ez hogyan lehetséges?

i

Koszonetnyilvanitas

Halas szivvel mondunk készo-
netet mindazoknak, akik
szerettunket

EMLEKEZES

Golyahir
Csingelj Nora ,,Faradt a tested,
(Major Eva) Nyomja a sirhalom,
Téth Richard Tied a csend, a nyuga-
(Déka 11diko) lom,
Fehér Csenge Mienk a kénny, a fajdalom.
(Banya Andrea) Akartunk mi annyi jot és szépet,
Foldhazi Zséfia De a sors életiinkben mindent 6sz-

szetépett.”

(Eszes Krisztina)

Bucstzunk
Szab6 Maria 80 év
Czibak Janosné 71 év
Hegediis Lorant 57 év

KONYVELES
felelsségvallaldssal,
hatésiagok el6tti
Kképviselettel
egyéni villalkozdsok, dstermeldk
alapitvinyok, Bt-k, Kkt-k részeére.

Tovabbi felvilagositas:
Toéthné Balogh Maria
mérlegképes konyveld

20/327-2873

Sz6116si Balazst

F4j6 szivvel emlékeziink szeretett
halottunk,
Majercsik Istvanné
(T'6th Julianna)
halalanak 3. évforduléjara
Gyaszolo szerettei

utolso utjara elkisérték, érte
imat mondtak, és emlékét sze-
retetben megdrzik.
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