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A tűzfalakra hűs ködöt 
sír a november mélabúsan. 
Emberfürtös villamosok 
futnak a ködbe koszorúsan. 
 
Mindszent-virágos ár sodor 
s egy dísztelen sír gondja éget: 
ó, hogyha áthajítanám 
koszorúval a messziséget. 
 
Tudom, hogy vár ma, nő a köd, 
nincs rajta rács, nincs rajta kő-
jegy. 
Határon átkiáltanám: 
ringasd szelíd karokkal, Őrhegy! 
 
Körül az este glóriás: 
ezernyi gyertya gyúl - s kilob-
ban. 
Ő alszik fénytelen tovább 
a kergetőző évszakokban. 
 
Hó villan. Vérpiros bogyót 
fehérbe ejt a rózsa bokra. 
Sírok között friss por szitál 
a temetői nyúlnyomokra. 

Aranybogár a bodzafán, 
a csúcson villámok csatáznak. 
Karó-dárdás terraszokon 
asszonyok szőlőt karikáznak. 
 
A sárga gesztenyés tövén 
az élet ifjú láza tombol. 
A labdázó fiúk zaját 
szél hozza a kollégiumból. 
 
S jönnek szirénás, vad szelek, 
hogy fenn az új telet jelentsék. 
Az én életem évszakos, 
az ő évszaka: végtelenség. 

„November hűs derűje / Még néha tündököl ránk”  

Áprily Lajos: Mindszent Pilinszky János:  
A tél küszöbén (részlet) 

 
És nem véletlen az se, hogy 
az egyház épp ide, a tél kü-
szöbére, az elmúlás kezdetére 
helyezte – s egymás mellé – 
mindenszentek és halottak 
napját, ünnepét. Tette ezt 
nyilván ama nagyszerű ellent-
mondás jegyében, melynek a 
halál csak látszata, tartalma 
azonban az élet, s tegyük 
hozzá, a szó legigazibb, leg-
emberibb, tehát leginkább 
szellemi értelmében – élet. 
Halottaink szeretete elsőren-
dűen az élet iskolája. Igaz, 
nem az élet mechanikus fo-
lyamatainak, amelyeknek a 
nagy természet engedelmes-
kedik, hanem annak a másik-
nak, mely teremtő ellentmon-
dásként épp a tél küszöbén 
kezd új munkába, fokozott 
kedvvel és lelkesedéssel. 
A külső kép: a hervadásé, a 
halálé és a menekülésé. Egye-
dül az ember függeszti sze-
mét a mindenség lankadatla-
nul működő csillagaira, a tá-
voli és nagy egészre, s azon is 
túlra… 

(Juhász Gyula) 
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A Jászsági Többcélú Társulás az idén XXI. 
századi gépekkel fejleszti az általa fenntartott 
közoktatási intézmény iskolai informatikai 
infrastruktúráját. A korszerűsítést az Európai 
Unió és a Magyar Állam által kiírt támogatás 
biztosítja. A projekt az Európai Unió támo-
gatásával, az Európai Regionális Fejlesztési 
Alap társfinanszírozásával valósul meg. 

A Társadalmi Infrastruktúra Operatív Program egyik 
fő célja az iskolák informatikai infrastruktúrájának 
fejlesztése. Ennek keretében létrejövő „Intelligens 
iskola” program nemcsak az informatikai készségek, 
hanem a többi kulcskompetencia fejlesztéséhez szük-
séges infrastruktúrát is jelentős részben biztosítja. A 
fejlesztés így minden közoktatási intézmény számára 
egységes alapinformatikai infrastruktúrát biztosít, mely 
nélkülözhetetlen 
feltétele a kompetenciaalapú oktatás elterjesztésének, 
és hozzájárul a területi különbségek mérsékléséhez és 
kiegyenlítéséhez. 
A Társulás az Új Magyarország Fejlesztési Terv 
Társadalmi Infrastruktúra Operatív Program kereté-
ben pályázatot nyújtott be „A Jászdózsai Közoktatá-
si Intézményfenntartó Társulás informatikai inf-
rastruktúrájának fejlesztése” címmel. A TIOP-
1.1.1-07/1-2008-0253 számú projekttel 56 529 000,- 
Ft összegű támogatást nyert el az általa fenntartott 
Jászsági Óvoda, Általános Iskola és Alapfokú Művé-
szetoktatási Intézmény 8 általános iskolai tagintézmé-
nye számára informatikai fejlesztésre, amely Alattyán, 
J á n o s h i d a ,  J á s z á g ó ,  J á s z d ó z s a , 
Jászfelsőszentgyörgy, Jászjákóhalma, Jásztelek és 
Pusztamonostor településeken működő általános 
iskolai tagintézményekben valósul meg. A megva-
lósítást 2011 márciusában kezdték el a projektme-
nedzsment kijelölésével, majd a közbeszerzés kiírásá-
val. 
A beruházás keretében a következő eszközök kerültek 
beszerzésre: 

 85 db iskolai PC 
 31 db tantermi csomag 
 1 alkalmazás szerver 
 1 szerver szoftver 
 7 szavazó csomag 
 8 db WIFI csomag 
 3 db SNI I (1 db - nagyothalló, 2 db - 

gyengénlátó) csomag 

A gépek és csomagok beszerzése után a pedagógusok 
szakember segítségével tanulják meg az 
interaktív táblák oktatásban történő használatát. A 
projekt zárásaként 2011. október 26-án záró ünnepsé-
get rendeznek a Jászsági Közoktatási Intézmény 
Bozóky János Általános Iskolai Tagintézményében, 
Jászdózsán, ahol a meghívottak megtekinthetik a be-
szerelt eszközöket, és használat közben megnézhetik 
az elnyert eszközök tanórai keretek között történő 
alkalmazását. 
Az új eszközök és kiegészítőik használatával az általá-
nos iskolai oktatás terén teljesen új lehetőségek nyíl-
nak meg a települések iskolái és az ott tanuló gyerme-
kek előtt, illetve hozzájárulnak az Európai Unióban 
meglévő oktatási rendszerhez történő sikeres felzárkó-
zásához. 

A projektzárást követően bemutató órák megtartására 
is sor kerül, melyek időpontjáról érdeklődhet az alábbi 
elérhetőségeken, vagy a fejlesztéssel érintett tagintéz-
ményekben. 
További információ: http://www.jaszsag.hu/ 
___________________________ 
Jászsági Többcélú Társulás 
5100 Jászberény, Szabadság tér 16. 
Telefon: +36/57-500-605 Fax: +36/57-500-606 
WEB: http://www.jaszsag.hu/ 

Email: szocialis@jaszsag.hu 
Közreműködő szervezet: 

A pedagógiai, módszertani reformot támogató informatikai  
infrastruktúra fejlesztése 

ESZA Társadalmi Szolgáltató Nonprofit Kft. 
Cím: 1134 Budapest, Váci út 45. „C” Épület 
Tel.:+36 1/273-4250 
E-mail: eutamogatas@esza.hu 
www.esza.hu 
www.ujszechenyiterv.gov.hu 
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A Tiszta Homokozóért Alapítván Önkéntes munkával, 
megtisztította Jánoshida óvodájának, iskolájának, közte-
rületi parkjának gyermek homokozóit 2011. 09. 24.én 
Németországban kétévente kötelező a homokozók tisztí-
tása, a magyar gyerekeknek sokszor csak a hipózás jut 
fertőtlenítés címén. Pedig a homokozókban a gyerekek 
komoly veszélyeknek vannak kitéve, hiszen az állatoktól, 
hulladékoktól több mint százféle fertőző betegséget kap-
hatnak el, nem beszélve a penészgombáról és az allergiát 
okozó kórokozókról. A Tiszta Homokozóért Alapítvány 
szakértői szerint rendszeres tisztításra és kormányrende-
letre lenne szükség, hogy a gyerekek ne betegedjenek 
meg kedvenc játszóhelyükön.  
A kisgyermekes szülőkben sokszor nem is tudatosodik, hogy a 
játszótéri vagy az óvodai homokozókban mennyi féreg, vírus, 
baktérium és gomba jelent veszélyt a csemetére. A leggondo-
sabb tisztántartás mellett sem lehet teljesen kiküszöbölni, hogy 
állati ürülék vagy szőr, toll kerüljön bele, ráadásul nedves idő-
ben a homokozóban lévő penészgombától is megbetegedhet-
nek a gyermekek. Egyetlen megoldás: a rendszeres tisztítás, ám 
erre hazánkban eddig szinte egyáltalán nem volt lehetőség.  
A kérdés idehaza teljesen szabályozatlan, míg Németországban 
kétévente kötelező a homokozók fertőtlenítése. Még azt sem 
tudni, hogy pontosan hány homokozó létezik idehaza, becslé-
sek szerint is több mint 10.000 játszótérről van szó. Az önkor-
mányzatok és más köz- vagy magánintézmények saját belátá-
suk és költségvetésük szerint döntenek arról, hogy milyen 
gyakran és módon tisztíttatják a homokozóikat. Az egyik leg-
rosszabb példa, amikor a homokozóba hipót öntenek fertőtle-
nítés gyanánt vagy a nem ellenőrzött fuvarozó a friss homok 
helyett kicseréli két homokozó tartalmát. A Tiszta Homokozó-
ért Alapítvány most új fertőtlenítési technológiát kíván megho-
nosítani Magyarországon. 
„Néhány éve, kisgyermekes szülőként szembesültem a homokozók veszé-
lyeivel. Ekkor eldöntöttem: tenni fogok azért, hogy a gyerekek ne beteged-
jenek meg azokon a játszóhelyeken, ahová a szülők azért viszik őket, 
hogy a szabadban legyenek, mozogjanak, tehát egészségesek maradja-
nak” – mondja Szemán Györgyné Ibolya, a  Tiszta Homoko-
zóért Alapítvány elnöke. Hozzáteszi: „Sorra vettem a hazai lehető-
ségeket, de majdnem mindenhol falakba ütköztem. Kiderült, hogy a 
homokozókat egyáltalán nem tisztítják, esetleg időközönként cserélik a 
homokot, de erre nincs megfelelő szabályozás. A tisztításra egyetlen, a 
gázlángos módszer létezik hazánkban, de ez is csak a homok felületét 
fertőtleníti. A környező országokban is felkutattam a lehetőségeket, és 
rátaláltunk a német Reattherm eljárásra, amely teljesen áttisztítja a 
homokot. Létrehoztuk a Tiszta Homokozóért Alapítványt azért, hogy 
népszerűsítsük az eljárást, ezáltal sok-sok kisgyermeket óvjunk meg a 
homokozókban összeszedhető betegségektől.”  
Az elmúlt 5 évre vonatkozóan nem állnak rendelkezésünkre 
adatok a hazai homokozók higiéniás állapotát illetően. Pedig a 
homokban nagyon sok az indikátor baktérium és a pete, szeny-
nyeződés, ezek közvetlen kapcsolatba kerülnek a gyermekek-
kel, és ezért égetően fontos, hogy a homokozók tisztítását 
illetően jogi szabályozás és ellenőrzés történjen. Az alapítvány 
ezért a homokozók tisztítását kormányrendeletben szabályoz-
ná. 
Elősegítendő addig is a fertőtlenítést, az alapítvány és szakértői 
a Reattherm eljárást ajánlják az illetékesek figyelmébe. Az eljá-
rás során egy folyamatosan adagolható szállítóberendezés a 
kezelendő homokot többszörösen átforgatja és gázégővel 
1200-1400°C hőmérsékletre melegíti. A sikerességet az igen 
magas hőmérséklet biztosítja, mely hatására az emberre veszé-
lyes baktériumok, féregpeték elpusztulnak. A berendezést szi-
tával is felszerelték, mely kiszűri a további szennyeződéseket 

pl.: üvegcserepet, cigarettacsikket, valamint a csomósodást.  
Az Országos Környezetegészségügyi Intézet Talajhigiéniás 
Osztálya, dr. Barna Szilvia laborvezető és dr. Szabó Zoltán 
főosztályvezető irányításával végzett mérések kimutatták, hogy 
a Reattherm eljárás a higiénés indikátor baktériumok közül a 
coliform-, a fekál coliform és a fekál streptoccus baktériumok 
számát a kezelt homok átlagmintákban 100%-kal csökkentette. 
A mezofil és a termofil baktériumok összcsíraszámát a kezelt 
homok átlagmintákban a Reatherm típusú homok tisztító be-
rendezés több mint 95%-os hatásfokkal csökkentette. 
 
Az alábbi képeken az óvoda egyik homokozója látható kezelés előtt, 
közben és után. 

www.tisztahomokozoert.hu 
további információ: 

Szemán Györgyné 
30/217 1044 

tisztahomokozoertalapitvany@gmail.com 

Fertőzések melegágya a homokozó 
A Tiszta Homokozóért Alapítvány kormányrendeletet sürget 



  

 

  Jánoshidai Híradó4 

Önkormányzati hírek 

Bel- és csapadékvíz védelmi fejlesztés Jánoshidán 

Anyakönyvi hírek 

Sziráki Ferencné  91 év 

Répási Jánosné  84 év 

Pető József  42 év 

Darók Ferenc   91 év 

Tóth Pálné  88 év 

Papp Jánosné   98 év 

Firtkó Józsefné  93 év 

Gazsi Mária  88 év 
Kökény Zoltán  54 év 

Gólyahír 
 

Sass Gergő 
(Tóth Éva) 
Bató Attila 

(Borsányi Katalin) 
Banya Jázmin Eperke 

(Banya Rozália) 
Banya Norbert 

(Máj Beáta) 
Oláh Zsófia 

(Dr. Juhász Alexandra) 

Búcsúzunk 

Jánoshida Község Önkormányzata A „Jánoshida 
Község Önkormányzatának belvízvédelmi beru-
házása” című, ÉAOP-5.1.2/D-2-09-2009-0033 jelű 
pályázata kapcsán az NFÜ Regionális Fejlesztési 
Programok Irányító Hatóságának vezetője által 2010. 
12. 17-i döntése értelmében 296.351.640.- F t  ösz-
szegű támogatásban részesült,  329.279.600.- Ft 
elszámolható összköltség mellett. 

A támogatás célja Jánoshida belterületén olyan bel- és 
árvízvédelmi rendszer kiépítése, mely képes megaka-
dályozni a 2010. évhez hasonló belvízi veszélyhelyzet 
kialakulását.  A beruházás tartalmaz 25.233  fm össze-
függő, komplex  bel-  és  csapadékvíz-elvezető  rend-
szerhez  kapcsolódó  építési  munkát , ezen belül  
11.834  fm földmeder építés, 3.597 fm földmeder kot-
rás, 344 fm földmeder betöltés, 857 fm burkolt folyó-
ka, 3.585 fm burkolt szelvényű csatorna, 2.737 fm zárt 
csőcsatorna, 379 fm PVC csatorna, 1.900 fm kapube-
járó kiépítése, 75 db tisztító akna, 42 db vízelnyelő 
akna, 48 db fenéklépcső, 282 m2 monolit beton bur-
kolat, 1 db végátemelő kerül kiépítésre.  
Az aláírt Támogatási Szerződés 2011. 04. 04-én lépett 
hatályba, melyet követően Önkormányzatunk meg-
kezdte a beruházáshoz kapcsolódó előkészítési mun-
kákat. A 2009-ben elkészült elvi vízjogi létesítési enge-
délyből 2011. évben készültek el a kiviteli tervek, me-
lyeket közbeszerzési eljárás lefolytatását követően a 
Keviterv Akva Kft. készített el.  
2011.szeptemberében került kiírásra a kivitelezői 
munkákra vonatkozó közbeszerzési eljárás, melynek 
eredményes lefolytatását követően 2011. 10. 21-én 
kötött vállalkozói szerződést Jánoshida Község Ön-
kormányzata és a Jász-Terra Kft. A szerződés szerinti 
vállalkozói díj összege: nettó 239 600 000.- Ft. A vál-
lalkozói szerződés megtekinthető a www.janoshida.hu 
oldalon.  
Jelen szerződés megkötésével egy időben történt meg 
a munkaterület átadása, és a konkrét fizikai munka 
elkezdése.  
Terveink szerint a település bel- és csapadékvíz kivite-
lezésének ütemezése az alábbiak szerint fog történni:  
A 2011. évi ütemben elsősorban a Fő utca, Dózsa 
György utca, Híd utca, Árpád utca, Csillag utca, 
Dankó utca területein fog történni a beruházás. 
2012. első félévében várhatóan a Vörösmarty, Hunya-
di, József Attila, Kinizsi út, Szabadság tér, Boldogházi 
út, Béke út, Kiss út, Liget út, Temető út, Klapka út, 
Attila út, Síp út, Katica utca területeit fogja érinteni a 
beruházás. 
A további ütemekről egy későbbi tájékoztatóban sze-

retnénk értesíteni a lakosságot, ezen kívül a munka-
végzés során folyamatosan értesítjük az érintett utcák 
lakóit is a postaládákban elhelyezett szórólapokkal. 
Mivel a kivitelezés ütemezését nagymértékben befo-
lyásolják az időjárási körülmények, ezért előfordulhat 
egyes területeken csúszás, illetve eltolódás, valamint 
közlekedési nehézségek, ezért kérjük a lakosság szíves 
megértését és támogatását, hiszen valamennyiünk ér-
dekét szolgálja a beruházás. 

  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Házasságot kötöttek 

 
 

Palcsó Szilvia-Valcsik Roland 
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Jánoshida Község Önkormányzatának képviselő-testülete 
2011. évben az utóbbi időszakban a következő testületi ülése-
ken az alábbi napirendi pontokat tárgyalta:  

 
2011. augusztus 1. 
1. Előterjesztés közös igazgatású közoktatási intézmény működte-

téséről és finanszírozásáról szóló feladatellátási megállapodás 
módosítására 

2. Az önkormányzat 2011. évi költségvetéséről szóló 2/2011. 
(II.15.) számú rendelet második módosításáról  

3. A szociális ellátások helyi szabályairól szóló  4/2011.(II.15.) 
önkormányzati rendeletének módosításáról  

4. Előterjesztés ápolási díj megszűntetésekre  
5. Egyebek  
2011. augusztus 30.  
1. Előterjesztés pályázatokhoz szükséges határozatok meghozatal-

ára  
2. Előterjesztés beiskolázási támogatás megállapítására  
3. Előterjesztés az Országos Egyesület a Mosolyért Közhasznú 

Egyesület támogatására  
4. Előterjesztés bel- és csapadékvíz védelmi fejlesztés Jánoshidán 

közbeszerzési eljárás megindítására  
5. Előterjesztés jánoshidai tornaterem felújítása közbeszerzési 

eljárás megindítására  
6. A szociális ellátások helyi szabályairól szóló 4/2010. (II.15.) 

önkormányzati rendeletének módosításáról  
7. Jászsági Független Kulturális Alapítvánnyal együttműködési 

megállapodás megkötése  
8. Egyebek  
2011. szeptember 15.  
1. A Községi Önkormányzat 2011. I. félévi gazdálkodásának érté-

kelése 
2. Tájékoztató a kötvénykibocsátás negyedéves eredményéről 
3. Tájékoztató a pályázatok jelenlegi helyzetéről  
4. Önkormányzati ingatlanok állapotáról kimutatás 
5. Előterjesztés a REGIO-KOM Társulás tervezett pályázatához 
6. Előterjesztés a Bursa Hungarica Felsőoktatási Ösztöndíjpályá-

zathoz történő csatlakozáshoz  
7. Előterjesztés tornaterem bérlésére  
8. Előterjesztés kutya menhelyi elhelyezési díj támogatási kérelem-

re  
9. Előterjesztés önkormányzati Kft. alapítására 
10. Egyebek  
2011. szeptember 28.  
1. Előterjesztés „Jánoshida Község szennyvízelvezetés és tisztítás” 

című KEOP-1.2.0/B/10-2010-0045. azonosító számú pályázat-
hoz saját forrás kiegészítésére EU Önerő Alap támogatás pályá-
zat benyújtásáról  

2. Előterjesztés a polgármester felhatalmazására a tornatermi 
pályázat közbeszerzési eljárásának nyertesével vállalkozói szer-
ződés aláírására  

3. Előterjesztés a Zagyva projektről  
4. Előterjesztés kérelem alapján földhaszonbérleti díj mérséklésére  
5. Egyebek  
2011. október 6.  
1. Jánoshida Község Önkormányzata által kiírt ÉAOP 5.1.2/D-

09. belterületi bel- és csapadékvíz védelmi fejlesztés Jánoshidán 
tárgyú közbeszerzési eljárásban Közbeszerzési Bírálóbizottság 
írásbeli szakvéleményének és döntési javaslatának megtárgyalá-
sa, eredményhirdetés  

2. A Jászsági Közoktatási Intézmény vonatkozásában a Társulás 
által benyújtandó TIOP-1.1.1-11/1 kódszámú pályázatban való 
részvételről 

3. Zagyva projekt konzorciumi megállapodás aláírása 
4. Tulajdonosi hozzájárulás a Jászkisér és Vidéke Vízgazdálkodási 

Társulat  Csatorna rekonstrukciós pályázatához 
5. Acroll Hungary Kft. és a Kerisz Kft. inkasszójáról tájékoztató 
6. Földhaszonbérleti díj mérséklésére kérelem  
7. Ingatlanok vásárlási lehetősége 
8. Egyebek  
 

2011. október 27.  
1. Tájékoztató a REGIO-KOM Kft. és a BERÉNYKOM Kft. 

tevékenységéről, a települési kommunális hulladék elszállításával 
és elhelyezésével kapcsolatosan 

2. Jánoshida Község Önkormányzatának 2012. évi belső ellenőr-
zési tervének elfogadása  

3. Jászsági Többcélú Társulás 2012-2016. évekre szóló Stratégiai 
ellenőrzési tervének elfogadása  

4. „Jánoshida Község szennyvízelvezetés és tisztítás” című 
KEOP-1.2.0/B/10-2010-0045 azonosító számú pályázathoz 
kapcsolódóan víziközmű társulati hitelfelvétel  

5. „Jánoshida Község szennyvízelvezetés és tisztítás” című 
KEOP-1. 2 . 0 / B /10 - 2010 - 0045 jelű projekt PR feladatai-
nak ellátása tárgyú beszerzés indításáról 

6. Tájékoztató a készülő Önkormányzati törvény tervezetéről 
7. Tájékoztató a készülő köznevelési koncepció tervezetéről 
8. Jászberény város támogatási kérelme a Klapka György Szakkö-

zép- és Szakiskola, Általános Iskola és Speciális Szakiskola 
Szent István körúti Tagintézménye működtetéséhez  

9. Tájékoztató a pályázatok jelenlegi helyzetéről  
10. Önkormányzati ingatlanok állapotáról kimutatás  
11. Önkormányzat által alkalmazott földhaszonbérleti díj felülvizs-

gálata  
12. Előterjesztés Faluház óránkénti bérleti díjának megállapítására  
13. Előterjesztés Faluház bérlésére  
14. Előterjesztés Tornaterem és Faluház bérlésére  
15. Egyebek  
A testületi ülések anyagainak előkészítésére az önkormányzat Egészségügyi-
Szociális és Kulturális Bizottság két alkalommal ült össze 2011. szeptember 
13-án és október 18-án, valamint a Pénzügyi Bizottság szintén két alkalom-
mal ült össze 2011. szeptember 13-án és október 19-én.  
Az elmúlt időszak legfontosabb döntései címszavakban:  
 A képviselő-testület ebben az évben is minden középiskolai 

tanuló részére 4.000,-Ft beiskolázási támogatást biztosított, 
melyhez csak és kizárólag iskolalátogatási igazolást kellett a 
tanuló részéről benyújtani.  

 Sikeres közbeszerzési eljárás került lebonyolításra a település 
belvíz- és csapadékvíz elvezetési pályázatához kapcsolódóan, 
melynek eredményeként a kivitelezési munkákat a Jász-Terra 
Kft. nyerte el és időközben meg is kezdte a kivitelezést. A ter-
vezett munkálatok 7 ütemre kerültek felosztásra és minden 
ütem megkezdése előtt a kivitelező cég értesíti az érintett utcák 
lakóit a kivitelezés tervezett idejéről. A teljes beruházást terve-
ink szerint 2013 tavaszára készítik el.  

 A jánoshidai tornaterem felújítására szintén közbeszerzési eljá-
rás került lebonyolításra, ahol nyertesként a SOLAR SHINE 
FACTORY Kft. október közepén kezdte el a kivitelezési mun-
kálatokat. Tornatermünk a beruházás kapcsán új tetőt kap, 
amelyen a külső fényt bebocsátó világítótestek kerülnek elhelye-
zésre és ezen kívül megújulhatnak az öltöző helyiségek a hozzá-
juk kapcsolódó fürdők és mellékhelységek, valamint új bejárati 
ajtó is kiépítésre kerül. A munkálatok várhatóan november 
végére fejeződnek be.  

 A Jánoshida Község szennyvízelvezetése és tisztítása című 
nyertes projekthez kapcsolódóan önkormányzatunk EU Önerő 
Alap pályázatot nyújtott be a beruházáshoz kapcsolódó önkor-
mányzati saját erő 55%-ának biztosítására, azaz több mint 55 m 
Ft-ra. Ugyanezen beruházáshoz kapcsolódóan a képviselő-
testület döntött a tervezett Víziközmű Társulati hitel felvétel-
éhez kapcsolódó önkormányzati biztosíték, garancia vállalásá-
ról.  

 Jánoshida Önkormányzata aktív részese kíván lenni a közeljö-
vőben induló kiemelt beruházásként tervezett Zagyva projekt-
nek, melynek keretében a Zagyva gáton kerékpárút kerülne 
megépítésre a települések között és egyéb infrastruktúra fejlesz-
téseket is tervezünk (szabadidőpark fejlesztése, csónakkiemelő 
létesítése, illetve a kastély épületének külső és belső felújítása). 

 
Jánoshida, 2011. november 3.  

Eszes Béla polgármester 

Önkormányzati hírek a képviselő-testület munkájáról  
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Hírek az óvodából 

Óvodásaink mindennapjait változatos programok teszik 
színessé, napról-napra új élménnyel gazdagodnak, miköz-
ben sokat megtapasztalnak az őket körülvevő világból. A 
természeti és társadalmi környezetük megismerésével, ha-
gyományok ápolásával, a jeles napokra, az ünnepekre való 
közös készülődéssel erősödik pozitív érzelmi viszonyuk 
szülőföldjükhöz, közös értékeinkhez. 

Mihály napi 
vásár kap-
csán idéztük 
fel a régi 
vásári han-
gulatot. A 
Jánoshidi 
vásártéren 
című dal 
mellett játé-
kos mozdu-
latokkal 
kísérve éne-
keltük a 
Debrecenbe 
kéne menni 
és az Én 

elmentem a vásárba című ismert dalokat. Kóstoltunk finom 
őszi gyümölcsöket, törtünk diót, morzsoltunk kukoricát. 
 A népmese hetében a Faluházba látogattunk, ahol a 
magyar népmese kincsiből szemezgetve néztünk végig több 
kedves mesét!Ismerkedve más népek meséivel a nagycso-
portosok Tolsztoj A nyúl meg a róka című mesét dolgozták 
fel dramatikus eszközökkel,  és mint az igazi „színészek” a 
Faluház színpadán mutatták be kicsiknek és nagyoknak! 
 Október az Idősek hónapja. Az ehhez kapcsolódó 
rendezvénysorozatba a nagyobb óvodások is bekapcsolód-
tak. Egy délelőttöt töltöttünk a Gondozási Központban az 
idősek és a Biztos Kezdet Klub kicsinyei között, ahol a 
közös kézművességek, színezés, ragasztással készült képek 
készítése töltötte ki a délelőttöt. Az óvodában maradt ovis 
társak a Faluházban megrendezett kiállításra készültek szép 
alkotásokkal. 
 Október 12-én, délután népi vásáros játékkal, tánc-
cal kedveskedtünk az időseknek a számukra rendezett ün-
nepségen. 
 Október 23-a nemzeti ünnepünk. Az óvodában is 
megemlékeztünk, a korosztály sajátosságait figyelembe vé-
ve. A katonás, vonulós, váras játékok, az ünnepélyességet 
sugalló zenei elemek éreztették a gyermekkel az ünnepi 
hangulatot. 

(Bóta M. Ilona) 

Környezeti nevelés az óvodában 
Az idei nevelési év elején igazán kegyes volt hozzánk a ter-
mészet. A nap melegen sütött le ránk, szinte csalogatott, 
sétáljunk, kiránduljunk minél többet. Ezt a remek lehetősé-
get csoportjaink mindegyike messzemenően kihasználta. 
A Katica csoportosok traktorral utaztak, bepillantást nyer-
hettek a tanyasi életbe, még vaddisznót is láttak. Természe-
tesen gyalogszerrel is útra keltek: gyűjtögették az őszi kin-
cseket, diót, paradicsomot szedtek; megtekintették a Zagy-
vát, sőt, hattyút is etettek.   

A Pillangó csoportosok lovas kocsira pattantak, így járták 
be a falut, s nézték meg a nevezetességeket. Az őszi kincsek 
gyűjtögetése, a természet változásainak megfigyelése, a 
Zagyva folyó megtekintése több rövidebb séta során tör-
tént. Nagy élmény volt a mustkészítés, kukoricatörés, a 
vaddisznó megfigyelése, a házfelújítás megtekintése, melyet 
a gyermekek szülei, nagyszülei tettek lehetővé. Csakúgy, 
mint a traktoros kirándulást, amikor Tótkéri emlékművek-
hez látogattunk.  
A Micimackó csoportosok egyrészt a vizes élőhelyekkel, 
másrészt az erdő élővilágával ismerkedtek főként, előbbivel 
a Zagyva gáton, a „kis tavaknál”, utóbbival traktoros kirán-
dulás keretében. Számos tapasztalatukat bemutató foglalko-
zás keretében mutatták be társulásunk érékelő munkacso-
portja által szervezett formában, ahol vendégeink voltak a 
társintézmények óvodapedagógusai. A tevékenységszerve-
zés során előtérbe került a természet szeretete, a természet 
kincseinek felfedezése, mindez játékos, kísérletező, felfede-
ző keretek között.  

(Kocka Szilvia) 

Az ősz színessége az óvodai programokban 
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Testi deformitások óvodás korban 
 

Sajnos a gyermekorvosi- és ortopédiai szűrővizsgálat-
ok elgondolkoztatóan magas arányban mutatnak ki 
mozgásszervi elváltozásokat: már óvodáskorban meg-
jelenik a hanyag testtartás (a gyenge izomzat következ-
tében kialakuló tartási elégtelenség), és a lúdtalp.  
Hanyagtartás:A helytelen tartások legenyhébb for-
mája a hanyagtartás, melyet előreesett vállak, lógó fej, 
domború hát jellemez. Gyakran lezser tartás, rossz 
szokás miatt alakul ki. 
Lúdtalp: A láb deformitásainál első helyen a lúdtalp 
áll. Ennek okát elsősorban a rossz cipőkben kell ke-
resnünk (szilárd kéreg nélküli vászoncipők, szivacs 
szandálok stb.). 
Munkám lényege, hogy a kezdődő mozgásszervi elvál-
tozásban szenvedő, valamint a mozgásfejlődésben 
elmaradt gyerekekkel foglalkozzam. Speciális, megelő-
zés-központú, valamint mozgásfejlesztő gyakorlat-
anyaggal megelőzzem, ill. gyógyítsam a már kialakult 
elváltozásokat.  
A mindenkori cél az iskolaérettség, ill. hogy a 
tartó és mozgatóapparátusuk megerősödjön, ké-
pes legyen alkalmazkodni az iskolába kerüléskor 
a megváltozott körülményekhez.  
A gyógytestnevelési foglalkozás nem rekeszti ki a gye-
rekeket semmilyen játékos tevékenységből, nem szű-
kül le száraz gyakorlatok folytonos ismétlésére, hanem 
játékos formában olyan gyakorlatokat gyakoroltat, 
amely a deformációt javítja. Ugyanis a gyermekkorban 
szerzett elváltozások többsége visszafordító, így az 
átlagtól kissé eltérő mozgásanyag alkalmazásával már 
könnyen javítható az elváltozás.  
Elsősorban az óvodás korú és iskolába menő gyere-
kek a legveszélyeztetettebbek. Óvodás korban a gyere-
kek rendkívül érdeklődőek, egy tevékenységet hosszú 
időn keresztül és kitartóan is tudnak végezni, gyakori 
újrajátszással, ugyanazon mozgások ismétlésével. 
Azonban ezek az igen motiváló tevékenységek idő-
közben tartalmilag megváltoztak és ez a figyelem lekö-
töttség átment passzív testhelyzetek gyakorlásába pl. 
play station, számítógépes játékok, a televízióban me-
séket és gyerekeknek szóló reklámokat öntő mesecsa-
tornák, amelyek nem engedik el a gyermeket… Pedig 
milyen jót lehetne játszani az udvaron, babázni, társa-
sozni, kártyázni, rajzolni, bogarakat megfigyelni, ho-
mokozni, hanyatt feküdni a fűbe és a különböző alakú 
felhőkbe mindenfélét beleképzelni. Nem beszélve a 
biciklizésről, görkorizásról, focizásról, hullahoppozás-
ról, fáramászásról, és megannyi tevékenység és játék, 
ami sokkal érdekesebb lehet, mint valamelyik képer-
nyő előtt gubbasztani. 
Nagyon sok problémát tudnánk időben elkerülni, 
ha gondolnánk a megelőzésre (prevencióra). 

 
(Berczeliné G. Andrea) 

Cini-cini muzsika, táncol a kis Zsuzsika … 
 
Az óvodás gyermek személyiségfejlődésében a zené-
nek és a táncnak kiemelkedően fontos jelentősége 
van, annak egyik leghatékonyabb eszköze. Amellett, 
hogy fejlődik a gyermekek mozgáskultúrája, esztétikai 
ízlése, gondolkodása, jelentős közösségformáló hatása 
van.  
Mindezek mellett az óvodában fontos feladatunk a 
néphagyományok őrzése, cél a magyar néptánc és népi 
kultúra iránti érdeklődés felkeltése és elmélyítése. 
A népi gyermekjátékok, dalok, mondókák mellett a 
gyerekek elsajátítják azokat az alapvető lépéseket, 
mozgásformákat, melyek a magyar nép sajátossága, 
magában hordozza kultúránkat, a régen élt emberek 
szokásait, gondolkodását. Már óvodás korban meg 
kell ismertetni, fel kell kínálni a lehetőséget a kisgyer-
mekeknek, hogy betekintést kapjanak a népi táncok és 
dalok világába, mert ekkor a legfogékonyabbak, már 
ekkor beléjük tudjuk ültetni a csíráját annak az életfor-
mának, gondolkodásnak, melynek része a magyar nép 
hagyományainak őrzése. Ha a gyermek már kicsi korá-
ban „ráérez az ízére” a néptáncnak, egész életében 
végigkísérheti, és biztosan csak javára és örömére 
szolgál majd.  
Az elmúlt évekhez hasonlóan, ebben az évben is lehe-
tőség nyílt arra, hogy az ötödik életévüket betöltött 
gyermekek az óvodában igénybe vegyék a szolgáltatá-
sok között a néptáncot.  
Heti egy alkalommal, 40 percben folyik ez a tevékeny-
ség, ekkor ismerhetik meg a gyermekek a magyar nép 
táncának jellegzetességét, egyszerűbb alap lépésformá-
kat, melyek a népi énekes-táncos gyermekjátékokhoz 
fűződnek. Mondókákat, dalokat, játékfűzéseket sajátí-
tanak el, mialatt fejlődik mozgáskultúrájuk, állóképes-
ségük, testtartásuk, ritmusérzékük, hallásuk, koncent-
ráló képességük, zenéhez fűződő viszonyuk, esztétikai 
ízlésük.  
Megismerhetnek, hallhatnak olyan dalokat, melyek 
magukon viselik a magyar nép jellegzetességeit,  pon-
tosan tükrözik és nagyon kifejezően közvetítik szá-
munkra azt az életérzést, melyek a régen élt magyar 
emberek életét, történelmét jellemzik. 
Játékosan, zenével, tánccal, jókedvűen töltik el ezt a 
kis időt, miközben egyre többet sajátítanak el, fejlőd-
nek és megtapasztalják, milyen jó érzés tudni valamit. 
Tudni táncolni. Rájönnek saját képességeikre és a ké-
sőbbiekben talán már önként szeretnék ezt egyre job-
ban tökéletesíteni. 

(Hudra Henrietta) 
 
„Népet csak egészében lehet megismerni. 
A nép dalát is csak az érti meg igazán, 
Aki ismeri szokásait, ruházatát, ételét 
Építkezését, egész életét…” 
    (Kodály Zoltán) 

Szolgáltatásokkal a megelőzés érdekében 
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Hírek az iskolából 

Nagyon vártuk az új tanévet. Mindenki kíváncsi volt 
az új tankönyvekre, az osztályteremre. Az első két nap 
nem tanultunk, sokat beszélgettünk, osztályzászlót 

készítettünk, megírtuk 
a csoport csatakiáltá-
sát, kiraktuk az osz-
tály fotóját puzzle-
ból, kézműves foglal-
kozáson, zenés tor-
nán, aszfaltrajzoláson, 
futóversenyen vettünk 
részt. Pénteken min-

denki bemu-
tatta a zászla-
ját, elmondta 
csatakiáltását. 
Ezen a napon 
elkészítettük 
az iskolánk 
fáját, ahová 
minden tanu-
ló felragaszt-

hatta a nevét. Nagyon szép lett. Nekünk szuper volt 
ez a két nap. Hétfőn pedig elkezdtük a nagy munkát.  

Mindenkinek jó tanulást kíván a 3. osztály. 

2011. szeptember 11-én gyerekzsivajjal telt meg az 
iskola udvara. Ez még nem is lenne meglepő, de va-
sárnap volt,  és mindenki egy olyan eseményre készü-
lődött, ami nemcsak az oktatási intézményünk, hanem 
községünk számára is jeles napnak bizonyult. Ekkor 
került ugyanis átadásra az a sportpálya, ami majd’ két-
éves kemény munkával került kialakításra,  az utóbbi 

időben már szinte 
használhatatlan hát-
só udvar helyén. 
Vakhal Zoltán 
fejéből pattant ki az 
ötlet,  aki összefogta 
és koordinálta a 
munkálatokat és 
hamar lettek köve-
tői i, segítette a ne-
mes gondolat megvalósítását az önkormányzat és né-
hány lelkes helyi vállalkozó is. Kialakult egy lelkes csa-
pat, akik onnantól kezdve számtalan hétvégéjüket ál-
dozták arra, hogy iskolánk tanulói megfelelő körülmé-
nyek között tölthessék sport és szabadidejüket. Zolin 
kívül köszönet illeti azokat az apukákat, anyukákat, 
pedagógusokat és mindenki mást, aki a jó ügy érdeké-
ben áldozta fel szabadidejét. Megérte! 
A pályaavatásról beszámolt a megyei lapunk, interne-
tes portálon a szoljon.hu, valamint a televízióban is 
láthattunk róla riportot. 
Innentől kezdve pedig már csak az a feladatunk, hogy 
minél tovább megőrizzük épségben az összefogás és 
az önzetlenség eredményeként átadott sportpályát. 

Szabó Péter  

2011. szeptember 19-23. között  környezetvédelmi 
hetet rendeztünk az iskolában. A projektmódszer 
azért választottuk, 
mert így a jó téma-
választással újfajta 
látásmódot valósí-
tottunk  meg sike-
resen: a körülöt-
tünk lévő valóságot 
nem osztottuk fel a 
szokásos tantárgyi 
kategóriákra, ha-
nem a maga komp-
lexitásában próbál-
tuk érzékeltetni. 
Mivel is kezdtük?  
Közel voltunk még a tanévkezdéshez, ezért kértük a 
„Virágos tanterem” programhoz való csatlakozást, 
melyet 6 osztály meg is valósított. Ezután a kupak-
gyűjtésre helyez-
tünk nagyobb 
h a n g s ú l y t . 
Menyhártné Kuli 
Edit szülő, aki 
összefogja ezt a 
tevékenységet, 
elmondta, hogy 
eddig 130 kg 
műanyag kupak 
gyűlt össze. Is-
kolánkban lehe-

Iskolanyitogató - Hurrá, újra együtt! 

Sportpálya - civil kezdeményezésből 

Környezetvédelmi projekt az iskolában 
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Hírek az iskolából 
tőség van a használt elemek elhelyezésére, hiszen ezek 
a veszélyes hulladékok szemétbe  kerülésük  esetén, ha  
borításuk megsérül,  a bennük  lévő nehézfémek  ká-
rosítják a levegő, a talaj és a vizek minőségét. A  sze-
lektív gyűjtés mellett minden osztály részt vett egy 
hulladékgazdálkodásról szóló film vetítésén osztályfő-
nökével együtt. A film után egy totót töltöttek ki, ta-
núságot téve figyelmükről.  melyet  Viller Józsefné 
állított össze  számukra. A hét bizonyára legizgalma-
sabb eseménye az volt, amikor minden osztály meglá-
togatta Szolnokon  a „Hulladékból termék” című ván-
dorkiállítást.  Avatott vezetőnk a korosztályoknak 
megfelelő tárlatvezetést biztosított, erősítve tanítvá-
nyainkban az egyetemes természetnek  mint létező 
értéknek tiszteletét és megőrzését, az ökológiai gon-
dolkodás fejlesztését, élő példákon mutatva be a sze-
lektív hulladékgyűjtés hasznosságát. A hetet egy Diák-
önkormányzat (Turócziné Eszes Mária)  által szerve-
zett hulladékgyűjtés zárta. A kapott  pénzt minden 
osztály saját céljaira fordíthatja, kirándulásra, Mikulás-
ra stb. A projekt zárásaként fogalmazások, képek, 
montázsok készültek a Környezetvédelmi hét esemé-
nyeiről.  

Kezdjük kicsiben a környezetvédelmet! – szólított fel 
bennünket egy plakát a szolnoki kiállításon – mi pon-
tosan ezt tettük, erőnkhöz mérten. 

Horváthné Szabó Katalin szervező 

Október 7-én - mint minden évben-  eljött a várva 
várt őszi gyümölcsbuli, amire minden alsós és felsős 
gyerek , pedagógusok és szülők nagy lelkesedéssel 
készülődtek. A gyerekek persze a hasukkal ,a pedagó-
gusok a feladatokkal , a szülők a finomabbnál fino-
mabb gyümölcsös süteményekel, gyümölcs és zöldsé-
ges tálakkal készültek. 
A megnyitó után a zsűri bemutatására került sor: 
Tóthné Eszes Éva igazgatónő, Béresné Szénási Ildikó, 
Szöllősiné Pintér Krisztina és Botos Laura 8. osztályos 
tanuló. Ezután nagy buzgalommal bemutatkoztak a 
csapatok (mondókával, rímes versikével, csatakiáltás-
sal), és a menetlevél leadásával megszerezték első 

pontjaikat.  Az 1-2. osztályos tanulók a kirakós fel-
adatnak míg a 3-4. osztályosok az őszi képek ragasztá-
sának fogtak neki. A 2. körben kvíz következett. Kö-
vetkező feladat:  gyurmából élethű őszi gyümölcsöket 
készítettek a csapatok, és hogy ne csak az eszüket te-
gyék próbára, a pedagógusok sportvetélkedővel is ké-
szültek: az  1. körben kanálra rakott szőlőszemekkel 
szaladtak a gyerekek a zsámolyt megkerülve, a 2. kör-
ben tálban gesztenyével megrakva pókjárást hajtottak 
végre a gyerekek, a 3.  körben páros lábbal szökdelés, 
és nagy örömükre zsákban ugrálással fejeződőt be a 
vetélkedő. 

A zsűri persze közben megnézte, pontozta az osztá-
lyonként megterített asztalokat, amit a végén meg is 
kóstoltak. A gyerekek kifáradva, farkasétvággyal meg 
ették a rengeteg gyümölcsöt, zöldséget, és a finom 
gyümölcs süteményeket a szülők és pedagógusok 
megelégedésére. 

Reméljük, jövő évben is ilyen sikeres lesz az őszi 
gyümölcsbuli. 

Szaulik Éva szülő 

„Aki ma nem áldoz az egészségéért, az holnap sokat fog költe-
ni a betegségére.” 

A 2011. október 14-én megrendezésre kerülő iskolai 
programot a civil szervezetként működő „Iskolánk 
Tanulóiért Alapítvány” szervezte és finanszírozta. 
Ezen a napon mutattuk be alapítványunk logóját, 
amelyet Ágoston Szabolcs készített. Rendezvényünk 
védnöke, dr. Sinkó-Káli Róbert, a JNSZM KH Nép-

Gyümölcsbuli 

Egészségnap 
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Hírek az iskolából 
egészségügyi 
Szakigazgatási 
Szerv megyei 
tiszti főorvosa 
volt, aki a dél-
utáni program 
megnyitását 
örömmel vállal-
ta. A rendezvé-
nyen dr. Ba-

logh Éva háziorvos és önkormányzati képviselő gon-
dolatait is nagy szeretettel fogadták diákjaink. 
Az iskolánk tanulói által készített rajzkiállítás megala-
pozta a nap hangulatát. A forgószínpados állomások: 
állapotfelmérés, szűrés, életmód tanácsadás, személyi 
higiénia, Nutrikid, elsősegély, sport (erőnlét, aerobik), 
filmvetítés, társasjáték,  drogperevenció, vércukorszint 
mérése, tök-páva készítése.  A 825 m-es közös futá-
son közösségünk apraja és nagyja szívesen vett részt, 
ezzel is emlékezve Jánoshida fennállására. Vendégeink 
záró, összegző gondolatainál Eszes Béla polgármester 
is hangsúlyozta az egészség fontosságát, és üdvözölte 
a hagyományteremtő céllal indított Egészségnapot. 
Majd a szülők által készített csupa egészséges ételek-
ből összeállított uzsonnát remek hangulatban és jó 
étvággyal fogyasztották diákjaink és vendégeink. 

Valamennyi segítőnknek köszönjük, hogy idejüket és 
energiájukat a kezdeményezésünk szolgálatába állítot-
ta. Külön öröm számunkra, hogy kuratóriumunk tag-

jai mellett Menyhárt Alajosné és Tóth Annamária vé-
dőnők, valamint a jászberényi Mentőállomás szakem-
berei és Bordásné Ignácz Ildikó egészségfejlesztő 
szakember is szívvel-lélekkel foglalkoztak tanulóink-
kal. A Vöröskereszt vércukorszint mérési támogatását 
100 fő használta ki, amely lehetőségét nagyon köszön-
jük. 

Turócziné Eszes Mária 
 „Iskolánk Tanulóiért Alapítvány”  

kuratóriumának elnöke 
 (A képeket köszönjük  

Eszesné Csizmadia Melinda  
és Vargáné Tóth Ilona szülőknek) 

 A TIOP 1.1.1-07/1-es 
informatikai pályázat  
keretében egy rég várt 
fejlesztés valósult meg 
iskolánkban. Hat te-
rembe került  interaktív 
t á b l a ,  k a p t u n k  
szavazószettet. 15 db új 

számítógép (kompletten monitorral, egérrel) került 
beszerelésre  a számítástechnika terembe. A Wifi  se-
gítségével megvalósult nálunk a  vezeték nélküli helyi 
hálózat, aminek segítségével  saját számítógépekkel 
kapcsolódhatunk a világhálóra. A sajátos nevelési igé-
nyű ( gyengén látó illetve hallássérült)  tanulóink szá-
mára - integrált oktatásukat segítő - speciális 
infokommunikációs technológiai eszközöket szerez-
tünk be. A gépek 
üzembe helyezé-
sével egy időben, 
két helyszínen 
megtörtént a pe-
dagógusok kép-
zése, akik megis-
merkedhettek a 
XXI. század ok-
t a t á s t e c h n i k a 
eszközeivel.  

Informatikai fejlesztés 
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Kultúra 

„A nagyszerű zene körülölel, játszani kezd 
a szíveden, megteremti azt a ritmust, ame-
lyet elveszítettél. Hatalmas béke ereszkedik 
rád, és hatalmas öröm van a szívedben.” 

(Osho) 
 
Településünkön immár öt éve műkö-
dik egy énekelni szerető felnőttekből 
álló kamarakórus. Az első években a 
helyi és a jászalsószentgyörgyi temp-
lomban adtak sikeres hangversenye-
ket. Közben meghívást kaptak a tele-
pülés szinte valamennyi rendezvényé-
re, ahol mindig szívesen énekeltek. A 
Faluházban három éve minden év 
októberében nagysikerű ún. évzáró 
hangversenyre hívjuk az érdeklődő-
ket.  
Így történt ez ebben az évben is. Ki-
csit csalódottak voltunk, mert a tava-
lyi nagyszámú nézőközönségre számí-
tottunk, de nem szegte sem kedvün-
ket, sem hangulatunkat a kevesebb 
néző, hiszen – ahogy Sztruhala József 
mondta a hangverseny végén – mi 
ugyanolyan lelkesedéssel és felkészü-
léssel énekelünk akár tíz embernek is, 
mintha több ezren lennének. 
A hangversenyen különböző stílusú 
műveket mutattunk be: énekeltünk 
népdalfeldolgozásokat, klasszikus 
szerzők (Mozart, Mendelssohn) mű-
veit, dzsessz-kánont és természetesen 
könnyűzenei darabokat is. Vendége-
ket is hívtunk: Kajos Kálmán és 
Kajos Gábor hangszeres kísérettel 
segítette két Republic-szám előadását, 
zongorakísérőnek most is Farkasné 
Szőke Tündét kértük fel, aki szívesen 
jött ismét közénk. 
A kórusban most is történtek változá-
sok. Az idén hét fővel bővült a lét-
szám (már huszonegyen vagyunk), a 
karvezetői feladatokat én – 
Mészárosné Vas Márta – látom el. A 
Jánoshida Községért Közalapítvány-
nak köszönhetően gyönyörű, egysé-
ges blúzban léphetünk a közönség 
elé. Ezúton is köszönjük az alapít-
vány támogatását.  
Szeretnénk, ha a jövő évben még 

nagyobb létszámmal állhatnánk a 
közönség elé, és Jánoshida lakói kö-
zül többen jönnének el, hogy meg-
hallgassák a kórust.  
 
A következő fellépésünk december-
ben egy rövid karácsonyi hangverseny 
lesz a Faluházban, amit Gárdonyi 
Géza Karácsonyi álom c. meséje 
követ a Jánoshidai Amatőr Színtársu-
lat előadásában. Erre az estre szere-
tettel meghívjuk Jánoshida min-
den lakóját. 

 
Mészárosné Vas Márta 

 
 

„Mindenik embernek a lelkében dal van, 
És a saját lelkét hallja minden dalban. 

És akinek szép a lelkében az ének, 
Az hallja a mások énekét is szépnek.” 

 
Babits Mihály sorai jutottak az eszem-
be október 22-én a kamarakórus 
zárókoncertjét követően. 
Nagyon szép és örömteli perceket 
szereztek nekünk a kórus tagjai a falu-
házban, színvonalasan felépített és 
tolmácsolt dallamaikkal. Gratulálok a 
nagy sikerhez! Ilyen nagy eredményt 
csak egy valódi közösség tud elérni, 
akik testben-lélekben egyek! Ez az 
egység hallatszik énekeikben. Csak 
egy összetartó, jó csapat képes arra, 
hogy önmaga szórakoztatásán túl 
másoknak is örömet szerezzen. Ez 
váltotta ki a vastapsot a jelenlévőkből. 
Gyönyörűen szólt a kórus és minden 
tagján látszott,hogy örömmel tolmá-
csolják a dalokat, hogy az éneklés 
számukra igazi örömet jelent, egyúttal 
egy olyan közösséget, amely eltérő 
érdeklődésű embereket hoz össze 
hétről hétre. Az a vidámság, zenesze-
retet ami a színpadon volt, azt hiszem 
átragadt a közönségre is és ez a siker 
egy élő közösség sikere. 
További sikereket kívánok a kórusnak 
a következő évek munkájához. 

 
Révész Ferencné 

Évadzáró hangverseny Lokálpatrióták 
Jánoshidán 

A 2011. június 24-én, a templom-
kertben megtartott Jánoshida törté-
nete című előadás sikerén felbuz-
dulva a szervezők és a résztvevők 
szeptember és október hónapokban 
is összeültek, hogy a jövőbeni el-
képzeléseiket megvitassák. 
Elsőként az az ötlet merült fel, 
hogy a Jánoshida története című 
előadás anyagából készüljön egy 
helytörténeti kiállítás, mely 2012-
ben kerülne a közönség elé, egyelő-
re időszakos, majd (ha megfelelő 
helyet találunk neki) állandó kiállí-
tásként. 
Második napirendi pontunk az volt, 
szüksége van-e Jánoshidának 2012-
ben is a Jánoshida története című 
előadáshoz hasonló rendezvényre? 
A kérdéssel kapcsolatban voltak, 
akik amellett érveltek, hogy ne le-
gyen, ezzel is hangsúlyt adva a 
2011-es, Jánoshida 825 éves fennál-
lásához kapcsolódó előadásnak. 
Mások a folytonosságot hangsú-
lyozták, s valószínűleg látszik, ha 
találunk egy olyan témát, ami meg-
felelő tartalommal töltené meg azt a 
keretet, ami rendelkezésünkre áll (l. 
helyszín, a tavalyi műsor felépítése), 
akkor jövőre is színesítheti a faluna-
pi programsort egy, a tavalyihoz 
hasonló színvonalú, tartalmas, kul-
turális esemény. 
A megbeszélésen szóba került az is, 
hogy ezt a most bontakozó együtt-
működést egy jogilag is értelmezhe-
tő szervezetté (egyesület) kellene 
alakítani, s így talán hatékonyabban 
elérhetőek lennének a kitűzött cél-
jaink. 
Örömmel vennénk bármilyen tár-
gyat, amivel a helytörténeti kiállítást 
gazdagíthatnánk (legyen az bármi-
lyen tárgyi emlék Jánoshida közel- 
vagy régmúltjából, fotó stb.), vagy 
bármilyen felajánlást a kiállítás létre-
hozásához. 
Szeretettel várunk minden érdeklő-
dőt következő megbeszélésünkre, 
melynek tervezett időpontja 2011. 
november 25. (péntek) 18 óra, Fa-
luház. Csatlakozzanak minél többen 
a jánoshidai lokálpatriótákhoz! 

 
Kajos Gábor 



  

 

  Jánoshidai Híradó12 

A Gondozási Központ hírei 

Egy szeptemberi verőfényes délután a klubtagok kí-
vánságára kimentünk Tótkérre megnézni a műemlé-
ket. Az út igen poros volt, de nagyon jó hangulatban 
értünk ki. 
Megérkezésünk után egymás szavába vágva mondtuk 
el a régi emlékeket( pl:a nagy hóban mentünk a temp-
lomba, felejthetetlen tótkéri búcsú, az iskola pici abla-
kai..). Fényképezkedtünk, megörökítettük az utókor 
számára a kirándulásunkat. Vidáman tértünk haza.  
Mindenkinek ajánljuk a kirándulást, különösen azok-
nak, akik ott születtek és ott éltek. 

(Tóth Andrásné, Szöllősiné Deák Andrea) 

2010-ben az EU Élelmiszersegély Program néven in-
dult egy kezdeményezés a Mezőgazdasági és Vidékfej-
lesztési Hivatal koordinálásával. Célja volt a szociális 
hatékonyság növelése, a szegénység enyhítése. Ebben 
az évben is folytatódik a program.  
Október 14-én került sor a csomagok kiosztására a 
Polgárőr Irodába az Ökumenikus Segélyszervezet ál-
tal. A támogatásban részesülhettek önhibájukon kívül 
létminimum közelében élők, és kisnyugdíjasok. Élel-
miszercsomagban az részesülhet, akinek a jövedelmi 
helyzete indokolttá teszi. Sajnos a településen nem 
ismerjük mindenki jövedelmi helyzetét, így nehéz 
megítélni, hogy ki jogosult az adományra. A települé-
sen ismét 250 család részesült tartós élelmiszercso-
magban. 
Egyre nagyobb igény jelentkezik a település lakói ré-
széről.  

Sikeres pályázatnak köszönhetően egy programsoro-
zatot valósított meg az Idősek Klubja és a Faluház 
közösen október 3-6-án az idősek számára.  
Október 3. - „Időskori krízisek feldolgozása” cím-
mel mentálhigiénés előadás került megtartásra 
Turócziné Eszes Mária mentálhigiénés szakember 
közreműködésével. Az előadás beszélgetés formájá-

ban zajlott, ahol az idősek saját tapasztalataikat, érzé-
seiket elmondva dolgozhatták fel azokat a krízishely-
zeteket, melyekkel 
a mindennapjaik 
során szembesül-
nek (betegség, 
halál, magány..).  
A beszélgetés 
sikerét mi sem 
igazolja jobban, 
hogy az idősek 
igényt tartanak a 
mentálhigiénés 
szakember további előadásra. Így minden második 
héten ellátogat az intézményben Marika, ahol hasonló 
témákat fognak feldolgozni az idősekkel. 
Október 4. - Generációk találkozása, kézműves 
nap. A délelőtt folyamán a kézműves tevékenykedés-
be bekapcsolódtak a Biztos kezdet klubtagok (0-3 
éves gyerekek) és a helyi óvodásak az idősekkel együtt. 
Különféle technikák segítségével szebbnél szebb alko-
tások készültek.  
A délutáni nap folyamán az iskolások látogattak el az 
idősek klubjában, ahol a hímzés, kötés technikáját 
ismerhették meg és próbálhatták ki az ügyes kezek.  

Október 5. - Egészségmegőrző nap 
A délelőtt folyamán vérnyomás- vércukor és testsúly - 
mérésre került sor az Idősek klubjában. Majd ezt kö-
vette a gyógytorna, ahol lehetőség volt gerinc tornán 
és csoportos gyógytornán részt venni az időseknek.  
Délután két előadó tartott előadást az egészséges élet-

A tótkéri emlékhely látogatása 

Tartós élelmiszer adomány 

Idősek hete Jánoshidán 



 

 

Jánoshidai Híradó  

módról egészség-
megőrző termékek 
bemutatásával ösz-
szekötve. Majd az 
„Egészséges éte-
lek” versenyével 
folytatódott a dél-
után, ahol a zsűri 
megkóstolta és 
pontozta az egész-
séges ételeket. A 

zsűri kóstolója után mindenki megízlelhette a fino-
mabbnál finomabb salátákat. A receptek olvashatóak 
Jánoshida honlapján. 

Október 6. - A rendezvények az ünnepséggel zárul-
tak, ami a Faluházban került megrendezésre. A Falu-
ház megtelt idősekkel  ezen a napon. Az ünnepséget a 
polgármester nyitotta meg köszöntő beszédével. Majd 
a helyi iskolások, óvodásak kedveskedtek műsorral. A 
Faluház és az Idősek klubjának vezetője is köszöntöt-
te az időseket az Idősek világnapja alkalmából. A kö-
szöntőben ismertették a településen működő Nyugdí-
jas Klub és Idősek Klubjának tevékenységét. Az ün-
nepség keretén belül került sor az „Egészséges ételek” 
címmel meghirdetett verseny eredményhirdetésére és 
a díj kiosztására.  

A Faluház előterében kiállítás nyílt az iskolás és óvo-
dás gyerekek alkotásaiból az „Ilyennek látom az időse-
ket” címmel meghirdetésre kerülő felhívásra. 

Ezen kívül a Nyugdíjas Klub és az Idősek Klubjának 
életét mutatták be a fényképek, amik szintén kiállításra 
kerültek. 
Köszönet mindazoknak, akik valamilyen formá-
ban segítették a rendezvények megvalósítását. 

Nagyon jól érezte magát minden idős, az óvodások, iskolások 
is. Szépen alakult az óvodásokkal és az kézi munkázás: kö-
tés, horgolás,varrás, gyurmázás, ragasztás… Teljesen felvidítot-
tak bennünket. Jött még Turócziné Eszes Mária, tartott egy 
kellemes beszélgetést. 
Köszönet az Idősek Klubja vezetőségének és a Faluháznak, 
ezért a jól megszervezett hétért. 

(Magócsi Sándorné) 

Október a bűnmegelőzés hónapja. A gondolat jegyé-
ben előadás és oktatófilm vetítésén vettünk részt a 
gondozási központ nappalijában. Résztvevők a klub-
tagok és a Nyugdíjas Klub tagjai voltak. A téma hoz-
záértő előadója Fazekas- Füzesi Nóra rendőr főhad-
nagy volt a jászberényi Rendőrkapitányságról.  El-
hangzott, hogy a legveszélyeztetettebb személyek az 
időskorúak. Védtelenné válhatnak a túlzott jóhiszemű-
ségű és segíteni akaró, jó szándékú emberek. Ennek 
kihasználására szakosodtak a trükkös tolvajok, akik a 
mások javainak aljas eltulajdonításából élő, „élősködő 
„személyek. Szó esett a személygépkocsik helyes lezá-
rásáról, az értékeink megőrzésének módjáról. 
Lehetőség nyílt arra, hogy saját tapasztalatainkat is 
elmesélhettük. 
A délután jó hangulatban, fontos tapasztalat szerzésé-
vel telt. Nagyon köszönjük a tájékoztatást, a közérthe-
tő előadásmódot. A nyugalmunk és a nehéz munka 
árán megszerzett tulajdonunk megőrzésének felisme-
réséhez való előadást. Tapasztalatokban gazdagabban 
ért véget a nap. 

(Darók Gizella) 

Ortopédiai segédeszközök felíratására lesz 
lehetőség 2011. 11. 22-én 14.00-tól  

az Idősek klubjában.  
Minden érdeklődött szeretettel várunk! 
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A Gondozási Központ hírei 

Bűnmegelőzési előadás 
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A Faluház hírei 

A Magyar Népmese Napja alkalmából a könyv-
tárban, ebben az évben is megrendezésre kerültek 
a Mese-napok, amelynek keretén belül délelőttön-
ként magyar népmeséket nézhettek az iskolás és 
óvodás csoportok az olvasóteremben. Az alsó 
tagozatos gyerekek részt vehettek egy vidám me-
sevetélkedőn, a nagycsoportos óvodások pedig 
egy mesejátékot játszottak el a színpadon óvodás 
társaiknak. 

Őszi programok a Faluházban 

Szeptember 30. Benedek Elek születésnapja (1859) 
A népmese napját első ízben 2005. szeptember 30-án ren-
dezték meg. A nap célja, hogy a könyvtárosok, az óvónők, a 
pedagógusok és a mesével foglalkozó szakemberek, vala-
mint a meseszerető gyerekek és felnőttek ezen a napon 
megkülönböztetett tisztelettel forduljanak mind a magyar, 
mind más népek meséi felé. 
„Őseinktől kincsekkel teli tarisznyát kaptunk örökségbe, de mintha 
egyre gyakrabban tétlenül néznénk ennek háttérbe szorulását, elfelejté-
sét. Vegyük birtokba, ismerjük meg, fényesítsük újra és adjuk tovább 
az eleinktők kapott, élethosszig érvényes, értékes, unokáink számára 
is feltétlenül megőrzendő, mesebeli kincseket!” 



 

 

Jánoshidai Híradó  

Őszi Mulatság 
Október elsején a helyi nyugdíjas Klub látta ven-
dégül a szomszédos települések testvérklubjait 
hagyományos őszi klubtalálkozóján, amely na-
gyon kellemes hangulatban telt. Ezúton is kö-
szönjük az Önkormányzat, az Alapítvány és a 
helyi vállalkozók támogatását, valamint a klubtag-
ok aktív munkáját, amely nagymértékben hozzájá-
rult a rendezvény sikeréhez. Segítségükre a jövő-
ben is számítunk. 

Jánoshidai Felnőtt Kórus 
Október 22 – én tartotta a kórus hagyományos 
évadzáró koncertjét. Bár ebben az évben keve-
sebben jöttek el a rendezvényre, viszont annál 
nagyobb sikere volt a műsornak. A kórus ebben 
az évben új karvezetőt kapott, és több új taggal is 
bővült így jelenleg a vezetővel együtt 21 fővel 
működik. Szintén ebben az évben a település 825 
éves évfordulójára új, egységes viseletet is kapott, 
amely támogatást a kórus ezúton is szeretne meg-
köszönni a Jánoshida Községért Közalapítvány-
nak. A koncert ingyenes volt, az összegyűjtött 
felajánlásokat a további működésére fogják fordí-
tani. 

Az év végéig tervezett programok 
 
Népzenei hét alkalmából  

november végén:  
 

 népdalverseny,  
 hangszerbemutató,  
 néptánc,  
 népdaltanulás. 

 
 
 

 
Decemberben:  

 
 Adventi-karácsonyi kézműves ház 

(Családsegítő Szolgálattal közösen) 
 Aprók karácsonya, nyugdíjas karácsony 
 Felnőtt kórus karácsonyi hangversenye 
 Színjátszó csoport karácsonyi műsora 
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A Faluház hírei 
Könyv felajánlás 

 
Szeptember folyamán a könyvtár több doboznyi 
könyvet kapott Kádár József és szülei hagyatéká-
ból, főként helytörténeti és történelmi témájú 
könyveket, amiért ezúton is köszönettel tartozunk 
a közreműködő örökösöknek. A kötetek bekerül-
nek a jánoshidai könyvtár állományába, és ez által 
elérhetővé válnak az olvasók számára. 
 
Novemberi vizsgáim miatt a könyvtár nyitva 
tartása az alábbiak szerint módosul: 
 
November 2-3-4. (szerda-csütörtök-péntek):  
délelőtt 8 – 12, délután: ZÁRVA 
November 5. szombat: ZÁRVA 
November 7-11: délelőtt 8 – 12, délután: ZÁRVA 
November 14 – 21: egész héten ZÁRVA 
 

Kérem a kedves Könyvtárlátogatók megértését. 
Ügyintézés (fénymásolás, faxolás, elektronikus 

ügyintézés) a Teleházban kérhető a zárva tartott 
napokon. 
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Egészségünkért 

„A beteg üdve legyen a legfőbb törvény” 
Visszeresség, mint krónikus vénás  

keringési elégtelenség 
 

A visszeresség kialakulását, súlyosságát a genetikai faktorok, 
a terhességek száma és a vénák szempontjából kedvezőtlen 
életmód befolyásolja.  
A visszeresség „probléma” lényege, hogy a vénás keringés 
lelassul, a vénás vér oxigénben még szegényebbé, széndi-
oxidban még dúsabbá válik. Emiatt egy folyamatos önrom-
boló gyulladásos folyamat indul be, mely először enyhébb, 
alig érezhető, később egyre kellemetlenebb és fájdalmas 
tüneteket okoz.  A „mindössze kozmetikai probléma” ér-
zést sajnos a pókháló vénák lézeres, szépészeti kozmetikai 
megoldást hirdető magán orvosi szolgáltatások is segítik. 
Ennek ellenére a visszeresség folyamata egy ördögi kör, 
mely egyre gyorsuló módon csúsztatja lefelé a beteg állapo-
tát az egyre súlyosabb fázisok felé.  
A súlyosbodás időben hosszan, akár 20-30 évig is eltart, 
visszafordítani nem lehet, de a gondozással, kezeléssel lelas-
sítható, vagy meg is állítható! 
A betegség fázisai orvosi felosztásban a következők:  
1. fázis: pókhálóvénák megjelenése. A nők általában 

kozmetikai problémaként tekintenek a jelenségre, nem 
okoz panaszt, de későbbi problémák látványos előjele. 

2. fázis: visszeresség kialakulása. Kanyargós erek megje-
lenése, enyhe panaszoktól a fájó visszerekig, a lakosság 
kb. 25%-a érintett, többségében nőknél, főleg szülés 
után (többszöri terhesség után) alakul ki. 

3. fázis: visszeresség+lábdagadás. Ezt a típusú ödémát 
vízhajtókkal NEM lehet csökkenteni, mivel a vérplazma 
egy része a szövetekbe áramlott, csak flavonoid adással 
csökkenthető hatékonyan. Általában reggel enyhe, esté-
re viszont erősödik a dagadás, mely a lakosság 15%-át 
érinti. 

4. fázis: előbbieken túl a bőr elszíneződése. Barnás bőr-
elszíneződés látható a bokakörnyékén, a bőr sokszor 
száraz, viszket, az ödéma szinte állandósult, a lakosság 
5-7%-a érintett. 

5. fázis: már volt, de meggyógyult lábszárfekély. Elvé-
konyodott a bőr, az alsó lábszár sokszor lilás színű, a 
keringés nagyon rossz, könnyen kiújul a fekély, a lakos-
ság 2-3%ánál található meg ez az állapot. 

6. fázis: aktív lábszárfekély (a legrosszabb állapot). A 
lakosság kb. 1%-a érintett, több szakma (bőrgyógyász, 
érsebész …)  szoros együttműködése mentheti meg a 
lábat a levágástól. 

A kialakult visszeresség magától nem múlik el, gondozás 
elmaradása esetén a vénás keringés egyre gyorsulva romlik, 
ezért KEZELNI KELL, FOGLALKOZNI KELL VELE! 
A 2-es, 3-as fázis a gyógyszerészi gondozása, 4-tól a 6-os 
fázis pedig orvosi-szakorvosi kompetencia. 
A visszeresség kialakulását elősegítő faktorok közül csak az 
életmód befolyásolható, így az ideális kezelés a következő 
elemeket tartalmazza: 
A) étkezés változtatása: laza, rostdúsabb étel, sok zöldség 
fogyasztása, a székrekedés elkerülése (zöldség, gyümölcs 
színes része a flavonoid, ami jótékony hatású) 
B) Rendszeres mozgás, akadálytalan vérkeringés biztosí-
tása. Naponta legyen átmozgatva a vádli izomzata, mely 
vénás pumpaként üzemel, felfrissíti a lábszárban a vénás 
vért. Ne üljön a beteg keresztbe tett lábakkal, laza ruhába 

öltözködjön, ne hordjon harisnyakötőt, hogy ne akadályoz-
za a láb keringését. 
C) Kompressziós kezelés (a külső támasz) 
Fásli vagy harisnya (rugalmas külső támasz) kívülről kicsit 
összeszorítja a visszereket, ezzel jobb lesz a vénák működé-
se, jobb lesz a láb vénás keringése, javul a szövetek oxigén 
ellátása, így csökkenti a gyulladásos folyamatot. (Ma már 
szép 1-es fokozatú rugalmas harisnyák kaphatók a gyógy-
ászati segédeszköz boltokban, ahol a lábméretnek megfele-
lő harisnyát tudják a beteg részére kiadni.) 
D) Gyógyszeres kezelés: a flavonoidok (a belső támasz) 
Általában növényi eredetűek, melyek az érfalat erősítve 
(érfal jobban tűri az oxigénhiányt) csökkentik a betegség 
súlyosbodását, gyulladásos folyamatokat, az ödémát, vég-
eredményben csökken a fájdalom, és a kellemetlen tünetek 
is. Ezt csak szájon át bevett gyógyszerrel lehet hatékonyan 
elérni. 
A gélek nem sokat jelentenek a visszeresség súlyosbodásá-
nak megelőzésére. 
AZ IDEÁLIS TERÁPIA megközelítése: 
1. fázis esetén az étkezés, a mozgás 

megfelelő legyen, gyógyszerre 
nincs szükség 

2. fázis estén az előbbieken túl per os 
flavonoid szedése javasolt 
(legalább a nyári hónapokban) 
vagy több éve előforduló pana-
szok esetén megelőzésnek egész 
évben szedendők (pl. Endotelon 
tbl., Detrolex tbl. Dio-PP …) 

3. fázis estén folyamatos per os 
flavonoid mellett lábméretnek 
megfelelő kompressziós kezelés 
szükséges (gyógyharisnya) orvos-
sal is felírathatóak vannak. Loká-
lis kezelésnek (gélek, kenőcsök), a 
betegség lefolyására nincs bizonyított hatásuk, ennek 
ellenére nyáron kellemesen hűsíthet, csökkentheti a 
gyulladást. (pl. Venoruton, Lioton, vadgesztenyegél, 
Kalmil plussz krém, Körömvirág …) 

Kompressziós harisnyák 
I-es kompressziós fokozat: nem túl erős, de már hatékony 
szorító erővel rendelkezik, könnyen viselhető, a visszeres-
ség 2. fázisában mindenképpen javasolt a használata. 
II-es kompressziós fokozat: visszeresség 3-6-os fázisában 
javasolt hordani, orvos által felírt gyógyharisnya, nagyon 
fontos, hogy pontosan a lábra illeszkedjen. 
III-as kompressziós fokozat: súlyos lymphödémában 
használják, szakorvosi javaslatra. 
 
Felhívom olvasóink és betegeink figyelmét, hogy a 
Béressel kötött szerződésünk értelmében a patikaku-
pon.hu szervezés részesei vagyunk. Minden hónapban 
10 termékre adható forintális kedvezmények, minden 
hónapban más termékek szerepelnek. Nézzék át és 
használják ki ezt a lehetőséget, hogy olcsóbban vásá-
rolhassanak. 

Várjuk önöket akcióinkkal!   
 

Az egészség szolgálatában, jó egészséget kívánok! 
Szöginé dr. Káplár Zsuzsanna,  

szakgyógyszerész, gyógyszertárvezető 
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Emlékezés 

 
 
 
Köszönetnyilvánítás 

 
Hálás szívvel mondok köszönetet 

mindazoknak a kedves rokonoknak, 
barátoknak, szomszédoknak,  

ismerősöknek, akik  
 

Pető József 
 

temetésén részt vettek, sírjára  
koszorút, virágot helyeztek,  

részvétnyilvánításukkal fájdalmamat 
enyhíteni igyekeztek. 

 
Pető Ferencné és családja 

EMLÉKEZÉS 
 

Fájó szívvel emlékezünk  
Borsányi Zoltán 

halálának 1. évfordulójára. 
 

„Álmodtunk egy öregkort, boldogságot, 
gyönyörűet, szépet, de a kegyetlen sors 

beleszólt és mindent összetépett. 
Most már pihen a szorgos kéz, aki értünk 
dolgozott, nélküled üres lett az otthonunk. 

Egy éve, hogy szíved megállt,  
egy éve, hogy hiába várunk, 
nem jössz többé vissza már. 

Köszönjük az együtt eltöltött boldog éveket, ha véget ér a 
földi életünk, akkor együtt tölthetjük a másvilági életet.” 

 
Szerető feleséged és fiaid 

 

 
„Kezdetben azt gondoltam, hogy a halálod 
veszteség volt és pusztulás, 
fájdalom és bánat, melyet aligha lehet elviselni. 
Csak most kezdek rádöbbenni, 
hogy az életed ajándék volt, 
s egyre erősödő szeretet maradt utána.” 
   (Marjorie Pizer) 

 
EMLÉKEZÉS 

 
Eszes István Mihály 

halálának 8. és 
Szabó László 

halálának 6. évfordulójára. 
 

Szeretteik 
 
 

  

 
 
 
Köszönetnyilvánítás 

 
Hálás szívvel mondunk köszönetet a 

rokonoknak, barátoknak, kedves isme-
rősöknek, a különösen jó és gondos-

kodó szomszédoknak, valamint a 
Szent Norbert Idősek Klubja  

dolgozóinak és gondozottjainak, akik  
 

Répási Jánosné  
(Fehér Mária) 

 
temetésén részt vettek, virággal,  
részvétnyilvánítással osztoztak  

gyászunkban. 
 

A gyászoló család 

 
 
 
 
 
Köszönetnyilvánítás 

 
Hálás szívvel mondunk köszönetet 

mindazoknak, akik Édesanyánk  
 

Sziráki Ferencné 
(Kis Erzsébet) 

 
halálakor részvétet nyilvánítottak, 

temetésén részt vettek, sírjára  
virágot helyeztek. 

 
A gyászoló család 

 
 

 

 
 
 
Köszönetnyilvánítás 

 
Hálás szívvel mondunk köszönetet 
mindazoknak a kedves rokonoknak, 

barátoknak, szomszédoknak,  
ismerősöknek, akik  

 
Tóth Pálné 

(Szabó Anna) 
 

temetésén részt vettek, sírjára  
koszorút, virágot helyeztek,  

részvétnyilvánításukkal fájdalmunkat 
enyhíteni igyekeztek. 

 
A gyászoló család 

 „Minden, amit nekem ad az Atya, hozzám jön. S aki hozzám jön, 
nem taszítom el. Mert nem azért szálltam alá a mennyből, hogy a 
magam akaratát tegyem meg, hanem annak akaratát, aki küldött. 
Annak, aki küldött, az az akarata, hogy abból, amit nekem adott, 
semmit el ne veszítsek, hanem feltámasszam az utolsó napon. Mert 
Atyámnak az az akarata, hogy mindenki, aki látja a Fiút és hisz 
benne, örökké éljen, s feltámasszam az utolsó napon.”  

(Jn 6, 37-40) 



  

 

  Jánoshidai Híradó18 

Útinapló 

Mivel a 2009-es őrségi, illetve a 2010-es pécsi kirándulást ki-
hagytam, most „menetéhesebben” vártam  az indulás napját.  
Néhányan „már előre ittunk a medve bőrére” (kétszer  is vö-
rösbort) Kajos  Kálmánék kedves otthonában, ahol meglepe-
tés-műsorral készültünk a kiránduló csoport másik  felének. 
Titokban énekpróbát tartottunk remek hangulatban, gitárkísé-
rettel,  imitt-amott hamiskásan, de jól ráhangolódva az útra.  
Én már ekkor is jól éreztem magam, és kibírtam, hogy nem 
árultam el senkinek, még a munkatársaimnak sem a titkot, de 
láttam a szemük pillantásán a „tudom, hogy tudod, hogy tu-
dom” érzését. Hát így indultunk. Már nem kovácsolódtunk, 
mert már össze voltunk…bár számomra volt néhány új tag a 
csapatban, pl. két fiatal házaspár. Most is mosolygok, amikor 
eszembe jut, mily szavakkal nyugtatta telefonján az otthon 
maradt kisgyermekét az egyik anyuka: „Kicsikém, anyának, apá-
nak, fontos dolga van”. Már indulás után rögtön jókedvű beszél-
getések zajlottak a buszon.  
A Jászságról, Budapest néhány nevezetességéről, a 
Dunabogdány-Csányi hegy érdekességeiről szóló úti kalauzo-
lást követően a „buszos zötykölődést hajón ringatózás váltotta 
fel” (hogy beszélgetésünket a tájékoztatók alatt is türelmesen 
tűrő idegenvezetőnket, Aubert Annát idézzem). A közkívánat-
ra rendelt és a tervezett úti célok programját módosító hajó-
zás a Visegrád-Dömsöd-Visegrád szakaszon mindent 
megért! Gitárszó mellett eddig még nem ringatóztam a vízen, 
de ajánlhatom mindenkinek. A jobbra-balra erdős hegyek kö-
zött végeláthatatlanul nyújtózkodó Duna békét, nyugalmat 
árasztó látványa keveredett „A Duna- parti csónakházban” és 
a „Két kicsi kecske” dallamával, a vidámsággal, a felszabadult-
ság érzésével. Sokan még táncoltak is. Ezt tájékoztató követte 
a Visegrádi várról, a Salamon-toronyról, Pilismarótról.  
Következő állomásunk Esztergom volt. Elfoglaltuk a szállás-
helyünket a Vadregény Panzióban, szép környezetben. Remek 
ellátásban volt részünk, változatos és bőséges volt az éttermi 
szolgáltatás, és a szállás körülményei is nagyon jók voltak. Dél-
utáni programunkat a komáromi Csillagerőd-rendszer meg-
tekintésével folytattuk. 
Innen nem messze fogyasztottuk el háromfogásos vacsorán-
kat. Hárman városnéző sétán, míg a többiek az est zárásaként 
a Magyar Lovas Színház Honfoglalás című előadásán 
vettek részt. Meg szerettem volna interjúvolni őket, de ahogy 
útitársaim folyamatosan léptek ki a színházból, megelőztek, 
minden kérdés nélkül, maguktól így áradoztak róla: „lenyűgöző 
volt; fegyelmezett, szép lovak voltak; tetszett az előadás, a kosztüm és a 
díszlet is; csodálatos volt; ez minden pénzt megért!” A „Szállj, szállj 
sólyom szárnyán” refrénű dal szerzői és Pintér Tibor, a darab 
rendezője mindent megtettek annak érdekében, hogy feledhe-
tetlen élményben legyen részünk. Napokig, sőt hetekig ezen 
élmény hatása alatt voltunk.  Tartalmas napot zártunk. 
Másnap csapatunk kétfelé vált, fakultatív programok lehetősé-
gével élve a többség a városnézést választotta Esztergom-
ban. A Bazilika, Vár, Keresztény Múzeum, Mária Valéria-híd 
látványosságairól kérem, kérdezzék őket, ill. a nevükben 
Vargáné Tóth Ilonát (beszámolója a következő oldalon)! 
A másik csapat (11 fő, köztük én is) a Búbánatvölgyi Rám-
szakadék túraútvonalát választotta annak ellenére, hogy fő-
szervezőnk, Drávuczné Répási Ilona óva intett: „Ide csak az 
menjen, akinek megfelelő öltözete, cipője van, mert a túraútvonal elég 
komoly, a neve is mutatja, szakadékban, patakköveken kell felfelé kap-
tatni.” 
Számomra kihívás volt a túra lehetősége, hiszen kb. 17 éves 
koromban már megtettem, s emlékeztem, hogy patakköveken 
kellett hosszasan haladni felfelé, miközben a lábunk alatt csör-
gedezett kanyarogva a kis patak, s emlékeztem arra is, hogy a 
meredekebb, nehezebben járható szakaszokon a fák gyökerei-
be, hegyoldalba, kövekbe, illetve az ezekre erősített láncokba 

kapaszkodva lehetett továbbjutni. Nem emlékeztem viszont 
(így utólag talán jobb is) arra a két izgalmas, meredek részre, 
ahol már nem lánc, hanem korlát, és padlásmagasságú létra 
segíti a túrázót a továbbjutásban. Félelmetes volt! Mondhatom 
(lévén aug. 20), rengeteg túrázó, az óvodástól a nyugdíjas korú-
ig próbálkozott, egymást kerülgetve, támogatva, kézen fogva 
haladni előre. Azonban többet jelentett számunkra ez a nap, ez 
a kirándulás az izgalmaknál, saját erőnlétünk vizsgáztatásánál. 
Megnyugtató volt látni azt a rengeteg fát! Bármerre nézve csak 
fa…fa..fa, s mégsem egyformák. Némelyik gyökere a föld tete-
jén, mint megannyi kígyó tekergett. Hallgatni a csendet majd 
az azt felváltó éles madárdalt, a csörgedező patakok versenyfu-
tásának zaját. Félelmetes volt látni a mellettünk uralkodva ma-
gasló hegyoldalnak tűnő Rám szakadékot, érezni az óriás kö-
vek alatt elhaladva a „rám szakadás” veszélyét, a köveken tapa-
dó mohák, a rothadó levelek, korhadó faágak, a poshadó sár 
szagát. Sokszor, amikor a patakban, a kövekre lépegetve tud-
tunk csak haladni, meg kellett állnom, hogy szétnézhessek, 
hogy ne csak a lábam alatt lévő helyzetet elemezzem (elbillenek 
rajta vagy sem), hanem lássam az engem körülvevő gyönyörű 
természetet is. Boldogan szívtam magamba a tisztaságtól, párá-
tól szinte megvastagodott levegőt. Egyszerre éreztem magam 
kicsinek és nagynak is. Felszabadult lettem, és szabad. Szerin-
tem minden élményt megkaptam, amit aznap kaphattam. És 
megcsináltam – megcsináltuk mi tizenegyen, örömmel, egész-
ségesen elfáradva. Büszke vagyok azokra, akik tőlem időseb-
bek voltak (öten ), s végigjárták ezt az útvonalat. Egészségünk-
re!!!  
A hegyről leérve elfogyasztottuk a finom ebédet, majd a buszra 
várva vicceket hallgattunk. Elgondolkodtam: jobban ki kellene 
mutatnunk csodálatunkat és hálánkat azoknak az embereknek, 
akik képesek megnevettetni a másikat, jobb kedvet tudnak 
varázsolni tréfáikkal, vicceikkel. Csodálom és irigyelem is  őket, 
mivel erre én nem vagyok képes.  
Vacsora után jött a meglepetés: a nagy utazók egyik fele mű-
sorral kedveskedett a társaság másik felének. Mi a betanult 
dalokat adtuk elő tréfás szöveggel, Kajos Kálmán hangulatfele-
lős gitárkíséretével, míg a „társulat” másik fele a Zomboriék-
féle hangulatfelelős kft. jóvoltából mindenkit aktivizált, bevont 
a táncos-zenés egyvelegükbe. Az esten köszöntöttük az au-
gusztusban név- és születésnapjukat ünneplőket, valamint a 
kerek évfordulósakat, akik között volt 60 éves, de volt 10 éves 
házassági évfordulós pár is, s velük együtt mindannyiunkat egy 
hatalmas, finom tortával, továbbá tartottunk tréfás tombolahú-
zást is. Tetszett, jól megnevettetett, de már alig vártuk a végét, 
mert már úgy fel voltunk hangolva a bulira.  JA! A buli egyne-
gyedénél, amikor még a hangulat csak ébredezett, odajött hoz-
zám a panzió vezetője és megkérdezte: Maguk honnan jöttek? 
Jánoshidáról - feleltem. Mire ő: Szuper a csapat! Köszönjük! - 
mondtam büszkén. 
Utolsó nap vegyes érzésekkel telt. A „mindenütt jó, de legjobb 
otthon” és a „de kár hogy véget ért” hangulatával átitatott 
gondolatokkal ültünk a buszra, s kiharcoltuk magunknak, hogy 
azért mégiscsak menjünk fel a visegrádi fellegvárba, ha már 
itt vagyunk. Ezután a szentendrei skanzen területén a Jászsá-
gi tájegység régi jellegzetes épületeit, életmódját, hagyományait 
néztük meg, majd ebéd után városnéző sétán vettünk részt, s 
vásárolhattunk is az otthon maradottaknak egy kis szuvenírt. 
Most, amikor ezeket a sorokat írtam, jól esett visszagondolni a 
kirándulásra, újból átélni, átérezni, elmélyíteni a három nap 
élményeit, érzéseit. Jó volt együtt lenni. 
Remélem, mindenki így van ezzel, s jövőre újra útra ke-
lünk, hogy felfedezzük hazánk egy másik szegletét: 
Sárospatokat és környékét! Tartsanak velünk Önök is!   

Gazsiné Takács Éva 

Három nap a gyönyörű Dunakanyarban (2011. augusztus 19-21.) 
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Útinapló 
A Jászföld Hagyományőrző Egyesület 

Erdélyben 
Augusztus utolsó hétvégéjén indult útnak az Egyesület 72 tagja, 
hogy eljusson határon túli magyarjainkhoz. Az 550 kilométeres 
utat megtéve kora reggel érkeztünk meg a hargita-megyei 
Székelykeresztúrra, ahol a római katolikus plébánia vendégházát 
foglaltuk el. Később csapatunk összeszedve magát, felkereke-
dett, hogy eljusson Szentábrahámra.  
E 825 főt számláló kistelepülés kedves falunapi meghívásának 
tett eleget az Egyesület, amikor belevágott az erdélyi útba. Már a 
község szélén díszes székelykapu jelzi, hogy merre jár az utazó. 
A település vezetőivel (polgármesterük épp kórházban lábado-
zott) való találkozást követően a csoport többsége részt vett a 
szentmisén a templomban, amely mindenki tetszését elnyerte. A 
mise kezdetekor Pesti Róbert elnök Tamásiné Marikával jelké-
pes ajándékként jászsági fonott kalácsot adott át a tisztelendő 
úrnak, aki meghatódva fogadta azt. 
A misét követően visszatértünk a falunap helyszínére, ahol a 
délután folyamán felléptek a jászboldogházi Árvalányhaj 
népitánc-csoport táncoslábú fiataljai, akik színvonalas produkci-
ója méltóképpen képviselte a jászságot. Ketten közülünk a ping-
pong versenyen is részt vettek, ahonnan a szentgyörgyi ifj. Gál 
Zoltán által a III. helyezést hozhattuk el. A főzőversenyt pedig 
megnyerte nekünk az ugyancsak szentgyörgyi Terjéki József. Az 
esti bulit a részünkről Kajos Kálmán bácsi jászsági mulatós elő-
adása, és a vele közös öröméneklés zárta. Révészné Ica néni 
kezdeményezésére együtt énekeltük el a helyiekkel az összetarto-
zásunk jelképes dalát, hogy „Szeressük egymást gyerekek”. 
Vasárnap folyamán mentünk felfedezni a magyarok lakta vidé-
ket. Ennek során eljutottunk Farkaslakára, Tamási Áron kopja-
fás síremlékéhez és egy kisebb piacra; megnézhettük Sovotán a 
Medve-tavat, és lejutottunk a parajdi Sóbányába is, ahol már 
hosszabb időt is eltölthettünk. E bányába külön autóbuszok 
viszik le a látogatókat, és jól fel is kell öltözni, mert 12 foknál 
nincs melegebb. Odalent a mélyben a tiszta levegő a légúti be-
tegségben szenvedők fellegvára, és olyan, mintha márványon 
lépkedtünk volna. Hazafelé még megálltunk Korondon, ahol az 
egész község egy nagy kirakodó vásár. Késő délután vendéglátó-
ink nagyon finom babgulyással várták az éhes társaságot, majd 
újabb buli vette kezdetét. 
Hétfőn, hazautunk során útba ejtettük még a festői szépségű, 
ódon kis utcákkal övezett Segesvárt. Ezt követő állomásunk 
Kolozsvár volt, ahol ebédre és egy kis nézelődésre álltunk meg. 
Olyan épületeket láthattunk, melyek a magyar történelem és 
kultúra részét képezték egykoron, de ma már kevés bennük a 
magyar szó. Királyhágón megállva, a napsütésben a táj csodála-
tos panorámát tárt elénk. Élményekkel gazdagon léptük át a 
kora esti órákban az átrándi határátkelőhelyet, hogy késő este 
már saját ágyunkban pihentessük megfáradt tagjainkat. 
Köszönöm társaim és magam nevében a szervezőknek ezt a 
gyönyörű utat!  

Vargáné Tóth Ilona 

 

Augusztus 20-a Esztergomban 
 
Kirándulásunk második napján a csapat kettévált. A később 
Punnyadt Ördögök nevet felvevő banda tagjai a Rám-
szakadékhoz mentek kirándulni. Mint este beszámoltak róla, 
gyönyörű helyen jártak, és az embert próbáló feladatok hőse – 
a sok hős között – Tamasi Sanyi bácsi volt. A társaság másik 
fele Esztergom városát ment felfedezni idegenvezetőnk útmu-
tatásai alapján. E csapat tagja voltam magam is, így erről a 
sétáról (menetelésről) szeretnék mesélni: 
Utunk elsőként a bazilikához vitt, ahol a monumentális épüle-
tet körbejárva történelmi érdekességekről hallhattunk. Meg-
néztük István királyunk keresztelésének szobrát, csodáltuk a 
dunai panorámát, és látogatást tettünk a Vármúzeumba. Itt mi 
a párommal elváltunk a csoportról, külön romantikáztunk az 
ódon falak között, és így jutottam el a 3D-s múzeumba, amíg 
a férjem inkább pihent az egyik padon. Telefonos egyeztetés 
után értük utol a csoportot a kereszténymúzeum előtt az ún. 
„macskalépcsőn” át. A múzeumban szebbnél szebb festmények-
kel ismerkedhettünk meg, de a gyomrunk korgását már sem-
milyen, kézzel nem fogható szépség nem tudta legyőzni.  
Irány a Mária Valéria-híd, át a Dunán gyalog, és egy étkezde 
keresése, ahova többen beférünk egyszerre. Így leltünk rá a 
„Parasztkonyhára”, mely teljes egészében rászolgált a nevére. 
Poros istálló, fémlábasban tálalt káposztaleves, villa hiánya… 
Volt fílingje a helynek, nem mondom. Tudni kell ugyanakkor, 
hogy már a bejáratnál figyelmeztetés van elhelyezve, hogy mi 
is várható itt. Ebéd után ki-ki kedve szerint elfogyasztott egy 
szlovák fagyit egy olyan helyen, ahol a vendég nem tudta ki-
számítani, hogy a kiszolgáló odaadja-e a gombócot vagy sem, 
illetve, hogy az egyáltalán a tölcsérben landol-e. A férfiak kö-
zül Kobela Józsi bácsi járt a legjobban, mert neki külön készí-
tettek egy „Pamela Anderson” fagyit nagy didikkel. 
Eléggé ellustult a társaság ebéd utánra, így kisvonattal jöttünk 
haza Magyarországra, nézve, hogy Magdi néni kiesik, vagy 
sem. A vonattal ismét a bazilikához érünk, ahol a társaság egy 
része lement az Altemplomba másik fele pedig belevágott, 
hogy feljusson a kupolába, amely az altemplom padlójától 100 
méter magasságban van.. Minden bátorságunkat összegyűjtve 
lépcsőzni kezdtünk felfelé. A harangtoronyban várakoztunk 
éppen, mikor nem kis szívbajt okozva, megszólalt a kisharang, 
majd meghatottan hallgattuk a tárogató zenéjét nemzeti ünne-
pünk alkalmából. Popsiformáló utunk végén, egy kisajtón 
jutottunk ki a biztonságosnak egyáltalán nem látszó szabadba, 
hogy csodálatos kilátásban legyen részünk a késő délutáni 
napsütésben. Annyira azért nem voltam bátor, hogy elenge-
dett kézzel járjam körbe kívülről a kupolát – mint sokan má-
sok –, de fél kézzel is sikerült pár fényképet készítenem.  
A napi séta és a nagy meleg rengeteg erőt kivett a társaságból, 
vacsora előtt jómagam is megszunnyadtam, de összességében 
megérte nézelődni. 

 
Vargáné Tóth Ilona 
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„Kölyök-csomag” – Tartalmazza a fizikai vizsgálatot, az új 
típusú oltási könyvet, az első védőoltást, a mikrochip és a 
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Amatőr költőink tollából 
 

Tésztagyár 
 

Falunk szélén tésztagyár, 
Sok jó asszony oda jár. 
Gyúrnak éjjel, gyúrnak nappal, 
Asszonyi nagy szorgalommal. 

Körülöttük sok száz tojás, 
Arra vár mind, hogy összegyúrják. 

Készül a sok csigatészta, 
Cérnametélt és a kocka. 

Lebbencstészta, fodros metélt, 
Hozz egy tállal, mert ez még kevés. 
Eperlevél, gyufa tészta, 
Jaj de finom, ezt kóstolja. 

Szorgos kezek csomagolják, 
Hogy feltöltsék a boltok polcát. 

Az emberek vásárolják, mert 
Szeretik ezt a tésztát. 

Mikor nálunk együtt a család, 
Az asztalon van sok finomság. 
De egy valami nem marad el soha, 
Ez nem más, mint a Kobela tarhonya. 

Szilágyiné Czibak Etelka 
 
 

Malomavatás 
 

Nagy napra virradtunk ma, 
Malom üzemel a mi falunkban. 

Megőrlik a búzát, melyből finomliszt lesz, 
Kenyeret és kalácsot ehet minden ember. 
Helyi lakosok és megye el lesz majd látva, 

Nem szenved éhséget sem szegény, sem árva. 
Örülünk mindannyian és azok kik jelen vannak, 

Hogy Péntek Imre és párja, Marika malmot megvalósította. 
Köszönet nekik, hogy a malmot idetervezték, 

Jánoshida fejlődését ezzel is elősegítették. 
Köszönet még egyszer mindenkinek, 

Azoknak a munkásoknak is, akik ennek a megvalósításban 
részt vettek. 

Isten áldása legyen ezen a malmon, 
Jó magyar búzából finomlisztet adjon. 

Bort, búzát, békességet adjon Isten mindenkinek, 
Jó lisztből jó kenyeret. 

Szőke Albert László 

Hajdújáráson jártunk 

Megköszönjük a helyi önkormányzatnak és polgárőrségnek 
a viharkár utáni segítségüket. Külön köszönjük Pap János 
és Czibak György segítségét. 

Varga Mihály (Imre) 
Dózsa Gy. u. 20. 

A 43. hajdújárási szüreti napokon településünket 
Révész Ferencné alpolgármester asszony és az 
„öregfiúk” csapata képviselte. A  nemzetközi kis-
pályás labdarúgótornát kapott gól nélkül nyerték 
meg az öregfiúk. Gratulálunk nekik!   

Haskó István,  
Hajdújárás  
polgármestere fogadta a 
jánoshidai csapatot. 



PASTOR BONUSPASTOR BONUS  
 

AZ EGYHÁZKÖZSÉG OLDALA 
2011. november 

Ilyenkor hívő és hitetlen megfordul a temetőben. Sokszor 
fáradságot és áldozatot nem kímélve az ország más részei-
ből vagy akár határainkon túlról, látogatják a temetőket, 
hogy egy-egy szál virágot, gyertyát helyezzenek szeretteik-
nek sírjára. Hogy miért van ez, arra talán a legtöbben azt 
mondják: mert így szokás. Tény azonban, hogy ezen a na-
pon mindenki találkozik valahogy a halállal. Találkozik a 
gyermek, akinek legtöbbször csak azt a számara izgalmas és 
játékos eseményt veszi észre a mai napból, hogy gyertyákat 
kell gyújtani a síroknál. Találkozik a fiatal, aki közömbösen 
és unottan van jelen, de valami fojtogatót ő is érez a levegő-
ben, hiszen illetlen ilyenkor hangoskodni a temetőben. Ta-
lálkozik az élet delén túl lévő ember, aki ezen a napon elve-
szett hozzátartozóit idézi fel. S találkozik az idős ember, aki 
egyre közelebb érzi magához a halál jeges leheletét. 
Halál… 
Korunk magukat elegáns társaságainak mondók körében, 
modortalanságnak számít szóba hozni a szenvedéssel, halál-
lal kapcsolatos dolgokat. Ha mégis a halálról kényszerülnek 
beszélni, akkor legfeljebb általános alanyban fogalmazva 
annyit mondanak: az ember meghal. Az ember, de sosem 
én, s voltaképp a halált olyan dologgá szelídítjük, amely 
senkihez sem tartozik. Menekülünk az igazság kimondása 
elől, hogy az ember földi halála, életének része. 
Ma - modortalanság ide, vagy oda - a temetőket járva, érez-
zük a halál fagyos leheletét mint a fagyos szelet, amellyel 
szemben akárhogy öltözködünk is, talál egy rést ruházatun-
kon, ahová metsző jegességgel behatol. A halállal szemben 
nincs menekülés: mindannyiunkat utolér előbb, vagy utóbb. 
A halállal kapcsolatban két út tárul fel. Az egyik az, amelyik 
sehová sem vezet, csak a megsemmisülés sötét feneketlen 
szakadékába. Ha éles tekintettel járunk a világban, akkor 
láthatjuk, hogy a mai modernnek társadalmak ezen az úton 
járnak, amelyre méltán használhatjuk a halál kultúrája elne-
vezést. Hiszen a mindenáron való evilági érvényesülés a 
halál utáni élet totális tagadásából fakad. 
De létezik egy másik út a halállal kapcsolatban. Akik ezen 
az úton járnak egyfajta módon hitet tesznek amellett, hogy 
valaminek lenni kell a halál után. Teszik ezt egy ösztönös 
optimizmustól vezettetve, vagy pedig azért mert az elmúlt 
ateista propaganda ellenhatásaként ma felerősödtek a kü-
lönböző okkult tanokat hirdető mozgalmak. 
Ennek az útnak egy sokkal világosabb folytatását nyitotta 
meg a keresztények Istene, mert a kereszténység a halál 
tapasztalatára egyedülállóan eredeti és meghaladhatatlan 
választ hozott. Ez a válasz abban áll, hogy fölértékeli az 
ember életét az őt megillető méltóságra. 
Az ember Isten képére és hasonlatosságára van teremtve, s 
belé van ezáltal oltva a halhatatlanság csírája. A hívő ember 
ezért tudja, hogy van folytatás a halál után, és ez nem a 
hitébe való menekülés, hanem a valóság értelmezése a hit 
által. Erre a gondolatra azonban minden más vallás valami-
lyen szinten eljutott, hogy a lélek halhatatlan. Amit a keresz-
ténység ehhez hozzátesz, s ami a kereszténységet egyedivé 

teszi ezen a területen is, az az, hogy az Isten megtestesült 
Jézus Krisztusban, magára vette emberi természetünket, s 
az, hogy halála után feltámadt, elsőként a halottak közül, 
hogy majd mi is mindannyian - hívők és hitetlenek egyaránt 
- feltámadjunk. Más dolgok mellett ezek azok a sajátos vo-
nások a kereszténységben, amelyet soha emberi elme ki 
nem talált volna, ezek azok, melyek közvetlenül Istentől 
származnak. Ha ő ezt nem adta volna tudtunkra, ma sem 
tudnánk. Jézus Krisztus megtestesült, magára vette emberi 
természetünket. Ezzel Isten isteni szintre értékelte fel az 
emberi életet. 
Jézus Krisztus feltámadt, elsőként a halottak közül, hogy mi 
utána mindannyian feltámadjunk. Ez a kereszténység lénye-
ge, amire azt mondta Szent Pál: "Ha pedig Krisztus nem 
támadt fel, nincs értelme a mi tanításunknak, s nincs értel-
me a ti hiteteknek sem." Ha Krisztus nem támad föl, akkor 
a kereszténység csak egy a sok kulturális irányzat között, 
amely ma divatos, holnap pedig idejétmúlttá lesz. Ennek 
fényében elszomorító, hogy ma milyen kevesen hisznek a 
feltámadásban még a magukat hívőnek, kereszténynek valló 
emberek között is. S akkor ezek az emberek szoros érte-
lemben nem is nevezhetők keresztényeknek. 
A mai nap kérhetetlenül szembesít a halállal és a feltáma-
dással. A kérdést neked kell eldöntened: te melyik utat vá-
lasztod? Azt, amely a semmibe torkollik. Azt, amelyik ho-
mályosan hisz az örökkévalóságban, vagy pedig ennek Is-
tentől megvilágított szakaszát, mely hisz a feltámadásban. A 
kérdést neked kell megválaszolnod, hogy milyen hittel léped 
át a temetők kapuját, melyre az van felírva: Feltámadunk! 
A halállal és a feltámadással való számvetés, számvetés 
egész életünkkel is. Mert a befejezés határozza meg mindazt 
ami előtte van. Döntésed nemcsak elméleti. Nem elég el-
hinni, hogy van Isten, aki értelmet adhat további életednek, 
ha rábízod magad, hanem úgy is kell élni. 
Végezetül egy mondatot vigyetek haza mintegy összefogla-
lásaként mindannak, amit mondtam Mózes szájából: „Ma 
tanúul hívom ellenetek az eget és a földet: életet és halált, 
áldást és átkot tártam a szemetek elé. Így hát válaszd az 
életet, hogy te is, utódaid is életben maradjatok!” 

Személyesen kell szólni a katonákhoz, a programok 
személytelen meghirdetése nem sokat ér. A házassá-
gok tönkremenetelének egyik fő oka a beszélgetések 
hiánya. „A párod nem arra kíváncsi, amit mindenki lát 
belőled, hanem arra, amit senki más nem lát” – mond-
ta Bíró László tábori püspök a családerősítő hétvégén.  
2011. október 7-9. között első alkalommal került sor a Csa-
láderősítő Hétvégére, melyet a Tábori Püspökség szervezé-
sében tartottak meg Balatonkenesén a Honvéd Üdülőben a 
honvédségben szolgálatot teljesítő katonáknak és közalkal-
mazottaknak. A találkozó alkalmával a honvedelem.hu ké-

Halottak napja... 
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szített interjút Bíró László tábori püspökkel.  
Több okból szerettem volna elindítani a családerősítő hét-
vége programját. Egyrészt a Magyar Püspöki Karban a csa-
ládokért felelős püspök vagyok, ugyanakkor a házasságra 
való felkészítéseken valamint a személyes beszélgetések 
mellett nagyon sok előadást is tartok ebben a témában. 
Felvetődött bennem: miért ne hasznosítsam a Magyar Hon-
védségben is ez irányú tapasztalataimat? Másfelől sokan 
tudják, hogy az idei év a Család Éve – mondta Bíró László. 
– A házasság kiindulópontja és célja a család, nekünk lelki-
pásztoroknak ezt kell szolgálnunk. Ha ezt tudjuk erősíteni, 
megújítani, valami szép fog történni. 
Bíró László a házasság intézményének hanyatlására utaló 
kérdésre válaszolva elmesélte: egy esküvő után az újdonsült 
feleség megemlítette, milyen sokan sírtak az esküvőn. Meg-
kérdezte, ki sírt és miért. Az ifjú feleség azt válaszolta: az 
évfolyamtársai, mégpedig azért, mert ők nem fogják hallani 
azt, hogy „Isten szent színe előtt feleségül veszlek.” Ugyan-
is az élettársuk nem hajlandó ezt kimondani. A tábori püs-
pök szerint a látszat tehát félrevezető: „ugyan valóban nem 
esküsznek az emberek, de belül ez fáj nekik. Miközben a 
társadalom valóban széthullik, az újonnan kötött házassá-
gok száma csökken, az élettársi kapcsolatban állók száma 
emelkedik, a régebbi házasságok pedig gyakran bomlanak 
fel; az emberek tudatában a házasság értéke növekszik.” 
Kifejtette azt is: „sok házasság tragédiája az, ha a kapcsolat 
kibillen a család mögül. A házaspár túlságosan intenzíven él 
a családért és közben elfeledkeznek egymásról. Ami pedig 
egészséges egységben tartja a házasságot, az a kommuniká-
ció és a konfliktusok helyes kezelése. Természetesen kom-
munikáció alatt nem a mindennapi feladatok operatív meg-
beszélését értem. A házasság az egymásban léttől él, nem 
pedig az egymásért létből, vagy az egymással létből.” „Sok 
embert meghallgatok nap, mint nap és az esetek döntő 
többségében a probléma fő oka pontosan az igazi hitvestár-
si beszélgetés hiányában gyökeredzik. Azt szoktam monda-
ni a fiatal házasoknak, hogy a párod nem arra kíváncsi, amit 
mindenki lát belőled, hanem arra, amit senki más nem lát.” 
Bíró László azt is megjegyezte: az európai kultúrában egyre 
erőteljesebben üti fel a fejét a feleslegesség érzése. Tetten 
érhető tehát egy sajátos kettős igény: egyrészt a valakihez 
való tartozásvágya és a respiritualizálódás igénye, ami le is 
mérhető az álvallások és meditációs iskolák népszerűségén.  
A tábori püspökség munkájával kapcsolatban elmondta: a 
programok személytelen meghirdetése nem sokat ér, sze-
mélyesebbé kell válni. Ezért kezdeményezték egy baráti kör 
létrehozását is, hogy személyes kapcsolat legyen a katonai 
ordinariátus és a honvédek, katonacsaládok közt. Ilyen mó-
don is minél inkább bele kell szervesülnünk a helyőrségek 
és az alakulatok életébe. „Az a néhány pap, aki jelenleg a 
püspökség kötelékében szolgál és dolgozik, nem mindig 
elegendő ahhoz, hogy igazán integráns módon tudjunk 
megjelenni a katonatársadalomban.” 

(Magyar Kurir) 

Október 8-át, Szűz Mária, a Magyarok Nagyasszonya ünne-
pét, egy zarándoklattal tettük emlékezetessé. 
Pascal atya szervezésében, Esztergom volt a zarándoklat fő 
úti célja, melyre a két egyházközségből egy autóbusznyi 
hívő jelentkezett. Korán reggel, jókedvűen elfoglalta az 
autóbuszban, mindenki a megszokott helyét és örömmel, 
várakozásteljesen indultunk a nap elé. 
 Útközben Pascal atya továbbgondolkodásra késztető szavai 
után, elmondtuk a Rózsafűzért, majd halk beszélgetés, egy-
két megálló következett és a délelőtti órákban megérkez-
tünk hazánk legnagyobb templomához, az esztergomi bazi-

likához.  
A klasszicista stílusban épült Nagyboldogasszony és Szent 
Adalbert prímási főszékesegyház, közismertebb nevén az 
Esztergomi Bazilika, nemcsak hazánk, hanem Európa egyik 
legnagyobb bazilikája is. 
István király alapította az esztergomi érsekséget, mely a mai 
napig a magyar katolikus egyház központja.  
Az ünnepi szentmisét Pascal atya, a bazilika Szent István 
vértanú-kápolnájában mutatta be, melynek oltárát fehér 
márványból, Ferenczi István készítette 1831-ben. 
Mise után várt minket az idegenvezetőnk, aki ráirányította 
figyelmünket az épület minden fontos látnivalójára. Így pl.: 
a főoltárképre, mely a világ legnagyobb vászonra festett 
oltárképe, a kupola alatti két márványszoborra, mely Simor 
János érseket és Pázmány Pétert ábrázolja, vagy a déli olda-
lon nyíló Bakócz-kápolnára, az 1856. augusztus 31-én fel-
avatott orgonájára. Erre az alkalomra írta Liszt Ferenc az 
„Esztergomi misét”, melyet az ünnepség alkalmával maga 
vezényelt. 

Az idegenvezetőtől megtudtuk, hogy kik az építtető prímá-
sai, építészei, szobrászai és festői ennek a monumentális 
épületnek. 

Miután a látnivalóktól eltelve elhagytuk a székesegyházat, 
sétálva elindultunk az előre megrendelt ebédünket elfo-
gyasztani. Kedvünket nem szegte a közben eleredt eső, 
némi keresgélés után rátaláltunk az étteremre, ahol kényel-
mesen megebédeltünk. 
Ebéd után mivel még mindig esett az eső, felvásároltuk a 
környéken található esernyőket és elindultunk Párkány felé. 
Az Esztergomot és Párkányt összekötő Mária Valéria híd-
hoz érve ragyogóan kisütött a Nap, így emelkedett hangu-
latban átsétáltunk Szlovákiába, Párkányba, ahol belecsöp-
pentünk a Simon-Júda napi vásárba. 
Hangulatunkat nemcsak a vásári forgatag hangulata befo-
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lyásolta, hanem a visszafelé úton, Esztergomhoz közelítve 
meghallottuk egy tárogató fájdalmasan szép hangját. Ami-
kor ez az ősi magyar hangszer elhallgatott, úgy éreztük, ki 
kell fejeznünk magyarságunkat, Mária Nagyasszonyunk 
iránti tiszteletünket, és ott a hídon a határ felezővonalán, 
elénekeltük a „Boldogasszonyanyánk, régi nagy pátró-
nánk…” ősi Mária énekünket, felajánlva annyi viszontagsá-
gon keresztülment nemzetünkért. 
Ez a nap évforduló is volt, hiszen éppen 10 éve, 2001. ok-
tóber 11-én avatták fel az újjáépített Mária Valéria – hidat.  
Élményektől feltöltődve elindultunk Szentendre irányába, 
alkonyatig volt egy kis időnk. Megálltunk ebben a mediter-
rán hangulatú kisvárosban, ahol a szűk utcácskákban sétálva 
próbáltuk megérezni a város igazi hangulatát. 
Ahhoz, hogy megismerjük a Dunakanyar legszebb tájait, 
kevés egy nap. Remélve, hogy együtt is visszatérhetünk még 
ezekre a helyekre, jólesően elfáradva indultunk haza. 

Vígh Miklósné 

A fatimai jelenések – számszerűen hat – 
1917-ben történtek a portugáliai Fátima 
kisváros közelében. A római katolikus 
egyház által elfogadott álláspont szerint 
a Szűzanya valóban megjelent három 
pásztorgyereknek: Lúcia de Jesus dos 
Santos (ekkor 10 éves, élt 2005-ig), uno-
kaöccse, Francisco Marto (ekkor 9 éves, 
élt 1919-ig), unokahúga, Jacinta Marto 
(ekkor 7 éves, élt 1920-ig) . A hatodik 

jelenés, a napcsoda, 1917. október 13-án történt, és a becs-
lésektől függően 30-70 000 ember látta. A mi ünnepségün-
kön ugyan nem voltak ennyien, (bár kevesen sem) de a hű-
vös idő sem riasztotta el a Szűzanyát tisztelő testvéreinket 
attól, hogy Jánoshidán közösen ünnepeljük égi Édesanyánk 
Fatimai emléknapját 2011. október 13-án. Fatimai Szűz 
Mária ünnepén, az utolsó jelenés napján helybeliek és za-
rándokok töltötték meg a Szűzanya tiszteletére a templom 
padsorait és az ajtó előtti területet. A szentmise délelőtt 
tizenegy órától kezdődött, de a hívek már egy félórával 
előtte rózsafüzér imádkozásával készítették lelküket a szent-
misére. Ezen a napon Szabó Attila sárospataki újmisés káp-
lán volt az egyházközség vendége. A szentmisét az újmisés 
atya vezetésével Pascal atya és a vendég atyák együttesen 
végezték. Az újmisés atya kiemelte: Az ember kötelessége a 
haladás, Isten nélkül azonban nincs haladás, nincs elérhető 
cél sem. Ott, ahol nincs jelen a Szűzanya és Szent Fia, nincs 
igazi család, igazi ország, igazi nemzet. A nemzet felemelke-
dése a Szűzanya nélkül nem lehetséges. A boldogulást nem 
a piacgazdaság fogja meghozni számunkra, hanem a vissza-
térés az eredethez, ami Isten nélkül nem fog sikerülni. Eh-
hez kell drága Szűzanyánknak hathatós segítsége, amelybe 
mindig belekapaszkodhatunk, amiben még soha nem csa-
lódtunk. 
A mise végén a hívek elénekelték a himnuszokat, majd so-
kan a Szűzanya szobrához vonultak és ott együtt tovább 
énekeltek, imádkoztak. Csengő hangjukkal megtöltötték a 
templom levegőjét, megteremtve így ünnep felemelő han-
gulatát. Hála Istennek, azért nem kell Fatimáig mennünk, 
mert él még a Mária tisztelet a mi híveinkben is. Majdnem 
minden faluban van Rózsafüzér Társulat, akik együtt imád-
kozzák a rózsafüzért. Sok édesanya, nagymama pedig estén-
ként nem tér úgy nyugovóra, hogy el nem mondta volna 
Szűz Mária tiszteletére a napi tizedét. Ez az ima fölemeli az 
embert, tegyünk hát mi is így, imádkozzunk az ő példájukra. 

Szirákiné Rigó Katalin 

Októbert 22-én ismét megrendezésre került az egyházkö-
zösségi nap. A reggeli szentmise után kisebb szervezés in-
dult a rendezvény helyszínéül szolgáló Lityó horgásztó 
megközelítésére. Kilenc órára a berendezett nézőtér meg-
telt. Pascal atya felkérte Dr. Osztie Zoltánt, a Budapesti 
Nagyboldogasszony főplébánia plébánosát és a Keresztény 
Értelmiségiek Szövetségének országos elnökét az előadás 
megtartására.  Osztie atya háromrészes előadásában két 
témát ismerhettek meg az érdeklődők. 

2011 a Család éve, ezért az első téma természetesen a csa-
ládról szólt.  
Az előadás rávilágított a liberalizmus családellenes mivolt-
ára és hogy, az anyagias szemlélet szemben áll a házassággal 
és a családdal. A fiatalokban a társadalom eltorzult érték-
rendszere miatt a házasságról téves kép él. A szabadságukat 
és egzisztenciájukat féltik, nem merik elkötelezni magukat. 
A hamis értékek kialakulása ellen megelőzéssel, a családi 
életre való neveléssel kell védekezni. Szükséges az oktatás-
ban a kötelező hit- vagy erkölcsi oktatás bevezetése. A há-
zasság szent, amelyben a szeretet személyhez kötjük ma-
gunkat, így nyerjük el szabadságunkat. A fiataloknak meg 
kell érteniük, hogy nem ösztönlények vagyunk, az ösztönök 
nem uralkodhatnak rajtunk. Az értelem és a lélek kell, hogy 
uralja ösztöneinket! 
A házasság egy férfi és egy nő elkötelezett, szereteten alapu-
ló monogám kapcsolata. A gyermeknek egy anyára és egy 
apára van szüksége. A család a szent házasságon alapul, 
mely az életre mondott igen. A család a társadalom legki-
sebb egysége, a jövő záloga. A társadalmi torzulások miatt 
manapság nagyon sok családban van válság, de nem a csa-
lád, hanem az ember van válságban, aki a liberalizmus  
pusztító család- és vallás ellenes ideológiája miatt rosszul éli 
meg a házasságot.  
Az Egyháznak fontos feladata van a szentségi házasság és a 
család értékeinek visszaállításában. A fiatalokban tudatosíta-
ni kell, hogy nem esküvőt kell tartani, hanem házasságot 
kell kötni. Cél a Bibliai emberkép megerősítése az 
evangelizáció útján, melyben a házasság és a család Isten 
terve és boldogság a gyümölcse. Nem csupán a fiatalok 
jegyes oktatásáról gondoskodik az Egyház, hanem elindítja 
és végig kíséri őket. A papok mellett a példa értékű házas 
fiataloknak is be kell kapcsolódniuk, példát mutatniuk. 
Második témában megismerhettük a Keresztény Értelmisé-
giek Szövetségét (röviden: KÉSZ). Betekintést nyerhettünk 
a KÉSZ munkájába, képet kaphattunk a terveikről és azok 
megvalósításához vezető útról. Az értelmiség nem azonos a 
diplomával rendelkezőkkel, hanem egy életforma az igényes 
belső lelki életért. A KÉSZ, civil keresztények az 
evangelizáció ügyéért. Jelenleg 75 helyi csoportból áll, mely 
lefedi az egész ország területét. Kapcsolatokat épített ki a 
történelmi régiókkal, többek között a vajdasági Keresztény 
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Egyházközségi nap 



   

 

PASTOR BONUS               a Jánoshidai Híradó melléklete 

HIRDETÉS 
 

A SZENTMISÉK RENDJE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ADVENTI IDŐSZAKBAN, november 28-tól 
hétköznap reggel 06.00-kor kezdődnek a 

szentmisék (RORATE)! 
 

SZENTMISESZÁNDÉKOK FELÍRATÁSA 
Minden hónap utolsó csütörtök és péntek,  

a közös gyászmise előtt! 
 

F E L H Í V Á S ! 
A Plébánia Hivatalba a különböző ügyek ren-
dezéséhez, kérem hozzák magukkal az egy-
házadó befizetését igazoló nyugtát! Az egy-
házadó meghatározott mértéke jövedelmen-

ként 2000 Ft/év! 
 

*** 
Irodai szolgálat 

Római Katolikus Plébánia Hivatal, 
Jászalsószentgyörgy 
Kedd: 09.00 – 13.00,  

Szerda: 15.30 – 17.30,  
Csütörtök: 15.30 – 17.30 

Jánoshida:                     
Kedd: 09.00 – 11.00 

 Jánoshida Jászalsó- 
szentgyörgy 

Kedd 18.00  

Szerda  18.00 

Csütörtök 18.00  

Péntek  18.00 

Szombat 17.00 18.00 

Vasárnap 09.30 11.00 

Értelmiségi Körrel (KÉK). Politizálnak is abban az értelem-
ben, hogy ügyeinket saját kezünkbe kell vennünk. Jézusnak 
az élet minden területére van útmutatása, miért is ne hirdet-
nénk? Az Egyház miért ne politizáljon ebben az értelem-
ben? A KÉSZ nem pártpolitikát folytat, a pártok felett áll. 
Társadalmi erővé vált. Legfőbb feladata az evangelizáció az 
élet minden területén és szintjén. Felméri az ország helyze-
tét, majd ebből készíti el az evangelizációs tervet. További 
feladatának érzi az igényes értelmiségi elit képzést.  
Az előadások között a résztvevők megkóstolhatták az igazi 
kemencében sült lángost és hurkát, kötetlen beszélgetések-
ben vehettek részt. 
Sajnos Osztie atyának aznapra még volt más programja is, 
így nem tudott az ebéden és az estébe nyúló beszélgetésen, 
pogácsázáson… részt venni. 
Az a tény, hogy az érintett korosztályokból – házasság- és 
gyermekvállalás előtt állók – nem voltak kevesen, de lehet-
tek volna többen, alátámasztja Osztie Zoltán atya családról 
szóló előadásának mondanivalóját és súlyát. 
Az egyházközösségi nap nagyon jól telt, testi lelki épülésün-
ket szolgálta. Köszönjük. 

 Kalóné Csekő Adrienn 

A Jászság egykori nagykiterjedésű tanyavilágát a 20. század 
második felében elsodorta a gyorsan változó modern világ. 
A tanyai határrészek régi lakói azonban ma is nosztalgiával 
és szeretettel gondolnak gyermek- és felnőttkoruk színhe-
lyére, ahol egykoron szüleikkel, nagyszüleikkel és dédszüle-
ikkel éltek. Talán ezért is alakult ki oly élő hagyománya an-
nak, hogy egy-egy tanyai kápolnának ma is megtartják an-
nak búcsúját, annyi különbséggel, hogy a búcsúsok már 
nem a környékbeli tanyákról érkeznek gyalog vagy 
lovaskocsin, hanem a közeli vagy távolabbi településekről 
személygépkocsival és busszal.  
Jánoshida egyik jellegzetes tanyai határrésze Tótkér, ahol 
1899. szeptember 8-án szentelte fel Fábry Pál plébános a 
közösség által épített kápolnácskát és iskolát. A későbbiek-
ben a tótkériek a felszentelés dátumához kötődve, minden 
évben Kisasszony napján, vagyis Szűz Mária születésnapján 
tartották meg búcsújukat, ahová nemcsak a szomszédos 
határrészekről (Szentimre, Jakab, Meggyespele), de 
Alattyánról, Jásztelekről és Jászberényből is sokan érkeztek. 
Az utolsó hivatalos szentmisét Tótkéren 1998-ban Sebes-
tyén Albert plébános tartotta, majd ezt követően hosszú 
időre bezárta kapuját a kicsi kápolnácska. A környékbeli 
tanyák népe elköltözött Jánoshidára, vagy még messzebbre. 
Elnéptelenedett a határ, s a végtelen csendet csak a munka-
gépek zaja törte meg olykor-olykor.  
Az eltelt évek alatt a kicsi kápolna épületét is szétrágta az 
idő vasfoga, így le kellett bontani,  a mellette álló kőkereszt 
pedig egy tomboló vihar áldozatává vált.  
Ez év szeptember 8-án azonban ismét benépesült a régi 
tótkéri kápolnácska környéke, amikor a vidék és a környék-
beli tanyavilág egykori lakói − oly sok év után − ismét meg-
rendezték Kisboldogasszony napi búcsújukat. A kápolna 
emlékhelyén felállított szabadtéri oltárnál Pásztor Pascal 
atya mutatta be az ünnepi Szentmisét a népes búcsús sereg-
nek, akiket a hideg szél és a szemerkélő eső ellenére is átha-
tott a hely szelleme, s az a szeretetteljes érzés, amit ez a 
délután nyújtott minden jelenlévőnek.   
Szép példája volt ez a búcsú a katolikus jászok vallás- és 
hagyománytiszteletének, valamint szülőföldjükhöz való 
ragaszkodásuknak.                 

 
 Hortiné dr. Bathó Edit etnográfus 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
  

Búcsú a tótkéri pusztán 


