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»EGott a szép hisvét regge[e
Feltdmaddsunk édes iinnepe.” i ol sve

Juhasz Gyula: Husvétra
-

Kdészont e vers, te valtig visszatero
Foltamadas a foldi tajakon,
Mezok smaragdja, nap tiizében ég0,
Te zsendiil6 és zendiilé pagony!
Koszont e vers, élet, orokkon élo,
Fogadd kénnyektél harmatos dalom:
Szivemnek mar a gydsz is ropke dalom,
S az élet: gybzelem az elmuldson.

Husvét, orok legenda, draga zdlog,
Hadd ringatozzam a tavasz-zenén,
Orém: neked ma ablakom kitarom,
Oreg Fausztod rad var, jer, remeny/
Viragot araszt a vérverte arok, e, ©
Fanyar tavasz, hadd énekellek én. ,
Hisz annyi elmulasztott tavaszom van ""v’
Nem csokolt csokban, nem dalolt dalokbanJ F

Egy regli[éstzér fenyenel borongott
S vigasztalodott sok tiint nemzedék,
En dalt jovendd hisvétjara zsongok,
Es neki szanok lombot»gs zenét.

E zene tillzeng mdjd minden harangot,
S betdolt e Husvet majd minden reményt.
Addig zold agban és piros virdgban
Hirdesd vilag, hogy uj foltamadas van!
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Onkormanyzati hirek a képvisel-testiilet munkajarol

Janoshida Kézség Onkormanyzatanak képvisels-
testiilete 2011-2012. évben az utdébbi id6szakban a
kovetkezd testiileti (iléseken az alabbi napirendi
pontokat targyalta:

2011. december 15.

1. Javaslat a képvisel6-testiilet 2012. évi munkatervére

2. A maganszemélyek kommunalis adéjardl szolé on-
kormanyzati rendelet médositasarol

3. Iparlzési ado6rdl szolé 6nkormanyzati rendelet mo-
dositasarél

4. ElGterjesztés a Koézbeszerzési Szabalyzat modositasa-
ra

5. El6terjesztés Kozbeszerzési Terv modositasara

6. A temets tizemeltetésének vallalkozas részére torténd
atadasardl

7. Szocialis Szolgaltatastervezési Koncepci6 feliilvizsga-
lata

8. A Jaszsagi T6bbcéla Tarsulds 2012. évi feladatellata-
sanak megtargyaldsa

9. Tajékoztatdé a ,,Ko6z6sségi kozlekedés fejlesztése a
Jaszsagban” cim@ pélyazat megvaldsitasanak alakula-
sarol

10.IKSZT névadasi palyazata

11. A Magyar Voroskereszt JNSZ Megyei Szervezetének
2012. évi tamogatasarol

12.Tiszta Homokoz6ért Alapitvannyal egylittmikodési
szerz6dés megkotése

13.Dabas viros kérelme

14.Ké6tvény tanacsaddi prémium moédositasa

15.Kérelem a Gyermekszdj Programba torténé felvételre

16. El6terjesztés beltertleti foldtertlet eladdsira

17. El6terjesztés dnkormanyzati ingatlan bérlésére

18.Onkormaényzati ingatlan eladsa

19.Onkormanyzati foldteriilet bérlésének felbontdsa

20.Onkormanyzati szamlan lek6tott betét atvezetése

21.Egyebek

2012. januar 12.

1. ,Janoshida Koézség szennyvizelvezetés és tisztitds”
cimi KEOP-1.2.0/B/10-2010-0045. jeld projekt
vonatkozasaban kozbeszerzési szabalyzat médositasa

2. A KEOP-1.2.0/B/10-2010-0045. kédszamu tamoga-
tasi konstrukcié keretében megvalositani tervezett
Janoshida szennyvizelvezetés és — tisztitds projekt
FIDIC mérnokének és miiszaki ellenérének kivalasz-
tasa targyu altalanos, egyszerl kozbeszerzési cljaras
ajanlattételi dokumentacidjanak jovahagyasardl

3. Janoshida Kozség szennyvizelvezetés és tisztitas”
cimi KEOP-1.2.0/B/10-2010-0045. jeld projekt
vonatkozasaban Janoshida Kézség Onkormanyzata
altal megko6tendd kolesonszerzédésekrél

4. JNSZ Megyei Kormanyhivatal hulladékkezelési kéz-
szolgaltatasi dfjjal, valamint k6zlizemi viz- és csator-
nadfjjal kapcsolatos szakmai tdjékoztatéjardl

5. Jarasok kialakitasaval kapcsolatos allasfoglalas

6. A Jasz-Takarékszovetkezetnél lek6tott betétbol torté-

né atvezetésrol

Onkormanyzati ingatlan bérlési kérelem

8. Egyebek

=

2012. januar 26.

1. Védénéi palyazat elbiralasa

2. Szent Norbert Idések Klubja Alapité Okiratanak,
Szakmai Programjanak, valamint Szervezeti és Miko-
dési Szabalyzatanak moédositasa

3. Janoshida Ko6zség szennyvizelvezetés és tisztitas”

cimti KEOP-1.2.0/B/10-2010-0045. jeld projekt

vonatkozasaban Janoshida Kézség Onkormanyzata

altal megko6tendd kolesonszerzédésekrdl

Tajékoztatd a késziilé koltségvetési tervezetrdl

Téjékoztato a ktvénykibocsatas negyedéves eredmé-

nyérol

6. Jarasok kialakitasarol

7. Koztisztvisel6i teljesitménycélok meghatarozasa

8. Tajékoztato a palyazatok jelenlegi helyzetérdl

9.

1
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Szocidlis rendelet feliilvizsgalata
0.Zagyva-hid Ko&z6sségi Haz terembérleti dfjai és te-

remhasznalat feltételeirdl

11.Onkormanyzati ingatlanok bérlése AFA tartalommal
névelten

12.Hozz4jarul6 nyilatkozat a totkéri ut palyazati felajita-
saval kapcsolatosan

13. Az Uj Magyarorszag Vidékfejlesztési Program kereté-
ben a LEADER palyazaton val6 részvételrl

14.A ,,Jaszsag Bgészségéért” Alapitvany alapité okirata-
nak moédositdsa

15. Az ivéviz és szennyvizszippantas dijanak megallapita-
sarol szolo 11/2008. (XI1.22.) onkormanyzati rende-
let hatalyon kiviil helyezésérdl

16. El6terjesztés tornaterem bérlésére

17.Kérelem 6nkormanyzati foldteriilet hasznalatara

18.Az Orszagos Egyesiilet A Mosolyért Koézhasznd
Egyesiilet kérelme

19.Onkormaényzati ingatlan bérlésének, megvasarlisanak
kérelme

20.Szocialis kérelem szemiiveg megvasarlasara

21.Egyebek

2012. februar 9.

1. Az Onkormanyzat 2012. évi kéltségvetésének meg-
targyalasa, elfogadasa

2. Az Egészségligyi-Szocialis és Kulturalis Bizottsag
tajékoztatdja a 2012. évi tervezett iinnepi megemléke-
zésekrol

3. T4jékoztaté a helyi Cigany Kisebbségi Onkormanyzat
2011. évi munkajardl és a 2012. évi tervekrdl

4. Egyuttm(kodési megallapodas Janoshida Kozség

Onkormanyzata valamint Janoshidai Roma Nemzeti-

ségi Onkormanyzat kozott

Tajékoztat6 a palyazatok jelenlegi helyzetérdl

REGIO-KOM Térségi Kommunilis Szolgaltatd Tar-

sulas Tarsulasi Megallapodas médositasa

Téjékoztatd ivoviz szolgltatas atadasardl

Onkormanyzati ingatlan bérlésének kérelme

Onkormanyzati ingatlan bérlésének kérelme

0 Egyebek
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2012. februar 29.

1. Janoshida K6zség Onkormanyzatinak vizmi szolgal-
tatasi feladatainak atadasa a Tiszamenti Regionalis
Vizmivek Zrt. részére a 2011. december 31-én elfo-
gadott vizmi t6rvény szerint

2. Javaslat az iskolakonyha mikédtetéséhez kapesol6dd
koézbeszerzési kiiras el6zetes feladatainak elvégzésére

3. 2012. évi koltségvetési rendelet mellékleteinek elfoga-
dasa

4. Als6-Jaszsagi Terilletfejlesztési Onkormanyzati Tar-
sulas 1étrehozasa

5. HIDI-NAPOK tervezett fellép6irdl

6. Az els6 személyi tulajdonu lakas vasarlasanak, épité-
sének tdimogatisirdl szolé 3/2009. (I1.12) onkot-
manyzati rendelet médositasarol

7. Polgarér Egyestlet bérlési kérelme

8. Atmeneti segély kérelem

9. Egyebek

A testileti tlések anyagainak el6készitésére az O6nkor-
manyzat Egészségiigyi-Szocialis és Kulturalis Bizottsaga
2012 februdr 8-an ulésezett, valamint a Pénziigyi Bizott-
sag szintén 2012. februdr 08-én lésezett. A két bizott-
sag Osszevont iilésére keriilt sor 2012.02.21-én az ivoviz
szolgaltatas atadasarol.
Az elmult id6szak legfontosabb déntései két fontos szol-
galtatasi tertlet atadasaval kapcsolatos. Az egyik ilyen
déntés értelmében Janoshida Kézség Onkormanyzata az
eddigickben sajat dolgozdval ellatott temetdi szolgaltata-
sokat a Jaszberényi székhelyd Tusta Temetkezési Szolgal-
taté KFt-t6l vasarolja meg 2012. januar 1-jét6l kezd6dé-
en. A szolgaltatds janoshidai ellatasara 10 éves id6tarta-
mu szerz6dés kerilt alairasra az dnkormanyzat és a szol-
galtatdé kozott. A masik szolgaltatasi teriilet az ivéoviz
szolgaltatas amelynek ataddsardl térvény sziletett 2011,
december 31-én. Ez a térvény a Janoshida szint szolgal-
tatokat a tovabbiakban kizatja az ivoviz szolgaltatas ella-
tasa.

Eszes Béla polgdrmester

Emlékezés

Onkormanyzati hirek

Anyakonyvi hirek
Golyahir

Toéth Cintia Krisztina
(Tabori Krisztina)
Bertalan Réka Sara
(Sz6ke Hajnalka
Bori Benedek Zoltan
(Gazsi Beata)
Vakhal Xavér Zoltan
(Rézsahegyi Marta)
Turdczi Lotti
(Halmai Zsuzsanna)
Siilyi Gergd

Siilyi Daniel
(Varga Judit)
Bucsuzunk
P -
Tugyi Zoltan 58 év
Varga Jozsefné 71 év
Zrupkoé Laszlo 67 év
Darok Mihalyné 82 év
Trangusz Ferencné 87 év
Bata Mihalyné 83 év
Gazsi Sandorné 83 év
Toth Bélané 75 év
Varga Palné 79 év
Egedi Endre 53 év
Danyi Palné 82 év
Bankos Jézsef 59 év
k o
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EMLEKEZES

,, Blmult szaz pillanat,
s tudjuk mégis, hogy mulhatatlan,
mert szivvel 6rzik, nem szavak.”

(Végh Gyirgy)

Emlékezzuink

To6th Andrasné
(Répasi Julianna)
halalanak 6. évforduléjan.

Csaladja

i

Koszonetnyilvanitas

Halas szivvel mondunk koszonetet
mindazoknak a kedves rokonoknak,
baritoknak, szomszédoknak,
ismer6soknek, akik

Varga Jozsefné
(Pet6 Maria)

temetésén részt vettek, sirjara koszo-
rat, viragot helyeztek, részvétnyilva-
nitasukkal fajdalmunkat enyhiteni
igyekeztek.

A gyaszolo csalad

i

Koszonetnyilvanitas

Halas szivvel mondunk koszonetet
mindazoknak a kedves rokonoknak,
baritoknak, szomszédoknak,
ismer6soknek, akik

Zrupko Laszlo6

temetésén részt vettek, sirjara koszo-
rat, viragot helyeztek, részvétnyilva-
nitasukkal fajdalmunkat enyhiteni
igyekeztek.

A gyaszolo csalad
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Janoshida Kézség Onkormanyzata 2011. oktdberé-
ben kezdte meg a telepiilés ar — és belviz védekezé-
si beruhazasat, melynek sorin valamennyi utcat
érintéen kialakitasra kertilnek a beltertileti arkok
kiépitése az elézetes tervek szerint.

A kivitelezést végz6 cég a Jasz — Terra Kft, aki koz-
beszerzési eljarast kovetéen kerilt kivalasztasra. Az
Onkormaényzat a kivitelezés soran oly médon ki-
vanta a teleptlést a vallalkoz6 szamara atadni, hogy
a lakossag mindennapi életében minél kevesebb
fennakadast okozzon a munkavégzés.

Ennek érdekében szakaszos itemtervben keril
atadasra a teleptilés egy — egy szakasza. A vallalko-
201 szerz6dés szerint 7 itemben valésul meg a be-
ruhazas, melybdl jelenleg 3 titem mar teljesilt. A
kévetkez6 munkateriilet atadasara 2012. 08. 21 —
én kerill sor, melynek teljesitési hatarideje 21 nap.
Jelenleg a mar megvaldsult teriiletek - a teljesség
igénye nélkil - az alabbiak: F6 utca, Zoldmez6 ut,
Hid utca, Arpéd utca, Csillag utca, Danké utca,
Temet6 utca, Rakoczi ut, valamint a Damjanich,
Balassi, Berek, Tavasz, Széchenyi, Zrinyi utcak.

A beruhazas a terveknek megfelel6en halad, melyet
muszaki ellen6runk, Lakatos Imre a Keviterv Akva
Kft. szakembere feliigyel.
Mindezek mellett a tdimogatas lehivasa folyamato-
san torténik, egy — egy munkatertlet atadasat kove-
téen — az adott résszamla kiallitisa utan — nyujtja
be az Onkorményzat kifizetési kérelmét a timoga-
tasban részt vevé koézremikodd szervezet, az
Eszak Alfoldi Regionalis Fejlesztési Ugynokség
szamara.
A Nemzeti Fejlesztési Ugynékség — www.nfu.hu —
honlapjan tovabbi informacidkat is olvashatnak a
jelenlegi EU — s palyazatokkal kapcsolatban.

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség
www.ujszechenyiterv.gov.hu
06 40 638 638

A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval, az Eurdpai
Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valoésul meg.
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Egyedill nem megy...

Februar 3. Farsangi bal

Bar naponta mondogatjuk, de az igazi értelmét
akkor érezzik, amikor tevékenységiink megval6-
sitasa valoban egyediil nem megy. Tavaszvaro
programjaink igényelték a segitséget, melyet, ami-
kor tehettiik kértink is, hiszen ahogy a Helyi Ne-
velési Programban megfogalmaztunk, és képvise-
lunk a mindennapokban is:
WA kizis programok: lebetdséget teremtenek a csaldd és
az dvoda ko0t kapesolat elmélyitésére, egymis szokdsai-
nak, normainak, értékrendjének meég jobb megismerésére,
nevelési elveink kizelitésére. ..”
Ebben az egytittmikodésben felvallaljuk a kezde-
ményez6 szerepet, ahogyan most is tettik, ebben
az évben els6ként a farsangi bal megrendezésé-
hez kértunk és kaptunk segitséget. A Szilék Ko-
zOssége miutan kell6 részletességgel beszamol-
tunk a terveinkrdl, tamogattak benntnket és
Ujabbnal ujabb otletekkel alltak el6, hogy szine-
sen, tartalmasan teljen a farsang. Nagy 6romiink-
re szolgalt a szulok tamogatasa, melyet ezuton is
tisztelettel megkdszonink. Miben nyilvanult meg
a tamogatas?
e Abban, hogy igen nagyszamban részt vettek a
rendezvényen,
e szebbnél szebb jelmezekbe o6ltoztették gyer-
mekeiket,
e voltak akik a gyermekek ellatasahoz jarultak
hozza,
o felajanlottak az idejiket, az erejiiket, kedvessé-
giket a gyermekek ellatasahoz,
e tamogattak anyagilag, ellattak ennivaléval, el-
halmoztak tombola felajanlasokkal.
Sorolhatnam  végelathatatlan = 6nzetlenségtiket,
melyet megkdszonni még talan ugy tudunk, ha a
gyermekeik kérnyezetét szebbé tesszik. Bizonya-
ra nem mindenki értesiilt arrdl az 6rvendetes ese-
ményrél, hogy palyazati forrasbol 6vodank meg-
szépul, 4j nyilaszardkat kap, a belsé és kiilsé falfe-
luletet felyjitjak, befestik. Farsangi balunkat azzal
a szandékkal djitottuk meg, kérve a segitségiiket
hogy fuggonyt tudjunk vasarolni, reményeink sze-
rint sikeriilni fog. EGYEDUL NEM MENT
volnal
Koszonjiik!
a Napsugir Ovoda valamennyi dolgozéja
és gyermeke

Vidim képek a bilrsl
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Februar 21. Farsang-farka

Farsang farka a negyven napos huisvét el6tti bojti
id6szakot megel6z6 napokon szokott megrende-
zésre kertilni. A farsangi alakoskodas a tavaszra
készilédés az allatok életmddjan, szokasain ke-
resztil dalok, versek, versengések segitségével
idézi meg a tavaszt. Az allatos fejdiszek, jelmezek
évek oOta a szilok segitségével késziilnek

Kecske a késziild szakdllit reegteti

Vidam perceket varazsoltak a nagycsoportos 6vo
nénik a széfogadatlan tincos medve megszemé-
lyesitésével, akit az ,idomar” be szeretett volna
mutatni, am a maci hosszu lancon huizatta magat,
kiment mikor behivtik, lefekiidt, mikor ébresztet-
ték, aludt, mikor tincoltattik, tincolt mikor csiti-
tottak. Szamtalan helyzetkomikum kivalé hangu-
latot teremtett a kdzos télbucsuztatéhoz.

A kérnyezet megismerése,
téli kisérletek természetes kornyezetben

Milyen is a hi?

Janoshidai Hiradé
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A természet hatalmas, az ember pardinyi, exért agtan
azg ember léte attil fiigg, milyen kapesolatot tud teremteni
a termésgettel,”

(Dr. Szent-Gyirgyi Albert)

A Helyi Nevelési Programban a kdrnyezet megis-
merésére nevelés mottdja jol kifejezi, hogy a kor-
nyezet megismerése a kozvetlen természetes kor-
nyezetben lehetséges. A kérnyezeti nevelés altala-
ban a kornyezeti kultira megélését és atadasat
jelenti. Az €l6 és élettelen kornyezetiinkkel vald
harmonikus egytttélést, életmddot, gondolkodast,
viselkedésmoddot, szokast és értékrendszert
Kiemelt feladatunk volt a térség valamennyi 6vo-
dajaban olyan tevékenységek szervezése, értékelé-
se melyek természetes kornyezetben zajlanak,
moédot adva a kézvetlen tapasztalatszerzésre, ez-
zel az ok-okozati Osszefliggések felismerésére a
tapasztalati kévetkeztetés gyakorlasara. Osszel és
télen szervezett tevékenységek valtozatossaga re-
ményeinket is folulmulta. Szamtalan jatékos kisér-
let gazdagitotta valamennyi 6voné modszertani
kultarajat. Szamos tapasztalatukat bemutat6 fog-
lalkozas keretében mutattak be.

Az egész életre sz6lo élmények, benyomasok,
szokasok alapvetéen meghatarozzak a leendé fel-
nétt kérnyezeti gondolkodasat, kérnyezet és ter-
mészetvédelmi szemléletét és kornyezettudatos
magatartasat. Mi megtettik a magunkét, de lehet,
hogy EGYEDUL NEM MEGY?!

Sandor napjan megszakad a tél,
Jo6zsef napjan elttnik a szél,
Zsakban Benedek
Hoz majd meleget
Nincs tobb fazas, boldog aki él.

(Wedres Sdndor)
?
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IPR Szakmai nap marcius 28-an

IPR program a Komp-
lex Prevenciés Ovodai
program tikrében el-
nevezéssel megrende-
zett szakmai napun-
kon olyan o6vodakat
lattunk vendégtl, akik
hasonloképpen, mint
mi, a hatranyos helyze-
ti gyermekek felzar-

koztatasara  kidolgo-
zott 6vodai fejleszté-
programmal  dolgoz-

nak, ill. a tarsteleptilé-

sek dolgozoéit. A tars-
teleptlések dolgozéin kivil vendégeink voltak
Jaszapati és Ujszasz 6vodapedagogusal. Szandé-
kunk volt, hogy tapasztalatot cseréljink kilonos-
képpen az 6voda-iskola atmenet feladatainak
megvalosulasarol, kiemelten az iskolaérettséget
tamogat6é pedagdgiai munka gyakorlati kérdései-
rol.
A kora délutani o6rakban intézményvezeténk
Peténé Vigh Katalin a Komplex, prevenciés 6vo-
dai program napjainkban cimmel mutatta be 6vo-
dank aktudlis személyi, targyi feltételeit, elméleti
¢és gyakorlati munkank- a program bevezetése ota
tortént- valtozasait.
Ezt kovetSen videofelvételr6l mutattuk be a
nagycsoportos 6vondk tapasztalatai, ajanlasai
alapjan az IPR moédszertani elemek napi gyakorla-
tat, alkalmazisat, Bota Mizsei Ilona és Gazsiné
Takacs Fva bemutaté foglalkozasainak felhaszna-
lasaval. A gyermekek fejlesztésében eredményes
munkat végz6 Berczeliné Gazsi Andrea gyogy-
testnevelés és szintén Gazsiné Takécs Fva fejlesz-
tétevékenysége zarta a bemutato felvételt.
Az észlelt, a latott tapasztalatok alapjan a részve-
véket arra Osztonoztik, hogy ugynevezett
LVELEMENYMOZAIK” készitésével irjak fel,
hogy az IPR programban megfogalmazott az
6voda-iskola atmenet feladatai, hogyan jelentek
meg a latott felvételen.
Az 6vodai-iskola atmenetet segité feladatok a ko-
vetkezSk:
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o Az iskolaérettséget tamogatd pedagdgiai mun-
ka (moédszerek, munkaformak, a tanulasi ké-
pességek fejlesztése)

o Az iskolavalasztas tamogatasa
o Az iskolaval k6z6s programok szervezése
o A gyermekek fejlddésének utan kovetése
Orémiinkre szolgalt, hogy valamennyi feladat
megvalosulasat feljegyezték, észlelték, megfogal-
maztak véleményiiket, kimagaslonak értékelték az
6voda-iskola egytittmikodésének tartalmat.
Az iskoldba megjelend, tovabbvihetS elemek, a
fenntarthatésag kérdései szintén megfogalmazod-
tak. Abban valamennyien egyetértettiink, hogy az
6voda-iskola 4atmenet timogatasaban ugy érez-
zilk, hogy az 6évoda kezdeményez8bb, szamunkra
mindig fontos volt a zOkkenémentes, kudarcmen-
tes iskolakezdés. Az egylttmikodési készség az
IPR programmal dogozé iskolakkal egyértelmd,
az 6vodai modszerek jatékossaga, a tanulasi moti-
vacio kialakitasanak 6vodai gyakorlatat egyre tobb
iskolaban érdekl6déssel, odatordulassal fogadjak.
A zokkendmentes 6évoda-iskola itmenet, a ku-
darcmentes iskola esetleges problémainak megol-
disa szintén EGYEDUL NEM MEGY! Ugy
gondoljuk a hasonld tapasztalatcserék, hospitalasi
alkalmak, az egymastdl tanulas a j6 gyakorlatok
atadasanak kival6 lehetéségei.

K6szonjik a résztvevé 6vonSk munkajat, mellyel

Oregbitették 6vodank hirnevét, j6 megitélését.

Az 6voda vezetSsége nevében:

Sxillisi Alberiné
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Farsangi bal

A gyerekek szamara az egyik legnagyobb izgatottsaggal vart
iskolai rendezvény a farsangi bal, ahol végre nem kell a fe-
gyelmezett 6nmagukat adniuk, és atvaltozhatnak a filmek,
élmények hatdsara benniik lakozé hésokké, szereplékké.
Idén sem volt ez masként, nagyon sok 6tletes jelmezt, érde-
kes kavalkadot felvonultaté mulatsagban lehetett részik.

F6 esemény persze min-
denképpen az osztalyok és
a modern tanccsoportok
fellépése volt, amire mar
hetek 6ta késziltek a gyere-
kek. Minden csoport nagy
lelkesedéssel,  izgalommal
és lathaté j6 kedvvel adta
el6 a maga koreografidjat,
koszonet érte a felkészitd
tanaroknak is.
Kulon koészonetet kell tol-
macsolnom az iskolai
DOK-elnék, Turécziné
Eszes Marika részér6l a
rendezésben részt vevé szildk felé, akik a jegy-, fank-, zsak-
bamacska és tombolaarusitast, valamint a profi médon
megszervezett bifét vallaltak.
Kiderilt a balon az is, hogy egy ,,idegen” van kézéttink,
ugyanis a tanari kar egy tagja (felfedve valédi arcat) UFO-
abrazattal hintette a gyerekekre tavoli galaxisok porat, ezzel
is megsemmisitve a farsang téldzé varazsat, gondoljunk
csak bele az utana kovetkez6 februari -20 fokos hidegre és
havazasra. A hamarosan moziba kertlé 4j Men In Black
II1. cimd filmben talan fény dertl az O kilétére is...
Az idei tanév t6bbi eseményéhez is kivanok a gyerekeknek,
tanaroknak, szil6knek hasonlé lelkesedést és j6 kedvet!
Kajosné Hidas Katalin SZMK-elnok

»Hinniink kell, hogy tehetségesek vagyunk vala-
miben, és hogy ezt a valamit barmi aron el kell
érniink.” (Marie Curie)

Az iskola valamennyi pedagégusanak mély meggy6z6dése,
hogy magas szintd tudas atadasaval, értékmeg6rz6 szabad-
id6s programok folyamatos biztositasaval, a versenyezte-
téssel, értékes és aktiv felnSttekké nevelik a  rajuk bizott
gyermekeket.

Folyamatosan figyeljik a didkokban rejlé egyedi képessége-
ket, és ezek kibontakoztatasat probaljuk elSsegiteni azzal,

Janoshidai Hiradé
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hogy versenyzési lehetéséget biztositunk szamukra. Tesz-
szitk ezt annak érdekében is, hogy egész életiik soran meg-
Orizzék természetes kivancsisagukat a vilag dolgai irant.

Az orszagos Kazinczy Szép Magyar Beszéd Versenynek
évek ota résztvevdi vagyunk. Idén az iskolai forduldban a
kovetkez6 tanulok érték el az elsé helyezést: Czibak Kor-
nél 2. o., Papp Csenge 3. o., Dorsonszky Petra 4. o., Kal-
lai Eva 5. b 0., Fehér Arnold 7. o., Botos Laura 8. 0. Ké-
szonet a felkészitGknek: az iskola magyartanarainak és tani-
téinak, valamint Szilagyi Istvanné amatér koltének,
Szoll6siné Pintér Krisztina Faluhaz-vezetének, Kajosné
Hidas Katalin SZMK-elnéknek, a zsri munkajanak segité-
séért.

Egy masik magyar
nyelvtannal kapcso-
latos versenyre a
felsé tagozat min-
den  osztalyabdl
jelentkeztek: ez az
Orszagos  Simonyi
Zsigmond Helyes-
irasi Verseny. Ha-
rom tanulonk érte
el azt a szintet, ami-
vel benevezhettuk
Sket a megyei for-
duléra:  Gutai Lilla
és Zsoldi Balint az
5. osztalybdl, Fuleki Balint a 6.-bol.

Az Orszagos Térténelem Tantargyi Verseny iskolai fordu-
l6janak nyertese két
hetedikes  tanuld:
Fehér Arnold és
Fehér Kalman.

A Jaszsagi Helyes-
ir6  Versenyt 20
évvel ezel6tt ren-
deztink meg el6-
szOr, azota is toret-

len népszerdségnek @ 'ﬁ:ﬁg
orvend. Idén 20
iskola tanuléi mérik W wen
Ossze  tudasukat

Janoshidan, csaknem 150 tanul6 és pedagégus munkajat
kell koordinalnunk. Abadszalok, Tiszaftired, Kunhegyes,
Szolnok, Jaszberény tobb iskoldja, a kérnyékbeli kozségek
és varosok dontéseit varjuk aprilis 4-én. Reméljik, idén is
magas szinvonald lesz iskolank kiemelt rendezvénye.

Tobb tantargybdl (t6rténelem, matematika, nyelvtan, rajz)
folynak a haziversenyek, illetve tSbb levelez6s orszagos
verseny résztvevéi vagyunk, melynek eredményeirdl a ko-
vetkez6 lapszamban fogunk beszamolni.
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Macskak —
szinhazlatogatason a nyolcadikosok

Mar hagyomany iskolank-
b an, h ogy
,bucsuajandékként”  egy
értékes szinhazi el6adason
valé részvételi lehetSséget
kap tSlink minden nyolca-
dik  osztilyos tanul6. Mar
decemberben  megnéztik
interneten a budapesti szin-
hazak musorat. Hat el6adast
jeloltink meg, amelyet szfve-
sen néznénk meg. Ezek ko-
zil a Madach Szinhazba
sikertllt jegyet szerezni,.a
Macskak c. el6adasra. Média
oran mar az el6z6 hetekben meghallgattuk a darab zenei
betétdalait, megnéztiik a hozza kapcsol6dé informaciokat,
szereposztast stb. Macskabal egy elhagyatott, 6don szinhaz
szinpadan, ahol 6sszejénnek a macskak, és eldaloljak, eltan-
coljak az életiiket. Ezt tudtuk meg el6zetesben. A varakozas
izgalmat novelte az 6ltézkddéssel kapesolatos készilédés,
hiszen mindenki elegansan akart megjelenni a szinhazban -
ami sikerdlt is! Az osztaly hianytalan 1étszammal jelent meg
a kiilénbusznal, ahol a benniinket tanité tanarokkal és két
hetedikessel egytitt utaztunk. Osztalyfénokunk a szinhaz
el6tt szervezett nekiink egy sétat a Hésok terére is.
»Nekem a nyolc év alatt ez volt a legjobb élményem az
osztalytarsaimmal és a tanaraimmal.”
,»A misoron végig Oroszlan Szonjat kerestem. Szerintem a
fehér macska volt.”
,Eletemben el6sz6t voltam szinhazban. Nagyon szép volt.”
»Nagyon el6kelé volt a szinhaz, eddig még nem jartam
ilyen helyen.”
,»A hazafelé ut a volt a legjobb, énekeltiink az éjszakaban a
buszon, ,,Szivkildit” csindltunk a tanaroknak.”
”Nagyon tetszett az elbadas, és j6 érzést keltett bennem,
ahogy a zenét hallgattam.”
”Mindenki olyan elegans volt az osztalybdl, még nem vol-
tunk gy kiolt6zve egytitt sehol.”
»INekem ez volt az elsé pesti utazasom is, meg életemben
el6sz6t voltam szinhazban is.”
,,JO volt az el6adas, a Karminca dala volt a kedvencem.”
Az osgtaly élményeit leirta: Bodi Ferenc, Botos Lanra, Czibak Hen-
rietta, Farkas Gabriella, Kallai Richard, Kovdcs Zsolt, 1akatos

Szabina, Patai Andrds, Ruba Norbert
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Szeretnék készonetet mondani nektek, itt az Gjsag hasabjan,
mert ez a szinhazlatogatas nekiink is 6riasi élményt nyujtott.
Nagyon szép, csodalatos el6adast lattunk, de most nem
err6l beszélek els6sorban. Itt és most azt kosz6ndm, hogy
az osztaly minden tanuldja részt vett a programban — ilyen
talan még nem is volt sosem! K&sz6ném azt is, hogy min-
denki innepld, csinos ruhaban, maximalisan az alkalomhoz
Sltézve érkezett. Koszoném, hogy végig figyelemmel, na-
gyon-nagyon fegyelmezetten és érdeklédve néztétek az
el6adast, hogy a végén lelkesen tnnepeltik az 6riasi teljesit-
ményt nyajtd szinészeket. A legnagyobb kdszonetet mégis a
hazafelé vezet6 utért mondanam: Budapestt6l Janoshidaig
énekelni nem kis teljesitmény, de ktlén jolesett, hogy olyan
kedvesen, minden jelenlévére gondolva, figyelmesen kuld-
tétek a mas-mas mifaju dalokat minden pedagégusnak,
soférnek, és sokszor-sokszor elmondtitok: ,koszonetil,
azért, hogy...”
Ezen az estén nagyon j6 volt veletek egytitt lennil Készo-
nom.

Téthné Eszes Fva

Filmforgatas az iskolaban — j6 gyakorlat

A Kozigazgatasi és Igazsagiigyi Minisztérium szakmai szer-
vezete, a Wekerle Sandor Alapkezel6 a TAMOP 3.3.1-
09/1-2010-0002. palyazat keretében iskolai j6 gyakotlatok
bemutatasat tervezi. Sok mas iskola mellett mi is felkérést
kaptunk arra, hogy mutassuk be iskolankat, a mar kidolgo-
zott, mikodtetett j6 gyakorlataink valamelyikét, amellyel az
IPR alkalmazasa soran mas iskoldk szamara j6 példat mu-
tathatunk. Az Osszedllitott palyazati anyag benyujtasa utan
helyszini latogatason jart nalunk Fazekas Csaba az Eszak-
Alfoldi Régids Iroda munkatarsa, aki orat latogatott: a 3.
osztalyban Majorosné Gerhat FEva, a 4. osztilyban
Kerepesiné Antal Ibolya tanitonék kooperativ orait tekin-
tette meg. (Természetesen minden palyazé iskola részestlt
a helyszini latogatasban is, ez jelentette a palyazat 2. korét.)
Nagy 6rominkre ezutin kaptuk a hirt, hogy az Eszak-
Alfoldrél — a nagy szamban jelentkez6 és jo gyakorlatokat
folytat6 iskolak kozul - minddssze két iskola szerepelhet
majd a filmen, s az egyik Janoshida, a mi iskolank! A 4.
osztalyra esett a valasztasunk, igy naluk kertlt sor a filmfel-
vételre. Egy kooperativ tanulasszervezéssel zajlé matemati-
kadrat vettek fel, majd kilénb6zé egyéni beszélgetések
zajlottak: a gyerekekkel a terveikrdl, vagyaikrdl; a tanitd
nénivel az osztalyrél, a moédszerrdl, a féiskolai hallgatok
gyakorlatarol; a forgatason szintén érarészletet tarté hallga-

toval az 6 szamara pluszként jelentkez6 nalunk tdltott gya-
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kotlat pozitivumairdl; velem a telepiilésrdl, iskolardl. Vala-
mennyien nagy izgalommal éltik at a filmfelvétel 2-3 6rdjat,
amelybdl a kész anyagban majd csak néhany perc szél r6-
lunk, de mégis fontos, hiszen néhany olyan iskola kézott
szerepelink, amelyeket szakmai munkajuk alapjan az orszag
mas altalanos iskolai elé, mint kévetheté példat, j6 gyakor-
latot allitanak. Azt gondolom, ez minden egyébnél tébbet
ér, ez igazi szakmai elismerés. K6sz6ném valamennyi kollé-
gamnak, aki munkajaval, napi tevékenységével hozzijarult
és folyamatosan hozzajarul ahhoz, hogy Janoshida neve
ismert és elismert legyen az orszagban mikodé altalanos
iskolak kozétt. Tudom, sokat dolgozunk, tudom, mashol
nincs ennyi feladat, de azt gondolom, itt a bizonyiték: érde-
mes mindig tobbet, érdemes mindig jobban... (Ez persze
igy lesz ezutan is — filmforgatas ide vagy odal)

Téthné Eszes Fva

Iskolank vendégei voltak,
rendhagy6 o6rakat tartottak

Szilagyi Istvanné Czibak
Etelka janoshidai amat6r
kolts, aki hivd szavunkra
szfvesen j6n  iskolankba
rendhagy6 irodalom 6rat
tartani. Nem csak sajat
kolteményeivel — ismerteti
meg a tanuldkat, szivesen
mesél gyermekkorardl,
arrol, hogyan és mibdl él-
tek a faluban az emberek,
milyen foglalkozasok vol-
tak stb. A dologi témak
mellett  szivesen beszél
hitrél,  erkolesrdl, emberi
tulajdonsagokrol.

Fehér Zoltan szintén
janoshidai lakos, & népi kis- |
mesterségeket mutat be t6bb |
csoportban is. El6z6 tanévek-
ben a seprikotést, idén a
kefek6té mesterséget valasz-
totta. A szerszamok bemuta-
tasa mellett magat a munka-
folyamatot is prezentalja,
mik6ézben humoros torténe-
teivel tartja fenn folyamato-
san a gyerekek érdekl6dését.

Palyazati hir

Kolléganénk, Lorik Laszloné
sikeresen indult a Comenius
Palyazat Artemisszié Alapitvany
és a francia Elan Interculturel
Intézet k6z6s angol nyelva kép-
zési palyazatan, amelynek téma-
ja: A multikulturalis oktatds és
' az interkulturalis pedagogia.

§ A képzés id6pontja 2012. aprilis
1-6., szinhelye Franciaorszag.

Az iskolai oldalakat osszedllitota:
Horvdthné Szabd Katalin

Janoshidai Hiradé
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Marcius 15. - nemzeti tinnepiink

A sokszind didkéletet, iskolakozdsség alakitasanak egyik
szintere az iskolan belil szervezett programok, rendezvé-
nyek, tnnepekhez kapcsolédé megemlékezések. Ezek a
kozosségkovacsolas fontos eszkozed, szolgaljak az egymas
iranti tisztelet, tolerancia, a nemzeti ontudat, hazaszeretet
erbsitését, és a széleskord személyiségfejlesztést. Ezeket a
célokat sok tartalmas programmal prébaljuk szinesiteni,
gazdagitani.

Iskolank névaddja PetSfi Sador, emiatt a marcius 15.
el6tti napokat mar az tnnepre rahangolédassal toltjik a
délutanokat. Idén egy irodalom-tSrténelem vetélkedGvel
kezdtiik a Pet6fi-hetet, melyen a felsés osztalyok csapaton-
ként versenyeztek a tornateremben.

Ezzel egyidében folyt az alsésak vers-és prozamondé ver-
senye. A kévetkez6 napon a sporté volt a f8szerep, jatékos
akadalyverseny varta tanuléinkat. Az utolsé tanitasi napon

ujra megelevenedett a Pilvax a Faluhazban.

A diszletet a héten készilt versillusztraciok, tematikus pla-

katok alkottak. A plakatok szerepet kaptak az Gnnepélyen

is, melyet iskolai szinten is eléadtunk, majd az tinnep nap-
jan, marcius 15-én a kézség szine el6tt is.

A fotokat készitették: 1V argdané Toth llona és

Horvdthné Szabd Katalin
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,Micsoda buli!”

Ezzel a révid mondattal Osszegezhetnénk mindazt, ami
februarban tortént. Ugyanis ebben a hénapban tnnepeltik
a farsangot az Id6sek Klubjaban és a Faluhazban is.

Az Id6sek klubjaban a farsang tiszteletére fankot siitottink.
' Ebéd utin egy paran bedl-
toztink jelmezbe, és mar
kezdédhetett is a ,,buli”.
Ettik a fankot, ki lekvarral,
ki anélkil, nagyon finom
volt. Két cukriszunknak,
Stlyiné Bézsike néninek és
Szabéné Irénke néninek
készonjuk a finom fankokat
és kivanjuk, hogy még sokaig
stissenck nekiink.

A Faluhazban szintén jol sikertlt a farsang. Vendégtl hiv-
tuk a szomszéd falu, Jaszalsészentgybrgy nyugdijasait is.
Ott is voltak jelmezes felvonuldk, és ott igazan beindult a
,»micsoda buli”.

(Bedndrik Ibolya)

Nénap

Benséséges unnepségre gytltek 6ssze kozségiink szépkora
holgyei a Faluhdzban marcius 9-én, a nemzetk6zi Nénap
alkalmabol.

Béresné Szénasi Ildiké kedves bevezet6je utan a polgarmes-
ter ur szolt az egybegytltekhez, méltatva az tnnep jelents-
ségét. Bzt kovette a kénnyedebb lirai rész, ahol dalos kedvii
asszonyaink, a muzsikus véndju, és most mar citerazni is
kitdnéen tudé Kerepesiné Antal Ibolya és Szollsiné Pintér
Krisztina voltak az el6adok.

Ezutan kévetkezett a délutan fénypontja: szemiink fényei,
az 6vodasok, és a kisiskolds, Sziraki Péter meghato és buba-
jos, tavaszt is koszontd produkceidja.

Szépen dekoralt asztalokon kis stteménnyel, és udit6vel
kedveskedtek a rendezék. Kitinéen szérakoztatott
Zombori Joska a zenéjével - bar a temp6 inkabb a fiatalabb
labak al4 val6 volt.

Kissé elfaradva a tanctdl, jokedvien és boldogan ért véget a
délutan. (Darik Gizella)

Eletmindség és kozérzet az élet alkonyan

Minden ember a kor elérehaladtaval valtozasokon megy
keresztil. Ezek nemcsak biolégiai valtozasok, hanem a
szocialis kapcsolatokat is érintik. Az Sregkorrdl kialakitott
félelmekkel teli elképzelések elsGsorban a pszichoszocialis
hatasok mentén alakulnak ki.

Az id6skorra val6 felkésziilésnek nalunk nincsenek hagyo-
manyai. A nyugdijba vonulas utin megmarado t6bb szabad
id6 a depressziv tiinetegylttest generalja. A megbirkdzasi
stratégiak megismerésével, mind szélesebb ismerettetjesztd
programok keretében kell segitséget adni az id6skori prob-

A Gondozasi Kézpont hirei
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lémak megoldasara. Ennek forméja a timogaté kisebb ko-

z6sségek 1étrehozasa lenne, mely egyben véd az elmaganyo-

sodastol, a foloslegesség érzésétdl is. Ezzel ugyan az intel-

lektualis hanyatlas nem allithaté meg, de a k6z6sség min-

denképpen jotékony hatasu lehet. A meghallgatas élménye

sokszor elég gyodgyir az idéseknél.

Az id6seket aktivabb életre készteté programok, melyek

egyben alkalmasak a szemléletvaltasra a nemzedéki kapcso-

lattartasban:

- rendszeres beszélgetések az idSsek kivansaga szerinti té-

makrol,

- fiatalokkal val6 talalkozasok, k6z6sségi kapesolatok kiala-

kitasa,

- olyan programokba val6 bevonas, amelyek a csoportkohé-

zi6t erésitik,

- szinhazi el6adasok rendszeres latogatasa, kirandulasok

szervezése,

- klubfoglalkozasok, tarsas programok, képzémiivészeti

korok szervezése,

- igény szerint biztos{tani mentalhigiénés gondozast,

- lelki segélyszolgalat biztositasa.

Az Id6sek Klubjaban klubfoglalkozasok keretén belil is

biztositjuk a mentalhigiénés gondozast, ellatast. Turdcziné

Eszes Maria mentalhigiénés szakember vezetésével minden

héten cstitortokon 14.00-t0] killonbozs, az életet és a min-

dennapokat érinté témakrél beszélgetink, gondolkodunk,

elmélkediink és néha jatszunk. Fejlesztve ezzel a képessé-

geinket, tarsas kapcsolatainkat. Megosztjuk egymassal gon-

dolatainkat, 6romunket és banatunkat.

Koszonjilkk Marikanak, hogy 6nzetleniil és 6nkéntesen
apolja a lelkiinket, és gondoskodik a vidam, és dertis

orardl csutértokonként.

Virunk minden kedves érdeklédét!

Ortoprofil — Gyogyaszati Segédeszkozoket gyarto és
forgalmazé KFT
Szeretnénk figyelmébe ajanlani céglink termékeit és szolgal-
tatasait:
e Hagyomanyos és elektromos kerekes székek és mope-
dek
e Otthonapolasi eszk6zok (kapaszkodok, firdetd, segéd-
eszk6zok)
e Jarast segité eszk6zok (botok, mankodk, jardkeretek,
rollatorok)
e Ortézisek (t6rzs, also-€s felsé végtag)
e Protézisek (kilonb6zG aktivitdisu embereknek, Magyar-
orszagon a legfejlettebb technol6giaval)
e Szilikon ujj-és kézpobtlas
e FEgyedi mérte utan gyartott ortopéd cipék
Parékak, pelenkak
Elektromos kerekes székek és mopedek szervizelése,
id6szakos atvizsgalasa
Tovabbi informacio: Berényi Janos (06-20-349-9570)
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A Faluhaz hirei

»TAVASZI ZSONGAS” Janoshidan

2011. december 14-én megnyitotta kapuit telepiilésiink 4j k6z6sségi szintere a Zagyva-hid Kozosségi

Haz, amellyel immar két helyszinen valésulnak meg most és valésulhatnak meg a jév6ben kiillonb6z8

kulturalis és kozosségi programok, rendezvények. Szivesen fogadjuk az 6j 6tleteket, amelyekkel nagy-

ban segitik a kulturalis szervez6k munkajat.

Csocsdébajnoksag

Marcius 3-an  kerilt megszervezésre az elsé
Janoshidai Csocsdébajnoksag, ahol 10 paros
versengett a dobogds helyekért, és a jutalom
wjatékbonokért”. A legfiatalabbak, Bird Kristof és
Halla Bence hatalmas batorsaggal vették fel a har-
cot a naluk jéval idésebbekkel szemben. Sajnos
korosztalyukban nem volt mas jelentkezd, de Sk
igy is batran vallaltak a megmérettetést. A végén,
a harmadik helyen végzett Nagy — Szilagyi paros
felajanlotta 1 6ras jatéknyereményét a fiataloknak.
Az aldbbiakban a végeredmény és az Osszesitések
lathatok, a részletes lista megtekintheté a Ko6z6s-
ségi Hazban, a programfoték pedig a Haz
facebook kozosségi oldalan.

Csocsobajnoksag eredménye:

Kajos Tamas — Berki Béla
Kiss David — T6th Csaba
Nagy Zsolt — Szilagyi Arnold

Osszesitések
Létt golok:
T6th Balizs — Berk6 Zoltan / 63 gdl
Kiss David — Téth Csaba / 62 gél
Kajos Tamas — Berki Béla / 54 g6l
Kapott gélok:
Kajos Tamas — Berki Béla / 22 kapott
Kiss David — Téth Csaba / 28 kapott
Koviacs Notbert — Racz Tibor / 30 kapott
T6th Balizs — Berk6 Zoltan / 30 kapott

Terveink szerint még 3 alkalommal fog meg-
rendezésre keriilni a verseny, nyaron, Gsszel
és utoljara télen. A végén az év legjobb paro-
sai kupat fognak kapni, amelyet a nevezési
dijakbol fogunk megvasarolni.

Koévetkezd tervezett alkalom (nyari forduld):

janius 9. szombat

NYUGDIJASTOBORZAS!

A Janoshidai Nyugdijas Klub ebben az évben 25
éves. Megalakuldsahoz a rendszeresen szervezett
egészségmegbrz6 programok szolgaltak egykor
alapul. Az id6k folyaman azonban a hagyomany-
61z6 programok és az év Unnepeihez kapcsold
események meglnneplése vette at ezek helyét. Az
elmdlt hossza évek alatt kialakult egy rendszer
miszerint minden évben megszervezésre kertl az
Gjévkoszontd, a farsang, a nénap, az Oszi Mulat-
sag, az id6sek vilignapja és a karacsony. Allandé
kapcsolatot tart fenn a csoport a kornyezé telepu-
lések nyugdijas klubjaival, évente eljarnak egymas-
hoz vendégségbe. Ezeken a rendezvényeken kul-
turalis muésorok, zene, tanc szérakoztatja a részt-
vevlket. Ezek mellett minden évben probalunk
tobbféle egészségmegbrz6 programot szervezni a
korosztaly tagjainak. Heti rendszerességgel gyogy-
torna foglalkozason vehetnek részt hétfénként.
Az elmalt idészakban szoros kapcsolatot épitet-
tink ki a helyi Idések Klubjaval is, akikkel vannak




Janoshidai Hiradé

k6z6s rendezvényeink is, mint a nénap ¢és az 1d6-
sek Vilagnapja. 1d6kézonként szervezink kiran-
dulasokat, részt vesziink a f6zéversenyen. A Klub
létének £6 célja, hogy a helyi nyugdijas korosztaly-
tagjai szamara teret adjon a kdzosségi igényeknek,
lehetSséget a szabadidé hasznos eltoltésére, hogy
kellemesen, tarsas programokon valé részvétellel
tegyék kellemesebbé a nyugdijas éveket. A Klub
ajtaja nyitva all, varunk minden érdekl6d6t. Ha
valakinek felkeltette az figyelmét ez a kis bemu-
tatkozas, nagy szeretettel varjuk jelentkezését a
Faluhazban, ahol tovabbi informacidkat kaphat-
nak az érdekl6dok.

+TAVASZI ZSONGAS” Janoshidan

Az alabbiakban a tavaszi hetekre (aprilis-majus)
tervezett programjainkat szeretnénk bemutatni
cl6zetesen az érdeklédés felkeltése miatt. Minden
eseményrdl kilon plakatot fogunk késziteni, ame-
lyek tartalmazzak majd a részletes informaciokat.

o Aprilis 2. GYERMEKKONYVEK NEM-
ZETKOZI NAPJA ( Faluhaz, konyvtar)

Mesekonyvek borzéje, ,,zsakba konyv” akcid

o Aprilis 5. TAVASZI MOZI (Kéz6sségi Haz):
filmvetités

« TAVASZI - HUSVETI KEZMUVESHAZ
(Faluhaz vagy Kozosségi Haz): gyermekek sza-
mara tartott kreatfv foglalkozas, ahol sziileikkel
egyttt részt vehetnek.

o Aprilis 11. KOLTESZET NAPJA (Faluhiz,
konyvtar és Kozosségl Haz)
— Ovodasoknak kényvtari foglalkozas
— Iskolasoknak irodalmi vetélked$

— Felnétteknek versmond6 verseny, verses
teadélutan

F——

-‘& - N iy .
Y adarfiit eik 1 rad,

a farél, minden
foldon-égen csodaszépen tiindéklik fel a tavasz!”

A Faluhaz hirei

o Apriliss EGESZSEGNAP (Kézosségi Haz) —
még nincs konkrét daitum
Aprilis 21. ,, TAVASZI ZSONGAS” (K6z6sségi
Haz)
- jatékos vetélkedd fiataloknak, tini diszké (a
12-15 éves korosztaly szamara)
o Aprilis 23. FOLD NAPJA (iprilis 22.)
(Faluhaz, konyvtar és Kozo6sségl Haz)
— kutatémunka, internetes feladatmegoldas
iskolasoknak
- ,KELLEMETLEN IGAZSAG” c. doku-
mentumfilm vetitése, beszélgetés

o Mijus 2-3-4: ,,AZ IFJUSAG GYONGYSZE-

MET” (Kozo6sségl Haz)

- kiallitas fiatal alkoték munkaibol

Mar most is varjuk azon fiatalok jelentkezését, aki
szivesen megmutatnak egy kiallitas keretében
munkaikat (rajzok, festmények, sajat kézzel készi-
tett targyak...sth). Erdeklodjetek a Kozosségi
Hazban!

e Mijus 11. FRIDAY NIGHT PARTY (2)

(Kozosségi Haz)

— fiataloknak szervezett diszkd, janoshidai
vagy innen szarmazo fiatal DJ-k kézremd-
kodésével (16 éves kor felett)

e Mijus 23. INTERNET A MINDENNAP-

OKBAN (Koz6sségi Haz):

- tajékoztatd elbadas érdeklédoknek

.||||

| ‘ll“‘n':_. p
1 szirmok fellege havaz,

)

/' (Majtényi Erika
- Hy i
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Egészségiinkért

»A beteg iidve legyen a legfébb torvény”

Novényi szterinek szerepe
a koleszterinszint cs6kkentésében
A n6vényi szterinek szinte valamennyi névényfélében felle-
heté bioaktiv anyagok, melyek a koleszterinhez hasonlo
kémiai szerkezettel birnak. Szamos klinikai vizsgalat ered-
ménye tamasztja ald azt, hogy a fitoszterinek képesek gatol-
ni a bélben a koleszterin felszivodasat és véraramba jutasat,
igy szerepet jatszhatnak a vér Ossz- és LDIL-koleszterin
szintjének csOkkentésében. A novényi szterinekkel duasitott
ételek, nagy névényi szterineket tartalmazé étrend-
kiegészit6k rendszeres, ajanlott dézisban t6rténé fogyaszta-
sa szamos vizsgalati kozlés alapjan egyértelmden koleszte-
rincs6kkentd hatasa.
A vezet6 haldlokok Magyarorszagon a sziv- és érrendszeri
megbetegedések. Egyértelmten bizonyitott, hogy a magas
Ossz- és LDL-koleszterinszint a sziv- és érrendszeri megbe-
tegedések kialakulasanak fé rizikéfaktora, amely a megval-
toztathat6 kockazati tényez6k kozil a leginkabb befolyasol-
haté. A vér teljes koleszterinszintjének kivanatos hatarérté-
ke 5 mmol/l vagy ennél alacsonyabb. A felnétt lakossag
(19-64 év) 60%-anak esetében (kb. 3,7 milli6 £6) a vér ko-
leszterin koncentricija meghaladja az 5 mmol/1 értéket.
Hazai adatok alapjan a férfiak és a nSk koleszterin bevitele
460, illetve 330 mg/nap, ami jelentGsen meghaladja az ajan-
lott napi 300 mg-os bevitelt.
Novényi szterinek a terapiaban
A névényi szterinek, mas néven fitoszterinek, a természet-
ben el6fordulé anyagok, amelyek mar évezredek 6ta a tap-
lalkozasunk részei, és olyan hétkéznapi élelmiszerekben
talalhatok meg, mint a névényi olajok, margarinok, a gabo-
nafélék, gyimolesok és zoldségek, koncentracidjuk azonban
nagyban fiigg az adott névényi fajtol.
Legfobb forrasok: névényi magvak, olajok, htvelyes névé-
nyek.

Elelnﬁszerfajték Né6vényi Napi 1,5g névényi
szterin/100g szterin bevitelét
biztosithaja
Alma 13 mg 11,5 kg
Sargarépa 12 mg 12,5kg
Pisztacia 279-297mg 0,53 kg
Mogyord 220 mg 0,7 kg
Kesudio 80-158 mg 1,2 kg
Narancs 24 mg 6,2 kg
Brokkoli 39 mg 3,8 kg
Borsé 135 mg 1,1 kg
Rozskenyér 52 mg 2,8 kg

Napi rendszeres 2-3 g névényi szterin fogyasztas 7-11%-
kal csokkenti az LDI.-koleszterin szintet, mikézben a HDL
- ¢és triglicerid-szint nem valtozik, de ennél nagyobb meny-
nyiség nem eredményez fokozottabb hatast.

Hagyomanyos étrenddel nem vehet6 fel, a megfelel6 hatas
eléréséhez szitkséges mennyiségl fitoszterin, az Eurdpai
Unié az élelmiszerekre vonatkozo 258/97/EK rendeletben
leirt engedélyezési eljarast kovetden, szamos élelmiszerti-

pusban jévahagyta a napi 3 g-ndl nem tébb fitoszterin-
bevitelt eredményezé dusitast.
A novényi sztetinek/sztanolészterek kimutathatéan csok-
kentik a vér kolesterinszintjét. A vér koleszterinszintjének
csokkenése mérsékelheti a koronids szivbetegségek kocka-
zatat. Az allitas alkalmazasanak feltétele a fogyasztd tajé-
koztatdsa arrél, hogy a kedvezé hatas 1,5g-2,4g névényi
szterin napi bevétele érhetd el!
A névényi szterinek a koleszterin felszivédasanak gatlasaval
csokkentik a szérum LDL-es 6sszkoleszterinszintjét. Hatas-
mechanizmusuknak nem minden részlete ismert, de egyik
lényeges eleme a bélben torténé koleszterin felszivodas
gatlasa (kevesebb koleszterin szivodik fel és t6bb valaszto-
dik ki), mig a n6évényi szterinek csaknem teljes mennyisége
tavozik. A méj kompenzalja a cs6kkent koleszterin felszivo-
dast a koleszterin szintézis fokozasaval, ennek ellenére a
teljes és LDL koleszterinszint csékken, mig a HDL-
koleszterin és a triglicerid koncentracié valtozatlan marad.
A gybgyszeres lipidesokkentd kezelés névényi szterinekkel
torténd kiegészitése javasolt. A névényi szterin fogyasztasa
nem helyettesiti a kiegyensulyozott és valtozatos étrendet,
beleértve a gyiimélesok és zoldségek rendszeres fogyaszta-
sat, valamint nem helyettesiti a koleszterincstkkenté gyogy-
szereket sem, de hatasukat fokozhatja.
Ujdonsagként szeretném olvaséink figyelmét felhivni a
Béres Koleszterin Kontroll filmtablettara, amely 1500mg
névényi szterint tartalmaz, napi ajanlott adagja 3x1.
Milyen esetekben javasolt a késgitmeny szedése?
e koleszterin csokkentése céljabdl el6irt diéta kiegészitése-

ként,
e gyogyszeres koleszterinszint-cstkkentd

kiegésziteséként, orvosi feligyelet mellett.
Miért ajanijnk a készitményt?
Koncentralt hatéanyag- (99,2% ndvényi szterin) tartalom.
A novényi szterinek alkalmazasa az EUM kardiovaszkularis
rehabilitaci6 dietetikajardl sz6lé szakmai protokoll része.
Kedvez6 napi dozisa ar.
Felhivom olvaséink és betegeink figyelmét, hogy 2012.
majus elején a Béres tamogatasaban a Semmelweis
Gyogyszertarban koleszterinszint mérés lesz!
2012. julius 3-an, kedden ,,Semmelweis Nap” kertl
megrendezésre az EGIS és a Béres”’tamogatasaban.
Viarjuk mindannyiukat, akik tenni szeretnének egészségii-
kért!
Ebben az évben ugy tinik, hogy jogszabalyvaltozasok tom-
kelegét kapjuk. A 44/2004.(IV.28.) ESZCSM rendelet mo-
dositasanal az emberi felhasznalasra kerilé gydgyszerek
rendelésérdl és kiadasardl szolo szabalyozast valtoztattak -
és ez csak egy a sok kozil. Ha barkinek kérdése, problémaja
van ezzel kapcsolatban, kérem, faradjanak be a gyégyszerta-
rainkba (Janoshida, Alattyan, Szaszberek) ahol allunk bete-
geink rendelkezésére szakmai tudasunkkal, szakmai infor-
macidinkkal.
Egyutt mindent kénnyebb megoldani! Mindenkinek kérjik
a tirelmét! ,Mi” csak a rendeletek végrehajt6i vagyunk!
»Mi” csak szakmailag, erkoélesileg hozzajarulhatunk — a
teljes informaciéikhoz.

Kivinok jo egészséget!

kezelés

Szoginé dr. Kaplar Zsugsanna
§3aRGYIgYSZerész, gydgysertdrvezetd
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Kertiink ne csak szép legyen, hanem hasznos is!

Bizonyara rajtam kiviil sokan masok
is taldlkoztak az Uj Néplap fenti fel-
hivasaval. Marcius 22-én indult egy
15 részbdl allé sorozat, amelyben
Balint gazda tandcsaival segiti azokat,
akik szeretnék, ha kertjiik nemcsak
szép, hanem hasznos is lenne.

Ennek apropdjan jutott eszembe,
hogy nekiink, falun él6knek is meny-
nyire nagy szikséglink lenne bizo-
nyos életszemléletbeli valtoztatasra.
A j6 id6 bekdszontével azt varnd az
ember, hogy akinek egészsége meg-
engedi, az maris indul kertjébe, és
elkezdi a tavaszi munkalatokat, ren-
dezi a haz korili tertletet. Ez azon-
ban nagyon sok lakéhaznal nem igy
van, hiszen a jelek erre utalnak. Nincs
igény a szebb kornyezetre, egyre tob-
ben ki tudnak tlni az udvarra ugy,
hogy a viragok helyét a tavalyi szaraz
névények botitjak el, a hasznos teri-
let pedig felasatlan. Kicsit késGbb
talan megprobalja fanyiréval rendbe
hozni a tulajdonos a most még gon-
dozatlan teriletet.

Ez tehat az elsé 1épés, de nem kelle-
ne itt megallni, hiszen magunkon
segitenénk egy kis fizikai munkaval.
Gondoljunk csak bele: ebben a nehéz
gazdasagi helyzetben nagyon nem
mindegy, hogy a piacon mennyiért
veszink meg bizonyos dolgokat,
arr6l mar nem is beszélve, hogy egy-
altalan nem tudjuk ellenérizni az aru
mindségét! Sokszor csak otthon vesz-
sziik észre, hogy nem is olyan {zletes
az a szépen piroslé foldieper, mint
amire szamitottunk.

Tudom, a kerti munka nem mindig
kénnyd, de higgyék el, megéri a fa-
radsagot! A kiskertlinkben termett
z6ldségrél,  gyimolestdl  biztosan
elmondhatjuk, hogy IGAZI, nem
agyonvegyszerezett. Mennyivel job-
ban izlik az a paradicsom, amit mi
tltettiink, mi kapaltunk, 6ntéztiink,
kozosen a gyermekinkkel (akik szi-
vesen végzik ezt a feladatot, ha raj-
tunk is ezt latjak)!

A falut jarva egyre t6bb idés nénit,

bécsit lehet latni ilyenkor a kertben,
mert 6k még értékelik a maguk altal
eléillitott termékeket, és a szuleik
ranevelték Gket a kerti munka szere-
tetére. J6 lenne, ha ezt a szeretetet 6k
is tovabb tudnak adni, hiszen a kert
egy hangulatos, kellemes hely is lehet,
ahol kicsi és nagy, id6s és fiatal egy-
arant kikapcsolodhat - és emellett egy

kis odafigyeléssel, a szakmai alapis-
meretek elsajatitiasaval elS lehet allita-
ni a csalad szamara a legalapvet6bb
z6ldségeket, gyimolesket.

Prébaljuk meg hasznossa tenni ker-
tinket, ami bizonyosan meghdldlja a
belé fektetett munkat, gondoskodast.
Alljon most itt egy-két kertet szeret6
ember véleménye, buzditasként azok-
nak, akik még nem éreztek 1a a kerti
munka szépségeire!

A telepilés utciit jarva szomorian
tapasztalom, hogy egyre t6bb haz all
Uresen, s ezek nagy részének az udva-
ra, kertje elhanyagolt, felnStte a gaz.
Sajnos emelett olyan kertek is ezzel a
szomoru latvannyal fogadnak, ahol
még laknak is.
Régen ez nem dukalt, sét, szégyen
volt, ha valakinek a kertje igy nézett
volna kil Mennyivel szebb latvany az,
ha benéz az ember a kertekbe, és ott
z6ldséget, gyimolesét termelnek a
sajat vagy masok részére.
A kert sajat magunk 6réme: a sajat
csalddunk részére, nem sok befekte-
téssel, annal tobb munkaval és ered-
ménnyel. Mert a magunk altal termel
z6ldség, gyimoles sokkal értékesebb,
mint a z6ldségestdl vasarolt. Milyen
finom reggelire, vacsorira a mangali-
ca szalonnahoz a sajat termelésd pa-
radicsom, paprika, uborka.
Ajanlom, probaljak ki minél tébben!
Sok szeretettel: Banya Ldszlo

A hagyomanyos hazi kertben minden
megterem, ami a csalad ellatdsahoz
szitkséges: friss zOldségek, flszerno-
vények, gyimolesok. A sajat termés
nemcsak egyedulalléan j6izd, hanem
megfelel6 modszerek alkalmazasaval
még bio is lehet, ami napjainkban
még fontosabba teszi a hazi kerti

kertészkedést. Mindez megéri azt a
kevés faradsagot, amivel a kertgon-
dozas jar.

Az év minden szakiban talal az em-
ber tennivalét a kiskertben. A ker-
tészkedés kedvezd lélektani hatdsu.
Bl nélkiili fej a kertben nd” - tartja a
torék kézmondas. A kerti munka
lehet6vé teszi, hogy a hétkéznapi
dolgainkr6l és gondjainkrél megfe-
ledkezzink. A kertészkedés kikap-
csolja, megmozgatja, megnyugtatja az
embert. Tavasszal kellemes formaba
hozhatjuk testiinket, lelkiinket egy kis
kerti munkaval.

A z0ldségtélék alapvets egészség-
megbrz6 szerepet toltenek be taplal-
kozasunkban. Ezért nem mindegy,
hogy milyen mindségl élelmiszer
kerill az asztalunkra. Ha kertinkben
vegyszermentesen tudunk termelni,
akkor mar sokat tettiink egészségiin-
kért. A héazi kertiinkben megtermelt
névények sokkal zamatosabbak, és
téleg egészségesebbek, mint a szu-
permarketek polcain taldlhaté z6ld-
ségfélék.

Nincs annal nagyszeribb dolog, mint
amikor kimegy az ember a kertjébe és
kihdzza a £61dbél a sargarépat, petre-
zselymet, Gjhagymat, és leszedi a ma-
ga altal termelt borsot!
A hagyomanyos paprika, paradicsom
stb. mellett Ultesstink kertinkbe pad-
lizsant, szarzellert, metél6hagymat,
mangoldot, rebarbarat (és még foly-
tathatnam a sort), amelyek véltozato-
sabba teszik ételeinket.
Ha lehetSségiink van, termessziink
fiszernévényeket is! Ultethetjiik cse-
repekbe vagy készithetink domb-
agyat is. Kevés helyet igényelnek,
mivel a csaldd szamara csak par tére
van szikséglnk a kilénb6z6 fajtak-
bél. Semmilyen flszernévény nem
lehet frissebb, mint az, amelyet sajat
magunk termesztink. A friss fiszer-
névény sokkal {zletesebb mint a sza-
raz, mivel aroméja erésebb, és vita-
minokban gazdagabb. Igy a frissen
szedett fszerek kilonésen kellemes
izeket adnak téztinknek.
A noévények birodalma egy nagyon
szép, szines vilag, sok 6rémet, kikap-
csolodast és  stresszoldast nyujthat
szamunkra. Egyben lehetéség arra,
hogy megmutassuk kreativitasunkat
is.

Osszedllitotta: Drivuczné R. 1.



Lattak mar, milyen az, amikor egy diszmagyarba 6lt6z6tt
jaszkapitany vagy a jaszsagi népviseletbe 6lt6z6tt muze-
umigazgatd végigsétal a janoshidai tornatermen? S tudjak-
e, hogy mindketten milyen elismeréen nyilatkoztak a Var-
ga Antal iltal szervezett j6tékonysagi estrél, s annak fellé-
po6irdl? S egyaltalan: Janoshidarol?
Lattak mar konnyekig meghatodott sziiléket, elfogédott
fingyermekeket, amikor egy 6nzetlen ember atadja nekik
egy kis k6zosség altal Osszegydjtott pénzt?
Hallottak mar Zombori Jézsef (aki v6fély, dj, hangosito
szakember is egy személyben) tréfas koszontSjét vagy
Geiszler Tibor verseit?
Tudjak, hogy a Janoshidai Felnétt Kamarakorus min-
den fellépésre valami djjal készil? Hogy hogyan szdl a
korus a tornateremben? Hogyan énekel szolot Eszes
Henriett és Sztruhala J6zsef?
Tudjak, hogy ¢l itt Janoshidan egy 14 éves fia, Mészdros
Mté, aki szabadidejét nem a szamitégép el6tt tolti, ha-
nem klarinéton gyakorol, s mar egy kvartett elsé klarinéto-
sa?
S arrdl tudnak-e, hogy van a falunkban egy iszonyatosan
izgulds zongorista (Kajos Gabor), aki kotta nélkil jatszik,
s kézben még zenetSrténeti érdekességekkel is szérakoz-
tatja a k6z6nséget?
Tudjak, hogy a Jdnoshidai Asszonykorus mar citerakisé-
rettel is fellép? Mert megalmodtak, és megvalositottak a
terviket? Kerepesiné Antal Ibolya és Sz61l6siné Pintér
Krisztina a kérus kedvéért megtanult citerazni. ..
Hallottak mar, milyen {zesen adja el6 Horvathné Szabo
Katalin magyar-torténelem  szakos tanar  Szildgyi
Istvinné Betti néni verseit? Es jaszkapitanyunk,
Zambori Janos sajat verseit, dalait?
Hallottak-e mar citerazenekart? S tudjak-e, hogy van egy
88 éves citeras, aki Janoshidardl szarmazik, de még ma is
aktiv tagja a Jdszkun Citerazenekamak?
Tudjak, milyen vérpezsditéen huzza a talpalavalét Fehér
Endre és ciginyzenekara? Fs arrdl van-e fogalma barki-
nek is, hogy vajon 50 év mulva lesz-e ciganyzenckara
Janoshidanak? Ugye, Endre, toborzod mar az utinpot-
laste??
Tudnak r6la, hogy van itt helyben egy Osszhang nevi
szalonzenekar is? S hogy Kajos Kialman még nyugdijasan
is remekil banik a gitarral és a hangjaval?
Hallottak mar a Gyongyhaja lany cimd Omega-slagert
»egy nyugdijas gitaros, egy izgulds zongorista és egy szé-
pen sz616 hegeddjt primas” (Kajos Kalman, Kajos Gabor,
Fehér Endre) eléadasiban - egyetlen préba utin? Es a
janoshidai ,,futtymestert” (Varga Antal)?
Ha a kérdésekre a valaszuk igen, minden bizonnyal ott
voltak a 2012-es jotékonysagi esten. Ha nem, akkor olyan
élményrél maradtak le, amiben eddig mar nyolcszor lehet-
tek volna részesek, ha megtisztelik jelenlétikkel a
Janoshidai El6adék Jotékonysagi Estjét. Jévore, kérem,
tartsanak veliink!
A megjelentek nevében pedig ezuton koészonjik Varga
Antalnak, hogy ismét megszervezte ezt az estet; koszonjik
Eszes Béla polgarmester urnak, hogy évrél-évre elismeri a
szervez6 és a fellépSk teljesitményét; koszonjuk a misor-
vezet6k (Liptakné Dravucz Katalin és Szab6 Péter) mun-
kajat; és koszonjik mindenkinek, aki eljott— reméljik, jol
érezték magukat, s jovore is talalkozunk: 2013. februar
2-an.

Drivuczné Répdsi Tona

Janoshidai Hiradé
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Jotékonysagi est

Rendszeresen részt vettem a Varga Antal altal szervezett
jotkonysagi esteken, igy a legutébbin is. Nagyra értékelem a
szervezO, az Gt segitSk és a fellépbk tevékenységét, s minde-
nek el6tt onzetlenségiiket. Véleményem szerint példat mu-
tatnak j6 szandékbol; milyen j6 lenne, ha ezt minél t6bben
kovetnék! Nyilvanval6an nincs mindenkinek muvészi tehet-
sége, de a j6 szandék tamogatasat elvarhaténak gondolom és
tartom.

A legutébbi jotékonysagi est latogatottsaga viszont nagyon
elszomoritott. Bizony hianyosak voltak a széksorok, féleg a
kozség vezet6 személyiségei szamara fenntartott helyek.
Minden val6szinlség szerint a szervezok jéval tobb meghi-
vott vendég megjelenésére szamitottak.

Az egyik diszvendég Hortiné dr. Baté Edit, a Jasz Muzeum
igazgatdja volt. Lelkesedése, elismeré szavai meghatéak vol-
tak, ahogy az is, hogy 6 évtizedek ota eleget tesz az ehhez
hasonlé meghivasoknak, mindig minden hova odaér.

Varga Antal jévoltabdl a jaszkapitanyokat is sorra megismer-
hettiik, igy volt ez most is. Kozségiink jaszkapitanya is rend-
szeresen kotelességének érzi a rendezvény tamogatisat -
tev6legesen is. Biiszkék lehettink ral

Osszességében én ezt a rendezvényt egy 6 tigyért valé koz-
ségi Osszetartd erének tekintem - amellett, hogy jol is szoéra-
kozunk. A fellépék nem kis aldozatot hoznak, minden elis-
merést és tamogatast megérdemelnek, legféképpen azt, hogy
minél tobben legyiink rajuk kivincsiak! En ezt hidnyoltam
marcius 16-an este.

Molnar Istvanné

A Janoshidai Felnétt Kamarakorus,
vezetdjiik Mészdarosné Vass Marta (a kép bal szélén)
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Fehér Endre és ciganyzenekara valamint
az Osszhang szalonzenekar
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Koszonet azoknak, akik felajanlasukkal tamogattak csalado-
mat, két fiamat, Addmot és Jozsit.

El6sz6r 6dzkodtunk attdl, hogy elfogadjuk, mondvan van-
nak nalunk rosszabb helyzetben 1évé csaladok is, de Anti
tobbszor is megkeresett benntnket, és végul dgy dontot-

Az estek megalmodojat-rendezdjét, Varga Antalt készonti
a regnalo jaszkapitany, Borbas Ferenc

tink: éppenséggel mi is lehetiink szorult helyzetben. A
gesztus Anti részérél, hogy éppen rank gondolt, nagyon jol
esett, féleg engem inspiralt, hiszen nem feledkeztek meg
rélam nehéz helyzetemben... Ugy éreztem, tovabbra is em-
berként kezelnek!!ll Miutan magunkat meggy6ztik, hogy
elfogadhatjuk a felajanlast, mart csak a fitkat kellett, mert
nem akartak eljonni az estre, de végil nem bantak meg,
hogy azt a par 6rat ennyi ember kérében toltotték el.
Mindannyian nagyon jol éreztiik magunkat, és még egyszer
koszonjik a tamogatast!

Tamasi 1ds3lo és csalidja

Két fiam és a magam nevében is kdsz6n6m tamogato segit-
ségiiket — els6 sorban Varga Antalnak, aki rank is gondolt.
Nagyon jol esett mindannyiunknak — nem elsésorban a
pénz, hanem a gesztus. Remélem, ha majd felnének a fiaim,
esziikbe jut ez az este, és ha tehetik, 6k is ugyanigy segite-
nek majd masokon! Tovabbi sok sikert és j6 egészséget
kivanunk a jotékonysagi est minden fellép6jének, szervezs-
jének!

Kiiszonettel: Fiileki Janosné és csalddja

A fotokat Illés Anita, az Uj Néplap
ujsagiroja készitette. Koszonjiik!
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Honismeret

Janoshidardl is telepiiltek a déli orszagrészbe

A 150 éves t6rok megszallds, a permanens kisebb-nagyobb
csatarozasok, amelyek az orszag kozépsS részét nagymér-
tékben sgjtottak, a tertilet lakossaganak csckkenéséhez ve-
zettek. BEgykor viragzé falvak néptelenedtek el teljesen. A
Duna—Tisza-k6zén tébb falu mar csak mint ,,puszta’ szere-
pelt az Osszefrasokban. A lakossag egy részét legyilkoltak,
rabsagra hurcoltdk, mas részik elmenekiilt varosokba, vagy
az orszag tavolabbi helyeire, ahol ugy gondoltak, nagyobb
biztonsagban lesznek.

A torok kiGizése utin ezekre a ritkan lakott, ,,szabad” fold-
teriiletekre visszatért az elmenekdlt lakossag, és jottek a
jobb lehet6ség reményével az északi megyék lakossagabdl is
nagyon sokan. Elindult egy észak-déli iranyd népességmoz-
gas az orszagban.

A betelepiilést szorgalmaztdk a visszatért foldesurak is,
Janoshida esetében a premontrei rend prépostsaga.
Mayners Kazmér, majd Pfendler Miksa zabdroviczi apat
lett a prépost, és hozatott telepeseket cseh, morva vidékrél,
a felvidékrél Turée, Liptd, Gémor, Zemplén megyékbdl,
talan a jaszéi prépostsag kornyékérdl, ahonnan visszajottek
(?) az oda menekilt szerzetesek.

A Jaszsag szintén kedvez6 helynek szamitott a betelepiilék
szamara a jasz privilégiumok megszerzése okan. A
redempti6 lehetSsége is alkalmat adott nemcsak az eredeti
jasz teleptlések lakoéinak, hanem a ,,nem jaszoknak” is,
hogy részt vegyenek az 6nmegvaltasban, ezaltal foldtertle-
tekhez jussanak, a jasz kivaltsagok mellett.

A t6r6k vilag, a Bocskai, Bethlen, Thokély, Rakéczi nevével
fémjelzett harcok emberaldozatai ellenére egyre gyarapo-
dott a Jaszsag, és a jaszok altal kérbezart (akkor Pest-Pilis-
Solt varmegyéhez tartozo) Janoshida teleptlés lakossaga is.
Az 1745. évi jaszkun redempti6 soran a jaszsag telepiilései-
bél keriltek benépesitéste a kiskunsagi elhagyott teleptilé-
sek, pusztdk. Példaul Lajosmizse, Kocsér stb. Jaszapati la-
kosok kozil sokan Kunszentmartonban telepedtek le.
Jaszalsoszentgyorgy népesitette be Jaszkarajenét. Kiskunfél-
egyhaza is sok jasz altal népestilt Gjja. Jaszkisér a Bacskaban,
Bacskossuthfalva benépesitésében jatszott jelentSs szerepet
1786-ban, Karcag, Kunmadaras lakosaival egyiitt.
Janoshidank, bar nem jasz telepiilés, de koril volt zarva a
jaszokkal, s hasonl6 volt a lakéinak sorsa, élete, mint a ja-
szoké. A csalddom eredetét kutatva talaltam bizonyitékot
erre. Példaul a dédnagyapam testvére, Zambori Joézsef
Jaszkarajendre kerilt, ott volt hentes. Azt is tudom, hogy
Tiszakécskén is vannak jelent6s szamban Zambori csalad-
neviek. Bizonyos, hogy 6k is Janoshidardl kertltek oda. A
Zambori (Zambory) csalad az 1680-as, 90-es évektSl van
jelen Janoshidan. Az 1700-as évek elején meger6s6dé, 1ét-
szamaban gyarapodé, négy fiatestvér csaladjai kozil keril-
tek tovabb délebbi telepiilésekre, a kornyezé jaszokkal
egyltt. Lehetséges, hogy voltak kozottik olyanok is, akik
visszatértek az Gseik foldjére, a Felvidékre.

A csaladi vonatkozasu bizonyitékok mellett talaltam adato-
kat arra vonatkozolag, hogy Janoshidarél szervezetten is
tortént lakossagi kitelepiilés.

Dr. Gyetvai Péter kanonok, a kalocsai egyhazi levéltar volt
vezetSje A Tiszai Korona Keriilet benépesitése c. mun-
kajaban {gy ir errdl:

»Redl, bacsi kamarai jészagkormanyzo, 1753-ban Zenta
benépesitése érdekében is adhatott ki rendelkezést, mert a
Pest-Pilis-Solt megye kecskeméti jarasarol 1753-ban készi-
tett jegyzék Abonyban 30, Janoshidan pedig 39 csaladot

tuntet fel, akik elkoltézni szandékoztak ,,Szintiara”. Ez a
névsor a meglévé legrégibb hiteles okmany a korai telepi-
16kr61.”
A Janoshidardl szarmazottak névsora betirendben kévet-
kez6: Antal Gergely, Bakd 1dszlo, Balinth Jinos, Berzok Gyirgy,
Deme Andrds, Dobos Gergely, Faika Istvin, Febér Jinos, Gerbdrt
Jdnos, Godor Marton, Gutay Mihdly, Jaszay Mibdly, Kiss Istvan,
Kiss Mdtyas, Kovics Andrds, Kovécs Jinos, Lakatos Pdl, Majoros
Marton, Majoros Mibaly, Menybért Gergely, Mitovszky Marton,
Nagy Miklds, Olah Péter, Olih Sdndor, Sdrgha Istvin, Solthy
Jakab, Szabd Janos, Szivik Andrds, Szivik Jdanos, Szdes Istvan,
Szoke Gyirgy, Toth Jakab, Turdczy Andrds, Turdezy Matyds,
Vargha Jakab, Vargha Jdnos, Zajay Janos, Zdlnay Istvin,
Zdmbory Jdnos.
»Ezek a gazdacsaladok dltaldban jémdéduaak voltak. Csak a
janoshidaiak kozott volt egy zsellér (Lakatos Pal). Az
abonyiak (30 csalad) dllatallomanya Gsszesen: 186 jarmos
okor, 70 16, 95 fejéstehén, 29 lovaglasra val6 16, 72 nyajbeli
joszag, 628 juh.
A janoshidaiaknal ezek a végosszegek (39 csalad): 160 jar-
mos 6kor, 10516, 87 fejéstehén,
33 lovaglasra val6 16, 122 nyéjbeli j6szag, és 962 juh.
Ilyen gazdasagi felszereléssel a Tisza mellé levonulva, teljes
er6bdl elkezdhették a gazdalkodast.”
Az adatok azt mutatjak, hogy a haboruk utan 40-50 évvel,
az 1700-as évek kozepére jelentésen megerés6dott a Jasz-
sag, ¢és benne a Pest-Pilis-Solt megyéhez tartozé Janoshida
kozség lakossaga is. A gazdasagi fellendilés, az allatallo-
many jelentSs felszaporodasa sziikségessé tette szamukra a
mas, gyéren lakott tertiletekre valé elkoltozést. A redemptié
altal a jaszkunok foldvaltasai, ,.kirajzasai” dokumentaltak
voltak. Janoshida torténelmébdl hianyoztak ennek a kornak
torténései. Most ezzel a kis anyaggal ismét kozelebb jutot-
tunk kozséglink multjanak megismeréséhez.

Zdmbori Jdnos

Janoshida kuség Pest megyében fekszik 's tartozik a
Kecskeméti Jarasi f6szolgabirésaghoz.

Janoshida kiiség soha mas elnevezéssel nem birt, ezen
elnevezést az emlékek szerint Keresztel6 Janos hidjatdl
veszi, mely az egyesult Tarna 's Zagyva folyon van épitve,
melynek egyik végét Keresztel6 Janos szobra ékesiti maig
is.

Janoshida kiiség eredetét hiteles oklevelek nyoman
felvihetni 3ik Béla kirdly idejére, melyben a Prépostsag
allapitatott, 's tartozott el8szor a Uthomisli apatsighoz
Cseh orszagban. Késébben a Zabdroviczi apatsighoz
egész a mohdcsi vészig; ekkor részint a Térokok 's részint
a hazankban garazdalkodék rohama altal tébb régi ma-
gyarsdg szentjélvényeivel egylitt hamuva égettetett 's rom-
ba siilyesztetett. Azomba nagy Leopold kiraly éltal, ki a
toroktSl magyar orszagot megszabadita, ismét helyre alli-
tatvan, a Zabrdoviczi apatsiag altal kormanyoztatott
egész 1785ig, melyben 2ik Jézsef csaszar altal eltroltet-
vén a vallasi fundushoz tartozott mig 1s6 Ferencz kiraly
altal ismét vissza dllitatvan 's a Zabdroviczi apatsigtol
elvalasztatvan 1802-ben a Csorna Premontrei prépostsag
gal egyesitetett.

A kozség tobb szomszéd megyékbdl népesitetett.

Kelt Janoshidan 1864 év Januar 1.

(Pest-Pilis-Solt vdrmegye és kiegészitések c. Rotethil)
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Hidaiak Barati
Korének felhivasa

Tisztelt Olvaso,
Kedves Hidai Barataink!

Az elmult évben megalakult HBK
kéri és varja a falu lakossagat, azo-
kat, akik gy érzik, hogy szeretné-
nek  egy kicsivel tobbet tenni
Janoshidaért. Természetesen korra
¢és nemre tekintet nélkil mindenkit
szivesen latunk.
Az internethasznaldok a belépési
szandékukat megtehetik a http://
hidaiakbaratikore.mindenkilapj
a.hu honlapunkon a belépési nyi-
latkozat kitoltésével. A hagyoma-
nyos, papir alapa belépésre is lehe-
t6ség van, ez pedig a Faluhazban
lehetséges. A honlapon a timoga-
toinknak lehetSséget biztositunk a
Linkajanléban valé bemutatkozas-
ra.
Célkittizéseink kozott  szerepel
kulturalis és mivészeti rendezvé-
nyek megtartasa, melyeknek sok
esetben anyagi vonzata is van, en-
nek forrasat is szeretnénk megte-
remteni. Miutan a HBK nem szed
tagdijat, {gy csak az 6nzetlen timo-
gatékra szamithatunk. A masik
lehetéség pedig az SZJA bevalla-
soknal addédik, amely nem kertl
pénzbe, csak egy adoszam befrasat
kell eszk6zolni a bevallasi csomag
EGYSZA nevi lapjara. Ez a szam
pedig a kovetkez6: 18826878-1-
16.
EBzzel a gesztussal felajanlotta az
addja 1%-at a HBK-nak, illetve a
falu javara. Kérjik, hogy nyerje
meg csaladtagjait, baratait,
szomszédait arra, hogy ilyetén 6k
is segitsenek célkitizéseink megva-
l6sitasaban.
Kérunk mindenkit, akinek oOtlete
van, hogy segitsen megszerkeszte-
ni a Hidaiak Barati Korének a
cimerét (nem feltétlenil sziikséges
heraldikai ismeret, a j6 kifejezés a
fontos). A honlapon talalhat6 bar-
mely cimre (e-mailben, levélben)
elkiildhet6 az Gdlet.
Tisztelettel megkoszonjik a o6
szandéku segitségét mindenkinek!!!
Molndr Jozsef HBK elnik
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Levelesliada

A 88 éves citeras

Az idei Jotékonysagi est egyik meghivott el6addja a szolnoki Jaszkun
citerazenekar volt. Az egylttes 1974-ben alakult. Céljuk az autentikus
magyar népzene - mind az Alf6ld, mind mas dialektus teriletek vonat-
kozasaban - interpretaldsa, hagyomanyainak megérzése és széles korben
ismertté, kozkincsé tétele, idestova 35 éve. Ennek érdekében kiillonbozé
helyi - vidéki szerepléseken, nyugdijas Gsszejoveteleken, népzenei talal-
kozdékon és orszagos szintd mindsité hangversenyeken vesznek részt.
Az egylttes legidGsebb tagja Bata Istvan  tenor citeran jatszik,
Janoshidarél szarmazik. Fellépésik el6tt igy beszélt gyermekkorardl,
életérdl, zenei palyafutasarol:
1924-ben  sziilettem  |dnoshiddn, édesanyam
Koczkds Erzsébet. Az Alvégen laktunk, a
Csinger-kereszt - kigelében, akkor Czettler
Jend ntcanak  bivtdk. 1952-ben mentem el
Jdnoshiddrdl, akkor kaptam dlldst Szolnokon.
Mozdonyfiitd lettem, pedig a csalddban senki
nem  dolgozott azeldtt a vasitndl, de még
Jdnoshiddn sem volt hagyomanya, hogy tibben
mentek volna oda dolgozni. Solnokon eldszor
a Fitidllomason dolgoztam. Pdr év miilva
Segédkezeldi vizsgit tettem, majd mozdonyveze-
14 lettem. A vasittd] mentem nyngdijba is. Janoshiddan lakik a testvérem, Trirdeziné
Szoke Kldra.
Hogy lettem én citerds? Nagyon jo halldsom volt, 7 éves koromban mdr pribdlgat-
tam citeran jatsgani. Felink lakott Febér Sdandor bdcsi, 0t figyeltem, hogy citerdzifk,
tile  tanultam meg a fogdsokat, a skdldt is § tanitotta meg nekem. Mar nyugdijas
voltam, amikor beléptem a Jaszkun  citerazenekarba, melynek mai napig is tagia
vagyok.
A zenekar héttagi, a citerdsokon kiviil van egy kocsogdudds és egy énekes is. A
mifvészeti vezetd 1 olgyi Viktor. Hetente egyszer, sgerddanként probaluntk, gyakoro-
lunk és 7ij dalokat is tanulunfk. A egyiittesnek széles repertodrja van, a Jotékonysd-
g1 esten két blokkot adunk el: magyar- és betydrndtakat. Havonta tobb fellépésiink
is van, sgivesen megyiink taldlkozokra, Zenei estekre. Orszdagos mindsitésen is részt
vesziink, kétszer egymds utdn is  ,Arany”  mindsitést kaptunk, az egyiket
Abasdron, a mdisikat Kunhegyesen nyertiif el.
A Jaszkun citerazenekar legidGsebb tagjanak, a 88 éves Bata Istvannak
az olvasok nevében is kivanok erdt, egészséget, tovabbi zenei sikereket.
Horvdthné Szabd Katalin
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40 évesT oSz L

Toth Bélané osztalyfénok részvételével megtartottuk
40 éves osztalytalakozonkat.
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Labdarugas

A Janoshida SE labdarigoéi a tél végével megkezd-
ték felkésziiléstiket a tavaszi szezonra. Az utanpot-
las korosztalyok hamarabb indultak, hiszen az 6
szerepeltetéstk egy percig sem volt kérdéses. A fel-
nétt csapatnal azonban egy valtoztatasi szandékkal
targyalasokat kezdtiink Jaszberénnyel arrél, hogy
ingyenesen atadjuk az NBIII-as szereplés jogat a
résziikre, és ezzel egylitt szorosabbra faznénk a
kapcsolatunkat a jatékosok atjarasanak biztositasa-
val. Sajnalatos moédon ezek a targyalasok nem ve-
zettek eredményre, és az utolsé pillanatban még
tudtunk 4-5 jatékost igazolni a csapatbodl eltavozo
10 jatékos helyére. Bz létszamilag is azt jelentette,
hogy csak az utanpétlas csapatainkban szereplé fia-
talokkal kiegésziilve tudjuk teljesiteni a tavaszi
idényt, de nem szerettiik volna visszaléptetni csapa-
tunkat ugy, mint tette azt Pilisvorosvar, vagy egy
évvel ezel6tt Jaszberény. Reméljik, hogy fiatal csa-
patunk (akik koz6tt mar janoshidai is szerepel fel-
nétt mezben) tisztességgel teljesiti a tavaszi idényt,
és a nyaron djra tudjuk gondolni NBIII-as vagy me-
gyei L. osztalya szereplésiinket minél tobb helyi fia-
tallal.
Hajra HIDA!

Kézilabda

Fivekkel ezel6tt egy maroknyi sportszeretd civil, pedagdgus
és onkormanyzati dolgoz6 elhatarozta, hogy valamivel jo
lenne ,,mozgasban” tartani 6nmagukat. A szavakat tettek
kovették, és egy szerdai napon Osszejottek a kozség torna-
termében, hogy hozzikezdjenek ennek megvalésitasahoz.
Mivel a nagy t6bbség a labdajatékokban volt jaratos, a va-
lasztas a kézilabdara esett.

Ekkor még nem is gondoltak, hogy egy olyan alapot terem-
tenek, ami még évek multan is kitart. Hisz' voltak ugyan
hullamvolgyek és a kezdeti tarsasag is egy-két kivétellel
szinte teljesen kicserél6dott, el lehet mondani, hogy préobal-
kozasuk sikeres volt.

Olyannyira, hogy mar egy jo6 ideje Jaszalsoszentgyorgyrol

és Jaszladanyrdl is atjarnak, hogy a jaték és testmozgas mellett j6 tarsasagban toltsenck el egy kis id6t. Valamint rész vet-
tink mar amat6r tornan is, amit idén talan megismételhetiink. A csapat elég Gsszetett képet mutat, hiszen a nyugdijastol a

A felnétt csapat tavaszi idényének sorsolasa

19. fordulé 2012.04.01. vasarnap 16.30
Hédmezévasarhely FC-Janoshida SE
20. fordul6 2012.04.07. szombat 16.30
Janoshida SE — FC Dabas
21. fordul6 2012.04.15. vasarnap 16.30
Dunaharaszti MTK — Janoshida SE
22. fordul6 2012.04.22. vasarnap 17.00 ]
anoshida SE — Szarvasi FC
23. fordul6 2012.04.28. szombat 17.00
Tokol VSK — Janoshida SE
24. fordul6 2012.05.05. szombat 17.00
Janoshida SE- Tapidszecsé FC
25. fordul6 2012.05.13. vasarnap 17.00
Ull6 SE — Janoshida SE
26. fordul6 2012.05.19. szombat 17.00
Janoshida SE — Kecskeméti TE
27. fordul6 2012.05.26. szombat 17.00
Indotek Csepel FC — Janoshida SE
28. fordul6 2012.06.02. szombat 17.00
Janoshida SE — Maké6 FC
29. fordul6 2012.06.09. szombat 17.00
Tisza Volan SC Szeged — Janoshida SE
30. fordul6 2012.06.16. szombat 17.00

Janoshida SE — Varfiird6-Gyulai Termal FC

kozépiskolai tanuléig szinte minden korosztaly megfordult szerda esténként kézottink, fidk-lanyok vegyesen.

Reméljik, hogy még sokaig beszélhetink  Janoshidan
kézilabdarol, késébb talan egy kicsit komolyabb szinten is.
De addig is szivesen latunk minden érdekl6dét szerdan-
ként 18 6ra utan a tornateremben.

Szabi Péter

Kedves Olvaséink!

Tajékoztatjuk Onéket, hogy az dnkormanyzatnal sziikséges
koltségtakarékossagra iranyulé intézkedések lapunkat is
érintették, emiatt megjelenésében is valtozas kovetkezik be.
Az eddigi 5 lapszam helyett az idei évben 4 alkalommal fog
megjelenni az Ujsag, valtozatlan dron (150.-/db). Aki az idei
évben 5 szamra fizetett el6, annak az eléfizetése a jov6 évi
els6 szamot is tartalmazza.

A szerkesztiség

Janoshidai Hiradé

Felelos szerkesztd: dr. Voller Angéla
Tervezdszerkeszto: Liptakné Dravucz Katalin
A szerkesztibizottsdg tagjai:

Barath Bélané, Dravuczné Répasi llona, Horvathné
Szabé Katalin, Pintér Krisztina, Szollési Albertné

A szerkesztdség cime: Janoshida, F6 u. 28.

Kiadja: Janoshida Ko6zség Polgarmesteri Hivatala

Felelos kiadd: Eszes Béla
Nyomdai munkdfk: Creativ Color Stadié
5100 Jaszberény, Bajcsy Zs. Uu 6.
Késziilt: 400 példanyban
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A Szentatya nagybdjti iizenete — 2012
. Figyeljiink egymisra, hogy szeretetre és jotetteere buzditsuk egymdst” (Zsid 10,24)

Kedves Testvérek!

A nagybojt ismét alkalmat ad arra, hogy a keresztény élet
kézéppontjardl elmélkedjink: a felebarati szeretetrdl. Ez
ugyanis alkalmas id6szak, hogy Isten igéje és a szentségek
segitségével megujulva folytassuk hitbeli utunkat, személye-
sen és kozosségileg egyarant. Ezt az utat az imadsag és a
megosztas, a csond és a bojt jellemzi, mikézben varjuk,
hogy atéljik a hasvéti 6romet.

Ebben az évben a Zsidokhoz irt levélbdl vett révid bibliai
részlet fényében szeretnék felvetni néhany gondolatot:
wFigyeljiink egymdsra, hogy szeretetre és jotettekre buzditsuk egy-
mast” (Zsid 10,24). Bz a mondat egy olyan szentirasi sza-
kaszba illeszkedik, amelyben a szent szerzé arra buzdit,
hogy bizzunk Jézus Krisztusban, mint Fépapban, aki el-
nyerte szamunkra a megbocsatast és utat nyitott nekink
Istenhez. Krisztus befogadasanak gytimoélcse egy olyan élet,
amely a harom isteni erény szerint fejlédik: azaz ,,igaz sziv-
vel, hitbdl fakadd bizalommal” (22. vers) kozeledink az
Urhoz, kitartunk , rendithetetlentil reménységiink megvalla-
saban” (23. vers), és a testvérekkel egyitt folytonosan a
wszeretetre és jotettekre” térekszink (24. vers). Azt is kijelen-
tl, hogy ennek az evangéliumi életformanak a megtartasa-
hoz fontos a részvételink kozosségi liturgikus és ima-
Osszejoveteleken, amelyek az eszkatologikus célra, az Isten-
nel val6 teljes kézosségre iranyitjak figyelmiinket (25. vers).
A 24. versnél allok meg, amely néhany széban értékes és
mindig aktudlis tanitast ad a keresztény élet harom aspektu-
saval kapcsolatban, melyek: a masik emberre val6 odafigye-
Iés, a kolesonosség és a személyes Eletszentség.

1. ,, Figyeljiink egymasra’: felelisség a testvér irant

Az els6é szempont az egymasra ,,odafigyelésre” szol6 felhi-
vas: az itt hasznalt g6r6g sz6 a katanoein, amelynek jelentése
jol megfigyelni, figyelmesnek lenni, tudatosan nézni, észre-
venni valamit. Megtalaljuk az evangéliumban, amikor Jézus
hivja a tanitvanyokat, hogy ,,nézz¢ék” az ég madarait, ame-
lyek nem faradoznak, de a gondoskodé és el6zékeny isteni
gondviselés mégis odafigyel rajuk (v6. Lk 12,24); masutt
pedig azt mondja, hogy miel6tt a testvér szemében észreve-
szik a szalkat, ,,vegyék észre” sajat szemiikben a gerendat
(v6. Lk 6,41). Ezt a sz6t megtalaljuk a Zsidokhoz irt levél
egy masik részében is, mint felhfvast, hogy nézzik
Hhitvallasunk kovetét és f6papjat, Jézust” (v6. Zsid 3,1). Az
ige tehat a buzditas elején arra hiv minket, hogy masokra
szegezzik tekintetinket, mindenekel6tt Jézusra, és hogy
figyeljink egymadsra, ne legytink részvétlenek, k6z6mbosek
a testvérek sorsa irant. Gyakran ugyanis ez az ellentétes
magatartas érvényesil: a kézoémbosség és érdektelenség.
Ezek 6nzésbdl fakadnak, amely a ,,maganszféra” tisztelet-
ben tartasanak latszatat 6lti magara. Ma is er6vel visszhang-
zik az Ur szava, amely mindannyiunkat arra hiv, hogy gond-
jat viseljik a masik embernek. Isten ma is azt kéri télink,
hogy testvéreink ,,6rz61” legytink (v6. Ter 4,9), olyan kap-
csolatokat teremtstink, amelyekre jellemz6 a kolesonds

gondoskodas és a figyelmesség a masik javdira, az & teljes
Javdra. A felebarat iranti szeretet nagy parancsolata megki-
vanja és sirgeti azt, hogy a sajat felel@sséglink tudataban
legytink azok irant, akik hozzank hasonl6 teremtmények és
Isten gyermekei. Annak a ténynek, hogy minden ember
testvériink, akik sok esetben a hitben is testvéreink, arra kell
elvezetnie minket, hogy a felebaratainkban val6di hasonma-
sunkat (alter ego) lassuk, akit Isten végtelenil szeret. Ha ez-
zel a testvéri tekintettel néziink masokra, akkor a szolidari-
tas és az igazsagossag, valamint az irgalmassag és az egyltt-
érzés természetes moédon fakadnak majd szivinkbdl. Isten
szolgaja VI. Pal papa kijelentette, hogy a vilag ma féleg
testvériséghianyban szenved: ,,A vilag beteg. Baja nem any-
nyira az, hogy kiapadtak a segélyforrasok, vagy hogy ezeket
egy kisebbség {616z le, hanem az, hogy hianyzik a testvéri
kotelék az emberek és népek kozott.” (Populorum progressio
kezdetl enciklika [1967. matcius 26.], 606)

A masik iranti figyelem azt jelenti, hogy a jot kivanjuk sza-
mara minden szempontbodl: fizikai, erkélesi és lelki szem-
pontbdl. Amellett, hogy a kortars kultara latszolag elvesz-
tette a jO és a rossz iranti érzéket, hatarozottan ki kell jelen-
teniink, hogy a j6 1étezik és gy6zedelmeskedik, mert Isten
»»]O €s jot osztogat” (vo. Zsolt 119, 68). A j6 az, ami felkelti,
védi és elémozditja az életet, a testvériséget és a k6zosséget.
A felebarat iranti felel6sség azt jelenti, hogy azt akarjuk és
azt tesszuk, ami neki j6, arra vagyunk, hogy 6 is megnyiljon
a jo logikajara. A testvér iranti torédés azt jelenti, hogy fel-
nyitjuk a szemunket arra, amire sziiksége van. A Szentiras
ov minket attdl a veszélytdl, hogy sziviink megkeményedjen
egyfajta ,lelki érzéketlenségtSl”, amely vakka tesz minket a
masik szenvedése irant. Lukacs evangélista Jézusnak két
olyan példabeszédét itja le, amelyek egy-egy példaval bemu-
tatjak ezt az allapotot, ami kialakulhat az ember szfvében.
Az irgalmas szamaritanusrol szol6 torténetben a pap és a
levita kozombosen ,,tovabbmennek” az uton fekvé ember
mellett, akit rablék fosztottak ki és vertek 6ssze (v6. Lk 10,
30-32). A dusgazdag ember torténetében a gazdagsagban
eltelt ember nem veszi észre a szegény Lazar helyzetét, aki
¢hen hal az ajtaja el6tt (v6. Lk 16,19). Mindkét esetben az
,odafigyelésnek”, a szeret6 és egylittérz6 tekintetnek az
ellenkezgjét latjuk. Mi akadalyozza ezt az emberséges és
szeretd tekintetet a testvér irant? Gyakran az anyagi gazdag-
sag ¢és taltelitettség, de az is, hogy sajat érdekeinket és aggo-
dalmainkat minden elé helyezziik. Sosem szabad képtelenné
valnunk az irgalmas szeretetre a szenvedd irant, sosem sza-
bad, hogy sziviink annyira tele legyen sajat dolgainkkal és
problémainkkal, hogy stiketté valjon a szegény ember kial-
tasa el6tt. Viszont éppen az alazatos szivbol és a szenvedés
személyes megtapasztalasabol fakadhat egy belsé megnyilas
az egyuttérzésre és az empatiara: ,,Az igaz megérti a kisem-
berek ligyét, a gonosz azonban nem ismer megértést” (Péld
29,7). Igy wvalik érthetévé azok boldogsaga, ,,akik sir-
nak” (Mt 5,4), azaz mindazoké, akik ki tudnak Iépni 6nma-
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a Jdnoshidai Hirado melléRlete

gukbdl, és meginditja Sket masok fijdalma. A talalkozas a
masik emberrel és sziviink megnyitasa az 6 sziikségleteire,
alkalmat ad az GdvOsség és a boldogsag megtapasztalasara.
A testvérre valé ,,odafigyelés” magaban foglalja a lelki java-
16l valé gondoskodast is. Es itt szeretnék emlékeztetni a
keresztény élet egy olyan aspektusara, amely ugy tinik, fele-
désbe mertlt: a testvéri figyelmeztetés (correctio fraterna) ag orok
didvisség taviataban. Napjainkban az emberek altalaban eléggé
fogékonyak azokra a gondolatokra, amelyek a masik ember
testi és anyagi jolétével vald t6r6désrdl és a karitativ szere-
tetrdl szolnak, de szinte egyaltalan nem esik sz6 a testvérek
iranti lelki felel6sségrél. Nem igy az elsé szazadok egyhaza-
ban és a hitben valéban érett k6z6sségekben, ahol nemcsak
a testvér testi egészségét viselik sziviikon, hanem a lelki
egészségét is az 6rok élet tavlataban. A Szentirasban olvas-
suk: ,,... a bolcset fedd meg, az majd szeret érte! Adj tana-
csot a bolesnek, és még bolcsebb lesz, tanitsd az igazat, s
gyarapitja a tudasat” (Péld 9,8-9). Maga Kirisztus parancsol-
ja, hogy figyelmeztessiik a testvért, ha az blnt kovet el (vo.
Mt 18,15). A testvéri figyelmeztetésre hasznalt ige — elenchein
— ugyanaz a sz0, amely a megintés préfétai, keresztényekre
jellemz6 kildetését jeldli egy olyan nemzedékkel szemben,
amely szemet huny a rossz felett (v6. Ef 5,11). Az Egyhaz
hagyomanya az irgalmassag lelki cselekedetei kozott tartja
szamon a ,,blinésck megintését”. Fontos, hogy djra felfe-
dezzik a keresztény felebarati szeretetnek ezt a dimenzio-
jat. Nem szabad hallgatni a rossz lattan. Azoknak a keresz-
tényeknek a magatartdsara gondolok itt, akik az emberekre
valé tekintettel vagy egyszertien kényelembdl inkabb alkal-
mazkodnak az altalinosan uralkodé mentalitishoz, mint-
hogy figyelmeztetnék testvéreiket azokra a gondolkodas- és
cselekvésmodokra, amelyek ellenkeznek az igazsaggal és
nem kovetik a j6 utjat. A keresztény szamonkérést azonban
sosem az elitélés vagy a vadaskodas lelkilete mozgatja; min-
dig szeretetbdl és irgalombdl torténik és a testvérek javaval
valé igazi t6r6désbsl fakad. Pal apostol kijelenti:
,» Testvérek, ha valakit botlason értek, ti, akik lelkiek vagy-
tok, intsétek meg a szelidség szellemében. De tgyelj, hogy
magad kisértésbe ne esséll” (Gal 6,1). Individualizmussal
atitatott vilagunkban djra fel kell fedezniink a testvéri figyel-
meztetés fontossagat, azért, hogy egyitt haladjunk el6re az
életszentség felé. Az igaz is hétszer elesik (v6. Péld 24,106),
irja a Szentiras, mindannyian gyengék vagyunk és vannak
hianyossagaink (v6. 1 Jn 1,8). Nagy szolgalat tehat egyrészt
masoknak segfteni, masrészt engedni, hogy nekiink segitse-
nek eljutni igaz 6nismeretre, hogy jobba tegyiik sajat életiin-
ket és helyesebben jarjunk az Ur Gtjan. Mindig sziikség van
olyan tekintetre, amely szeret és kijavit, ismer és elismer,
megkiilonbéztet és megbocsat (vo. Lk 22,61), ahogy ezt
Isten tette és teszi mindannyiunkkal.

2., Egymasra”: a kilesinosség ajandéka

A tébbiek ,,megbévasa” ellentétes azzal a mentalitassal,
amely az életet pusztan f6ldi dimenzidjara korlatozza, nem
a végs6 célja tavlatdban tekint ra, és az egyéni szabadsag
nevében barmilyen erkélesi dontést elfogad. Egy olyan tar-
sadalom, mint a mostani, érzéketlenné valhat a testi szenve-
désekre és az élet lelki és erkolesi igényeire is. A keresztény
kézosségben azonban nem szabad igy lennie! Pal apostol
felszolit, hogy azt keresstk, ami ,,a békességre és kdlesonos
épulésinkre szolgal” (Rém 14,19), ,,t6rekedjék mindegyi-
kiink embertarsa javara és épulésére” (uo. 15,2), és ne sajat
hasznunkat keresstik, ,,hanem ami masoknak van javara,
hogy tdvéziljenek” (1 Kor 10,33). Ez az alazat és szeretet
lelktiletébdl fakadd kolesonds figyelmeztetés és buzditas a
keresztény kozosség életének része kell, hogy legyen.

Az Ur tanitvanyai, akik az Eucharisztia altal egyesiilnek
Krisztussal, k6z6sségben élnek, amely egymashoz kéti Sket,
mint egyetlen Test tagjait. Bz azt jelenti, hogy a masik hoz-

zam tartozik; életének és idvosségének koze van az én éle-
temhez és idvosségemhez. Ezzel a kozosségnek egy na-
gyon mély alkotéelemét érintjik: létink Gsszekapcsolddik
masok létével akar a joban, akar a rosszban; a blnnek és a
jotetteknek egyarant van tarsadalmi vonatkozasuk is. Az
Egyhazban, Krisztus titokzatos Testében alakot 6lt ez a
kolesondsség: a kozosség szintelendl bunbanatot tart és
gyermekei blneinek megbocsatasat kéri, ugyanakkor folyto-
nosan 6rul és ujjong is az erények és a szeretet megnyilva-
nuldsaiért, amelyek athatjak. ,,A testben ... a tagok térédje-
nek egymassal” (1 Kor 12,25), hangstlyozza Szent Pal, hi-
szen egyetlen testet alkotunk. A testvérek iranti szeretet,
melynek egyik kifejezédése az alamizsna — tipikus nagybojti
cselekedet az imadsdg és a bojt mellett — ebben a k6z6s
Osszetartozasban gyokerezik. A legszegényebbekkel vald
konkrét t6rédés altal is kifejezheti minden keresztény, hogy
részese az egyetlen Testnek, az Egyhaznak. Az egymas iran-
ti kolesénos figyelem azt is jelenti, hogy felismerjiik azt a
jot, amit az Ur véghezvisz masokban és megkészonjik
veliik egyiitt a kegyelem csodait, amelyeket a j6 és minden-
hat6é Isten folytonosan muvel gyermekeiben. Amikor egy
keresztény észreveszi a Szentlélek mikodését a masikban,
nem tehet mast, mint 6ril és dics6iti a mennyei Atyat (vo.
Mt 5,10).

3. ,,Hogy szeretetre és jotettekre buzditsuk egymast”:
egyiitt haladni ag, életsgentség sitjan

A Zsidékhoz irt levélnek ez a kifejezése (10,24) egyrészt
arra Osztonodz, hogy gondolkozzunk el az életszentségre
sz0l6 egyetemes meghivason és a lelki életben val6 folya-
matos el6rehaladdson, masrészt hogy a nagyobb karizmakra
vagyjunk, és egyre nagyobb, gyiimélcs6z6bb szeretetre to-
rekedjink (v6. 1 Kor 12,31-13,13). A kélcsonds egymasra
figyelés célja, hogy egyre nagyobb, tettekben megnyilvanulo
szeretetre Osztondzzik egymast, ugy ,,mint a hajnal pirka-
dasa, mely egyre vilagosabb, mig fényes nap nem
lesz” (Péld 4,18), varva azt a napot, amelyben sosem jon el
az alkonyat, mert Istenben éliink. Eletiink ajandékba kapott
értékes idejének célja, hogy Isten szeretetében felfedezzik
és véghezvigyiik a jotetteket. Igy maga az Egyhaz is novek-
szik, fejlédik egészen addig, mig eljut majd Krisztus teljes-
sége életkoranak mértékére (vo. Ef 4,13). A névekedésnek e
dinamikus tavlatiban helyezkedik el buzditasunk: 6szténdz-
zik egymast kélesondsen, hogy jotetteket vigyiink végbe és
eljussunk a szeretet teljességére.

Sajnos mindig jelen van a kisértés, hogy lanyhak legytink,
hogy elfojtsuk a Lelket, hogy vonakodjunk ,,kamatoztatni a
talentumainkat”, amelyeket sajat magunk és masok javara
kaptunk (v6. Mt 25,25). Mindannyian kaptunk lelki vagy
anyagi kincseket, amelyek hasznosak az isteni terv beteljesi-
tése, az Egyhaz java és egyéni idvosségiink szempontjabdl
(v6. Lk 12,21; 1 Tim 6,18). A lelki mesterek emlékeztetnek
arra, hogy aki a lelki életben nem halad el6re, az visszaesik.
Kedves testvérek, fogadjuk el a mindig aktualis felhivast,
hogy térekedjiink «a keresztény élet magas fokanak elérésé-
re» (IL. Janos Pal, Novo millennio ineunte apostoli levél [2001.
januar 6.], 31.). Amikor az Egyhaz bolcsességében elismeri
és kihirdeti egyes példamutaté keresztények boldog vagy
szent mivoltat, akkor azzal az is a célja, hogy vagyat ébresz-
szen az § erényeik kovetésére. Szent Pal buzdit: ,,a tisztelet-
adasban el6zzétek meg egymast” (Rém 12,10).

Egy olyan vilagban, amelynek szitksége van arra, hogy a ke-
resztények meguijulva tegyenek tanisigot a szeretetrdl és az
Urhoz valé hiségiikrdl, mindenki érezze annak strget$ szik-
ségét, hogy megelbzzitk egymast a szeretetben, a szolgalatban
és a jotettekben (v6. Zsid 6,10). Ez a felhivas killénésen hang-
sulyos a huasvétra valé késziilés szent idGszakaban. Mikézben
szent és gyimolesoz6 nagybojtot kivanok, a Boldogsagos Szliz
Maria kézbenjarasara bizlak benneteket és mindenkire szivb6l
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adom apostoli dlddsomat.
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Mi ez a datum? KERESZTENY BAAAL! ... mert minden
évben, ahogyan eddig mar megszokhattuk, eljétt a kulturalt
balozas, beszélgetések, baratkozasok ideje. Mindenki izga-
tottan varta mar az estét; a régen latott ismerésoket UGjra
idvozolni, majd beszamolni az élete mérféldkoveirdl, ma-
sok a felszines, kicsinyes dolgokkal kivantak el6hozakodni:
egy Uj ruha, ékszer, leadott kilogrammok...

Lényeg a lényeg, a talpalavalot idén is az F.T6th Tridnak
készonhetjik, akik olyannyira jol fujtak, hogy 6tkor mar ki
kellett tessékelni a tincosakat.

A pezsgbs bekoszonté utain mindenki elfoglalta helyét a
bordé barsonyszékeken, majd kezdetét vette a mdsor. A
hittanosok egeres musorat az egyhazkoézség férfikara kisér-
te, akiket Menyhart Anna fogott 6ssze. A gyerekek utan a
térfikar olyannyira belelendilt az éneklésbe, mignem bor-
dalokkal szoérakoztatta a 300 f6s vendégsereget. A
jaszboldoghazi néptancosok kévetkeztek utanuk, s mdsoru-
kat latva eszébe juthatott az embernek: én miért nem tudok
ilyen tigyesen tancolnir :))

A misor utan Gdit6ként hatott az igazi magyaros, ,hdst
huassal” megrakott siiltes tal, amiben talalhatott maganak az
ember a szarnyastol kezdve a foldet taré eml6sig mindent.
A joiztien elfogyasztott vacsora utan nem volt rest a vendé-
gek 60%:-a teletdltott bendével nekiindulni a tanctérnek. A
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tobbiek a szorgos tombolat arusitokat szemelték ki maguk-
nak, hiszen éjfélkor a szerencséé volt a f6szerep: a porcelan

étkészlet és a kilonb6z6 ajandékkosarak utin egy
gaztlzhelyet tudhatott magaénak az egyik szerencsés nyer-
tes, aki egyben menyasszony is. Bizony, idén két egyhazko-
z0sségi tag gyermekei szantak ra magukat a hdzassag intéz-
ményére!
A sontésben egész ¢jjel mérték az italokat, persze a 18 év
folotti, két talpon 4llé fiataloknak. Osszességében teljes
megelégedettséggel irhatjuk: j6vére is ilyen jol szeretnénk
szorakozni, Pascal atyal ;)

Menybdirt Nora

Egyhidzkozségi kirandulds

Az Egyhazkozség, mint minden tavasszal, idén is megszer-
vezte tavaszi kiranduldsat. A célpont Budapest volt, a Parla-
ment, a Szent Istvan Bazilika, valamint a Terror Haza Mu-
zeum.

2012. 10-én reggel indultunk a
jaszalsészentgyorgyi F6 térrSl, s miutan Janoshidan teljes
lett a csapat, egy k6z6s imadsaggal kezdtik a napot.
Budapestre érve el6szor a Parlamentet tekintettiik meg.
Szimpatikus idegenvezeténk olyan részletekre mutatott
ra az orszaghaz épiletével és torténetével kapcsolatban,
melyre a torténelemkonyvek vagy dltalanos tanulmanyaink
aligha vilagitanak ra. S ha ez a mar-mar nehezen emészthets
informaciémennyiség valakinek még nem lett volna elég,

marcius kora

annak az a szerencsés véletlen, hogy pont az tnnepélyes
Orségvaltasra értink a Szent Koronahoz, biztosan feledhe-
tetlen élménnyel szolgalt.

A foldi hatalmak kézpontjabdl utunk az Isten haziba, a
Szent Istvan Bazilikdba vezetett, ahol szellemlnk feltidtlése
utan lelkiink is gyonyorkédhetett, hiszen plébanosunk egy
emlékezetes szentmisét mutatott be a felemelSen szép

templomban.

Minekutana szellemiink és lelkiink egyarant béséges élmé-
nyekkel gazdagodott, és a nap is mar delel6re hagott, ideje
volt testiinkre is gondolnunk. A Sir Lancelot nemcsak nevé-
ben lovagi étterem. Amellett, hogy korht ételeket korhd
moédon szolgaltak fel, a kornak megfeleléen az étkeket ka-
nallal és késsel, valamint jobb hfjan kézzel kellett elfogyasz-
tanunk. A finom és béséges ebéd utan méltan éreztik, hogy
a romantikus lovagi kultira nem is 4all télink olyan messze,
s talan néhanyan kozilunk eljatszottak a gondolattal, hogy
végvari vitézként nem is lehet olyan rossz az élet, ha az
Orségbdl visszatérve ilyen kellemes vacsorak vartak az em-
berre.

Az étterembdl a kirandulas utolsé programjaként a Terror
Haza Muzeumba vezetett az utunk. Amit lattunk, sokaknak
talan nehezen emésztheté élmény volt, vagy azért, mert
megélve a kor nehézségeit személyes emlékek tortek
el6 benne, vagy mint nekem is, szerencsés fiatalnak, aki az
efféle borzalmakat csak sziileim tanitasaibol, vagy az ilyes-
fajta kidllitasokbdl ismerem, elképzelhetetlen az emberte-
lenség ilyen mértéke. A blindsok falanal megallva mégsem
haragot vagy elkeseredettséget éreztem, hanem az arcokat
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nézve embereket lattam, akiket nem értettem: miféle Srilet
vagy gyulolet vezethette ket hazajuk elaruldsara, az ember-
telenség és kegyetlenség ilyen fokara.
Az biztos, hogy a latottak béven adtak témat, a hosz-
sz0 buszitra. gy haza indulva, j6 hangulat beszélgetésben
(a fiatalok okuldsara, a bolcsek 6rémére) gyorsan repiilt az
id6, s értékes élményekkel gazdagodva az esti 6rakban ér-
tink haza.
Ez dton is szeretnénk halat adni a J6 Istennek és készone-
tet mondani a kifogastalan szervezésért Vighné Marikanak.
Gaydos Istvin

Unnep

Nemzeti tnnepiink, marcius 15-e szivet-lelket melengeté
napra esett. Az 6rém jolesé érzésével indultam az elsé
program helyszinére, a Faluhazba, ahol a didkok szinvona-
las misorral emlékeztek erre a napra.

A mtsor alatt eszembe jutott, kisdiakként még megemlé-
kezhettiink a 48-as szabadsagharcrél. Akkoriban nem volt
piros betds tnnep marcius 15-e, orszagosan. Kézépiskolas
éveim alatt, a 70-es évek kézepén mar nem szamitott in-
nepnek, még az emlékezés szintjén sem! A marciusi ifjak
legfontosabb tizenete, a hazaszeretet pedig 6rokérvényil

A koszorazas utan a templomban gytilekeztek az innepelni
vagyok.

Az Unnepi Szentmisét Dr. Osztie Zoltan atya, a Keresztény
Ertelmiségick Szovetségének orszagos elnke mutatta be.
Osztie atya az elmdlt év jart
Jaszalsészentgyorgyon, keresztény kozosséginknek a csa-
ladrdl tartott emlékezetes elGadast.

Marcius 15-én abbdl az alkalombdl hivtuk ismét koézénk,
hogy Jaszalsészentgyorgyon megalakult a Keresztény
Ertelmiségiek Szovetségének helyi szervezete, roviden
a KESZ. Zoltan atya ennek adminisztraciés lebonyolitasa-
ban nydjtott segitséget.

Mi is az a KESZ? Magyarorszag legnagyobb keresztény
civil szervezete. Legfontosabb feladatanak a markans tarsa-
dalompolitikai szerepvallalast tekinti.

Kik lehetnek tagjai? J6 szandéku emberek, akiknek fon-
tos, hogy olyan kézésséghez tartozzanak, ahol hozzajuk

Oszén  mar

HIRDETES

NAGYBOJTI LELKIGYAKORLAT
2012. marcius 30-31. (péntek, szombat)

Janoshida: gyonasi lehet6ség — 16.30,
Szentmise — 17.00
Jaszalsoszentgyorgy: gyonasi lehet6ség — 18.30,
Szentmise — 19.00

A lelkigyakorlatot Szant6 Jozsef jaszberényi

plébanos tartja.
FkkkkFk

Irodai szolgélat

Romai Katolikus Plébania Hivatal,
Jaszals6szentgyorgy
Kedd: 09.00 — 13.00,
Szerda: 16.30 — 18.30,
Csutértok: 09.00 — 11.00

Jianoshida:
Kedd: 09.00 — 11.00

hasonlé gondolkodasu, keresztény értékrend mentén, jé cél
érdekében tevékenykedhetnek.

A mai ember szamara is fontos a kozosség, de nem csak
templomi egytttléteket kell ezalatt érteni. Kézel negyvenen
mutattuk meg szandékunkat a helyi civilszervezet 1étrehoza-
sara. Szeretnénk tenni azért, hogy az egymastdl elidegene-
dett emberek ujra kézelebb keriilhessenek egymashoz. En-
nek egyik utja a k6z6s élményszerzés, kirandulasok szerve-
zése, neves eléadok (irodalmi, zenei, egyhazi, politikai teri-
letr8l) meghivasa, az egyhazko6zosségi élet tamogatasa, ba-
lok, csaladi és karitativ programok szervezése. Célkitizése-
ink tehat igen széleskoriek.

Miutan egy alairassal hitelesitettiik szandékunkat a szerve-
zetbe val6 belépésre vonatkozoan, elfogyasztottuk tnnepi
ebédiinket az iskola ebédl6jében. Ebéd utan indult a Kereszz-
4t a Hazdért hagyomanyos zarandoklatunk, mely a
jaszalsoszentgyorgyi templomnal kezdé imaval indult. Evek
ota megtessziik ezt az utat a Zagyva mentén, a gaton,
Janoshidara, a kijel6lt tizennégy allomasnal imadkozva.

Janoshidan befejez6 imadsaggal, majd a janoshidai plébani-
an agapéval, ,.szeretetuzsonnaval”, beszélgetéssel zarult a
nap.

Ugy gondolom, sokakat megmozgaté, tartalommal megtol-
tott, igazi innep volt az elmult marcius 15-e.

Vigh Mikldsné
HUSVETI UNNEPKOR
Jdnoshida J ayza/{o—
$entgyorgy
Nagycsiitortok
Utols6 vacsora
emlékezetére 17.00 1900
Nagypéntek
Keresztut 16.30 14.30
Urunk kinszenvedése 17.00 15.00
Nagyszombat
Husvét Vigilia 19.00 21.00
Agapé a tornateremben ’ 23.00
Husvétvasarnap
Urunk feltamadasa 09.30 11.00
Husvéthétfs 08.00 09.00

A FELTAMADAS HITE ES OROME JARJA
AT MINDANNYIUK ELETET!
KEGYELEMTELJES
HUSVETOT!




