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Önkormányzati hírek 

Jánoshida Község Önkormányzatának képviselő-
testülete 2012. évben az utóbbi időszakban a következő 
testületi üléseken az alábbi napirendi pontokat tárgyal-
ta:  

 
2012. március 29.  
1. Tájékoztató a településen tervezett építési, felújítási, kor-

szerűsítési munkák éves ütemezéséről 
2. Beszámoló a 2011. évi szociális alapszolgáltatási felada-

tokról, valamint a Gyermekjóléti és Családsegítő Szolgálat 
előző éves munkájáról 

3. Jánoshida község önkormányzatának vízmű szolgáltatási 
feladatainak átadásáról szóló bérleti-üzemeltetési szerző-
dés véleményezése 

4. Tájékoztató a pályázatok jelenlegi helyzetéről 
5. Jánoshidai közétkeztetési konyha működtetéséhez közbe-

szerzési kiírás (szóbeli) 
6. Vagyonrendelet aktualizálása 
7. A Polgármesteri Hivatal vérszállításával kapcsolatos hatá-

rozatok véleményezése az érintett településekről 
8. Emergency Service Kft. háziorvosi központi ügyelet üze-

meltetési szerződésének módosítása 
9. Kistarcsa város önkormányzatának kérelme emlékmúze-

um kialakításához 
10. Előterjesztés pályázat benyújtására 
11. Beszerzési eljárás indítása Jánoshida Község szennyvízel-

vezetés és tisztítás KEOP-1.2.0/B/10-2010-0045 azono-
sítószámú pályázat keretében jogi feladatok ellátására 

12. Jászsági Többcélú Társulás Társulási Megállapodásának 
módosítása 

13. Jászkun Kapitányok Tanácsa protokoll szabályzatának 
elfogadása 

14. Tornaterem bérlésének kérelme 
15. Egyebek 

 
2012. április 11.  
A „Megbízási szerződés - a KEOP-1.2.0/B/10-2010-0045 
kódszámú támogatási konstrukció keretében megvalósítani 
tervezett Jánoshida szennyvízelvezetés és – tisztítás projekt 
FIDIC szerinti mérnöki és műszaki ellenőri feladatainak ellá-
tására” kiírt közbeszerzési eljárásban eredményhirdetés 
 
2012. április 25.  
1. Az Önkormányzat 2011. évi költségvetésének meghatáro-

zásáról szóló rendelet módosítása 
2. Beszámoló az Önkormányzat 2011. évi költségvetés telje-

sítéséről 
3. Könyvvizsgálói jelentés 
4. Javaslat a 2011. évi pénzmaradvány felosztásáról (szóbeli 

előterjesztés) 
5. Az önkormányzatnál végzett 2011. évi belső ellenőrzés 

tapasztalatai 
6. Könyvvizsgálói megbízási szerződés 
7. Az önhibájukon kívül hátrányos helyzetben lévő önkor-

mányzatok 2012. évi támogatására vonatkozó igény be-
nyújtásáról 

8. Tájékoztató a pályázatok jelenlegi helyzetéről 
9. Tájékoztató a kötvénykibocsátás negyedéves eredményé-

ről 
10. A REGIO-KOM Társulás területén történő szilárd hulla-

dékszállítás díjemelése a megváltozott jogszabály alapján 
11. A Jánoshidán alkalmazott szippantott szennyvíz szolgálta-

tás díjának módosítása a megváltozott jogszabály alapján 
12. Vagyonértékesítés versenytárgyalási bizottsági tagok meg-

választása (szóbeli előterjesztés) 

13. A konyhai szolgáltatás következő 1 évével kapcsolatos 
beszerzés megindítása 

14. Tájékoztató a COOP üzlet építésének ütemezéséről 
15. Tájékoztató a Jászsági Többcélú Társulás által vállalt fel-

adatok 2011. évi ellátásáról 
16. Jánoshida Község Önkormányzata, mint ajánlatkérő a 

Jánoshida Község szennyvízelvezetés és tisztítás című 
KEOP-1.2.0/B/10-2010-0045 azonosítószámú pályázat 
keretében jogi feladatok ellátása tárgyú közbeszerzési 
értékhatár alatti, három ajánlat kérésén alapuló eljárást 
lezáró döntés 

17. Törvényességi felhívás megtárgyalása Jánoshida Község 
Önkormányzata Képviselő-testületének a szociális ellátá-
sok helyi szabályairól szóló 1/2012.(I.16.) számú rendele-
tére  

18. Előterjesztés lakásvásárlási támogatásra 
19. Egyebek 
 
2012. május 16.  
A „Jász-Nagykun-Szolnok Megyei Parlagfű-mentesítési Alap” 
terhére kiírásra került pályázaton való részvételről, valamint 
az önerő biztosításáról  
 
2012. május 24.  
1. Beszámoló a település közbiztonsági helyzetéről 
2. Előterjesztés a jánoshidai közétkeztetés biztosítására a 

közétkeztetési konyha épületének határozott időre törté-
nő bérbeadásával 

3. Jánoshida Idősügyi Stratégiájának 2012. évi elfogadása 
4. Jánoshida közvilágításához kapcsolódó energiavételezését 

és karbantartását szolgáltató cég kiválasztása 
5. Tájékoztató a HIDI-NAPOK tervezett eseményeiről, 

rendezvényeiről, illetve a június 04-i trianoni megemléke-
zésről 

6. Tájékoztató a pályázatok jelenlegi helyzetéről 
7. Iskola és Óvoda fenntartásának átadás-átvételéről (szóbeli 

előterjesztés) 
8. Folyószámlahitel és munkabérhitel igénybevétele, meg-

hosszabbítása 
9. „A REGIO-KOM Térségi Kommunális Szolgáltató Tár-

sulás Jászberényi és Dél-Hevesi kistérsége szilárdhulla-
dék-gazdálkodási rendszerének fejlesztése” nevű és 
KEOP-7.1.1.1/09-2009-0006 azonosító számú projekt II. 
fordulós pályázata kapcsán önerő megfizetésének vállalá-
sáról 

10. Törvényességi észrevétel megtárgyalása Jánoshida Község 
Önkormányzata Képviselő-testületének a magánszemé-
lyek kommunális adójáról szóló 15/2007. (XI.29.) számú 
rendeletére 

11. Belépés a Magyar Önkormányzatok Szövetségének tagjai 
sorába 

12. A Jászsági Közoktatási Intézmény Társadalmi Megújulás 
Operatív Program „Óvodafejlesztés” (TÁMOP-3.1.11-
12/2. kódszám) pályázaton történő részvételének jóváha-
gyásáról 

13. A Szent Erzsébet Kórház Nonprofit Közhasznú Kft-vel 
együttműködési megállapodás az „Egészségre nevelő és 
szemléletformáló életmódprogramok a kistérségben 
TÁMOP-6.1.2/11/3.” pályázathoz 

14. Előterjesztés kastély épületével szomszédos lakóingatlan 
megvásárlására (szóbeli előterjesztés) 

15. Fő utcai ingatlan felajánlása az önkormányzat részére 
megvásárlásra 

16. Előterjesztés lakásvásárlási támogatásra 
17. Egyebek 

Önkormányzati hírek a képviselő-testület munkájáról  
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Önkormányzati hírek 
A testületi ülések anyagainak előkészítésére az önkormányzat 
Egészségügyi-Szociális és Kulturális Bizottsága ezen időszak 
alatt 2012. március 28-án és 2012. április 24-én ülésezett, 
valamint a Pénzügyi Bizottság szintén 2012. április 24-én 
ülésezett. 
 
Az elmúlt időszak legfontosabb döntései közé tartozik: 
 A képviselő-testület újabb 1 éves időtartamra bízta meg 

az abonyi székhelyű INNOVEN Kft-t a jánoshidai közét-
keztetési konyha (iskolakonyha) üzemeltetésével. 

 Önkormányzatunk pályázatot nyújtott be az önhibájukon 
kívül hátrányos helyzetben lévő önkormányzatok 2012. 
évi támogatására. 

 A jogszabály módosításból adódóan a képviselő-testület 
döntött a helyi szippantott szennyvíz szolgáltatási díjának 
4.500,-Ft/5m3 tartályra történő emeléséről. 

 Végleges megállapodás született a COOP STAR Zrt.-vel 
a jánoshidai ABC ez évi tényleges megépítéséről, amely-
nek eredményeképpen a munkák júniusban el is kezdőd-
nek. 

 A közvilágítási lámpák cseréjéről, azaz a jelenleg legkor-
szerűbb LED-es lámpák kiépítéséről döntött az Önkor-
mányzat, amely munkálatok ez év őszére várhatóan telje-
sen új éjszakai fényeket biztosítanak a községben. 

 Jánoshida Önkormányzata belépet a Magyar Önkormány-
zatok Szövetségének tagjai sorába. 

 Az Észak-Alföldi Régióban előreláthatólag kiemelt pro-
jektként megjelenített „Zagyva térség turisztikai fejlesztése, 
kerékpárút hálózat kialakítása a Zagyva-folyó töltésén” című 
projektben Jánoshida Község Önkormányzata a résztve-
vő települések önkormányzatainak bizalmából projektgaz-
da feladatokat kapott. A tervezett kerékpárút Salgótarján-
tól egészen Szolnokig 190 km hosszan kíséri a Zagyva-
folyót biztonságos közlekedést biztosítva a kerékpárosok 
számára. 

 
Fontos információ a szennyvíztisztítással és csatorna-
építéssel kapcsolatosan: 
A Jánoshidai Csatornamű Vízgazdálkodási Társulat kiértesí-
tette a település érintett háztartásait, hogy hamarosan aktuá-
lissá válik a csatornázáshoz kapcsolódó egyösszegű befizeté-
sek teljesítése. Azaz akik nem rendelkeznek élő 
lakástakarékpénztári szerződéssel, és nem fizetik rendszere-
sen a havi díjakat, azok számára egyösszegű, 240.000,-Ft befi-
zetést kell teljesíteni, mint rácsatlakozási hozzájárulás. A tár-
sulathoz beérkezett kérelmek alapján a társulat küldött köz-
gyűlése maximum 24 havi részletben, azaz 24x10.000,-Ft 
részletfizetésben engedélyezte az ingatlanonkénti hozzájárulás 
megfizetését. Ezúton is tisztelettel tájékoztatjuk a lakosságot, 
hogy amennyiben valamely háztartás az eddigiekben nem 
intézkedett és a közeljövőben sem intézkedik az ingatlanhoz 
kapcsolódó csatorna közműfejlesztési hozzájárulás megfizeté-
séről, azzal szemben hatósági úton kell eljárnunk. Ez azt je-
lenti, hogy az ingatlanra jutó 240.000,-Ft-ot előbb adók mód-
jára szükséges behajtani, illetve ha ez jövedelem hiányában 
nem teljesül, akkor a teljes befizetési összeg mint tartozás az 
ingatlan tulajdoni lapjára kerül követelésként bejegyzésre. 
Ismételten kérünk minden ingatlantulajdonost, hogy vegye 
komolyan ezt a kötelezettséget, és számoljon azzal az ez évi 
jogszabály módosítással, amely szerint aki nem csatlakozik a 
meglévő szennyvízcsatorna rendszerhez, annak minden el-
használt 1 m3 ivóvíz után 1.200,-Ft talajterhelési díjat kell 
megfizetni. Ez jelentősen magasabb összeg (főleg ha még a 
valós vízdíjat is hozzászámítjuk ), mint amennyi előrelátható-
lag a tisztítás díja lesz. 

Eszes Béla polgármester 

 
 
 

 

Anyakönyvi hírek 
Gólyahír 

 
Tóth Patrik 
(Dóka Ildik ) 
Gazsi Zsófia 

(Pórteleki Éva Rozália) 
Farkas Kevin 
(Fehér Noémi) 

Valcsik Melina Zoé 
(Palcsó Szilvia) 

Szlivka Levente 
(Burai Georgina) 
Gyenes Zsófia 

(Darók Marianna) 
Szőllősi Balázs 

(Bagi Nóra) 

Búcsúzunk 

Erdei Miklós 46 év  
Szőke Antalné  81 év 
Turóczi Ferencné  92 év  
Varga Lászlóné  69 év  
Antal Béla  79 év  
Gutai Andrásné  52 év  

Házasságot kötöttek 
 

Fejes Judit – András Péter Attila 

Változás az ügyfélfogadási rendben! 
 
Értesítjük a lakosságot, hogy a Polgármesteri Hi-
vatal köztisztviselője, Antal Zoltánné nyugállo-
mányba vonul. A feladatokat a továbbiakban 
Tugyiné Répási Andrea látja el. A hozzá tartozó 
területeken (adóigazgatás, hagyaték, stb.) 2012. 
július 1-től az ügyfélfogadás az általánostól eltérő-
en az alábbiak szerint alakul:  

Hétfő 8:00 – 12:00 

Kedd ügyfélfogadás nincs 

Szerda 12:00 – 16:00 

Csütörtök  8:00 – 12:00 
Péntek 8:00 – 12:00 
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Hírek az óvodából 

A megújulás pillanatai címet is adhatnánk ennek az óvo-
dai oldalaknak. Ritka pillanatai voltak és talán lesznek is 
óvodánk életében, annak a felújítási munkának, melyet 
áprilistól május végéig láthattunk. A Jászsági Közoktatási 
Intézmény óvodái közül pályázati forrásból a mi óvo-
dánkban is megtörténhetett az a felújítási munka, amely 
hosszútávon biztosítja az épület állagának megtartását. A 
nyílászárók cseréje és az egész homlokzat külső szigete-
lése, a beltéri falak teljes festése megtörtént. A külső és 
belső korszerűsítés új arculatot teremtett, mely talán a 
belső működésre is kihatással lesz. Vége a szürkeségnek, 
a sárgává ragyogott óvoda színével hat a hangulatunkra, 
vidáman világít a Fő utca fákkal körbezárt udvarán. A 
színek hatásait tanulmányozva figyeltem fel arra a megál-
lapításra, hogy a sárga szín oldja az idegességet, enyhíti a 
szellemi fáradtságot. Mindenki megnyugtatására szolgál-
jon ez a megállapítás, amennyiben még nem tapasztata 
volna eddigi munkánkban jelenlévő nyugalmat és szelle-
mi aktivitást. Egy kis kitérő tréfás lelkesedés után szeret-
nénk, ha tudnák, hogy köszönetünket sokuknak közvetí-
tem itt, az újság oldalain. 
Köszönjük a község közintézményei közül a Faluház és 
a Közösségi Ház, Biztos Kezdet klub dolgozóinak, hogy 
helyet adtak gyermekeinknek. 
Köszönjük a szülőknek, hogy az óvodai mindennapok-
ban rugalmasan kezelték gyermekeik változó napirendjét. 
Köszönjük anyagi segítségüket, felajánlásaikat, melyek 
nélkül nem újulhattak volna meg csoportjaink.  
Köszönjük, hogy aktívan részt vettek a benti, kinti taka-
rítási munkákban. 
Köszönjük azoknak a  támogatóknak, akik anyagi hozzá-
járulásukkal segítettek.  
Köszönjük a Községi Önkormányzat együttműködését, 
az önrész biztosítását, a dologi segítséget.  
Köszönjük a községi közalapítvány támogatását, és nem 
utolsó sorban köszönjük valamennyi dolgozó önzetlen 
munkáját, akik a szokatlan körülmények ellenére biztosí-
tották a napi tevékenységeket, idejüket és erejüket nem 
kímélve szépítették a csoportokat, tették a körülmények 
ellenére feladataikat. 
 

A megújulás pillanatai képekben 
 

Óvodánk megújulása 
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Hírek az óvodából 
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A legelső nyitott nap a felújítás után az Anyák napi ün-
nepség megrendezése volt. 

Azt követően rendben zajlottak a gyermekek mérései, az 
igény és elégedettség mérés, a teljesítményértékelés. 
Rendhagyó módon megrendezésre kerültek a szülői érte-
kezletek, - a nagycsoportban a tanítónénikkel - folyama-
tosan zajlanak a fogadó órák a gyermekek egyéni fejlődé-
sének közvetítése. 
Nem maradt el a hagyományosan megrendezésre kerülő 
Ovi-foci rendezvény sem, ahol a mi óvodásainknál ma-
radt a múlt évben megszerzett Ovi-kupa. Ezúton gratu-
lálunk a kis focistáinknak. 

Évzáró a megújult környezetben  
 
A megújult szép környezetben került sor a nagycsopor-
tos gyermekek évzáró ünnepségére. 
Borús idő miatt évek óta szorongunk a szabadtéri ren-
dezvényünk miatt, de mint mindig, most is elkerült ben-
nünket az eső. A jól összeválogatott verscsokor és a hoz-
zá csatlakozó zenés dramaturgia, szép eszközökkel és a 
mindig nagy sikert arató néptánc-csokor igazán különle-
ges műsorral örvendeztette meg a megjelent szülőket, 
hozzátartozókat és bennünket, óvónőket is. 
Elismerés a gyermekeket felkészítő nagycsoportos óvó 
néniknek Gazsiné Takács Évának és Bóta Mizsei Iloná-
nak. 

A felújítási munkák miatt a Községi Gyermeknap ren-
dezvénye nem kerül megrendezésre, ám helyette vendé-
gül látunk valamennyi szülőt és gyermeket egy kora dél-
utáni „estebéden - fogadáson” 2012. június 14-én, ahol 
megköszönjük a gyermekek és szüleik, a támogatók, a 
község segítőkész lakosainak az óvoda felújításában való 
részvételüket. 
A nyári tevékenység megújult környezetben, nyugalom-
ban zajlik, a gyermekcsoportok összevontan működnek 
az előre összegyűjtött igényeik alapján. 
A megújulás örömteli pillanatait minden percben átéljük, 
kérjük, örvendjenek velünk együtt most és az elkövetke-
ző években egyaránt. 
A nyári szünetre kívánunk örömteli együttlétet, jó pihe-
nést kedves mindnyájuknak 
 
A Napsugár Óvodai Tagintézmény valamennyi dolgozó-
ja nevében 

Petőné Vígh Katalin 
intézményegység-vezető 

az újság szerkesztésében résztvevő 
Szöllősi Albertné 

tagintézményvezető-helyettes  
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Hírek az iskolából 

Több évre visszatekintő hagyomány iskolánkban, hogy alsó 
tagozatos diákjainkat erdei iskolába visszük, melynek költségeit 
a hátrányos helyzetű tanulók számára az iskola a nyertes esély-
egyenlőségi pályázatból, a többieknek a diákönkormányzat és az 
Iskolánk tanulóiért Alapítvány támogatásából finanszíroztuk, így 
a gyerekeknek nem kell sem a szállásért, sem az utazásért, sem a 
szervezett programokért, belépőkért fizetniük. Idén két csoport-
nak is lehetősége volt ezen  a különleges  tanulásszervezési 
programon részt venni, mert az alsó tagozaton kívül a két ötö-
dik osztály is elutazhatott három napra.  

 
KERECSEND 

Az összevont alsó tagozatos csoport Kerecsend községben 
állomásozott, ahol szinte luxuskörülmények között laktunk. A 
programot Kerepesiné Antal Ibolya táborvezető  a többi tanító-
nővel együtt úgy állította össze, hogy az a környezet adottságaira 
építsen, és a  helyszínnel szorosan összefüggjön  a tananyag, a 
képességfejlesztés. 
Az erdei iskola persze nemcsak tanulás, hanem izgalmas játék-
szín is egyben. A kirándulások, túrák során bensőségesebb vi-
szony alakul ki a tanárok és a diákok között, jó szórakozást 
nyújt , miközben tanulunk – egymástól is. 
Néhány felvillanó emlék:  túra Szilvásváradon,  utazás erdei 
vasúttal, üzemlátogatás, tanóra a szabadban, sportvetélkedők, 
kézműveskedés, tábortűz, kincskeresés, táncos buli,  éjszakai 
bátorságpróba, kirándulás az egri várba, játszótéri ugribugri… 
Köszönjük  az iskola vezetőségének, hogy lehetővé tette szá-
munkra ezt a táborozást! 

PARÁD 
Az 5. osztályosok erdei iskolájának színhelyéül Parádot válasz-
tottuk. 27 diák és 3 tanár utazott. 
Már az első napon jól elfáradtunk, de sok–sok élménnyel gazda-
godtunk. Az Adrenalin kalandparkban alig tudtuk abbahagyni a 
bobozást, de a sástói kilátó is jó tornát és gyönyörű  panorámát 
biztosított. Mátraházától gyalogosan tettük meg az utat hazánk 
legmagasabb pontjára, a Kékestetőre. Mindenki büszke lehet 
magára, mert senkit nem kellett a hátunkon vinni… Szálláshe-
lyünkre érve azonnal birtokba vettük a szobákat, felfedeztük a 
kert alatt folyó patakot és kipróbáltuk az udvari játékokat.  Más-
nap Parádsasvárra túráztunk, ahol megnéztük egy üvegcsiszoló 
mester műhelyét, majd a finom és kiadós ebéd után 
Fényespusztára indultunk. Az étkezések mindenki számára örö-
met jelentettek, hiszen pincérek szolgálták fel az ízletes ételeket. 
Az esti tábortűznél elmondott viccekkel és a későbbi bátorság-
próbákkal feledhetetlen emlékeket szereztünk.  Hazautazásunk 
napján felkapaszkodtunk a siroki várhoz és megálltunk Eger 
váránál is. Zsebpénzünket elköltve, az erdei iskola rövidségét 
sajogva indultunk haza.  Köszönjük az iskolának, hogy lehetővé 
tette nekünk is ezt a táborozást. Szüleinknek órákon keresztül 
meséltünk és meséltünk kalandjainkról, élményeinkről . 
Többen elhatároztuk, hogy a nyáron, családunkkal együtt is 
felkeressük kirándulásaink helyszíneit.  

Írták: az 5. osztályos  tanulók                                                                       
 

Erdei iskolai programok 

Az iskolai Ki mit tud? - ról 

Az esős szombatot feledtette a gyerekek vidámsága 
ezen az április végi napon. 
Zsűrielnökként nagyon tetszett a sok közös előadás,  
melyen látszott,  hogy nem kényszerből csinálják, ha-
nem élvezik is. Sok saját elképzelést építettek be egy-
egy előadásba, és úgy éreztem, hogy a korábbiaknál is 
több segítséget kaptak a nevelőktől, mert magas szín-
vonalú előadások születtek.  Az egyéni mozgástechni-
kát is bemutatták (hastánc, modern  tánc).  Sok szép 
verset halhattunk, és hogy kik izgultak jobban ,a gye-
rekek,a nevelők vagy a szülők nem lehetet eldönteni. 
Jó ötletnek tartottam a gyerekek bevonását a műsor-
vezetésbe,  és jó volt a Szirákiné Boriska kezdeménye-
zése is a bábelőadással, itt viszont a  technikára  job-
ban oda kell figyelni. Az is változás  volt, hogy elma-
radtak a sablonos, egyhangú énekszámok. 
Összességében mindenki tett valamit az asztalra, hogy  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
gyerekeink megmutassák tehetségüket, és ehhez csak  
gratulálni lehet a fellépőknek, a felkészítőknek és a 
háttérben szorgoskodóknak egyaránt. 
További sikereket kívánok: 

 
Révész Ferencné zsűrielnök   
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2012. április 27-én - ebben a tanévben már nem először - jöttek 
iskolánkba a megye általános iskoláinak tanítói-tanárai azzal a 
céllal, hogy tőlünk jó gyakorlatot tanuljanak.   Először igazgató-
nőnk, Tóthné Eszes Éva bemutatta iskolánkat, majd tanítási órák-
ra invitáltuk vendégeinket: 
Az 1. osztályban Koncsikné Orczi Adrea matematikaórát tartott, a 
2. osztályban Lénártné Kurucz Éva magyart, a 4. osztályban Lőrik 
Lászlóné angolt, az 5. a-ban Horváthné Szabó Katalin történel-
met, az 5. b-ben Turócziné Eszes Mária osztályfőnökit,  a 7.-ben 
Mészárosné Vas Márta magyart. A bemutatóórák elemzése után 
egyéni fejlesztést tekinthettek meg a vendégtanárok 

A felső tagozatos egyéni fejlesztést Földi Ferenc, az alsó tagozato-
sat Majorosné Gerhát Éva és Tóthné Répási Anett mutatta be, 
Szabó Péter pedig a gyógytestnevelés felépítéséből adott ízelítőt. 
A szakmai nap konzultációval ért véget, ahol sok pozitív visszajel-
zést kaptunk munkánkról, és az írásbeli reflexiókban több olyan 
módszert megneveztek, melyet szeretnének átültetni az ő iskoláik 
mindennapi munkájába is. 
Nagy öröm számunkra, hogy minden alkalommal gyorsan megte-
lik a létszám, örömmel, kíváncsisággal jön hozzánk más iskolákból 
50 – 60 pedagógus, néha egész tantestület, és nagy elismeréssel 
szólnak rólunk – nemcsak itt, nálunk, hanem máshová is elviszik a 
nálunk szerzett tapasztalataikat. 

Tehetséges tanulóink területi, megyei versenyeredményei: 
„A beszéd csak félreértések forrása” megyei helyesíró ver-
senyre  (Szolnok) bejutott tanulóink:Kobela Boglárka, Papp 
Csenge 3. oszt. (felkészítő: Majorosné Gerhát Éva), Kajos 
Csenge, Molnár Kitti 4. oszt. (felkészítő:Sziráki Ferencné). 
A legjobb eredményt Kobela Boglárka érte el, ő 12. lett. 
A Kovács Mihály megyei történelem versenyre (Karcag) 
bejutott Bugyi József, Ratkai Martin, Zsoldi Bálint 5. a oszt. 
(felkészítő: Horváthné Szabó Katalin). A legeredményesebb 
Zsoldi Bálint lett, 17-18. helyezést ért el. 
A Simonyi Zsigmond Országos Helyesíró Verseny megyei 
fordulójába bejutott Gutai Lilla 5. a oszt. (felkészítő: 
Tóthné Eszes Éva),  15-16. helyezést ért el. 
A MOL Bozsik Intézményi Program III. korcsoportjában 
fiúcsapatunk 4. helyezést ért el (felkészítő: Szabó Péter). 
A területi Szuperbringa versenyre először sikerült eljutnunk, 
csapatunk a 4. helyezést szerezte meg. Csapattagok: Bíró 
Kristóf,  Fehér Ádám, Halla Bence, Serfőző Ádám 5. b 
oszt. (felkészítő: Földi Ferenc). 
A „Játsszunk fizikát!” területi versenyen a „legötletesebb 
kísérlet” különdíját Szabó Miklós 7. oszt. hozta el 
(felkészítő: Földi Ferenc). 
A Bendegúz megyei Nyelvész Versenyén Kis Luca 1. oszt. 
5. helyezést ért el, Dorsonszky Virág 5. a oszt. 8. helyezett 
lett (felkészítőjük Koncsikné Orczi Andrea). 

Egy sikeres pályázatnak köszönhetően 10 napot tölthettem Párizs-
ban. A Comenius Pályázat keretében, az Artemisszió Alapítvány 
és a francia Elan Interculturel Intézet közös angol nyelvű tanár 
továbbképzésen vettem részt, melynek témája a multi- és 
interkulturális oktatás kérdései napjainkban. 
Valójában ez azt jelenti, hogy ha egy közösségben különféle nem-
zetiségű gyerekek és felnőttek vannak, vagy szociálisan, kulturáli-
san hátrányos helyzetűek, őket  milyen módszerekkel, munkafor-
mákkal, technikai segítségekkel lehet  tanítani, közös munkába 
bevonni  annak érdekében, hogy egy idegen környezetben is be 
tudjanak illeszkedni, tudjanak dolgozni, tanulni. Ez főleg azokban 
az országokban jelentkező probléma, ahol sok a bevándorló,  
illetve  bevándorló szülők gyermekei. Egyben így jelenti a BEFO-
GADÁS – ELFGOGADÁS – BEILLESZKEDÉS  problémáit 
napjainkban. Egyik nap el is látogattunk egy olyan iskolába, ahol 
szinte minden kis nebuló más országból származott, szüleik Fran-
ciaországba jöttek munkát találni. 
A tanfolyam reggeltől estig tartott egész héten. Rengeteget tanul-
tunk, minden percben figyelni kellett, szerepelni, beszélni, véle-
ményt nyilvánítani, sok kis - és nagy előadást tartani. Két kurzus-
vezető tanárnőnk:  Dia és Vera nagyon türelmesek és lelkiismere-
tesek voltak. Főleg amikor 13-an 13 félét mondtunk különféle 
angol akcentussal. :)) A csoport 13 főből állt. Magyarországról 
hárman voltunk, volt négy görög csoporttársam, egy német, két 
londoni, egy francia, egy szlovén és egy olasz.  Volt köztünk egye-
temi tanár, pszichológus, óvó bácsi, általános és  középiskolai 
tanárok. Jó csapatot alkottunk, és nagyon jó barátságok alakultak 
ki. 
A tanfolyam sokat adott számomra, hogy a világ dolgaiban el 
tudjak igazodni, a világ közös problémáira az oktatásban nyitot-
tabb legyek, megismertetett sok hasznos módszerrel, új ismeretek-
kel. Nagyszerű lehetőséget adott számomra, az angol nyelv hasz-
nálatára, fejlesztésére. E tanfolyam is megerősíti azt,  amikor gya-
korta mondogatom a tanulóinknak: Tanuljátok a nyelveket, 
mert ha tudsz idegen nyelveket, a világ megnyílik előtted, 
utazhatsz, tanulhatsz, dolgozhatsz és barátságokat köthetsz!  
Ha nyelveket beszélsz,  a világon bárhol el tudsz igazodni! 
A nap végére mindig jól elfáradtunk, de azért csak maradt időnk  
és energiánk egy kis közös szabadidőre, városnézésre, hogy felfe-
dezzük Párizs szépségeit. Párizs gyönyörű! (de drága!!!). Valóban 
gyönyörű és szívmelengető a Notre Dame, a Diadalív, a Louvre , a 
Trocadero tér, az Eiffel-torony, főleg esti fényében. Sorolhat-
nám... Mégis a legnagyobb hatással a Pére-Lachaise temető volt 
számomra. Edit Piaf, Jim Morrison, Oscar Wide, Chopin, Balzac, 
Moliére sírjánál állni - felejthetetlen, lenyűgöző és megható! 
Köszönöm a támogató segítségét iskolánk igazgatónőjének, 
Tóthné Eszes Évának, hogy először is felhívta a figyelmem a pá-
lyázatra, majd lehetőséget adott, hogy el tudjak menni a tavaszi 
szünet előtti napokról is, mindenben támogatott, valamint kolléga-
nőimnek, kollégáimnak,akik segítettek multikulturális anyagokkal, 
interjú készítésben. Erősítettek, hogy sikeresen részt tudjak venni. 
Köszönöm!                Lőrik Lászlóné 
 
 

„JÓ GYAKORLAT” szakmai nap az iskolában Továbbképzésen Párizsban 

Versenyeredmények 
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Ballagás 2012 
 
 
 

„Az élet egyetlen esély – vedd 
komolyan, 

az élet szépség – csodáld meg, 
az élet boldogság – ízleld meg, 
az élet álom – tedd valósággá, 

az élet kihívás – fogadd el, 
az élet kötelesség – teljesítsd, 

az élet játék – játszd, 
az élet érték – vigyázz rá, 

az élet vagyon – használd fel, 
az élet szeretet – add át magad, 

az élet titok – fejtsd meg, 
az élet szomorúság – győzd le, 

az élet dal – énekeld, 
az élet küzdelem – harcold meg, 

az élet kaland – vállald, 
az élet jutalom – érdemeld ki, 

az élet élet – éljed!” 

Kalkuttai Teréz anya gon-
dolatait küldöm nektek út-
ravaló gyanánt, hiszen ben-
ne van minden, amire igye-
keztünk benneteket megta-
nítani az itt töltött éveitek 
során. Pedagógustársaimmal 
együtt remélem, valameny-
nyien komolyan veszitek a 
rátok váró kihívásokat, lesz 
elég akaratotok, kitartásotok 
ahhoz, hogy az általatok vá-
lasztott új iskolát elvégezzé-
tek, sikeres szakmai vagy 
érettségi vizsgát tegyetek! 
Ballagásotokhoz gratulálok, 
szép jövőt kívánok 
mindannyiótoknak!  

 

Tóthné Eszes Éva igazgató 

Iskolánk végzős diákjai a középiskolai felvételi eljárásban 
eredményesen vettek részt, hiszen a 14 fős osztályból 13 
főt az általa első helyen megjelölt középfokú intézménybe 
vették fel. Ezek alapján 10 fő szakmát adó hároméves 
szakiskolai képzésbe jelentkezett, míg négy tanulónk az 
érettségit adó szakközépiskolai képzést választotta. Tanu-
lóink többsége szakácsnak, míg a többiek péknek, autó-
szerelőnek jelentkeztek, de volt olyan is, akit informatika 
szakmacsoportba vettek fel,  és akadnak olyanok is, akik 
ügyintéző titkár szakirányon folytatják tovább tanulmá-
nyaikat. Mindannyitoknak kívánunk sok sikert és kitartást 
további tanulmányaitokhoz! 
 

Földi Ferenc osztályfőnök 
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A Gondozási Központ hírei 

Egészségügyi tájékoztató előadás  
 
Május 16-án az időseknek, betegeknek lehetőségünk volt 
részt venni egy országos egészségügyi tájékoztató előadáson 
a Zagyva-híd Közösségi Házban. Az idős és beteg emberek 
tájékoztatást kaphattak a jelenleg az egészségügyben elérhe-
tő kezelési lehetőségekről. Kérdéseket lehetett feltenni be-
tegségekkel, kezelésekkel kapcsolatban, illetve a betegségek-
kel kapcsolatos támogatásokról és kedvezményekről is in-
formációt kaphattak a jelenlévők. 
Sok hasznos információt kaptak a megjelentek, amivel 
nagyban hozzájárulhatnak egészségük megőrzéséhez, javítá-
sához.  
Reméljük a jövőben is lehetőség adódik hasonló előadáson 
részt venni. 

Május 24-én vendégségbe 
hívtuk Zámbori János jászka-
pitányunkat és feleségét Icu-
kát, amit elfogadtak. 
Nagyon kellemes délutánt 
szereztek az időseknek. Jász-
kapitányunk elmesélte a Jász-
ság és a falu történetét. A saját 
verseiből is felolvasott, Amit a 
szülőföldhöz való szeretet és 
hűség járt át. Icuka pitét ho-

zott, mi palacsintával kínáltuk őket. 
Beszélgetés után énekeltünk, jól érzetük magunkat. Így 
gyorsan telt a délután, amit utólag is köszönünk nekik. 

 
 
Készül  
a palacsinta……
Köszönet érte Gizike 
néninek és segítőjé-
nek, Irénke néninek! 
                                              
 
 
 
 

Tisztelettel: 
Magócsi Sándorné 

 
 

A Családi Nap keretén belül megrendezésre került a 
„Majális” is, ezen alkalomból a  főzőverseny is. Az Idősek 
Klubjának maroknyi csapata is részt vett a meghirdetett 
versenyen. 
Nagy volt a sürgés-forgás, megbeszéltük, hogy ki mit hoz, 
és elkezdődött a főzéshez való készülődés. Közben a zsűri 
egy tagja minden csapathoz odament, hogy húzzanak sor-
számot, mi a 7-est húztuk. Mondtam is, hogy ezzel a szám-
mal dobogós helyet fogunk elérni, mivel szerencsés szám. 
Míg a gulyásunk főtt a bográcsban, ki-ki elment a műsort 
nézni, fagyizni és a kirakodó vásárt megtekinteni. 
Eljött a zsűrizés ideje. Mindenki izgult, hogy vajon mi lesz 
az eredmény. A tálalás azonban nemcsak a zsűri, hanem a 
mi tetszésünket is megnyerte. Ugyanis nem volt más a tá-
nyér, mint egy cipó. Ennek a cipónak kivájtuk a belsejét és 
bele tálaltuk a gulyást. Mint Mátyás király az egyszerű pa-
rasztnak, szintén cipóba tálaltatta az ételt, de ő még kanalat 
sem kapott. Úgy tört a cipóból egy darabot, hogy meg tudja 
enni az ételt. Mi kaptunk kanalat, azzal fogyasztottuk el az 
ételünket. 
És amit korábban megjósoltam, tényleg dobogós helyezést 
értünk el, a III. helyet. 
Köszönjük, hogy ott lehettünk, jövőre szintén indulunk a 
versenyen. 

Bednárik Ibolya 
 

Köszönet 
A Szent Norbert Idősek klubjának tagjai és dolgozói köszö-
netüket fejezik ki volt klubtagunk, Répási Jánosné családjá-
nak, Dr. Répási Jánosnak és feleségének, akik adományuk-
kal hozzájárultak a klub tárgyi eszközeinek gyarapításához, 
szebbé tételéhez. A kapott tárgyakkal is tovább tudjuk őriz-
ni Marika néni emlékét a klub életében.  

Vendégünk volt a jászkapitány és felesége 

Főzőverseny 
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Családi nap 

 

CSALÁDI NAP és FŐZŐVERSENY 2012 

A reggeli teljesítménytúra Óvodások műsora 

Bogi és a pokoli kukták 
„Több napos előkészület után elérkezett a szombat reggel, amikor is mi, a verseny 
legfiatalabb csapata, első alkalommal főztünk együtt. Az egész napunk nagyon jó han-
gulatban telt, amire rányomta bélyegét a nagyszerű idő, a változatos programok, me-
lyek közül az íjászkodás tetszett a legjobban a csapatnak (reméljük, jövőre is kipróbál-
hatjuk). Bizony megnehezítette a dolgunkat az, hogy mind a 11 ellenfelünk részt vett 
már az előző években is a főzőversenyen, ezért próbáltunk kicsit frappánsabb ételt – 
Marhagulyás levest csipetkével és karika fütyülővel – készíteni. Odafigyeltünk 
arra is, hogy a tálalással és a csapatnév választásával felkeltsük mindenki érdeklődését. 
A következő alkalommal is jelentkezni fogunk erre a versenyre, hiszen ösztönző ha-
tással volt ránk, hogy majdnem megszereztük a különdíjat. A programzáró tábortűz 
után elégedetten, jókedvűen és kicsit fáradtan tértünk haza.” (Berecz Boglárka) 

Családi Sportvetélkedő az ING Biztosító támogatásával 

Az iskolások műsora 

„Szerintem nagyon jó nap volt, én csak pozitív véleményt tudok 
írni. A családi vetélkedő jól sikerült, változatos és ötletes felada-
tok voltak. Nagyon tetszett, hogy a résztvevő gyerekek kaptak 
egy-egy kis meglepetést. Az ebéd nagyon finom volt, köszönet 
érte a Szomszédok Bt.-nek, a műsor is szuper volt, gratulálok 
minden fellépőnek. Még sok hasonló rendezvényen szeretnék 
részt venni.” (Kuli Csilla) 
„Színvonalas, szuper műsor volt. Igazi családi rendezvény. A 
gyerekek is nagyon élvezték, este haza sem akartak men-
ni.” (Hajdú család) 
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Családi nap 
 „Úgy gondoljuk nagyon jól sikerült rendezvény volt. Összeko-
vácsolta a családokat, megmozgatta a család minden tagját. A 
színpadi műsorok magas színvonalúak voltak. Minden korosz-
tály megtalálhatta magának a szórakozási lehetőséget, és perc 
sem volt, amikor unatkozhatott volna az ember. Örültünk a 
főzőversenynek, amire szívesen neveztünk. Szeretnénk, ha jö-
vőre is része lenne a Családi napnak. 
Gratulálunk a főszervezőknek, és köszönjük nekik ezt a jól 
szervezett, tartalmas és szórakoztató napot!” 

Az Idősek Klubjának tagjai 

Zagyvarékasi mazsorettcsoport Karaokés lányok Nika and Friends tánccsapat 

„Mielőtt neki állnék a beszámolómnak, amire újból kaptam lehetőséget, szeret-
ném tiszteletemet kifejezni és nagyon nagy köszönetet mondani a szervezők-
nek a többi család nevében is (Krisztikének, tanító néniknek és óvó néniknek, 
Jánoshidának), hogy vették a fáradságot a családi sportnap megszervezéséhez, 
ami az idei évben is nagy érdeklődésnek örvendett kicsik és nagyok számára, 
ami nagyon jó és kellemes hangulatban telt a forró tavaszi napon. A verseny-
számok az óvodások, iskolások, felnőttek számára is megmosolyogtatók voltak, 
itt mindjárt megemlíteném a bekötött szemmel való diószedést, és az összekö-
tözött lábbal való szlalomozást. Természetesen nem maradt el a hulla-hopp 
karikázás sem, amire minden család a maximális pontot kapta. Örültünk az em-
léklapnak, amit nyertünk, nagy becsben ki van rakva a polcra. Remélem jövő 
évben is megrendezésre kerül, és még több család részt vesz rajta, és együtt főz-
nénk egy ebédet, mert elég fárasztó volt délután neki állni még ebédet főzni a 
családnak a sportnap után.” (Szaulik Éva) 

A rendezvényről  
készült fotók  

megtekinthetők a 
Közösségi Ház 

facebook oldalán 
valmint Jánoshida 

honlapján 
(www.janoshida.hu)!  
 

Sziráki Péter tűzzsonglőr  
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Hagyományok hétvégéje 

Mi motiválta Önöket a szervezés terén? 
Elsősorban az, hogy valamennyien szeretjük és kutatjuk 
a magyar, különösképpen a jász hagyományokat. Sze-
rettünk volna egy olyan programot, melynek során 
nemcsak mi, de a környékbeli fiatalok, gyermekek is 
többet tudhatnak meg a már rég feledésbe merült nép-
szokásokról, népzenéről, népdalokról, foglalkozásokról. 
Szükségét éreztük egy olyan fórumnak, ahol az időseb-
bek, akik maguk is megélték, és esetleg még tartják eze-
ket a hagyományokat, tudásukat, ismeretüket átadhas-
sák a fiatalabb korcsoportnak. Szívügyünknek tartottuk 
azt is, hogy a fiatalok hasznosan tudják eltölteni szabad-
idejüket, és szeretnénk, ha egy olyan közösség kovácso-
lódna össze, akik segítenék egymást a mindennapi élet-
ben is, kicsit egymás támaszai is lennének. 
Mikor alakult meg az egyesület? 
2009 decemberében tartottuk alakuló ülésünket, melyen 
a környező falvakból (Jászalsószentgyörgy, Jánoshida, 
Jászboldogháza) az alapító tagokkal közösen meghatá-
roztuk céljainkat és feladatainkat. Aktív szerepet kívá-
nunk vállalni a népszokások feltérképezésében, azok 
ismertetésében, hiszen egyesületünk nemcsak hagyo-
mányőrző céllal született meg. Rendkívül fontosnak 
érezzük a jász hagyományok, művészetek, gasztronó-
mia, mesterségek felkutatását, és azok megismertetését 
az emberekkel. 
Hány fővel alakult az egyesület és ma hány tagja 
van? 
A három faluból 25 alapító taggal alakult meg az egye-
sület, és mára már 70 aktív és 22 pártoló taggal működ-
hetünk. Sorainkban tisztelhetjük számos asszony- és 
férfikórus tagjait, néptáncosokat és zenészeket, külön-
böző kézműveseket, lovas hagyományőrzőket.  
Hogyan fejlődött az évek során a rendezvény? 
Évről-évre bővül a programlistánk, minden évben pró-
bálunk az előző évi tapasztalatokból tanulni, újítani. 
Ahogyan növekszik a taglétszámunk, úgy gazdagodunk 
jobbnál jobb ötletekkel, műsorokkal, valamint egyre nő 
az országon belüli és a határainkon kívülről érkező fel-
lépők, vendégek száma. Az első rendezvényünkön még 
negyed-félórás váltásokban követték egymást fellépő-
ink, az idei évben viszont alig tudtunk egy-egy csoport-
nak 15 perces fellépési időt biztosítani, és még így is túl 
kevésnek bizonyult az egész nap a résztvevők számára. 
Ezért idén a színpadon kívül is biztosítottunk lehetősé-
get a táncosoknak, énekeseknek, hogy megmutathassák 
magukat a közönségnek. A tavalyi évben a Mesterségek 
Utcáját színesítettük, idén ezt folytatva egy Jászok Piaca 
elnevezésű vásárt is szerveztünk. A gyerekeknek is vál-
tozatosabb programot kínáltunk, ami az előző évekhez 
képest jobban lekötötte a figyelmüket.  
Idén volt-e valami újdonság? 
Természetesen igen. Mint ahogyan már említettem, a 
Jászok Piaca is idén került először megrendezésre, ahol 
olyan hungarikumoknak számító magyar termékekből 

készült élelmiszereket vásárolhattak az ide látogatók, 
mint például kecske- és tehénsajtok, szörpök, lekvárok, 
mézek, füstölt áruk, rétesek, cukortorták, kenyérlángos 
és hasonló finomságok. De olyan különlegességekkel is 
találkozhattak, mint például az esküvői torták virágdí-
szeinek elkészítése, illetve a kecsketejből készült gyógy-
növényekkel illatosított házi főzésű szappan. A gyere-
kek figyelmét a Játszóházzal igyekeztünk lekötni, ahol 
ingyenes volt a gyöngyfűzést, rajzolhattak, színezhettek, 
továbbá különböző anyagok segítségével színezett ké-
peket készíthettek, melyeket haza is vihettek.  Az esti 
órákban kinyitotta kapuit a Táncház, ahol a néptánco-
sok, a népdalkórusok segítségével az érdeklődők hajna-
lig mulattak, táncoltak. Milyen visszajelzéseket kap-
tak, mint szervezők a Hagyományok Hétvégjével 
kapcsolatban? 
A visszajelzések szerint egyre szélesebb körben válunk 
ismerté, a programok a nézőközönség által egyre kere-
settebbek, ennek köszönhetően egyre többen csatlakoz-
nak hozzánk, munkájukkal, támogatásukkal segítve 
minket. Minden segítő kéznek, minden csekély és na-
gyobb támogatásnak egyaránt nagyon örülünk, mert a 
sok kicsi sokra megy elvét követve ezek által tudjuk a 
programokat minden évben újra és újra megrendezni. 
Természetesen kapunk negatív véleményeket is, ezek 
alapján igyekszünk a következő évben a hibákat kiküsz-
öbölni, például egy ilyen építő kritika következménye-
ként jött létre a gyerekek számára a játszóház. A néző-
közönség és a tagok véleménye is nagyon fontos, mert 
csak így tudunk folyamatosan fejlődni és megújulni, 
ezért is lehet többféle fórumon elmondani a vélemé-
nyüket. Ilyen például a honlapunk, melyet a 
www.jaszfold.hu weboldalon érhetnek el, de kapcsolat-
ba léphetnek velünk már a Facebookon is, vagy a veze-
tőség bármely tagját meg lehet keresni a programjaink-
ról alkotott véleményükkel. 
Kiktől kapnak támogatást az egyesületen kívül? 
A jánoshidai, a jászalsószentgyörgyi, a jászboldogházai 
polgármesteri hivatalok mellet több kisebb és nagyobb 
vállalkozás, magánszemélyek, különböző együttműködő 
partnerek támogatták a rendezvényt. Továbbá olyan 
szervezetek, ahova különböző pályázatokkal tudunk 
fordulni, és azokkal eredményt elérni. Sajnos az egyre 
nehezebb gazdasági élet miatt támogatóink is egyre ki-
sebb összegekkel tudják segíteni egyesületünket, ezért 
folyamatosan keressük azokat a kapcsolatokat, ahol 
bővíthetnénk támogatóink körét, nem elégszer megkö-
szönve számunkra nyújtott segítségüket. 
Mikor kezdik el a rendezvény szervezését? 
A Hagyományok Hétvégéjének megszervezése minden 
év utolsó negyedévében megtartott taggyűlésen kezdő-
dik, hiszen ott összegezzük az évi programról kapott 
véleményeket, illetve ott vázoljuk fel a következő évi 
rendezvény programvázát. A januári hónaptól már a 
leegyeztetett programtervezetre a konkrét szervezői 

Május utolsó hétvégéjén immár negyedik alkalommal került megrendezésre a Hagyományok hétvégé-
je a Jászboldogháza határában lévő Bartal tanyán. Ebből az alkalomból kerestem meg az egyik főszer-
vezőt, Szmetena Róbertet, aki a rendezvény megálmodójától, Pesti Róberttől, és segítőitől: Szűcs Csil-
lától, Gugi Tamástól és Varga Antaltól vette át ezt a nem könnyű, de annál szebb és nemesebb felada-
tot. 
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munkát is elindítjuk. 
Vannak-e segítőik a szervezőmunkában, vagy to-
vábbra is a bevezetőben már említett aktív mag 
végzi ezt a munkát?  
Természetesen sokan vannak a segítségünkre, elsősor-
ban az egyesületen belül kialakult kis csapat, akik sok-
sok órányi kemény munkával és tudásuk legjavával vég-
zik ezt a feladatot. A továbbiakban is mindenkit szere-
tettel várunk, aki bármilyen segítséget tud nyújtani a 
szervezésben, vagy támogatásával segíteni tudja mun-
kánkat. Egy ilyen nagyszabású program leszervezése 
rengeteg időt és munkát kíván nagyon sok embertől, 
akiknek ez úton is szeretnénk megköszönni az előző 
években nyújtott segítségüket és az idei évi rendezvény-
be fektetett munkájukat. 
Köszönöm a tájékoztatást! 
Az emberek régen beleszülettek a hagyományokba, 
hiszen szüleik, nagy- és a dédszüleik segítségével átél-
ték, továbbadták a múlt értékeit. A társadalmi változá-
sok magukkal hozták azt is, hogy a családok egyre keve-

sebbet tudnak átadni gyermekeiknek ezekből, és éppen 
ezért van nagy szükség az ilyen jól szervezett hagyo-
mányőrző hétvégékre, mert hagyományaink nélkül 
könnyen elveszhetünk! Ezen a szombaton, a szervezők 
és fellépők segítségével visszavihettük egy kicsit gyer-
mekeinket a múltba, amely valamennyiünket kötelez  a 
népi szokások tiszteletére és megőrzésére. 
„Tiszteld a múltat, hogy érthesd a jelent, és mun-
kálkodhass a jövőn!”  - mondta Szécheniy István. Ezt 
teszik napjainkban azok a lelkes emberek, akik évről 
évre részt vesznek a Hagyományok Hétvégéjének meg-
szervezésében. 
Ezúton is szeretnék az elismerés hangján köszönetet 
mondani a Hagyományok Hétvégéjén közreműködő 
szervezőknek, fellépőknek, a nap háziasszonyának, a 
támogatóknak, szakmai és együttműködő partnereknek, 
akik méltó emléket állítottak ezen a napon a hagyomá-
nyok ápolásának. Bízunk abban, hogy jövőre is talál-
kozhatunk május utolsó szombatján a Bartal tanyán! 

Drávuczné Répási Ilona 
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A Hagyományok Hétvégéjének ebben az évben 
Horváthné Szabó Katalin volt a háziasszonya, aki 
maga is igen elkötelezett a hagyományok ápolása te-
rén, amelyet nemcsak felkészültségével, de a nap jelle-
gének megfelelő öltözékével is igyekezett kifejezni. 
Közvetlenségével, színes  hangnemével igyekezett 
minden fellépőről egy kedves bemutatást adni, amely-
lyel hozzájárult a nézőközönség figyelmének ébren 
tartásához. 
Álljon itt egy-két gondolat tőle a programokról! 
 
 „A népzenészek, a zenekarok, a táncosok, az énekesek so-
kan személyes ismerőseim, akikkel a találkozás, az a néhány 
szó-mondat, amelyet váltani tudtunk egymással, igazi ajándék 
volt számunkra. Bevallom, néhány számnál még könnybe is 
borult a szemem, olyan szívhez szóló volt, de ugyanúgy megható 
volt egy-egy 90 éven felüli fellépő énekszáma, vagy az a vidám 
hangulat, amelyet a „Jó ebédhez szól a nóta” címen jánoshidai 
zenészek adtak számunkra. Nem tudok kiemelni senkit, de 
zárásképpen elmondanám, hogy amikor a székelyudvarhelyi 
fiatalok előadták táncaikat, látszott rajtuk, hogy nem csak a 
test, hanem a lélek is táncol… Élmény volt a nap minden per-
ce, amit itt, az újság hasábjain is megköszönök a szervezők-
nek.” 

Jó ebédhez szól a nóta - Fehér Endre és Cigányzenekara (fent) 
Akik 850 fő részére főzték az ebédet (lent) 

Boróka (balra) és a szentábrahámi (jobbra) néptáncegyüttes 
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Civil oldal 

Tisztelt Közgyűlés! 
Minden évben beszámolunk a jánoshidai Sportegyesület 
előző évi pénzügyi gazdálkodásáról. Ez alkalommal is szá-
mot adunk a gazdasági események alakulásáról.  
Elmondhatjuk, hogy 2011. évben is voltak támogatásaink, 
mely nélkül az egyesület nem tudta volna továbbfolytatni 
működését.  
A bevétel összege 10.233.317  Ft. 
 
A bevételek alakulása az alábbiak szerint tevődik össze:  

A kiadások alakulása az alábbiak szerint tevődik össze: 

2011. évben sem tudtunk bevételt realizálni a sportrendez-
vényekből, ugyanis a sportpálya felújítása még nem készült 
el. Reménykedünk, hogy 2012. őszi fordulóban már a 
jánoshidai sportpályán tudjuk játszani a mérkőzéseket. 
A szakosztályoknál (asztalitenisz, lábtoll-labda) a támogatás 
a szerződésben foglaltak alapján került felhasználásra és 
elszámolásra. 
Megköszönjük a támogatóinknak az adományaikat és bí-
zunk benne, hogy a jövőben is patronálni tudják az egyesü-
letet a további sikeres működés érdekében. 
 
Jánoshida, 2012. április 15. 

Kobela József alelnök                                                                                                           

A Jánoshidai Polgárőr Egyesület 2012. április 20-án tartotta 
éves közgyűlését. 
Beszámoló hangzott el a 2011. évi költségvetésről, a támo-
gatások felhasználásáról. 
A szakmai beszámoló része volt a polgárőrök szolgálatban 
eltöltött létszámáról és idejéről. 
Értékelésre került a múlt év bűnözési statisztikája, melyben 
megállapításra került, hogy az előző évekhez képest nőtt a 
településünkön elkövetett bűncselekmények száma. 
Az új Polgárőr törvény miatt új alapszabályt kellett megal-
kotni, valamint az egyesületnél személyi változás is történt. 
Az elnökség négy fő-re módosult. Továbbra is én látom el 
az elnöki teendőket, az elnök helyettesi és egyben a gazda-
ság vezetői feladatokra Baráth Béla polgárőrt választottuk 
meg. A titkári feladatokat továbbra is Bathó Károly, míg a 
szolgálat vezetői posztot Bori Dénes polgárőr látja el. 
A közgyűlésünket jelenlétükkel megtisztelte, Eszes Béla 
polgármester úr, Révész Ferencné alpolgármester asszony, 
Tóthné Eszes Éva az általános iskola igazgatója, és Farkas 
István rendőr főtörzsőrmester. 
2011. évben a jánoshidai polgárőrök összesen 2616 órát 

A Jánoshidai Sportegylet közhasznúsági jelentése  
a 2011. évi pénzügyi gazdálkodásáról 

Év eleji nyitó készletünk:  243.243,-Ft 

Önkormányzati támogatás:  1.000.000,-Ft 

Euro-Novex Kft. támogatás:  5.990.947,-Ft 

Veselényi Miklós támogatás 2010. évi:                                                              140.000,-Ft 

NCA pályázat útján nyert támogatás: 150.000,-Ft  

LEADER pályázat (kerítés):   1.732.171,-Ft 

Sziráki Károly magánszemély:  500.000,-Ft 

Kobela József magánszemély:   115.035,-Ft 

Horváth Károly magánszemély:  50.000,-Ft  

Összesen:  9.678.153,-Ft 

Egyéb bevétel:   

MLSZ-ből felülvizsgálati díj visszafizetés:                                                        100.000,-Ft 

E-ON-tól túlfizetés miatt visszafizetés:                                                                97.638,-Ft 

MLSZ-től sportszolgáltatás, versenyfelké-
szítés :                                                 

60.000,-Ft 

2010. évi Szja 1%-a:                                                                                             53.266,-Ft 

Kulturális és Művel. Nonprof. Szer. Pá-
lyabérlet visszaut.:                                  

90.000,-Ft 

Hornyák Kft. mérnöki tevékenység visz-
szautalás:                                                 

20.000,-Ft 

MLSZ – Magyar Kupa jogdíj (2010-
2011):                                                         

70.000,-Ft 

Nevezési díj Lábtoll-labda:                                                                                    24.200-Ft 

Lábtoll-labda terem bérleti díj:                                                                             40.000,-Ft 

Bankkamat:                                                                                                                  60,-Ft 

Összesen:                                                                                                            555.164, -Ft 

Bevételek összesen nyitóval együtt: 10.476.560,-Ft 

Pályabérlet:                                                                                                             953.750,-Ft 

Versenyekkel kapcsolatos költség:                                                                      2.010.155,-Ft 

Asztalitenisz költsége:                                                                                            625.387,-Ft 

Versenybírói díj:                                                                                                     666.120,-Ft 

Kiküldetési rendelvény:                                                                                       1.902.347,-Ft 

Lábtoll-labda költsége:                                                                                             50.207,-Ft 

Sportszerek, sportruházat:                                                                                      172.439,-Ft 

Tisztítószer:                                                                                                              26.075,-Ft 

Üzemanyag:                                                                                                            254.205,-Ft 

Egyéb költség (posta költség, bankköltség, 
tagdíj, átigazolás, versenyengedély, nyom-
tatvány, kéményseprés, APEH-Szja, EHO 
stb.):                                                                                           

440.135,-Ft 

Kiadások összesen:   10.450.616,-Ft 

Év végi zárókészlet összesen:   25.944,-Ft 

Építési munkák a sportpályán:   2.707.104,-Ft 

Szállítói költség autóbusz bérlés,  
buszbérlet:  

74.235,-Ft 

Gázdíj:                                                                                                                      306.099,-Ft 

Áramdíj:                                                                                                                     97.223,-Ft 

Vízdíj:                                                                                                                        22.440,-Ft 

Élelmiszer:                                                                                                               142.695,-Ft 

A Jánoshidai Polgárőr Egyesület  
működéséről 
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Bevételeinknél mutatkozó jelentős támogatás a magánsze-
mélyek részéről az Egyszer volt. … régen volt könyv előfi-
zetőinek, illetve azt megvásárlóinak a befizetéseiből, vala-
mint a Hidaiak Baráti Köre rendezvényének támogatásából 
adódik. 
A Mukri és Társa Kft. megállapodás alapján 50.000,-Ft-tal 
támogatta az asztalitenisz csapatát. 
Az SZJA 1%-ból befolyt bevétel pontosan 100.000,-Ft-tal 
kevesebb, mint az előző évben volt. 
Az alapítványunk által szervezett ún. Retró Diszkó tiszta 
bevétele 40.000,-Ft lett. 
A több mint 1 millió forintunk használatáért mindösszesen 
1.377,-Ft kamatjóváírást kaptunk. 
Kiadásinkról:  
A célzottan érkezett támogatásokból fedeztük a könyv ki-
adásával kapcsolatos nyomdai költségeket. 
A kamarakórusnak ruha vásárlását, illetve annak támogatá-
sát már 2010-ben eldöntöttük, de csak 2011-ben használták 
fel. 
A Napsugár Óvoda színpad kölcsönzését támogattuk. 
Községünk fennállásának 825. évfordulójára különféle em-
léktárgyak készültek és ezekből vásároltunk 97.000,-Ft ösz-
szegben. Ajándékot kaptak a könyv szerkesztésében részt-
vevők, a Hidaiak Baráti Köre rendezvényén megjelentek, 
főleg a községünkből elszármazottak. 
Alapítványunk tagja közel 10 éve a Jászok-Baráti Társaságá-
nak most már a Hidaiai Baráti Körével együtt. Rendezvé-
nyeken részt veszünk és tagdíjat fizetünk. 
Három napos kirándulást szerveztünk a Duna-kanyarba és 
Komáromba a Lovas-színházba, ahol megtekintettük a 
Honfoglalás c. előadást. Kübekházán Operett faluba elő-
adást néztünk meg. A busz költség 50%-át az alapítványunk 
fizette, míg a másik felét az önkormányzat. 
Költségvetési támogatást sem a központi szervektől, sem 
pedig az önkormányzattól nem kaptunk. 
Alapítványunk sem ingatlannal, sem pedig ingó vagyonnal 
nem rendelkezik. 
A támogatások, juttatások a közalapítvány alapító okiratá-
ban megfogalmazott kulturális, oktatási és sport célok meg-
valósítását szolgálta. 
A közhasznú szervezet vezetői (elnök, társelnök, gazdasági 
vezető) tevékenységükért tiszteletdíjban, vagy egyéb külön 
juttatásban nem részesültek. 
Adományokat nem kaptunk, szervezői tevékenységünkkel a 
községünk jó hírnevét gyarapítottuk. 
 
Jánoshida, 2012. május 15. 
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Civil oldal 

Jánoshida Községért Kulturális,  
Oktatási és Sport Közalapítvány  

számviteli beszámolója a 2011. évről 

Pénzmaradvány 1.025.371,-Ft 

Ezen belül bankszámlán 989.580,-Ft 

Készpénzben 35.791,-Ft 

Bevételek:    

Támogatások 2011. évben     506.300,-Ft 
Ebből magánszemélyek     456.000,-Ft 

Szervezetek       50.000,-Ft 

Egyéb  300,-Ft 

SZJA 1% 346.576,-Ft 

Báli bevétel 40.000,-Ft 

Banki kamat jóváírás 1.377,-Ft 

Bevétel 2011-ben   
pénzmaradvánnyal együtt   

  1.919.624,-Ft 

Kiadások:   

Egyszer volt… régen volt c. könyv 
kiadása 

406.060,-Ft 

Kamarakórusnak ruhavásárlásra 114.055,-Ft 

Napsugár Óvoda támogatása 40.000,-Ft 

Község 825. évfordulójára készített 
ajándéktárgyak  

97.000,-Ft 

Kirándulás és operett előadás támoga-
tása 

201.700,-Ft 

Sport támogatás (asztalitenisz) 50.000,-Ft 

Jász-Baráti Társaság tagdíj 5.000,-Ft 

Faluház rendezvény támogatás 
(nőnap) 

11.713,-Ft 

Működési költségek (telefon, posta) 28.430,-Ft 

Banki költség 5.468,-Ft 

Karácsonyi megemlékezés 21.865,-Ft 

Összes kiadás 981.291,-Ft 

Maradványunk év végén 938.333,-Ft 

Ebből számlánkon 791.325,-Ft 

Készpénzben 147.008,-Ft 

töltöttek szolgálatban, 150 alkalommal. A polgárőrség tudo-
mására jutott betörések száma a múlt évben 7 eset. Tetten-
érés 4 alkalommal, elfogás 1 alkalommal volt eredményes. 
Tűzoltásnál 3 alkalommal, rendezvények biztosításánál 7 
alkalommal voltunk jelen, halottak napi temetői szolgálatot 
4 napon keresztül láttunk el. 
Tanévkezdés idején az iskolások közlekedésében segítettek 
polgárőreink. 
A Posta kérésére külön szolgálatokat szerveztünk a postá-
sok védelmében. 
A hideg beálltával 17 idős, magányos személynek nyújtot-
tunk segítséget. 
A jó kollektívára jellemző hangulatban megtartott közgyűlé-
sünk, az elnök, és a hozzászólók meghallgatása után a be-
számoló elfogadásával, a kiemelkedő munkát végző polgár-
őrök munkáját megköszönve ért véget. 
Ezúton is szeretném megköszönni minden polgárőrnek, a 
múlt évben nyújtott minden olyan tevékenységét, amelyet 
polgárőrként a településünk nyugalmáért, a közbiztonság 
javításáért és az egyesület jó hírének a megóvása érdekében 
cselekedett. 
Külön köszönöm a polgárőr feleségeknek és családtagok-
nak, hogy segítik és támogatják tagjaink munkáját. 
Az Egyesület minden tagjának erre az évre kívánok jó szol-
gálatot és további sikereket a lakosság szolgálatában. 

Pap János Lajos elnök 
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Egészségünkért 

 
„Gyűjtsd a vasat!” 

 
Néhány gondolat a szervezetünkben lévő vasról 

 
A felnőtt szervezet átlagosan 4-5 gramm vasat tartalmaz, 
melynek túlnyomó része fehérjeszerkezetekhez kötődik: 
hemoglobin, myoglobin. 
A hemoglobin a vérben – az oxigén és szén-dioxid – szál-
lítás túlnyomó részét végzi. A vér mindenkori színe a vas 
oxidációs állapotától függ, amely a vér oxigéntelítettségének 
következménye. Az oxigéndús vér világospiros, míg az oxi-
génben szegény, ugyanakkor szén-dioxidban gazdag vér 
ennél jóval sötétebb árnyalatú. 
A myoglobin az izomsejtekben található, és a sejtek 
anyagcseréjében vesz részt. Emellett a csontokban és a 
májban található még jelentős mértékben vas.  
Meglepő, de vas nagy mennyiségben található az agyban is, 
sőt ez utóbbi bizonyos részei gazdagabbak vasban, mint a 
máj. Hangsúlyoznám, hogy a vas kritikus tényező az agy 
fejlődésében, ugyanis mint nyomelem kulcsszerepet játszik 
a központi idegrendszer energiaellátását szabályozó enzim-
rendszerben.  
A vas a vékonybél bizonyos szakaszain szívódik fel. A fel-
szívódás könnyebben történik ferro (Fe2 ), mint ferri (Fe3 ) 
vas formájában. A gyomorban minimális a vasfelszívódás, 
mert a táplálékkal bekerült vas nagy része ferri. A megfelelő 

mennyiségű vasat a 
táplálékunkkal nyer-
jük, ha sokoldalúan 
étkezünk. A legfon-
tosabb vasforrásunk 
a máj, a hús, a tojás-
sárgája, zöldfőzelé-
kek, a teljes gabona 
magvak, a hüvelye-
sek és a diófélék.  
A vashiány gyakori-
ságát a fejlett orszá-
gokban a 0-5 évesek 
között 12%-ra, a 
fejlődő országokban 

51%-ra becsülik.  A serdülő lányoknál 13-14%, fiúknál 3-
4% az előfordulása. 
Magyarországon a legújabb vizsgálatok szerint a 8-36 hóna-
pos korúak 19-41%-a, míg 4-6 évesek 53%-a vashiányos!!!!! 
A vashiány csökkenti a szervezet testi,- szellemi- és lelki 
teljesítőképességét, fertőzésekkel szembeni ellenállását, de 
állhat a romló iskolai teljesítmény és magatartászavar hátte-
rében is. 
Az újszülött a vörösvértestek szétesésével az első 2-3 hó-
napban jelentős mennyiségű vashoz jut. Az így nyert és 
elraktározott vas – különösen anyatejes táplálás esetén 6-9 
hónapos korig elegendő a vérképzéshez.  
Nagyon fontos a vashiány megelőzése! 
Az újszülöttek vashiány betegségének megelőzésében dön-
tő fontosságú a terhesek vas–egyensúlyának fenntartása. 
Ennek beállítása nagy szakértelmet igényel, mivel a túlzott 
vasbevitel (130 g/l hemoglobin szint felett) fokozhatja a 
koraszülés és az alacsony születési súly kockázatát. De 
ugyanezek a veszélyei az alacsony (104g/l alatti) hemoglo-
bin szintnek is. A megelőzés leghatékonyabb módja a nők, 

a szoptató anyák, valamint a gyermekek minőségileg és 
mennyiségileg megfelelő táplálkozása. Hathónapos kort 
követően a legjobb vasforrás a főzelékek májjal, hússal való 
dúsítása. A korunkban olyan népszerű, vassal dúsított 
cereáliák étrendbe iktatása azonban már fokozott figyelmet 
igényel, mert a gabonapelyhek energia, azon belül szénhid-
ráttartalma olyan magas lehet, amely hosszú távon rengeteg 
betegség alapját képezheti. Nem lehet hibázni viszont a 
gyümölcsökkel, gyümölcslevekkel, a C-vitaminnak ugyanis 
szoros kapcsolata van a vasháztartással.  A száraz hüvelye-
sek és a tojássárgája szintén nem elhanyagolható vasforrást 
jelent.  
Gyermek- és felnőtt korban a megfelelően megválasztott 
vegyes táplálkozás mellett kialakuló vashiány esetén egyéb 
betegségekre kell gondolni (pl. felszívódási zavar, enzimhi-
ány). 
A vas pótlása 
Nagyon fontos VASPÓTLÁST CSAK VIZSGÁLATOK-
KAL alátámasztott vashiány esetén szabad folytatni! A vas-
hiány kezelésében elsőként választandó szerek a szájon át 
alkalmazható készítmények. Amennyiben sikertelen a szá-
jon át történő vaspótlás – akár a mellékhatások miatt, akár 
súlyos felszívódási zavar, vagy ellenjavallatok (gyomor – és 
nyombélfekély) esetén -, akkor vénás úton kell a pótlásról 
gondoskodni. A szöveti vasraktárak feltöltéséhez a számí-
tott hiánynál 20-30%-al többet kell adni. A vaspótlás elég 
hosszú folyamat, 4-6 hónapig is eltart. 
Mely gyógyszerekkel alakulhat ki kóros kölcsönhatás 
a vaspótlás során? 
Bizonyos antibiotikumok (tetracyclinek, penicillamin, 
aranyvegyületek, foszfátionok) hatására egyrészt csökkenhet 
a vas felszívódási sebessége, másrészt a vasra adott válasz-
reakció is késhet (chloromphenicol). A nonszteroid fájda-
lom- és gyulladáscsökkentők (salicilátok, phenylbuson vagy 
oxyphenilbutason) a vaskészítményekkel együtt adva fokoz-
zák az amúgy is jelentős emésztőrendszeri panaszokat 
(nyálkahártyaizgató hatás). A magas fitát (gabonafélék), 
foszfát (pl. tojás) és csersavtartalmú (pl: kávé, tea) táplálé-
kok csökkentik a vasfelszívódást. Szintén gátolják a felszí-
vódást a magnézium, calcium-, valamint alumínium tartal-
mú savlekötők, az E-vitamin. 
Egyre több készítmény jelenik meg, amik vény nélkül kap-
hatóak. pl: a Béres által kidolgozott BéresVasVital filmtbl., 
a Teva által kidolgozott EUROVIT vas cseppek és 
EUROVIT vas komplex tabletta. Megjelent a várva várt 
Ferroglobin B12 szirup 200ml, mely tápanyagokat tartalmaz 
a vörösvérsejtek hemoglobinjának képződéséhez. Négy 
éves kortól ajánlott. Mérsékelt vastartalma miatt gyengéd a 
gyomorhoz.  

„A beteg üdve legyen a legfőbb törvény” 

Kedves Olvasóink, Betegeink! 
 

Magam és kollégáim nevében szeretettel meghívom Önöket  
2012. július 3-án (kedden) 9.00-14.00 óra között a 

SEMMELWEIS SZAKMAI NAPRA! 
A gyógyszertárban várjuk Önöket szűrésekkel, akciókkal, 

előadásokkal. 
Tiszteljék meg jelenlétükkel, részvételükkel emeljék a szak-

mai nap színvonalát! 
Jó egészséget kívánunk! 

 
Szöginé dr. Káplár Zsuzsanna 

Szakgyógyszerész, gyógyszertárvezető 
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Egészségünkért 

Budapesten születtem 
1958. január 14-én, egy-
szerű munkáscsalád egy 
szem gyermekeként. Itt 
éltem 21 éves koromig. 
Tanulmányaimat a Kari-
kás Frigyes Általános Is-
kolában, majd a Kossuth 
Zsuzsanna Egészségügyi 
Szakközépiskolában vé-
geztem. 1976-ban érettsé-
giztem, majd az Egészség-
ügyi Főiskola Védőnőkép-
ző Szakán 1979-ben vet-
tem át a diplomám.  

Gyermekkoromra szívesen emlékezem, mert nagyon 
sok szeretet vett körül szerető szüleim által. Sajnos 
már egyik sincs mellettem (édesapám 2004-ben, édes-
anyám 2011 októberében halt meg) de tudom, hogy a 
szívemben tovább élnek, és fentről vigyáznak rám. 
Édesapám által a nyári szünetekben szinte az egész 
országot beutazhattam, édesanyámmal pedig nagyon 
sokat jártam gyermekkoromban a Kisvidámparkba és 
az Állatkertbe, mert közel laktunk a Városligethez. 
1980-ban mentem férjhez. A párom sokáig hajózott, 
majd szakácsként tevékenykedett. (A konyhában en-
nek köszönhetően csak a mosogatás az én munkám.) 
1983-ban született egy fiunk, Balázs, aki informatikus-
ként dolgozik Budapesten egy szoftvercégnél. A fiam 
által lett egy „lányom” is, kis menyem személyében, 
aki gyógyszerlaboránsként dolgozik szintén Budapes-
ten a Richter Gedeon Gyógyszergyárban. Unokám 
még nincsen, pedig szívesen ölelném már magamhoz. 
Remélem azonban hamarosan ez az álmom is teljesül 
és a saját unokámra is ugyanolyan figyelmet fordítha-
tok majd, mint mások kisgyermekeire.  
Mindig is nagyon szerettem a gyerekeket és az embe-
reket. Szeretek másokon segíteni, ami a pályaválasztá-
somat is megkönnyítette. Úgy érzem a védőnői mun-
kával egy olyan szép hivatást választottam, amivel si-
kereket élhetek át, mert nincs annál szebb élmény, 
mint amikor részese lehetek egy új életnek és láthatom 
felnőni.  
Pályámat Dorogon kezdtem, ahol húsz évet töltöttem 
el. Ezt követően Csongrád megyébe kerültem, 
Csanytelek településre, ahol az elmúlt hat évben tevé-
kenykedtem. Szerettem ott lenni, de sajnos csak hat 
órában dolgoztam, és a fiaméktól is nagyon távol. Kö-
zelebb szerettem volna lenni Budapesthez, és teljes 
munkaidőben dolgozni, ezért kezdtem az interneten 
védőnői állásokat keresgélni. Így találtam rá 
Jánoshidára. A település honlapján és Magyarország 

útikönyvben tájékozódtam a község elhelyezkedéséről, 
életéről. Ezt követően döntöttem úgy, hogy benyúj-
tom a pályázatomat, amit sikeresen elfogadtak.  
Amióta itt élek és dolgozom, úgy érzem, az emberek 
befogadtak, mindenhol szívesen látnak, tanácsadása-
imra örömmel jönnek. Nehézségek, nagyon problé-
más esetek eddig még nem adódtak munkám során. 
Sokan kérdezték már azt is, hogy miért járok mindig 
gyalogosan mindenhová. Ennek oka nagyon egyszerű. 
Egyrészről így hódolok az egészséges életmódnak, 
másrészt a családom „féltő szeretete” is hozzájárul, 
mert úgy tartják „az a biztos, ha anya gyalog megy, így 
nem érheti baj!” 
Szabadidőmben szeretek rejtvényt fejteni, olvasni és 
házi kedvenceimmel játszani. Az egyik egy németju-
hász, Szultán névre hallgató kutyus, és van még három 
közönséges házi cicánk is (Szürke Farkas, Vámpír Je-
nő és Zsuzsika). Hobbim a természetgyógyászat, a 
gyógynövények, a talpmasszázs, az asztrológia és a 
tarot. 
Ezúton is szeretnék köszönetet mondani, a Polgár-
mesteri Hivatal és az Idősek Klubja dolgozóinak, a 
Gyermekjóléti Szolgálat munkatársainak, minden in-
tézménynek, és külön Jánoshida lakóinak, hogy báto-
rításukkal segítették, megkönnyítették a falu életébe 
való beilleszkedést. Köszönöm! 
Szeretnék minél többször és többféle formában részt 
venni a község életében védőnőként és magánember-
ként is egyaránt. Kötelező feladataim ellátása mellett 
szívesen fogadok mindenkit, aki egy egyszerű vérnyo-
másmérésre jön hozzám, vagy akár lelki segítségnyúj-
tást is vállalok (ami mentálhigiénés tanulmányimból 
ered) ha szükséges, de örömmel fogadok bárkit, aki 
éppen csak egy kis beszélgetésre vágyik. 
 
Még egyszer köszönöm a község minden lakosá-
nak, hogy befogadtak! Kívánok mindenkinek 
hosszú egészséges életet! 
 

A védőnői tanácsadás időpontjai: 
 

hétfő – csütörtök: 8 – 10 óra,  
kedd – szerda: 8 – 12 óra, péntek: 8 – 10 óra 
Telefon: 06/57 458 – 422 
Mobil: 06/20 960 - 1256 
 
A település lakói nevében itt az újságon keresztül 
mi is nagyon jó egészséget, és kitartást kívánunk 
további munkájához. Reméljük hamarosan már 
nem, mint új lakóhelyére és új munkájára, hanem 
otthonaként fog Jánoshidára gondolni! 

 „A védőnői intézmény alapgondolata: az anyát otthonában felkeresni és bizalmát megnyerni, nevelve 
vezetni csecsemője szoptatása és egészségben való felnevelése érdekében. Ilyen munkára csak meleg-
szívű nő való, ki értékes lelki tulajdonságaihoz még hozzátanulja mindazt, amit higiénés, gyermek-
ápolási és szociális szempontból tudnia szükséges.2 (Dr. Tauffer Vilmos, 1917) 
Felkerestük településünk új védőnőjét, Bihari Tiborné Farkas Ibolyát, aki 2012 márciusában kezdte 
meg munkáját Jánoshidán. Azóta szoros kapcsolat alakult ki közte és a kisgyermekes családok között. 
Ebben a rövid bemutatkozásban most mások is megismerhetik egy kicsit közelebbről. 
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A Faluház hírei 

2012. január 1-től a két intézmény tartalmilag össze-
vontan működik, ami azt jelenti, hogy a legtöbb prog-
ram közös szervezésben valósul meg. Mivel az IKSZT 
pályázat kötelező feladatokat is előír, ezért a szerve-
zett programok zöme a Közösségi Házban valósul 
meg, de természetesen továbbra is lesznek a Faluház-
ban is rendezvények. Minden programról tájékozódni 
lehet az intézményeken kitett plakátokon, a település 
honlapján és a Közösségi Ház facebook oldalán, illet-
ve információk kérhetők személyesen mindkét helyen. 
 

„LEADER HACS fogadóóra  
a jánoshidai IKSZT-ben” 

 
A helyi Önkormányzat, 
mint nyertes szervezet az 
IKSZT pályázat keretében 
vállalta, hogy a térségben 
működő LEADER Helyi 
Akciócsoporttal (Jászsági 
Kistérség Helyi Közösség 
Egyesülete) történő szak-
mai együttműködés kere-

tén belül pályázati tájékoztatásokat tart az érdeklődők-
nek, ahol az Új Magyarország Vidékfejlesztési Prog-
ram (UMVP) III-IV Tengely felhívásairól informálód-
hatnak az érintettek. 
 

A fogadóórák helyszíne a Zagyva-Híd  
Közösségi Ház 

Időpont: minden hónap utolsó kedd 9 – 11 óráig. 
 
Az időpontokról a település honlapján a kiemelt infor-
mációknál tájékozódhatnak! 

 
GYALOGTÚRA  - 

Jászalsószentgyörgy, 
Vadas 

 
Gyalogtúrát szervezünk a 
Vadasba június 27- én 
szerdán 
Tervezett indulás: délután 
15 óra a Közösségi Ház 
elől, érkezés: sötétedés 
előtt. 

A Vadasban játéklehetőség (foci, tollas) a visszaúton 
sólyomröptetést láthatunk. Este közös vacsora, sza-
lonnasütés a Ház udvarán, ahol mindenki önállóan 
biztosítja a hozzávalókat (szalonna, kenyér, nyársbot, 
egyebek). 
A program mindenki számára nyitott. Bárki részt ve-
het rajta, csak annyit kérünk, előzetes jelezze minden-
ki részvételi szándékát legkésőbb június 25. hétfőig a 
Faluházban vagy a Közösségi Házban. 
 

 

„MAGYAR TÁJAKON” 
 

TERMÉSZETJÁRÓ KLUB 
Ha szeretsz túrázni, természetet járni, ismerkedni más 
tájakkal, itt a helyed! 
Természetjáró klubot szeretnénk alakítani Közösségi 
Házban. Felvettük a kapcsolatot az abonyi Természet-
járók Körével, akik nagyon szívesen látnak bárkit az 
általuk szervezett túrákon, amelyek főleg magyaror-
szági barangolások, és a közlekedés autóbusszal való-
sul meg. Az útvonalakról és a további információkról 
a Közösségi Házban lehet érdeklődni. 

 
ORSZÁGJÁRÓ KLUB 

 
„Ismerjük meg hazánkat” céllal egy közösséget szeret-
nénk szervezni, akikkel negyedévente meglátogatnánk 
egy érdekes magyar települést kirándulás formájában. 
Ennek megtervezéséhez egy közös beszélgetésre invi-
táljuk az érdeklődőket a Közösségi Házba június 25-
én, hétfőn este 18 órára. 
Ez a két klub jelen pillanatban csak önköltséges for-
mában tud megvalósulni. Addig míg, nem lesznek 
olyan források, amiből finanszírozhatnánk az útikölt-
ségeket, vagy azok egy részét, addig minden résztvevő 
saját költségén vehet részt az utazásokon. 
 

MOZDULJ MEG!  
 
Július 25-én szerdán 
sportnapot szeretnénk 
szervezni a szabadidőpark-
ba, ahol egész nap külön-
böző mozgási lehetősé-
gekkel és sportjátékokkal 
várjuk az érdeklődőket. 
Elsősorban a nyári szüne-
tüket töltő fiatalokat invi-
táljuk a programra, de bár-
ki bekapcsolódhat, akinek 
van egy kis ráérő ideje 
mozogni. Részletes infor-
mációk július elején várha-
tók, de addig is várjuk az 
ötleteket, hogy milyen 
sportjátékokat tervezzünk erre a napra. A kisgyerekek-
től az idősekig szeretnénk mindenkit bevonni a prog-
ramba. Az ötleteket a Faluházba vagy a Közösségi 
Házba várjuk július 10-ig (kedd). 
 

JÁSZSÁGI KÖRUTAZÁS 
 
Július 30-án hétfőn kirándulást szervezünk jászsági 
látnivalók felkutatására. Akit érdekelnek a kistérség 
hagyományai, múltja, érdekességei azok most csatla-
kozhatnak ehhez a jászsági barangoláshoz. Az utazás 
célpontjai jászsági települések lesznek, valamint azok 

A Faluház és a Közösségi Ház nyári programjai 



 

 

Jánoshidai Híradó  

Születésnapi köszöntő 

70 év az hosszú idő, 
ezalatt több nemzedék is felnő. 

Boldogságban, egészségben  
legyetek gazdagok, 

amit az élet még megadhat,  
mindent megkapjatok. 

Tőlünk ezt a kis köszöntőt kapjátok, 

Kívánunk boldog 70. születésnapot! 
Nagy nap volt 1942. május 3-a, hiszen ezen a 

napon született meg a falu ma legidősebb 
ikerpárja. Ezúton kíván az egész család  

legalább még egyszer ennyi egészségben 
gazdag szép évet! 
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A Faluház hírei 
turisztikai látványosságai. 
Múzeumok, tájházak, 
hagyományőrző mester-
ségek, tevékenységek, 
templomok. 
A kirándulásról bővebb 
információ július elején 
lesz meghirdetve. 

 
MAGYAR FOTOGRÁFIA NAPJA 

 
Augusztus 29. A Magyar Fotográfia Napja 
Jánoshidán már több alkalommal is szerveztünk en-
nek kapcsán fotókiállítást a Faluházban. Tavaly sajnos 
elmaradt, de ebben az évben mindenképpen szeret-
nénk megvalósítani e jeles esemény megünneplését 
egy újabb fotókiállítással, de most helyileg a Közössé-
gi Házban.  
Téma: Portré fotózás (nem csak ember!) 

Előzetes jelentkezést kérünk 
minden résztvevőtől augusz-
tus 17. péntekig. 
A legjobb fotót „Közönség 
Díj”-jal szeretnénk jutalmaz-
ni, amelyet a kiállítás látogatói 
fognak kiválasztani. 
 
Várjuk minden érdeklődő jelentkezését! 
 

Augusztusra tervezett programok 
(ezekről bővebb információ júliusban) 

 augusztus 1-től Meseklub indítása: mesék felolva-
sása, mesenézés 

 augusztus 6 – 12. Ifjúsági hét: napi programok 
fiataloknak 

 augusztus 23-24-25.: Nyárzáró programok  
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat 

8 – 12 8 – 12 8 – 12 8 – 12 8 – 12 9 – 12 

13.30 – 19 13.30 – 17 13.30 – 20 13.30 – 18 15 – 21 --- 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat 

8 – 12 8 – 12 8 – 12 8 – 12 8 – 12 9 – 12 

13.30 – 19 13.30 – 17 13.30 – 20 13.30 – 18 15 – 21 --- 

Zagyva-híd Közösségi Ház nyitva tartása 
 

 
 
 
 
 
Biztos Kezdet Klub: minden hétfőn délelőtt 8 – 12  
Falugazdász: minden szerdán délelőtt 8 – 12  
Teleház: nyitva tartási időben 

Faluház nyitva tartása 
 
 
 
 
 

A különböző helyben zajló valamint települési rendezvények miatt a nyitva tartások módosulnak, 
ezekről és a szervezett programokról az intézményeknél kihelyezett plakátokon lehet tájékozódni! 
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Beharangozó 

Jánoshidai Híradó 
 

Felelős szerkesztő: dr. Voller Angéla 
Tervezőszerkesztő: Liptákné Drávucz Katalin 

A szerkesztőbizottság tagjai:  
Baráth Béláné, Drávuczné Répási Ilona, Horváthné  
Szabó Katalin, Pintér Krisztina, Szöllősi Albertné 

A szerkesztőség címe: Jánoshida, Fő u. 28. 
Kiadja: Jánoshida Község Polgármesteri Hivatala 

Felelős kiadó: Eszes Béla 
Nyomdai munkák: Creatív Color Stúdió  

5100 Jászberény, Bajcsy Zs. Uu 6. 
Készült: 400 példányban 

 

Operettparádé Jánoshidán 
2011 júliusának utolsó szombatján több mint 40 
főnek volt szerencséje ellátogatni Kübekházára, 
ahonnan valamennyien hatalmas élménnyel tértünk 
haza. Mindez érthető is volt, hiszen 
valamennyiünkben volt egy közös: az operett szere-
tete.  Napokig a fülünkben csengett Oszvald Mari-
ka, Kalocsai Zsuzsa Kerényi Miklós Máté, Peller 
Károly és társaik kellemes hangja, és magunk előtt 
láttuk a Budapesti Operettszínház balettkarának 
fergeteges táncát. 

Hazafelé jövet arról beszélgettünk a buszon, ha ez a 
település, élén Molnár Róbert polgármesterrel mert 
és tudott 12 évvel ezelőtt egy nagyot álmodni, akkor 
mi ezt miért ne tudnánk megtenni, hiszen ebben a 
régióban nincs ehhez hasonló rendezvény? 
A beszélgetést tett is követte. Egy ötfős kis csapat 
hozzálátott a szervezkedéshez. 2011 szeptemberé-
ben Eszes Béla polgármester úrral felkerestük Ba-
lázs Pétert, a szolnoki Szigligeti Színház igazgatóját, 
aki tervünket nem vetette el teljes egészében, de 
pénzbeli problémákra hivatkozva nem tudtunk egy 
közös projektet elkezdeni. Kissé letörtünk, de úgy 
éreztük, rajtuk kívül vannak mások is, akikkel talán 
meg tudjuk álmáinkat valósítani. Így esett a válasz-

tás a Tihanyi 
Vándorszín-
padra, mely-
nek állandó 
főszereplője 
a Barátok 
közt Novák 
L a c i j a 
( T i h a n y i 
Tóth Csaba), 
és felesége 
Bognár Rita 
(akiről sze-
retném meg-
e m l í t e n i : 
csodálatosan 
szép hangja 
van). 

Több zenés műsort ajánlottak, amiket CD – alapú 
zenekaros kísérettel (félplayback) formában adnak 
elő. Hozzánk 10 szereplővel és 4 profi táncművész-
szel fognak érkezni egy OPERETTPARÁDÉ 
GÁLA előadás keretében. Bízunk abban, hogy az 
előadásuk nagyon sok ember tetszését el fogja nyer-
ni, hiszen olyan dallamok csendülnek fel, amelyek 
sok ember előtt ismertek. Remélhetőleg minél töb-
ben fogják együtt dúdolni vagy énekelni Kálmán 
Imre, Huszka Jenő, Kacsó Pongrác, Lehár Ferenc, 
Seres Rezső, Szirmai Albert melódiáit az előadók-
kal, és a közönség többsége úgy fog távozni erről a 
rendezvényről, hogy a művészekkel közösen énekli 
majd Kálmán Imre Csárdáskirálynőjének egyik leg-
ismertebb dalát: „Húzzad csak kivilágos virrada-
tig”. 
 
Egy jó hangulatú este reményében szeretettel 
hívjuk a település minden lakóját június 23-án 
19 órától a Szabadidőparkban tartandó rendez-
vényre, és bízunk abban, hogy a felsorolt zene-
szerzők varázslatos melódiái szívet melengető-
en hatnak idősekre, és fiatalokra egyaránt! 
 
Természetesen a mostani est csak „kistestvére” ere-
deti elképzelésünknek, egyfajta próba. Amennyiben 
elnyeri tetszésüket, akkor jövőre más időpontban, 
más helyszínen, teljesen más felépítéssel megszer-
vezzük azt a rendezvényt, amivel úgy gondoljuk, 
településünk jó hírnevét tovább sikerül majd erősí-
tenünk! Ehhez természeten már sokkal nagyobb 
összefogásra lesz szükség, és arra, hogy minél töb-
ben mondják el véleményüket a tervünkkel, majd 
pedig a június 23-i operettparádéval kapcsolatban 
(legyen az pozitív vagy negatív, hogy jövőre már az 
idei hibákból tanulva, azokat korrigálva szervezhes-
sük meg ezt a rendezvényt). 
Kívánom, hogy minden kedves résztvevőnek legyen 
felejthetetlen ez az este! 

Drávuczné Répási Ilona 



PASTOR BONUSPASTOR BONUS  
 

AZ EGYHÁZKÖZSÉG OLDALA 
2012. június 

Úrnapját Magyarországon ezen az 
évközi 10. vasárnapon ünnepel-
jük. Az Úr Jézus szenvedése elő-
estéjén, húsvéti pászkavacsora 
keretében rendelte Teste és Vére 
szentségét, amikor a kenyér és a 
bor átváltoztatása után megbízta 
az apostolokat: „Ezt cselekedjétek 
az én emlékezetemre!”  
 
A szentmise Jézus szent Testének 
és Vérének ünneplése, az Úr halá-

lának és feltámadásának hathatós megjelenítése. Nem Jézus 
keresztáldozatának megismétlése, amint egyesek tévesen 
mondják. Éppen a mai szentleckében, a Zsidóknak írt levél-
ből vett versekben olvassuk: az Újszövetség Főpapja, Krisz-
tus áldozatával egyszer s mindenkorra helyettesítette az 
ószövetségi áldozatokat; most már nem a bakok és bikák 
vérét mutatja be az egyház engesztelésül Istennek, hanem 
Krisztus vérét, „aki az örök Lélek által önmagát ajánlotta 
föl szeplőtelen áldozatul Istennek, hogy az élő Istennek 
szolgáljunk.”  
„Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre!” - ismétli a pap 
minden szentmisében a kenyér és a bor átváltoztatása után. 
És a hívek így vallják meg hitüket: „Halálodat hirdetjük, 
Urunk, és hittel valljuk feltámadásodat, amíg el nem jössz.” 
A szentmise tehát Jézus kereszthalálának és feltámadásának 
emlékezete.  
Az emlékezet, latinul memoriale, lett a kulcskifejezés az 
ökumenikus párbeszédben, az Eucharisztia teológiájában. A 
lutheránus-katolikus teológiai vegyes-bizottság dokumentu-
maiban nagy jelentőséget kapott az „emlékezet”. (Vö. cik-
kemet a Távlatok 1996/2. számában, 151-155. old.) A teo-
lógusok megmagyarázták, hogy itt nem puszta visszaemlé-
kezésről van szó: tehát egy hajdani esemény emlékezetbe 
idézésről. A Biblia szerint az emlékezet-emlékezés azt jelen-
ti, hogy Isten előtt hálával felidézzük jótéteményeit, kérve 
további segítségét, hogy ígéreteihez híven teljesítse azokat. 
A memoriale tehát Isten (Krisztus) műveinek, a teremtés és 
a megváltás csodatetteinek hathatós megjelenítése, aktuali-
zálása, miközben imádva, dicsérve „emlékeztetjük” őt ígére-
teire, és hittel kérjük további segítségét 
Az ökumenikus párbeszédben a teológusok egyrészt rávilá-
gítottak arra, hogy az Úrvacsora alapítása a zsidó pászkaün-
nep keretébe illeszkedik, és így dicsérő, hálaadó áldozat, 
másrészt, hogy az alapító igéken kívül („Ez az én testem…
Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre!”) igen lényeges a 
Szentlélek lehívása, görögül: epiklézis, mert a teremtő Lélek 
erejében történik a kereszten meghalt és feltámadt       
Krisztus üdvhozó művének hathatós, szentségi megjeleníté-
se. A katolikus s lutheránus felek figyelembe veszik az állás-
pontok egymást kiegészítő szempontjait. Az Eucharisztiáról 
szóló eszmecserében a katolikus teológia és a Trentói zsinat 

(DS 1635-1661) transsubstantiatio=átlényegülés szakkifeje-
zését nem vették át, de határozottan állítják Krisztus valósá-
gos jelenlétét: tehát azt, hogy a kenyér és a bor átváltozása 
megtörténik Krisztus tevékenysége révén.  
Krisztus - az őt képviselő pap által kiejtett szavak által - a 
Lélek erejében önmagát odakapcsolja a szentségi esemény-
hez, amely jelenlétének a jele. Az ökumenikus dokumentum 
a „kenyér és a bor jelei alatt adott valóságról”, „végső igaz-
ságról” beszél. Ez a közeledés mindenképpen jelentős lépés 
az interkommúnió felé, amikor majd – a megtalált közös 
hitben - katolikusok és protestánsok közösen járulhatnak az 
Úrvacsorához. 
Összefoglalásul: az Eucharisztia: hálaadás Istenek – kenyér-
törés az Úr lakomáján (sacrum convivium) –– az Egyház, a 
hívő gyülekezet dicsérő áldozata (sacrificium laudis)– Krisz-
tus szenvedésének és feltámadásának emlékezete 
(memoriale), vagyis hathatós megjelenítése – az egység 
szentsége (sacramentum unitatis) – a szeretetközösség: 
communio megvalósítója - a halhatatlanság orvossága 
(pharmacon immortalitatis) – végső útravaló a haldoklók-
nak (viaticum). 
Könyörögjünk a liturgiával: „Kérünk, Urunk, töltsd be lel-
künket Istenséged örökkévaló élvezetével, amelyet drága 
Testednek és Vérednek mostani vétele már előre jelez. Aki 
élsz és uralkodol, mindörökkön-örökké. Ámen”.  

P. Szabó Ferenc SJ elmélkedése Úrnapjára  (v.ö. V.R.) 

 
A 2012-es polgári év elején hirdette meg Ternyák Csaba 
egri érsek atya a karitász évét egyházmegyénkben. Ennek 
keretén belül május 19-én első alkalommal került megren-
dezésre a Főegyházmegyei Karitász Találkozó. 
A jánoshidai és jászalsószentgyörgyi karitász tagokkal, közel 
30 fővel képviseltük egyházközségeinket. 
A kora reggeli órákban Jászalsószentgyörgyről indultunk 
autóbusszal. Szívélyes fogadtatásban volt részünk az Érsek-
ség udvarán, majd a regisztrációt követően a mintegy 800 
karitász tag társaságában bevonultunk a Bazilikába. 10 órá-
tól ünnepélyes szentmise vette kezdetét, melyet Ternyák 
Csaba érsek atya mutatott be. Érsek úr szentbeszédében 
gyakran idézte a Karitász jelmondatát: Caritas Christi urget 
nos, vagyis Krisztus szeretete sürget minket! A nap fő céljá-
nak tekintette, hogy a már működő karitász csoportok erőt 
és lendületet kapjanak, valamint minden települést biztatott, 
hogy alakítsa meg saját karitász csoportját. 
11 órától előadássorozat vette kezdetét. Elsőként Soltész 
Miklós államtitkár úr köszöntötte az egybegyűlteket, meg-
köszönve hitüket, kitartásukat, eddigi áldozatos munkáju-
kat, és beszélt a Karitász szerepéről a magyar szociális ellá-
tó rendszerben. 
Őt követte Spányi Antal, a Karitász püspökelnöke, az ő 

Az Úr halálának és feltámadásának emlékezete 

Karitász találkozón jártunk  



   

 

PASTOR BONUS               a Jánoshidai Híradó melléklete 

témája a Karitász 
küldetése volt. Be-
szédében kiemelte, 
hogy csak a hitből 
fakadó szeretet és 
segíteni akarás képes 
meggyógyítani mai 
világunkat. 
A Karitász történetét 
1931-től napjainkig 
Zagyva Richárd 
veszprémi karitász 
igazgató mutatta be 
nekünk, régi fotók és 

dokumentumok segítségével. A délelőtti program közös 
fotó készítésével  zárult, melyre a Bazilika lépcsőjén került 
sor ( a találkozóról készült fényképek megtekinthetők az 
egri egyházmegye honlapján). 
A kiadós és jóízű ebéd elfogyasztása után 14 óráig változa-
tos fakultatív programok közül választhattak az érdeklődők: 
volt Karitásztörténeti kiállítás, Érsekudvari vásár, Karitász 
központ látogatás, és lehetőség nyílt a Jézus Szíve Kápolná-
ban ingyenes vércukorszint ellenőrzésre is. 
A délután látványos előadással indult: a Mezőkeresztesi 
Szervita Nővérek Gyermekotthonának lakói zenés színda-
rabban mutatták be nekünk Árpád-házi Szent Erzsébet 
életét. Bepillantást nyerhettünk más karitász csoportok 
munkájába, érdeklődve hallgattuk a kazincbarcikai és a 
jászárokszállási karitász igazgatók beszámolóit, hiszen ők 
már évek óta aktív karitász életet élnek. Megismerkedhet-
tünk a RÉV Szenvedélybeteg-segítő Szolgálat munkájával, 
végül a program főszervezője, Árvai Ferenc atya, az egy-
házmegyei Karitász igazgatója értékelte az elmúlt év és a 
nap eseményeit. A programsorozat 16 órakor a Szent Er-
zsébet litániával zárult. 
Azt hiszem, mindannyiunk nevében mondhatom, hogy 
élményekben, ismeretekben gazdagon, lelkileg feltöltődve 
érkeztünk haza. 

Tóth Annamária 

Ez év márciusában, amint azt hírül adtuk, ünnepélyes kere-
tek között, megalakult Jászalsószentgyörgyön a KÉSZ helyi 
szervezete. 
Osztie Zoltán atya, a Keresztény Értelmiségiek Szövetségé-
nek országos elnöke már akkor említette, hogy az évenként 
kétszer összehívott küldöttgyűlés Szombathelyen lesz. 
 „Szombathely, püspöki város, római kori elődjét Colonia 
Claudia Savaria-t, Kr.u.43 -50 között Claudius császár ala-
pította…” 
Május 11-én pénteken kora délután érkeztem Szombathely-
re, s miután elfoglaltam szálláshelyemet, a későn kezdődő 
programokig volt egy kis időm felfedezni a város szépségét, 
nevezetességeit. 

A küldöttgyűlés pén-
teki megnyitó hely-
színe: Brenner János 
Kollégium (előzőleg 
Szemináriumi épü-
let), a Székesegyház 
és a Püspöki Palota 
közvetlen szomszéd-
ságában volt. 
Este hét órakor 
szentmisével kezdő-
dött ott tartózkodá-
sunk első napja. A 

misét a kollégium kápolnájában, nem kevesebb személyisé-
gek celebrálták, mint dr. Veres András,Szombathelyi Egy-
házmegye püspöke, dr. Osztie Zoltán főtisztelendő úr és 
Déri Péter püspöki titkár. 
Mise után vacsora következett, majd Zoltán atya meghívott 
minket egy jó ízű beszélgetésre. Kijelentette, hogy nincs itt 
az alvás ideje, annál is inkább, mert erre a beszélgetésre 
meghívta a püspök urat is. 
Veres András püspök úr, nagy örömünkre elfogadta a meg-
hívást, így ez a soron kívüli program a kollégium dísztermé-
ben, este kilenc órakor el is kezdődött. 
„Dosztojevszkij száz éve kijelentette: Európa megtagadta 
Krisztust, most haldoklik…” - indította előadását Veres 
András. Az Egyház (a Caritas éve után) a Hit évét hirdeti 
meg, a püspök úr erről tartott előadást. 
„Nem a régi evangelizációnak kell új lendületet adni, hanem 
újat kell útjára indítani (de ez nem azt jelenti, hogy újat kell 
írni.) 
Miben nyilvánul ez meg? 
Jézus azt hirdeti, úgy szeressétek felebarátotokat, ahogy én 
szeretlek titeket.(Régen így hirdettük: úgy szeresd felebará-
tod mint saját magad.) 
A jézusi szeretet magasabb szint, szinte ember feletti, de 
Jézus nem kér soha olyat, ami nem teljesíthető.” 
A püspök úr beszélt még a hitre való nevelésről, hol hibáz-
tuk el, amikor rádöbbentünk, gyermekeink nem vallásosak? 
Ott hibáztunk mi felnőttek, hogy nem valósítjuk meg a 
fiatalok elköteleződését a hit iránt! 
A püspök úr rámutatott arra (bár eljárunk vasárnaponként a 
templomba) vallási elkötelezettségünkben visszamaradottak 
vagyunk, nincs elég ismeretünk, megmaradtunk az első 
áldozó szintjén a hit gyakorlása szempontjából. A hit isme-
ret felnőttkorban nem növekedett. Szemérmesek vagyunk, 
vallásos, hitbeli ismereteinkről nem beszélünk egymással. 
Magunk is bizonytalanok vagyunk. Az ilyen ember mit tud 
adni a gyermekének? 
Sok a pótolni való! Gyors léptekkel! Önmagunk 
evangelizációjával kell kezdenünk! 
II.János Pál pápa szerint: 
„Az a hit, amelyik nem válik kultúrává, nem jól befogadott, 
nem jól megélt hit.” 
Ilyen és ehhez hasonló gondolatok, lelkiismeret ébresztő 
mondatok hangzottak el a püspök úrtól, késő éjszakáig. 
Reggelig is hallgattuk volna, de másnap, szombaton korán 
reggel kezdődött az igazi munkanap. 
Reggel hét órakor szentmisével kezdődött a napunk, majd 
reggeli után átsétáltunk a Premontrei Rendi Szent Norbert 
Gimnáziumba. A gimnázium dísztermében gyűltek össze az 
ország minden részéről, sőt a határon túlról is, a KÉSZ 
szervezetek küldöttjei. 
A kitűzött napirendi pontok feldolgozása következett. El-
nöki beszámoló, ellenőrző bizottságok beszámolója, pénz-
ügyi beszámoló, de ezek egyáltalán nem voltak unalmasak, 
hosszúra nyúltak. Felkészült emberek közérthető, rutinos 
mégis igényes munkájára lehetett következtetni ezekből a 
felszólalásokból. 
Ebéd után folytatódott annak a programnak a feldolgozása, 
ami az elkövetkező öt évre ad útmutatást. Erről a program-
ról márciusban már hallottunk Osztie atyától. 
A KÉSZ ötéves időszakokat határoz meg, ötévenként visz-
szatekint az eseményekre, a kitűzött célokból mi valósult 
meg, mik a hiányosságok. Mi épp egy következő ötéves 
időszak kezdetekor kapcsolódtunk be az országos hálózat-
ba. 
A mottó: IHLETETT CSELEKVÉS 
Osztie atya szerint, ez azt jelenti, egyszerre van jelen a 
spontaneitás és a tervezettség. Tegyük ki magunkat a gond-
viselés irányításának- ihletettség, ugyanakkor jelöljük ki az 
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utunkat, tervezzünk programokat. Az a kis könyv, amit 
kaptunk, a programok szervezésében nagy segítséget nyújt, 
hiszen ebben van összegyűjtve az országos és helyi csopor-
tok szintjén megvalósult programok összessége.  
Munkánk délután hat óráig tartott, majd egy rövid városné-
zésre került sor, amit az eső megzavart. Jó kedvünket nem 
rontotta el, ugyanis borkóstolóval egybekötött vacsora várt 
minket egy hangulatos, tágas pincében. 
Vasárnap reggel indultam vissza, néhány KÉSZ küldöttel, 
ugyanabban a vasúti kocsiban, jó kedvűen, beszélgetve az 
elmúlt napok eseményeiről, mintha már régről ismertük 
volna egymást. 

Vígh Miklósné 

95 évvel ezelőtt, a portugáliai Fatimában, az Iriai-völgyben 
1917. május 13. és október 13. között Szűz Mária hat alka-
lommal jelent meg három kis pásztorgyermeknek, a tízéves 
Lúcia dos Santosnak és két unokatestvérének, a kilencéves 
Francisco Martónak és a hétéves Jácinta Martónak. A Szűz-
anya a bűnösökért való imádságot, áldozatot, engesztelést 
kért a gyermekektől. 
A korábbi évekhez hasonlóan, a jánoshidai egyházközség 
idén is igyekezett méltó módon megünnepelni Szűz Mária 
fatimai megjelenésének ünnepét. Ez az ünnep nagy jelentő-
séggel bír egyházközségünk számára, hiszen ilyenkor a hely-
béliek mellett számos, más településről érkező zarándok is 
felkeresi templomunkat és kéri a Szűzanya közbenjárását. 
Az idén bár vasárnapra esett az ünnep és a környező tele-
pülések plébánosai és hívei saját templomuk Szentmiséjén 
vettek részt  –  templomunk így is megtelt hívekkel.  
A szentmise előtt közösen imádkoztuk el a rózsafüzért. A 
11 00  órakor kezdődő szentmisét Palánki Ferenc püspök 
atya, az egri egyházmegye segédpüspöke mutatta be. Öröm-
mel fogadtuk a püspök atyát, aki először járt templomunk-
ban. Szentbeszédében kiemelte a lelki nyugalom és béke 
megtalálásának fontosságát. Ez a lelki nyugalom és béke 
áradt püspök atya személyiségéből és szavaiból egyaránt, és 
ez talán segített mindnyájunknak abban, hogy megtaláljuk 
saját lelki nyugalmunkat. A szentmisét az énekkar színvona-
las közreműködése tette még felemelőbbé. 
A nap végén közösen imádkoztuk el a lorettói litániát. 
Köszönet illet mindenkit, aki adományaival, munkájával, 
jelenlétével hozzájárult ahhoz, hogy méltó módon ünnepel-
hessünk. 
Az egyházközség a fatimai jelenés évfordulójának ünnepén 
ismét megmutatta, hogy él bennünk a helyes Mária-tisztelet. 
A jövőben is ajánljuk egyházközségünket a fatimai Szűz-
anya oltalmába és kérjük továbbra is közbenjárását egyház-
községünk minden tagjáért. 

Sz. M. 

Élt valahol messze, magas hegyek lábánál egy ember. 
Naphosszat az ablak előtt ült és sóvárgó tekintettel nézte a 
hegyeket, a távolban a favágókat, a völgyben kanyargó pa-
tak mellett az asszonyokat. Mindenki tette a dolgát nap nap 
után. Csak ő érezte úgy, hogy az élet elfolyik mellette. Nél-
küle történnek a dolgok, mintha úgy jött volna erre a világ-
ra, hogy senki sem vette észre. Talán a távozását sem fogják 
majd? – tűnődött. 
Egyetlen félelme ez volt: hogy úgy múlik el, mintha sosem 
járt volna itt. Nevére, hangjára, bármire, ami egyedül őt 
jelenti, senki sem fog emlékezni. Mit tehetne?  
Bezárva éli napjait, lábai sok éve már, hogy nem szolgálják. 
Most már álmaiban sem szalad. Nem akarja többé az ébre-

dés utáni keserűséget, hogy minden reggel újra és újra elve-
szíti azt, ami másnak természetes. Ám a lelkét nem tudta 
becsapni. Élt benne valaki, aki vágyott a munkára, emberek 
közé, és nem akart tétlenségre kárhoztatva megkérgesedni. 
Mégis gyakran volt dühös. Önmagára, a világra, amiért nem 
szabadulhat a völgyből, sem a kunyhójából. 
Egyetlen segítsége egy asszony volt, aki időnként gondját 
viselte. Élelemmel töltötte fel kamráját, s a hideg teleken fát 
hordott a kályha mellé. Kevés szót váltottak.  
Mindketten saját gondjuk súlya alatt váltak hallgataggá.  
Egy nyári reggel azonban nagy változást tartogatott. Az 
ablakból most is, mint minden alkalommal jól be lehetett 
látni a környéket. Az emberek kisebb-nagyobb csapatokban 
igyekeztek a hegyoldalon tekergő keskeny gyalogúton felfe-
lé. A völgyből egészen aprónak tűnt a hegy tetején lévő 
építmény, kisebbnek, mint ennek az embernek a kunyhója. 
Valódi méretét csak sejtette, hiszen hétről-hétre látta a sok 
embert fel, majd lejönni onnan.  
Egyre többet és jobban figyelte őket, látta, hogy míg felfelé 
elkeskenyedett arccal, nehezen mentek, vissza mintha a 
tartásuk is erősebbé és egyenesebbé vált volna.  
Sokat tűnődött, mi lehet ott a hegyen, ami képes eltüntetni 
a fáradtságot, a komorságot.  
Ezen a reggelen azonban megfogant benne a gondolat: fel 
akar jutni ő is a hegyre, akár a többi ember, s akkor majd az 
ő szívéről is legördül a nyomasztó teher. Bárki lakik is ott 
fenn, csodákat tesz az emberekkel. Hitte, mert ezt látta az 
arcukon. 
De minél többet gondolkodott, annál keserűbb lett, mert 
úgy érezte, neki ez sosem sikerülhet. Ezen a nyári reggelen, 
ahogy az asszony megérkezett, önmaga számára is meglepő 
hirtelenséggel kifakadt: 
- Van ott a hegyen valami csoda. Látom az embereken. Fel 
akarok oda jutni. Szeretnék járni, újra élni! Te biztosan tu-
dod, miért teszik meg hétről hétre azt a nehéz utat. 
Az asszony megállt, és csak sokára szólalt meg csendesen: 
- Hosszú ideje nem jártam ott. Én már nem hiszek a cso-
dákban… 
- Segíts nekem! Az a sok ember nem tévedhet! Egyáltalán, 
mi történik ott fenn? 
- Az emberek azért mennek oda, hogy a bánatot, gondokat 
letegyék és otthagyják. Mások pedig segítségért talán. 
Az ember szeme mohón felragyogott: 
- Fel kell jutnom! Segíts! – mondta újra. 
- Lábak nélkül? – nézett rá az asszony – Én egész biztosan 
nem tudlak felvinni. Azt hiszem, ha képes lennék rá sem 
akarnék segíteni. Hidd el, nincs értelme! A csoda nem léte-
zik. 
- De egy próbát csak megér…- erősködött az ember. – Ha 
elmondanám a vágyam…talán újra járhatnék… Mi lenne, 
ha te vinnéd fel az üzenetem? 
Az asszony megütközve nézett rá: 
- Nem megyek fel többé a hegyre! Juttasd fel az üzeneted 
más módon! – jelentette ki határozottan. 
Egy hét is eltelt, az ember csak gondolkodott, hogyan küld-
hetné fel kérését a hegyre. Míg hirtelen rájött a megoldásra. 
A legközelebbi alkalommal az asszony lelkére kötötte, hogy 
hozzon léggömböket. Abban fogja a hegyre segíteni a 
gondjait, a fájdalmát, a bánatát.  
Így is lett.  
Kis papírra gondosan ráírta: „Újra járni szeretnék”  
Belecsúsztatta a léggömbbe és fújni kezdte. Úgy hitte, min-
den fújással fogy a lelkét nyomasztó teher. Ezért csak fújta, 
fújta. Míg szét nem durrant a léggömb. Ez történt a máso-
dikkal és a harmadikkal is. 
- Ne akard az összes gondodat egyszerre beletenni! – szólalt 
meg az asszony, aki addig csendben figyelte. - Egyszerre 
csak eggyel törődj, de azzal alaposan, hogy jó munkát vé-

Fatimai Nap Jánoshidán 

Titkok hegyén… 
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ESEMÉNYNAPTÁR 
Szentháromság vasárnapja (június 3.) 

Jászalsószentgyörgy:  
templombúcsú és elsőáldozás, 11.00   

Úrnapja (június 10.) 
Jánoshida: 09.30 

Jászalsószentgyörgy: 11.00   
Ifjusági lelkigyakorlatos kirándulás:  

július 2-4. 
Hittanos gyerekek kirándulása:  

június 20. 
 

SZENTMISESZÁNDÉKOK FELÍRATÁSA 
Minden hónap utolsó csütörtök és péntek,  

a közös gyászmise előtt! 
 

F E L H Í V Á S ! 
A Plébánia Hivatalba a különböző ügyek ren-
dezéséhez, kérem hozzák magukkal az egy-
házadó befizetését igazoló nyugtát! Az egy-
házadó meghatározott mértéke jövedelmen-

ként 2000 Ft/év! 
 

*** 
Irodai szolgálat 

Római Katolikus Plébánia Hivatal, 
Jászalsószentgyörgy 
Kedd: 09.00 – 13.00,  

Szerda: 16.30 – 18.30,  
Csütörtök: 09.00 – 11.00 

Jánoshida:                     
Kedd: 09.00 – 11.00 

 
 

gezhess, és végleg megszabadulhass tőle!  
Attól fogva az ember a szélre bízva minden nap elengedett 
egy felfújt léggömböt. Benne vágyával és fájdalmával.  
Teltek a napok és nem történt semmi. Az ember egyre 
csüggedtebb, csalódottabb, szomorúbb le tt . 
- Mondtam, hogy nincsenek csodák – jegyezte meg az asz-
szony, mire ő felcsattant: 
- Bolond vagy! Talán nem értek fel a léggömbök, talán fel-
akadtak valamelyik bokor ágán… Meg kell tudnom…meg 
kell tudnom… - hajtogatta könnyes szemmel. 
Ahhoz azonban, hogy feljusson, lábak kellenek. Noha nem 
volt teljesen béna, minden mozdulat óriási fájdalommal járt, 
ezért izmai napról napra sorvadtak. 
A kamrában ott porosodtak még régről mankói. Abból az 
időből, amikor még elég erős és bátor volt, hogy minden 
nap megküzdjön a fájdalommal.  
Most arra kérte az asszonyt, keresse elő. Elszánt volt. Az 
asszony, látva eltökéltségét nem ellenkezett. 
Újabb egy hét telt el. Az évekig tétlen lábakba nehezen tért 
vissza az a kevés élet is. A fájdalom viszont azonnal. A kí-
nok dühössé, a düh pedig még konokabbá tette. Minden 
lépésért meg kellett szenvednie. Amikor egy újabb próbál-
kozásnál elesett, zokogva dobta félre a mankóját. 
- Soha nem jutok fel! Mi értelme most már az életnek?! 
Úgy sírt, mint valaha régen, kisgyermekként anyja ölében, 
ha beteg volt.  
Az asszony, aki egyre gyakrabban volt tanúja a küzdelem-
nek, összeszorult szívvel nézte a földön fekvőt. 
- Segítek neked feljutni…- mondta hirtelen, mielőtt még 
meggondolta volna magát. Noha sok éve annak, hogy meg-
fogadta, nem megy oda többé, és a csodákban sem hisz, 
valami furcsa érzés járta át, hogy van, akinek talán ez jelent 
mindent. Mint ahogyan neki is réges-régen… 
A hegy magas volt, egészségesnek is legalább kétórányi 
gyalogút. Az ember azonban elszánt volt, menni akart. 
Újabb hét telt el, mire egyáltalán erősödött annyit a lába, 
hogy a mankóval és az asszony támaszával elindultak. A 
fájdalommal már nem törődött, pedig minden lépésnél izzó 
parázsként égette testét a kín. 
Nehezen haladtak, az út meredek volt, és olyan hőség tele-
pedett rájuk, hogy a lélegzet is nehézzé vált. 
Nem beszéltek, mindketten saját gondolataikat hallgatták.  
Hirtelen feltámadt a szél, és nagy mennydörgés kíséretében 
eleredt az eső. A hűs cseppek jóleső érzése bőrükön felfris-
sítette a két elcsigázottat. Ám az út csakhamar felázott és 
csúszóssá, sarassá vált. A lépések az addiginál is nehezeb-
ben mentek. Az embernek még több erőre volt szüksége, 
hogy a síkos talajon állva tudjon maradni, sőt még haladni 
is. 
Az asszony szintén nekifeszült, hiszen ő támasz is volt egy-
ben. Az első esések után még konokul álltak fel, ám ahogy 
telt az idő, és vált járhatatlanabbá az út, az asszony azt látta, 
elfogy az ember kitartása, eltökéltsége, és feladja.  
Újra a földre zuhant és zokogni kezdett: 
- Nem tudok tovább menni…hagyj itt, az életemnek már 
nincs értelme…  
Az asszony így felelt: 
- A te erődből merítettem én is. A te elszántságod hajtott 
engem is. A te hited a csodában adta vissza az enyémet is. 
Tovább kell mennünk! Együtt. Nincs más választásod! Mi-
ért adnád fel a cél előtt, csak mert nehezebb lett az út, mint 
eddig volt? 
Az ember összeszorította száját és újra felállt. Az asszony 
tudta, mekkora kín számára egyetlen lépés is, hiszen látta a 
rossz cipő által véresre tört lábát. 
A hegy tetejére érve elvonult a zivatar, újra melegen per-
zselt a nap. Ők ketten ott álltak a magasba nyúló faépít-
mény előtt. Csak álltak és szótlanul nézték. Nem mozdul-

tak, nem léptek be. Már eszükben 
sem jutott, hogy megnézzék, ki 
vagy mi van odabenn, mert mire 
felértek a hegyre, birtokukban volt 
a tudás és a titok. Az a titok, amit 
csak az érthet meg igazán, aki 
megmássza a hegyet… 

V.O.A 
 

 Jánoshida Jászalsó- 
szentgyörgy 

Kedd 19.00  

Szerda  19.00 

Csütörtök 19.00  

Péntek  19.00 

Szombat 18.00 19.00 

Vasárnap 09.30 11.00 


