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Kellemes karácsonyi ünnepeket kívánunk! 

Kellemes karácsonyi ünnepeket és békés, boldog új évet kívánunk 
a Jánoshidai Híradó olvasóinak és minden jánoshidai lakosnak! 

a szerkesztőbizottság tagjai 

TÚRMEZEI ERZSÉBET: 
Gyertya (részlet) 

 
Kis karácsonyfagyertya. Szép fehér.  
Felül törött. Talán semmit se ér.  
A belén észrevenni már, hogy égett.  
S én mégse dobom el mint semmisé-
get.  
(…) 
Magában semmi. Félredobnám.  
De ha zöld fenyőről ragyog rám,  
a szívem fölviszi az égig,  
az eget meg lehozza hozzám.  
Kezembe' forgatom, nézegetem,  
s valami egyre azt súgja nekem,  
hogy ez a kis gyertya az életem.  
Görbe, törött, beteg.  
Valami, amit senki nem keres,  
mert észrevenni nem is érdemes.  
Végigélni se volna érdemes,  
ha nem lenne karácsony…  
ha ki nem gyúlhatnék sokadmagával  
karácsonyesti csodálatos fákon…  
ha Betlehem felé utat mutatva,  
nem ragyoghatna, nem világolhatna,  
végigélni se volna érdemes. 
De van karácsony, s én úgy szeretem  
kis gyertyaéletem.  
Ameddig karácsonyra vártam,  
értelmét, célját soká nem találtam. 
(…) 
Kis karácsonyfagyertya. Szép fehér.  
Felül törött. Talán semmit se ér.  
De ha zöld fenyőről ragyog rád,  
a szíved felviszi az égig,  
az eget meg lehozza hozzád. 

Karácsonyról hallván, a csillogó díszű, kivilágított fenyő képe jelenik meg először lelki 
szemeink előtt. Régebben a fenyőt nyalánkságokkal, almával, naranccsal aranyozott 
dióval, tarka papírdíszekkel és – láncokkal ékítették, tetején csillagba foglalt angyal – 
vagy kis Jézust tartó Mária-képpel koronázták. Gyertyáit először december 24-én este 
gyújtották meg, utoljára rendszerint vízkeresztkor. Úgy tudjuk, nálunk Brunswick Te-
réz grófnő állíttatott először karácsonyfát, 1825-ben. A szokás Németországból indult 
ki. A róla szóló első írásos beszámoló 1605-ből, egy strassburgi polgár tollából ered, de 
ábrázolását már a XVI. századból ismerjük. Egy legenda Luther Mártonnak tulajdonít-
ja a karácsonyfa föltalálását.  Sokáig nem terjedt el mindenütt, néhol ma is más örök-
zölddel: magyallal, fagyönggyel, borostyánnal díszítik az otthonokat, de az a szokás, 
hogy a téli napfordulót és az újévet zölddel köszöntsék, egykor Európa-szerte általános 
volt.                                                                         (Jankovics Marcell: Jelkép-kalendárium) 
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Önkormányzati hírek 

Az idei évben, a hagyományoknak megfele-
lően ismét átadásra került az évzáró falugyű-
lés keretében az „ÉV EMBERE” kitüntető 
díj. A képviselő-testület 234/2013. (X.31.) 
számú határozatával döntött a kitüntető díj 
adományozásáról: 
 
Jánoshida község Önkormányzatának képviselő-
testülete a 9/2006. (IX.14.) számú rendelete 
alapján „ÉV EMBERE” kitüntető díjat ado-
mányoz 2013. évben megosztott formában az 
„Ez a hely a tiéd” civil szervezet vezetői  

KAJOS GÁBOR  
 és 

SZIRÁKINÉ RIGÓ KATALIN  
 részére  

a Sebestyén Albert tér megálmodásáért és 
kialakításának megszervezéséért, amelynek 
során példát mutattak összefogásban és kö-

zösség formálásban.  
Az „Ez a hely a tiéd” civil társaság két vezetője, 
Kajos Gábor és Szirákiné Rigó Katalin önálló 
gondolatként olyan közösséget hoztak létre, ami 
az egész község javát szolgálja.  

A Sebestyén Albert tér megálmodásával és kiala-
kításának megszervezésével hozzájárultak 
Jánoshida faluképének javításához. Kezdemé-
nyezésükhöz a község lakosságának széles rétege 
tudott csatlakozni. Munkájukkal, elgondolásaik-
kal példát mutattak a község fiataljainak. A tér 
átadására méltó keretek között került sor, amely 
szintén tartalmazza az ő tevékeny részvételüket 
és szervezési munkájukat.  
A Sebestyén Albert tér kialakításával egy olyan 
személynek állítottak örök emléket, aki évtizede-
ken keresztül a település plébánosaként irányítot-
ta a helyi hitéletet, és segítette a település lakos-

ságát a keresztelőktől az első áldozásokon, bér-
málkozásokon, házasságkötéseken keresztül egé-
szen halottaink eltemetéséig.  
Jánoshida Község Önkormányzatának képvise-
lő-testülete a díj odaítélésével megerősíti azt az 
értékrendet, amely a helyi lokálpatrióta gondol-
kodást követendő példaként állítja a jánoshidai 
családok elé.  
A díjazottaknak ezúton is gratulálunk! 

Az ÉV EMBERE kitüntető díj átadása mellett a 
jubiláns véradók köszöntésére is sor került a 
Falugyűlésen.   
10-szeres véradók: ifj. Grósz Péter, Nagyné 
Réti Éva, Szabó Péter, Szöllősi Béláné, Sztruhala 
József. 
20-szoros véradó: Vízi László 
25-szörös véradók:  
Czibak Ottó, Eszes 
Béla. 
A rendszeres véradók-
nak is köszönjük segít-
ségüket, és kívánunk 
nagyon jó egészséget a 
jövőben is.  
A véradókon kívül 
Zámboriné Tóth 
Anikó, a helyi Vörös-
kereszt titkára is elis-
merésben részesült az 
évek óta tartó, fáradhatatlan munkájáért.  
 

Mindannyiuknak gratulálunk! 

Az év emberei 

Jubiláns véradók 

 
 
Jánoshida Község Önkormányzata nevében  
minden jánoshidai lakosnak  
és minden kedves olvasónak  
békés, boldog  
karácsonyi ünnepeket  
kívánok,  
valamint  
örömökben gazdag,  
boldog új esztendőt! 

 
Eszes Béla polgármester 
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Önkormányzati hírek 

Búcsúzunk 

Anyakönyvi hírek 

Baráth Krisztián 
(Reitmann Ildikó) 

Nagy Hanna Regina 
(Prohászka Georgina) 

Gál Lajosné 80 év 
Ivántsó József 69 év 

Varga Györgyné 89 év 

Bander Ferenc 
Györgyné 62 év 

Erdei Miklósné 78 év 

Tóth Istvánné 79 év 

Hauriel Tibor 81 év 

Gólyahír 

TÜDŐSZŰRÉS 

Házasságot kötöttek 

Sziráki Anna – Menyhárt László 

 
 
 

EMLÉKEZÉS 
 

Fájó szívvel emlékezünk  
 

Deák Mihályné 
halálának 4. évfordulójára. 

 
„Te aki annyi szeretet adtál, 

Aki soha nem kértél, csak adtál, 
Szíved már nem fáj, 
A miénk  az vérzik,  

A fájdalmat érted az élők érzik. 
Szerettünk téged a jó szívedért, 

Soha nem felejtünk dolgos két kezedért." 
 

Szeretteid 

  
 
 

Köszönetnyilvánítás 
 

Hálás szívvel mondunk köszönetet 
mindazoknak a kedves rokonoknak, 

barátoknak, szomszédoknak,  
ismerősöknek, akik édesanyánk 

Varga Györgyné 
(Fehér Erzsébet) 

temetésén részt vettek, sírjára  
koszorút, virágot helyeztek,  

részvétnyilvánításukkal fájdalmunkat 
enyhíteni igyekeztek. 

 
A gyászoló család 

 

 
 
 
 
 

Mély fájdalommal tájékoztatjuk 
mindazokat, akik ismerték  

és szerették  
 

Bander Ferenc Györgynét,  
 

hogy hamvait  
2013. december 21-én 10 órakor  
a jászkiséri temetőben helyezzük 

végső nyugalomra.  
 

A gyászoló család 
 

Mély fájdalommal, de a hit erejéből vigaszt merítve tudatjuk,  
hogy öcsém,  

Kovács Attila  
(volt Jánoshida Damjanich u. 2 sz. alatti lakos) 

2013. október 18-án  Jászberényben 68 éves korában embólia  
következtében hirtelen elhalálozott. 

A katolikus egyház szertartása szerint hamvait a jászberényi  
Fehértói temetőben helyeztük örök nyugalomra. 

Drága emléke szívünkben örökre velünk marad! 
Gyászoló felesége, gyermekei, unokái és a rokonság nevében  
Tisztelettel: Kovács András (6726 Szeged, Korondi u. 4/b.) 

  

Állást kínál 
 

A körzeti ápolói állás  
megüresedik 2014. január 1-től 

Jánoshidán.  
Érdeklődni lehet  

Dr. Hajdú Jenő háziorvosnál 
személyesen vagy a  

06-20-988-5954-es számon. 

Értesítjük a lakosságot, hogy  
2014. január 7-től január 14-ig 

TÜDŐSZŰRÉS lesz községünkben. 
 

Szűrés helye: FALUHÁZ Fő utca 26. 
A szűrés időpontjai: 

 
 
 
 
 
 
 
 

A szűrésre a személyazonosító igazolványát, lakcímkár-
tyáját és társadalombiztosítási kártyáját mindenki hozza 

magával, illetve igazolás kérése esetén  
felbélyegzett borítékot mellékeljenek. 

A szűrés 40 éves kor fölött ajánlott és térítésmentes!  
40 éves életkor alatt kizárólag munka alkalmassági 

célból, üzemorvosi beutalóval végzik el a szűrést, me-
lyért térítési díjat kell fizetni (1.700.-Ft).  

A befizetési csekket a szűrés helyszínén, a beutaló bemuta-
tását követően, soron kívül lehet kérni.  

Figyelem! A szülő (törvényes képviselő) írásbeli hozzá-
járulása is szükséges 14-18 éves kor közötti fiatalok 

szűrővizsgálatának elvégzéséhez!  
 

Polgármesteri Hivatal 

2014. január 07. (kedd) 8-13 óráig 
2014. január 08. (szerda) 12-17 óráig  
2014. január 09. (csüt.)  8-13 óráig 
2014. január 10. (péntek)  8-13 óráig 
2014. január 13. (hétfő) 12-17 óráig 
2014. január 14. (kedd) 8-12.30 óráig 
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Hírek az óvodából 

„Lassan kezdődik, gyorsan végződik, mi az? Maga 
az élet. De mitől ered az az érzés hogy a lapok egyre 
gyorsabban peregnek életünk könyvében?” - olvas-
tam a minap Jakabffy Éva tudományos újságíró ér-
dekes cikkét ezzel a címmel. Engedjék, meg hogy 
ennek hatására, ezzel az érzéssel szembesülve a ma-
gam kialakult véleményét fogalmazzam meg.   
Számomra a napok gyorsan peregnek, mert szinte 
minden órában új élménnyel gazdagodunk, emléke-
zetünkben a napok és hetek egységgé mosódnak, 
egy végtelen folyamat részeként villannak csupán fel 
a kiemelkedő történések.  
Fogadják kellő nyugalomban villanásnyi élethelyze-
tekről, történésekről készült rövid értékelést, képe-
ket óvodánk novemberi-decemberi életéből 

Novemberi környezetvédelmi nap helyett tapaszta-
latgyűjtés, esőben-sárban is. 

Közös tevékenység a csoportok között, úgynevezett 
csoportközi integráció a hatévesek együttes foglal-
koztatása.  

Sok újszerű program valósult meg, szülői fórumon 
Betegségmegelőzési tanácsokkal gazdagodhattak a 
résztvevők (a kevés számú érdeklődő új kihívás szá-
munkra) Érdekes előadással készült kollégánk a vi-

selkedési függőségek hátterében húzódó okokról, 
érdeklődéssel hallgattuk. Vetélkedtek egészség-
tudásokkal a nagyok, egészséges ételek készültek. A 
csoportok a különféle érzékszervre ható tapasztala-
tokkal segítették az egészségre nevelést.  
Mindeközben a szakmai munkaközösség egy ki-
emelt terület értékelésére dolgozott ki szemponto-
kat, melyek gyakorlati megvalósítását az értékelő 
team minden dolgozó esetében értékelt.  

Novemberben óvodánk meghívást kapott a szabad-
kai Nasa Radost (Iskoláskor előtti intézmény) által 
szervezett II. Nemzetközi óvodapedagógusi találko-
zóra. 2002 óta szakmai kapcsolat köt össze az intéz-
ménnyel, gyakran volt alkalmunk betekintést nyerni 
a szerbiai és magyar anyanyelvű óvodai csoportok 
életébe, sok kedves óvodapedagógust ismerhettünk 
meg. A most megrendezésre kerülő rendezvény 
célja volt a minőségi iskoláskor előtti nevelés meg-
valósításának, módjainak, lehetőségeinek megisme-
rése nemzetközi szinten. Az impozáns szabadkai 
Városháza volt a rendezvény helyszíne, ahol lehető-
ségünk nyílt a plenáris ülésen röviden, majd a mű-
helyekben részletesebben bemutatni óvodánk gya-
korlati munkáját, Jó gyakorlataink egyikét. A horvát, 
macedón, magyar és szerb résztvevők egymás mun-
kájából ismerhettek meg fontos alapelveket, s a ta-
lán nem véletlen, hogy legtöbb előadó az óvodás 
gyermekek szüleivel való kapcsolattartás helyi gya-
korlatát, annak sajátos formáit mutatta be, hangsú-
lyozva a kisgyermekek nevelésében való közös sze-
repvállalást 

Bóta Mizsei Ilona 

Mitől gyorsul az idő? 

Egészségfejlesztő testmozgás, közös torna  
az egészségvédelmi hét keretében 

Kiváló program: nemzetközi szakmai  
találkozó Szabadkán 
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Játszóház a nemzetiségi Czibak Gyurka bácsi és 
Betti néni közreműködésével.  

Közösen tevékenykedtünk az iskolásokkal 

Készültek a vendégváró mézes falatok a nagyma-
mák és anyukák közreműködésével.  

 
Gyermekrajz kiállítást hirdettünk, amire folyamato-
san készülnek a gyermekmunkák, örvendetesen 
otthon is! Érkeznek a karácsonyi terítők is a terve-
zett kiállításra. 
 
 
 

 

Vártuk és megérkezett a Mikulás 

Mézkóstoló és interaktív tevékenység közben is-
merkedtek a gyermekek a méhész munkájával, kis 
gyertyák készültek, majd óriás mackó vidította, 
gyermekeinket. 
Luca napján jókívánságokkal köszöntöttük a falu 
intézményeiben dolgozókat, hívogattuk a Mindenki 
karácsonyfája köré. 
December 16-19-ig valamennyi csoport Karácsony-
váró ünnepség keretében köszönti a kedves szülő-
ket az óvoda valamennyi partnerét. 
 

 
Ezúton köszöntjük a település  

valamennyi lakóját,  
kívánunk békés, boldog,  

szeretetben gazdag ünnepeket! 
 

Petőné Vígh Katalin óvodavezető  
és az óvoda dolgozói, 

az újság szerkesztésében közreműködő 
Szöllősi Albertné 

A decemberi programjainkat a Karácsonyváró 
hét programjai színesítik 
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Hírek az iskolából 

Iskolánk sikerrel vett részt a Nemzeti Tehetség Prog-
ram pályázatain, melynek köszönhetően a különböző 
korú diákoknak  különleges élményekben lehet ré-
szük. 
Az iskola a „A tehetséggondozás folyamatosságát biztosító 
programok támogatására” az NTP-TFP-MPA-12. pályáza-
ton 700 000 Ft-ot (Eger), az NTP-IKT-MPA-12-05. „Az 
állami, helyi önkormányzati, nemzetiségi önkormányzati, 
egyházi és civil fenntartású általános iskolai, középiskolai és 
kollégiumi intézményen kívüli nyári tehetségsegítő progra-
mok támogatása” pályázaton 1 100 00 Ft-ot (Kecskemét), 
az NTP-TSZT-MPA-12-es „A hazai és határon túli együtt-
működéssel megvalósuló nyári tehetséggondozó progra-
mok, tehetséggondozó műhelyek és hozzájuk kapcsolódó 
szaktáborok támogatása” pályázaton 1 998 000 Ft-ot nyert 
el az intézmény tehetséggondozó programok megvalósítá-
sára. 

Kecskemét 
A kecskeméti táborban sok érdekesség volt. Az Arborétum-
ban sok ismeretlen növénnyel találkoztunk. Itt is volt na-
gyon jó játszótér. Este pizsiparti helyett csigakereső verse-
nyen voltunk. A Planetáriumban a csillagokon kívül 3D-s 
filmet is láttunk. Rajzfilmstúdióban is jártunk. A Bábszín-
házban a Békakirályfi c. mesét láttuk. Esténként énekeltünk, 
játszottunk. Az utolsó este még kifestettük a tanító nénik 
körmeit is. 

(Nagy Bence és Czibak Katrin fogalmazásaiból válogattunk) 

Eger 
 Egy pályázatnak köszönhetően a jánoshidai hetedikesek, 
nyolcadikosok eljuthattak Egerbe, egy tehetség-táborba, 
ahol négy napot töltöttünk. Összesen tizenöten mehettünk, 
plusz három tanár. A tábor témája az angol nyelv, a törté-
nelem és a testnevelés volt. A Hotel Minaretben laktunk, 
három- és négyágyas szobákban. A négy nap során meglá-
togattuk az egri várat, a Minaretet, voltunk plázában, mozi-
ban, a Sport Múzeumban. Minden este volt foglalkozás. 
Kitöltöttünk pályaválasztási és személyiségi teszteket, angol 
kvízeket. Nagyon érdekesek voltak! Esténként felfedeztük a 
várost. Kirakatokat nézegettünk és rengeteg fényképet ké-
szítettünk. 
Köszönjük a lehetőséget a szervezőknek! Köszönjük Kati 
néninek, Zsuzsa néninek, Marcsi néninek a sok türelmet, 
valamint azt, hogy hajnal háromig fent voltak miattunk! 

Dorsonszky Virág 7. a 
Szerbia 

Az iskolánk nyert egy pályázaton, aminek köszönhetően 
sok  jó tanulót elvitték egy egyhetes szerbiai kirándulásra. 
Rengeteg érdekes programmal vártak bennünket. Voltunk 
kirándulni Szabadkán, ahol megnéztünk egy színházi elő-

adást is. Ellátogattunk a helyi iskolába és részt vettünk egy 
matekórán. Voltunk állatkertben, múzeumban és egy tanyát 
is megnéztünk. Az ételek nagyon finomak voltak, minden 
nap étteremben ettünk. Nagyon jól éreztük magunkat, és 
remélem, hogy egyszer újra eljutok Hajdújárásra. 

Zsoldi Bálint 7. a  

Köztudott iskolánkról: 
szívesen vállal szerepet 
pályázatokban, hogy 
általuk minél jobb felté-
teleket teremtsen az in-
tézménybe járó gyere-
keknek, valamint esetle-
ges továbbképzési lehe-
tőséget nyújtson pedagógusai számára.  
Legutóbb a Jászsági Általános Iskola 11 tagintézményével 
együtt sikeresen pályáztunk a TÁMOP 3.1.4-12/2-2012-
0168 „Jászsági Iskolák Fejlesztése” c. pályázati felhívásra, 
amellyel a 12 tagintézmény 300 000 000 Ft-os összegű tá-
mogatáshoz jutott. A projekt lezárásáig ez az összeg 
(arányosan elosztva) kerül az intézményekhez, melyet kü-
lönböző foglalkozásokra, táborokra, kirándulásokra, esz-
közbeszerzésre lehet fordítani.  A mindennapos testnevelés 
fontos részét képezi az intézmény pedagógiai programjá-
nak. A pályázati összegből szeptember hónapban bővült a 
tornaterem felszerelése, a gyermekek nagy lelkesedéssel 
próbálták ki a modern eszközöket. 
A november legjelentősebb, egész napot felölelő programja 
az Egészségnap volt.  
Az elkövetkező időszakban több program és szakkör is 
elindul intézményünkben, melyek további lehetőségeket 
nyitnak meg tanulóink előtt. 

Szabó Péter projektasszisztens 

Iskolánk minden pedagógusa kiemelt feladatnak tekinti a 
tehetséges tanulóinkkal való foglalkozást. Ezért szerettünk 
volna szervezni egy olyan rendezvényt, aminek a bevételét 
teljes egészében tehetséges tanulóinkkal való foglalkozásra 
fordíthatjuk. Sajnos ez nem sikerült, ennek ellenére sok 
szülő érezte magáénak a kezdeményezést és sok támogató 
felajánlás érkezett, mintegy 50.000 Ft értékben, amit hálás 
szívvel köszönünk, és ígéretünkhöz híven a tanulók verse-
nyeztetésére, hatékonyabb felkészítésére fordítunk. Kö-
szönjük! 

Földi Ferenc 

Jászsági iskolák fejlesztése 
TÁMOP 3.1.4-12/2-2012-0168 

Tehetséggondozás 

Pályázati eredményeink 
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Messziről, de nagy örömmel érkeztünk Jánoshidára, ahol 
este a faluházban léptünk fel az érdeklődő közönség előtt, s 
a jól végzett munka után élvezhettük a megérdemelt pihe-
nést: vacsorát, beszélgetések,et csocsó- és billiárdpartikat. A 
zenekar tagjai annyira beleszerettek a csocsózásba, hogy 
rögtön megalakult Tárkány első csocsó csapata is. 
Másnap a helyi iskola néhány tanulójával és pedagógusával 
együtt felejthetetlen budapesti kiránduláson vettünk részt. 
Az Országház megtekintése, a sétahajózás a Dunán, a bók-
lászás és a sasles a budai várban, a Közlekedési Múzeum 
meglátogatása, a fülsüketítő hegedülés a Vajdahunyad vár-
ban, no és a Hősök tere a maga zsongásával megannyi él-
ményt jelentett mindegyikünk számára. A hazaúton pedig a 
helyi és a tárkányi diákok lassan össze is barátkoztak. 
Utolsó nap Jánoshidán néztük meg a helyi iskolát, a temp-
lomot, a tájházat (ahol Zámbori János jászkapitány saját 
verseit szavalta el nekünk), majd a modern, szépen karban-
tartott focipályát. Ebéd után sajnos a könnyes búcsú pilla-
nata is eljött. Nehéz szívvel váltunk meg vendéglátóinktól. 
Nagyon kedves fogadtatásban és gazdag élményekben volt 
részünk, a szívünk legmélyére raktároztuk őket. Köszönjük 
először is Túrócziné Eszes Marikának, a kirándulás lelké-
nek, Tóthné Eszes Éva igazgatónőnek és Eszes Béla pol-
gármester úrnak, valamint mindenkinek, aki lehetővé tette 
és hozzájárult ahhoz, hogy ilyen csodálatos élményben le-
gyen részünk. Köszönjük. 

A Köröstárkányi Gyermekzenekar nevében  
Szakács Zoltán református lelkész 

Még nincsenek iskolás korú gyermekeim, de idén beiratkoz-
tam a pedagógiai asszisztens képzésre Jánoshidán. Ennek 
kapcsán a gyakorlat egy részét az iskolában töltöttem. Az 
alsó tagozatos tanító nénik mellett dolgoztunk, de részt 
vehettünk az igazán vidámra sikerült egészségnapon is. 
Nagyon jó, ötletes dolognak tartom. Látszott az öröm a 
gyerekek arcán, hiszen játszva tanulhattak. Egészséges éte-
leket kóstolhattak és készíthettek, kézügyességüket is meg-
mutathatták, méréseken vehettek részt, mézet kóstolhattak, 
viaszgyertyát készítettek, társasoztak stb. Igen hasznos és 

tanulságos dolgokat 
hallhattak és tapasz-
talhattak meg. 

 
Gyenesné Darók  

Marianna  
pedagógiai asszisztens 

gyakornok 

Képes beszámoló 

Egészségnap 

 A köröstárkányi Gyermekzenekar Jánoshidán 

Alsósaink a Fővárosi Nagycirkuszban és a  
Közlekedési Múzeumban jártak 

A tantestület szakmai kiránduláson vett részt Gyulán 

Bemutatóórákat tartottunk december 7-én 

Történelem iránt érdeklődő tanulóink a szolnoki  
Damjanich Múzeumban jártak 



  

 

  Jánoshidai Híradó8 

Vendégségben 

Hogyan kerültél a pedagó-
gus pályára? Volt-e a csalá-
dodban tanár/tanító? 
Vagy emlékszel-e olyan 
tanítódra/tanárodra, aki 
hatással volt a pályaválasz-
tásodra? 
Nem egyetlen meghatá-
rozó élmény alapján 
választottam pályát, de 
ahogyan visszaemlék-
szem, a tanítói pálya 
iránti motiváltságom 
általános iskolás ko-

romban kezdődött. Talán akkor, amikor gyermekkori 
barátnőm édesanyja, aki egyébként családunk barátja 
is volt, osztályfőnököm lett ötödikes korom-
ban.  Később ő lett az igazgató az iskolában, és ami-
kor a pályaválasztás elé kerültem, az ő személyisége, 
személyes bíztatása is hozzájárult ahhoz, hogy végül 
tanítónő lettem. 
Szerettél-e énekelni iskolás korodban? Voltál-e énekkari tag? 
Tíz éves korom óta szívügyem a kórusmozgalom. 
Lelkes tagja voltam az általános iskolai, a gimnáziumi 
és a főiskolás kórusoknak is. Később pedagógusként 
beléptem a Hatvanban működő Pedagógus 
Vegyeskarba. Most is szívesen járok a jánoshidai ka-
marakórus próbáira.  Mindenhol szólamvezetői fel-
adatokat bíztak rám. 
Tanultál kórusvezetést? 
A Jászberényi Tanítóképző Főiskolán, majd később 
Egerben, a Tanárképző Főiskolán is ének - zene sza-
kon végeztem. A sok szakmai tárgy között nemcsak 
kórusvezetést, hanem hangképzést, hangszerjátékot 
is tanultam. Nagyon szerettem népdalokat énekelni, 
hiszen sok érzelmet közvetítenek, sok néprajzi isme-
retet lehet szerezni belőlük a nép életéről. Egyik 
szakdolgozatom témájának is ezt választottam. El-
mentem édesanyám szülőfalujába Turára, és mint 
annak idején a népdalgyűjtők, a turai népdalokból 
hanganyagot rögzítettem, majd ezek elemzéséből 
állítottam össze a dolgozatomat.  
Kitől származik a népdalkör megalapításának ötlete? 
Az 1960-as évektől jelen van Jánoshida kulturális 
életében a népdalköri mozgalom. Későbbiekben, a 
70-es évek elejétől működő régi pávakör nagy sikere-
ket ért el megyénken belül. A hagyományt folytatva, 
1998 őszén szerveződött újjá a jelenleg is aktív kórus, 
Zámbori Jánosné kezdeményezésére. Utódja, 
Szöllősiné Pintér Krisztina nagy segítségemre van a 

szervezésben és a próbákon is. 
Kik voltak az alapító tagok? Van-e olyan tag, aki még most 
is aktív, és az alapítók között is ott volt? 
Alapító tagok: Bató Ferencné, Berkó Béláné, Darók 
Pálné, Dobos Istvánné, Gazsi Jánosné, Kiss M. 
Antalné, Majercsik Sándor, Oláh Pálné, Serfőző 
Jánosné, Tóth Béláné, Tóth Sándor, Trangucz 
Béláné, Vári Bálintné, akik közül ma is sokan erősítik 
a népdalkört. Az ezt követő években többen csatla-
koztak: Gazsi Józsefné, Göblyös Béláné, Baráth 
Béláné, Toll Györgyné, Bilig Lászlóné, Tamási 
Sándorné, Répási Márkné, Sziráki Ferencné.  
A kórus jelenlegi tagjai: Darók Pálné, Serfőző 
Jánosné, Vári Bálintné, Göblyös Béláné, Baráth 
Béláné, Tamási Sándorné, Gazsi Jánosné, Toll 
Györgyné. Répási Márkné, Sziráki Ferencné. 
Milyen gyakran próbáltok? Hogyan választjátok ki a megta-
nulandó dalokat? 
A kórus heti rendszerességgel találkozik, hogy jól 
begyakorolják a dalokat. Fellépések előtt természete-
sen többször is próbálunk. Legszívesebben jászsági, 
és azon belül jánoshidai népdalokat énekelünk, de 
más tájegységek dalait is szívesen fűzünk csokorba. 
Nemrégiben kezdetem el citerázni tanulni, ezzel is 
szeretném színesíteni fellépéseinket.  
Mely fellépéseitek voltak a legemlékezetesebbek? 
Az ember emlékében mindig a legutolsó fellépés él a 
legélénkebben, de  az eddigi szereplések mindegyiké-
hez pozitív élmények fűződnek. Ha mégis ki kell 
emelnünk egyet, akkor a 2008-ban Jánoshidán meg-
rendezett Jász Dalos Találkozót említeném. Ekkor 14 
dalkör ünnepelte a fennállásunk 10. évfordulóját.  
Milyen sikereket értetek el fennállásotok során? 
2005- ben az Országos Népzenei Minősítő versenyen 
kétszeres ezüstkoszorús minősítést kaptunk. 2008-
ban a Megyei Ki-Mit-Tud?-on ezüst oklevelet szerez-
tünk. Mindemellett nagy sikerrel szoktunk szerepelni 
a Jász-világtalálkozókon, a Jász Dalos Találkozókon, 
megyén belüli nyugdíjas találkozókon és településünk 
rendezvényein.  Jövőbeli terveink: Nagy lelkesedéssel 
készülünk a 2014-es Jánoshidai Fellépők Jótékonysá-
gi Estjére, a nyugdíjas klub nőnapi rendezvényére, a 
Jász Világtalálkozóra. 
 
Kedves Ibolya! Kollégáid, igazgatód, tanítványa-
id nevében szeretettel gratulálunk kitüntetésed-
hez! Jó egészséget kívánunk további sikeres 
munkádhoz! 

Horváthné Szabó Katalin 

Jánoshida Község Önkormányzata Kerepesiné Antal Ibolya tanítónőnek, a Jánoshidai Nép-
dalkör vezetőjének ítélte oda 2013-ban a Jánoshida Községért kitüntetést a község életében 
végzett másfél évtizedes kimagasló munkájáért. Ibolya mindennapos munkája mellett saját 
szabadidejéből áldozva vállalta fel a Jánoshidai Népdalkör vezetését és az ezzel járó szervezé-
si feladatokat. Tevékenysége példaértékű, hiszen őszinte tisztelettel és szeretettel vállalta fel 
annak a csoportnak a vezetését, amely hosszú évek óta méltóan képviseli településünket bár-
hol az országban és a határon túl is. 



 

 

Jánoshidai Híradó  9 

Civil oldal 

A községi Önkormányzat tulajdonában álló 074 hrsz, külte-
rületi földút vonatkozásában az „Európai Mezőgazdasági 
Vidékfejlesztési Alap (EMVA) mezőgazdasági utak fejlesz-
téséhez” keretében pályázatot nyújtott be Bathó Károly. 
A pályázat sikeres volt, 17 millió Forint támogatásban ré-
szesült, melyből elkészült a 375 méter hosszú, 6 méter szé-
les út kiváló minőségben.  

A Hidaiak Baráti Köre to-
vábbra is szeretettel hívja és 
várja azon leendő tagjait, akik 
tevékenyen részt kívánnak 
venni az egyesület célkitűzé-
seinek megvalósításában. Az 
alábbi belépési nyilatkozat 
kitöltésével lehet jelezni csat-
lakozási szándékukat. 
 

A kitöltött jelentkezési lapokat juttassák el Molnár József 
elnöknek, vagy leadhatják a HBK valamennyi hidai tagjánál 
is. 

 
A Hiadiak Baráti Köre nevében minden kedves 

falunkbelinek, elszármazottnak  
békés, boldog karácsonyi ünnepeket,  
egészségben-sikerekben bővelkedő  

új esztendőt kívánok: 
Molnár József, a HBK elnöke 

 
Szőllősi Ilonát és Szőllősi Bélát 50. házassági év-
fordulójuk alkalmából szívből köszönti lányuk 
Kati, fiuk Béla, menyük Andi, vejük Jancsi, és 
unokáik: Peti, Tomi, Gabi, Dani, valamint min-
den kedves ismerős! 

Útfelújítás Hidaiak Baráti Köre 

A HIDAIAK BARÁTI KÖRÉNEK  
BELÉPÉSI NYILATKOZATA 

  
Alulírott megismertem és elfogadom a Hidaiak Baráti 
Körének az Alapszabályát és a célkitűzéseinek megvaló-
sításában tevékenyen is részt kívánok venni. 
 
Név: ………………………………………………... 

Leánykori név: …………………………………….. 

Születési hely, idő: ………………………………… 

Foglalkozás: ……………………………………….. 

Elérhetőségek 

Lakcím: ……………………………………………. 

Telefon: ……………………………………………. 

E-mail: ……………………………………………... 

 

Dátum: …………………………… 

…………………………………….. 

     aláírás 

Házassági évforduló 
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Karácsony 

Ausztria és Németország: A velünk szomszédos Ausztri-
ában a Mikulás (Heiliger Nikolaus) december 6-án ajándé-
kozza meg a jó gyerekeket édességgel, dióval és almával, 
december 24-én pedig Christkind, vagyis Karácsony gyer-
meke az ajándékhozó, Németországban Weihnachtsmann, 
vagyis a télapó (szó szerinti fordításban a karácsonyapó) 
teszi a fenyőfa alá a csomagokat. Karácsonyfát mindenhol 
díszítenek, ez a szokás Németországból terjedt el az egész 
világon a 19. század folyamán. 
 
Nagy-Britannia: Mivel településünkről többen is élnek 
ebben az országban, megkértünk egy ott élő jánoshidait, 
meséljen egy kicsit az angol szokásokról. 
„Évek óta Angliában élek és dolgozom, így az elmúlt nyolc évből hat 
évet Oxfordban karácsonyoztam. Az itteni karácsonyi szokások 
eltérnek a magyarországiaktól. Az üzletekben már októberben elkez-
dődik a vásárlási láz, novembertől pedig mar a karácsonyi dekoráci-

ók is felkerülnek. A 
családok a karácsony-
fát már december elején 
feldíszítik és a házakra 
is díszek kerülnek.  
Az utcákon elhelyezik 
a díszkivilágítást, amit 
november végén kapcsol-
nak fel, díszes felvonu-
lás keretében. Minden 

városban valaki híres személy szokta bekapcsolni a fényeket. Oxford-
ban idén először rendeztek karácsonyi vásárt, de csupán három napig 
tartott. Az emberek többsége mást várt tőle, hiányzott a karácsonyi 
hangulat, mert csak néhány sátornál voltak kimondottan karácsonyi 
jellegű dolgok. 
December 24-e munkanap, talán annyi kivétellel hogy kicsit előbb 
bezárnak az üzletek és az embereket általában 1-2 órával korábban 
hazaengedik a munkahelyeikről. Angliában a december a karácsonyi 
partyk időszaka, az emberek ilyenkor látják vendégül az ismerősö-
ket, barátokat, szomszédokat. A munkahelyeken is szokás összejö-
veteleket tartani és külön elmenni karácsonyi ebédre a közvetlen 
munkatársakkal. Minden vendéglátóhelyre hónapokkal előbb fogla-
lást kell kötni, mert egyébként nem garantált a szabad asztal.  
Az ajándékokat Father Christmas, vagyis a Télapó hozza szenteste, 
aki az Északi sarkról érkezik Rudolf nevezetű rénszarvasán és a 
kéményen keresztül ereszkedik le. Szinte minden házban található 
kandalló és ilyenkor oda szoktak felaggatni csizmához hasonlító 
hatalmas zoknikat, mert a kisebb ajándékok abba kerülnek. A 
kisgyermekes családoknál szokás egy pohár tejet, süteményt hagyni a 
kandalló előtt a Télapónak és répát Rudolfnak. A szülők félig meg-
eszik a süteményt és isznak a tejből, hogy a gyerekek azt gondolják 
valóban a Télapó járt ott. 
Az igazi karácsony december 25-én kezdődik, aznap reggel bontják 
ki az ajándékokat is. A gyerekes családoknál így kezdődik a reggel, 
viszont sokan előbb elmennek templomba és ezt követi az ajándék-
bontás. Karácsony előtt a boltokban lehet kapni ’Christmas 
Crackers’-t, ami papírból készül és formája szaloncukorhoz hasonlít-
ható (azért jóval nagyobb annál). Az ünnepi ebed előtt mindenki 
megfogja a végét egynek és a mellette ülővel húzni kezdik. Akinél a 

nagyobbik vége marad, az kapja a benne található papírból készült 
koronát és egyéb apróságokat (mini notesz, apró műanyag kabala). 
Az ünnepi lakomát pedig a koronával a fejükön fogyasztják el. A 
karácsonyi ebédnek itt is nagy hagyománya van, általában töltött 
pulykát fogyasztanak párolt kelbimbóval és egyéb zöldségfélékkel. A 
karácsonyi desszert nagyon jellegzetes, teljesen eltér az otthoni sütemé-
nyektől. Szárított gyümölcsökből készül és már jóval az ünnepek előtt 
elkészítik. A délutánt általában szeretteik körében töltik az embe-
rek beszélgetéssel, a gyerekek pedig játszanak a sok új ajándékkal. 
December 26-án néhány üzlet már újra nyitva van és ekkor kezdetét 
veszi a nagy árleszállítás. Sokan ilyenkor viszik vissza az ajándéko-
kat cserére, tehát az üzletek szinte még zsúfoltabbak mint az ünne-
pek előtt.  

Talán két dolog tér még el a magyar szokásoktól. Az egyik, hogy itt 
a karácsonyi üdvözlőlapot nem csupán a távoli rokonoknak küldik 
el, hanem mindenki ad mindenkinek, az iskolában a gyerekek, a 
munkahelyen a kollégák és még a szomszédok is. A másik, hogy itt 
ilyenkor iskoláktól függően a téli szünet minimum 3 hét a gyerekek 
nagy örömére. A szünet előtt szoktak tartani ünnepséget és a gyere-
kek pásztorjátékot adnak elő. A hó egész télre nem jellemző, tehát itt 
sajnos nagyon kicsi az esély a fehér karácsonyra. 
Az idei karácsonyt Jánoshidán fogom tölteni és bízom benne, hogy 
nem marad el a hó.”  
 
Boldog Békés Karácsonyi Ünnepeket kívánok minden 

jánoshidai lakosnak! 
Sziva Erika 

 
 
Svédország és Finnország: Svédországban Jultomten, 
vagyis egy manó hozza a karácsonyfa alá tett ajándékokat. 
A szomszédos Finnországban – ahol az igazi Télapó lakik - 
a télapó egyenesen bekopog a házakba, s a házba lépve 
hangosan megkérdezi: „Lakik itt jó gyerek?” Természetesen 
mindenhol csupa-csupa jó gyerek lakik, akiknek most már 
átadhatja az ajándékokat. Finnországban a Télapó, „Joulu 
Pukki” Rovaniemi városában él, és saját irodájában válogat-
ja szét a világ minden tájáról érkező leveleket, amelyekkel a 
gyerekek árasztják el. 
Általában a Mikulás érkezése előtt a finnek szaunáznak 
egyet, Karácsony napján pedig a legtöbb ember elmegy a 
templomba és elhunyt szeretteinek sírjához, hogy gyertyát 
gyújtson emlékükre. 
 

Karácsonyi szokások Európában és a világban 
Itt a tél, mindenki izgatottan várja a Karácsonyt. A Mikulás kengurun érkezik Ausztráliába, 
Ukrajnába pedig szánon. Valahol ő hozza a karácsonyi ajándékot, máshol a Jézuska. A lényeg 
azonban mindenhol ugyanaz: Karácsonykor (legyen az télen vagy nyáron) együtt ünnepel a 
család. 
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Karácsony 
Karácsonyi szokások Dániában: „Bátyám több éve kinn él 
Dániában, öcsém még csak két éve, de már sokat meséltek az ottani 
karácsonyi szokásokról, hagyományokról, ezekből szeretnék megosz-
tani néhányat. 
Dániában a Télapó Karácsony estéjén érkezik, és ő hozza az ajándé-
kot a gyerekeknek. Ugyanúgy 24-én este van szenteste, amikor álta-
lában kacsát, sok zöldséget, sok krumplit valamilyen szósszal fo-
gyasztanak. Ezt követi a desszert, ami tejberizs cseresznyeszósszal a 
tetején. Ezt úgy hívják „Ris a’l’amande”. A tejberizsben általában 
az egyik főnek el van rejtve egy mandula darabka, aki szerencsésnek 
érezheti magát, mert így kap dupla ajándékot. Egyébként máskor 
nem ismerik a tejberizst.  

December 24-én este mielőtt kibontanák az ajándékokat, táncolnak 
és énekelnek a karácsonyfa körül.  A karácsonyfára (a legtöbb dán 
lakásban) mindig felteszik a nemzeti zászlót. Karácsonyi dekoráció-
nak mindenhol a „julenisse” vagyis mindenféle formájú manók talál-
hatók. A televízióban karácsony előtt mindig megy egy gyerekműsor 
„julekalender”, karácsonyi napló néven, amiben manók játszanak és 
minden advent napján új epizóddal kerülnek a képernyőre. Dániá-
ban a manóknak is nagyon hosszasan visszanyúló legendája van.  
Visszakanyarodva a karácsonyi menükhöz, érdekesség, hogy a dá-
nok nem esznek levest, így a karácsonyi menü is többnyire a főétellel 
kezdődik. Abból viszont többféle is készül. Nagyon szeretik a húst, 
és jellemző, hogy az ünnepre sokféle, tartalmas ételt sütnek-főznek. 
Tipikus főételek a karácsonyi ebédhez és vacsorához: kacsasült sóval, 
borssal ízesítve, a belsejében szeletelt almával, aszalt szilvával; sertés-
húsból készült hurka, heringsaláta, lazac, húsgombóc, egyben sült 
bőrös karaj. Köretként nagyon puhára, már majdnem püré állagúra 
párolt fehér káposztát készítenek, amelyet fahéjas cukorral megszórva 
tálalnak, illetve párolt vöröskáposztát sok cukorral készítve. A 
másik különleges köret a barna krumpli, ami apró szemű burgonyá-
ból készül, ezt sok cukorból készült vajas karamellbe forgatják. 
Jellemző még a sima, főtt burgonya és a mártások.  
Desszertnek még fűszeres és mézes aprósüteményeket sütnek. Kará-
csony előtt minden munkahelyen karácsonyi bulik vannak, ahol min-
denféle különböző dán speciális étellel szolgálnak és mellé dán rövid-
italt.” 

Bálintné Potemkin Marianna  

Kenya: Kenyában még a templomokat is feldíszítik szala-
gokkal, virágokkal, léggömbökkel, zöld növényekkel. Az 
ünnepi vacsorát a szabadban készítik el, nyílt tűzön. Ilyen-
kor a távol élő családtagok is hazautaznak, ha csak tehetik. 
 
Ausztrália: Ausztráliában 
szintén feldíszítik a kará-
csonyfát, ami többnyire mű-
fenyő, hiszen ott ebben az 
időben forró nyár van, az 
igazi fenyő elszáradna. A 
Mikulás „szánját” nyolc fehér 
kenguru húzza. Az ausztrálok 
a karácsonyi vacsorát kint a kertben fogyasztják el, majd 
lemennek a tengerpartra egyet fürödni, így ünnepelik a ka-
rácsonyt.  
 
 Mexikó: A karácsony teljesen sajátos formában jelenik 
meg. Egyesek szerint magát a karácsonyt meg sem ünnep-
lik, a gyerekeket január 6-án a Háromkirályok napján aján-
dékozzák meg.  Nem igazán szokás a karácsonyfa állítás 
sem, ezek inkább már csak jelképként jelennek meg a vá-
rosokban. Amit viszont mindenhol látni az utcákon a betle-
hemi jászol jelenet, amit meglehetősen nagyvonalúan kezel-
nek. Az ünnep estéjén énekesek vonulnak az utcákra, ke-
zükben hosszú rudakkal, amelyekre csengettyűket és gyer-
tyákat erősítenek. Így mennek át a városon, egészen a 
templomig.  

Svájc: Zürichben ilyenkor „mesevillamos” jár, amely kör-
beviszi a gyerekeket a városon. A gyerekek karácsonyi dalo-
kat énekelnek, közben pedig édességeket osztanak nekik. 

Néhány érdekesség a nagyvilágból 
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A Faluház Hírei 

Ahogyan azt már az előző 
számban is olvashatták, 
változások zajlottak le a 
Községi Könyvtárban, 
amelyeknek idáig külső 
hatása még nem nagyon 
volt érzékelhető. Novem-
ber végén fogadta el a  
képviselő-testület az új 

könyvtárhasználati szabályzatot, amelyet minden 
könyvtárlátogató és új olvasó meg fog kapni. Az In-
terneten is elérhető a település honlapján és a Faluház 
facebook oldalán. 
 
Legfontosabb változások: 

 A beiratkozás mindig az adott évre szól 
december 31-ig. 

 Kölcsönzési határidő: 4 hét, amely két al-
kalommal meghosszabbítható személye-
sen az olvasójegy felmutatásával. 

 Kölcsönzött könyvek száma: felnőttek ese-
tén: maximum 10 db könyv, gyermekek 
esetén maximum 5 darab könyv. 

 Kölcsönzés a jövőben kizárólag csak az 
olvasójegy felmutatásával valósulhat meg. 

 A határidőre vissza nem hozott dokumen-
tumok után késedelmi díjat kell majd fizet-
ni, ami 5 Ft/dokumentum/nap 

 Az elveszített, megrongált könyv értékét 
meg kell téríteni, vagy egy azonos példány-
nyal pótolni. 
 

A szabályok be nem tartása a könyvtárhasználat-
ból való kizárást jelentheti! 

 
Könyvtárközi kölcsönzésre továbbra is lesz lehe-

tőség, a KSZR könyvtárak,  
így Jánoshida esetében is, INGYENESEN! 

 
A változások tekintetében a december hónap még 
átmenetet jelent, azokat ténylegesen  
2014. január 1-jétől fogjuk szigorúan venni. Mindezt 
annak érdekében tesszük, hogy egyrészt a könyvtári 
állományt minél több eszközzel védjük az esetlegesen 
keletkező károktól és hiánytól, valamint ezzel együtt 
felkészülünk a majd hamarosan bevezetésre kerülő 
elektronikus, integrált könyvtári rendszer kiépítésére, 
aminek egyik fő momentuma lesz, az elektronikus 
kölcsönöztetés bevezetése.  
Kérünk minden kedves régi és leendő könyvtárlátoga-
tót a használati szabályzat átolvasására és pontosabb 
betartására a jövőben. 
 

„ÉLET A FALUBAN” videókészítő versenyt hir-
detünk a jövő évre, elsősorban a helyi fiataloknak.  
 
Feladat: a fiataloknak egyénileg vagy csoportban rövid 
videókat kell készíteniük a településről, elsősorban 
saját baráti körük tevékenységéről, arról, hogy mivel is 
töltheti el szabadidejét egy helybéli fiatal. Hogyan szó-
rakoznak, mi érdekli őket, mit csinálnak, amikor ép-
pen nem kötelező feladataikat látják el. Természetesen 
belekerülhetnek az ezzel kapcsolatos negatív gondola-
tok is, mit hiányolnak, vagy miért nem szeretnek itt 
élni, mire vágynak, és arról is beszélhetnek, hogyan 
lehetne még mozgalmasabbá tenni a helyi fiatalok éle-
tét.  
Ezek a videók közös megtekintésre kerülnek majd a 
Közösségi Házban valamikor május folyamán, ahol 
szavazni lehet majd a legjobb alkotásokra. A cél, hogy 
mindeközben minél több korcsoport bekapcsolódjon 
a programba, hogy ez által megismerjék egymás szo-
kásait, ötleteket meríthessenek egymás hobbijából, 
tevékenységéből. A legjobb alkotásokat díjazni fogjuk, 
és felkerülnek az internetre is.  
A videók készülhetnek élő felvétellel, élő beszéddel, 
de egyszerűbb diavetítéseket is össze lehet rakni szö-
veggel, zenével, a lényeg, hogy minél ötletesebben 
mutassa be a helyi fiatalok életét és a települést, hiszen 
minden alkotás versenyezni fog egymással!
Részletesebb kiírás januárban. 

Január 17. Könyvbörze - Könyvkiárusítás 
 
A könyvtárból leselejtezett gyer-
mekkönyvek és mesekönyvek, 
valamint az ajándékba kapott, 
de állományba nem került fel-
nőtt regények és egyéb témájú 
könyvek kerülnek kiárusításra.  
Helyszín: Zagyva-híd Közösségi 
Ház 
 

Rendszerváltozás a Könyvtárban Élet a faluban 

Tervezett programok 
2014. év eleje 



 

 

Jánoshidai Híradó  

Január 22. A Magyar Kultúra Napja 
Erre a jeles napra goblein 
kiállítást szervezünk a Kö-
zösségi Házba, amihez vár-
juk azon jánoshidaiak jelent-
kezését, akik e szép tevé-
kenységgel foglalkoznak, és 
szívesen megmutatnák má-
soknak is munkáikat.  

A kiállítás tervezett  
megnyitója:  

január 22. szerda 16:30 
 

Terveinkben szerepel a technika helyszíni bemutatása  
a kiállítók közreműködésével. Várjuk minden goblein 
készítő jelentkezését január 17. péntekig a Faluházban vagy a 
Közösségi Házban. 

Február 14. „Egymásra hangolva” 
Valentin naphoz kapcsolódva játékos vetélkedőt sze-
retnénk szervezni pároknak, alsó korhatár 18 év. Né-
hány éve már sikerült egy ilyen programot összehozni, 
ahol nagyon jól érezték magukat a résztvevők. Egy 
kellemes délutáni kikapcsolódás során vicces, játékos 
ügyességi feladatok megoldásával versenghetnek egy-
mással a résztvevők. A 3 legjobban teljesítő „csapat” 
ajándékot kap. Nevezési díj egy tányér finom édes 
vagy sós sütemény, és egy üveg innivaló, amit majd 
közösen fogyasztunk el, egy kis zene és tánc kíséreté-
ben.  
Jelentkezni lehet a Faluházban és a Közösségi Házban is, 
február 10. hétfőig. 
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A Faluház Hírei 

Január 24. Biliárd versenyt  hirdetünk fiataloknak 
10-30 éves korig.  
A jelentkezők számától függően két korcsoportban 
történik a versenyzés, amely csak egyénileg valósul-
hat meg. 
A nevezési díj: 300 forint / fő, ebből kerülnek megvásárlás-
ra a díjak. 
Nevezési határidő: 2014. január 20. hétfő, a Közösségi 
Házban. 

„Harang csendül, ének zendül,  
messze zsong a hálaének, 

Az én kedves kis falumban  
Karácsonykor magába száll minden lélek.” 

(Ady Endre: Karácsonyi rege,részlet) 

 
Áldott, békés ünnepeket kívánunk  

Jánoshida minden lakójának! 
 

A Faluház és a Közösségi Ház dolgozói 
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A Gondozási Központ hírei 

December 5-én került megrendezésre az idősek Mikulás 
ünnepsége. Reggeli beérkezés után, már mindenki izgatot-
tan (mint a gyerekek) várta a Mikulást. Délelőtt 10-00-kor 
az ajtón kopogtatott piros ruhában, fehér szakállal. Minden-
kinek  hozott egy kis csekély ajándékot. A Mikulás felolva-
sott egy pici verset, amiről a tagoknak magukra kellett is-
merni. Finom teával kínáltuk a Mikulást, majd egy közös 
fotó után elköszöntünk tőle.  
Megígérte, hogy jövőre is ellátogat a klubtagokhoz és dol-
gozókhoz.      Szöllősiné Deák Andrea 

Október első hetében tartottuk az Idősek hetét, amit az 
Idősek Világnapja alkalmából megrendezésre kerülő ünnep-
séggel nyitottuk meg. Ezen a héten még fokozottabban, 
nagyobb figyelemmel fordultunk az idősek felé, hogy érez-
zék fontosak számunkra és értékesnek, szeretetre méltónak 
tartjuk őket. Ezen héten mindig kedveskedetünk nekik vala-
mivel: 
A településen élő minden 70 év feletti lakost megszólítot-
tunk, és hívtunk az Idősek Világnapja alkalmából október 
1-jén megrendezésre kerülő ünnepségre. A Faluház zsúfolá-
sig megtelt az idősekkel. Az ünnepség díszvendége volt 
térségünk országgyűlési képviselője, Pócs János . A polgár-
mester köszöntője után ő is köszöntötte a település idős 
lakosait. Színes, szívhez szóló műsorral kedveskedtünk a 
szép korúaknak. Megkerestük a településen élő helyi vállal-
kozókat is, hogy adományaikkal támogassák a rendezvényt, 
így még színvonalasabban tudtuk megvalósítani az ünnep-
séget. Ezúton szeretnénk megköszönni az alábbi vállalko-
zóknak a támogatásukat: Varga Zoltán, Sztruhala József, 
Krasznyánszki András, Kiss Béla, Dr. Sándor Mária, 
Eszes Ferenc, Kobela József, Szabó Ferencné, Pesti 
Istvánné, Dr Borbényi Ottilia, Kisebbségi Önkor-
mányzat. 
Emellett köszönet a fellépőknek a  csodálatos műsorért. 
Október 2-án az egyik ellátottunk látogatott a klubba, Fajka 
Jani bácsi, akinek rejtett tehetsége került napvilágra. Egész 
délelőtt szájharmonikával szolgáltatta nekünk a talpalávalót, 
mi pedig füleltünk, hogy milyen nótát fújhat . A régi idők 
dallamian át történetek elevenedtek fel. 
Október 3-án gondozónőnk, Szöllősiné Deák Andrea tar-
tott előadást az Egészséges táplálkozás időskorban címen. 
Majd vérnyomást-cukrot mértünk, és teákat kóstolgattunk. 
6 féle tea közül lehetett választani, aminek jótékony hatásait 
is kifejtettük. 
Október 4-én egy kis verssel, keksszel és eszmecserével 
zártuk az idősek hetét. 

Az iskola 6. osztályos tanulói jöttek el hozzánk. A tavalyi 
látogatásukkor megbeszéltük, hogy ismét látogatást tesznek 
nálunk, és egy partit szervezünk. Mire az idősek beérkeztek 
a klubba, a gyerekek már megkenték a zsíros és májkrémes 
kenyereket, előkészítették a zenét, és megfőzték a teát. 
Rövid bemutatkozás után 
egy kis műsorral és aján-
dékkal készültek, minek 
nagyon örültek a klubtag-
ok. Majd jött a tálcán a 
sok- ok kenyér, és a finom 
tea. A gyerekek szolgálták 
fel a sok finom falatot. 
Nagyon jól eső érzés volt, 
hogy a fiatal generáció 
gondját viselte az idősek-
nek. Örömmel töltötte el a tagokat a gyerekek látogatása és 
gondoskodása.  
Köszönet ezért nekik és a nevelőtanáruknak, Horváthné 
Szabó Katalinnak. Várunk újra benneteket! 

Az őszi jó időt kihasználva ellátogattunk a felavatott Sebes-
tyén Albert térre, és ott töltöttük a délelőttöt. Felolvastuk 
az időkapszulába rejtett levelet, imádkoztunk Sebestyén 
Albert atyáért, és a hősi halált halt katonákért. Majd régi 
történetek elevenedtek fel Albert atyáról, és a régi időkről.  
Köszönetet szeretnénk mondani „Ez a hely a tiéd” tagjai-
nak, hogy megőrzik és életre keltik a régi emlékeket, még 
szebbé és élhetőbbé varázsoljuk településünket. 
Nagyon jó érzés volt a téren eltölteni a délelőttöt. 

Halottak napjakor a klub kertjében egy fát ültettünk el az 
elhunyt klubtagok emlékére. Gyertyát gyújtottunk, imád-
koztunk értünk és elhunyt szeretteinkért.  
Terveink között van, hogy tavasszal egy kis virágoskertet is 
kialakítunk, amit közösen fogunk gondozni. 

Megjött a Mikulás Zsíros kenyér-parti 

Áldott, békés karácsonyi ünnepeket  
és boldog új esztendőt kívánunk  

a település minden lakójának! 
Az Idősek klubjának tagjai és dolgozói 

Idősek világnapja-idősek hete 

Látogatás a Sebestyén Albert téren 

Faültetés 



 

 

Jánoshidai Híradó  15 

Egészségünkért 
„A beteg üdve legyen  
a legfőbb törvény” 
 

Tartsuk jó karban egészségünket 
 

Gerincbajok?  Felejtse el!? 
 
A gerinc a test egyik legérzékenyebb területe. A 
csigolyák meszesedése, merevsége nemcsak a hát 
és derék fájdalmait okozhatja, hanem más szerve-
ink megbetegedéséért is felelős lehet. 
A hát- és derékfájdalom nemcsak az idősek be-
tegsége. Már a harmincas korosztályban is gyako-
riak a panaszok – amiért elsősorban a mozgáshi-
ány, helytelen táplálkozás, sőt lelki okok is lehet-
nek a háttérben. Ha nem hanyagolja el az izmait, 
elfelejtheti a fájdalmat is!  
Néhány egyszerű mozgással kapcsolatos javasla-
tom: 
1. Cipekedéssel időt spórolhatunk meg, de meg-

erőltetjük az izmainkat. Ha tehetjük, terheljük 
magunkat szimmetrikusan, ne fél kézzel tart-
suk a súlyos terheket (pl: bevásárláskor, nagy 
hátizsák esetén). 

2. Egy kicsi torna: 
 Nekitámaszkodva a falnak felváltva végez-

hetünk néhány hátfeszítést, ellazítást. 
 Néha nyújtózkodjunk egy nagyot. Ezt meg-

tehetjük kicsi súlyokkal is – pl: két ásványvi-
zes palackkal. 

 Ha elgémberedett a háta, elzsibbad a válla, 
emelje a kezét a feje fölé, nyújtóztassa ki a 
hátát, érezze, hogy kiegyenesedik a gerinc-
oszlopa. 

 Reggel még az ágyban fel-le emelhetjük a 
lábainkat, megmozgathatjuk kezeinket, kar-
jainkat. 

 Reggel lábujjhegyen sétáljunk a konyháig, 
vissza sarokra állva mozogjunk. Ügyeljünk 
a testtartásra! 

 Ülve is lazíthatunk. Ejtse előre a vállát, ló-
gassa le a karjait, a hüvelykujja befelé néz-
zen. Lazítson fél percig, majd egyenesedjen 
ki, húzza hátra a vállát és karját, s fordítsa 
kifelé a hüvelykujját. 

A nyaki csigolyák meszesedése fejfájáshoz vezet-
het, ezért érdemes rendszeresen átmozgatni ezt a 
testrészt. Ülve vagy fekve hajtsa a fejét jobbra és 
balra tízszer. Bólogasson úgy, hogy állával elérje a 
mellkasát, majd hajtsa hátra a fejét. Végezheti 
mindkét gyakorlatot tarkóra tett kézzel, ezzel a 
válla és a háta is részt vesz az edzésben, ha követi 
a fej mozgását. A gerinc- és hátproblémáknak 
több oka lehet, de megelőzésnek, illetve a keze-

lésnek mindig része a mozgás.  Probléma esetén 
először a fájdalom eredetét kell megkeresni, amire 
a szakorvosi vizsgálat deríthet fényt. Ha nincs 
szervi elváltozás, akkor a hátfájdalomnak szinte 
biztosan a mozgásszegény életmód az oka. A fo-
kozatosság azonban fontos: ha fáj, ne terhelje 
meg azonnal a hátát! Kérjen tanácsot háziorvosá-
tól!  
Nagyon sokat tehetünk néhány egyszerű 
gyakorlattal, mindennapos rendszeres torná-
val egészségünkért! 
 
Ezúttal is gratulálok kollégámnak-fiamnak, Szögi Zol-
tánnak sikeres szakgyógyszerészi vizsgájához! Munka-
társainkkal együtt jó egészséget, további sikereket kívá-
nunk neki! 

Karácsony, szeretet, békesség 
 
Karácsony előestéjén elcsendesednek az utcák, a 
zajos szórakozóhelyek, hazatérnek az emberek, 
hogy otthon, családi körben üljék meg az ünne-
pet. Eloltják a lámpát, meggyújtják a gyertyát, s 
annak fényében sugárkoszorút von a szeretet a 
karácsonyfa köré gyűlt családra. A szeretet egy 
olyan meg nem fogható különleges érzés, úgy jön 
létre, hogy rájövünk, szükségünk van egymásra. 
Gondoljunk gyermekeink örömére, gondoljunk 
szeretteinkre, akik együtt lehetnek velünk, gon-
doljunk azokra, akik már nem lehetnek közöt-
tünk, de örökké a szívünkben élnek.  
A karácsony titka: mutassa meg a szeretet út-
ját. 
 
Magam és a Semmelweis Gyógyszertár valameny-
nyi dolgozója nevében minden kedves olvasónk-
nak áldott, békés karácsonyt, egészségben 
gazdag boldog új esztendőt kívánok! 
 

Szöginé dr. Káplár Zsuzsanna 
szakgyógyszerész, gyógyszertárvezető 
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Ez a hely a tiéd 

Amikor a múlt évi Falugyűlésen jelentkeztünk 
azzal az ötlettel, hogy újítsuk fel a Kastély előtti 
teret, még mi magunk sem tudtuk, hogy pontosan 
mit sikerül megvalósítani a terveinkből. Az azóta 
eltelt egy évben számtalan kérdésre kaptunk vá-
laszt: 
 több mint 400 támogató aláírás gyűlt össze 

a tér elnevezéséről 
 minden korábbinál több pénz gyűlt össze a 

közadakozás során 
 a képviselő-testület kezdeményezésünkre 

határozatot fogadott el, hogy a Kastély előt-
ti tér viselje Sebestyén Albert nevét 

 nagyon sokan jöttek, hogy részt vegyenek a 
Kastély előtti tér felújításában 

 közel 400-an vettek részt a térátadó ünnep-
ségen 

 jelenleg több mint 500 követője van a 
facebook-on létrehozott oldalunknak és 
havonta 1000-en látják az itt megjelenő tar-
talmakat 

Ezúton is örömmel értesítünk minden támoga-
tónkat, hogy Jánoshida Község képviselő-
testülete úgy döntött, hogy 2013-ban az „Év em-
bere” díjat az „Ez a hely a tiéd” civil társaság ügy-
vivőinek adja a Sebestyén Albert tér létrehozásá-
nak ötletéért. De mit sem ért volna az öltet, ha a 
kivitelezését nem támogatták volna ilyen sokan. 
Jánoshidai és innen elszármazott családok, vállal-
kozók és az önkormányzat összefogása volt a si-
ker kulcsa. 
Az „Ez a hely a tiéd” civil társaság létrehozásával 
azt akartuk elérni, hogy legyen egy cselekvő kö-
zösség, akiknek fontos lakókörnyezetük rende-
zettsége, és az, hogy Jánoshidának jó hírneve le-
gyen azért, hogy a fiatalok lássák a jövőt a falu-
ban. Éppen ezért azt szeretnénk, ha ezt a díjat 
minden résztvevő a sajátjának tekintené. 
Úgy gondoljuk, hogy egy ilyen díj nem csak elis-
merést jelent, hanem kötelezettséget is ró a díja-
zottakra. Az „Év embere”-díj erkölcsi alapot ad 
számunkra a folytatásra. Többfelől is megerősí-
tést nyert kérésként 2014-ben a II. világháborús 
emlékmű parkját szeretnénk megújítani. Az idei 
sikerekre alapozva bízunk benne, hogy jövőre is 
sokan csatlakoznak ehhez a kezdeményezéshez és 
támogatják elképzeléseinket pénzbeli adománya-
ikkal, valamint közösségi munkára való felhívá-
sunkra minél többen megmozdulnak és segítenek 
a kitűzött cél megvalósításában. Mi ezúton szeret-
nénk a jövő évi terveink támogatására felajánlani 

a díj mellé kapott pénzt. Biztatunk mindenkit, 
hogy jöjjön el 2014. február 1-jén (szombaton) 
Varga Antal szervezésével megrendezett jóté-
konysági estre, és adományával csatlakozzon eh-
hez a kezdeményezéshez!  
Jó lenne, ha az itt élők és az elszármazottak minél 
többen úgy éreznék, hogy ez a civil társaság az 
övék is, hogy minél többen megtapasztaljuk, hogy 
van a közösségnek alkotó ereje itt 
Jánoshidán, mert ez a hely a miénk! 

 
A Sebestyén Albert tér átadásának ünnepi pillanataiból 

válogattunk. A képeket Kádár Dániel készítette. 

Év végi összegzés 
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Vöröskereszt 

A  MAGYAR  VÖRÖSKERESZT  HELYI   
SZERVEZETÉNEK  HÍREI 

A Magyar Vöröskereszt Helyi Alapszervezete az 
Önkormányzat intézményeivel közösen                        
- a korábbi évekhez hasonlóan - a településen 
gyűjtést szervezett a karácsonyi ünnep alkalmá-
ból. Az összegyűlt adományok (ruhaneműk, 
játékok) 2013. december 20-án pénteken 10 
órától kerülnek átadásra a rászorulók részére 
a Faluházban. Előre is köszönjük mindenkinek 
az adományokat !  

Az idei évben a véradásokon 2013. január 03-án 
36 fő, 2013. június 03-án 31 fő és                                           
2013. szeptember 30-án 30 fő vett részt. Beteg 
embertársaink nevében szeretnénk megköszönni 
jánoshidai véradóink önzetlen segítségét, akik 
részt vettek a véradáson.  

Jánoshida településen 2014 évben is három alka-
lommal kerül sor véradásra az alábbi időpontok-
ban: 

2014. január 3-án 14.00-17.30 óra között  
2014. június 2-án 14.00-17.30 óra között  

2014. szeptember 29-én 14.00-17.30 óra között  
Várjuk a többszörös véradókon kívül minél na-
gyobb számban az új véradókat is, hogy minden 
rászoruló számára biztosítva legyen az életmentő, 
pótolhatatlan vér.  

Akikre büszkék vagyunk 2013-ban és ezúton is 
köszönjük a segítőkészséget és a véradással törté-
nő életmentő tevékenységet: 

10-szeres véradók: 
ifj. Grósz Péter 

Nagyné Réti Éva 
Szabó Péter 

Szöllősi Béláné 
Sztruhala József 

20-szoros véradó:  
Vízi László 

25-szörös véradók:  
Czibak Ottó 
Eszes Béla  

 

Jubiláns véradóink a falugyűlésen vehették át a 
Magyar Vöröskereszt elismerő okleveleit és az 
emlékplaketteket. (A fényképeket Kádár Dániel 
készítette.) 

 
Eszes Béla elnök  

 Zámboriné Tóth Anikó titkár  

A karácsonyi adománygyűjtésről 

A 2013. évi véradásról 

A 2014. évi véradásról 

Jubiláns véradók 

 
Ezúton kíván  

békés, boldog  
karácsonyi ünnepeket  

és boldog új évet  
a Magyar Vöröskereszt 

Helyi Szervezete  
a település minden  

lakójának ! 
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A kis csillag a milliárdnyi többi között állt fenn az égen. 
Végtelenül messzi kis fehér pont volt csupán. Senki sem 
vette észre - éppen ez volt bánata. Hajnalban nem az ő 
fénye világított a legerősebben, nem ő volt az Esthajnal-
csillag. A Nagy Medve sem ő volt, de még csak a gyeplő 
sem a Göncölszekér rúdjánál. 
Amikor látta, hogy a betlehemi istálló feletti csillag mi-
lyen erősen fénylik, ezt gondolta: 
- Én is szeretnék egyszer így világítani! Egyszer ott állni 
az istálló felett, ahol a gyermek megszületett!  
De a Föld nagyon távol volt. 
A gyermek a jászolban mégis meghallotta kívánságát. És 
a sok-sok más csillag között a kis csillagot is meglátta. 
Ezután a következő történt: a kis fehér pont lassan kez-
dett kiválni a Tejútból, és süllyedt mélyebbre, egyre mé-
lyebbre. Ahogy egyre ereszkedett, úgy lett mindig na-
gyobb és nagyobb. Már olyan nagy lett, mint egy kéz, öt 
sárga csóvaszerű nyúlvánnyal. Úgy nézett ki, mint egy 
igazi csillag. És ekkor nagy csöndben leereszkedett egé-
szen az istállóig. Odacsücsült a jászol szélére, de kissé 
ijedtnek látszott. Mária, aki éppen aludt, csodálkozott, 
hogy egyszerre mégis milyen világos lett. 
- Karácsony van - mondta a gyermek a csillagnak -, kí-
vánhatsz valamit. Tudom, hogy van egy nagy kívánsá-
god. 
A kis csillag látta a gyermek arcát, amint éppen rámo-
solygott. 
- Nincs semmi kívánságom - mondta a kis csillag, egyál-
talán nem szerénységből. Valóban elfelejtette, amit ko-
rábban oly nagyon kívánt magának. - Egyet szeretnék 
csak - mondta ki végül. - Hadd maradjak itt, a közeled-
ben, ahol téged láthatlak. Mindig melletted szeretnék 
lenni. Maradhatok? 
- Igen - válaszolta a gyermek. - De csak úgy maradhatsz 
velem, ha elmész. El az emberekhez, akik itt laknak a 
Földön. S ha elmondod nekik, hogy láttál engem. 
- Az emberek nem fogják megérteni az én nyelvemet, s 
nem fognak hinni nekem - mondta a kis csillag. - És ... 
hogyan jutok el hozzájuk? Mind a házukban vannak. Az 
ajtók zárva, s olyan hideg van. 
- Épp azért, mert hideg van, neked kell odamenned és 
felmelegítened őket. Az ajtók? Én magam fogom azokat 
kinyitni. Én is ott leszek azoknál az embereknél, akikhez 
te elmész. 
A kis csillag hallgatott. Még kisebbnek érez-
te magát, mint korábban. Amikor a gyer-
mek látta, hogy a csillag szomorú, rámo-
solygott: 
- Ha rászánod magad, ajándékozok neked 
valamit. Minthogy öt csillag-ágad van, öt 
dologgal ajándékozlak meg téged. Ahova 
elmész, ott mindig világos lesz. Az emberek 
meg fogják érteni beszédedet. Meg tudod 
majd érinteni a szívüket. A szomorúakat fel 
tudod majd vidítani, s végül a békétleneket 
ki tudod engesztelni. 
- Megpróbálom! - mondta a kis csillag. 
Ahogy indulni készült, érezte, hogy a fény-
ből, amely a gyermeket körülvette, egy ke-

vés ő mellé is szegődött. Egy kevés a melegségből és az 
örömből s az ő békéjéből. 
A istálló fölötti kis csillag továbbra is apró és fénytelen 
maradt, láthatatlanul vándorolt a Föld fölött. Vitt vi-
szont egy titkot magával, amelyről a többi csillag semmit 
sem sejtett: rá mosolygott a gyermek, s őt küldte útra. 
Hitet adott neki, hogy miért, alig tudta felfogni. 
Épp hogy elindult, egy kunyhóhoz ért. Egy öregasszonyt 
talált ott, az asztalra könyökölve. Alig vette észre, olyan 
sötét volt a házban. 
- Jó estét! - köszönt a kis csillag. - Sötét van itt nálad. 
Bejöhetek? 
- Nálam mindig sötét van - mondta az öregasszony. - 
Még akkor is, ha fényt gyújtok. Vak vagyok. De kerülj 
beljebb, akárki vagy is. 
- Köszönöm - mondta a kis csillag, s leült az asztalhoz 
az asszony mellé. S amint ott ültek, a csillag elmesélte 
hosszú útját az égből, s azt, amit Betlehemben átélt. 
Olyan szépen mesélt, hogy az asszony azt mondta: - 
Mintha én is látnám a gyermeket a jászolban. De hát én 
vak vagyok, s a gyermek is messze van. Ha nálam ma-
radsz, akkor világosabb lesz. Maradj nálam, akkor nem 
leszek annyira egyedül. 
- Te már soha többé nem leszel egyedül - mondta a csil-
lag. - A gyermek fénye most már mindig nálad marad! 
De milyen különös is ez a fény: csak akkor tudod meg-
tartani, ha tovább ajándékozod. 
- Értem - mondta az asszony. 
Miután elbúcsúztak, az asszony bezárta kunyhója ajtaját, 
s elindult a mezőkön keresztül. Úgy ment, mint bárki, 
aki lát. Az úton előtte ott volt a fény. Az a fény, amit a 
világtalanok is látnak. 
A kis csillag boldog volt. Még sok ajándékot kellett szét-
osztania, s a karácsonyestnek sem volt még vége. De 
nem ért a dolga végére. Még ma is ott vándorol a Föld 
fölött. Esténként a csillagos égen meg tudom neked mu-
tatni, hogy valamikor hol volt. De hogy ma hol van, azt 
nem tudom. Azt viszont tudom, hogy azokhoz mind 
elmegy, akik kívánnak valamit. Az asszony azt kívánta, 
hogy csak annyira lásson, hogy útra tudjon kelni. De 
maga a kis csillag is, ma is még csupán egy kis fehér pont 
lenne az égen, ha nem lett volna egy nagy-nagy kívánsá-
ga. 

(Fordította: Szende Ákos) 
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Karácsonyi mese felnőtteknek 

A kis betlehemi csillag 

Kellemes karácsonyi ünnepeket 
és eredményekben gazdag, boldog új évet 

kíván a község minden lakójának 
 

a Jánoshida Községért Oktatási,  
Kulturális és Sport Közalapítvány  

Kuratóriuma 
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Karácsonyi receptek 
Néhány ötlet a karácsonyi vacsorához – egy neve 
elhallgatását kérő jánoshidai profi szakácstól: 
 

Tejszínes halragu 
 

Hozzávalók:  
60 dkg halfilé 
1 fej hagyma 
1,5 dl tejszín 
1 teáskanál curry 
2-3 tárkonylevél 
citromlé, vaj, só  
Elkészítése: 
A halszeleteket csíkokra vágjuk, citromlével bő-
ven meglocsoljuk. Megforrósított vajon üvegesre 
pároljuk a kockára vágott hagymát. Hozzáadjuk a 
halcsíkokat, sóval, curryvel fűszerezzük. Ha meg-
puhult, felöntjük tejszínnel, tárkonylevéllel fűsze-
rezzük, majd összeforraljuk. Rizzsel tálaljuk. 

Gombás-sajtos tejszínes tarja 
 
Hozzávalók: 
4 szelet tarja 
30 dkg gomba 
4 szelet sajt 
2,5 dl főzőtejszín 
1 evőkanál liszt 
só, bors, csipet ételízesítő 
1 dl olaj 

Elkészítése:  
A hagymán a gombát megdinszteljük, ízlés szerint 
fűszerezzük. A tarjaszeleteket is befűszerezzük, 
majd lisztbe mártjuk, forró olajon kicsit átsütjük. 
Tepsibe egy kevés olajat és egy kevés főzőtejszínt 
öntünk, majd rátesszük az elősütött hússzeleteket. 
A tarjaszeletekre ráhalmozzuk a gombát, végül 
lefedjük sajttal. A maradék tejszínt rálocsoljuk, 
alufóliával lefedjük, kb. 25 perc alatt készre süt-
jük. 
 

Rakott édes rizs 
 

Hozzávalók : 
tejberizs 
fahéj  
vaníliás puding 
2 tojás fehérje 
Elkészítése: 
Ízlés szerint tejberizst főzünk. Jénai tálban elsi-
mítjuk a harmadát, megszórjuk fahéjjal, vaníliás 
pudingot kenünk rá, majd újra rizs, fahéj, puding, 
majd még egyszer. A tetejére keményhabbá vert 
tojásfehérjét simítunk, forró sütőben addig süt-
jük, amíg a tojáshab aranysárgára pirul. Aki szere-
ti, a pudingba keverhet gyümölcsöt is: kis kockák-
ra vágott almát,  barackot stb.  
 

Banánpuncs 
 

Hozzávalók: 
1 érett banán 
2,5 dl kókusztej 
1,5 dl tejszín 
1 evőkanál banánlikőr 
3 cl rum 
Elkészítése: 
A darabolt banánt és a többi alapanyagot turmix-
gépbe tesszük, rövid  ideig turmixoljuk.  Ezután 
tűzálló edénybe öntjük, kis lángon , lassan felme-
legítjük (ne forraljuk!). Melegen, banánkarikával a 
pohár oldalán kínáljuk. 

Karácsonyi szokások a gasztronómiában 
A karácsony ünnepi ételei az éjféli mise után kerültek a 
régi öregek asztalára, ekkor szűnt meg ugyanis a böjt. 
A disznótoros vacsora (angyali kolbász, esetleg angyali 
kocsonya) szinte mindenütt szokásos volt. De elma-
radhatatlan volt a húsleves, a galuska, a töltött káposz-
ta is. A palócoknál például a karácsonyi lakoma előtt 
fokhagymát (az erő szimbóluma), almát (az összetarto-
zás jelképe) és diót (az egészség szimbóluma) fogyasz-
tott a család. A karácsonyi asztalra egész kenyér került, 
amit, miután az egész család az asztalhoz ült, a család-
fő szegett meg. 

(Forrás: mno.hu) 
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Jótékonysági est 

Jánoshidai Híradó 
 

Felelős szerkesztő: dr. Voller Angéla 
Tervezőszerkesztő: Liptákné Drávucz Katalin 

A szerkesztőbizottság tagjai:  
Baráth Béláné, Drávuczné Répási Ilona, Horváthné  

Szabó Katalin, Szöllősi Albertné,  
Szöllősiné Pintér Krisztina 

A szerkesztőség címe: Jánoshida, Fő u. 28. 
Kiadja: Jánoshida Község Polgármesteri Hivatala 

Felelős kiadó: Eszes Béla 
Nyomdai munkák: Polgármesteri Hivatal  

5143 Jánoshida, Fő u. 28. 
Készült: 400 példányban 

 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Köszöntőt mond: Eszes Béla, Jánoshida település polgármestere 

 
F e l l é p ő k: 

Dream Dance mazsorett és showtánc csoport jánoshidai tagjai 
(Kobela Boglárka, Papp Csenge, Menyhárt Tímea, Kormos Laura) 

Fehér Endre és Cigányzenekara 
Fehér Mónika ének (Csányi Alapítvány diákja) 

Jánoshidai Asszonykórus 
Jánoshidai Felnőtt Kamarakórus  

Kajos Gábor zongora  
Kajos Kálmán ének-gitár 
Mészáros Máté klarinét  
Dr. Molnár Klára vers 

Varga Antal füttymester  
 

Az est sztárvendége:  
Tarnai Kiss László nótaénekes-előadóművész, 

a Dankó Rádió vezető szerkesztője,  
a „Jó ebédhez szól a nóta” szerkesztő-műsorvezetője 

 
Az est díszvendége: 

Bolla János jászkapitány 
 
A rendezvény ingyenes, adományaikat a helyszínen  
kihelyezett urnákban helyezhetik el. 
A befolyt összeget a II. világháborús emlékmű  
parkjának felújítására fordítjuk.  

 
! 

  M E G H Í V Ó 
 

a 2014. február 1-jén (szombaton) 18 órakor kezdődő  
 

JÁNOSHIDAI ELŐADÓK  
JÓTÉKONYSÁGI ESTJÉRE 

 
Helyszín: JÁNOSHIDAI TORNATEREM 

Műsorvezetők:                                                      
            Liptákné Drávucz Katalin                       

Szabó Péter     
 

Az est fővédnöke: 
Eszes Béla polgármester   

                                
       Rendezte: Varga Antal 

                                                                                                             
A rendezvényt 14 év alatti gyermekek  

szülői felügyelet nélkül nem látogathatják! 



PASTOR BONUSPASTOR BONUS  
 

AZ EGYHÁZKÖZSÉG OLDALA 
2013. december 

December 25-én Jézus 
Krisztus születését ünnepli 
a keresztény világ.  „Íme a 
szűz méhében fogan és fiút 
szül, és Emmanuelnek fog-
ják hívni.  
Ez azt jelenti: Velünk az 
Isten.”  
A karácsony az Ige megtes-
tesülésének misztériuma. 
Megünnepeljük, hogy Isten 
testet öltött, belépett az 
általa alkotott világba azért, 
hogy vállalja az emberi lét 
nehézségeit, és megemlé-

kezünk arról, hogy a jászolba fektetett betlehemi 
gyermek számunkra a régen várt Megváltó. 
December 24-e, szenteste, a karácsony böjtjének estéje, 
amikor a meghitt családi együttlétben beteljesedik az ád-
venti várakozás. Az éjféli mise a karácsony ünnepének első 
szentmiséje, amely a Fiú, a megtestesült Ige földi születé-
sét ünnepli és hogy a Megváltó megújítja a világot. 
A karácsony ünnepéhez különböző szokások kapcsolód-
nak, mint a betlehemezés és a karácsonyfa - állítás. A bet-
lehemezés Jézus születésének, a Betlehemben történtek-
nek megjelenítése, dramatikus játék. Legrégibb betlehemes 
játékaink a 17. századtól maradtak fenn.                                                                                                               
Főbb jelenetei a szálláskeresés, amelyben a várandós Mária 
és József szállást keresnek, illetve a pásztorjáték, aminek 
főszereplői a pásztorok, akiknek az angyal hírül adta a 
Megváltó születését, és akik elmentek az újszülött Jézus-
hoz, hogy neki ajándékot vigyenek. 
A karácsonyfa Isten ajándékozó szeretetének szimbóluma. 
Örökzöldje az örökkévalóságra, háromszög-formája a 
Szentháromságra utal, ágai a keresztet idézik. A karácsony-
fa gyertyái a született Világosságnak, díszei pedig az örök 
dicsőségnek jelei. A fa tetején a karácsonyi csillag azt fejezi 
ki, hogy a karácsonyfát állító ember otthona ugyanaz a 
betlehemi barlang lett, mely fölött megállt az újszülött 
Jézusra mutató csillag. December 25-e, karácsony, az Egy-
ház, a Keresztény közösség, a család az ember bensőséges 
ünnepe.                                                             A család-
tagoktól körülvett karácsonyi asztal a hívő ember számára 
az oltár jelképe és a család egységének és összetartozásá-
nak is szimbóluma.  
Az ünnep alakalom arra, hogy felismerjük és elfogadjuk 
Isten minden embert megérintő szeretetét, amely átragyog 
a betlehemi éjszaka ridegségén és meghitté változtatja azt.  
„Mária és József alakja a bölcsőben fekvő gyermekkel kimeríthetet-
len szemléleti kincse minden családnak, s vezércsillaga minden egyes 
- társas vagy végképp magányos - emberi életnek.” (Pilinszky János)  
 
Minden kedves olvasónknak kegyelmekben gazdag 

áldott karácsonyt  
és Istentől áldott, boldog új esztendőt kívánunk! 

Elképzelhetetlen egy öröm nélküli egyház – hirdes-
sük mosolyogva Krisztust – Ferenc pápa kedd reggeli 
homíliája  
Az egyház mindig legyen 
örömmel teljes, mint Jézus – 
állapította meg Ferenc pápa 
december 3-án, kedden reggel 
a Szent Márta Házban bemu-
tatott szentmisén. A Szent-
atya hangsúlyozta: az egyház 
arra kapott meghívást, hogy 
átadja az Úr örömét gyerme-
keinek, azt az örömet, amely 
az igazi békét adományozza.  
„Béke és öröm” – Ferenc 
pápa e két szó köré építette fel homíliájának gondolatait 
Xavéri Szent Ferenc liturgikus ünnepnapján.  
Az első olvasmány Izajás könyvéből (Iz 11,1-10) azt a 
béke utáni vágyat sugallja, amely közös mindannyiunk 
számára. Ezt a békét Izajás szerint a Messiás hozza el. Az 
evangéliumi szakaszban (Lk 10,21-24) pedig belelátunk 
egy kicsit Jézus lelkébe, Jézus szívébe, ami örömmel teli.  
Mi mindig arra a Jézusra gondolunk, aki hirdeti az igét, 
gyógyít, az utcákat járja, vagy az Utolsó Vacsora jelenetére 
gondolunk, de nem szokásunk, hogy a mosolygó, öröm-
mel teli Jézust képzeljük magunk elé. Jézust öröm töltötte 
el. Atyjával való bensőséges kapcsolatában felujjongott a 
Szentlélekben és áldotta az Atyát. Ez Jézus benső misztéri-
uma, kapcsolata az Atyával a Szentlélekben. Ez az ő belső 
öröme, amelyet nekünk ad – mondta homíliájában a pápa. 
Ez az öröm a valódi béke: nem egy statikus, mozdulatlan, 
nyugodt béke. Nem, a keresztény béke örömmel teli, mert 
a mi Urunkat is öröm tölti el. Akkor is örömmel teli, ami-
kor az Atyáról beszél: annyira szereti az Atyát, hogy nem 
tud öröm nélkül szólni róla. A mi Istenünk örömmel teli – 
ismételte meg a pápa. Jézus azt akarta, hogy jegyese, az 
egyház is ilyen legyen.  
Nem gondolhatunk egy öröm nélküli egyházra és az egy-
ház öröme éppen ez: hirdetni Jézus nevét. Azt mondani, 
hogy Ő az Úr. A jegyesem az Úr, az Isten. Ő üdvözít ben-
nünket, Ő halad velünk. Ez az egyház öröme, aki ebben a 
jegyesi örömben anyává lesz. VI. Pál mondta: az egyház 
öröme éppen az, hogy evangelizáljon, hogy előre haladjon 
és beszéljen Jegyeséről, hogy átadja ezt az örömet gyerme-
keinek, akiket életre hív, és akiket felnevel.  
Az a béke, amelyről Izajás beszél, az öröm békéje, a dicső-
ítés öröme. Azt is mondhatjuk, hogy zajos a dicsőítésben, 
termékeny az új gyermekek anyaságában. Olyan béke, 
amely a Szentháromság dicsőítéséből és az 
evangelizációból fakad, abból, hogy elmegyünk a népek-
hez és elmondjuk nekik, hogy ki Jézus. „Béke és öröm” – 
szögezte le a pápa.  
Hangsúlyozta, hogy amit Jézus az evangéliumi szakaszban 
mond, dogmatikai nyilatkozat, amikor megállapítja: 
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„Atyám, így tetszett neked”. Te határoztál így, hogy ne a 
bölcseknek, hanem a kicsinyeknek tárd fel magad.  
Jézus az ilyen komoly dolgokban is örömmel teli és az 
Egyház is az. Örömmel kell, hogy elteljen. Özvegységében 
is, mert az egyház hasonlít az özvegyasszonyhoz, aki várja, 
hogy visszatérjen jegyese. Az egyház özvegységében is 
örömmel teli a reménységben. Az Úr adja meg mindnyá-
junknak ezt az örömet, Jézusnak ezt az örömét, dicsőítve 
az Atyát a Szentlélekben. Ez az öröme a mi Anyaszentegy-
házunknak az evangelizációban, Jegyese hirdetésében – 
mondta kedd reggeli homíliájában Ferenc pápa.  

A szöveg a Vatikáni Rádió honlapjáról származik. 

Október 5-én zarándokolni indultunk Máriabesnyőre. A 
napsütéses, de hideg reggelen dideregve vár-
tuk buszunkat a plébánia előtt. Hamarosan 
megérkezett az autóbusz, ahol Pascal atya 
fogadott bennünket. Köszöntője után el-
imádkoztuk a rózsafűzért, majd Mária éneke-
ket énekeltünk. Így gyorsan eltelt az idő, míg 
úti célunkhoz megérkeztünk. 
Nem először jártunk itt, de ismét lenyűgöző 

volt a gyönyörű fekvésű Máriabesnyő erdős vidéke.  
Az országban egyedülálló kétszintes barokk kegytemplom, 
a kolostorépület, rendkívül érdekes és tanulságos látványos-
ságnak számít. A besnyői kápolnát, az alsó- és felsőtemplo-
mot, valamint a kapucinus szerzetesek részére épített kolos-
tort gróf Grassalkovich Antal és felesége alapította 1761-
1771 között. Az altemplom családi sírboltjában megtekin-
tettük a művészi módon számukra megalkotott hatalmas 
márvány szarkofágot. A felső templomban helyezték el a 
Loretoi Mária-szobor fekete cédrusfából faragott másolatát, 
melyet a kapucinus szerzetesek gyalogosan hoztak el 
Loretoból. Az ország legkisebb kegyszobra (11 cm magas, 4 
cm széles) Máriabesnyőt híres búcsújáró hellyé tette. A 
kegytemplomban idegenvezető kísért végig bennünket, sok-
sok értékes információt megosztva velünk.                                                                                   
Az 1750-es években a vidék grófja, gróf Grassalkovich An-
tal volt az ország leggazdagabb urainak egyike.  Istenfélő 
katolikus ember volt, külön pápai engedéllyel az utazásain 
egy hordozható oltárnál vehetett részt szentmisén.  A gróf 
háromszor nősült, első felesége Láng Erzsébet ö. Bajthay 
Istvánné, hétévi házasság után 1729-ben meghalt. Újra 
megnősült, a felesége Klobusitzky Krisztina, négy leány és 1 
fiúgyermekkel, a későbbi II. Antallal örvendeztette meg 
(Ignác, a másik fiú, csecsemőként meghalt). 7 évi házasság 
után (1731-38)  azonban ő is meghalt. A harmadik felsége, 
Klobusitzky Terézia szintén 7 évi házasság után halálosan 
megbetegedett. 
Ekkor a gróf fogadalmat tett, hogy ha felgyógyul a felesége, 
akkor egy templomot épít a Boldogságos Szűz Mária tiszte-
letére. Az asszony meggyógyult, de ő nem építette meg a 
templomot. Kérdezték a grófot, hogy miért nem teljesíti a 
fogadalmát? Ő azt válaszolta: „Nem tudom, Isten hová 
akarja ezt a templomot!” 
Egy alkalommal 1758-ban a hatvani birtokuk felől jöttek a 
négylovas hintójukkal, amikor a lovak megbokrosodtak és 
elragadták a kocsit. Az utasok életveszélybe kerültek; az 
országút akkor is ugyanott vezetett, ahol a mostani 3-as út, 
csak a besnyői kanyar sokkal élesebb volt. Az életveszély-
ben Istenhez fohászkodtak, és ekkor, váratlanul a lovak 
megálltak. Boldogan szálltak ki a hintóból, és akkor megpil-
lantották jobb kéz felől egy fákkal benőtt templomromot. 
Itt lesz az új templom, határozta el magát a gróf.  
Olaszországban, Rómától kb. 200 km-re, az Adriai tenger 
közelében van Loreto, ahol Szűz Mária Názáreti háza van 

egy bazilikában. A Szentföldön, Názáretben a zarándokok 
nagy tiszteletben részesítették Szűz Mária házát, de az isz-
lám hódítások következtében félő volt, hogy az a mohame-
dánok kezére kerül. Ekkor, 1294-ben egy nagyon gazdag 
Angyal nevű család elhatározta, hogy szétszedeti és bizton-
ságos helyen ismét felépítteti ezt a házat, így hajón került el 
a Szentföldről. Később ezt a nép úgy emlegette, hogy an-
gyalok hozták az üdvözítő házát Loreto-ba. Csak a nagyon 
gazdag emberek engedhették meg maguknak, hogy oda 
zarándokoljanak a Szenthajlékhoz (pl. Pázmány Péter bíbo-
ros, prímás 1632-ben, II. Rákóczi Ferenc, még 18 évesen, 
1693-ban.), ezért a buzgó és gazdag főurak a saját földjükön 
felépítették ennek a pontos mását, a történelmi Magyaror-
szágon összesen 22 loretói kápolnát létesítettek! A kegyszo-
bor-másolatot hozzáérintették - hiteles körülmények között 
- az eredeti kegyszoborhoz, és így a szegény nép is ugyan-
olyan lelki élményben részesülhetett, ha a „másolat” kegy-
helyet látogatta meg. 
Grassalkovich gróf is úgy határozott, hogy ez a templom 
Loreto-kápolna lesz. Kérésére két stájerországi kapucinus 
atya gyalog hozta meg a kegyszobor másolatot, amit most 
az oltáron tisztelhetünk. Ismereteink szerint cédrusfából 
készült (az eredetihez hasonlóan), ami idővel megfeketedik. 
Az olaszországi szobor is öltöztetett szobor, ez is annak 
készült és jelenleg is díszes ruhával van felöltöztetve. 
 10 órakor Pascal atya misét mutatott be, ezalatt folyamato-
san adatott gyónási lehetőség. A szentmise után Gödöllő 
irányába vettük utunkat, ahol egy étteremben csillapítottuk 
éhségünket. Hazafelé még  megálltunk Hatvanban, egy 
rövid városnézésre, és lehetőség volt vásárlásra is.  
Istennek hálát adva, a kapott kegyelmekért, kellemesen 
elfáradva,  de lelkileg feltöltődve érkeztünk haza a jó hangu-
latú nap után, idősebb és fiatalabb, jánoshidai és 
jászalsószentgyörgyi egyaránt.                                                                                   

Sztruhaláné Varga Márta 

Közösségünk hagyományává vált, hogy nemzeti ünnepein-
ken zarándok-kirándulásra megyünk valamilyen távoli vi-
dékre, hogy megismerjük szép hazánk szép vidékeit, város-
ait, templomait!  
Jártunk már Győrben, Pannonhalmán, Kassán, Pálos-
szentkúton, Esztergomban, Párkányban,  Ópusztaszeren, 
Szegeden, stb. 
Az október 23-i kirándulást Pascal atya Pécsre szervezte. 
Pécs több száz kilométerre van Jászalsószentgyörgytől, 
ezért a korai órákban indultunk. Mivel szervezett program 
várt bennünket, útközben nem túl gyakran álltunk meg. 
Amint Pécsre értünk, megkerestük a Székesegyházat, amit 
már Szent István királyunk el kezdett építtetni. A mai for-
mája 1882-1891 között alakult ki, Schmidt Frigyes bécsi 
építész tervei alapján. A templombelső háromhajós, a hajó-
kat kazettás síkmennyezet fedi, nem mindennapi látvány! 
Az oldalhajók mellett több kápolna található. Mi a Szűz 
Mária kápolnában foglaltunk helyet, ahol Pascal atya mutat-
ta be a Szentmisét. Jó volt együtt imádkozni  Hazánkért. 
Mise után idegenvezető kíséretében megnéztük a bazilikát 
az altemplomával együtt. 
Szikrázó napsütésben, jókedvűen sétálva a Dóm téren ke-
resztül, egy hangulatos utcában megtaláltuk azt a vendéglőt, 
ahol már finom ebéddel vártak minket. Jóízűen, ám tempó-
san elfogyasztottuk az ebédet, ugyanis a Püspöki palotába is 
be voltunk jelentkezve egy adott időpontra. 
Visszatértünk a város központjába, közben ki-ki az ebéd 
utáni desszertjét majszolgatva (fagylalt képében), nézelőd-
tünk. Ránk ragadt az ünnep öröme, hozzájárult ehhez a 
város, a Dóm tér szépsége (többnyire klasszicista stílusú 

Az egyházközségek zarándoklata Máriabesnyőn 

Zarándoklat a  hazáért 
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épületei) és az emberek nyugalma. Aznap valahogy úgy 
tűnt, senki nem rohan, a kávézók teraszán ülve, beszélgetett 
mindenki. A Püspöki palotához tartott az utunk és így 
akadtunk arra a helyre, amit a fiatalok híressé tettek Pécs 
városában. A „lakat falnál” kis csoportunk is megállt, hi-
szen volt közöttünk egy fiatal pár, akik előzőleg elhelyeztek 
egy lakatot összetartozásuk jeléül. Pascal atya megáldotta 
őket, majd közösen elmondtunk egy imát a fiatalokért, a 
járókelők derűs csodálkozásával körülvéve. A palotában 
kedves vendéglátónk a látogatható helyeken végigvezetett, 
közben magyarázott. Sok szépet láttunk itt is. Amint el-
hagytuk a palota épületét, még visszanézve az erkélyen Liszt 
Ferenc szobrát láthattuk. Úgy állt ott, mintha csak nézelőd-
ni jött volna ki a teraszra. Életében gyakori vendég volt itt. 
Majd, Jakováli Hasszán pasa dzsámijába vezetett  utunk, 
Magyarország legépebben megmaradt török templomába. 

A dzsámi négyzetalaprajzú teréhez, kívül nyolcszögű, belül 
kör alakú dobbal kapcsolódik a kupola. Belsejének hangula-
ta az eredeti török templomokét idézi. Érdekessége még, 
hogy a templom másik fele katolikus templomként műkö-
dik. 
Miután elénekeltük a Boldogasszony Anyánk kezdetű régi 
himnuszunkat, kijöttünk a templomból és kaptunk egy óra 
szabad időt az autóbusz vezetőtől. Voltak, akik a városnéző 
kis „vonatra” felültek és még egyszer megszemlélték a ne-
vezetességeket. Néhányan pedig csatlakoztunk a kávézók 
teraszán ülő, sziesztázó emberekhez, hogy még egyszer 
magunkba szívjuk a város hangulatát, békéjét, az ünnepet. 
Visszaérkezve, hálát adva a Jóistennek a szép napért, arra 
gondoltunk, de jó lett volna még tovább maradni Pécsen. 

Vígh Miklósné 

A jászalsószentgyörgyi Keresztény Értelmiségiek Szövet-
ségének „A Hit Éve” rendezvénysorozatához kapcsolódó 
záró előadást „A Hit Évének végén" címmel  Dr. Veres 
András megyéspüspök úr, a Szombathelyi Egyházmegye 
főpásztora  tartotta, melyen nagy örömünkre a korábbi 
előadók közül is többen részt vettek.  
A Gondviselés úgy hozta, hogy a rendezvénysorozat első 
előadására felkért püspök atya a hamarosan véget érő egy-
házi év végén tartotta meg előadását. 
A XVI. Benedek pápa által meghirdetett tematikus évben 
a jászalsószentgyörgyi KÉSZ csoport, előadások, progra-
mok szervezésével járult hozzá ahhoz, hogy a helyi közös-
ség tagjai is bekapcsolódjanak a lelki megújulást eredmé-
nyező, a hit tartalmának mélyebb megismerését segítő 
egyházi évbe.  
A Hit Évének meghirdetése után 2012. októberében  ren-
dezvénysorozat kezdődött el, amely minden hónapban, 
előadásokkal, rendezvényekkel a „A füvek népe” és „Az 
utolsó hegycsúcs” c. filmek megtekintésével segítette azo-

kat, akik igénylik hitünk mélyebb megértését és megélését. 
Az előadásokon, püspök atyák, teológusok, professzorok, 
orvos-professzor, természetfotós előadásai és gondolatai 
világították meg más és más oldalról, hitünk tartalmát és 
szépségét.  
Dr. Veres András püspök úr 2013. október 24-én „a Hit 
Évének végén” záró előadásában, közös számadásra hívott 
bennünket. Megtettünk-e mindent azért a célkitűzésért, 
melyet a Szentatya megfogalmazott? Püspök úr fő gondo-
latai a megújulás, a hit újra fedezése, a hit melletti tanúság-
tétel és a megtérés volt. Szólt a szekularizált világ veszélye-
iről, mely nehezítheti a hit útján való járást, de annak, aki-
nek Istennel való személyes kapcsolata megmarad biza-
lommal és reménnyel képes megvallani hitét.  A hit nem 
lehet magánügy, beszélni kell hitünkről, élni kell hitünket! 
De nem elég a gyermekkorban megtanult hit, azt meg kell 
újítani, hitünknek nagykorúvá kell válni.  Szükség van a 
hitben növekedni, ez pedig folytonos megtérést kíván. 
Megtérés nélkül képtelenek vagyunk a hit ajándékainak 
megélésére. Püspök atya szólt az imádságról, mely állandó 
készséget jelent az Istennel való személyes kapcsolatra, a 
keresztény felelősségről, mely által segítjük egymást a hit 
útján való haladásban. Az embertársainkat, házastársunkat, 
gyermekeinket kötelesek vagyunk a hit kapujáig elkísérni, 
és ott átadjuk őket Istennek. A hit Isten ajándéka.  Előadá-
sában hangsúlyozta, hogy a csak az Isten törvényeire épülő 
erkölcs a maradandó és rendíthetetlen! Az ember nem tud 
erkölcsösen élni hit nélkül. Ha az erkölcsi életünk alól 
„kihúzzák” az Istent, nem marad miben kapaszkodni.  

A Hit évének végével nem lehet vége a hitünkkel való 
foglalkozásnak, az életünk során tart. Cél a megújulás, a 
hit útjának felfedezése, a hitről való elmélkedés, az embe-
reket kivezetni Isten hegyére. Püspök úr Toronyi István 
Valami elveszett című versével kívánta a hallgatóságnak, 
hogy életükben találjanak rá Istenre, folytonosan újuljunk 
meg hitünkben. 

„Életünkből valami elveszett!  
Talán az Isten,  
Kit felmondás nélkül kilakoltattatok  
s azóta a Sátán lett uratok.  
Emberek!  
Hívjátok vissza az Istent  
zászlók selymével és processziókkal,  
szívetek kulcsát alázat vánkosán  
térden csúszó  hittel hozzátok eléje,  
s ha megjelenik a fölvont kapuknál,  
kezdjétek el a Holnap hozsannáját!  
Emberek!  
Életünkből az Isten elveszett;  
találjon rá megtisztult szívetek!”                                                                                                                                

 
Bóta Mizsei Ilona 

A HIT ÉVE rendezvénysorozat 
Jászalsószentgyörgyön 



   

 

PASTOR BONUS               a Jánoshidai Híradó melléklete 

HIRDETÉS 
Szentmisék rendje - ADVENT 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ADVENTI LELKIGYAKORLAT 
December 20. péntek:  

Jánoshida: gyónási lehetőség 16.00, Szentmise 16.30 
Jászalsószentgyörgy: gyónási lehetőség 17.30,  

Szentmise 18.00  
December 22. szombat: 

Jánoshida: gyónási lehetőség 16.00, Szentmise 16.30                        
Jászalsószentgyörgy: gyónási lehetőség 17.30,  

Szentmise  18.00 
A jászalsószentgyörgyi szentmise után Karácsonyváró 

koncert, majd szerény agapé a templom előtt 
Lelkigyakorlat-vezető:  

Ivancsó István, jászjákóhalmi plébános 
 

Karácsonyi koncert Jánoshidán 
December 25. vasárnap, a szentmise után 

 
SZENTMISÉK RENDJE - KARÁCSONY 

DECEMBER 24. (Hétfő) VIGILIA,  
ÉJFÉLI SZENTMISÉK: 

Jánoshida: 22.00  
Jászalsószentgyörgy: 24.00 

DECEMBER  25 -26. ( szombat, vasárnap)  
KARÁCSONY: 
Jánoshida: 09.30      

Jászalsószentgyörgy: 11.00    
 

A VIII. KERESZTÉNY BÁL IDŐPONTJA: 
2014. MÁRCIUS 1. 

 
SZENTMISESZÁNDÉKOK FELÍRATÁSA: 

Minden hónap utolsó csütörtök és péntek,  
szentmise előtt! 

 
IRODAI SZOLGÁLAT 

Római Katolikus Plébánia Hivatal, Jászalsószentgyörgy,  
06 57/456 – 522 

Kedd: 09.00 – 13.00, Szerda: 15.30 – 17.30,  
Csütörtök: 09.00 – 11.00 

 

2013. november 30-án került sor az immár hagyományos-
nak is mondható      Egyházközségeink egyházközségi nap-
jának megrendezésére, melynek mostani helyszíne, a Szent 
György Katolikus Általános Iskola tornaterme volt.  
Ezen közösségi összejövetelek fő célja a beszélgetés, barát-
kozás. A nap programja lelki táplálékkal, Pascal atya előadá-
sával kezdődött, melynek témáját a 2013. november 24-én 
lezárult Hit éve folytatásaként is nevezhetnénk. Mert ugyan 
lezárult a Szentatya által 2012-ben meghirdetett Hit éve, de 
hitünk növelésére mindig gondot kell fordítanunk.  
Az előadás bevezetése volt az utána következő „Csodára 
várva” c. film megtekintése. 
„Először tedd meg azt, amit kell, azután azt, amit le-
het, és egyszer csak menni fog a lehetetlen is” hangzott 
el több alkalommal Pascal atya mondataiban, amely előadá-
sának címe is volt.  
Igazán érdemes ezen elgondolkoznunk, vajon egy-egy ku-
darc után saját életünkben mennyire erős az Istenbe vetett 
hitünk? Ezt a filmet, legalább még egyszer megkell nézni 
ahhoz, hogy csak a végére legyen könnyes a néző szeme. 
Ezután következett az ebéd, amelyet a szervezők már kora 
reggel előkészítettek. Hiszen az igazi birkapörköltnek leg-
alább négy óra szükséges ahhoz, hogy finom legyen. A jám-
bor állat közösségünk egyik tagjának felajánlása volt, amit 
ezúton szeretnénk megköszönni.  
Ebéd után kellemes beszélgetéssel folytatódott a nap, majd 
először a jászalsószentgyörgyi, aztán a jánoshidai templom-
ba imádság és énekek kíséretében helyeztük  fel az adventi 
koszorúkat, melyek évek óta felajánlásként kerülnek temp-
lomainkba … felhelyezésük sem kis feladat. Bár évről évre, 
többen vagyunk, szeretnénk, ha még többen csatlakozná-
nak, mert a jelenlévők természetes és természetfölötti táplá-
lékban is egyaránt bővelkedhettek. A képviselőtestület ne-
vében szeretném megköszönni mindazoknak, akik bármi-
lyen módon hozzájárultak e nap szebbé tételéhez és külön 
köszönjük Pascal atyának töretlen lelkesedését, amellyel 
közösségünket építi. 

Ményhártné Kormos Klára 

Ez manapság nem ritka, hiszen sok szülő – gyermekének 
kedveskedve – házhoz rendeli a Mikulást. Azonban arról 
kevesebbet hallottunk, hogy egy közösség szervezze meg a 
Mikulás látogatását. A jászalsószentgyörgyi és a jánoshidai 
Római Katolikus Egyházközség a Szent György Katolikus 
Iskolába járó 331 gyermek, és Jánoshidán a 49 hittanos 
gyermek ajándékozását szervezte meg Mikulás előestéjén. 
40 Mikulás kelt útra, hogy otthonában felkeresse és meg-
ajándékozza a gyermekeket. Az ajándékozást kicsik és na-

gyok egyaránt  örömmel 
és meglepődve fogadták 
 Délelőtt az Egyházköz-
ség „régi” Mikulása láto-
gatta meg az óvodákban 
a két egyházközség 73 
ovis hittanos gyermekét, 
akik csillogó szemmel 
fogadták a Miklós püs-
pök utódját. 
Az együtt elköltött va-
csora mellett a Mikulá-
sok élménybeszámolóit 
hallgatva úgy éreztem, 

hogy ez az este nemcsak a gyermekeknek, de a felnőtteknek 
is nagy élményt jelentett. Egyházközségi nap 

Kedd 06.00 

Szerda 06.00 

Csütörtök 06.00 

Péntek 06.00 

Szombat 17.00 

 18.00 

Vasárnap 09.30 

 11.00 

Jánoshida 

Jászalsószentgyörgy 

Jánoshida 

Jászalsószentgyörgy 

Jánoshida 

Jászalsószentgyörgy 

Jánoshida 

Jászalsószentgyörgy 

Házhoz ment a Mikulás 
Jászalsószentgyörgyön és Jánoshidán 


