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2 Janoshidai Hiradé

Mikulas, Mikulas, kedves Mikulas...
Volt meglepetés, kicsi sirds az izgalomtdl, és sok-sok 6romtél
csillogd szempar.

A Miknlds a
legkisebbekkel a
Cica csoportban

. L
A Micimackd csoport

A Roma Nemzetiségi
Onkormanyzat Mikulsa
is ajandékkal
kedveskedett
a gyerekeknek.
Ké6szonjik!
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Onkormanyzati hirek

Palyazati hirek

BEFEJEZODOTT A KEREKPARUT EPITESE
JANOSHIDA TELEPULESEN

2019.  szeptember  30-dn
eredményes muszaki atadas-
atvétellel zarult a TOP-3.1.1-
16-JN1-2017-00002 azonosi-
toszamu, kerékparut épitése Janoshida telepiilésen
cimi projekt.
A beruhdzas soran a F6 uton a mar meglévd, korabbi
fejlesztésbdl kiépitett kerékparut folytatasa valosult
meg 290 méter hosszisagban, mellyel a teleptilés leg-
forgalmasabb F¢é ut tertiletének teljes hosszaban kiépi-
tett kerékparat tudja biztositani a biztonsigos kerék-
parozast.
A tervezési szakasz kezdete a 6 1t 56 sz. ingatlan
el6tti meglévé kerékparut. A kijelélt nyomvonalon
6nallé kerékparit és elvalasztas nélkiili gyalog és ke-
rékparut kerilt kialakitasra. A tervezési szakasz vége a
3121 szamu kozat Doézsa Gyorgy uti szakaszanak 19-
+516 km szelvényében kiépitésre kerilé gyalogos at-
kelShelynél helyezkedik el.
A projekt teljes koltségvetése 20.045.278 Ft, melybdl
az Burépai Unids timogatas Osszege 20.000.000 Ft,
igy oneréként Onkormanyzatunknak 45.278 Ft &ssze-
get kellett biztositania.
Kérjik a tisztelt lakossagot, hasznaljak batran, a kozle-
kedési szabalyok betartasaval a kerékparutat, de legye-
nek figyelemmel a beruhazast koéveté forgalmi rend
valtozasokral
Balesetmentes kozlekedést kivin
Jdnoshida Kézség Onkormdnyzata!
Eurdpai Strukturalis
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Az én elRépzelésem nagyolt™
eqyszerti afRardcsonyrsl: *
szeretni a mdsikat,”
(Bob Hepe)
¢

Békés, boldog Rardcsomnyi
iinnepeket és eredmények pen
gazdag 1j évet Rivdn a
telepiilés minden lakgjanak,

a Janoshida Hirado
szerkesztlsége

A Hidaiak Barati Kérének hirei

Tisztelt Olvasok! Kedves Bardtaink!

A Hidaiak Barati Kore a 2018-as kozgytlésén don-
tott arr6l, hogy bekapcsolddik az iskolaudvar fej-
lesztésébe, amelynek az otletaddja Révész Ferenc-
né volt. Bzt az Otletet partolta Lantosné Terjéki
Marika (Micike) is, aki a kivitelezéshez sziikséges
faanyagot ajanlotta fel. A felajanlast tett is kovette,
mert ez év tavaszan az akacfakat leszallitotta Janos-
hidara.

A HBK vezet6sége a nyar folyaman (szakemberek
bevonasaval) dontétt arrdl, hogy melyik eszkoz
lenne a legalkalmasabb. A dontést kévetéen Ré-
vészné Ica hatékony koordinalasaval megindult a
kivitelezés. Kitiiné szakmai munkak és szorgalmas
el6készités eredményképpen létrejott egy remek,
latvanyos és kényelmes fiiggesztett pad/hinta, ame-
lyet a tanulok is nagyon kedvelnek. Itt szeretnék
koszénetet mondani Biré Otténak a kitiné famun-
kakért, valamint T6th Menyhértnek az alapozasi
munkakért. Természetesen koszonet mindenkinek,
aki valamilyen formaban bekapcsolédott, akar a
faclemek tartésitasiban, festésében, barmiben.

A padot szeptember 28-an-az idei kozgytlés alkal-
maval avattuk fel, ahol Téthné Eszes Eva és Eszes
Béla polgarmester ur is méltanyolta az iskola javara
készitett ajandékot!!!

Ezauton mondok koszonetet Révész Gabornak is,
aki a temet6i emlékkdé padjanak kornyékét lebur-
koltatta, hasonl6 médon, mint ahogy a tébbi is
van!

Koszonet illeti mindazon temetélatogatdkat is, akik
egész évben gondoskodnak, arrél hogy virag és
mécses mindig legyen az emlékké el6tt!

Ev vége felé kozeledve a HBK nevében kellemes
karacsonyi tinnepeket és szeretetben gazdag bol-
dog 4j évet kivanok minden janoshidai lakosnak,
veliik egytitt pedig minden elszarmazottnak!

Tisztelettel:
Molndr Jozgsef HBK-elnok
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Szeptemberben tortént....

A pedagdgus életpalya kilonb6z6 szakaszai az intézmé-
nyinkben dolgoz6 pedagégusokat is évrdl — évre érinti.
Ebben a nevelési évben szeptember 26-an Filkus Kinga
mindsité vizsgdjara kerilt sor. Kinga 6v6 néni nagy
lelkiismeretességgel, kitartdssal késziilt a megmérettetés-
re, melynek eredménye egy nagyon szép, és sikeres nap
volt, mely napon tanubizonysagot tett szakmai felké-
sziltségérsl az Ot mindsité szakmai bizottsagnak. A
portfolibvédés soran prezentalhatta sokszind személyisé-
gét, a hivatdsa irdnti szeretetét, elkotelezettségét. Az
eredményes minésité vizsgdjahoz szeretettel gratulalunk
és kivanunk j6 egészséget és sok sikerélményt munkaja-
ban!

Toklimpads paridé

Oktéber
17-én  dél-
}L utan ismét
) toklampa-

" sok serege
diszitette az 6voda parkoléjat. Ugyes kezt, kreatfv anyu-
kak, apukak diszesen kifaragott t6klampasokkal késziil-
tek az idei kéz6s rendezvénytnkre is. A Jasz Tanc Ala-
pitvany munkatarsai kézmives foglalkozast szerveztek,
melybe tgyesen bekapcsolodtak évodasaink. Volt ismét
jo hangulata jatékos vetélkedd, toklampas felvonulas és
persze finom étkekkel megrakott asztal. A Jasz Tanc
Alapitvany néptancosai gondoskodtak a j6 hangulatd
tancrol, az altaluk vezetett tanchazban pedig barki rop-
hatta.

Oszi Koryezetvédelmi Napok 2019. 10. 24-25,
Az idei év Oszi Kérnyezetvédelmi Napok 6 tevékenysé-
ge a madarak gondozasa és a téli madarvédelemre val6
felkésziilés volt. A meglévé madaroduikat kitakaritottuk
és ugy probaltuk elhelyezni, hogy a madarak szamara a
legkedvez6bb helyen legyenek. Eleséggel toltottik fel a
madaretetSket és kitisztitottuk a maddritatékat. T6bb
madaritatot is beszereztiink, melyeket a csoportszobak
ablakaiba helyeztiink. Heti rendszerességgel cseréljik a
vizet és varjuk a kedves ,,vendégeket”. Célul tdztik ki a
Tanévnyit6 értekezleten, hogy él6 fenyéfat ltetiink az
6voda elé, és ez lesz feldiszitve ,,Mindenki Karacsonyfa-
janak”. Orémmel mondhatjuk, hogy az elképzelés meg-
valésulhatott, egy kolléganénk felajanlasa segitségével, az
els6 kornyezetvédelmi napon. A szokasos 6szi tevékeny-

Janoshidai Hiradé

Hirek az é6vodabél
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ségeket is igyekeztik elvégezni: levelek felgereblyézése,
Osszegyijtése, homokozok letakarasa, veteményeskertek
kitakaritasa. Partnereink kozil az elsé osztalyos tanulok
és tanité nénik is bekapesolédtak a munkaba. Készonjuk
munkajukat, és a segit6kész sziil6knek és nagymamaknak
is ezaton mondunk koszonetet.

Menybdrt Janosné dvodapedagdgus

s Tanulni sohasem késa...”

2019. augusztus végén, Jaszapatin egy 6 napos Onfejlesz-
t6 tréningen vehettem részt Manyi-
ka 6v6 nénivel, ahol nagyon sok
tapasztalatot szereztiink. Magam is
sok ismerettel, tapasztalattal, 6nis-
merettel gyarapodtam, amit biztos
jol tudok alkalmazni a munkam
soran. A tréning soran sok Gnisme-
reti tesztet volt lehetSségiink kitol-
teni, amikbdl visszajelzést kaphattunk 6nmagunkrol.
A Pedagdgiai Oktatasi Kozpont szervezésében az Oszi
pedagdgiai napokon tobb tovabbképzésen is részt vet-
tiink kollégansimmel. Az Allatok Vilagnapjihoz kapcso-
l6déan nekem Portelken volt lehetéségem részt venni a
megrendezésre kertil6 szakmai napon. Hasznos informa-
ci6t kaphattam a gyermekek és az allatok kapcsolatarol,
egy dllatorvos el6adasaban, illetve latogatast tehettem a
Tari tanyan és a Bakony tanyan, mikod6 a gazdasagi
udvarba. Berkd-Csordas Judit dvodapedagdgus
2019. oktéber 16-an vettem rész az ,,Egérke éléskamra-
ja” elnevezésii tovabbképzésen a Szolnok Varosi Ovo-
dak Csicsergé tagintézményében. A helyi évodai nevelési
célok, feladatok megfogalmazasiban a természet- és kor-
nyezetvédelmi feladatok kiemelt fontossigot kapnak
Ugymint a névény-¢és dllatvilig megismerése, védelme,
madarvédelem. Ezen elkotelezettség mentén valdsult
meg az ,,Egérke éléskamraja” elnevezést tovabbképzés
is a hatalmas udvaron, mely kivaléan alkalmas a gyerme-
kek mozgaskultirajanak, kornyezetmegismerd, termé-
szetvédd tevékenységének fejlesztésére. Mindezen tulaj-
donsagokat egy lelkes, a témaban felkészilt évodapeda-
goégus ki is hasznalta, igy a foglalkozason részt vevé kis
létszama  gyermekcsoport minden tagja észrevétleniil
sajatitotta el killénbo6z6 ragesalok jellemzéit.

T6th Gabriella dvodapedagions
Diagnosztikus  fejlédésvizsgald rendszer alkalmazasat
segité tovabbképzésen vettem részt Tapidszecsén, ami 3
alkalommal, 30 6ras volt. Hasznos volt, 4j ismereteket
szereztem. Az elsajatitott ismeretek birtokaban szaksze-




rien tudom hasznalni a Difert, ami a gyermekek képes-
ségeinek jobb megismerésében segiti munkamat. Karca-
gon szervezett szakmai napon a kornyezettudatossigra
nevelés volt a téma. Egy foglalkozast lattunk, ahol a kor-
nyezetszennyezésre hivta fel a gyermekek figyelmét. A
gyermekeknek szelektiven kellett valogatniuk a szemetet.
Szabadjaték alatt pedig hazi tésztat készitettek.
Filkus Kinga dvodapedagigus
A mérték, érték az 6kolégiaban — 6koldgiai szemléletfor-
malas. A karcagi tagévodaban jartunk, ahol egy olyan
bemutaté foglalkozast tekintettink meg, mely projekt-
rendszerl feldolgozassal érzékeltette a gyermekeknél a
takarékossagot, a mértékletességet és ennek ok-okozati
Osszefuggéseit. A bemutatén jatékos médon valogattak a
hulladékokat, majd sajat élményekrol készilt képek alap-
jan beszélték meg, mitdl lehet ,,boldog” a Fold. A sajat
tapasztalatok sorain még jobban tudtik érzékenyittetni a
gyermekeket a témara.
Péez-Berezeli Petra dvodapedagdgns

Mrton napi vendégviro nap
2019. november 11-én, Marton napjan 6vodankban
Vendégviré napot szerveztink. Ke-
resztény hagyomanyaink  értékeire

{ épulé kozos rendezvény napjan na-
\; gyon szines program varta a vendé-

&&)? % ~ geket. Délutan a csoportokban a
Marton napi liba néphagyomanyai-

hoz kapcsoléddan az 6vé nénik libas jatékokat szervez-
tek, kézmives tevékenységeket kindltak a gyermekeknek.
Egy kilonleges eseményre is sor keriilt. A janoshidai
ovodaztatds torténetéhez kapcsoléddan a lelkes sziil6k
segitségével egy nemes fat dltettink, annak emlékére,
hogy Janoshidan 100 éve kezdett mikédni el6szér Gvo-
da. A kis emléktabla avatas utan libds mécsesekkel elsé-
taltunk a templomba, ahol egy révid torténetbd] megis-
merhették a gyerekek, felnéttek Marton puspok életét. A
filmvetités utin a plébania udvaron finom libazsiros ke-
nyér, forré tea varta a szeretetlakoman a vendégeket, és a
tabortlz mellett j6 hangulatd, szép Gszi kés6 délutant
toltottink egyfitt.

Bota-Mizsei Iiona

Hirek az évodabél

intémenyvegetd

»Mézes Reggeli”
Ebben az évben évodank is
csatlakozott  az  Burdpai
»Mézes Reggeli” programso-
rozathoz, amely a gyermekek
mézfogyasztasat Osztdnz6
eurépai kezdeményezés ma- | ,‘g
gyar része. Az Orszagos Ma-
gyar Mcéhészeti  Egyestlet
képvisel6i 2019. november 18-in latogattak évodankba.
A gyermekek informaciét kaptak a mézkészitésrél, meg-
késtolhattak a kiilonb6zé fajta mézeket, megismerkedhet-
tek a méhészek eszkozeivel, majd mézes teat, mézes ke-
nyeret kostolhattak a tizérai keretében a méhészeknek
készonhetéen. A program keretein beliil a szébeli isme-
retterjesztS tajékoztaté mellett az Alma és Véda: Hogyan
készil a méz? cim@ tdjékoztatd kisfilmet nézték meg a
gyerekek a méhek életérdl, a kaptarokban folyé munkarol.
A filmbdél megtudhattak, hogyan készitenek a méhecskék
a virag nektarjabol finom mézet a teankba, hogy hogyan
nevezzilk a méhek lakasat, milyen feladataik vannak a
méheknek, és hogyan is lesz tele a boltok polca fino-
mabbnal finomabb mézzel. A gyerekek csillogd szemek-
kel, tatott szajjal figyelték a bemutatét, a Méhész el6adasat
a boles6dés korosztalytol egészen a nagyokig, majd izga-
tottan fogtak kézbe a méhészek eszkozeit, a fejvéd6tdl a
fistolbig. T6th Gabriella dvodapedagdons

Egészségvédd hét
Az egészségvéds hét keretein belil torekedtiink arra,
hogy minél szinesebb és jatékosabb programokat szervez-
ziink a gyermekek szdmara. Az el6z6 években nagy sikert
aratott OKO divatot idén és megrendeztiik. Nagyon 6tle-
tes és szép jelmezek késziltek a gyermekek és a sziil6k
k6z6s munkaja soran djrahasznositott anyagokbol. Egy
,divatbemutatd” keretein belil minden bedltozott kis-
gyermek megmutatta jelmezét a tarsaiknak. A Micimackd
és a Pillang6 csoportban az egészségligyi vetélked6n a
gyermekek és a sziil6k jatékos feladatokban mérhették
Ossze a tuddsukat, gyorsasagukat, tigyességiiket. A sok
felajanlasoknak készénhetéen tébbféle gytimélesot tud-
tunk a gyermekekkel késtolni, facsarni és aszalni. S6 szo-
bat alakitottunk ki, ahol a gyermekek egész héten testileg
és lelkileg is fel tudtak t6ltédni. Meghivasunkat elfogadta
a fogorvos néni, aki a helyes fogmosast mutatta meg a
gyermekeknek és még mesét is olvasott nekik. Egész hé-
ten torekedtiink arra, hogy ujdonsagokat probalhassanak
ki a gyermekek ilyen volt példaul a szajjal és a labbal festés
1s. A gazdag program kindlattal célunk volt az egészséges
életmdd tudatositasa, népszerUsitése.
Filkus Kinga dvodapedagdons
Az oldalpart dsszedllitotta: Berezeliné Gazsi Andrea




A Jasz Vilagtalalkozo
megrendezése egy tele-
pilés életében nagy
feladat, de mellette 6ri-
asi nagy megtiszteltetés
is. A megval6sitast
csak teleptilési Gsszefo-
gassal, a lakossag tdmo-
gato segitségével tudja a
15 f6s szervezé bizott-
sag teljesiteni.

Tagjai:

Eszes Béla, Menyhartné Sziraki Anna, dr. Voller An-
géla, Zamboti Janos emeritus jaszkapitany,

Bota Mizsei Ilona, Bozsé Mihaly, Dravuczné Répasi
Ilona, Kerekes Tiborné, Kerepesiné Antal Ibolya, Pe-
téné Vigh Katalin, Révész Ferencné, Szab6 Péter,
Szirakiné Rig6 Katalin, Sz6ll6si Sandor, Téthné Eszes
Eva.

A 26. Jasz Vilagtalalkoz6 id6pontja: 2020. junius
19-20-21. A haromnapos rendezvény el6készitését
még az el6z6 dnkormanyzat kezdte el, megszervezését
pedig az Gjonnan megvalasztott képviselStestiilet fogja
végezni a szervezObizottsag iranyitasaval és a lakossag
széleskorl bevonasaval.

A bizottsag eddig harom alkalommal iilésezett, hogy a
hiarom nap f6bb mozzanatait és programjaft megha-
tarozzuk. Elsé nap (pénteken) a muilt értéker kapnak
tészerepet  kilonb6z6  kidllitisok megnyitisaval
(melyeken elsésorban a helyi értékeket mutatjuk be),
valamint egy szinvonalas kulturilis és szdrakoztato
mifsorral. A szombati nap két £f6 részbdl fog allni.
Els6 a protokollaris rész, amely linnepi szentmisével
kezdd6dik, ezt koveti a jdsz telepiilések kiildottsége-
Inek felvonuldsa és a disziinnepség. Ennek kereté-
ben térténik meg a telepiilés masodik jdszkapitinya-
nak beiktatisa. A disziinnepséget kulturdlis és egyéb
szorakoztaté programok fogjak kévetni. Harmadik
nap (vasarnap) - mivel a vildgtalalkoz6 egybeesik a
telepiilés bucstjaval - biucsii szentmisére, szérakoz-
taté programokra, valamint a talalkoz6 zarasara keril
sof.

A 2019-es évet zard falugyilésén jelenlévé janoshidai
lakosok megismerhették azt a személyt, aki munkaja-
val elnyerte azt a palyazati kifrast, amely a Jasz Vilagta-
lalkoz6 logojara lett kiirva. Igazan 6rvendetes volt
szamunkra, hogy 13 logéterv érkezett be. A nyertes
Terjéki Eszter szerint Janoshida egy csoddlatos hely,
mely a Zagyvat, a vizpartot a templomot és az itt él6
kedves embereket jelenti. Mint elszarmazott szilék
gyermeke gyerekkoraban sok id6t t6ltott Janoshidan,
és ez a kot6dés a palyamiben is j6l kidomborodik. Itt
is szeretnénk koszonetet mondani és gratuldlni a tobbi
palyazénak is: Balintné Doci Brigitta, Fehérné Banya
Beita, Kormos Gabriella, Kovacs Eva Katalin, Ko-
vacs Kinga, Matics Krisztina, Menyhartné Kuli Edit,
Sandor Eleonéra, Szollosi Bélané, Tukacsné Horkai
Agnes, Urban Irisz, Zambori Janos. A Jasz Vilagtalal-
kozé hivatalos facebook oldalan mind a 13 palyamu

fa
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Jasz Vilagtalalkozo

Janoshidai Hiradé
Lim

I WOTHIRLEVERY |

megtekinthetd.

A harom nap folyaman nagyon sokan ellatogatnak

majd telepiilésiinkre. Szeretnénk, ha nem vallanank

semmilyen téren sem szégyent. Nagyon sok felada-
tunk lesz az elGkészités soran, de bizunk az dsszefo-
gasban, a lakossag porzitiv hozzaallasaban. Eddig nem
csalédtunk! A megszolitott intézményvezetSk, civil
szervezetek, egyesiiletek vezet6i a k6z6s megbeszélés-
re nemcsak elfogadtik a meghfvasunkat, hanem meg-

erésitettek benniinket abban, hogy k6z6s munkaval, a

teriiletek felosztasaval, azokért felel6sséget vallalva,

egységes, rendezett képet tudunk teleptilésiinkoén ki-
alakitani. Erre eddig nagyon j6 példat mutattak a F6

utcai lakoi, akik személyes megkeresés utan vallaltak a

sajat lakokornyezetiik elétti teriilet rendszeres gondo-

zasat. Bizunk abban, hogy példajukat egyre tobben
fogjak majd kovetni. A faluszépités koordinalasat az
ujra megalakult ,, Faluszépité csoport’ fogja végezni

Révész Ferencné vezetésével. Tagjai: Banya Laszlo,

Eszes Maténé, Gerhath Janosné, Menyhart Laszlo,

Pet6né Vigh Katalin, Szarvak Miklésné, Sziraki Fe-

rencné, Tamasi Karolyné, Tamasi Sandorné, Téth

Bélané, Turéczi Istvan, Zombori Jézsef.

A felosztott munkatertleteket és felelésoket a JVT

facebook oldalan lehet megtalalni.

A munkalatok folyamatosan zajlanak majd, igy 6réom-

mel vatjuk a jelentkezGket! Legyen Janoshida minden

idében és minden korilmények kozott az itt él6 em-
berek szép, rendezett, tiszta otthona, ahol élni jo....

A szervez6-el6készité munkat tehat elkezdtiik:

* kijel6ltiik a helyszineket,

* foglalkoztunk a szabadid6parkban talalhaté szoké-
kut él6tavas rendszerének karbantartdsanak problé-
majaval és a park kozvilagitasanak javitasaval,

* cgyeztettiink a kiallitasok tartalmarol és helyszinei-
61,

* tijékozédtunk a protokollaris részt érintS elvara-
sokkal kapcsolatban,

* folyamatban van a févédnokok, védnokok és a
konferanszié felkérése,

* cgyeztettiink a fellépSkkel, el6szerzédéseket kotot-
tunk veltk,

* terveink kozott szerepel egy jotékonysagi bal meg-
rendezése aprilisban, melynek bevételét a vilagtalal-
kozéra forditanank,

* ajaszsagl telepilések polgarmestereit levélben érte-
sitettiik a rendezvény idépontjarol.

Az el6ttink allé 2020-as év - a Jasz Vilagtalalkozé
jegyében - hozza meg a lakéhelyilink iranti igazi, felté-
tel nélkiili szeretetet, amely mutatkozzon meg a lakos-
sag Osszefogasaban, hiszen csak k6z6s erével tudunk
igazan eleget tenni ennek a szép és nagy horderejd
kihivasnak!

A kozelgs karacsonyi iinnepek alkalmabdl kivanunk a

telepiilés minden lakéjanak aldott, békés tnnepeket,

és a k6z6s munkalkodast megvalosito sikeres ) évet!
Dravuczné Répdsi Lona
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Golyahir

Babucs Botond
(Gyafras Zsuzsanna)

Anyakonyvi hirek
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Hizassdgot kétottek

Fehér Margit — Kalman Viktor
Turd Krisztina — Burai Kalman

Kokény Noel Rikardo
(Horvath Irén)
Kiss Armandé Nikolasz
(Kiss Leticia)
Hamar Csaba Nikolasz
(Lazar Maria)
Czibak Levente Bucsizunk
(Fekete Erzsébet Marcellina) , . o ) . .
To6th Daniel Poharanszki Istvanné (Szalai Gabriella)82 év
(Gutai Viktoria) Farkas Istvan 43 év
1éko Kristof Csaba Sz6l1Gsi Sandor 71 év
(Szabé Lolita) Fehér .Zsrlgmor}d ’ . 88 év
Szilagyi Zente Hevesi Janosné (Dardk Gabriella) 76 év
(Kanalas Hajnalka) Sandor Otté 13 &v
Banya Regina Emma Czapké J anos ) 74 ev
(Juhasz Aniko) Banya Laszloné (Fehér Ibolya) 60 év
MEGHIVO
2020. februar 1-én (szombaton) Az est diszvendégei:
17 orakor kezdo6do Beer Miklos,
a Vdci egyhdzmegye nyugalmazott piispoke
JANOSHIDAI ELOADOK Nemes Jozsef

JOTEKONYSAGI ESTJERE

Helyszin: JANOSHIDAI TORNATE-
REM

Ko6sz6nt6t mond: Eszes Béla
Janoshida telepiilés polgarmestere

Fellépok:

Janoshidai Aranytorki Férfikar
HIDI Népdalkor
Kajos Gabor (zongora)

Kajos Kalman (ének-gitar)
Kisné Menyhart Anna (ének)
Pethé6 Maria (vers)
Sztruhala Jozsef (magyar néta énekes)
kisér: Fehér Endre és ciganyzenekara
Urbén Irisz (zongora)
Zambori Janos jaszkapitany (vers)
Zombori Jozsef (vofélyversek)
Zombori Jozsef — Czibak Otto
humorparos
Varga Antal fiittymester

Jjdszkapitdany(Jdszkisér)
Az est fovédnoke: Eszes Béla polgdrmester
Rendezte: Varga Antal
A rendezvény ingyenes, adomanyaikat a

helyszinen kihelyezett urnakban
helyezhetik el.

,»Szeressiik egymdst gyerekek,

A sziv a legszebb kincs. o1 I 0P
Ennél szebb sz0, hogy szeretet a :‘?‘f is
A nagyvildgon nincs.” -
—.“—"ﬁ' g.: #l}@
) e ::‘ \ s
9 w Pl \
ofe ¥ X e Py fé‘;
f
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Egyhazkozségi hirek

Keresztelb Szent Jinos Plébania

Oktober 5-én Kalocsian rendezte meg Karpat-medencei
6sszmagyar zarandoklatat a Keresztény Ertelmiségiek Sz6-
vetsége. A jaszalsészentgyorgyi KESZ csoport szervezésé-
ben a janoshidai hivék kézil is tobben részt vehettiink.
Az eseményre kozel ezer zarandok érkezett az anyaorszag-
bdl és kiulhonbol. A program tnnepi szentmisével vette
kezdetét, amelyet Babel Balazs érsek celebralt a Nagybol-
dogasszony-f6észékesegyhdzban. A szentmise utin valtott
turnusokban litogatast tettiink az Erseki Konyvtarban, a
székesegyhaz altemplomaban, majd pedig az Astriceum
Erscki Muzeumban. Délutin a felgjitott Szentharomsag
téren Zsuffa Tinde, a Nemzetk6ézi Eucharisztikus Kong-
resszus (NEK) sajt6féndke réviden ismertette az el6készi-
let f6bb eseményeit, és buzditotta az Gsszegyilt vendégeket
a programokon val6 részvételre 2020 szeptemberében. Ezt
kovetben Babel Balazs megaldotta az Gjonnan felallitott
Szentharomsag-oszlopot, majd a zarandoklat a Loret6i lita-
nia eléneklésével zarult.
Oktober 13. Fatimai nap

Evrdl évre tnnepi szentmisével emlékeziink a Fatimai jele-
nés évfordul6jara. Uzenete mindig aktulis. Bz év oktdberé-
ben Kalna Zsolt magyarorszagi minorita rend tartomany-
fénoke celebrilta az tinnepi szentmisét. Tanusagtévé szent-
beszédében a hiveket az allhatatos, a Szentlélek sugallatat
kovet6 hivs életre buzditotta. A szentmise Unnepi kérme-
nettel, majd szentségi aldassal zarult.

November 11. Szent Mzrton napjan a helyi évodasok és
szilleik az 6voda vendégvaré programjanak részeként a
templomban egy rovid kis diavetités keretében ismerhették
meg Szent Marton életét, melyet a plébania udvaron rende-
zett ,.szeretetlakoma” zart. A tiabortliz mellett libazsiros
kenyérrel, meleg teaval kinaltuk a vendégeket, akik szép
délutant t6ltottek velink.

>

Képes beszamol6 az egyhazkozség eseményeibdl

November 17. Arpdd-hdzi Szent Erzsébet tinnepéhez
kapcsoléddan egyhazkozséginkben is megemlékeztiink a
szentrSl. A szent élete, a Magyar Katolikus Piispoki Konfe-
rencia korlevele a masok felé fordulé szeretetre buzditott
benniinket. ,,A hit érgékenységet és cselekvd segitikészséget tnd
kialakitani a szegények, megloriek, betegek, Rirekesgtettek irdnt.”
fogalmazza a korlevél. A hagyomanyosnak mondhaté cipéd
osztas is az Onzetlen adakozasra, az irgalmassag testi-lelki
cselekedeteire iranyitja a figyelminket. ,,.4 szeretetben vald
megijnldsunk attdl fiigg, hogy dssze tudjuk-¢ kapesolni ag Euncharisz-
tidban jelen lévo, megtirt Krisztust a sgegényben, ag ébexdben, a
betegben, az idegenben, a biindsben is jelen lévd megtirt Krisgtussal.
Mindfkettd a bit titka.”
November 23. IV. Keresztény bal

A mar negyedik alkalommal megrendezésre keriilé rendez-
vény diszvendége Nagy Richard plébanos, a Vaci Egyhaz-
megyében a Papi Szenatus Tagja volt. Az est kezdetén
orommel koszontotte a szépen megteritett asztal mellett
Osszegytlt vendégsereget. Hangsulyozta, hogy a rendez-
vénnyel tovabb erésédhet a kulturalt, polgari keresztény
értékrendet tikr6z6 arculat, hangulat, Gsszetartas. A ko-
sz6nté beszédet kbveten a Janoshidai Asszonykérus mi-
sora, és a Hagyomany6rz6 Abonyi Néptanc Egyiittes pro-
dukcidja szorakoztatta a kézonséget. Az éjfélkor kezd6dé
tombolasorsolasra rengeteg felajanlds érkezett, ami ugyan-
csak emelte a bl szinvonalat. A rendezvényrdl idén is na-
gyon sok meger6sits, pozitiv visszajelzés érkezett a szerve-
z6k felé.

December 1. az egyhdzkozségi képviselo-testiilet
fogadalomtétele
Az Egri Egyhazmegye plébania kozosségeiben lezajlott az
egyhazkozségi képviseld testllet valasztas. A II. Vatikani
Zsinat a vilagi hiveknek, els6sorban az egyhazkozségi kép-
visel6 testiiletnek kiilénésen fontos szerepet szan a megiju-
16 Egyhaz életében. Apostoli munkara hivja fel 6ket Krisz-
tus Ugyének szolgalataban. Az Egyhazkozségi Képviseld
testiilet a plébanos tanacsadd testilete. Feladata, hogy a
plébaniai kozosség célkitlizéseit Istentl és az Egyhaztol
kapott kildetésének szellemében elémozditsa. Tagjai hiti-
ket gyakorl6 katolikusok, akik tevékenyen részt vesznek
egyhazkozséglik életében, és készek feladataik elldtasara.
Feladatait az egyhazi elnok éltal Osszehivott gyiléseken
targyalja meg. Megbizatasuk 6t esztendbre szol. A képvise-
16 testiilet elndke a plébinos. Tagjai a plébzinia képvi-
seldl, akiket részben tisztségiik alapjan, részben valasztas
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utjan, részben pedig helyzetik alapjan kilén meghivassal
jelolnek ki. A képviselS testiilet tagjai kinevezésik jogan
semmiféle anyagi ellenszolgaltatisra nem tarthatnak igényt,
munkajukért ellenszolgaltatais nem jar. Soha nem szabad
megfeledkezniink arrél, hogy a testiilet tanicsador jelle-
gii. Mivel Isten és a megyéspispok révén az Egyhaz el6tt
minden felel6sség a plébanost terheli, hisz 6 az egyhazi
kozosség hitbeli, szentségi vezetSje, neki kell minden javas-
latot illetve hatarozatot jévahagynia. A képviselGtestilet
feladata az egyhazkoézségben az egység és a szeretet munka-
lasa. A Magyarorszagi Egyhazkozségi KépviselStestiiletek
Szabalyzata hatirozza meg tevékenységiiket, amellyel nagy-
ban elémozdithatjak a helyi k6z8sség javat.

l - ;

Halas koszonet a korabbi testillet minden tagjanak az el-
mult 6t éves munkdjaért. Isten aldasa kisérje tovabbi életi-
ket, és maradjanak tevékeny tagjai a kozosségnek. Az 4j
testlilet tagjai a hivek jelenlétében, advent 1. vasarnapjin
szentmise keretében igéretet tettek arra, hogy mindig és
mindenben az Egyhaz apostoli céljat és az egyhazkozség
jogos érdekeit fogjak képviselni.
Kardcsony kozeledtével

Talin minden ember legkedvesebb iinnepe a Kardcsony: a
bhatalmas Isten egészen kizelinek, egészen embernek, sit
Qermeknek mutatkozik, - igy "ajdnlja fol nekiink syerete-
#ét.." (Rom. 5,8). Sokan a kardcsony szokdsait dryik, de
azg dinnep valldsos, keresztény tartalmat mar kevéshé. Az
ajandékozds, oromszeryés jegyében a wvdsdrlds, Résziilidés
kiti le a ma embere figyelmét, idejét és nem a lelki vagyako-
zds az, értiink foldi emberré lett kisded felé. Sajnos mi hivd
emberek is hagyjuk magnnkat, hogy elragadjon a csillogd
[fények hivogatd fénye. Napjainkban a csondes, meghitt iin-
nep, szines fényekben sziporkdzd, hangos vdsdrldsi lizban
gdvé vdltozott. A szeretet mértékét ag ajandék ériékével

o
i uEm

probaljak helyettesiteni. De ez soba sem sikeriilhet! A kardesony, ag
dinnep Isten ajandéka, mds, mint a t6bbi nap, s arra vald, hogy a
hétkoznapi mivoltunkbil kivetkdzddve tisgteljiik onmagnnkban ag,
embert. Oltiztessitk diszbe a sziviinket! Tiszta lelkiilettel, masokra
is figyelve, embertdrsaink érezék, hogy nalunk keresztény Ratolikus
embereknél a Rardcsonyvdras nemesak a kiilsdségekben mutatkozik
meg. Gyermeki szelidséggel, dsginteséggel és hittel vdrjuk hat a kard-
csonyt!

WA kardesony kizeledtével a betlebemi istallobol ma is erd és béke
Sugarik felénk, a kegyelem ma is drad, csak be kell tudni fogadni.
New a biségesen teritett asztal, az ajandékok, a roskadozd fenydfa
Jelenti az, jinnepet. Biinbanatban megtiszitult sziviink, el nem mulasz-
tott jotetteink, kedvességiink, szeretetiink jelenti azt! Jézus mindenfki-
ért vallalta a sziiletést, a haldlt, a foltamaddst, & a mi bizonysagunk
ag 0rok életre. Csak azt kéri tiliink, legyiink jok. Ne csak kard-
csonykor. Ha nem voltunk jok, ba nem tudtunk jor tenni, kezdjiik el
most, legyiink dldds embertarsainknak, és ha nines pénziink, nem
tudunfke mivel segitent, bt adjuk onmagunkat. Sziilessen meg a meg-

vdltd végre a sgiviikben!” https:/ /vasarnap.verbumkiado.ro

Kegyelemteljes Kardcsonyi UnnepeRet,

és dldott vjévet Rivin
kedves mindnydjuknak,

az egyhdzkizség Répvisels-
testiileténeR,
és munkatdrsainak nevében:

Tamds atya

Unnepi miserend Kedves Hivek!
Janos- Jaszbol- | Alattyan Jaszalso- ’ L .
hida doghiza szentgyorgy | DzGton mondunk készénetet mind-
azoknak, akik ebben az évben is ado-
December 24. 24.00 22.00 22.00 24.00 2 . 2 iR 23 207
Ssenteste manyaikkal, az egyhazk6zségi hozzaja-
Karcsony vigilidja rulasuk befizetésével anyagi és egyéb
segitségnyujtassal egyhazkozséglinket
December 25. 9.30 7.30 8.30 11.00 témogatték!
Karacsony
December 26. 9.30 - - 11.00 Isten boséges dldisa kisérje
Karacsony életiiket!
Januar 1. Ujév 9.30 7.30 8.30 11.00
Sziliz Maria, Isten Az oldalpart szerkesztette: Bita-Mizsei Tiona
anyja Ginnepe
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Visszaemliékezés

Janoshida legidésebb embere: Turdczi Janos

Turdczi Janos vagyok, 1921. jalius 12-én itt szilettem, Ja-
noshidan. Edesanyam Pet6 Julianna, 6 farmosi sziiletésd,
édesapam Turo6czi Janos. Volt foldink, sz6l6nk, abbdl él-
tunk. Itt laktunk a Dedk Ferenc utcidban, a sarkon volt fod-
rasziizlete anyai nagybatyamnak, Peté nevezetlnek.
Melletta volt a mi nadtetés hazunk. Volt egy névérem, Ju-
liska, de 6 meghalt mar azéta. Itt laktak az utcaban
Majercsikék, Serf6z6ék, nagyon j6 szomszédsagunk volt.
Gyerekkoromban sokat fociztunk az utcan a tobbiekkel. Itt
jartam ki hat osztaly elemit, utana harom ismétlét. Osztaly-
tarsam volt példdul Suszter Béla, meg Gazsi Téni, aki szabd
volt, a Majorban laktak. Jartam a tornyos iskoldba is meg a
Kantor iskolaba is. Egy tanitora emlékszem, Varga kisasz-
szonyra, 6 a 6 utcan lakott. Vasarnaponként mentiink a
Szanyogosba, ott guritottak a felnSttek, mi meg lestitk Sket.
A Vendégl6ben, a F6 utcan volt kuglipalya.

En mar korin felkeriiltem Budapestre dolgozni, mert ott
tobbet lehetett keresni, mintha itthon maradtam volna nap-
szamban. De azért minden héten egyszer hazajottem Janos-
hidara. Dolgoztam a Gellértnél, kbzel volt ott a Duna, meg
a nagycsarnoknal.

1942-ben az egyik hétévégén, amikor hazajéttem, vart itt-
hon egy behivé a szentendrei laktanyaba, ott kaptuk a kato-
nai kiképzést. Rendes katonaidémet tdltéttem ott, akkor
voltam 21 éves. Miszaki alakulatnal voltunk, t6bben vonul-
tunk be oda Janoshidarél, példaul a ségorom, Darék Gabor
is, de 6 ottmaradt a fronton. Vasutas és hidasz voltam, még
olyan is volt, hogy nekem kellett kiképeznem az Gjoncokat.
Amikor megkaptuk az alapkiképzést, utina kivittek ben-
ntnket az orosz frontra. Nagyon mesze voltunk, a Fekete-
tenger és a Kaszpi-tenger k6zott, a Kaukazusban. Ott gép-
puskat és goly6szorot kaptam. Ha valaki ott engedetlen
volt, azt Szibéridba vitték ki, de onnan nem kerult vissza
senki az alakulathoz! Ha jottek az oroszok, nagy harcok
voltak. Az élelmezés eleinte megfelel$ volt, de amikor szo-
rult a hurok korilottink, annak is orultink, ha ivovizet
talaltunk. Annyira megszenvedtettek benntinket, hogy az
hihetetlen!  Amikor aztin vége lett a harcoknak,
»curikkoltunk” (=hatraltunk) vissza, mintha hazafelé jot-
tink volna. Sokdig gyalog mentink, aztan sikerilt feljutni
vonatra, hat az meg egyenest Németorszagba vitt benniin-
ket. Ott hadifogolynak nyilvanitottak benntinket. Egyik
hadifogolytaborbdl vittek a masikba Németorszagon belil.
Sok kihallgatas volt arrél, hogy mit csinaltunk a habordban.
Virtuk, hogy elengednek-e benntinket. Egyszer aztin beva-
goniroztak, a vonaton azt mondtak, hogy hazahoznak ben-
ntnket Budapestre. De a vonat nem allt meg Budapesten,
hanem vitt benniinket egyenesen Oroszorszagba vissza,
szintén hadifogolyként. Ott még rosszabb sorsunk lett,
nagyon sokat kellett dolgozni, fogolyként persze fizetést
sem kaptunk, csak valami kis csekély élelmezést. Sok or-
szagbol verddtink 6ssze, sok idegen nyelvd is volt ott.
Tobb mint 3 évig voltam az oroszoknal hadifogsagban,
mez6gazdasagi munkan. Az volt a j6, ha a gyimdlessbe
vezényeltek benniinket, az olyan volt, mintha itthon lettem
volna a Békasban. Azéta is nagyon szeretem a gyimolcso-
ket. Volt ott egy Kojatka Jancsi nevezetd, az tudott oroszul,
az mondta mindig, mit kell csinalnunk. En olyan jél dolgoz-
tam, hogy a végén, amikor haza lehetett j6nni, akkor Uzen-
ték, hogy maradjak ott munkdsnak. Engem 3 év utan elen-
gedtek, jottiink haza vonattal, de féltiink egy kicsit, hogy
nem is haza hoznak benniinket. De aztan csak hazakeril-

tiink, én Budapesten maradtam.
Budapesten az Ujpesti Allami Aruhaz épitkezéséhez keriil-
tem. Ott, annal az épitési cégnél talalkoztam néhany olyan
ismerGssel, akik szintén a szentendrei kiképzésen voltak, és
talélték a haborut. Megnésiiltem, elvettem egy Mihok Man-
ci nevid lanyt, a nagyon messzire val6é volt, Sopron mellé.
Manci az Gjpesti szovégyarban dolgozott, azon a kérnyéken
laktunk.
Aztan amikor nyugdijas lettem, hazajéttem szil6falumba,
Janoshidara. Egyre kevesebben vannak a kortarsaim, most
mar én lettem Janoshida legid6sebb lakosa. Juliusban el is
jottek engem felkdszonteni 98. szilletésnapomon. Itt volt a
koszontésen a polgarmester, Eszes Béla, és a gondozoéim,
Ficzere Rézsika meg Kun Zsuzsa, a csalad részérdl pedig a
keresztlanyom, Juliska Szentgy6rgyrdl.
Azt kérdezitek, mi a hossza élet titka? 3 dolog: kell valami
dolog mindenkinek. Nekem van 28 t6 paradicsomom, 14
karé mellett, kettesével eliiltettem, locsolgatom, kapalom.
A misik, hogy a sajat termést, a paradicsomot folyamatosan
megeszem. A harmadik: mindennap megiszom egy nyelet
palinkat ebéd elétt.

A szerkesztGség nevében nagyon j6 egészséget

kivanunk a 98 éves Turo6czi Janosnak!

A visszaemlékezést lejegyezte: Horvdthné Szabé Katalin az Bz
a hely a tiéd Ertéktara szamara.
Kosz6n6m a beszélgetés megszervezését, a kapcsolatfelvé-
telt T6r6cesikné Kun Zsuzsanna hazi gondozonak, aki rend-
kivtl jol kommunikal Jani bacsival, sokat segitett a doku-
mentaldsban.

Varga Istvanné Marika néni 95 éves, Janoshida legid6-
sebb holgy lakosa. A polgarmester ur oktoberben, sztletés-
napjan készontotte, novemberben az Ez a hely a tiéd Er-
téktara szamara visszaemlékezésit rogzitettem. Marika néni
emlékei koziil egy olyan verset adok kdzre, mely a hangfel-
vételen szerepel, a II. vilaghabora idején irédott, karacsony
id6szakaban:

WSzent kardesony éjszakdjdan
Jajj el hozzdnk, kis Jézuskdnk.
Hideg-fagyos himezikin
Keresztiil jon édesapdm.
Simogasd meg sapadt arcat,
Tedd kezébe kis kezed,
Hagy érezzen fajo sgive
Egy pardnyi meleget.”

SzerkesztGségiink
minden tagja nevében
kivanunk Marika néninek
jo egészséget!




»Dr. Polyak Kornélia orvos-tudos
vilagviszonylatban is szamottevéen
hozzajarult a rak genetikajanak és
epigenetikdjanak megértéséhez” -
ezzel a mondattal kezd6dik az a
méltatas, amely 2019-ben késziilt a
Magyar Tudominyos Akadémia
részére.

Polyak Kornélia Jaszberényben sziile-
tett 1967-ben. Orvosdoktori diplomat
1991-ben a Szent Gyorgyi Albert Orvostudomanyi Egyetemen
szerzett. 1995-ben PhD fokozatott szerzett a Cornell Egyete-
men. Jelenleg a Dana-Farber Cancer Institute, ill. a Harvard
Medical School professzora Bostonban. Szakteriillete a mellrak
molekularis biolégidja. A mellrdk evoliciora ésszpontosité tanul-
manyok nemzetkozileg elismert vezéralakja.

Interneten keresztill vettem fel vele a kapcsolatot, mert szeretnék
bemutatni egy vildghiri tudést olvaséinknak, aki falunkhoz is
kotédik, kapesolddik. Nelli ha Magyarorszagon jar, Janoshidara
is ellatogat.

Mi kot téged Janoshidahoz? Kikkel tartod a kapcsolatot a
faluban?

A sziileim, és a nagysziileim is, Janoshidan sziilettek és éltek. Bar
1 éves koromban Szolnokra koltéztink és én ott néttem fel,
sokat jartunk Janoshidara litogatéba a rokonokhoz. Most is, ha
Magyarorszagon vagyunk vakacion, mindig elmegytink latogatd-
ba. Sajnos mar egyre kevesebb rokonunk él ott, mert a nagyszi-
leim (Polyak Pal es neje Téth Maria), a nagybatyam (Barath J6-
zsef), meg tavaly az édesapam, Polyak Lajos is meghalt. De még
Mihalovits Karolyné Annus néni - Anyukam nagynénje, és
Anyukiamnak nagyon sok gyerekkori baratja is Janoshidan él,
példaul Molnar Istvanné Inci nénivel kozeli kapcsolatban va-
gyunk.

Ki vagy mi segitett a palyavalasztasodban, hogy ezt a hiva-
tast valasztottad?

Mar kisgyerek koromban nagyon érdekelt az orvosi palya és a
tudomany, meg nagyon szerettem a matematikat. Tébb nagyon
j6 tanarom volt, akik segitettek, az Ujvaros ltalanos iskoldban a
matematika tanarom Kovacsné, a Varga Katalin Gimnaziumban
nagyszerd matematika (Rada tanar 1r), fizika (Pafferi Elemér), és
biologia-kémia (Pafferine Olga néni) tanirom volt. A Szegedi
Orvosi egyetemen pedig Latzkovits Laszl6 tanar ur segitett a
Szegedi Biolégia Kutaté Kozpontba bekertilni, mint egyetemi
hallgaté. Az ottani munkam es tapasztalataim alapjan dontSttem
ugy, hogy orvos kutatéi palyara szeretnék menni. De persze a
legnagyobb segitséget es a legtébb timogatast a sziileimtdl kap-
tam. Mindig engedték, hogy azt csinaljak, ami érdekelt, és segitet-
tek elérni a céljaimat.

Mikor keriiltél kalfoldre?

1991 szeptemberében koltéztem New Yorkba, ahogy befejeztem
az orvosi egyetemet, és a Cornell egyetemen dolgoztam mint
PhD  hallgat6 1995 januarjaig. Utana  1995-1998-ban
Baltimoréban, a Johns Hopkins egyetemen dolgoztam mint
postdoctoral fellow, és 1998 szeptembere 6ta vagyok a Dana-
Farber Cancer Institute-ban.

Mi inspiralt arra, hogy ezt a szakteriiletet valaszd, amellyel
vilaghiri lettél?

A mellrak kutatdst azért véalasztottam, mert nagyon gyakori be-
tegség es sajnos még most is nagyon sokan belehalnak, mert nem
reagalnak a kezelésre. Emellett a daganatok evoliciéja meg a rak
megel6zése is nagyon érdekel, és a mammografia miatt sok mell-
rak nagyon korai stadiumban vannak diagnosztizalva, és probal-
juk megfejteni, miért terjednek ezek a korai daganatok. Emellett
elég sokat tudunk arrdl is, hogy kinek van nagyobb vagy alacso-
nyabb kockazata a mellrakra, és tanulmanyozzuk a normal mell
szOvetet, hogy megértsiik miért.
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Hogyan segiti munkad a mellrak gyogyitasat? Néhany
mondatban kifejtenéd a lényegét nagyon egyszerii szavak-
kal?
Az én laborom a mellrak megel6zésével es gyogyitasaval foglal-
kozik. Probaljuk megfejteni, hogy hogyan kezddédik és tetjed a
mellrak, és kidolgozunk 4j gyégyszereket és kezelési médokat az
olyan betegeknek, akik a mostani gyogyszerekre nem reagalnak.
Az is tanulmanyozzuk, hogy az immunrendszer hogyan befolya-
solja a mellrak progresszidjat. és hogyan tudjuk az immunrend-
szert jobban aktivalni, hogy elpusztitsa a rakos sejteket.
Az interneten lattam, hogy a vilag szamos orszagaban tar-
tasz szimpoéziumokon, konferenciakon elSadasokat, de
televiziés beszélgetésekben is beszélsz munkassagodrdl,
Magyarorszagon a tudomanyos életben ismert a neved.
Melyik elismerésedre/kitiintetésedre vagy a legbiiszkébb
azok koziil, amelyeket eddig kaptal?
Hat ez nehéz kérdés, mert tobb dijamra biiszke vagyok. De talan
a Paul Marks Rak kutatéi dfj, amit 2011-ben kaptam a Memorial
Sloan-Kettering Cancer Center-tol a legnagyobb es legnagyobb
megtiszteltetés eddig. Ezt minden két évben adjak ki a vildg leg-
jobb 45 év alatti rak kutatdjanak.
Bemutatnad a munkahelyedet? Amikor a levelet irtam a
harvardos cimedre, egy csom6 amerikai film jutott eszem-
be, amelyekben arrél beszélnek, hogy a sikeres emberek
mind a Harvardon végeztek....
A Dana-Farber Cancer Institute a vildg egyik legnagyobb és
legjobb rakkutaté intézete Bostonban a Harvard Medical School
kozelében. Nagyon sok nagyszerd kollegdim vannak, és igazi
csapatmunka folyik: onkolégusok, patologusok, és kutatok
egyltt dolgozunk, hogy minél tébb rikos betegen minél hama-
rabb segiteni tudjunk. A kutatéi munka mellett tanitok is a Har-
vard Medical Schoolban meg a laboromban is vannak diakok.
Nagyszerd hely, nagyon sok lehetSséget ad, de persze sokat is
elvar, mert aki itt dolgozik, az a vilag legjobbjai k6z¢ tartozik.
Hogyan telnek hétkoznapjaid? Mi az, amivel szivesen fog-
lalkozol a munkadon kiviil? Milyen az életed Bostonban?
A hétk6znapok nagyon zsifoltak és gyorsan mennek. Szinte csak
a munkamra és a kislanyomra van idém. Reggel elviszem iskola-
ba, utana dolgozni megyek, és csak este 6-7 koril érek haza.
Akkor leellenétzém a hazi feladatot, vacsorazunk, elkésziliink a
masnapra, és, ha van id6, akkor jatszunk és olvasunk egy kicsit.
Hétvégeken is elég strd a program, mert matek és zene, meg
Uszas Orara jarunk. Ezen kivil nagyon sokszor van szilinapi
patti vagy jatszotars jon at. De azért szanok id6t a testmozgasra,
minden nap jarok az edzGterembe. Hétvégéken meg szeretek
kirandulni a kézeli hegyekbe, télen meg sielni megytink.
Boston nagyon szép és kulturalt varos sok térténelmi nevezetes-
séggel, nagyon eurdpai is. Rengeteg egyetem meg bioteknikai cég
van itt és emiatt talan a vildg egyik legnagyobb biomedikai koz-
pontja. Nagyon szeretiink itt élni, és sok bardtunk van a vilag
minden tajarol.
Hogyan telik nalatok a karacsony? Melyik orszag hagyo-
manyait kovetitek az tinneplésben?
A karacsonyi unnepeket ,keverékként” tinnepeljitkk: magyar szo-
kasként december 24-én este halaszlé van vacsorara és siilt hal.
Itt dltalaban csak harcsat lehet venni, igy csak ez van. Meg persze
van rétes és bejgli is. Aztan amerikai szokasként december 24-én
este kirakjuk a siitit, tejet, meg sirgarépat a Santa-nak meg a
rénszarvasoknak az ablakba, és december 25-én reggelre vannak
itt az ajandékok a karacsonyfa alatt. A kardcsonyfat kordbban fel
szoktuk disziteni, mint Magyarorszagon, kb. 1 héttel kardcsony
elStt, ami azért nem olyan koran van, mint itt szokas.
Kedves Professzorasszony, kedves Nelli! K6sz6n6m a vala-
szaidat, nagy megtiszteltetés szamomra ez a beszélgetés.
Tovabbi sikeres és eredményes munkat kivanok!

Horvathné Szabd Katalin
(A foté a New York Times-ban jelent meg Dr. Polyak Kornélia-
ol)



Igy visszatekintve - fél
évvel a ballagas utan, beil-
leszkedve a kozépiskolaba
- milyennek latod a
janoshidai altalanos isko-
lai éveket?
Szerettem ide jarni, j6 volt itt
tanulni. Folyamatosan csok-
kent ugyan az osztalyunk,
tobben elmentek mashova
4 @ tanulni, de megmaradtunk j6
kézosségnek. Mindenki ked-

ves volt mindenkivel, jol

kijottiink egymassal.

Neked nem volt soha olyan gondolatod, hogy el-
menj Janoshidarol masik iskolaba? Ahogyan elment
egy-egy baratnéd, nem gondolkoztal rajta, hogy te
is elmenj?

Alséban talan volt ilyen gondolatom, de lebeszéltem rola
magam. Itt tartott a tirsasag, az osztaly. Szerettem be-
jonni kozéjik az osztalyba. Volt egy kis csaladias hangu-
lata. Azok itt maradtak, akiket szerettem, akik fontosak
maradtak nekem. Az osztily fele Szolnokra, masik fele
Jaszberénybe ment. A Szolnokra jarékkal &sszefutunk,
velik minden nap talalkozunk, de a berényi csapattal
nem igazan. Beszéltink mar réla, hogy j6 lenne Gssze-
hozni egy talilkoz6t, de nehéz megtalalni az idépontot,
sok a tanulnival6, mindenkinek van valamilyen program-
ja, nehéz Osszeegyeztetni, hogy mindenkinek jé legyen.
Milyen a janoshidai iskola? Mit vittél magaddal in-
nen? Milyen emlékeket fogsz meg6rizni bel6liink?
Rengeteg j6 élményt vittem magammal, a taborok élmé-
nyeit. Szerintem nem fogom elfelejteni azt a sok killénle-
ges pillanatot, amit itt az iskolaban szereztem. Persze a
tudast, amit megszereztem viszem magammal és fokoza-
tosan épitem.

Ha most kellene valasztanod, most lennél 8.-os,
akkor is a Tiszaparti Rémai Katolikus Altalanos
Iskola és Gimnazium tarsadalomtudomanyi tagoza-
tat valasztanad?

Szerintem igen. J6l megtalaltam a helyem. A tarsasag is
nagyon jo, a tanarokat is kiismertem mar, melyikitk mit
hogyan kévetel, mit var el, mar jél alkalmazkodom az 4j
helyzethez, kézeghez is. Torténelem és human szakra
épul ez a képzés, 4 tori, 3 irodalom, 2 nyelvtan van egy
héten. Martinaval egy osztalyba jarunk, ez is nagyon jo.
Az osztaly is tetszik. 40-en indultunk, de egy fia mar az
évnyitén megallapitotta, nem szimpatikus neki az iskola,
igy kiiratkozott. (Azota elment még egy.) A tarsasig
egyébként nagyon hasonlé, nincs koézottiink, aki mas
lenne a tébbicknél, lenézne barkit, vagy ilyesmi, egyfor-
mék vagyunk. T6bb a bejard, 10-15 a szolnoki osztaly-
tarsam.

Nagyon iigyes magyaros vagy, remélem, egyszer
tanarod is felfedezi, és visszakanyarodsz hozza! Mi
a terved? Mi szeretnél majd lenni?

Nem tudom. Raérek még ezen gondolkozni, el6bb a
gimit végezzik ell Fodrasz, mikérmos OKJ-s képzést is
szivesen elvégezném. Nem leszek bird, jogasz, tgyvéd.

Janoshidai Hiradé
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Még esetleg alsés tanité lennék, volt ilyen gondolatom
régebben. De most nem tudom.

Hatranyban érzed-e magad a szolnoki, varosi osz-
talytarsaiddal szemben?

Nem. Egyaltalan nem vagyok hatranyban. Hasonlé tu-
déssal vannak, mint mi. Matematikabél csak 6t6s6m van,
de minden targybdl 4-es 5-6s koril vagyok. Fizika, kémia
a nehezebb nekem.

Jonnél-e még vissza a mi iskolankba? Van még
honvagyad? Milyenek a mindennapjaid?

Ha gimnazium lenne Janoshidan, igen! Az elején nagyon
furcsa volt, idegen tanarok, masképp tanitanak, mint
amit mar megszoktam itt. Sokkal nagyobb a tananyag
mennyisége, tobbet is kell tanulni. T6ribsl 6-8 oldal is
van egy lecke. Altalaban este 7-8 éréig tanulok. Minden
o6ran van felelés, széban az aznapi anyagbdl. Sok 6rank
van, szinte mindig 7, és van, amikor nulladik éraval kez-
diink. Minden nap 5-kor kelek, a buszon prébalok még
kicsit aludni. A bifé csak 1 6rdig van nyitva, gyakran
hiaba vagyok éhes, mar bezar, kicsengetés utan rohanni
kell a buszhoz, idé sincs ennivalét venni.

A Szabd6 Tibor — dijat Czibak Ilona alapitotta isko-
lankban 5 éve. Mi a véleményed a dijrol, arrél, hogy
valaki évente 100.000 Ft-ot odaad ismeretlen gyerek-
nek azért, hogy elismerje?

Nagy dolog, hogy valaki a sajat pénzébdl ad, csak azért,
hogy segitsen vagy, hogy elismerje a gyerek munkajat.
Biztosan volna neki is mire koltenie, de inkabb odaadja
valakinek, aki jol tanult, valami j6t nydjtott. Nem tenné
meg ezt minden ember, f6leg ugy, hogy nem kevés pénz-
t6l van sz6. Szerintem ez egy hatalmas elismerést ad.
Osztalyban egymadssal annyit beszéltink, hogy j6 lenne
elnyerni, de nem latolgattuk, melyikiink kaphatja. Gon-
doltuk, hogy Sanyi, Martina, én vagyok esélyes, de nem
beszéltiink réla egymassal. Persze, arra gondoltam, hogy
jo lenne, de nem akartam, nem mertem beleélni magam.
Amikor mondtdk a nevem, nagyon meglep&dtem, mert
nem szamitottam ra! Nagyon megériltem, boldog vol-
tam, odanéztem anyaékra, nem tudtam mit kezdeni ma-
gammal, nem tudtam megallni, jarkiltam, nem tudtam,
mit csinaljak, meg voltam zavarodva teljesen. Sajnos
nem talalkoztam azdéta Ilona nénivel. Szerettem volna,
voltam is bent a Hidaiak Barati Kérének talalkozéjan, de
akkorra hazament, nem tudtunk beszélni, de majd min-
denképpen szeretnék vele talalkozni.

Mire hasznaltad a kapott pénzésszeget? Felhasznal-
tad mar?

Igen. Olyan dolgot szerettem volna venni belSle, ami
szitkséges is és a tanulast is segiti, igy egy laptopot vet-
tem, azzal is tudom b&viteni a tuddsomat.

Szép summat kaptal a tanév végén, hiszen a kitling
tanulokat 16 éve jutalmazza az onkormanyzat, és
azt a pénzt is a 8. osztaly végén kaphatjak meg a
végzdseink.

140 000 Ft-ot kaptam, az még megvan, nem koéltéttem
még el. Nagyon j6, hogy az is van. Sokat segit, 6szténoz
szerintem.

Tényleg segit, 6sztondz ez a jutalmazasi forma ben-
neteket, didkokat?



Igen! Engem nagyon motivalt. Oszténoz, hogy tanulj,
mert jar érte valamil Magamnak is szerettem volna bizo-
nyitani, mindig azt éreztem, hogy oda kell tenni magam a
tanulashoz, hogy meglegyen év végén a kitind, Ossze
kell, hogy gytjtsem a pénzt. Mar 4.-t6] szamolgattam,
hogy majd 8.-ban mennyi pénzt kaphatok. Annyira hata-
rozott voltam, hogy mindent meg akarok szerezni, amit
csak lehet. Engem nagyon motivalt folyamatosan.
Mit iizensz a jelenlegi diakjainknak? Milyen tanacs-
csal latnad el 6ket most mar kozépiskolasként?
Hozzak ki magukbdl a maximumot, f6leg az elsé par
hénapban, mert a tanaroknak ismeretlen mindenki, igy
ha mér az elején j6 benyomast tesziink, rajuk az jol jon.
Prébaljanak meg minden 6rara tanulni, mert a témaza-
rék nagyon sok anyagrészt tartalmaznak. Egy kis id6
utain majd hozzaszoknak az 4j kozeghez, és sokkal
koénnyebb lesz a tanulas. De ezen kiviil prébaljak meg
élvezni, mert nagyon sok 4j élményt ad a kézépiskola.
Tothné Eszes Fva

Az alsés tanuldk a szolno-
ki Szigligeti Szinhazban
jartak novemberben, egy
Fézelékorszagban jatsz6dé
mesedarabot néztek meg,
a Spenét Pannat. A nyol-
+ cadikosok minden évben
ajandékba kapnak egy érté-
kes szinhazlatogatasi lehe-
téséget az iskolatol. Idén
az Operettszinhazban jar-
tunk, A chicagdi hercegné
cimG darabon, wvalamint
meglatogattuk Budapesten
a karacsonyi vasart.

Palyavalasztas elGtt a nyolcadikosok

A felsé tagozatban minden évben tobb osztalyfénoki
o6ran és a palyaorienticiés napokon foglalkoztunk mar a
témadval, de most, nyolcadikban mar élesben megy min-
den. Nyolcadikban mar 6k is komolyabban veszik a fa-
kultdciokat, melyet harom tantargybdl biztosit nekik az
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Hirek az iskolabél

iskola: magyarbol, matematikdbdl és angolbdl. Szinte
mindannyian részt vettek a kozépiskoldk nyilt napjain,
ahol betekinthettek ahitott iskoldjuk hétkéznapjaiba.
Hagyomanyainkhoz hiven idén is meghivtuk a kérnyez6
kozépiskolak képviselit, hogy a sztlék és a tanuldk sza-
mara bemutassak intézményeiket, és ami nagyon fontos,
utina személyes beszélgetésekre is sor kerilt. Idén —
ujdonsagként - egy szakmavalaszto-karrierépité konfe-
rencian is részt vettink Balassagyarmaton. November
végén a hetedikesekkel egyiitt Jaszberényben Szakmava-
laszt6 Kiallitason vettiink részt. Bizunk benne, hogy si-
kertil majd j6l donteniiik a gyerekeknek!
Horvithné Szabd Katalin
nyoleadikos osztalyfinok

Egészségnap az iskolaban

Iskolankban november
8-an kertlt megrende-
zéste az egészségnap.
Idén a  jaszberényi
Egészségfejlesztési

Iroda dolgozéi szinesi-
tették a programokat
el6adasaikkal és szlr6-
vizsgalataikkal. A
programok kézott a §
mozgas is fontos sze- |

repet kapott zenés
torna és valtdverse-
nyek formajaban, me-
lyet  mindig  nagy

orommel végeznek a
gyerekek. A korhazi
dolgozok interaktiv el6adasait kiscsoportos formaban
kisérhették figyelemmel a tanulék. A legnépszertbb az
yjraélesztés gyakorlati oktatasa volt. Eztton fejezem ki
kollégdimnak és az Egészségfejlesztési Iroda dolgozoi-
nak koszonetemet a szinvonalas el6adasokért.
Nagy-Rdcez, Krisgtina
sgervexd

Az 1956-0s forradalmat a hetedik és nyolcadikos tanulok
Elményszers, méltosdgteles emlékmiisora idézte fel.
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Az idén is ellatogatott a klub-
* ba a Mikulas, nem is egy, ha-
nem kett6. Rdadasul egymast
valtottak. Az els6 Mikulas
r6vid verset mondott min-
denkirdl, majd aki magara
ismert az atvette a finomsa-
got. A Mikulasoktol sok ajan-
dékot
kap- m
tunk.
A
kara-
csonyfara szép diszek is kertl-
hetnek az idén. Koszonet az
onkormanyzatnak, a Faluhaz
dolgozoinak és Roma Nemze-
tiségi Onkormanyzatnak, hogy
vidamma tették a napunkat.
Igérjiik, hogy jovére is jok
leszink!

Gyalogl6 klub programjai

A Hidai Cammogok gyaloglé klub az &szon ismét
kirandulast tett a szarvasi arborétumba, ahol megcso-
daltak a szép Gszi tajat. Gyonyord, szines faleveleket
gyljtottek és bejartak az arborétum minden aprd szeg-
letét. A klub tavasszal ismét visszalatogat, ahol a nyila-
dozé természet csodait figyelik majd meg a séta koz-
ben.

Szintén a klubtagok kirandulast szerveztek Jaszbe-
rénybe, S6sné Guba Katika sébarlangjaba. Katika és
Evike nagy szeretettel fogadta a csapatot. A kicsi szo-
baba sokan befértink. Légzétornat és meditaciot vé-
geztiink, kézben pedig a tiidénk tisztult. Zenés torna-
val zartuk az ottlétiinket. Végig tltiink, de mozogtunk,
mélyeket lélegeztiink és kellemesen elfaradtunk. Ko-
szonjik Katikanak és Evikének a szeretetteljes fogad-
tatast, a hasznos tanacsokat és a vidam egytitt toltott
idét. Jovére ismét megyiink!

Kézmiveskedés

Nyertes palyazatnak készonhetéen minden hénapban
kézmives foglalkozast tartunk a klubban, ahol szebb-
nél szebb dolgokat készitink. Legutobb adventi ko-
szorut csinaltunk. A halottak napjdhoz koézel pedig

A Gondozasi Kozpont hirei

elhunyt szeretteink sirjara
koszorukat, talakat csinal-
tunk. Karacsony el6tt a
klubtagok készitették a
telepiilés  fenybfajara a
nagy, szines diszeket.
Mindenkit 6réom  tolt6tt
el, hogy tehettek valamit
azért, hogy minél szebb
adventi kornyezetet vara-
zsoljanak a telepiilés és az
ide latogatok szamara.

Id6sek Vilagnapja

A telepiiléstink vezetése 2009 6ta kszonti egy tinnep-
ség keretén belll a teleptilés 70 év feletti lakosait. Igy

» || tortént ez az idén is. Sokan elfogadtik a meghivist, a
. Faluhdz megtelt a szépkoruakkal. A polgarmester ko-

szontotte a jelenlévket. Az 6vodas és iskolas gyere-
kek misora elragadtatta a jelenlévéket. Majd Sztruhala
Jozsef és Kajos Gabor k6z6s misora csalt konnyeket
sokak szemébe. Szintén a j6 hangulatrél gondoskod-
tak a helyi citera csoport tagjai és a Hidi népdalkor
tagjai. Végil Barkdnyi Adrienn zenés mdsoraval ért
végett a kOszontés. Az tnnepségen kerllt sor a Sziv
vilagnapja alkalmaboél befolyt adomany atadasara is a
két gyermeknek és sziileiknek. Finom rétes elfogyasz-
tasaval és beszélgetéssel zarult a szépkortak napja.
Koészonet a fellépknek a misorért. Jovére ismét
egyltt Unnepeliink! Addig is kivanunk nagyon jo6
egészséget és boldog perceket.
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Demens kert

Juhdsz Agnes demenciaspecialista adta az Otletet a
demens kert létrehozasahoz. Szép lassan Gsszegyljtot-
tik azt az Osszeget, amibdl sikeriilt a keringSt elkezde-
ni. Zrupkéd Imrének és a dolgozéinak koszénhetSen
az alapok lehelyezésre keriiltek. Az ,,Ez a hely a tiéd”
egyesiileti tagok, az Onkormanyzat és az Onkéntesek
november 9-én fat iltettek és az udvart rendeztek

kozosen az intézmény dolgozoéival. Az utolséd simita-
sok, a térks lerakasa tavaszra marad. Tervunk kozott
szerepel egy bogricsozé hely kialakitasa. A vetemé-
nyes kertben pedig egy gyogynévényes sarkot szeret-
nénk kialakitani. Az udvar végében pedig egy mezitla-
bas Osvény kapna helyet.

Koszonetunket szeretnénk

=+ kifejezni mindazoknak,
8 akik  tamogattak a  kert
megvaldsitasat adoma-

nyukkal fizikai vagy egyéb
munkajukkal.  Koészonet
Csinger Ildikénak, aki se-
gitségiinkre volt a tamoga-
tasok megszerzésében
(viragok, padok). Kdszonet
Toth Sandornak, aki farén-
koket ajanlott fel a bogra-
cs0z6 hely kialakitasdhoz.

A Gondozasi Kozpont hirei
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Boldog sziiletésnapot!

A teleptilésiinkén révid idén belill készontottiink a
legidSsebb n6i lakosokat a polgarmesterrel és a jegy-
z6n6vel kézésen. Varga Istvanné oktéber 12-én tol-
totte a 95, Szabé Mihalyné pedig december 11-én a
90. életévét. Isten éltesse Sket még nagyon sokaig!

"A  nagy szavak

nem érnek. semmit,

Elszdllnak, mint ag
531 $36l.

De a szeretet, ha
tiszta szivbil

fakad,

Elkiséri az embert,
amig él."

(Jozsef Attila)

»Ne a hdban, csillagokban, ne iinnepi foszlos kaldcson,
ne diszitett fdkon, hanem a sziveRben legyen
Rardcsony!”

(Szildgyi Domokos)

A Szent Norbert I1dbsek Klubjinak tagjai és dolgozoi
eziiton Rivdnnak a telepiilés minden laRgjanak békés,
boldog kardcsonyi iinnepeRet és boldog 1ij évet!

o
e
i kivanunk!
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Visszatekintd

Megérkeztiink ez év utolsé lapszamahoz is. Moz-
galmas és — ugy vélem — nagyon tartalmas évet
zarhat a két haz a teleptlésen. Sok programot
sikertlt megvalositanunk, de volt egy-kett6 terve-
zett rendezvény is, ami elmaradt. A célunkat -
hogy az eddig szinte mar hagyomanyos tevékeny-
ségeink mellett folyamatosan béviljink — idén
ujra elértiik. Voltak olyan valtozasok is, melyek az
egész telepiilést érintették. A folyamatosan no-
vekvé kulturalis és csaladi rendezvények, szolgal-
tatasok figyelembevételével komoly atszervezési
feladatokba kezdtiink. A Faluhaz, mint a kozmu-
vel6dés szintér ad helyet nagyobb csoportok mi-
koédéséhez, a csaladi rendezvények lebonyolitasa-
hoz. A konyvtar atkoltézott a volt étterem épiile-
tébe a k6zosségi haz helyére. Itt a kolesonzé és
olvasé részleg mellett kialakitasra kertlt egy
kultarszoba, ahol a kérusok végre nyugodt allan-
do6 helyet kapnak a gyakorlasra és a dokumentu-
maik tarolasara. A szervezetei atalakulasok kovet-
keztében ez év december 31-ig kell az 4j SZMSZ-
eket, szolgaltatasi terveinket kialakitanunk, hogy
2020 januarjatol mar teljes korden tudjanak mua-
kodni a kotelez6 konyvtari és a koézmivel6dési
tertileteink. Az elmult honapokban szinte minden
hétvégére jutott valami kulturalis rendezvény,
vagy éppenséggel szérakozasi lehetéség. Volt mi-
kor onfeledten nevettiink, vagy épp meghatod-
tunk, az érzelmi skalank minden részét megérint-
hette egy-egy péntek vagy szombat este.

Hogy s miként zajlott az utobbi két és fél honap?
Mindenképp gyorsan, hisz Ggy éreztitk mindany-
nyian — akik ebben dolgoztak — hogy elreptlt az
1d6. Kezdjiik is el az oktoberi honapnal:

Oktober 1. Id6sek Vilagnapja

Ebben az évben el6szor a tornateremben tartot-
tuk az unnepségiinket, melyet a Szent Norbert 1ds-
sek Kiubja és a Falubdz rendezett a telepiilés On-
kormanyzatanak tamogatasaval.

T

Az oktédber masodik fele az atszervezédéssel telt.

Itt szeretném koszonetemet kifejezni azoknak a
személyeknek, akik az els6 hivé szoéra ugrottak és

Janoshidai Hiradé
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A Faluhaz hirei

segitettek a pakolasban: Menyhartné Kuli Edit
és férje Menyhart Jézsef, Dorsonszky Virag,
Répasi Zoltan, Ruha Norbert, Kokény
Gyorgy, Fehér Sandor, Kollar Janos, Pataki
Zoltan. A butorok beallitasaban, rogzitésében
és az jak készitésében Birdé Ottonak koszon-
hetjiik a munkajat.

Ezt kovet6en vettiik észre, hogy jonnek a szom-
bati munkanapok, megérkezett a november. Mar
érz6dott az ,,év végi hajra” szele. Tudtuk, hogy ez
a szell6 nemsokara belengi az adventi és a kara-
csonyvaras korili napokat. Ez a bizonyos szellb
mar oktober végén megjelent és hozta magaval a
szinte telthazas (150 f6s) rendezvényeket. Az
egyik egy kezdeményezés a Kozisségi Hazg részérol,
mégpedig a Faluszinhaz. Ez a programelem mar
két éve sikerrel vizsgazik, és most is nyugodt sziv-
vel inditottuk az évadot. A mar megtartott elsé
ketté el6adas darabjai sok vidamsagot, 6nfeledt
perceket és néha egy kis merengést biztositott a
néz6k szamara. Idén még folytatbdnak az el6ada-
sok: - 2019.12.21. - Hary Janos; 2020.01.25 - Bo-
hozat egy parizsi szallodaban; 2020.02.22. - Kol-
csonlakas és 2020.03.28.- Ilyennek hazudtalak.

FALUSZTNHAZ JANOSHIDA PROGRAMJABAN
A JASZFE'NYSZARUI FORTUNA EGYUTTES BEMUTATJA

Hary Janos kalandjai

cimii eldadasat, két felvonasban egy csipet zenével

- 2019. december 21. Janoshida Faluhaz
~ areldadas kezdete 19:00 ora

Helyfoglal4s: 06-20-852-8834
Informécis: 06-20-852-8835

Megérkezett a masodik emberes hénap is, felvil-
lant az elsé adventi gyertya fénye, és a fénnyel
egyitt a ,lélekmelengeté” zongoraest hangjai is
megszolaltak. Immaron 6tédik szervezte meg
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Kajos Gabor az 6nall6 estjét, ahol megint csak tu-
dott djat mutatni, mind stilusban, mind pedig
52616 énekesek tukrében. Az idei meglepetés az
Experience egytittes akusztik valtozata és a versek
megszoélalasa volt.

Elérkezett a Fénygyujtas napja. Az intézmények
teloltotték villogd diszeiket elébb belil, majd az
utcan is. ElSkertlt a kishaz, 6rt all a héember az
ovoda karacsonyfajanal. Az adventi hangulatot
mar éreztette a kézmuves vasar, este a fények
gytjtasakor az Altalinos Iskola Pedagbgusainak
éneke kisérte, koszontott benniinket Eszes Béla
polgarmester, az 6vodas és iskolas gyerekek mu-
sorait nézhettiik meg, majd megérkezett a Miku-
lassal a két mandcskaval egyitt. Ismét egy dus,
¢lményekben gazdag nap tudataval és érzésével
hajthattuk alomra a fejunket.

Fontos hirek az innepek elftt és utan:

A Faluhaz (F6 u. 26.) és a Konyvtar (F6 u.
36.) tinnepek elStti nyitvatartasardl az ajton
és az internet feliiletein ,kifliggesztett” tajé-
koztatok adnak segitséget. Ez év utolsé nyit-
vatartasi napja 2019. december 20. Ev eleji
nyitas 2020. januar 3-an. Kezdetét veszi a tii-
désziirés is (Faluhaz) illetve a véradasnak is
helyet adunk (Kényvtar).

Ezaton kérem a kedves konyvtarlatogatokat,
hogy a lejart hatarideji konyveket minél el6bb
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A Faluhaz hirei

juttassak vissza, ugyanis ezek nélkil nem tudunk
dolgozni sem leltarozni. Jelenleg kézel 270.000
forint értékd koényv van kint a tagoknal, ahol leg-
alabb 1 éves késés a jellemz6. A kényvtar min-
denki 6romére szolgalna, de ennyi értékd konyv
potlasara nincs lehet6ségtink. 2018-ban 4j rend-
szer bevezetésére kerilt sor, és az eddigi késedel-
mi pétlékokat sajnos mar nem engedhetjitk el. Az
errdl sz6l6 személyenkénti értesitések januar ho-
napban postazasra kerilnek. A koényvek
visszahozatalanak vagy poétlasanak elmaradasa
esetén a késedelmi dijon felill a konyv beszerzési
értékének befizetését is kérhetjuk. A konyvtar
hasznalatardl és a késedelmi dijakrél tajékoztatod-
kat talalnak olvaséink a honlapon és a kozosségi
média oldalan. Megértésiiket kosz6n6m.
Szamomra egy kedves verssel bucsizom és kiva-
nok, kivinunk minden munkatirsam nevében
Onoknek kellemes iinnepeket és boldog 4j évet!

Juhasz Gyula: Karacsony felé

Szép Tundérorszag tamad ol szivemben
Ilyenkor decemberben.
A szeretetnek csillagara nézek,
Megszall egy titkos, gyonyord igézet,
Ilyenkor decemberben.

...Bizalmas szivvel jarom a vilagot,
S amit az élet vagott,
Beheggesztem a sebet a szivemben,
Es hiszek ujra égi szeretetben,
Ilyenkor decemberben.

...Es valahol csak kétked6 beszédet
Hallok, szomoran nézek,
A kis Jézuska itt van a kozelben,
Legytlink.hat jobbak, s higgyiink rendiiletlen,
S ne csak igy decemberben.

Az oldalpart bkszea’]ié;oftg.' Bozsi Mi/yéﬁ
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Egészségiinkért

Az Orszagos Orvosi Ugyelet Nonprofit Kft. IV. negyed éves publikacioja

Jelen publikaciénk célja a lakossag egészségtudatossaganak
fejlesztése. Tekintettel a kozelgé hossza Kardcsonyi tnne-
pekre fontosnak tartjuk, hogy a lakossag figyelmét felhivjuk
a folyamatos gydgyszerellatas fontossagara és ezzel egy
id6ben a haziorvosi rendelések korlatozott nyitva tartasara,
melyek Osszességében kihatnak az orvosi tgyelet leterhelt-
ségére is.
Tovabba jelen publikiciénkkal még egy fontos témat sze-
retnénk érinteni, mégpedig a téli hoénapokban jelentkezé
depresszié tineteirdl, kezelésérdl és megel6zésérdl kiva-
nunk tajékoztatast nyujtani.

Gyogyszerfeliras
Ezen terhelt id6szak alatt egyébként is megné a betegforga-
lom tgyeleteinken, ezért kilénésen fontos, hogy az orvosi
tgyeleten valéban csak a siirgés esetek keriiljenek ellatasra,
s a haziorvosi kompetenciaba tartozé feladatok haziorvosi
rendelési id6ben kertiljenck elvégzésre a biztonsagos beteg-
ellatas fenntarthatésdga és a sitirgGsségi esetek zavartalan
ellatasa érdekében. Fentiek érdekében tisztelettel kérem,
sziveskedjenek tdjékozdédni a haziorvosi rendelések Unne-
pek alatti mikodési rendjérdl, annak érdekében, hogy a
szitkséges gyogyszereiket még tUnnepek el6tt a haziorvosi
rendeléseken fel tudjak fratni.
Természetesen az orvosi tgyeletben szolgalatot teljesité
tgyeletes orvos szitkség esetén ellatja a panasszal érkezé
lakosokat. Jelen felhivassal az a célunk, hogy a hdziorvosi
kompetenciaba tartozé feladatok elvégzésével ne terheljik
az lgyeleti team munkadjat a hosszd, s amugy is terhelt in-
nepi id6szak alatt, s csak a valéban indokolt, stirg6s ellata-
sokra tudjanak koncentralni kézremtkodéink.

Téli depressziod
A téli depresszié spektrumbetegség, a tiinetek intenzitisa
széles skalan mozoghat. Allandé faradékonysag, levertség,
kedvetlenség, behuzodottsag, ingerlékenység, dontésképte-
lenség, koncentraciés nehézségek, hirtelen és jelentSs test-
sulyvaltozas — ebben az esetben sulygyarapodas -, 6nvad,
stulyosabb esetekben az érdeklédés elvesztése. Fontos tudni,
hogy a téli depresszié csak egyike a lehangoltsaggal jaro
hangulati betegségeknek. A depressziv tiinetek és depresszi-
6val jaré pszichés betegségek tébbsége nem évszakhoz
kotott. Az Gsszel, tél elején jelentkezé depressziv tiinetek
esetén is indokolt a diagndzis koriltekinté felallitasa.
A tinetek jellemz6en oktéber végén, november elején je-
lentkeznek minden évben, és kovetkezs év tavaszaval sziin-
nek meg. A tinetek sulyossaga eltéré lehet. Aktualis életese-
mények, lelki torténések, az atélt stressz mennyisége éppugy
befolyasolhatjak, mint az 6sszel mért napsiitéses orak sza-
ma. A depresszié komoly betegség, nem lustasag, nem egy-
szerd rosszkedv, ezért a kezelését is komolyan kell venni.
Az tnnepek koézeledtével az id6s, elhagyatott, valamint
depressziéra hajlamos személyek esetében fokozottan oda
kell figyelni a fentebb felsorolt tinetek megjelenésére, hi-
szen ezen személyek ilyenkor még inkabb egyediil érezhetik
magukat, és még t6bb timogatisra vigyhatnak. Ha Onnek,
vagy a hozzatartozéjanak van ilyen ismerdse, akkor ajanla-
tos ebben az idészakban nagyobb figyelmet szentelni neki.
Amennyiben On is egyediil él6 személy és nincs olyan csa-
ladtagja vagy baratja, akire szamithatna érdemes szakember-
hez fordulni, vagy valamilyen Szocidlis Szervezetet felkeres-
ni a depresszi6 elkeriilésének érdekében.

A téli depresszi6 legjellemzSbb tiinetei

*  Megnovekedett alvasigény allando faradtsagérzet.

* Borus hangulat, negativ gondolatok, s6tét j6vEkép.

* Fokozott szénhidratbevitel érdekl6dés besztkilése.

* Visszahtz6das a tarsas- és parkapcsolatokbdl.

* Csokkené koncentracioskészség és munkateljesitmény
fesziltségek.

*  Mozgasszervi panaszok.

* Pszichoszomatikus betegségek immunrendszer gyenge-
sége.

*  Frzelmi zavarok.

* Testi fijdalom vagy rossz érzés, fej- vagy hatfajas, szaj-
szarazsag, székrekedés.

* Szorongsas.

* Reménytelenség érzése. )

Hogyan kezelhetjiik hatasosan a depressziot? Altalaban

a kilénb6z6 terapiak egytittes alkalmazasa a legcélraveze-

t6bb. A téli depresszidban a leghatékonyabb a fényterapia, a

gyogyszeres terapia - hangulatjavité gyogyszerek, ugyneve-

zett antidepresszansok - és a pszichoterapia egyiittes alkal-

mazasa.

A depresszié megel6zésének alapvetd szempontjai:
* RBtkezzen egészségesen, fogyasszon kevesebb cukrot,

tobb gyimélesot.

* Apolja tudatosan szocialis kapcso-
latait, jarjon tarsasagba.

* Aktiv kikapcsolédas, a sport is
sokat segft.

* Induljon hosszu sétikra, féleg a g
délel6tti 6rakban.

* Szervezzen bardtaival, csaladjaval hétvégi kirandulaso-
kat, hogy felt6lt6djon.

* Kosse le a figyelmét olyan tevékenységekkel, amik
6rémmel toltik el.

* Torekedjiink a stresszhelyzetek megoldasara, illetve
elkeriilésére, a fesziltségek oldasara.

* Igyekezziink napi ritmusunkat szabalyozni, biztositsunk
id6t a sport mellett a megndvekedett alvasigény kielégi-
tésére.

Ha mindez mégsem elég, érdemes pszichiater szakorvossal

konzultdlni a konkrét terapias lehetSségekrol.

Tajékoztat6 az iinnepek alatti rendelési id6r6l

Dr. Banyai Eszter | Dr. Hajdu Jend
Dec. 16. 14-18.00 8-12.00
Dec. 17 8-12.00 8-12.00
Dec. 18 7.30-9.30 12-16.00
Dec. 19. 8-12.00 8-12.00
Dec. 20. 14-17.00 8-12.00
Dec. 23. 14-18.00 8-12.00
Dec. 30. 14-18.00 8-12.00
Dec. 31. 8-12.00 8-12.00
Jan. 2. 8-13.00 8-12.00
Jan. 3. 14-17.00 8-12.00

Ugyelet telefonszama: 70/3703-104 (hétft61 pénte-
kig 16 6ratél masnap reggel 8 6raig, hétvégén és mun-
kasziineti napokon folyamatosan!)
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A Jdszkiséren megrendezett Jasg Vildgtalilkozd zardrendezvényén
Janoshida kiildottsége atvette a stafétat

A HIDI Napok nyitdrendezvénye volt a faragott Janoshida-cimer Aratiink a kiskunfélegyhazi aratdversenyen
dtaddsa a Tillaton
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Ez tortént 2019-ben

o

U19-es ificsapatunk a megyei dintdben eziistérmes lett.
Edzd: Arany Laszlo

Csatlakoztunk a3 ,,Ultess 10 millid fit mozgalombo3”
B e e Az Adventtd] Kardcsonyig 2019. programsorozat a
i A Janoshidai Polgarér Egyesiilet koszonetét fejezi ki : Semygydijtdssal kexdiditt december 5-én
: mindenkinek, aki timogatasaval segitette '

az egyesiilet mikodését.
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