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Az égési anaem ia pathom echanism usának ku ta tására  a szerzőnek az adott in­
dítékot, hogy az ipari forradalom  következtében (energiahordozók széles körű el­
terjedése, a haditechnika fejlődése stb.) az égési sérülések száma évről évre növe­
kedik, és ma m ár évente százezrekre rúg; az égési betegség korai m ortalitását sike­
rü lt ugyan csökkenteni, a késői halálozást azonban alig tud juk  befolyásolni. A vér- 
szegénység a súlyos égési betegségben m ajdnem  mindig kialakul, de gyakori a 
könnyebb égési betegségben is. A jelenleg rendelkezésünkre álló, haemopoeticus 
hatású gyógyszerekkel szemben az anaem ia refractaer, és transfusiokkal is sokszor 
csak átm enetileg javítható. Pathogenesisét nem ism erjük, pedig a rationalis thera­
pia kidolgozásának ez nélkülözhetetlen alapfeltétele.

Az égési vérszegénységet a therm icus traum át követő rövid ideig tartó  hyper- 
haemolysis alapján még a korszerű m onographiák is a haemolyticus anaem iák kö­
rébe sorolják. A fokozott vörösvérsejt-pusztulás jeleinek megszűnése u tán azonban 
az anaem ia inkább súlyosbodik, m int javul, és nemegyszer hetekig-hónapokig fenn­
áll. Ezért több szerző azt feltételezte, hogy az égési traum a következtében a csont­
velő károsodik, azonban a károsodás lényegéről, biochemiai substratum áról csak 
keveset tudunk.

A szerző kutatásainak  célkitűzése az égési anaem iához vezető anyagcserezavar 
term észetének tisztázása. Az egész m onographia ezen kérdés m egoldására irányuló 
saját, önálló vizsgálatait tartalm azza, kivéve az anaem ia pathogenesisével kapcso­
latos eddigi ism ereteink áttekintő kritikai összefoglalását.

A m onographia felépítése az alan tiak  szerint három  cím feladat tém akörébe 
csoportosul: 1. a vérképzés vizsgálata; 2. a vér vizsgálata; 3. a vörösvérsejt-pusz­
tulás (a vörösvérsejt élettartama) tanulm ányozása;

ad 1. A vérképzésben: a) a haemoglobin-synthesis (vasanyagcsere; haem -syn- 
thesis; globin-synthesis) és b) a vörösvérsejtképzés (a csontvelő morphologiai és 
cytologiai vizsgálata; peripheriás vörösvérsejtek morphologiai, biochemiai és func­
tionalis vizsgálata) köré csoportosítja kutatási eredm ényeit.

ad 2. Részletesen elemezve k u ta tja  az anaem ia típusát, lefolyását és befolyá­
solhatóságát.

ad 3. Szelektíve vizsgálja az égés u tán  képződött vörösvérsejtek abszolút élet­
tartam át.

A m onographiának világviszonylatban is kiem elkedő érdeme, hogy az égési 
anaem iában elsőként, úttörőként tanulm ányozta: a) a vasfelszívódás alakulását: 
b) a plasm a vaskötő capacitását; c) az oralis és intravénás vasterhelés hatását a 
plasm a vasconcentratiójára; d) a vaskiválasztást, a vasrak tárak  teltségél és az 
intravénásán adott vassal, valam int desferrioxam innal provokált vas-excretio le­
folyását; e) a csontvelői erythroblastok és reticulum sejtek u ltrastru k tú rá já t; f) a 
vörösvérsejtek és vizelet haem -praecursorainak sim ultan mennyiségi változásait:
g) a globin-synthesist; h) a vörösvérsejt m em brán perm eabilitását nem -elektroly- 
tekkel szemben stb.

A cím feladatok kidolgozásában a szerző először alkalm azta hazánkban az or­
vosi ku tatásban az alábbi m ódszereket: a) a radiovas felszívódásának vizsgálata 
egész-test szám lálóval; b) a vörösvérsejtek által incorporált radioaktív  vas in vivo 
beépülését a haem -m olekulába; c) a radioaktiv itás változásait a csontvelő, a máj
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és a lép felett radiovas in travénás befecskendezése u tán ; d) a desferrioxam in pró­
bát a vastárolás vizsgálatára; e) vaskinetikai vizsgálatokat klinikai beteganyagon; 
f) a haem -synthesis kom plex vizsgálatát (vörösvérsejtek szabad protoporphyrin és 

I coproporphyrin concentratiójának és a vizelet coproporphyrin, uroporphyrin, porpho- 
• bilinogen és delta-am ino-laevulinsav tarta lm ának  együttes m eghatározása): g) a 
I globin-synthesis in vivo  v izsgálatát; h) az l~ u C-glycin clearance m eghatározását; 

i) töm egspektrom etriás vizsgálatokat a nehéz nitrogén-isotóp concentratiójának 
m eghatározására; j) szelektív vörösvérsejt populatio abszolút é le ttartam ának  meg­
határozását; k) elektronikus számológépet a biológiai görbe m atem atikai elemzésére 
(a görbe-lefutás differenciál hányadosainak kiszám ítása és egyidejű regisztrálása).

A kiem elkedő ku tatóm unka legfontosabb új eredményeit  az alábbiakban fog­
la lhatjuk  össze: az égési anaem ia biochem iai alap jainak  tisztázása; a vérképzési 
zavar term észetének feltárása; a vasanyagcsere-zavar típusának felism erése; a vas- 

■ k inetika alakulásának leírása; a vasfelszívódás, a vastárolás és vaskiürülés tör- 
1 vényszerűségeinek k im utatása; a haem -synthesis zavar típusának felism erése (a 

biosynthesisben részt vevő ferm entum ok activitas-változásának kim utatása a haem - 
praecursorok mennyiségi m eghatározása révén ); a globin-synthesis zavarának bi­
zonyítása; az égési traum a után keletkezett vörösvérsejtek kóros voltának k im uta­
tása (morphologiai, biochem iai és functionalis sajátosságaik le írása ); az égési be­
tegségben képződött vörösvérsejtek szelektív vizsgálata révén azok abszolút é le t­
tartam ának  meghatározása.

A szerző ezen eredm ényei a lapján  az égési anaem ia pathogenesisének egészen 
új vonatkozásait tá r ta  fel. A pathom echanism us újabb tényezőinek megismerése 
alapján  lehetőség nyílik a vérszegénység rationalis kezelésének kidolgozására.

A m onographia záró függelékében részletesen ism erteti a vasanyagcsere, a por­
phyrin- és globin-synthesis, a ferrokinetika és erythrokinetika stb. fontosabb vizs- 

! gáló eljárásait. Az égési anaem iának pathogenesisét, a haem oglobin-synthesis zava- 
I  rá t a szerző kísérletei alap ján  jól sikerült vázlatokban szemlélteti.

A m onographia végén a dolgozatok címével ellátott, példásan összeállított iro­
dalm i forrásjegyzéket találunk, továbbá a m ukában használt rövidítések m agya­
rázatát. A könyv szövegét 112 fekete és 3 színes ábra teszi érthetőbbé és olvasm á­
nyossá. Az áb rák  kidolgozása mintaszerű.

A szerző átfogó, több szintű és m élyreható kutatásaival, eredm ényeinek k riti­
kai elemzésével dicséretre méltó, úttörő  m unkát végzett az égési anaem ia patho- 
m echanism usának felismerésében.

A m onographia nem csak a haem atologiai és vértransfusio szakterületén dol­
gozó orvosoknak, hanem  a traum atológia, derm atologia, belgyógyászat, gyerm ek- 
gyógyászat, biochemia, pathophysiologia, katonaorvostan és a nuclearis medicina 
kutató inak is élvezetes, hasznos és további kutatásokra serkentő, kiváló munka. 
A finom papíron, rendkívül gondos typographiával készült könyv az Akadémiai 
Kiadó nemzetközi szinten is élvonalban álló m unkájá t dicséri.

Pastinszky István dr.
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