KONYVISMERTETES

Round, D. A., Rausch, T. S.: Triage (Osztalyozés)
C. V. Mosby Company, St. Louis, 1981. 255 oldal

Az osztalyozasrol sz6l6 kényv 1981-ben jelent meg, téméaja teriiletén &ssze-
foglald jellegl. Egyarant hasznos ismereteket tartalmaz orvos és vezetd kdzépkaderek
részére is.

Felosztasa: az 1. fejezet az osztadlyozas koncepcidjaval foglalkozik, majd a ko-
vetkez6 fejezet az osztadlyozasban val6 jartassaggal. A 3. részben az osztalyozasi
rendszerek kialakulasat, kifejlesztését irjak le a szerz6k, majd a 4.-ben a korhazi el-
latas el6tti és katasztrofa osztalyozast targyaljék.

1 fejezet. A bevezetésben a szerz6k az osztalyozas torténetének, kialakuldsanak
egyes lépcséit irjak le, itt érintve a vilaghdboruk sordn kialakult katonai osztalyo-
z4st, sérulésellatast is. Mar itt is, valamint a kés6bb targyalt baleseti sebészeti
osztalyon torténé osztalyozas leirasanal is feltin6 az 0j koncepcid: az osztalyozast,
kilonféle sémék segitségével jol, specialisan kiképzett 4polon6k, orvostanhallgaték,
ment6tisztek és egyéb kdzépkaderek végezhetik, és sok helyen mar végzik is megfelel
orvosi ellen6rzés mellett. (Jelenlegi felfogasunk szerint az osztalyozas orvosi feladat,
mégpedig a legnagyobb tapasztalati sebész teend6je. — Szerk.) Az osztalyozas
szempontjai tobb oldalrol kozelithet6k meg, igy a korai betegellatas vagy slrg6sségi
meghatarozas oldalarol. Az osztalyozas céljahoz és tartalmadhoz tartozik a sérilt
allapotanak korai felbecsulése, rovid dsszefoglald felmérés készitése, a stirg6sség meg-
hatadrozasa, dokumentécioja, a diagndzishoz sziikséges vizsgalatok elkezdése, és eset-
leg a terapia elkezdése is. A tovabbiakban leirjdk a slirg6sségi kategoridkat; a 2, 3 és

lépcs6. A legtdkéletesebb természetesen a szamitogéppel valdé osztdlyozas lenne, de
enélkil is az aldbbiak szerint lehet meghozni a dontést: megfigyelés és feltételezés,
ezeknek feljegyzése, a megfelel6 formula kikeresése, ennek haszndlataval a tudo-
ményos vizsgalatokkal bizonyitani a feltételezést. Jol alkalmazhat6 a kettés gondol-
kodasi folyamat, mely az igen—nem formula szerint mikodik.

A 2. fejezet az osztalyozas folyamataval, ebben valé kell6 jaratossaggal foglal-
kozik. A SOAP rendszer (S:szubjektiv, 0: objektiv megfigyelés, A :klinikai benyomas
vagy diagnozis, P: terv a gydgyitasra) kivaléan alkalmas a fenti kautéldkra. Az 1.,
a szubjektiv felbecstilés, melynek igen sok eleme van az anamnézist6l az id6faktoron,
el6fordulason, intenzitdson at a tarsuld jelek megfigyeléséig. Az objektiv megitélésnél
a teljes, totalis vizsgdalat utadn az életjelenségek rogzitése és lokalis vizsgalatok szere-
pelhetnek. Igen fontos a dokumentacio elkészitése is. A slirg6sségi fokozatokat
mindezek utan sirgésségi szisztémak szerint lehet elddnteni.

A 3. fejezetben az osztalyozasi rendszerekrél van szd. Leirjak a szerz6k az oszta-
lyozasi pont legjobb elhelyezését, a kdrhaz, ill. a baleseti sebészeti osztallyal vald
kapcsolat szempontjabél is. Részletezik a megfeleld felszereltségi kivanalmakat is.
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Kiemelik az osztalyozok képzésének fontossagat, feladataikat, jogaikat és koteles-
ségeiket, valamint ha nem az orvos osztalyoz, az ellendrzés rendszerét. Ugyanitt
olvashatunk a telefonon &t térténdé osztalyozas buktat6irdl, ill. sziikségességérdl.
Majd kovetkeznek az osztalyozasban segitséget nyUjté algoritmusok ismertetései.
Ezek olyan logikai programok, melyek diagramra vetithet6k és lépésrl lépésre
segitik az osztalyozast. Kilonféle programok léteznek kilon gyermekek, sérilt fel-
ndttek, beteg felndttek osztalyozasara. Rendkiviil sok esetet talalunk példaként fel-
hozva, majd minden szakma teriiletér6l. Ha a sériltaramlas megengedi, kilonféle
kezdeti vizsgalatok végezheték az osztalyozohelyen (labor, rontgen, EKG stb.).

A 4. fejezetben a kérhazon kivili osztalyozasrol van szé. Kiillonféle esetek tanul-
sagai és killonféle szempontok szerint targyaljak a szerz6k a terepen valé osztalyozast.
Itt nagy szerepet kap a kdzponti diszpécser, aki elddnti az elsé helyszini adatok visz-
szajelentéséb6l, hogy milyen er@sitést kell kuldeni, milyen szint(i osztalyozast kell
folytatni, hova kiildhet6k a betegek. Részletes elemzést olvashatunk a kilénb6z6
szinl és abraju osztalyozolapokrél, a lehetséges elsésegély mérvérdl. Az idedlis el-
latas kétlépcs6s lenne, egy orvos vagy orvoscsoport a helyszinen, mig egy orvos-
csoport a kérhazban dolgozna. Itt is killonféle sémak segitik az osztalyozast, a ki-
Uritést els6dlegességének, masodlagos-, vagy harmadlagossaganak eldontését. A szal-
litas legeredményesebh formaja a Iégi, és ezen beliil a helikopteres szallitas. Végezetil
leirjak a szerz6k a befogaddé kérhazakban teendd intézkedéseket és ajanljak el6re
készitett elsésegélynyljtd6 csomagok tarolasat.

Ref.: dr. Téglasy LaszI6 o. 6rgy.

Galgoczy Jozsef: Gombas bérbetegségek

Medicina Kényvkiado, Budapest, 1982. 235 oldal, 185 &bra, Ara: 189 Ft.

A gombdas megbetegedések vilagszerte el6retérében vannak. igy a csapatorvosi
kezelésben lév6 bdérbetegségek, amelyek a beteganyagnak mintegy jo harmadat
képezik, tekintélyes részben gombdas kéreredetiiek.

Egyes bérgombasoddsok ma mar az egész civilizdlt vilagban népbetegségnek
tekinthet6k, amelynek okt elsésorban az urbanizaci6 és a modern élet teremtette
korilmények (zsufolt furdék, zuhanyozdék, mlanyag viselet, zart kollektivak stb.)
kdzott kell keresniink. Az egyre novekedd turizmus hazankban eddig ismeretlen
gombésodasok veszélyével jar.

Fontos tehat, hogy a gydégyité orvos — a korabbi gyakorlattol eltér6en — igye-
kezzék a gombas bdrbetegségeket megeldzni; a jellemzd klinikai tiinetek ismeretében
mar a kezdet kezdetén gondoljon a gombas fert6zések lehetdségére; belsé szervi
megbetegedések esetén az immundepressids gydgyszerek bevezetésekor a gombas
betegségek favorisatidjanak lehetdségét tartsa szem el6tt.

A két részre és tobb fejezetre tagolt md feldleli a vilagon el6fordulé valamennyi
gombés betegséget. Részletesen azonban csak azokat targyalja, amelyek hazankban
is gyakoriak, illetve népbetegség jellegliek. Ennek megfeleléen taldlkozik az olvaséd
a sarjadzé gombas elvaltozasokkal, hiszen ezek el6retdrését napjainkban Iépten-
nyomon tapasztaljuk. Ennek egyik oka az emlitett modern gydgyszeres kezelés kéros
mellékhatdsaiban is rejlik. Részletesen foglalkozik a kényv a dermatophytosisokkal,
hiszen ezek igen gyakoriak a lakossag és a sorallomany koérében. A kiilonb6z6 penész-
gombak altal okozott, illetve a torpusi betegségek is megfelel6 aranyban bemutatasra
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keriilnek, mert a névekvé kiilkereskedelmiink, idegenforgalmunk ezen betegségek
eléfordulasat egyre inkabb valészin(Gsitik.

A munka az els6 kdrképt6l az utolsdig egységesen és vildgosan taglalt. A tomor
fogalmazas nem valik az érthet6ség rovasara. Valamennyi fejezet a betegség defini-
cidjaval kezd6dik, amit annak jarvanytana, esetleges megel6zésének lehetéségei, kli-
nikai tinetei, laboratériumi vizsgalati mddszerei, immunol6gidja, kérbonctana és
kérszdvettana, rontgendiagnosztikaja, progndzisa és kezelése kovet. A negyed-
szazados mykolégiai tapasztalatokon nyugvé anyag a korszer(i gydgyit6-megel6z6
szemléletet harmonikusan olvasztja 6ssze a modern mikrobioldgiaval. Ennek meg-
feleléen a nemzetkdzileg leginkdbb elfogadott nevezéktant alkalmazza, valamint
0tvozi a hagyomanyos, de jol bevalt therapias eljarasokat a legkorszer(ibb gyégysze-
rek és kezelések leirasaval. A 185 — miimellékletként csatolt — abraanyag szemléle-
tesen tamasztja ald a mondanivalét.

Mindezek alapjan mind a honvédorvosok, mind a gyakorl6 orvosok, nem kiilén-
ben a kozegészségligyben, jarvanyigyben tevékenyked6k, laboratériumi szak-
emberek érdekl6désére is szamot tarthat a csinos kiallitasa kdényv.

Raj.: dr. Pastinszky Istvan ny. o. ezds.
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