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MH Pécsi Honvédkórház Égési és Plasztikai Osztály

A Pécsi Honvédkórház szerepe a régió katasztrófa
ellátásában

Dr. Török Zoltán ny. orvosezredes

Közlésre érkezett: 1997. január 20.

Kulcsszavvak: katasztrófa, tömegbaleset, kórházi ellátás, katasztrófa tervek,
honvédkórház

A szerző áttekinti 1962-től napjainkig a Pécsi Honvédkórház tevé­
kenységét a dél-dunántúli régióban történt katasztrófák és tömeges 
balesetek ellátásában. Kiemelt figyelmet szentel az égési, a toxi­
kológiai és a traumatológiai eseteknek. A kórházi katasztrófatervek, 
a felkészülés, a megelőzés, a begyakorlás, az egységes ellátási elvek 
és a rendszer folyamatos karbantartásának szerepét emeli ki. Külön 
figyelmet szentel a mobilis katasztrófa csoportok lehetséges alkal­
mazásának is. A szerző hangsúlyozza, hogy a jó töm egellátási 
eredmények következm ényeként a kórház tekintélye nőtt. Ennek 
alapján nyílt lehetőség a katasztrófaorvostan graduális orvoskép­
zésben való meghonosítására, egy új baleseti és katasztrófa centrum 
létrehozására és a katasztrófaellátást segítő helyi szervezetek lét­
rehozására.

A  p é c s i  k a t o n a k ó r h á z  tö r t é n e t  l e g ­
f r i s s e b b  f e je z e te  1 9 6 2 -b e n  k e z d ő d ö t t .  

E k k o r  a l a k u l t  m e g  i s m é te l t e n  a  p é c s i  
h e ly ő r s é g b e n  -  a k k o r i  n e v é n  -  a  3. 
s z . K a to n a i  K ó r h á z .  A z  in t é z e t  h a t  

o s z tá ly a  k ö z ü l  h á r o m  s e b é s z e t i  j e l ­
le g ű  v o l t :  a z  á l ta lá n o s - ,  a  b a le s e t i  

s e b é s z e t  é s  a  f ü l - o r r - g é g é s z e t .  A  r é ­

g ió  e g é s z s é g ü g y i  e l l á t á s á b a n  a  n e u -  
r o p s z i c h i á t r i a  m e l le t t  e l s ő s o r b a n  

e z e n  o s z t á l y o k  v e t t e k  r é s z t .  E l s ő k é n t  

a l a k í t o t t á k  k i  a  v á r o s b a n  a z  u n .  se­

bészeti őrző kórtermet é s  a z  önálló 
aneszteziológiai szolgálatot. A  k a t o n a ­

k ó r h á z i  s z e r v e z e t  é s  a  f ia ta l  k a t o n a ­

s e b é s z e k  d i n a m i z m u s a  n a g y  t e k i n ­
té ly t  v í v o t t  k i  a  t á r s i n t é z e t e k  k ö z ö t t .  

A  s e b é s z e k  t o v á b b k é p z é s e  Zoltán Já­
nos, Novák János és Wittek László s z a k ­

s z e r ű  i r á n y í t á s á v a l  ú j t ö r e k v é s e k n e k  
is  t e r e t  e n g e d e t t .

J e le n tő s  l ö k é s t  a d o t t  a  k ó r h á z  s t r u k ­

tu r á l i s  á t a l a k í t á s á h o z  a z  1 9 6 4 - b e n  

Zobák bányán t ö r t é n t  t ö m e g e s  b á n y a ­
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b a l e s e t .  S a jn á la to s a n  a  h u s z o n n é g y  

s é r ü l t b ő l  tö b b e n  é l e t ü k e t  v e s z te t té k .  

A  k ö z v é l e m é n y t  é s  a  h e ly i  e g é s z ­

s é g ü g y i  v e z e t é s t  f e l r á z t a  a  t r a g é d ia ,  
e z é r t  k e r e s t é k  a  h a s o n l ó  e s e te k  k e d ­
v e z ő b b  m e g o ld á s á t .

Lux Ottó s e b é s z  a d j u n k t u s  k e z d e ­

m é n y e z é s é t ,  ú j é g é s i  r é s z le g  l é t r e ­
h o z á s á t  Szántó György o r v o s v e z é r ő r ­

n a g y ,  a k k o r i  f ő s e b é s z  t á m o g a t t a .  No- 
vák János, a  b u d a p e s t i  é g é s i  o s z tá ly  
v e z e t ő j e  s z e r v e z é s é b e n ,  a  s z e m é ly z e t  

k i k é p z é s é b e n  n y ú j t o t t  n a g y v o n a l ú  

é s  ö n z e t l e n  s e g í t s é g e t .  A  Pécsi Or­
vostudományi Egyetem é s  a  k ó r h á z  
ö s s z e f o g á s á v a l  íg y  a l a k u l h a t o t t  m e g  

e g y  t i z e n n é g y  á g y a s  é g é s t r a u m a t o ­
l ó g i a i  r é s z le g .  A z  e g y s é g  1969. n o ­

v e m b e r  9 -i m e g n y i t á s a  u t á n  a l ig  h á ­
r o m  h é t t e l ,  Zobák aknán ú ja b b  s ú j tó ­
l é g r o b b a n á s o s  t ö m e g b a l e s e t  t ö r t é n t  

2 3  s é r ü l t t e l .  A z  ú j o n n a n  a l a k u l t  e g y ­

s é g  a  n y o lc  b e s z á l l í t o t t  s é r ü l t e t  f r a p ­

p á n s a n  lá t t a  e l. J ó l  m e g s z e r v e z t e  a  
k o n z í l i á r u s i  f e l a d a t o k a t  é s  a  f u tó ­

s z a l a g s z e r ű  e g y s é g e s  e l lá t á s t .  P o n to s  
i n f o r m á c i ó k a t  s z o l g á l t a t o t t  a z  á ld o ­
z a t o k  m i n d e n k o r i  á l l a p o t á r ó l  é s  a m i  

l é n y e g e s  v o l t ,  v e s z t e s é g  n é lk ü l  k e ­
z e l t e  a  h o z z á n k  b e s z á l l í t o t t  s é r ü l t e ­

k e t .  A  n e u r o p s z i c h i á t r i a i  o s z tá ly  é s  
a z  ü z e m e g é s z s é g ü g y  s e g í t s é g é v e l  a  

s é r ü l t e k  r e h a b i l i t á c ió j á b a n  is  t e v é k e ­

n y e n  r é s z t  v e t t  a z  e g y s é g .  A z  e s e ­
m é n y  k o m o ly  v i s s z h a n g o t  v á l to t t  k i  
é s  n a g y  e l i s m e r é s t  s z e r z e t t  a  k a to ­

n a k ó r h á z n a k  (7).

M i n d  a  k ó r h á z i  v e z e t é s ,  m i n d  a  s z é n -  

b á n y á s z a t i  ü z e m e k  r é s z é r ő l  f e lm e ­

r ü l t  a z  i g é n y  a  n a g y o b b  k a p a c i t á s ú ,  

k o r s z e r ű b b  é g é s i  o s z t á l y r a  é s  a  fo ­

k o z o t t  i g é n y e k n e k  m e g f e l e lő  i n t e n ­

z ív  o s z t á ly r a .  A  h o s s z ú  t e r v e z é s i  

p e r i ó d u s ,  a  f o r r á s h i á n y o k  é s  e g y é b  
n e h é z s é g e k  e l o d á z t á k  a  m e g v a ló s í ­

tá s t .  V é g e z e tü l  a z o n b a n  1 9 8 3 -b a n  á t ­

a d á s r a  k e r ü l t  a z  ú j ,  t i z e n n y o lc  á g y a s  

é g é s i  o s z tá ly ,  a z  ö n á l ló  i n t e n z ív  o s z ­

t á ly ,  v a l a m i n t  e g y  j á r ó b e t e g  e l lá tó  
b lo k k .  A  k ó r h á z  f e j le s z té s i  e lk é p z e ­
lé s e i  t u l a j d o n k é p p e n ,  m a j d n e m  m in ­

d i g  a  b a le s e t i - ,  a  t ö m e g e s -  é s  a  k a ­

t a s z t r ó f a  e l l á t á s s a l  f ü g g t e k  ö s s z e . 

N e m  m e g l e p ő  t e h á t ,  h a  a  l e g ú ja b b  
s t r u k t u r á l i s  f e j le s z té s  a  r é g i ó b a n  v a ló  
ö s s z e f o g á s s a l ,  a  b a l e s e t i  k a t a s z t r ó f a  

c e n t r u m  l é t r e h o z á s á r a  i r á n y u l t .  H a ­

s o n l ó a n  a z  e lő z ő  n a g y o b b  f e j le s z té s ­
h e z ,  a  k ia l a k í t á s á h o z  s z ü k s é g e s  i d ő  
i t t  s e m  t ú l z o t t a n  r ö v i d ,  h i s z e n  a z  

e l h a t á r o z á s  1 9 9 2 -b e n  s z ü l e t e t t ,  a  

m e g v a l ó s í t á s  b i z to s  k e z d e t e  a z o n ­
b a n  1 9 9 7 - re  to ló d o t t .

T öm eges b a lese tek  1969-1996 
k ö zö tt

A z  é g é s i  o s z tá ly  m ű k ö d é s e  s o r á n  

h a t  a lk a lo m m a l  l á t o t t  e l  j e l e n tő s  é g é ­
s i tö m e g b a le s e t e t .  A  m e g s z e r z e t t  t a ­
p a s z t a l a t o k  n e m c s a k  a z  é g é s i ,  d e  

e g y é b  t ö m e g e l l á t á s b a n  i s  k a m a t o z ­

ta k .  A  k ó r h á z i  á l l o m á n y  b e g y a k o ­
r o l t a  a  f u t ó s z a l a g s z e r ű  e l l á t á s t ,  a z  
e l l á tó  b r i g á d o k  ( t e a m e k )  s z e r in t i  

m u n k á t ,  j e l e n tő s é g e t  k a p o t t  a z  e g y ­

s é g e s  o s z tá ly z á s ,  a z  e g y s é g e s  e l lá tá s i  
e lv .  A  k ó r h á z i  k a t a s z t r ó f a  t e r v e k  a
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g y a k o r l a t b a n  is  v i z s g á z t a k  é s  f o ly a ­

m a to s  j a v í t á s u k r a  is  s o r t  l e h e t e t t  k e ­

r í t e n i  (7).
A z  ö n á l ló  i n t e n z ív  o s z tá ly  a z  é g é s i  

s é r ü l é s e k  m e l le t t ,  e l s ő s o r b a n  to x ik o ­
ló g ia i  tö m e g b a le s e t e k b e n  n y e r t  t a ­

p a s z t a l a to t .  J e le n tő s  e s e m é n y  v o l t  
1 9 8 3 -b a n  a  13  fő s  G r a m o x o n  m é r -  

g e z é s e s  é s  1 9 8 8 -b a n  a  g o m b a m é r g e -  

z é s e s  t ö m e g b a le s e t  (8). A  b a le s e t i  

s e b é s z e t e t  é r i n t ő  t ö m e g b a le s e te k b ő l  
k é t  j e l e n t ő s e i  e m e lh e tü n k  k i.

A z  i r o d a l o m b a n  1 9 6 0 -b a n  m e r ü l t  fe l 

e lő s z ö r ,  h o g y  lé te z ik  e g y  u n .  k a ­
t a s z t r ó f a  s z u b k u l t ú r a  „ d i s a s t e r  s u b ­

c u l t u r e "  (4). A  m e c s e k i  r é g ió b a n ,  
v a ló s z í n ű e n  lé te z ik  e g y  é lő  f o r m á ja  

e n n e k  a  t á r s a d a lm i  v i s e lk e d é s n e k .  
A  t e r ü l e t e n  lé v ő  b á n y á k  r e n d k í v ü l  
b a le s e tv e s z é ly e s e k  v o l t a k ,  g y a k r a n  

k e l e tk e z e t t  s ú j tó lé g r o b b a n á s .  E g y

Görcsönyben 1 9 6 9 -b e n  t ö r t é n t  v a s ú t i  

tö m e g s z e r e n c s é t l e n s é g  2 3  s é r ü l t j é ­
n e k ,  v a l a m i n t  1 9 9 2 -b e n  a z  Újvidéken 
l e z a j lo t t  p o l g á r h á b o r ú s  e s e m é n y e k  
11 r e p e s z g r á n á t  s é r ü l t j é n e k  a z  e l lá ­

tá s a  (3). A z  o s z t á ly  n é g y  j e le n tő s  

t ö m e g b a le s e t  f e l s z á m o l á s á t  k ö n y v e l ­
h e t t e  e l. S z e r e n c s é r e  e z e n  i d ő  u t á n  

a  k ö z lé s  id ő p o n t j á ig  t ö m e g e s  b a l ­
e s e te k  e l l á t á s á r a  n e m  k e r ü l t  s o r  i n ­

t é z e t ü n k b e n  (I. táblázat).

i ly e n  b a le s e t  a z  a d o t t  l é g t é r b e n  d o l ­

g o z ó  ö s s z e s  e m b e r t  é r i n t e t t e .  A  b a l ­

e s e tv e s z é ly  á l l a n d ó  t u d a t a ,  a  v a l ó ­

b a n  g y a k r a n  b e k ö v e t k e z ő  t r a g é d i á k  
k i a l a k í to t t a k  e g y  j e l l e g z e t e s  v i s e lk e ­

d é s i  f o r m á t .  A z  e l l á tó  i n t é z e t e k k e l  
k a p c s o l a to s a n  m i n d i g  n a g y o k  v o l t a k  
a z  e lv á r á s o k ,  u g y a n a k k o r  r e n d k í v ü l i  

s e g í tő k é s z s é g e t  is  t a p a s z t a l h a t t u n k .

Időpont Hely Baleset Sérültszám
1969 G ö rcsö n y V a sú ti b a le se t 23 s é r ü l t

1969 Z o b á k  a k n a S ú jtó lé g ro b b a n á s 08 é g e tt

1973 H M  a la k u la t K ö z ú ti b a le se t 12 s é r ü l t

1983 Z o b á k  a k n a S ú jtó lé g ro b b a n á s 16 é g e tt

1983 H M  a la k u la t G ra m o x o n  m é rg e z é s 13 in to x ik á lt
1984 Z o b ák  a k n a S ú jtó lé g ro b b a n á s 09 é g e t t

1985 Pécs A m m ó n ia  sz iv á rg á s 07  in to x ik á lt

1985 Z o b á k  a k n a S z é n p o rro b b a n á s 25 é g e t t

1985 H M  a la k u la t K ö d g á z  b a le se t 07  in to x ik á lt

1987 H M  a la k u la t K ö z ú ti b a le se t 20 s é rü l t

1987 Igái S zov jet la k ta n y a Z á r t  té ri tű z 21 é g e tt

1988 H M  a la k u la t G o m b a m é rg e z é s 05 in to x ik á lt

1991 Béta a k n a S z é n p o rro b b a n á s 11 é g e t t
1992 Ú jv idék R e p e sz g rá n á t sé rü lé s 11 s é r ü l t

I. táblázat: A  Pécsi Honvédkórház által ellátott tömeges balesetek és katasztrófák
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A z  e s e m é n y e k  n a g y  n y i lv á n o s s á g a ,  

s a j t ó ,  r á d ió ,  t e l e v í z i ó  r é s z v é te le  fe l­
n a g y í t o t t a  é s  s z é t s u g á r o z t a  a  p r o b ­

l é m á k a t .  A z  e g é s z  r é g ió  k o l l e k t ív  

v i s e l k e d é s é t  íg y  a  t ö m e g e s  b a l e s e t e k  

m e g o l d á s a i r a  k o n c e n t r á l t a .  A z  á l d o ­

z a t o k t ó l  v a ló  b ú c s ú  l i t u r g i k u s  h a ­
g y o m á n y a i  -  g o n d o l j u n k  c s a k  a  b á ­

n y á s z z e n e k a r  s z e r e p é r e  -  to v á b b  
e r ő s í t e t t é k  e z t  a  h a t á s t  (4).

A z t  k e l l  m o n d a n u n k ,  h o g y  v a l ó b a n  
k e l l ,  v a g y  k e l l e t t  l é t e z n i e  e g y  je l l e g ­
z e t e s  „ k a ta s z t r ó f a  a t t i t ű d n e k " .  A  t ö r ­

t é n é s e k  v i s z o n t  k ó r h á z u n k a t  j e lö l té k  

k i  a r r a  a  s z e r e p r e ,  h o g y  a  r é g ió  
„tömegbaleset ellátó intézete" l e g y e n .  
T e r m é s z e t e s  k i h í v á s n a k  t e k i n t e t t ü k  
e z t  a  s z e r e p o s z t á s t  é s  i g y e k e z tü n k  

a n n a k  m e g f e le ln i .

A tö m eg b a lese tek  e llá tási 
tap asz ta la ta i

A  k ó r h á z i  v e z e té s  é s  a z  é r i n t e t t  s z a k ­

m á k  k é p v is e lő i ,  a  jó  a l a p o t  n y ú j tó  

k a t o n a o r v o s i  i s m e r e t e k k e l  é s  h i v a ­
t á s t u d a t t a l  t e t t é k  m e g  a  s z ü k s é g e s  
l é p é s e k e t .  M it  a já n l  a z  i r o d a l o m  a  

t ö m e g b a l e s e t e k  é s  a  k a t a s z t r ó f á k  

e r e d m é n y e s  e l l á t á s á r a ?  E g y s z e r ű e n  

f o g a lm a z :  megelőzés, felkészülés, vá­
laszadás az eseményekre és a helyre­
állítás. A z  e r e d e t i  a n g o l  s z a v a k  k e z ­
d ő b e t ű i b ő l  ( p r e v e n t io n ,  p r e p a r e d ­

n e s s ,  r e s p o n s e ,  r e c o v e r y )  „PPRR" a  

m e g o l d á s .  (5) A  k ó r h á z i  v e z e t é s  e l ­
s ő s o r b a n  a  l e g v e s z é ly e s e b b  ü z e m ,  a  

Mecseki Szénbányák v e z e t é s é v e l  v e t t e  
fe l  a  k a p c s o la to t .  K i é p ü l t  e g y  g y ü ­

m ö lc s ö z ő  e g y ü t t m ű k ö d é s ,  m e ly n e k  
e r e d m é n y e i r ő l  n é h á n y  t é n y t  é r d e ­
m e s  m e g e m l í t e n i .

A  m e g e l ő z é s  t e r ü l e t é n  k i  k e l l  e m e ln i  

a  v é d ő k e s z t y ű  a lk a lm a z á s á n a k  a  b e ­

v e z e t é s é t .  A  tö m e g e s  é g é s i  b a l e s e ­
t e k n é l  u g y a n i s  a z  a rc  é s  a  k e z e k  
s é r ü l é s e  m i n d i g  f e n n á l l .  O k t a t á s  é s  

a t o v á b b k é p z é s  k e r e t é b e n  is  h a n g ­

s ú l y o z t u k  a  k é r d é s  f o n to s s á g á t .  E z e n  
k ív ü l  t e r m é s z e t e s e n  m e g k e r e s t ü k  

a z o n  ü z e m e k e t  is , a h o l  p o t e n c i á l i s a n  

e l ő f o r d u l h a t o t t  t ö m e g b a le s e t  é s  k ö ­

z ö s e n  g o n d o l t u k  á t  a  l e h e t s é g e s  t e ­
e n d ő k e t ,  p l .  a  Beremendi Cementgyár, 
a  Pécsi Hőerőmű s tb . A  f e lk é s z ü lé s  
k e r e t é b e n  g y a k o r l a t i a s  k ó r h á z i  k a ­

t a s z t r ó f a t e r v e k  k é s z ü l t e k ,  m e ly b e n  
m á r  s z e r e p e l t  a z  ü z e m e k k e l  k i é p í t e t t  

k ö z v e t l e n  t e l e f o n v o n a la k  h a s z n á l a ­

ta , a  k ö z ö s  r i a s z tá s i - ,  t á j é k o z ta tá s i  
r e n d s z e r  b e v e z e té s e .  E l s ő s o r b a n  a z  
é g é s i  s é r ü l é s e k  t e k in t e t é b e n  e g y s é ­

g e s  e l l á t á s i  e lv e k e t  a l k a l m a z t u n k  a  

b á n y a m e n t ő k ,  a z  OMSZ  é s  a  k ó r h á z i  

o s z tá ly  s z in t j é n .  E z e n  e l já r á s o k  b e ­
g y a k o r l á s á r a  is  v o l t  m ó d .  A z  e s e ­

m é n y e k  a l k a lm á v a l  a  t ö m e g e l l á t á s i  
t e r v e k  a l k a l m a z á s á t  m i n d  e l l e n ő r ­

z ö t t e n  v é g e z t ü k ,  l e h e tő s é g e t  a d v a  

k o r r e k c i ó k r a  is . A z  i r á n y í tó  c s o p o r t  
á l ta l  v e z é n y e l t  r e n d s z e r  a  k a p a c i t á ­

s o k  g y o r s  f e l s z a b a d í t á s á t ,  a  s z a k m a i  

t e a m e k  o la jo z o t t ,  f le x ib i l is  m ű k ö d é ­

s é t  é s  a z  e g é s z  i n t é z e t  f o ly a m a to s  

m ű k ö d é s é n e k  b i z to s í t á s á t  á l l í to t t a  

e lő té r b e .  A  f o ly a m a to s  tá j é k o z ta tá s  

é s  p o n t o s  a d a t s z o l g á l t a t á s  u g y a n ­
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c s a k  jó l b e g y a k o r l o t t  r é s z e  l e t t  a z  

e l l á t á s n a k .

A  t a p a s z t a l a t  s z e r in t  e g y  a r á n y la g  

k is e b b  n a g y s á g r e n d ű  tö m e g e l l á tá s i  
e s e m é n y  is  f e lb o r í t ja  a z  e g é s z  i n t é z e t  

r e g u lá r i s  m ű k ö d é s é t .  N é h a  k o m o ly  
a n y a g i  r á f o r d í t á s t  ig é n y e l  a  m ű k ö ­
d é s  h e ly r e á l l í t á s a .  H a t á r o z o t t  i n t é z ­

k e d é s é r e  é s  e s e t e n k é n t  p ó t ló l a g o s  
f o r r á s o k  ig é n y b e v é te le  is  in d o k o l t .  

A z  ú j e g é s z s é g ü g y i  f in a n s z í r o z á s i  
r e n d s z e r b e n  e n n e k  le h e tő s é g e i t  m é g  
n e m  is m e r jü k .

A z  á l t a l á n o s  k ó r h á z i  t e r v  m e l l e t t  a 
g y a k o r la t i  ig é n y e k  a la p já n  e lk é s z ü l t  

a  h á r o m  le g f o n to s a b b  t e r ü l e t e t  é r i n ­

tő , v a g y i s  a z  é g é s i ,  a  t r a u m a to ló g ia i  
é s  a z  i n t e n z í v  o s z tá ly  tö m e g e s  s é r ü l t ­

e l lá tá s i  t e r v e .  A z  e g y e s  s z a k m á k  a 
le h e t s é g e s  k o m p r o m i s s z u m o k a t  is  
m e g h a t á r o z t á k  é s  e l s ő s o r b a n  a z  é g é ­
s i s é r ü l é s e k  e s e té b e n  k i a l a k u l t a k  a z  

e g y s é g e s  e l lá tá s i  n o r m á k ,  a  s ü r g ő s ­

s é g i  e l l á t á s  g y a k o r l a t i  e lő í r á s a i .  
U g y a n íg y  a z  o s z tá ly o z á s  e lv e i  é s  
g y a k o r l a t a  is  l e í r á s r a  k e r ü l t  (2). A  

k é s z l e t e k e t  i g y e k e z tü n k  r a c io n á l i s a n  

tá r o ln i ,  e n n e k  e r e d m é n y e  le t t  p l .  e g y  

ú n .  égési siirgősségi-kocsi. E g y  e s z k ö ­

z ö n  k é t  s é r ü l t  e l l á t á s á h o z  s z ü k s é g e s  
v a l a m e n n y i  a n y a g o t  e g y ü t t  t á r o l u n k  
é s  e b b ő l  ö t  d a r a b  á l l  r e n d e lk e z é s r e  

a z  é g é s i  o s z tá ly o n .  A  f u tó s z a l a g s z e ­

r ű  e l l á t á s t  v o l t  h i v a t v a  s z o lg á ln i  a  

s z a b a d a lo m k é n t  b e je g y z e t t  f ü r d e t ő ­
k o c s i , m e ly  a z ó ta  n e m c s a k  a z  é g é s e k  
k e z e lé s é b e n ,  d e  a z  e g é s z  k ó r h á z k u l ­

t ú r á b a n  is  e l te r je d t .  K ia l a k í to t tu n k  

a z  ú j k ó r h á z i  s z á r n y b a n  k é t  e l s ő s e ­

g é ly n y ú j tó  e s z k ö z ö k k e l  f e l s z e r e l t  

o s z tá ly o z ó te r e t ,  m e ly  a z  i n t é z e t i  t ö ­
m e g e l l á tá s t  h i v a t o t t  s e g í t e n i .  A  k ó r ­

h á z  m e l l e t t  é p í t e t t ,  m e g b í z h a t ó  h e ­
l i k o p te r l e s z á l ló  t e k i n t h e t ő  a  f o g a d ó -  

k é p e s s é g e t  j a v í tó  j e l e n tő s  b e r u h á z á ­
s a in k  e g y ik é n e k .

A z  i r o d a l o m  e lé g  h a t á r o z o t t a n  a já n l ­

ja  a z  ú n .  k ó r h á z i  „proceed ont team"- 
e k  a lk a l m a z á s á t  a  k a t a s z t r ó f á k  o r ­

v o s i  e l l á t á s á b a n  (5 ). E n n e k  a z  e lv n e k  
-  é s  g y a k o r l a t n a k  -  h a z a i  ú t t ö r ő i  

Sztahojev és munkatársai v o l t a k  (6). 

T ő lü k  e lv i  é s  g y a k o r l a t i  t a n á c s o k a t  

k a p t u n k  a  k ó r h á z i  m o b i l  k a t a s z t r ó f a ­
c s o p o r tu n k  k i a l a k í t á s á h o z .  A já n lá ­

s u k  a la p já n  s z e r v e z t ü k  m e g  a z  e g é s z  

r e n d s z e r t .  E s z k ö z ü k ,  b e r e n d e z é s ü k  

is  g y a k o r la i l a g  h a s o n l ó  f e lé p í t é s ű .  
A  b e v e té s  s z ü k s é g e s s é g é n e k ,  a  h e ly i  

s z e r v e k k e l  v a l ó  e g y ü t t m ű k ö d é s é n e k  
s z a b á ly a i  a z o n b a n  m é g  to v á b b i  

e g y e z t e t é s e k e t  i g é n y e ln e k .  B e v e té s é ­
v e l  t a p a s z t a l a t o t  m é g  n e m  s z e r e z ­
tü n k ,  b á r  a  d é l s z l á v  p o l g á r h á b o r ú ­

b a n  a z  E N S Z  e r ő k  b i z t o s í t á s á n a k  

b iz o n y o s  p e r i ó d u s á b a n  f e l m e r ü l t  a z  

a lk a lm a z á s  l e h e tő s é g e .  M i n d e n e s e t ­
r e  a  f o r m á b a n  t a r t á s  é s  t o v á b b i  s z e r ­

v e z e t i  c s i s z o lá s  a  j e l e n le g i  f e l a d a t  
( 6).

A  tö m e g e l l á tá s i  t e r v  a l k a l m a z á s á n a k  

l e g lé n y e g e s e b b  k é r d é s e  a z  i r á n y í tó  

c s o p o r t  ö s s z e t é t e l é n e k  m e g h a t á r o z á ­

s a ,  m á s  s z ó v a l  a  f e le lő s ö k  k i je lö lé s e  
v o l t .  A  h í r k ö z l é s  é s  a  t e r v  g y o r s  
a k t iv á l á s á n a k  a  m ó d s z e r e  n a g y o n  

f o n to s  t é n y e z ő .  R a c io n á l i s  m e g f o n ­
to lá s o k  a l a p j á n  t u d v á n ,  h o g y  a  tö -
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m e g e s  b a le s e te k  é s  a  k a t a s z t r ó f á k  

k ö z ö t t  je le n tő s  e lv i  é s  g y a k o r la t i  k ü ­

l ö n b s é g  v a n ,  -  i n t é z e t ü n k  á l ta l  k e ­

z e l e n d ő  p r o b l é m á k a t  v i z s g á lv a  a  tö ­

m e g b a le s e t e k e t  i l l e tv e  a  k a t a s z t r ó f á ­
k a t  -  a z o k a t  a  s é r ü l t e k  s z á m a  a p j á n  

h á r o m  t íp u s b a  s o r o l t u k  (II. táblázat). 
A z  á g y f e l s z a b a d í t á s ,  a z  ü r í t é s ,  a  r i ­
a s z t á s ,  a  m o b i l i z á lá s  b e g y a k o r l á s a  a 

k a t o n a i  f e la d a to k k a l  v a l ó  te l je s  a z o ­

n o s s á g a  m ia t t  t e r m é s z e t e s e n  n e m  

o k o z o t t  s o h a  n e h é z s é g e t .  A z  o s z t á ­

ly o z á s i  s z a b á ly o k  c s a k  a  s é r ü l é s  
n a g y s á g r e n d j e  e s e t é b e n  v á l to z ta k .  A  

k ó r h á z  t e r ü l e t é n  a  t o r l ó d á s m e n t e s  

f o r g a l o m  s z e r v e z é s e ,  a z  u t c á t  l e z á r ó  
k a p u  á tm e n e t i  k i n y i t á s a  r e m e k  le ­

h e t ő s é g e t  k ín á l t .  A z  ú j  j á r ó b e t e g r e n ­
d e l ő  p e d i g ,  a  j á r ó b e t e g k é n t  e l l á th a tó  

s é r ü l t e k  e lk ü lö n í t é s é t  t e t t e  l e h e tő v é .  
A  t ö m e g e s  e l lá tá s  c é l j a i r a  t á r o l t  e s z ­

k ö z ö k  e l l e n ő r z é s é r e ,  a  k é s z le te k  k i ­
e g é s z í t é s e  f o n to s  r u t i n f e l a d a t t á  v á l t .  
A  h í r ö s s z e k ö t t e t é s e k  a  k e z d e t e k  ó ta  
ö r v e n d e t e s e n  b ő v ü l t e k ,  a  h e ly i  

e g é s z s é g ü g y i  i n t é z e t e k  k ö z ö t t  te l je s  

k ö r ű  b e l s ő  t e l e f o n h á l ó z a t  m ű k ö d i k  

( e g y e te m ,  v é r e l l á tó  s z o lg á la t ,  m e n ­

tő s z o l g á l a t ,  s tb .) .  K ü l ö n  n e h é z s é g ­
k é n t  j e l e n tk e z e t t  a z  u t ó b b i  i d ő b e n  a  

s a j tó ,  a  r á d ió ,  a  t e l e v í z i ó ü g y n ö k s é ­
g e k  m e g s z a p o r o d á s a  é s  k i f e je z e t t

h í r é h s é g e .  T a p a s z t a l a t u n k  s z e r in t  a  

s a j tó tá jé k o z ta tó  a  l e g k o r r e k t e b b  é s  

l e g jo b b a n  e l l e n ő r i z h e t ő  m ó d s z e r  a  
p r o b l é m a  m e g o l d á s á r a .

Pécsi H onvédkórház jelene és 
jövője a régióban

K ó r h á z u n k b a n  s t a b i l  é s  a  g y a k o r la t  
p r ó b á i t  k iá l ló  r e n d s z e r e k e t  s ik e r ü l t  

k ia l a k í t a n i  a z  é g é s i - ,  t r a u m a to ló g ia i -  

é s  to x ik o ló g ia i  t ö m e g e s  b a le s e te l l á ­

tá s  t e r ü l e t é n .  F e l á l l í t o t t u n k  e g y  m ű ­
k ö d ő ,  m o b i l  k a t a s z t r ó f a c s o p o r to t ,  

m e ly n e k  a l k a l m a z h a t ó s á g á r ó l  s ik e ­

r ü l t  m e g g y ő z n i  a z  e g y ü t t m ű k ö d ő  
p a r t n e r  s z e r v e in k e t .  H a g y o m á n y o ­

s a n  jó , a k t í v  e g y ü t t m ű k ö d ő  k a p c s o ­
la to k a t  a l a k í t o t t u n k  k i a z  OMSZ, a  

r e n d ő r s é g ,  a  t ű z o l t ó s á g ,  a z  ANTSZ, 
a  p o l g á r v é d e l e m  é s  a  v ö r ö s k e r e s z t  

h e ly i  s z e r v e z e t e iv e l .  A  Pécsi Orvos- 
tudomáyi Egyetemmel k ö z ö s e n  e l ­
k e z d t ü k  k i a l a k í t a n i  a  t é r s é g  k o r s z e r ű  
Traumatológiai és Katasztrófa Centru­
mát. A  k ó r h á z  u g y a n e z e n  a  t e r ü l e ­

t e k e n  a  g r a d u á l i s  é s  p o s z t g r a d u á l i s  
o r v o s k é p z é s b e n  is  r é s z t  v e s z .  J a v a s ­

l a t u n k r a  a  Pécsi Orvostudományi 
Egyetemen e l k e z d ő d i k  a  k a ta s z t r ó f a -  

o r v o s t a n  g r a d u á l i s  o k t a t á s a .  N e m  

m e g l e p ő  t e h á t ,  h a  k ó r h á z u n k  e ln y e r ­

te  a  Pécsi Orvostudományi Egyetem

Jelölés Minősítés Sérültek száma
A K icsi 0 5 -1 0  fő

B K ö zep es 11 -20  fő

C N ag y 2 1 -5 0  fő  v a g y  tö b b

II . t á b l á z a t :  Tömegbalesetek és katasztrófák besorolása
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Oktató Kórháza c ím e t .  A  k a t a s z t r ó f a ­

e l lá tá s  s e g í t é s é t  c é lz ó  h e ly i  s z e r v e k  
m e g a la k í t á s á b a n  is  t e v é k e n y e n  r é s z t  

v e s z ü n k .  P é l d a k é n t  e m l í t e m ,  a  Köz­
lekedéstudományi Egyesület Közlekedés­
egészségügyi Tagozat m e g a la k í t á s á t .

R e m é n y e in k  s z e r i n t  a z  ú j „ k a t a s z t ­
r ó f a  t ö r v é n y "  -  e lő b b  v a g y  u t ó b b  -  

t é n y le g e s e n  n a g y o b b  l e h e tő s é g e k e t  
n y ú j t  a h h o z ,  h o g y  a  P é c s i  H o n v é d ­

k ó r h á z  a  m á r  e d d i g  is  k i v í v o t t  t e ­
k in té ly é t  to v á b b  n ö v e l je .
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Col. (ret.) Z. Török M.D.M.C.

Role of the Pécs M ilitary Hospital 
in the management of regional di­
sasters

T h e  a u t h o r  r e v i e w e d  t h e  a c t iv i t i e s  
o f  P é c s  M i l i ta r y  H o s p i t a l  i n  t h e  m a n ­

a g e m e n t  o f  m a s s  a c c id e n t s  a n d  d i s ­

a s t e r s  in  th e  S o u t h - T r a n s d a n u b e  r e ­
g i o n ,  f r o m  1969  t i l l  n o w a d a y s .  
O u t s t a n d i n g  a t t e n t i o n  is  g i v e n  to  
t h e  b u r n ,  to x ic o lo g ic a l  a n d  t r a u m a ­

t o l o g i c a l  e v e n ts .  R o le  o f  h o s p i t a l  d i s ­

a s t e r  p l a n s ,  p r e p a r e d n e s s ,  p r e v e n ­
t i o n ,  e x e rc is e s ,  s t a n d a r d i z e d  

t r e a t m e n t  c o n c e p ts ,  c o n t i n u o s  m a i n ­
t e n a n c e  is  e m p h a s i z e d .  S p e c ia l  a t ­

t e n t i o n  is  g iv e n  t o  a  p o s s ib l e  a p p l i ­
c a t i o n  o f  a  m o b i l e  d i s a s t e r  te a m . 

F in a l ly ,  th e  a u t h o r  e m p h a s i z e d  t h a t  

a u t h o r i t y  o f  t h e  h o s p i t a l  in c r e a s e d  

a s  a  r e s u l t  o f  g o o d  q u a l i t y  m a s s  
a c c id e n t  m a n a g e m e n t .  T h e s e  e v e n t s  

a l l o w e d  to  e s t a b l i s h  d i s a s t e r  m e ­
d i c in e  a s  a  r e g u l a r  d i s c ip l in e  a t  

m e d ic a l  u n iv e r s i t y ,  to  c r e a t e  a  n e w  

t r a u m a to lo g ic a l  a n d  d i s a s t e r  c e n te r  

a n d  lo c a l  o r g a n i z a t i o n s  h e l p i n g  d i s ­
a s t e r  m a n a g e m e n t .

Dr. Török Zoltán ny. o.ezds. 
7624 Pécs, Veres Péter u. 22 .
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MH Központi Honvédkórház Általános Sebészeti Osztály

Diagnosztikus laparoszkópia

Dr. Fekete László orvosőrnagy,
Dr. Orgován György orvosezredes, az orvostudomány kandidátusa, 

Dr. Kovács Gábor Csongor

Közlésre érkezett: 1997. január 11.

Kulcsszavak: Diagnosztika, laparoszkópos metodika

Napjainkban a laparoszkópos m etodika robbanásszerű fejlődése 
„technikai forradalmat" okozott a sebészet számos részterületén.
1986-ban Erich Mühe számolt be a Német Sebész Társaság Kong­
resszusán az első 50 laparoszkópos cholecystectomia eredményeiről. 
M ajd 4 év elmúltával a Pécsi Orvostudományi Egyetemen Dr. Kiss 
Tibor professzor és munkatársai elvégezték az első hazai műtétet. 
A gyors technikai fejlődés, valam int a tapasztalatok gyarapodása 
elérhetővé tette, hogy a laparoszkópos beavatkozások az általános 
sebészeti gyakorlatban mind szélesebb indikációs körben alkal­
m azhatók legyenek.
A szerzők m unkájukban a diagnosztikus laparoszkópia napjainkra 
elfoglalt helyét, indikációs területeit, kontraindikációit kívánták 
felvázolni.

A z  i s m e r t  Langenbeck-i g o n d o la t ,  m i ­
s z e r in t  „ A  m o d e r n  s e b é s z e t  s o k k a l  

in k á b b  a  m e g te r h e l é s  c s ö k k e n té s é r e ,  
m i n t  a z  in v a z iv i t á s r a  t ö r e k s z ik "  n a p ­
j a in k r a  m in d in k á b b  a k tu á l i s n a k  
m o n d h a t ó ,  h i s z e n  e z e n  e lv  f ig y e le m -  

b e v é t e l é v e l  s z in te  te c h n ik a i  f o r r a d a ­

lo m  z a j l ik  a  s e b é s z e tb e n .  A z  o p t i ­

k á b a n ,  f é n y v e z e té s i - ,  v a l a m i n t  v i d e ­
o t e c h n ik á b a n  b e k ö v e tk e z e t t  ó r iá s i  

f e j lő d é s  é s  a  l a p a r o s z k ó p o s  m e t o d i ­

k a  t é r h ó d í t á s a  e g y ü t t e s e n  t e t t é k  le ­

h e tő v é ,  h o g y  a z  e l já r á s  a  g a s z t r o e n -

te r o ló g ia i  é s  á l t a l á n o s  s e b é s z e t i  g y a ­
k o r l a tb a n  is  e g y r e  s z é le s e b b  i n d i k á ­

c ió s  k ö r b e n  a l k a l m a z h a t ó  l e g y e n .

Történelm i áttekintés

• Georg Kelling d r e z d a i  p r o f e s s z o r  

k u t y á n  v é g z e t t  k í s é r l e te s  l a p a ­
r o s z k ó p o s  v i z s g á l a to t .  N e v é h e z  

f ű z ő d ik  a z  e l s ő  p n e u m o p e r i t o ­

n e u m  k é s z í t é s e  is  (1 9 0 1 ).
• H. C. Jakobeus v é g e z t e  a z  e l s ő
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humán laparoszkópos b e a v a t k o z á s t  

(1910 ).
• H. K. Jakobeus 10  é v v e l  k é s ő b b  

a z  i n t r a a b d o m i n á l i s  ö s s z e n ö v é ­

s e k  d i a g n o s z t i z á l á s á r a  a  p n e u -  

m o p e r i t o n e u m r ó l  r ö n t g e n  f e lv é ­
te l t  k é s z í t e t t  (1 9 2 0 ).

• C. Fervers s z á m o l t  b e  e l s ő  a lk a ­
lo m m a l  l a p a r o s z k ó p o s  ú t o n  v é g ­

z e t t  a d h a e s io ly s i s r ő l ,  b io p s z i á -  

r ó l ,  m e g t e r e m t v e  a z  in t e r v e n c ió s  
l a p a r o s z k ó p i a  a l a p j a i t  (1 9 3 3 ).

• K. Semm az operatív laparoszkópia 
g in e k o ló g ia i  e l t e r j e s z té s é b e n  

v é g z e t t  k i e m e l k e d ő  m u n k á t  
(1964 ).

• Veress János á l t a l  k i f e j l e s z te t t  tű  

a  m a i  n a p i g  a z  in s u f f l a t i o  á l t a ­
l á n o s a n  a l k a l m a z o t t  e s z k ö z e  

(1938 ).
• H a z á n k b a n  Friedrich a l k a lm a z ta  

a  l a p a r o s z k ó p i á t  e lő s z ö r  (1953).

• Wittmann István á l t a l  v e z e t e t t  
t a n f o ly a m o k  n a g y b a n  h o z z á j á ­

r u l t a k  a  m ó d s z e r  h a z a i  e l te r je s z ­
t é s é h e z  (1 9 6 0 ).

• A  p é c s i  II. s z á m ú  S e b é s z e t i  K li­
n i k á n  k e r ü l t  s o r  a z  e l s ő  h a z a i  

humán laparoszkópos chlolecystec- 
tomiára (1990).

A  m á r  e m l í t e t t  t e c h n ik a i  f o r r a d a lo m ,  

a  m ó d s z e r  k l in ik a i  f o ly a m a to s  ú t k e ­

r e s é s e  e g y r e  s z é l e s e d ő  in d ik á c ió s  te ­
r ü l e t e t  k ín á l  a  d i a g n o s z t i k u s  l a p a ­
r o s z k ó p i a  s z á m á r a .  A  v i z s g á l a t  s o ­

r á n  v é g z e t t  b i o p s z i a  é s  c i to ló g ia i  

m i n t a v é t e l  a l k a l m a s  a  p o n t o s  s z ö ­
v e t t a n i  d i a g n ó z i s  f e lá l l í t á s á r a .  A d o t t

e s e t b e n  e l k e r ü l h e t ő  a  s e b é s z i  e x p lo -  
r á c ió ,  i l l e tv e  m e g r ö v i d í t h e t ő  a  k ó r ­

h á z i  á p o lá s  id e je .  E z e n  e lő n y  m i n d  
a k u t ,  m i n d  t e r v e z e t t  s e b é s z i  b e a v a t ­

k o z á s o k  e s e t é b e n  k a m a t o z t a t h a t ó ,  

k ü l ö n ö s  t e k in t e t t e l  a  l e g ú ja b b ,  2 n a m ­

e s  p o r t o n  b e v e z e t h e t ő  e s z k ö z ö k  t á ­
r á r a .

A kut esetekben  az indikációs 
terület az alábbiakban foglalha­
tó össze:

A kut hasi kórképek

• a  jo b b  h y p o c h o n d r i u m  s e b é s z i  

é s  n e m  s e b é s z i  k ó r k é p e in e k  d i f ­

f e r e n c iá l  d ia g n o s z t ik á j a

-  a p p e n d i c i t i s  a c u ta
-  d i v e r t i c u l u m  M e c k e l i  g y u l l a ­

d á s a

-  l y m p h a d e n i t i s  m e s e n te r i á l i s
-  a d n e x i t i s
-  e x t r a u t e r i n  g r a v i d i t á s

• i d ő s  l e r o m l o t t  á l l a p o t ú  b e t e g n é l  

a z  i s c h a e m iá s  b é l  d ia g n o s z t ik á j a  
( a z  e s e t l e g e s e n  h á t r a h a g y o t t  

p o r t o n  l e h e tő s é g  n y í l h a t  a  f o ly a ­

m a t  n y o m o n  k ö v e té s é r e  is  ú n .  
s e c o n d  lo o k  l a p a r o s z k ó p ia )

• k é p a l k o t ó  v i z s g á l a t o k  s o r á n  n e m  

e g y é r t e l m ű e n  ig a z o l t  p e r f o r á l t  

p e p t i k u s  f e k é ly  g y a n ú ja

Traumás hasi kórképek

• s z ú r t  h a s i  s é r ü l é s ,  v a l a m in t

• a  h a s  r é g ió i t  é r t  t o m p a  t r a u m a ,  

a m e n n y i b e n  a  d i a g n o s z t i k u s  
c e n te s i s ,  l a v a g e  é s / v a g y  a z  ü l t -
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r a h a n g o s  v i z s g á l a t  e r e d m é n y e  
n e m  e g y é r t e lm ű  é s  a  b e te g  á l t a ­

l á n o s  á l l a p o ta  n e m  in d o k o l  a z o n ­
n a l i  l a p a r o tó m iá t .

Esetismertetés

B. A . 4 3  é v e s  fé rf i k ó r h á z u n k  T r a u ­

m a to ló g ia i  o s z tá ly á r ó l  k e r ü l t  á t v é ­
te lr e  - s é r t e t t k é n t -  a  jo b b  m a m i l l á r i s  
v o n a lb a n  a  V III. b o r d a k ö z b e n  e l ­
s z e n v e d e t t  id e g e n k e z ű  k é s s z ú r á s  

m ia t t  to v á b b i  o b s z e r v á c ió  c é ljá b ó l. 
F e lv é te l i  s tá tu s z á b ó l :  s ta b i l  k e r in g é s i  
p a r a m é t e r e k  (RR: 1 1 0 /7 0  H g m m , 
p u l z u s  7 8 / m i n . ) ,  a  m e l lk a s  f iz ik á l is  
v iz s g á la ta  s o r á n  k ó r o s  e l té r é s  n e m  

v o l t  k i m u t a t h a t ó ,  a  h a s b a n  a  m á j-  
t o m p u l a t  m e g ta r to t t  v o l t ,  a z  a lh a s -  

b a n  m i n d k é t  o ld a l r a  te r j e d ő e n  f o ­

ly a d é k  v o l t  k o p o g ta th a tó ,  a u s z k u l -  
tá c ió  s o r á n  b é lh a n g  n e m  v o l t  h a l l ­

h a tó ,  a z  R D V  n e g a t ív  e r e d m é n n y e l  
z á r u l t .

L a b o r le le te ib e n  v é r z é s r e  u t a ló  je l 
n e m  m u t a t k o z o t t  ( v ö r ö s v é r te s t :  4 .6 8  
T / L ,  f e h é r v é r s e j t s z á m :  9 .9  G / L ,  h e -  

m a to k r i t :  0 ,4 1 0 ). A  k é p a lk o tó  v i z s ­
g á la to k  s z a b a d  h a s ű r i  le v e g ő t ,  fo ­
ly a d é k o t  n e m  lá t ta k .  A  t ü d ő b e n  k ó ­

ro s  r a d io ló g ia i  e l té r é s  n e m  v o l t  k i ­

m u t a t h a t ó .  A  h a s i  e c h o  v i z s g á l a t  d i f ­
fú z  l a e s ió t  m u t a t o t t  a  m á jb a n ,  a  c h o -  

le c y s ta t ,  c h o le d o c h u s t ,  p a n c r e a s t ,  a  

jo b b  v e s é t  e l té r é s  n é l k ü l  t a lá l ta ,  a  
b a l  v e s é b e n  8 x 7  c m  k i t e r j e d é s ű  v e ­

g y e s  e c h o s z e r k e z e tű  t é r i m é t  í r t  le .

A  s é r ü l é s  á th a tó  v o l t á n a k  a  m e g í t é ­

lé se  c é l já b ó l  m e g f e le lő  e lő k é s z í té s

u t á n  d i a g n o s z t i k u s  l a p a r o s z k ó p o s  
v i z s g á l a to t  v é g e z tü n k .  A  b e a v a t k o ­

z á s  s o r á n  a  h a s ü r e g b e n  j e le n tő s  
m e n n y i s é g ű  r é s z b e n  a l v a d é k o s  v é r t  

t a l á l t u n k ,  v a l a m i n t  a  m á j  V II . s z e g ­
m e n t u m á n a k  r e k e s z i  f e l s z í n é n  m i n t ­

e g y  3 .5  c m - e s  s e b z é s t ,  s z i v á r g ó  v é r ­

z é s s e l .  L a p a r o to m ia  u t á n  s u t u r a  h e ­

p a t i s ,  d r e n á z s  tö r t é n t .
A  p o s z t o p e r a t í v  s z a k  a z  á tm e n e t i  

l á z a s  á l l a p o t o t  l e s z á m í tv a  e s e m é n y ­
t e le n ü l  z a j lo t t .  A  b e t e g  p e r  p r i m a m  

g y ó g y u l t  s e b b e l ,  r e n d e z e t t  p a s s a g e -  

z s a l  t á v o z o t t  o s z t á l y u n k r ó l .

A tervezetten végzett d iagn osz­
tikus laparoszkópos beavatko­
zások igen  széles ind ikációs te­
rülete a következődben fog la lh a­
tó össze:

Daganatos m egbeteged ések  stá­
dium  meghatározása
• p r e l a p a r o t o m i á s  e l j á r á s k é n t  v é ­

g e z v e  a  p a n c r e a s ,  a  g y o m o r  é s  

a z  a ls ó  o e s o p h a g e a l i s ,  v a l a m i n t  
a  c o lo r e c ta l i s  d a g a n a t o k  o p e r a -  

b i l i t á s á n a k  e l d ö n t é s e  c é l já b ó l
• a  H o d g k i n  k ó r  é s  n o n - H o d g k i n  

l y m p h o m á k  s t á d i u m  m e g h a t á r o ­
z á s a ,  i l l e tv e  k ie g é s z í tv e  b io p s z i -  
á v a l ,  l e h e tő s é g  n y í l i k  a  s z ö v e t ­
ta n i  t i p i z á l á s r a  is

Krónikus hasi fájdalom  d iag­
nosztikája
• a  d i a g n o s z t i k u s  l a p a r o s z k ó p i á k  

l e g n a g y o b b  in d ik á c ió s  k ö r e

• a z  e l é r h e tő  k é p a lk o tó  e l j á r á s o k -
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k a i  n in c s  k i m u t a t h a t ó  o r g a n ik u s  

e lv á l to z á s
• m i n t e g y  3 0 % - b a n  a d  p o z i t í v  

e r e d m é n y t
• b i z o n y o s  e s e t e k b e n ,  h a  a  v i s z -  

s z a té r ó ' f á jd a lo m  h á t t e r é b e n  e lő ­
zó ' m ű té t e k  k ö v e t k e z t é b e n  k i a l a ­
k u l t  ö s s z e n ö v é s e k  ig a z o lh a tó k ,  

a  d i a g n o s z t i k u s  b e a v a t k o z á s  a z  

a d h a e s io ly s i s  e lv é g e z t é v e l  t e r á ­

p i á s s á  v á l t o z t a t h a t ó .

A k u t és k ró n ik u s  m ájb e teg sé ­
g e k  felm érése
• n e m  m a l ig n u s  m á je lv á l to z á s o k

-  f ib ro s is ,  c i r r h o s i s ,  s te a to s i s ,  

tá r o lá s i  b e t e g s é g e k

-  h a e m a n g i o m i a ,  c is z ta ,  fo c a l is  
n o d u la r i s  h y p e r l a s i a ,  W i ls o n  
k ó r ,  e tc .

• m a l i g n u s  m á j e l v á l t o z á s o k  p r i ­
m e r  m á j m a l i g n ó m á k ,  m e ta s z t i -  

k u s  e lv á l to z á s o k .  T e r m é s z e t e s e n  
e b b e n  a z  e s e t b e n  i s  a  v iz u a l i z á c ió  
m e l l e t t  a  c é l z o t t a n  n y e r t  c i to ló ­

g ia i  m in ta  j e l e n t i  a  b e a v a tk o z á s  

é r t é k é t .

R itk a  ind ikác ió s te rü le te k
• i s m e r t  e r e d e t ű  l á z  h á t t e r é n e k  k u ­

t a t á s a

• i s m e r e t l e n  e r e d e t ű  h a s ű r i  f o ly a ­

d é k  e r e d e t é n e k  v i z s g á l a t a  -  

m i n t e g y  2 0 % - b a n  tb c - s  p e r i t o n i ­
t i s ,  m . C r o h n ,  v a g y  o k k u l t  t u ­
m o r o k  h ú z ó d n a k  a  h á t t é r b e n

• s e c o n d  lo o k  b e a v a t k o z á s o k  -  is c -  

h a e m i á s  b é l e l h a l á s ,  v a g y  a k u t  

n e k r o t i z á ló  p a n c r e a t i t i s  p r o g ­

r e s s z ió j á n a k  m e g í té lé s é t ,  i l l e tv e  

t u m o r  r e c id iv a  r e o p e r á c ió  e lő t t i  
m e g t e k i n t é s é t  s z o lg á l já k  

A z  e lő z ő e k b e n  m á r  e m l í t é s r e  k e r ü l t ,  

h o g y  a  diagnosztikus laparoszkópia s o ­
r á n  k i e g é s z í tő  m ó d s z e r e k  a lk a lm a ­

z á s á v a l  l e h e tő s é g  n y í l h a t  a  d i a g n ó z i s  

p o n t o s í t á s á r a ,  i l l e tv e  a  b e t e g s é g  h is z -  
t o ló g ia i  v e r i f i k á l á s á r a .  B io p s z iá s  

m i n t a v é t e l  t ö r t é n h e t  c o r e  n e e d le ,  
v a g y  m in ta v e v ő - f o g ó  h a s z n á l a t á v a l ,  
i l l e tv e  c i to ló g ia i  v i z s g á l a t r a  m in t a  

n y e r h e t ő  m i n d  a  p e r i t o n e a l i s  ö b l í té s ,  
m i n d  a z  ú n .  „ k e f e "  t e c h n ik a  a lk a l ­
m a z á s á v a l .
M e g f e le lő  e s z k ö z ö k  b i r t o k á b a n  c é l­

z o t t ,  r é s z l e t g a z d a g  u l t r a h a n g o s  k é p  

n y e r h e t ő  a  p a r e c h y m á s  s z e r v e k r ő l ,  
i l l e tv e  a  k é r d é s e s  e lv á l to z á s r ó l .  
S z ü k s é g e s  e s e tb e n  t r a n s h e p a t i c u s ,  
v a g y  t r a n s c y s t i c u s  f e l tö l té s s e l  r é s z ­

l e t g a z d a g  i n t r a o p e r a t i v  k o la n g io g -  

r á f i á s  k é p  n y e r h e tő .
A m e n n y i b e n  a  laparoszkópos m e g t e ­

k in t é s e  a z  e lő z ő  b e a v a tk o z á s ( o k )  
n y o m á n  k i a l a k u l t  ö s s z e n ö v é s e k e t  

m u ta t j a ,  ú g y  e z e n  a d h a e s i ó k  lapa­
roszkópos t e c h n ik á v a l  t ö r t é n ő  o ld á ­

s á v a l  a  d i a g n o s z t i k u s  b e a v a tk o z á s s á  
a l a k u lh a t .

A  diagnosztikus laparoszkópiák n e m  
i g é n y e l n e k  a z  e g y é b  l a p a r o s z k ó p o s  

b e a v a t k o z á s o k t ó l  e l t é r ő  e lő k é s z í té s t .  

H ó l y a g k a t é t e r ,  n a s o g a s t r i c u s  s z o n d a  
a lk a l m a z á s a  s ü r g ő s s é g  e s e t é n  t e r m é ­
s z e t e s e n  in d o k o l t  l e h e t  c s a k ú g y ,  

m i n t  m e g f e le lő  in d ik á c ió  e s e t é n  a z  

a n t i b i o t i k u s  p r o f i la x is .
A  b e a v a t k o z á s o k  á l t a l á b a n  in t r a -
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t r a c h e a l i s  n a r k ó z i s b a n  v é g e z h e tő e k ,  
b á r  f o k o z o t t  k o c k á z a t  e s e té n  m á s  

é r z é s te le n í t é s i  m ó d o z a t o k  is  m e g k í ­

s é r e lh e t e k  ( r e c tu s ,  h ü v e l y ,  a ls ó  i n ­

te r c o s ta l i s  id e g e k  v e z e t é s e s  é r z é s te ­

le n í té s e ) .  E z e n  e s e te k b e n  a  p n e u m o ­
p e r i t o n e u m  l é t r e h o z á s á h o z  N O 2  v á ­

l a s z t a n d ó ,  m iv e l  s z é n d io x id  a lk a l ­
m a z á s a k o r  a n n a k  a  p e r i t o n e u m r ó l  

t ö r t é n ő  f e l s z ív ó d á s a  m i a t t  a z  A s t r u p  
é r t é k b e n  k o r r e k c ió r a  s z o r u ló  e l t é r é ­
s e k  k e le tk e z h e tn e k .

Diagnosztikus laparoszkópia n e m  v é ­

g e z h e tő  j e l e n tő s  b é ld i s t e n s ió v a l  já r ó  
k ó r k é p e k  e s e té n ,  h i s z e n  m á r  a  p n e ­

u m o p e r i t o n e u m  k iv i t e le z é s e  is  k o n t ­

r a i n d i k á l t  a  b é l s é r ü lé s  f o k o z o t t  v e ­

s z é ly e  m ia t t .  S ú ly o s  v é r a l v a d á s i  z a ­
v a r o k  f e n n á l l á s a ,  d i f f ú z  p e r i to n i t i s  

k l in ik a i  k é p e ,  a b s z o lú t  e l le n ja v a l la ­
to t  je le n t .

V é g e z e tü l  é r d e m e s  t a l á n  ö s s z e f o g ­

la ln i  a  d i a g n o s z t i k u s  l a p a r o s z k ó p ia  

a lk a lm a z á s á v a l  já r ó  le h e t s é g e s  e lő ­
n y ö k e t :
• l e h e tő s é g e t  je l e n t  a  to v á b b v iz s -  

g á la t  f e lé  a z  á l t a l á n o s a n  h a s z n á l t  

k é p a lk o tó  e l já r á s o k  e r e d m é n y t e ­

le n s é g e  e s e té n ,
• a  d i a g n ó z i s h o z  j u t á s  m e l le t t  a z  

a z t  k ö v e t ő  t e r á p i á s  b e a v a tk o z á ­

s o k r a  is  l e h e tő s é g e t  n y ú j t ,

• e lk e r ü lh e tő v é  v á l h a t ,  a  la p a r o to -  
m ia ,

• c s ö k k e n t i  a  h o s p i t a l i z á c ió  k ö l t ­
s é g e it .
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D iagnostic laparoscopy

M aj. L. Fekete M.D.M.C.,
Col. Gy. Orgován M.D.M.C., Ph.D., 
G. Cs. Kovács M.D.

I n  t h e  r e c e n t  y e a r s  t h e  d e v e l o p m e n t  
o f  d i a g n o s t i c  a n d  t h e r a p e u t i c  l a p a ­

r o s c o p y  r e v o l u t i o n e d  s e v e r a l  f ie ld s  

o f  s u r g e r y .
I n  1 9 8 6 , E r ic h  M ü h e  p r e s e n t e d  th e  

r e s u l t s  o f  th e  f i r s t  5 0  c a s e s  o f  l a p a ­
r o s c o p i c  c h o le c y s te c to m y  a t  t h e  

C o n g r e s s  o f  th e  G e r m a n  S o c ie ty  o f  
S u r g e r y .  In  1 9 9 0  P r o f .  T ib o r  K is s

M .D . a t  t h e  M e d ic a l  U n i v e r s i t y  o f  
P é c s  p e r f o r m e d  t h e  f i r s t  L .C . in  H u n ­
g a r y .  T h e  r a p i d  d e v e l o p m e n t  in  t e c h ­

n o lo g y  a n d  g r o w i n g  a m o u n t  o f  e x ­

p e r i e n c e  in  l a p a r o s c o p i c  s u r g ic a l  

t e c h n iq u e s  r e s u l t e d  i n  t h e  a p p l i c a ­

t i o n  o f  d i a g n o s t i c  a n d  t h e r a p e u t i c  

l a p a r o s c o p y  o n  m o r e  a n d  m o r e  in ­

d ic a t io n s .
I n  th i s  a r t ic le  th e  a u t h o r s  d i s c u s s e d  

th e  i n d i c a t io n s  a n d  c o n t r a i n d i c a ­
t io n s  o f  d i a g n o s t i c  l a p a r o s c o p y .

Dr. Fekete László o.őrgy.
1553 Budapest, Pf. 1.
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M H Központi Honvédkórház Plasztikai Sebészeti Osztály

Kiterjedt saroktáji lágyrészhiányok pótlása distalisan 
nyelezett fasciocutan lebennyel

Dr. Jósvay János,
Dr. Donáth Antal ny. orvosalezredes, az orvostudomány kandidátusa,

c. egyetemi docens

Közlesre érkezett: 1997. február 10.

Kulcsszavak: saroktáji lágyrészhiány, fasciocutan lebeny

A szerzők a gyakorlatukban nagyon jól bevált distalisan nyelezett 
fasciocutan lebennyel szerzett tapasztalataikról szám olnak be. Le­
írják a lebeny anatómiai alapjait, a műtét tervezésének és kivite­
lezésének legfontosabb lépéseit. Képpel illusztrált esetismertetéssel 
m utatják be az elérhető eredményt.

A  s a r o k tá j é k  b ő r -  é s  l á g y r é s z  h i á ­

n y á n a k  p ó t l á s a  m in d ig  r e n d k í v ü l  
n e h é z  f e l a d a t  a  s e b é s z  s z á m á r a ,  m e r t  

te l je s  é r t é k ű ,  n a g y  te h e r b í r á s ú  b ő r r e  

v a n  s z ü k s é g .

L e g g y a k r a b b a n  s é r ü lé s  k ö v e tk e z t é ­
b e n  a l a k u l  k i  l á g y r é s z h iá n y  a  s a ­

r o k tá jo n ,  d e  l é t r e jö h e t  d e c u b i tu s  m i ­

a t t  is . A  s é r ü l é s t  k ö v e tő e n  p r i m e r  

r e k o n s t r u k c i ó  is  v é g e z h e tő ,  d e  m iv e l  

g y a k r a n  a  s z ö v e tk á r o s o d á s  m é r t é k e  
( k i t e r j e d é s e  é s  m é ly s é g e )  e k k o r  m é g  

n e h e z e n  m e g í t é lh e tő  v a g y  tö b b s z ö ­
r ö s  s é r ü l é s r ő l  v a n  s z ó , e r r e  r i t k á n  
k e r ü l  s o r .  L e g tö b b s z ö r  f é lv a s ta g  b ő r  

s z a b a d  á tü l t e t é s é v e l  s z ü n te t j ü k  m e g  
a  b o r h i á n y t ,  a n n a k  t u d a t á b a n ,  h o g y  

e z  n e m  v é g le g e s  m e g o ld á s .  A  fé l­

v a s t a g  b ő r  a  m e c h a n ik a i  i g é n y b e v é ­

te ln e k  k e v é s b é  e l l e n á l ló ,  a  t e s t  s ú l y á t  

t a r t ó s a n  n e m  v is e l i ,  k i f e k é ly e s e d é s r e  
h a j l a m o s .  A  t r a n s z p l a n t á t u m  é s  a  
h e g e k  f e lp u h u lá s a  u t á n  -  a  g y ó g y u ­

l á s t  k ö v e tő e n  fé l-1  é v  m ú l v a  -  k e ­

r ü l h e t  s o r  a  h e ly r e á l l í t ó  m ű t é t r e .
A  k ö z v e t l e n  k ö r n y e z e t b ő l  v e t t  l o k á ­

l is  l e b e n y e k  c s a k  e g é s z e n  k is  d e f e k ­

tu s o k  p ó t l á s á r a  e l e g e n d ő k ,  n a g y  

l á g y r é s z h iá n y  p ó t l á s á r a  a l k a l m a s  
a d ó h e l y  a  s a r o k  k ö r n y é k é n  n in c s .  A  
p l a s z t ik a i  s e b é s z e t  k l a s s z ik u s  k o r ­

s z a k á b a n  k é t  l e h e tő s é g  a d ó d o t t  a  

h i á n y  p ó t l á s á r a :  a  k e r e s z t e z e t t  v é g ­
t a g l e b e n y  é s  a  h e n g e r l e b e n y ,  a m e ­
ly e k  a  g y a k o r l a t b a n  jó l  b e v á l t a k ,  v i ­

s z o n t  i d ő  é s  á p o l á s  i g é n y e s e k .  A z  
i z m o k  v é r e l l á t á s á n a k  p o n t o s a b b  

m e g i s m e r é s é t  k ö v e t ő e n  tö b b  s z e r z ő
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j a v a s o l t a  i z o m le b e n y e k  a lk a lm a z á s á t  
a  s a r o k tá jé k i  l á g y r é s z h iá n y o k  p ó t l á ­

s á r a  (1 , 2 , 3 ). N e u r o v a s c u la r i s  s z i ­

g e t l e b e n n y e l  v a ló  p ó t l á s  l e h e tő s é g e i t  
is  k ö z ö l té k ,  e l s ő s o r b a n  k is  d e f e k ­

tu s o k  p ó t l á s á r a  (4 , 5 , 6 ). H a  m ik r o -  

s e b é s z e t  v é g z é s é h e z  s z ü k s é g e s  f e l té ­
te le k  a d o t t a k ,  a k k o r  tá v o l i  t e s t tá j r ó l  

s z á r m a z ó  s z a b a d  l e b e n y e k  is  f e lh a s z ­

n á l h a t ó k  a  k i t e r j e d t  h i á n y o k  p ó t l á ­

s á ra .  F o r r a d a lm i  á t t ö r é s t  j e le n te t t  
Pontén 1 9 8 1 -b e n  m e g je le n t  k ö z le m é ­
n y e ,  a m e ly b e n  f a s c io c u ta n  le b e n y e k  
a lk a lm a z á s á t  ja v a s o l t a  a z  a ls ó  v é g ta g  

l á g y r é s z h iá n y a in a k  p ó t l á s á r a  (7). A z  

e z t  k ö v e tő  é v e k b e n  s z á m o s  s z e r z ő  
to l lá b ó l  j e l e n t  m e g  k ö z le m é n y ,  a m e ­

ly e k b e n  b e s z á m o l t a k  a  f a s c io c i ta  l e ­

b e n y e k k e l  s z e r z e t t  t a p a s z ta la ta ik r ó l ,  
a z  a l k a l m a z á s u k  l e h e tő s é g e i r ő l  é s  

o s z t á ly o z á s u k r ó l  (8, 9 ,1 0 ) .  N a g y  e lő ­

r e lé p é s t  j e l e n t e t t  a  l á b s z á r  d i s ta l i s  
h a r m a d ,  a  b o k a -  é s  s a r o k tá jé k  d e ­
f e k tu s a in a k  p ó t l á s á b a n  a  d i s t a l i s a n  

n y e le z e t t  f a s c io c u ta n  le b e n y e k  a lk a l ­

m a z á s a  (11 , 12). H a z a i  s z e r z ő k  js  

b e s z á m o l t a k  d i s t a l i s a n  n y e l e z e t t  f a s ­
c io c u ta n  l e b e n y e k  s ik e r e s  a lk a lm a ­
z á s á r ó l  (13 , 14). K á r o s o d o t t  k e r in g é -  

s ű  a ls ó  v é g t a g o k o n  m é g  a  m ik r o s e -  
b é s z e t  k o r á b a n  is  s z ó b a  jö h e t  a  k e ­

r e s z t e z e t t  l á b s z á r  f a s c io c u ta n  le b e n y  

a lk a lm a z á s a  (15). F e l té t le n ü l  m é r le ­

g e ln i  k e ll , h o g y  m i n d e n  d i r e k t  le b e n y  
-  íg y  a  k e r e s z t e z e t t  f a s c io c u ta n  l á b ­

s z á r  l e b e n y  is  -  ú n .  „ p a r a z i t a "  le b e n y , 

n y e l é t  e g y  i d ő  u t á n  á t  k e l l  v á g n i ,  

íg y  é le tk é p e s s é g e  k iz á r ó la g  a  b e f o ­

g a d ó  h e ly  v é r e l l á t á s á t ó l  f ü g g .

A nyag és m ódszer

Pontén e l s ő  k ö z l é s e  e lő t t  a  f a s c io ­

c u t a n  e r e k  l é t e  n e m  v o l t  i s m e r t .  A  
f a s c io c u ta n  r e n d s z e r  o ly a n  e r e k b ő l  

t á p l á lk o z ik ,  a m e ly e k  a z  i n t e r m u s c u ­

l a r i s  f a s c ia l is  s e p t u m o k b a n  h a l a d ­

n a k ,  m a jd  p e r f o r á n s  á g a k a t  l e a d v a  
a  m é ly  f a s c ia ,  a  s u b c u t i s  é s  a  b ő r ­

r é t e g e ib e n  p l e x u s o k a t  a l k o tv a  ö s z -  

s z e f ü g g ő  r e n d s z e r k é n t  b i z to s í t j á k  a 
b ő r  v é r e l l á t á s á t .  A  l á b s z á r o n  a  f a s ­
c ia l is  p l e x u s o k a t  a z  a . t ib ia l i s  a n te -  

r i o r b ó l ,  a z  a . t ib ia l i s  p o s t e r i o r b ó l  é s  

a z  a . p e r o n e á b ó l  s z á r m a z ó  p e r f o r á -  
t o r o k  t á p lá l já k .  E z e k  a  p e r f o r á t o r o k  

a  m é ly  f a s c iá t  a z  a . t ib ia l i s  a n t e r i -  

o r b ó l  a z  e l ü l s ő  p e r o n e a l i s  s e p t u m o n  
( a n t e r o l a t e r a l i s  s e p t o c u t a n  p e r f o r á ­
to r o k ) ,  a z  a . p e r o n e á b ó l  a  h á t u l s ó  

p e r o n e a l i s  s e p t u m o n  ( p o s t e r o l a t e r a ­

l is  s e p t o c u t a n  p e r f o r á to r o k ) ,  a z  a . 

t ib i a l i s  p o s t e r i o r b ó l  a  m . f le x o r  d i -  
g i t o r i u m  l o n g u s  é s  a  m . s o l e u s  k ö ­

z ö t t i  f a s c iá n  ( a n t e r o m e d ia l i s  s e p t o ­
c u t a n  p e r f o r á t o r o k )  é r ik  e l. A  l á b s z á r  

b ő r é n e k  v é r e l l á t á s á t  k i e g é s z í t ik  m e -  
d i a l i s a n  a z  a . s a p h e n a ,  h á t u l  a z  a . 
s u r a l i s ,  v a l a m i n t  a z  m . g a s t r o c n e m i ­

u s  k é t  fe jé b ő l  s z á r m a z ó  m u s c u lo -  

c u t a n  p e r f o r á t o r o k .

A z  a . t ib ia l i s  p o s t e r i o r b ó l  s z á r m a z ó  
s e p t o c u t a n  p e r f o r á t o r o k  s z á m a ,  e l ­

h e ly e z k e d é s e  é s  á tm é r ő je  a l a p j á n  a  

m e d ia l i s  o ld a l r ó l  m e t s z e t t  l e b e n y e k  

k e r in g é s e  b i z t o s a b b ,  m in t  a  l a t e r a l i s  

o ld a l i  l e b e n y e k é .  A  m . s o l e u s  é s  a
m . f le x o r  d i g i t o r i u m  l o n g u s  k ö z ö t t i  
s ö v é n y b ő l  4 -6  p e r f o r á t o r  l é p  k i  a
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m é ly  f a s c iá b a  (a  k í s é r ő  v é n á k k a l  
e g y ü t t ) ,  a  l e g d i s ta l i s a b b  k b . 5 -8  c m - 

r e  p r o x im á l i s a n  a  b e lb o k á tó l .  E r re  

k e l l  a l a p o z n i  a  m ű té t i  t e r v e t ,  a  le g ­
d i s t a l i s a b b  p e r f o r á t o r  je le n t i  a  le b e n y  
f o r g á s p o n t j á t  ( a m i  1 8 0 °  is  le h e t) .  E b ­

b ő l  k i i n d u l v a  m e g t e r v e z z ü k  a  le ­

b e n y t  a  l á b s z á r  m e d ia l i s  o ld a lá n .  
K im e t s z ü k  a  s a r o k tá j i  h e g e t  v a g y  

h e g e s  f é lv a s ta g  b ő r t .  A  le b e n y  p r e ­
p a r á l á s á t  p r o x im á l i s a n  k e z d jü k  é s  

d i s t a l  fe lé  h a l a d u n k ,  f e le m e lv e  a 

b ő r t ,  s u b c u t i s t  é s  a  m é ly  f a s c iá t .  A  

l e g d i s t a l i s a b b  p e r f o r á t o r t  m e g k ím é l ­

jü k  (a  tö b b i t  á tv á g ju k )  é s  a  le b e n y t  
a  d e f e k tu s b a  f o r g a t ju k .  A  le b e n y  

a d ó t e r ü l e t é t  t o v a f u tó  v a r a t t a l  t ö r t é ­

n ő  s z ű k í t é s  u t á n  f é lv a s ta g  b ő r r e l  f e d ­
jü k .  A  v é g ta g o t  g ip s z s ín n e l  r ö g z í t jü k  
k é t  h é t ig .

E setism ertetés

P . C s . 26  é v e s  f ia t a le m b e r  1993. ja ­
n u á r  2 1 -é n  ü z e m i  b a le s e t  s o r á n  s é ­
r ü l t ,  f a r ö n k  e s e t t  a  b a l  a ls ó  v é g ta g ­

já r a .  A  b a l  o ld a l i  l á b s z á r tö r é s ,  n y í l t  

d a r a b o s  c a lc a n e u s  tö r é s ,  c o m p a r te -  
m e n t  s z i n d r ó m a  a la k u l t  k i. A z  

ö s s z e n y o m ta t á s  k ö v e tk e z té b e n  k i ­
a l a k u l t  l á b h á t i ,  b o k a - ,  é s  s a r o k tá j i  

b ő r n e k r ó z i s  m i a t t  a z  e l lá tó  o s z tá ly o n  
tö b b  a lk a lo m m a l  r é s z v a s t a g  b ő r á t ü l ­

t e t é s t  v é g e z te k ,  r é s z le g e s  s ik e r r e l .  A  
s é r ü l é s t  k ö v e tő e n  3 h ó n a p p a l  k ü l d ­

t é k  a m b u la n c i á n k r a  a  b e t e g e t  s a r ­

o k tá j i  b ő r h i á n y  m ia t t .  A  s e b a la p  fe l­
t i s z t í t á s a  u t á n  k é t  a lk a lo m m a l  b é ­

ly e g p l a s z t i k á t  v é g e z t ü n k  a z  É g é s i

o s z tá ly o n .  A  b e t e g e t  a  s é r ü l é s  u t á n  

10  h ó n a p p a l  v e t t ü k  fe l o s z t á l y u n k r a  

r e k o n s t r u k c i ó  c é l já b ó l .  A  s a r o k t á j é ­

k o n  l é v ő  k b . 6 x 6  c m - e s  k o n t ú r h i á n y t  
i s  o k o z ó  h e g e s  r é s z v a s t a g  t r a n s z -  
p l a n t á t u m o t  -  a m e ly e n  b o r s ó n y i  

h á m h i á n y  é s  s z a b a d o n  á l ló  c a l c a n e ­

u s  v o l t  l á th a tó  -  e l t á v o l í t o t t u k .  A  

k e l e tk e z e t t  d e f e k t u s t  a  l á b s z á r  m e ­
d i a l i s  o ld a lá r ó l  m e t s z e t t ,  d i s t a l i s a n  
n y e l e z e t t  f a s c io c u ta n  l e b e n n y e l  f e d ­

tü k .  í g y  a z  A c h i l le s - ín  f e le t t i  h e g e s ,  

l e t a p a d t  r é s z v a s t a g  b ő r t  is  t e l je s  é r ­

t é k ű  b ő r r e  c s e r é l tü k .  A  8. p o s z t o p e ­

r a t í v  n a p o n  lá z  j e l e n tk e z e t t ,  a  l e b e n y  
d i s t a l i s  r é s z e  m in im á l i s a n  m e g d u z ­

z a d t .  A  ta lp i  f e l s z ín r ő l  n é h á n y  ö l t é s t  

e l t á v o l í t v a  p u r u l e n s  v á l a d é k  ü r ü l t  
n é h á n y  n a p ig .  P e r  o s  a d o t t  a n t i b i o ­
t i k u m  é s  lo k á l i s  s e b k e z e lé s  h a t á s á r a  

a  l á z  é s  a  v á l a d é k o z á s  m e g s z ű n t .  A  

l e b e n y  k e r in g é s e  m i n d v é g i g  k i f o g á s ­
t a l a n  v o l t .  A  l e b e n y  a d ó t e r ü l e t é r e  
ü l t e t e t t  f é lv a s ta g  b ő r  m e g t a p a d t .  H á ­

r o m  h ó n a p  m ú l v a  a  l e b e n y  n y e l é n é l  
l é v ő  c s ü c s k ö t  e l t á v o l í t o t t u k .  A z ó ta  

a  b e t e g  p a n a s z m e n t e s ,  t e l je s  t e r h e ­
lé s s e l  já r ,  e r e d e t i  m u n k á j á t  ( e r d é s z )  

v é g z i .

M egbeszélés

A  s a r o k tá jé k i  b ő r -  é s  l á g y r é s z h i á ­

n y o k  p ó t l á s á r a  g y a k o r l a t u n k b a n  jó l 

b e v á l t  m ó d s z e r  a  l á b s z á r  m e d i a l i s  
o ld a l á r ó l  m e t s z e t t ,  d i s t a l i s a n  n y e l e ­

z e t t  f a s c io c u ta n  l e b e n n y e l  v a l ó  f e d é s .  

A  m ű t é t  k ü lö n le g e s  m ű s z e r e k e t  n e m  

ig é n y e l ,  a  m ű t é t i  i d ő  v i s z o n y l a g  r ö ­



H O N V É D O R V O S 170 1996. (48) 3. s z á m

v i d ,  c s a k  e g y  v é g t a g o n  t ö r t é n i k  b e ­

a v a tk o z á s ,  a  b e t e g  k o r á n  m o b i l i z á l ­

h a t ó .  A  s a r o k tá j é k i  é s  a z  A c h i l le s - ín  
f e l e t t i  t e r ü l e t  k o n t ú r j a  c s a k n e m  te l ­

j e s e n  h e l y r e á l l í t h a t ó ,  a  k o n t ú r t ö b b l e t  

n e m  s z á m o t t e v ő ,  a m i  a  lá b b e l i  v i ­

s e l é s é t  n e m  a k a d á l y o z z a .  M é g  s z a ­

b a d  le b e n n y e l  t ö r t é n ő  f e d é s  e s e té n  
a  n a g y  l á g y r é s z t ö m e g  a  lá b b e l i  v i ­
s e l é s é t  l e h e t e t l e n n é  te s z i .  A  le b e n y

1. ábra: Látható a saroktáji kontúrhi­
ányt okozó lágyrészhiány és az Achil­
les-ín feletti heges, kifekélyesedett rész­
vastag transzplantátum. A lábszár me­
dialis oldalára kirajzolva láthatók a dis- 
tálisan nyelezett fasciocutan lebeny kör­
vonalai.

l e g d i s t a l i s a b b  r é s z é n  s z é l i  n e k r ó z i s  

e l ő f o r d u l h a t ,  d e  e z  s p o n t á n  g y ó g y u l .  

K ö v é r  b e te g n é l  a  le b e n y  tú l  v a s t a g ,  
e z  e s z t é t i k a i  p a n a s z t  o k o z h a t ,  a m i t  

a  k é s ő b b ie k b e n  z s í r t a l a n í t á s s a l  l e h e t  
j a v í t a n i .

O s z t á l y u n k o n  h á r o m  e s e tb e n  v é g e z ­

t ü n k  i ly e n  m ű t é t e t ,  k é t  e s e tb e n  a l a ­
k u l t  k i  s z é l i  n e k r ó z i s ,  a m i  s p o n t á n  
b e h á m o s o d o t t .

2. ábra: A műtét végén a bevarrt 
fasciocutan lebeny látható. A lebeny adó­
területe félvastag bőrrel fedve.
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3. á b r a :  A gyógyult lebeny és a gyógyult 
adóterület a forgáspontnál lévő csücsök 
korrekciója után

4. á b r a :  A gyógyult lebeny a lateralis 
oldal felől nézve. A  kontúr csaknem 
teljesen helyreállt, cipő viselését nem 
akadályozza.
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Covering of large soft tissue defect 
of the heel region by distally based 
fasciocutaneous flap

T h e  a u t h o r s  r e l a t e  t h e i r  e x p e r ie n c e s  
a b o u t  th e  d is ta l  b a s e d  f a s c io c u ta ­

n e o u s  f la p ,  w h ic h  m e t h o d  g iv e s  

g o o d  r e s u l t s .  T h e y  d e s c r ib e  t h e  a n a ­

to m ic  b a s e s  o f  f la p ,  t h e  m o s t  im ­
p o r t a n t  p o i n t s  o f  th e  p r e o p e r a t i v e  

p l a n n i n g  a n d  o f  th e  p r o c e d u r e .  T h e y  

d e m o n s t r a t e  t h e i r  r e s u l t s  w i t h  a  c a s e  

r e p o r t  a n d  i l l u s t r a t i o n s .

D r. Jósvay János 
1553 Budapest, Pf.l.
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MH Kecskeméti Repülőkórház

A katonaegészségügyi szolgálat lehetséges szerepe a 
katasztrófák egészségügyi következményeinek 

felszámolásában a Magyar Honvédség átalakítása után

Dr. Kéri Tamás orvosezredes,
Dr. Sztanojev György ny. orvosezrerdes

Közlésre érkezett: 1997. február 7.

Kulcsszavak: haderőreform, új egészségügyi struktiirák, gyors reagálású 
egészségügyi egységek, tábori kórházak.

A szerzők ismertetik a Magyar Honvédség átalakításának követ­
kezményeként szükségessé vált új egészségügyi struktúrák, gyors 
reagálású egészségügyi egységek létrehozásának és elhelyezésének 
lehetőségeit. Reálisnak tartják, hogy az új tábori kórházak alapját 
a jelenlegi korszerűtlen, raktárakban elhelyezett egészségügyi anya­
gok felújításával, átalakításával, átcsoportosításával lehet a leggaz­
daságosabban létrehozni.
Az új struktúrák kialakítása új igényeket terem t a katasztrófame- 
dicína oktatásában, az egészségügyi anyagok m egismerésében, szer­
vezési és vezetési ismeretek elsajátításában is.

A  M a g y a r  K ö z tá r s a s á g  v é d e lm i  k o n ­

c e p c ió ja  é s  a z  O r s z á g g y ű lé s
2 7 /1 9 9 3 ( IV .2 3 .)  h a t á r o z a t a  k i m o n d ­
ja , h o g y  a  M a g y a r  K ö z tá r s a s á g n a k  

n in c s  k i a l a k í to t t  e l le n s é g k é p e .

A  H o n v é d s é g  fő  f e la d a ta  a z  o r s z á g  

t e r ü l e t i ,  p o l i t ik a i  i n t e g r i t á s á n a k

m e g v é d é s e  a k k o r ,  h a  a z  e l s ő d le g e ­

s e n  f o n to s  k ü lp o l i t ik a i ,  d ip lo m á c ia i  

e r ő f e s z í t é s e k  e l le n é r e  a z  o r s z á g o t  

a k á r  f e g y v e r e s  t á m a d á s  é r i ,  a k á r  a  

h a t á r o k  m e l l e t t  f o ly ó  h á b o r ú s  e s e ­
m é n y e k  m i a t t  e g y e s  h a r c o ló  f e le k

„ f e lv o n u lá s i  t e r ü l e t  c é l já b ó l"  a z  o r ­
s z á g  t e r ü l e t é t  k í v á n n á k  ig é n y b e  v e n ­
n i ,  a k á r  c s a k  á tm e n e t i  i d ő r e  is .

A  M a g y a r  H o n v é d s é g  k i a l a k í t á s a  a z  

E u r ó p á b a n  é s  h a z á n k b a n  f o ly ó  á t ­

a la k u lá s i  f o ly a m a to k  k ö v e t k e z m é ­

n y e k é n t  v á l t  s z ü k s é g e s s é .

A l a p v e tő  c é l ,  h o g y  a  h á b o r ú s  fe l­
a d a t o k a t  e l l á tó  e g é s z s é g ü g y i  s z e r v e ­

z e te k  m a g já t  m á r  b é k e i d ő b e n  k i a l a ­
k í t s u k  (7).

A  f o l y a m a t b a n  lé v ő  h a d e r ő r e f o r m
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c é l j a ,  h o g y  a j e l e n le g in é l  l é n y e g e s e n  
k i s e b b  s z á m ú ,  d e  ü t ő k é p e s e b b ,  k o r ­

s z e r ű b b  h a d e r ő v e l  r e n d e l k e z z ü n k .

A  H o n v é d  E g é s z s é g ü g y i  S z o lg á la t  

m i n d  f e la d a tá t ,  m i n d  s t r u k t ú r á j á t  é s  

a  f i n a n s z í r o z á s  r e n d s z e r é t  t e k in tv e ,  
k o m o l y  v á l t o z á s o n  m e n t  á t .  A la p -  

r e n d e l t e t é s é b ő l  a d ó d ó  f e l a d a t o k  
m e l l e t t  f e lv á l la l ta  a  b é k e i d ő s z a k b a n  

b e k ö v e t k e z ő  k a t a s z t r ó f á k  e g é s z ­

s é g ü g y i  k ö v e tk e z m é n y e i  f e l s z á m o ­
l á s á b a n  v a ló  a k t ív  k ö z r e m ű k ö d é s t  

( 8) .

A z  e d d i g i n é l  n a g y o b b  h a n g s ú l y t  k a p  

a  h a d s e r e g  ú n .  m á s o d l a g o s  f e l a d a t a ,  
a m e l y  a  b é k e f e n n t a r t á s t ,  k a t a s z t r ó f a  

e l h á r í t á s t  i l le tő le g  e g y é b  n e m z e t k ö z i  
a k c i ó b a n  v a ló  r é s z v é t e l t  j e le n t .  F e n ­
t i e k  r á i r á n y í t j á k  a  f i g y e lm e t  a  h a d ­

s e r e g  c iv i l e l l e n ő r z é s é n e k  f o n to s s á ­

g á r a  i s  (5).

E z e n  f e l a d a to k  h o s s z a b b  t á v o n  a z  

e g é s z s é g ü g y i  s z o l g á l a t  á t s z e r v e z é s e  

m e l l e t t  a  j e l e n le g in é l  s z o r o s a b b  

e g y ü t t m ű k ö d é s t  k ö v e t e l n e k  m e g  a  
k a t a s z t r ó f á k  k ö v e t k e z m é n y e i n e k  f e l­
s z á m o l á s á b a n  r é s z t v e v ő  m á s  s z e r ­

v e z e t e k k e l .

I g e n  f o n to s  a  f e lk é s z ü lé s  é r d e k é b e n  
a z  o l y a n  k l in ik a i  s z a k m á k  k i e m e l t  

m ű v e l é s e ,  a m e ly e k n é l  a  m e g b e t e g e ­
d é s ,  v a g y  s é r ü lé s  je l le g e  k ö z e l  á l l  a  
h á b o r ú s  v a g y  k a t a s z t r ó f a  e s e t é n  e lő ­

f o r d u l ó  e g é s z s é g k á r o s o d á s o k  f o r ­

m á i h o z  (8). E h h e z  n y ú j t  s e g í t s é g e t  

a z ,  h o g y  1993  ó ta  l e h e tő s é g  v a n  k a ­
t o n a i  é s  k a t a s z t r ó f a o r v o s t a n i  s z a k ­

k é p e s í t é s  m e g s z e r z é s é r e  is  h a z á n k ­
b a n .

E z e n  s z a k k é p e s í t é s h e z  a  l e g n a g y o b b  

s z a k m a i  h á t t e r e t  a z  O r s z á g o s  M e n ­
tő s z o lg á l a t ,  v a l a m i n t  a  h o n v é d k ó r ­

h á z a k  b iz to s í t h a t j á k ,  t e h á t  n a g y o n  

f o n to s  a z  e g é s z s é g ü g y i  r e f o r m  k ö ­
v e t e l m é n y e i n  b e l ü l  a  f e n t i  i n t é z m é ­

n y e k  m ű k ö d ő k é p e s s é g é n e k ,  m e g f e ­

l e lő  s z a k m a i  s z í n v o n a l á n a k  s z in te n -  
t a r t á s a  ( h iv a tk o z á s  a  1 9 /1 9 9 6 .N M . 
r e n d e l e t  -  N é p jó lé t i  K ö z lö n y  X L V I. 

é v f . 15. s z . 1825 . o .) .

A z  e g é s z s é g ü g y i  e r ő k  é s  e s z k ö z ö k  
a lk a l m a z á s á n a k  f o r m á ja  ( m ó d ja )  s o k  
t é n y e z ő tő l  fü g g .  E l s ő s o r b a n  a  k ö z ­

v e t l e n  k ö r ü lm é n y e k tő l ,  a  s é r ü l t e k  il­

l e tv e  b e te g e k  s z á m á t ó l ,  a z  e g é s z ­
s é g ü g y i  e r ő k  é s  e s z k ö z ö k  e lh e ly e z ­

k e d é s é tő l ,  a z  o r v o s t u d o m á n y  á l lá ­

s á tó l :  a n n a k  a lk a l m a z h a t ó s á g á t ó l ,  a 
s z e m é ly z e t  f e lk é s z ü l t s é g é tő l ,  s tb . (2).

R e n d k ív ü l i  k ö r ü l m é n y e k  k ö z ö t t  a  

k a t o n a e g é s z s é g ü g y i  s z e r v e z é s i  m ó d ­

s z e r e k  a lk a lm a z á s a  l é p  e lő té r b e .  A  

m in é l  h a t é k o n y a b b  t e v é k e n y s é g  é r ­
d e k é b e n  a z  a l k a l m a z a n d ó  d i a g n o s z ­

t ik a i ,  k e z e lé s i  m ó d s z e r e k  k ö v e te lm é ­

n y e i  s z e r i n t  k i a l a k í to t t ,  s z ű k í t e t t  n ó ­
m e n k l a t ú r a  a la p já n  k e l l  e lő k é s z í t e n i  

a z  e l s z á l l í t á s r a  t e r v e z e t t  a n y a g i  e s z ­
k ö z k é s z le te k e t .

M e g  k e l l  v á l t o z t a t n i  a z  e l l á t á s h o z  

s z ü k s é g e s  a n y a g o k a t ,  a z  e s z k ö z ö k  

c s o p o r to s í t á s á tó l  a  c s o m a g o lá s ig ,  

h o g y  a  s z á l l í t á s ,  a z  e g y s z e r ű  k e z e lé s ,  

a z  e g y s é g e s í t é s  k a p j o n  h a n g s ú l y t ,
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n e m  m e l lő z v e  p l .  a z  ő r z é s v é d e lm e t  

s e m .

Ú j k o r s z e r ű  e g é s z s é g ü g y i  e g y s é g e ­
k e t  k e l l  l é t r e h o z n i ,  m e ly e k e t  ú g y  

k e l l  m e g te r v e z n i ,  h o g y  m o z g é k o ­
n y a k  l e g y e n e k ,  g y o r s a n  t u d j a n a k  a l­

k a l m a z k o d n i  a  k i a l a k u l t  k ö r n y e z e t ­

h e z ,  k ö n n y e n  b e é p í th e tő k  l e g y e n e k  

a  h e ly s z ín e n ,  v a g y  a  k ö z e lb e n  f u n k ­
c io n á ló  n a g y o b b  r e n d s z e r e k h e z .

A  m a i  k ó r h á z a k  tö b b s é g e  je le n le g i  

á l l a p o t á b a n ,  m ű k ö d é s i  r e n d ­

s z e r é b e n ,  tö m e g s é r ü lé s e k  e l l á t á s á r a  
n e m i g e n  a lk a lm a s .

A z  ú j s t r u k t ú r á k  je l le m z ő je  k e ll , 

h o g y  le g y e n :

• e g y s z e r ű s é g ,
• tö b b  p r o f i l ú  f e lh a s z n á lá s i  l e h e ­

tő s é g ,

• o s z th a tó  é s  g y o r s a n  m o z g ó ,
• k é p e s  le g y e n  r e n d s z e r b e n  é s  

ö n á l ló a n  is  d o lg o z n i ,

• l e h e s s e n  m e g e r ő s í t e n i  é s  m a g a  

is  le g y e n  k é p e s  a r r a ,  h o g y  m e g ­
e r ő s í t é s k é n t  s z o lg á l jo n ,

• t a r t a l é k k é p z é s  a  le g n e h e z e b b  
h e ly z e t e k r e  ( lo g is z t ik a i  b á z is o k ) ,

• l e g y e n e k  k é p e s e k  m i n d e n  h e ly ­

z e t b e n  a l a p v e t ő  ( é le tm e n tő )  s e ­
g é ly n y ú j tá s  v é g z é s é r e ,

• o s z t á ly o z ó  k a p a c i t á s a  l e g y e n  a l­

k a lm a s  tö m e g e s  e l lá tá s r a ,

• r e n d e l k e z z e n  k i ü r í t ő  k a p a c i t á s ­
s a l ,

• l e g y e n  a z o n n a l  f e lh a s z n á lh a tó  
e g é s z s é g ü g y i  a n y a g a  (6).

A z  e m l í t e t t  ú j s t r u k t ú r á k  l é t r e h o z á ­

s á h o z  f e l h a s z n á l h a t ó  a  j e l e n le g  t á r o l t  
( r a k t á r o z o t t )  k é z i  m ű s z e r e k ,  s e g é d ­

a n y a g o k  é s  ú j r a s t e r i l e z é s  u t á n  a  k ö t ­

s z e r ,  s tb .  j e l e n tő s  r é s z e ,  a m e ly  ó r i á s i  

k ö l t s é g k ím é lő  h a t á s ú .

E n n e k  m e g f e le lő e n  n e m  s z ü k s é g e s  

a  k o r á b b i  t e r v e k b e n  s z e r e p l ő  n a g y  

á g y s z á m ú  t á b o r i  e g é s z s é g ü g y i  i n ­
t é z m é n y e k  f e n n t a r t á s a .  A  k o r á b b i  
t á b o r i  i n t é z m é n y e k  m é r e te i ,  f e l s z e ­

r e l t s é g e  e lv o n u ló ,  t á m a d ó  h a d m ű ­
v e l e t e t  f o ly ta tó  e g y s é g e k ,  m a g a s a b b  

e g y s é g e k ,  e s e t l e g  t ö b b  n e m z e t i s é g ű  

f r o n to k  e g é s z s é g ü g y i  b i z to s í t á s á r a  

k e le tk e z te k .  A z  e g é s z s é g ü g y i  s z o l ­
g á l a t  f ő n ö k e  é v e s  é r t é k e l é s e ib e n  

tö b b  a lk a lo m m a l  b e s z á m o l t  a  k o r á b ­

b i  t á b o r i  i n t é z e t e k  h a d r a f o g h a t ó s á ­

g á t  g á t ló  h i á n y o k r ó l ,  a z  e z e k  p ó t l á ­
s á h o z  s z ü k s é g e s  i g e n  n a g y  a n y a g i  

f o r r á s ig é n y r ő l .

A z  o r s z á g  k a to n a - f ö ld r a j z i  a d o t t s á ­

g a i ,  v é d e lm i  k o n c e p c ió ja  s z e r i n t  a  
t ö b b s z á z  á g y a s ,  n e h e z e n  m o b i l i z á l ­
h a t ó  t á b o r i  k ó r h á z a k  f e n n t a r t á s á r a  

n in c s  s z ü k s é g .  A z  o r s z á g  h a t á r a i n  
b e l ü l  v i s z o n y la g  k i s  t e r ü l e t e n ,  e g y ­

m á s tó l  n é h á n y  t í z k i l o m é t e r  t á v o l ­

s á g r a  h e l y e z k e d n e k  e l  r é s z b e n  a  

m e g lé v ő  p o l g á r i  k ó r h á z a k ,  r é s z b e n  
a k ó r h á z a k  s z á m á r a  k is  r á f o r d í t á s s a l  

á t a l a k í th a tó  s z a n a t ó r i u m o k ,  ü d ü l ő k  

é s  e g y é b  o b je k tu m o k .  A  je le n le g  fe l­

s z á m o lá s  a l a t t  l é v ő  e g é s z s é g ü g y i  
d a n d á r  á g y k a p a c i t á s a  is  t ú l  n a g y  

v o l t ,  m ű k ö d t e t é s e  k o m o ly  a n y a g i  r á ­
f o r d í t á s t  i g é n y e l t  v o ln a .

A  h o z z á n k  h a s o n l ó  o r s z á g o k b a n  k i ­
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s e b b  k a p a c i t á s ú ,  d e  m o z g é k o n y a b b ,  
r ö v i d  f e lk é s z ü lé s i  id ő v e l  r e n d e l k e z ő  

e g y s é g e k  v a n n a k  h a d r e n d b e n  (4).

K ó r h á z u n k b a n  -  b i z o n y o s  h i á n y o s ­
s á g o k  p ó t l á s a  m e l l e t t  -  r e n d e l k e z é s ­

r e  á l l  e g y  r ö v i d  i d ő  a l a t t  b e v e t h e t ő  
„ M O B IL  E G Y S É G " . I ly e n  é s  h a s o n l ó  
s z e r v e z e t e k  b ő v í t é s é v e l  i l l e tv e  l é t r e ­

h o z á s á v a l  k i a l a k í t h a t ó k  1 0 0 -1 5 0  

á g y a s ,  a z o n n a l i  v a g y  „ g y o r s r e a g á l á ­

s ú "  t á b o r i  k ó r h á z a k .  B e v e té s ü k r e  s o r  
k e r ü l h e t  ö n á l ló  e g y s é g k é n t ,  v a g y  v e ­
s z é l y e z t e t e t t  k ö r z e t e k b e n  l é v ő  e g é s z ­

s é g ü g y i  i n t é z m é n y e k  m e g e r ő s í t é s e ­

k é n t  (9).

A  r e á l i s  á g y s z ü k s é g l e t  -  a  M a g y a r  

H o n v é d s é g  v é d e l m i  f e l a d a to k k a l  

k a p c s o l a to s  e g é s z s é g ü g y i  b i z to s í t á s i  

e lv e i t  f ig y e le m b e  v é v e  -  k i s z á m í t ­

h a t ó .  B iz to s r a  v e h e tő ,  h o g y  k e v e ­
s e b b ,  k i s e b b  á g y s z á m ú ,  d e  g y o r s a n  

m o b i l i z á l h a t ó  t á b o r i  i n t é z e t r e  v a n  
s z ü k s é g .  E z e k  t á r o lá s a ,  k a r b a n t a r t á ­

s a ,  h a d r a f o g h a t ó s á g u k  f e n n t a r t á s a
*

t e k i n t e t é b e n  s z ü k s é g e s  é s  l e h e t s é g e s  
a z  M H  ú j d i s z lo k á c ió já h o z  v a l ó  r u ­

g a l m a s  a l k a l m a z k o d á s  ( e r ő k  é s  e s z ­
k ö z ö k  m e g f e le lő  h e ly e n  v a ló  c s o ­
p o r t o s í t á s a ,  k o n c e n t r á lá s a ) .

V e z e t é s ü k e t  jó l  k é p z e t t  k a t o n a o r v o ­
s o k  k é p e s e k  b i z to s í t a n i ,  d e  n a g y ­

s z á m b a n  k e l l  b e v o n n i  a  p o l g á r i  

e g é s z s é g ü g y i  s z o l g á l a t b a n  d o l g o z ó  
o r v o s o k a t  é s  e g y é b  e g é s z s é g ü g y i  

s z e m é l y z e t e t  is.

A z  ú j t á b o r i  e g é s z s é g ü g y i  i n t é z e t e k  
a n y a g a i n a k  r a k t á r o z á s a  a  m ű k ö d ő

k a to n a i  a l a k u l a t o k  k ö r l e t e ib e n  t ö r ­
t é n h e tn e ,  a h o l  a  m ű s z a k i  k a r b a n t a r ­

t á s t ,  a  n e m  e g é s z s é g ü g y i  t e c h n ik a  
h a d r a f o g h a t ó s á g á n a k  b i z to s í t á s á t  

m e g  l e h e t  o ld a n i .  S z ó b a  jö n  t e r m é ­

s z e t e s e n  h a s o n l ó  k ö v e t e l m é n y e k  t á ­

m a s z t á s á v a l  -  k e l l ő  k o o r d in á c ió  u t á n  
-  a z  a n y a g o k  t á r o l á s a  p o l g á r i  e g é s z ­

s é g ü g y i  i n t é z e t e k  é s  k ó r h á z a k  t e r ü ­
le t é n  is.

E n n e k  é r d e k é b e n  a  M e g y e i  V é d e lm i  

B iz o t t s á g o k k a l  s z ü k s é g e s  a  k a p c s o ­
la t f e lv é te l .  M e g g o n d o l a n d ó  a z  a 

t é n y ,  h o g y  a  M e g y e i  V é d e lm i  B i­
z o t t s á g o k  s z á m á r a  l e h e tő v é  k e l l  t e n ­
n i ,  a  p o lg á r i  e g é s z s é g ü g y i  in t é z e t e k  

t e r ü l e t é n  t á r o l t  a n y a g o k  é s  e s z k ö z ö k  

a  m e g y e i  k a t a s z t r ó f a  t e r v e k b e n  s z e ­

r e p e l j e n e k ,  é s  a lk a l m a z h a t ó k  l e g y e ­
n e k .

A  tá b o r i  k ó r h á z a k  (ú j s t r u k t ú r á k )  

a l a p j á t  k é p e z ő  a n y a g o k  e l h e l y e z h e ­
t ő k  l e n n é n e k :
• a  m ű k ö d ő  h o n v é d k ó r h á z a k b a n  

ill. h o n v é d  r e h a b i l i t á c ió s  i n t é z e ­
te k b e n ,

• a h a d e r ő r e f o r m  k e r e t é b e n  l é t r e ­
jö v ő  a z o n n a l i  il l . g y o r s  r e a g á l á s ú  
e g y s é g e k  o b je k tu m a ib a n ,

• t á r g y a l á s o k a t  é s  e g y e z t e t é s t  k ö ­
v e t ő e n  a  p o l g á r i  k ó r h á z a k b a n  é s  

i n t é z e t e k b e n .

A z  e g é s z s é g ü g y i  s z a k a n y a g o k  -  

a m e ly e k  e g y r é s z e  m i n d i g  b e v e t h e t ő  
á l l a p o t b a n  k e l l  l e g y e n  -  a z  M H  s z a k -  

s z e m é ly z e te  á l t a l  e l l e n ő r i z h e tő ,  a  le ­

j á r a to s  a n y a g o k  l e j á r a t  e lő t t  a  n a p i  
f e lh a s z n á l á s b a  b e f o r g a t h a t ó k  le n n é -
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n e k ,  íg y  p ó t l á s u k  l é n y e g e s e n  o lc s ó b b  

le n n e ,  k e v é s  a n y a g  k e r ü ln e  s e le j te ­
z é s r e .  A  p o l g á r i  e g é s z s é g ü g y i  in té ­

z e te k n é l  t á r o l t  e g é s z s é g ü g y i  a n y a ­

g o k  m e g i s m e r é s e  b i z to s í t o t t  l e n n e  
a z  o r v o s o k  il l . e g é s z s é g ü g y i  s z a k -  

s z e m é ly z e t  s z á m á r a ,  a  k ik é p z é s  a  
h e ly s z ín e n  b iz to s í th a tó .

A  f e n t ie k  n a g y  e lő n y t  j e l e n te n é n e k  

a  s z a k a n y a g o k  m e g is m e r é s é b e n ,  

u g y a n i s  j e le n le g ,  m iv e l  é v e k  ó ta  n e m  
v o l t  n a g y o b b  v o l u m e n ű  e g é s z ­

s é g ü g y i  k a t o n a i  g y a k o r l a t  a  p o lg á r i  

o r v o s o k  n e m  i s m e r ik  a  je le n le g  r e n ­

d e lk e z é s r e  á l ló  a n y a g o k a t .

A  h á b o r ú s  e g é s z s é g ü g y i  b iz to s í t á s r a  
t e r v e z e t t  i n t é z e t e k  -  r e á l i s a n  a  m e g ­

a la k í t á s r a  t e r v e z e t t  h a r c t á m o g a tó  

k ó r h á z a k ,  v a l a m i n t  a  K ö z p o n t i  
E g é s z s é g ü g y i  E z r e d  s z a k c s a p a t a i  -  
e g é s z s é g ü g y i  k é s z le te i t ,  s z a k te c h n i ­

k a i  e s z k ö z e i t  a  jö v ő b e n  is  c é l s z e r ű ­
n e k  lá t s z ik  a  n a g y o b b  v o lu m e n ű ,  

b o n y o l u l t  ö s s z e t é t e lű  a n y a g i  k é s z le ­

t e k  k e z e lé s é r e ,  h a d r a f o g h a t ó  á l l a p o t ­

b a n  t a r t á s á r a  f e lk é s z í te t t  s z e r v e z e t
-  s p e c iá l is  e g é s z s é g ü g y i  a n y a g r a k t á r

-  g o n d ja i r a  b íz n i .

N a g y o b b  h a n g s ú l y t  k e l l  f e k te tn i  a z  

o k t a t á s r a ,  u g y a n i s  k e v é s  s z a k e m ­

b e r n e k  v a n  m e g f e le lő  i s m e r e t e  a  tö ­
m e g e s  s é r ü l t e l l á t á s s a l  k a p c s o la tb a n ,  

k e v é s b é  i s m e r i k  a z  a l a p v e t ő  s z e r v e ­
z é s i  k é r d é s e k e t ,  a z  ig e n  f o n to s  o s z ­

t á ly o z á s t ,  a z  a n y a g e l l á tá s t ,  v íz e l lá ­

tá s t ,  a  t á r s s z a k m á k k a l  é s  tá r s -  

s z e r v e z e t e k k e l  v a ló  e g y ü t t m ű k ö ­
d é s t .  K e v é s  a z  i ly e n  s z a k i s m e r e t t e l

r e n d e l k e z ő  v e z e t ő  s z a k e m b e r ,  e g é s z ­
s é g ü g y i  s z e r v e z ő ,  o s z t á l y o z á s b a n  

j á r t a s  s z a k e m b e r ,  to x ik o ló g u s ,  s tb . 

(1 -3 -1 0 ).

A  f e n t i  e l g o n d o lá s  ú j  k o n c e p c ió t  ig é ­

n y e l  a z  in t é z e t i  s z i n t ű  h á b o r ú s  

e g é s z s é g ü g y i  b i z t o s í t á s  é s  k a t a s z t ­
r ó f a  k ö v e t k e z m é n y e i n e k  e l h á r í t á s á ­

ra . M a g a s s z i n t ű  e g y e z t e t é s t  i g é n y e l  

a  p o l g á r i  é s  a  k a t o n a i  v e z e t ő  s z e r v e k

r é s z é r ő l .  A z  e lő k é s z í tő  m u n k a  -  fi- >
g y e le m b e  v é v e  a  s z e r v e z é s  n a g y s á ­
g á t  é s  a n y a g i  v o n z a t a i t  - c s a k  r e l a t í v e  

h o s s z a b b  id ő  a l a t t ,  f o k o z a t o s a n  le ­
h e t s é g e s .  M ű k ö d ő k é p e s s é g é h e z  te l ­

j e s e n  ú j r i a s z t á s i  r e n d  é s  k o r s z e r ű  
i n f o r m a t ik a i  r e n d s z e r  s z ü k s é g e s .

A z  e lg o n d o lá s  e lő n y e i ,  h o g y  a z  
e g é s z  o r s z á g  t e r ü l e t é n ,  e g y m á s t ó l  

f ö ld r a jz i l a g  s e m  tá v o le s ő ,  k ö n n y e n  

b e v e th e tő ,  r e l a t i v e  g y o r s  r e a g á l á s ú  
k ó r h á z a k ,  v a g y  k ó r h á z - r é s z l e g e k  á l l ­
n á n a k  r e n d e lk e z é s r e .  A  r e n d s z e r b e n  

a lk a l m a z o t t  a n y a g o k  n a g y  r é s z é n e k  

f e l f r i s s í té s e  -  t e k i n t e t t e l  a  n a p i  b e ­

t e g e l l á t á s b a  v a ló  b e f o r g a t h a t ó s á g r a  
-  l é n y e g e s e n  o lc s ó b b  le n n e .  A  je le n ­

le g  m e g lé v ő  a l ig ,  v a g y  e g y á l t a l á n  

n e m  h a d r a f o g h a t ó  a n y a g o k  e g y  r é ­

s z e  f e le s le g e s s é  v á l n a ,  m á s  i r á n y b a  

á tc s o p o r to s í t v a  f e l h a s z n á l h a t ó  v o l ­
n a .  A z  ú j r a t e l e p í t e t t  e g é s z s é g ü g y i  

a n y a g o k  h a s z n á l a t á n a k  m e g i s m e r é ­

s e , h a s z n á l a t u k  o k t a t á s a  l é n y e g e s e n  

k ö n n y e b b é  v á ln a .

A  je le n le g  h a s z n á l a t o n  k í v ü l  lé v ő  

k o n t é n e r e k  é s  e g y é b  a n y a g o k  e g y  

r é s z é n e k  to v á b b i  á l l a g r o m lá s a ,  f e l­
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ú j í t á s s a l  m e g á l l í t h a t ó  l e n n e ,  k o r s z e ­

r ű s í t é s s e l  h a s z n á l h a t ó v á  v á ln a .  E z e n  

a n y a g o k  h a d r a f o g h a t ó v á  t é t e l e  e g y  

b i z o n y o s  id e ig  ú j m u n k a h e l y e k e t  is  

t e r e m th e tn e .

T u d a t á b a n  v a g y u n k  a n n a k ,  h o g y  e z  

a  m e g o ld á s  k o m o l y  á t g o n d o l á s t ,

s z e r v e z ő  m u n k á t  é s  n e m  k e v é s  a n y a ­

g i  r á f o r d í t á s t  is  ig é n y e l ,  d e  a z  e g é s z ­

s é g ü g y i  s z o lg á l a t  á t a l a k u l á s á n a k ,  a  

n e m z e t i  v é d e l m i  i g é n y e k n e k  a  k i ­
a l a k u l t ,  t e r v e z e t t  l é t s z á m k e r e t e k n e k  

é s  a  t e r ü l e t i  e lh e ly e z é s n e k  s z e r v e s  

r é s z e .
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F o rc e s  a r e  d i s c u s s e d .  A c c o r d in g  to

th e  a u t h o r s ,  t h e  b a s e s  o f  t h e  n e w  

m o b i le  h o s p i t a l s  c a n  b e  m o s t  r e a ­
s o n a b ly  a n d  e c o n o m ic a l ly  s e t  b y  u p ­
d a t in g ,  t r a n s f o r m i n g  a n d  r e d e ­

p lo y in g  t h e  e x is t in g  o u t d a t e d ,  

s to c k e d  m e d i c a l  e q u ip m e n t .

T h e  d e v e l o p m e n t  o f  n e w  s t r u c t u r e s  
s e ts  n e w  r e q u i r e m e n t s  f o r  t h e  t r a i n ­
in g  o f  d i s a s t e r  m e d ic in e ,  a c k n o w ­

l e d g e m e n t  o f  n e w  m e d ic a l  e q u i p ­

m e n t ,  a n d  a c q u i r in g  o r g a n i z a t i o n a l  

a n d  m a n a g e m e n t  s k i l l s  a s  w e l l .
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A korszerű klinikai mikrobiológia és kórházhigiéne 
kapcsolata az infekció kontrolion keresztül

Dr. Barcs István, az orvostudom ány kandidátusa,
Dr. Paróczay Klára orvosalezredes

Közlésre érkezett: 1997. február 14.

Kulcsszavak: klinikai mikrobiológia, epidemiológia, nosocomialis surveillance, in­
fekció kontroll

A szerzők a nosocomialis felügyelet alapjait, a vele szemben 
támasztott elvárásokat és az infekció kontroll céljait foglalják össze. 
A m ikrobiológiai laboratórium nak egyaránt fontos szerep jut az 
infekciók kialakulásának m egváltozott megítélésében és a kórházi 
epidem iológia előtt álló feladatok teljesítésében.

A  m e d i c i n a  k é t ,  h a g y o m á n y o s a n  

e g y m á s r a  u t a l t  s z a k t e r ü l e t e ,  a  m i k ­
r o b i o l ó g i a  é s  a  k ó r h á z h i g i é n e  a z  
u t ó b b i  é v e k b e n  j e l e n tő s  s z e m lé le t i  

v á l t o z á s o k o n  e s e t t  á t .  Ö n á l ló  d i s z ­

c i p l í n á v á  v á l t a k ,  k a p c s o l a t u k  e g y ­

m á s s a l  é s  a  t á r s s z a k m á k k a l  s z o r o ­
s a b b á  v á l t .  F e l a d a t u k n a k  t e k in t ik  a  

r a c i o n á l i s  a n t i b i o t i k u m  p o l i t ik a  k i ­

a l a k í t á s á t  é s  a  n o s o c o m ia l i s  f e r tő z é ­

s e k  m e g e lő z é s é t ,  e z á l t a l  k ö z v e tv e  é s  
k ö z v e t l e n ü l  is  a  g y ó g y í t á s  h a t é k o ­

n y a b b á  é s  g a z d a s á g o s a b b á  té te lé t .

A klinikai mikrobiológia a z  o r v o s i  m i k ­

r o b i o l ó g i a  l e g f ia ta la b b  ö n á l ló  s z a k ­
t e r ü l e t e ,  m e ly  o n n a n  k a p ta  n e v é t ,  

h o g y  m i n d e n  tö r e k v é s é v e l  a  k l in i -

k u m o t  s z á n d é k s z ik  s e g í t e n i .  Kórházi 
mikrobiológia, a z a z  a  f e r t ő z ő  b e t e g ­
s é g e k  k l in ik a i  d i a g n ó z i s á n a k  m i k r o ­
b io ló g ia i  m e g e r ő s í t é s é v e l  s e g í t i  a z  
in f e k c ió  e t io ló g iá já n a k  f e ld e r í t é s é t  é s  

a  c é lz o t t  a n t i b i o t i k u m  t e r á p i a  m e g ­
v a l ó s í t á s á t  k ó r h á z i  k ö r ü l m é n y e k  k ö ­

z ö t t ,  a  s p e c iá l i s  k ó r h á z i  ig é n y e k h e z  

ig a z o d v a .  E b b e n  a  d e f in i c íó b a n  a 

d i a g n ó z i s  m e g e r ő s í t é s é n  v a n  a  h a n g ­
s ú ly .  É lő  o r g a n i z m u s o k  k i m u t a t á s a  

je l e n t i  a  m ik r o b io ló g ia i  d i a g n ó z i s  

a la p já t ,  e z é r t  a  f o l y a m a t  id ő ig é n y e s ,  
t ö r v é n y s z e r ű e n  k é s é s b e n  v a n  a  k l i ­

n ik a i  d i a g n ó z i s h o z  k é p e s t ,  a z t  u tó l a g  

m e g e r ő s í th e t i  v a g y  m á s  i r á n y b a  t e ­

r e lh e t i .  U g y a n íg y ,  h a  a n t i b i o t i k u m  

k e z e lé s  l á t s z ik  i n d o k o l t n a k ,  e m p i r i ­
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k u s  t e r á p i á t  k e ll  a lk a lm a z n i ,  m e ly  
u tó l a g ,  m á r  a  k o n k r é t  a n t ib io g r a m  

i s m e r e t é b e n  m ó d o s í th a tó .

A kórházi mikrobiológia fe je z i  k i  a  
k l in ik a i  m ik r o b io ló g ia  lé n y e g é t .  

A h o g y  a z  in f e k to ló g u s ,  ú g y  a  k l in i ­
k a i  m ik r o b io ló g u s  is  a  t á r s s z a k m á k  
k o n z i l i á r iu s a ,  e z é r t  c s a k  a  k ó r h á z o n  

b e lü l  m ű k ö d h e t  m e g f e le lő  h a t á s f o k ­

k a l. M i n t  m i n d e n  s z o lg á l t a t á s ,  a  m ik ­
r o b io ló g ia i  is  m e g v á s á r o lh a tó ,  d e  a  

k l i n ik u s  é s  a  m ik r o b io ló g u s  k ö z v e t ­
le n  k a p c s o la t á n a k  h i á n y á v a l  e lv é s z  

p o n t  a z ,  a m i tő l  k l in ik a i  l e n n e  a  m ik ­
r o b io ló g ia :  a  g y o r s a s á g ,  r u g a lm a s s á g  

é s  a z  e g y ü t tm ű k ö d é s .

A  m ik r o b io ló g ia i  l a b o r a t ó r i u m  e l­

s ő d le g e s  f e la d a ta i  a  k ó r o k o z ó  k i m u ­
t a tá s a ,  i d e n t i f ik á lá s a  é s  a n t ib io g r a m -  
j á n a k  a  m e g h a tá r o z á s a .  A  k i a d o t t  

le le t  p e d i g  o ly a n  o r v o s i  d o k u m e n ­

t u m ,  a m e ly r e  t e r á p i a  a la p o z h a tó .  
E z é r t  a z  iz o lá l t  m i k r o o r g a n i z m u s o k  

k ö z ü l  c s a k  a z o k a t  t ü n t e t i  fe l, a m e ­

ly e k e t  a  k l in ik u s  é s  a  m ik r o b io ló g u s  
e g y ü t t e s e n ,  a z  a d o t t  e s e tb e n ,  k ó r ­

o k o z ó n a k  ta r t .

A z  e l s ő  p r o b lé m a  a  b a k t é r i u m o k  

k ó r o k o z ó  s z e r e p é n e k  a  m e g í té lé s e .  

A  f e r tő z é s  k ia la k u lá s a  a  k ó r o k o z ó  

v i r u l e n c i á j á n a k  é s  a  g a z d a s z e r v e z e t  

a k tu á l i s  v é d e k e z ő k é p e s s é g é n e k  a 
f ü g g v é n y e .  K ü lö n ö s e n  ig a z  e z  a  n o r ­

m á l  f ló r á k  s z im b io n tá i r a ,  m e ly e k  a 

h o m e o s z t á z i s  f e lb o r u l á s á t  k ö v e tő e n  
v á l n a k  in v a z ív v á ,  e n d o g é n  f e r tő z é ­

s e k e t  o k o z v a .  H a  a  p r e d i s z p o n á l ó  

t é n y e z ő k  f e n n á l ln a k ,  a z  e n d o g é n  f e r ­

tő z é s e k  n e h e z e n  k e r ü l h e t ő k  e l ,  h i ­
s z e n  a  n o r m á l  f ló r a  n e m  i r t h a t ó  k i. 

I d e  s o r o lh a tó k  a  n o s o c o m ia l i s  in f e k ­
c ió k  is , h i s z e n  e z e k  z ö m é b e n  a  b e te g  

v a g y  a z  á p o ló  s z e m é l y z e t  s a já t  f ló ­
r á já b ó l ,  v a g y  a  k ö r n y e z e t b e n  e lő f o r ­

d u l ó  m i k r o o r g a n i z m u s o k  k ö z ü l  k e ­

r ü l  k i a  k ó r o k o z ó  (9).

A  n o s o c o m ia l i s  e r e d e t ű  s z e p s z i s e k  
k ó r o k o z ó i  k ö z ö t t  v i l á g s z e r t e  a  

G r a m - p o z i t í v  b a k t é r i u m o k  t é r n y e r é ­

s e  f ig y e lh e tő  m e g  (9 ). A  n o r m á l  b ő r ­
f ló r á t  a lk o tó  Staphylococcus s p e c ie s e k  
e m e lk e d é s e  a  l e g m a g a s a b b ,  t í z  é v  

a la t t  k ö z e l  h á r o m s z o r o s  (20). Ö s z -  
s z e f ü g g é s b e n  l e h e t  e z  a z z a l ,  h o g y  a  

m ű t é t  u t á n  v a g y  i m m u n s z u p r e s s z í v  
k e z e lé s  m e l l e t t  a  f i z io ló g iá s á n  je le n  

le v ő  m i k r o o r g a n i z m u s o k  is  f e r tő z ­
h e t ik  a  l e g y e n g ü l t  s z e r v e z e t e t .

E z  v i s z o n t  a  m i k r o b io ló g ia i  l a b o r a ­

t ó r i u m  m u n k á j á n a k  s ú l y á t  e m e l i  é s  

e l e n g e d h e t e t l e n n é  t e s z i  a  k l in ik u s ,  
a  m i k r o b io ló g u s  é s  a  k ó r h á z h i g é n i -  
k u s  k ö z v e t l e n  é s  á l l a n d ó  k o n z u l t á ­
c ió it . N a g y o n  r i t k a  e s e t b e n  d ö n t h e t ő  

e l  a  b e t e g á g y tó l  t á v o l ,  h o g y  e g y  
k l in ik a i  m in t á b ó l  k i t e n y é s z e t t  b a k ­

t é r iu m  e g y é r t e l m ű e n  r e l e v á n s - e  a z  
a d o t t  e s e tb e n .

A  m ik r o b io ló g ia i  l a b o r a t ó r i u m o k  
e g y ik  is k o lá ja  a z t  a z  u t a t  k ö v e t i ,  

h o g y  m i n d e n  k i t e n y é s z t e t t  i z o lá tu -  

m o t  k ö z ö l  a z  e r e d m é n y l a p o n ,  r á b í z ­
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v a  a  k l i n ik u s r a  a n n a k  é r té k e lé s é t .  
E g y  m á s ik  n é z e t  s z e r i n t  a  m i k r o b i ­

o ló g u s  e ld ö n t i  a  s a j á t  t u d á s a  a la p j á n ,  

m e ly  b a k t é r i u m o t  t e k i n t  k ó r o k o ­
z ó n a k ,  é s  a m i t  k o n t a m i n á c i ó n a k  

v a g y  a z  a d o t t  m i n t á b a n  a p a t o g é n n e k  

t e k in t ,  n e m  k ö z l i  a z  e r e d m é n y l a p o n .  
E z  u t ó b b i  t a l á n  n e m  te r h e l i  a  k l i n i ­
k u s t  f e l e s le g e s n e k  í t é l t  a d a to k k a l ,  d e  

m e g f o s z t j a  a t í p u s o s  v a g y  r i t k a  i n ­

f e k c ió k  f e l i s m e r é s é n e k  m é g  a  l e h e ­

tő s é g tő l  is , n e m  is  b e s z é l v e  a  n o s o -  
c o m ia l i s  f e r tő z é s e k r ő l .  A  h e ly e s  ú t  

a  k e t t ő  k ö z ö t t  k e l l  l e g y e n .  C s a k  a z  

á l l a p í th a t j a  m e g  a  d i a g n ó z i s t ,  a k i  a 
b e t e g á g y  m e l le t t  d o l g o z i k  é s  a  b e t e g  

ö s s z e s  v iz s g á l a t i  e r e d m é n y é t  e g y -  
s z e m é l y b e n  i s m e r i .  A  k o r s z e r ű  k l i ­

n ik a i  m ik r o b io ló g ia i  l a b o r a t ó r i u m  

m á r  n e m  a  b a k t é r i u m o k  a k k u r á t u s  

é s  h o s s z a d a l m a s  i n d e n t i f i k á l á s á t  t e ­
k in t i  f e l a d a t á n a k .  A z  in f e k c ió  k l i n i ­

k a i  s ú ly á tó l  te s z i  f ü g g ő v é  a  m e g h a ­
t á r o z á s  m é ly s é g é t  é s  a  fő  h a n g s ú l y t  

a  k l i n i k u m r a  h e ly e z i  (9).

A  j e le n le g i  g y a k o r l a t t a l  e l l e n t é tb e n  
a  klinikai és a járványügyi mikrobiológia 
e g y m á s tó l  e l v á l a s z t h a t a t l a n  s z a k t e ­

r ü l e t e i  a z  o r v o s i  m ik r o b io ló g iá n a k .  
A  k l in ik a i  r e le v a n c ia  m e g á l l a p í t á s á ­
b a n  é s  a z  e p i d e m i o l ó g i a i  ö s s z e f ü g ­

g é s e k  f e l t á r á s á b a n  p é l d á u l  e g y a r á n t  

s e g í t  a z  összehasonlító mikrobiológia, 
a z a z  a z  e g y e s  i z o l á t u m o k  r é s z le te s  
j e l l e m z é s e  (4). H e m o k u l t ú r á k b ó l  
l e g g y a k r a b b a n  k o a g u l á z - n e g a t í v  

s t a p h y lo c o c c u s  i z o l á l h a t ó ,  d e  e z e k ­

n e k  c s a k  10-15  % -a  v a n  ö s s z e f ü g ­

g é s b e n  in f e k c ió v a l  (6). H a  tö b b  e g y ­

m á s t  k ö v e t ő  h e m o k u l t ú r á b ó l  v a g y  
e g y é b  k l i n i k a i  m i n t á k b ó l  m i n d e n  s a ­
j á t o s s á g á b a n  a z o n o s  t ö r z s  t e n y é s z e t t  

k i, é s  a z  eset klinikailag megfelel staphy­
lococcus bacteriaemiának, esetleg szep- 
szisnek, a z  i z o l á t u m  k ó r o k o z ó  s z e ­

r e p e  e l f o g a d h a tó .

A  g y ó g y í tó  o r v o s  c é lja  a  k ó r o k o z ó  

m i k r o o r g a n i z m u s  m in é l  g y o r s a b b  é s  
h a t é k o n y a b b  e l p u s z t í t á s a .  H a  e b b e n  
a  f o l y a m a t b a n  s z á m í t  a  m ik r o b io ló ­

g u s  s e g í t s é g é r e ,  v á r  a  m i n t a v é t e l i g  

a z  a n t i b a k t e r i á l i s  t e r á p i a  m e g k e z d é ­
s é v e l .  U g y a n í g y  f o n to s  a  m e g f e le lő  

h e ly r ő l  t ö r t é n ő  m in ta v é t e l .  K ü lö n b ­

s é g e t  k e l l  t e n n i  a  k o lo n iz á ló  f ló r a  
(p l. a  b ő r t  b e n é p e s í t ő  Staphylococcus, 
Micrococcus s p e c ie s e k  v a g y  a  g é p i  

l é l e g e z t e t e t t  b e t e g e k  n y á l k a h á r t y á i t  

k o lo n iz á ló  f a k u l t a t í v  p a t o g é n  G r a m -  
n e g a t ív  b a k t é r i u m o k )  é s  a  k l in ik a i l a g  

r e l e v á n s  i z o l á t u m o k ,  a  k ó r o k o z ó k  
k ö z ö t t .  A z  ig a z i  k ó r o k o z ó t  c s a k  a z  

in f e k c ió  h e ly é r e ,  a  m é ly b e  h a to lv a  

l e h e t  e lé r n i .  H a  a  b e t e g  k ím é lé s é b ő l  
a z  i n v a z í v  m i n t a v é t e l  e l m a r a d ,  a l ig  

v a n  e s é ly  a  p r i m e r  k ó r o k o z ó k  iz o -  
lá s á r a .  B a k t é r i u m o t  m i n d e n h o l  l e h e t  

ta lá ln i ,  a  k ó r o k o z ó t  m e g ta l á ln i  n e ­

h é z .  T a u to ló g ia ,  h o g y  n e m  a  b a k t é ­
r iu m o t ,  h a n e m  a  b e t e g e t  k e l l  k e z e ln i ,  

d e  e n n e k  f e l té te le ,  h o g y  n e  e g y e d ü l  

a  k o lo n iz á ló  f ló r a  a n t i b i o t i k u m  r e ­
z i s z te n c iá já r ó l  l e g y e n  a  k l i n i k u s n a k  

i s m e r e te  (18 ).

Az optimális terápia megvalósításának
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l a b o r a t ó r i u m i  f e l té te le  a  p o n t o s  é s  
k o r s z e r ű  a n t ib io g r a m .  E n n e k  a la p ja  
a  n e m z e t k ö z i  s z a b v á n y o k  s z e r in t i ,  

r e n d s z e r e s e n  e l l e n ő r z ö t t  é r z é k e n y ­

s é g i  v i z s g á l a t o k  v é g z é s e  (25). A z  
„érzékeny” je lz é s  a z t  s u g a l l ja ,  h o g y  

a t tó l  a  s z e r t ő l  a z  in vitro v i z s g á l a t  
a l a p já n  t e r á p i á s  h a t á s  v á r h a tó .  E z é r t  

e l k e l l  k e r ü ln i ,  h o g y  e g y  r e z i s z te n s  

b a k t é r i u m o t  „érzékeny"-ként a d ju k  

k i, m e r t  e z  s ú ly o s  t e r á p i á s  k u d a r c ­
h o z  v e z e t h e t .  E z é r t  k é r d é s e s  e s e tb e n ,  
h a  k v a n t i t a t í v  é r z é k e n y s é g i  v iz s g á ­

la to k  (M IC , M B C ) v é g z é s é r e  n in c s  

l e h e tő s é g ,  t é v e d n i  c s a k  a  r e z i s z te n c ia  
i r á n y á b a  s z a b a d ,  f o r d í tv a  n e m .

T e r á p iá s  j a v a s l a to t  a  m ik r o b io ló g u s  
n e m  a d h a t ,  h i s z e n  c s a k  e g y  a n t ib io ­

g r a m  v a n  a  k e z é b e n .  A  m e g f e le lő  
a n t i b i o t i k u m  k i v á l a s z t á s á b a n  c s a k  

e g y ik  s z e m p o n t  a  k ó r o k o z ó  é r z é ­
k e n y s é g e .  A  v á l a s z t a n d ó  s z e r  f ü g g  

a z  in f e k c ió  h e ly é tő l ,  h i s z e n  m in d e n  

a n t i b i o t i k u m  m e g o s z lá s i  t e r e  k ü lö n ­

b ö z ő ,  a  l a b o r a t ó r i u m i  p a r a m é t e r e k ­
tő l  (p l . m á j f u n k c ió ,  v e s e f u n k c ió ) ,  
m á s  g y ó g y s z e r e k  e g y id e jű  a lk a lm a ­

z á s á tó l ,  e g y é n i  é r z é k e n y s é g tő l  (18). 

K o n z u l tá c ió  s o r á n  j a v a s o lh a tó  v a la ­

m e ly ik  s z e r  v a g y  k o m b in á c ió  h a s z ­
n á la ta ,  d e  a  d ö n té s  m i n d e n k o r  a 

k l i n ik u s é  é s  a z  in f e k to ló g u s é ,  a k ik ­

n e k  a z  ö s s z e s  i n f o r m á c ió  a  b i r t o ­
k u k b a n  v a n .

A z  o p t i m á l i s  t e r á p i a  a z  i n d iv i d u á l i s  
a d a g o l á s o n  k e l l  a l a p u l jo n .  M e g v a ­

ló s í tá s a  é r d e k é b e n  k l in ik o - f a r m a k o -

ló g ia i  v i z s g á l a t o k r a  is  s z ü k s é g  v a n .  

E z e k  a  M I C , M B C  (a  l e g k i s e b b  g á t ló ,  
i l l e tv e  b a k t e r i c i d  k o n c e n t r á c ió ) ,  s z i -  
n e r g é n  k o m b in á c ió k  m e g h a t á r o z á s a  

v a g y  a  g y ó g y s z e r s z in tm é r é s .  A z  in 
vivo v i s z o n y o k r ó l  a  l e g tö b b  f e lv i lá ­

g o s í t á s t  a  m in t a  a n t ib a k te r i á l i s  t i te -  
r é n e k  a  m e g h a t á r o z á s a  n y ú j t ja .  E z  
a  v i z s g á l a t  a z t  m u ta t j a ,  h o g y  a z  a d o t t  

t e s t f o l y a d é k  m i ly e n  h í g í t á s b a n  g á ­

to lja  a  b e t e g b ő l  i z o l á l t  k ó r o k o z ó  s z a ­
p o r o d á s á t ,  a z a z  a z  a n t i b i o t i k u m é n  

k ív ü l  a  s p e c i f i k u s  é s  a z  a s p e c i f i k u s  
i m m u n r e n d s z e r  h a t á s á t  is  f ig y e l e m ­

b e  v e s z i .

A  m ik r o b io ló g ia i  l a b o r a t ó r i u m n a k  

k u l c s s z e r e p  ju t  a  k ó r h á z i  f e r tő z é s e k  
f e l d e r í t é s é b e n  is . A  l a b o r a t ó r i u m b a n  

t ű n i k  fe l  e l s ő k é n t ,  h o g y  v a l a m e ly ik  

o s z t á ly  a n y a g a i b a n  e g y  k ó r o k o z ó  
m e g je l e n t  v a g y  g y a k o r ib b á  v á l t .  H a  

a  k ó r h á z i h i g i é n é s  s z ű r ő v i z s g á l a t  is  
u g y a n e b b e n  a  l a b o r a t ó r i u m b a n  t ö r ­

t é n ik ,  m e g v a n  a  l e h e tő s é g  a  b e t e ­
g e k b ő l  é s  k ö r n y e z e t ü k b ő l  k i t e n y é s z ­
t e t t  t ö r z s e k  a z o n n a l i  ö s s z e h a s o n l í t á ­

s á r a ,  í g y  a  n o s o c o m ia l i s  f e lü g y e le t  
h a t é k o n n y á  v á l ik .

A z  infekció kontroll m i n d a z o n  t e v é ­
k e n y s é g e k  ö s s z e s é g e ,  a m e ly e k  c é lja  
a  k ó r h á z i  in f e k c ió k  s z á m á n a k  c s ö k ­

k e n té s e ,  b e l e é r tv e  a  h a g y o m á n y o s  

k ó r h á z h i g i é n é s  m u n k á t ,  a  r a c io n á l i s  
a n t i b i o t i k u m  p o l i t ik á t ,  a  k ó r h á z i  e r e ­

d e t ű  f e r tő z é s e k  f ig y e lő  r e n d s z e r é t ,  

m e ly  a  n o s o c o m ia l i s  f e r tő z é s e k  a d a ­
t a i n a k  g y ű j t é s é t ,  r e n d s z e r e z é s é t ,
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a n a l í z i s é t  é s  a z o k  v i s s z a je lz é s é t  t a r ­
t a l m a z z a .  A  jó  h a t á s ú  in f e k c ió  k o n t ­

r o l l  2 0 -3 0 % -k a l  c s ö k k e n t i  a z  á p o l á s i  
k ö l t s é g e k e t  (10).

A  hagyományos kórházhigiéne f e l a d a t a  

m á r a  m á r  e g y é r t e lm ű :  a  h i g i é n é s  

e l ő í r á s o k  é s  a z  a s z e p s z i s  b e t a r t á s á ­

n a k  e l l e n ő r z é s e  (1 6 , 2 3 ). E z t  a  m u n ­
k á t  s e g í t i k  a  k ö r n y e z e t m i k r o b i o l ó ­
g ia i  v i z s g á l a to k .

A z  antibiotikum politika c é lja  a z  a n ­
t i b i o t i k u m o k  k ó r h á z i  a lk a l m a z á s á ­

n a k  r a c io n a l i z á l á s a ,  v a l a m i n t  a z  o r ­
s z á g o s  é s  n e m z e tk ö z i  a já n lá s o k  a l a p ­

j á n  a  h e ly i  t e r á p i á s  i r á n y e lv e k  k i ­
d o l g o z á s a ,  a  h e ly i  b a k t é r i u m f l ó r a  

a n t i b i o t i k u m  r e z i s z t e n c i á j á n a k  f o ­
l y a m a t o s  k ö v e té s e  é s  a  t a p a s z t a l a t o k  

f e l h a s z n á l á s a  a z  a n t ib i o t i k u m  v á ­
l a s z t á s á b a n  (24).

E z z e l  a z  a n t i b i o t i k u m  p o l i t i k á v a l  

c s ö k k e n t e n i  l e h e t  a  m u l t i r e z i s z t e n s  
k ó r h á z i  t ö r z s e k  e l ő f o r d u l á s á n a k  

g y a k o r i s á g á t ,  a z  á p o l á s i  i d ő t  é s  e z e n  
k e r e s z t ü l  a z  á p o lá s i  k ö l t s é g e k e t .

A  nosocomialis surveillance a  k ó r h á z i  
f e r tő z é s e k  n y o m o n k ö v e té s é n e k  é s  

m e g e l ő z é s é n e k  a z  e s z k ö z e ,  n o s o c o ­
m ia l i s  in f e k c ió k  a  C D C  d e f in íc ió ja  

s z e r i n t  a z o k  a  f e r tő z é s e k ,  m e ly e k  

t ü n e t e i  a  k ó r h á z b a  k e r ü l é s k o r  m é g  
n e m  é s z l e lh e tő k ,  s  a m e ly e k  a  k ó r ­

h á z b a  v a l ó  f e lv é te l  id e jé n  m é g  l a p ­
p a n g ó  f o r m á b a n  s e m  v o l t a k  je le n .  

( 8).

A  n o s o c o m ia l i s  in f e k c ió k  k i a l a k u l á ­
s á b a n  a  k e z d e t i  l é p é s  a  b ő r ,  g a r a t ,  

l é g c s ő ,  b é l t r a k t u s  n o r m á l  f ló r á já n a k  
a  k ó r h á z i  f e lv é te l t  r ö v i d  i d ő n  b e lü l  

k ö v e t ő  m e g v á l to z á s a .  A  h o s p i t a l i z á -  
c ió  k ö v e tk e z t é b e n  ( a n t i m i k r ó b á s  k e ­

z e lé s ,  a l im e n tá c ió ,  s t r e s s z )  e g y e s  
m i k r o o r g a n i z m u s o k  e l p u s z t u l n a k ,  

h e l y ü k e t  m á s ,  tö b b n y i r e  k ó r h á z i  e r e ­

d e t ű  t ö r z s e k  f o g la l já k  e l ,  m e ly e k  
a d o t t  k ö r ü l m é n y e k  k ö z ö t t  k ó r o k o ­
z ó v á  l é p h e t n e k  e lő  (22).

A  k ó r o k o z ó  k ö z v e t l e n ü l  i s  a  v é r á ­

r a m b a ,  i l l e tv e  a  s z e r v e k b e  j u t h a t  a  
t e s t  t e r m é s z e t e s  v é d ő g á t j á n  á t  (p l. 
i n v a z ív  d i a g n o s z t i k u s  b e a v a t k o z á ­

s o k , s tb .)  A  n o r m á l  f l ó r a  ta g ja i  is  
k ó r o k o z ó k é n t  v i s e l k e d h e t n e k  b i z o ­
n y o s  r i z ik ó f a k to r o k  f e n n á l l á s a  e s e ­

té n .

E z e n  r i z ik ó f a k to r o k  k ö z ü l  a  l e g f o n ­
to s a b b  a  s z e r v e z e t  i m m u n h i á n y o s  

á l l a p o ta .  A  k ó r h á z i  f e r t ő z é s e k e t  o k o ­

z ó  m i k r o o r g a n i z m u s o k  j e l e n t ő s  r é ­

s z e  a z  e g é s z s é g e s ,  e r ő s  e l l e n á l ló  k é ­
p e s s é g ű  e m b e r e k e t  n e m  b e te g í t i  

m e g .

A  n o s o c o m ia l i s  f e r tő z é s e k  z ö m é t ,  
M a g y a r o r s z á g o n  k b . 7 0 % - á t  G r a m -  
n e g a t ív  a e r o b  b a k t é r i u m o k  o k o z z á k  

(14). M iv e l  v i l á g s z e r t e  a  G r a m - p o -  

z i t í v  p a t o g é n e k  k e z d e n e k  t ú l s ú l y b a  
k e r ü l n i  (1 , 2 , 17), e m ö g ö t t  a  b e je le n ­

té s i  k ö t e le z e t t s é g  b e  n e m  t a r t á s a  v é l ­

h e t ő  é s  a z  a  s z e m lé le t ,  m e l y  a  k o -  

a g u l á z - n e g a t ív  s t a p h y l o c o c c u s o k a t
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to v á b b r a  s e m  t e k in t i  k ó r o k o z ó n a k .  

A n g l ia  é s  W a le s  t e r ü l e t é n  a  k o a g u -  

l á z - n e g a t ív  s t a p h y lo c o c c u s  s z e p s z is  

is  b e je le n té s r e  k ö t e l e z e t t  b e te g s é g ,  
g y a k o r i s á g a  a  S. aureus s z e p s z i s  fe le ­

k é t h a r m a d a  (19).

A z  i n t e n z ív  o s z t á ly o k r a  k e r ü l t  s ú ­
ly o s  á l l a p o tú ,  l e g y e n g ü l t  b e te g e k  
g y o r s a n  k o l o n i z á l ó d n a k  a z  é le t te le n  

k ö r n y e z e tb e n  u b i q u i t e r  G r a m - n e g a -  

t ív  f a k u l t a t i v  p a t o g é n  b a k t r é r iu m o k -  

k a l  (Pseudomonas, Acinetobacter, Ser­
ratia, Klebsiella-Enterobacter c s o p o r t  

ta g ja i) ,  m e ly e k  k ö r é b e n  f o ly a m a to ­

s a n  e m e lk e d ik  a  m u l t i r e z i s z t e n s  tö r ­
z s e k  a r á n y a  (3 , 9 ). A  le g n a g y o b b  

p r o b l é m á t  a z  ig é n y te le n ,  a z  é le t te le n  

k ö r n y e z e t b e n  is  s z a p o r o d ó ,  f e r tő t le ­
n í t ő  s z e r e k k e l  is  n a g y m é r t é k b e n  e l ­

le n á l ló  Pseudomonas aeruginosa j e le n ­

ti. R e s p i r á c ió s  i n t e n z ív  o s z tá ly o k o n ,  

é g é s i  o s z t á ly o k o n  a  l e g y e n g ü l t  im -  
m u n i t á s ú  b e t e g e k e t  a  h o s p i t a l i z á c ió t  

k ö v e tő e n  g y o r s a n  k o lo n iz á l já k ,  s ú ­
ly o s ,  f a t á l i s  f e r tő z é s e k e t  o k o z v a  (11, 

12) .

A  G r a m - p o z i t í v  s t a p h y lo c o c c u s o k  é s  

a z  e n te r o c o c c u s o k ,  v a l a m in t  a  g o m ­
b á k  k ö z ü l  a  Candida s p e c ie s e k  fe ­

le lő s e k  a  n o s o c o m ia l i s  f e r tő z é s e k  

3 0 % -á é r t .  A  s t a p h y lo c o c c u s o k ,  k i ­

e m e l t e n  a  m e th ic i l l in - r e z i s z te n s  

Staphylococcus aureus (M R S A ) é s  e g y ­
r e  e m e lk e d ő b b  m é r t é k b e n  a  k o a g u -  

l á z - n e g a t ív  s t a p h y lo c o c c u s o k  k ü l s ő  

e r e d e t ű e k ,  f o r r á s u k  a z  á p o ló  s z e ­
m é ly z e t  v a g y  a z  o s z tá ly r a  f e lv e t t ,

m á r  k o r á b b a n  k o l o n i z á l ó d o t t  b e t e g  

b ő r e ,  n y á l k a h á r t y á i  (5 ,1 5 ).

K ó r h á z i  k ö r n y e z e tb ő l  a z  M R S A  n e ­

h e z e n  s z á m ű z h e t ő  (1 , 2 ). A  n o s o c o ­
m ia l i s  s t a p h y lo c o c c u s - j á r v á n y o k  

m e g e lő z é s é n e k  A n g l i á b a n  e l f o g a ­
d o t t  p r o to k o l l j a  s z e r i n t  (7 , 15 ) a z  
ú j o n n a n  f e lv e t t  b e t e g e k e t  e l k ü l ö n í t i k  

a z  M R S A - s z ű r ő v iz s g á la t  e r e d m é ­

n y é ig ,  p o z i t í v  e s e tb e n  lo k á l i s  m u p i -  
r o c in - ,  c h lo r h e x id in -  v a g y  n a s e p t i n  

t e r á p i á b a n  r é s z e s í t ik .  A  m e g e lő z é s  

k ö l t s é g e i  a  n o s o c o m ia l i s  j á r v á n y  fe l-  
s z á m o lá s i  k ö l t s é g e in e k  a z  e g y h a t o -  
d á t  s e m  é r ik  e l  (15 ). A  s z e m é l y z e t  

é s  a  b e te g e k  S. aureus é s  K N S  h o r ­
d o z á s á t  f o ly a m a to s a n  k ö v e t ik ,  a z  

i z o l á t u m o k a t  tö b b  t u l a j d o n s á g  f ig y e ­
l e m b e  v é te lé v e l  j e l l e m z ik  é s  a z  a d a ­

t o k a t  s z á m í tó g é p p e l  e le m z ik .

A  le g g y a k o r ib b  k ó r h á z i  e r e d e t ű  f e r ­
tő z é s e k  a  h ú g y ú t i  f e r tő z é s e k  (4 1 - 
5 3 % ), a  p o s z t o p e r a t í v  s e b f e r tő z é s e k  

(2 3 -2 8 % ), a z  a l s ó  l é g u t a k  in f e k c ió i  

(1 3 -1 5 % ) é s  a  s z e p s z i s  (4 ,4 -5 ,6 % ). A  
f e r tő z é s e k  g y a k o r i s á g a  j e l e n tő s e n  

c s ö k k e n th e tő ,  d e  m é g  a  l e g f e j le t te b b  

e g é s z s é g ü g g y e l  r e n d e l k e z ő  o r s z á ­
g o k b a n  is  a  h o s p i t a l i z á l t  b e t e g e k  

1 0 % -á t é r in t i .  A  m o r t a l i t á s  k b  1% , 

é s  to v á b b i  3 % -n á l  a  h a l á l o k h o z  b i z ­

t o s a n  h o z z á j á r u l  a  k ó r h á z b a n  a k v i -  

r á l t  in fe k c ió . M íg  a  p o s z t o p e r a t í v  
s e b g e n n y e d é s e k  é s  a  h ú g y ú t i  in f e k ­

c ió k  le t a l i t á s a  1% , a d d i g  a  n o s o c o ­

m ia l i s  s z e p s z i s e k é  1 5 -2 5 % , a  p n e u -  

m o n iá k é  3 0 %  k ö r ü l  m o z o g .  H ú g y ú t i
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f e r tő z é s e k b e n  Escherichia coli, Ente­
rococcus spp, s e b f e r tő z é s e k b e n  S. au­
reus, k o a g u l á z - n e g a t í v  s t a p h y lo c o c -  

c u s o k ,  p n e u m o n i á b a n  S. aureus, P. 
aeruginosa, s z e p s z i s b e n  k o a g u l á z - n e ­
g a t ív  s t a p h y lo c o c c u s o k  é s  S. aureus 
a  l e g g y a k o r ib b  k ó r o k o z ó k  (14 , 22 ).

A  n e m z e t k ö z i  a d a t o k r a  é p ü l ő  f e l té ­

te le z é s e k ,  ill. a z  O r s z á g o s  T r a u m a ­

to ló g ia i  I n t é z e t  a d a t a i  s z e r i n t  M a ­
g y a r o r s z á g o n  é v e n t e  k b . 2 0 0 .0 0 0  

( z ö m m e l  n e m  j e le n te t t )  n o s o c o m ia l i s  
f e r tő z é s  f o r d u l h a t  e lő ,  m e ly e k  k ö z ü l  

4 -5 .0 0 0  h a l á lo s  k i m e n e t e l ű  (12, 13, 
14).

H a  f o n to s  s z e m p o n t n a k  f o g a d ju k  e l 

a z t ,  h o g y  a  beteg minél hamarabb meg­
gyógyuljon és gyógyulása minél keve­
sebb pszichés traumatizációval járjon, 
azt, hogy érdek: ez minél kisebb költ­
séggel történjen és a kezelés alatt kiala­
kuló fertőzések az aktív kórházi ágy 
hosszú igénybevételével ne növeljék az 
egészségügy kiadásait, a k k o r  e g y é r t e l ­

m ű ,  h o g y  s z ü k s é g  v a n  in f e k c ió  k o n t ­
r o l l r a ,  n o s o c o m ia l i s  s u r v e i l l a v c e - r a ,  
h i s z e n  e z e k  f e l a d a t a  a  f e r tő z é s e k  e lő ­

f o r d u l á s i  g y a k o r i s á g á n a k  é s  m i n d ­
a z o n  t é n y e z ő k n e k  a  v i z s g á l a t a ,  a m e ­

ly e k  n ö v e l ik  v a g y  c s ö k k e n t i k  a  f e r ­

tő z é s i  a r á n y t .

Jogi vonatkozások: A  n o s o c o m ia l i s  f e r ­

t ő z é s e k  k ö v e t k e z t é b e n  a  b e t e g  á t ­

m e n e t i  v a g y  m a r a d a n d ó  e g é s z ­
s é g k á r o s o d á s t  s z e n v e d h e t  e l , a m e ly  

a  k ó r h á z i  t a r t ó z k o d á s  m e g h o s s z a -

b o d á s á v a l ,  k e r e s ő k é p te l e n s é g g e l  is  
j á r h a t .  E z  a  t e t e m e s  a n y a g i  v e s z t e s é g  

m e l l e t t  jo g i  p r o b l é m á k a t  is  f e lv e th e t .  

A  n y u g a t - e u r ó p a i  o r s z á g o k b a n  é s  
a z  E g y e s ü l t  Á l l a m o k b a n  a z  u tó b b i  

é v e k b e n  u g r á s s z e r ű e n  e m e l k e d e t t  a z  

i l y e n  j e l l e g ű  jo g i  e s e te k  s z á m a .  A  
jo g i  k ö v e t k e z m é n y e k  a z  o r v o s o k  é s  

a  k ó r h á z a k  r é s z é r e  k o m o ly  a n y a g i  

é s  p r e s z t í z s  v e s z t e s é g g e l  j á r n a k .

Gazdasági vonatkozások: A  k ó r h á z i  

f e r tő z é s e k  tö b b le t  á p o lá s i  n a p o k a t  
je l e n te n e k .  P o s z t o p e r a t í v  s e b g e n y -  

n y e d é s  á t l a g o s a n  7 ,3 , a  d e c u b i t u s o k  
3 0 , a  s z e p s z i s  7 ,4 , a  p n e u m o n i a  5 ,9 , 

a  h ú g y ú t i  f e r tő z é s e k  1 n a p p a l  

h o s s z a b b í t j á k  m e g  a  k ó r h á z i  t a r t ó z ­
k o d á s  i d ő t a r t a m á t  (14 , 22 ).

M a g y a r o r s z á g o n  a  k ó r h á z i  f e r t ő z é ­

s e k  o k á n  f e l l é p ő  tö b b le t  k ö l t s é g  é v i  
1 5 -2 0  m i l l i á r d  f o r in t r a  t e h e t ő  (14 ). 
A z  U S A  1 9 9 2 -b e n  tö b b ,  m i n t  4 ,5  

m i l l i á r d  d o l l á r t  (9 ), A u s z t r i a  1 9 9 5 - 

b e n  4 ,5  m i l l i á r d  s c h i l l in g e t  k ö l t ö t t  a 
k ó r h á z i  f e r tő z é s e k  k e z e lé s é r e  é s  
m e g e lő z é s é r e  (12).

Semmelweis Ignác a z  a n t i s z e p t i k u s  

k é z m o s á s  g y a k o r l a t i  m e g v a l ó s í t á s á ­
v a l  m i k r o b io ló g ia i  i s m e r e t e k  n é lk ü l  

is  r á j ö t t  a r r a ,  h o g y  a  k ó r o k o z ó  c s í ­
r á k a t  -  a z  ő  s z ó h a s z n á l a t á v a l  b o m ­

lo t t ,  r o t h a d ó  s z e r v e s  a n y a g o t  -  e l  
k e l l  p u s z t í t a n i ,  m ie lő t t  a  s e b b e  k e r ü l ­

n e k .  E z z e l  a  m ó d s z e r r e l  n e m c s a k  a z  

a n y á k  m e g m e n tő j e  le t t ,  h a n e m  f e l f e ­

d e z é s e  a z  e g é s z  e g é s z s é g ü g y  le g -
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a l a p v e tő b b  k ö v e te lm é n y e  n a p ja in k ­

b a n  is . J e le n tő s é g é t  to v á b b  n ö v e l i ,  

h o g y  tö b b  t í z e z e r  a d a t o t  f e ld o lg o z v a  

v o n t a  le  k ö v e tk e z te té s e i t ,  m á r  130 
é v v e l  e z e lő t t  a lk a lm a z v a  a  m o d e r n  

s u r v e i l l a n c e  m ó d s z e r e i t ,  b iz o n y í tv a  
e  m ó d s z e r  h a t é k o n y s á g á t  é s  a z  in ­

f e k c ió  k o n t r o l l  l é t jo g o s u l t s á g á t  (21).

M a  m á r  k ó r h á z i  a n t ib io t ik u m  b i z o t t ­

s á g ,  in f e k c ió  k o n t r o l l  m u n k a c s o p o r t  

n e m  m ű k ö d h e t  m ik r o b io ló g u s  é s  k l i ­
n i k a i  e p id e m io ló g u s  s z a k e m b e r  a k ­

t ív  r é s z v é t e l e  n é lk ü l  (9). A  la b o r a ­
t ó r i u m i  s z a k m u n k a  s z e r e p e  e g y r e

n a g y o b b  h á n y a d á t  v é g z ik  s z a k d o l ­

g o z ó k ,  s z a k a s s z i s z t e n s e k ,  b e l e é r t v e  

a z  id e n t i f i k á l á s t ,  a z  a n t i b i o t i k u m  r e ­

z i s z te n c ia  m e g h a t á r o z á s á t  is . A  d i p ­
lo m á s o k  f e l a d a t a  a  g y ó g y í tó  m u n ­
k á b a n  é s  a  m e g e lő z é s b e n  v a ló  m i n é l  

h a t h a t ó s a b b  r é s z v é te l .  E z t  a z  i r á n y t  

k ö v e tv e  k e z d t e  m e g  m ű k ö d é s é t  a  

K H K  I n fe k c ió  K o n t r o l l  B iz o t t s á g a  is  
a  t á r s s z a k m á k ,  a  k ó r h á z h i g i é n e ,  a  

k l in ik a i  m i k r o b io ló g ia  é s  a z  in f e k -  
to ló g ia  ö s s z e f o g á s á v a l ,  a  N é p j ó l é t i  

M in i s z t é r i u m  T -1 0  0 6 4 /1 9 9 6 .  s z .  k u ­
ta t á s i  l é m á ja  k e r e té b e n .

IR O D A LO M

1. Ayliffe, G.A. ]., Collins, B.].r Taylor, 
L.J.: H o sp ita l-a c q u ire d  in fection . B u tte r­
w o r th -H e in e m a n n , O xfo ld , 1990.

2. Ayliffe, G.A.J., Lowbury, E.J.L., Geddes, 
A.M., Williams, J.D.: C o n tro l o f h o sp ita l 
in fec tio n . C h a p m a n  a n d  H a ll M ed ica l, 
L o n d o n , 1992.

3. Balázs K., Barcs I., Bognár Sz.: K ó rh áz i 
in te n z ív  o sz tá ly o n  iz o lá lt G ra m -n e g a tiv  
k ó ro k o zó k  a n tib io tik u m  rez isz tenciá jának  
a laku lása . O rv . H etil., 1989, 150: 725.

4. Barcs L: Ö ssz e h a so n líth a tó  m ik ro b io ­
ló g ia i v iz sg á la to k  a k lin ik a i és a já rv á ­
n y ü g y i  m ik ro b io ló g iá b a n . Lnfektológia 
és K lin ik a i M ik ro b io ló g ia , 1996. 3: 142.

5. Barcs Herendi A., Lipcsey A., Bognár 
Cs., Hashimoto, H.: P h a g e  p a t te rn  a n d  
a n tib io tic  re s is ta n c e  p a tte rn  of co ag u la - 
se -n e g a tiv e  s ta p h y lo c o c c i o b ta in e d  fro m  
im m u n o c o m p ro m is e d  p a tie n ts . M icro ­

b io l. Im m u n o l., 1992, 36: 947.

6. Bates, D.W., Thomas, H.L.: R a p id  c la s ­
s ifica tio n  of p o s it iv e  b lo o d  c u ltu re s . JA ­
M A , 1992, 267: 1962.

7. British Society for Antimicrobial Che­
motherapy, Hospital Infection Society: 
G u id e lin e s  o n  th e  c o n tro l o f m e th ic il-  
lin -re s is ta n t Staphylococcus aureus in  th e  
c o m m u n ity . J. H o sp . Infect., 1995, 32: 1.

8. Centers for Disease Control: O u tl in e  
fo r  su rv e illa n c e  a n d  c o n tro l o f n o s o c o ­
m ia l in fec tio n s , A tla n ta , 1976.

9. Emori, T.G., Gaynes, R.P.: A n  o v e rv ie w  
o f n o so c o m ia l in fe c tio n s , in c lu d in g  th e  
ro le  o f th e  m ic ro b io lo g y  la b o ra to ry . 
C lin . M icrob io l. R ev ., 1993, 6: 428.

10. F a rm a k o -e k o n ó m ia i to v á b b k é p z é s  
B ad en , 1996.



H O N V É D O R V O S 188 1996. (48)  3. s z á m

11. Filetóth Zs.: A  Pseudomonas aeruginosa 
o k o z ta  in fe k c ió k  je le n tő sé g e  az  in te n z ív  
o sz tá ly o k o n . In fe k to ló g ia  és  K lin ik a i 
M ik ro b io ló g ia , 1995, 2: 146.

12. K ó rh á z h ig ié n e , a k ó rh á z in fe k to ló g ia  
é s  a  k ó rh á z e p id e m io ló g ia  fe la d a ta i. S pe­
c iá lis  to v á b b k é p z é s . B u d a p e s t, 1996.

13. Lehel F.: A  n o so c o m ia lis  fe r tő z é se k  
fe lü g y e le ti r e n d s z e ré n e k  k ia la k ítá sa  eg y  
k ó rh á z b a n . K ó rh á z , 1994, 7; 17.

14. Losonczi Gy.: A  n o so c o m ia lis  in fek ­
c ió k  su rv e illa n c e  re n d sz e re . O rsz á g o s  
T ra u m a to ló g ia i  In té z e t, B u d a p e s t, 1994.

15. Mehtar S: T h e  c o n tin u in g  p ro b le m  
o f "h o sp ita l s ta p h y lo co cc i" : W h y ?  J. C he- 
m o th e r ., 1994, 6: (Suppl. 4.) 25.

16. Planier, S. R.: O u tb re a k  in v e s tig a tio n : 
T h e  n e e d  fo r  'q u ic k  a n d  c le a n ' e p id e ­
m io lo g y . In t. J. E p id e m io l., 1995, 24: 
(Suppl. 1), S34.

17. Pittet, D., Li, N ., Wenzel, R. P.: A s­
so c ia tio n  o f s e c o n d a ry  a n d  p o ly m ic ro ­
b ia l  n o so c o m ia l b lo o d s tre a m  in fec tio n s  
w i th  h ig h e r  m o r ta l i ty . E u r. J. C lin . M ic­
ro b io l. D is., 1993, 12: 813.

18. Reese, R.E., Betts R.F.: A n tib io tic  use . 
in : R eese  R. E., D o u g la s  R. G ., Jr (szerk .): 
A  P ra tic a l A p p ro a c h  to  In fe c tio u s  D i­

se a se s . L ittle , B ro w n  a n d  C o , Bos- 
to n /T o r o n to ,  1986, p . 559.

19. Public Health Laboratory Service, Com­
municable Disease Surveillance Centre, Col- 
indale, London: B a c te ra em ia  a n d  b a c te r ia l 
m e n in g it is , E n g la n d  a n d  W ales: w e e k s  
9 3 /4 9 -5 2 . C o m m u n ic a b le  D isease  R e­
p o r t ,  1994, 4, R3-R4.

20. Stillman, R.I., Wenzel, R.P., Donowitz, 
L.C.: E m e rg e n c e  o f  c o a g u la se -n e g a tiv e  
s ta p h y lo c o c c i a s  m a jo r  n o so c o m ia l 
b lo o d s tre a m  p a th o g e n s . In fect. C o n tro l, 
1987, 8: 108.

21. Száva I.: E g y e d ü l a  h a lá l  e llen . M ó ra  
F e re n c  K ö n y v k ia d ó , B u d a p e s t, 1963.

22. Valent, M.W.: O v e rv ie w  o f h o s p i ta l  
in fe c tio n  c o n tro l a n d  n o so c o m ia l in fec ­
tio n s . in: R eese R. E., D o u g la s  R. G ., Jr. 
(sze rk ): A  P ra c tic a l A p p ro a c h  to  In fec­
t io u s  D iseases . L ittle , B ro w n  a n d  C o , 
B o s to n /T o ro n to , 1986, p . 545.

23. Wall, S.: E p id e m io lo g y  fo r  p r e v e n ­
tio n . In t. J. E p id e m io l., 1995, 24: 655.

24. Williams, J.D.: A n tib io tic  p o licy . 
S c a n d  In fec t D is, 1986, 49: 175.

25. Williams, J.D.: BSA C g u id e lin e s  o n  
s e n s it iv i ty  te s tin g . J. A n tim ic ro b . C h e - 
m o th e r .,  1993, 31: 1001.

I. Bares Ph.D.,
Lt.Col. Klára Paróczay M.D.M.C.

Relationship between clinical mic­
robiology and hospital epidem io­
logy in infection control

T h is  p a p e r  i l l u s t r a t e s  th e  b a s i s  o f, 
e x p e c t a t i o n s  f o r  a n d  e v a l u a t i o n  o f

p r e v e n t i o n  f r o m  a n  e p id e m io lo g ic a l  

p e r s p e c t iv e .  C h a n g e s  in  th e  v i e w  o n  

d i s e a s e  c a u s a t io n  a n d  th e  r o le  o f  
m ic r o b io lo g y  f o r  t h e  f u t u r e  o f  h o s ­

p i t a l  e p i d e m i o l o g y  a r e  d i s c u s s e d .

Dr. Barcs István 
1553 Budapest, Pf. 1.



1996. (48)  3. szá m 189 H O N V É D O R V O S

M H Központi Honvédkórház III. Kardiológiai Belosztály

A terhelésre jelentkező supraventricularis 
extrasystolék jelentősége az ergometriás vizsgálat 

érzékenységének növelésében

Dr. Honig Tibor orvosszázados,
Dr. M akádi Sándos orvosőrnagy,

Dr. Gonda Ferenc

Közlésre érkezett: 1997. február 10.

Kulcsszavak: terheléses EKG, koszorúér-betegség, supraventricularis
extrasystolék

A szerzők a terheléses EKG vizsgálat során észlelt ST-szakasz és 
R-hullám változások jelentőségét vizsgálták sinus ütések és sup­
raventricularis extrasystolék esetében. Retrospektív m ódon értékel­
ték osztályuk ergometriai laboratórium ában 1993-1994-ben készült 
terheléses vizsgálatok eredményeit. 23 olyan beteget találtak, akik­
nél a terhelés során supraventricularis extrasystolék jelentkeztek 
és coronarographia történt. 18 esetben (A csoport) találtak szigni­
fikáns koszorúérszűkületet, 5 beteg (B csoport) vizsgálata negatív 
volt. Mérték az ST depresszió és az R-hullám nagyságát supra­
ventricularis extrasystolékban (STe ill. Re), az extrasystolét meg­
előző sinus ütésekben (STs ill. Rs), majd m eghatározták a két 
érték közti differenciát (ST/e-s/ ill. R/e-s/). Az "A" csoportban a 
terhelés 14 esetben volt pozitív, a "B" csoportban egy esetben. Az 
"A "  csoportban az ST/e-s/ + R/e-s/ érték 13 esetben volt nagyobb 
m int 0 mV, a "B" csoportban egyetlen esetben sem. Az "A" 
csoportbeli 4 álnegatív terhelés közül, 3-nál pozitív volt az ST/e-s/ 
+ R/e-s/ érték, a "B” csoportbeli 1 álpozitív terhelés esetén viszont, 
az ST/e-s/ - R/e-s/ negatív értéket mutatott. Azon betegeknél, akiknél 
a terheléses vizsgálat során supraventricularis extrasystolék jelent­
keznek, az extrasystole ST-szakaszának és R-hullám változásai a 
megelőző sinus ütésekhez viszonyítva kiegészíthetik a pozitív 
terheléses vizsgálat kritériumait.
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A  te r h e l é s e s  E K G , m i n t  a z  e g y ik  
l e g g y a k r a b b a n  a l k a l m a z o t t  n o n - in -  

v a z í v  k a r d io ló g ia i  v i z s g á l ó m ó d s z e r ,  

h a s z n o s  i n f o r m á c ió v a l  s z o lg á l  a  k o ­

s z o r ú é r - b e t e g s é g  d i a g n ó z i s á h o z ,  s e ­
g í t i  a z o n  b e te g e k  k i v á l a s z t á s á t ,  a k ik ­

n é l  i n v a z í v  v i z s g á l a t  s z ü k s é g e s  (11 , 
1 2 , 1 3 , 14). E r g o m e t r i a  s o r á n  a z  

i s c h a e m i a  p a t o g n o s z t i k u s  j e l é n e k  a 
t e r h e l é s r e  j e l e n tk e z ő  S T  d e p r e s s z ió t ,  

i l l .  e l e v á c ió t  t a r t j u k .  K o s z o r ú é r - b e ­
t e g e k n é l  a  t e r h e lé s  s o r á n  a z  R - h u l-

s á t  (1 6 , 17 ). M i e n n e k  v i z s g á l a t á t  

t ű z t ü k  k i  k ö z l e m é n y ü n k  c é ljá u l .

Beteganyag és m ódszer

R e t r o s p e k t ív  m ó d o n  é r t é k e l t ü k  a z  

o s z t á l y u n k  e r g o m e t r i a i  l a b o r a t ó r i u ­
m á b a n  1 9 9 3 -1 9 9 4 -b e n  k é s z ü l t  t e r h e ­

lé s e s  v i z s g á l a t o k  e r e d m é n y e i t .  K iv á ­
l a s z t o t t u k  a z o k a t  a  b e t e g e k e t ,  a k ik ­

n é l  a  t e r h e l é s  s o r á n  S E S  j e l e n tk e z e t t  

é s  c o r o n a r o g r a p h i a  tö r t é n t .  A z o n  b e -

1. á b r a :  Beteganyagunk

l á m  a m p l i t ú d ó j a  n ő ,  v a g y  v á l t o z a t ­

l a n  m a r a d ,  s z e m b e n  a z  e g é s z s é g e s  

p o p u l á c i ó v a l ,  a k ik n é l  t e r h e l é s r e  a z  
R - h u l l á m  a m p l i t ú d ó j a  c s ö k k e n  (1, 3 , 

1 8 , 2 0 ) . S u p r a v e n t r i c u l a r i s  e x t r a s y s -  
t o l é k  (SE S) v i s z o n y l a g  g y a k r a n  j e ­
l e n t k e z n e k  a  t e r h e l é s e s  v i z s g á l a t  s o ­

r á n ,  m é g i s  k e v e s e n  é r t é k e l i k  a  t e r ­

h e l é s  k ö z b e n  f e l l é p e t t  S E S  S T -s z a -  

k a s z á n a k  é s  R - h u l l á m á n a k  v á l to z á -

te g e k n é l ,  a k ik n é l  a  t e r h e l é s  n e g a t ív  

v o l t ,  a  c o r o n a r o g r a p h i á t  a  t í p u s o s  

p a n a s z o k  é s  a  t e r h e l é s r e  j e l e n tk e z ő  
S E S -k  s o r á n  é s z l e l t  S T - s z a k a s z  é s  

R - h u l l á m  v á l t o z á s o k  a la p já n  i n d i ­

k á l tu k .  2 3  b e t e g  (17  f é r f i  é s  6 n ő )  
k e r ü l t  b e  a  v i z s g á l a tb a ,  é l e t k o r u k  4 2  

é s  65  é v  k ö z t  v o l t .  K é t  c s o p o r to t  

á l l í t o t t u n k  fe l. A z  A  c s o p o r t o t  (18  

b e te g )  a z o k  a lk o t t á k ,  a k ik n é l  a  c o -
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r o n a r o g r a p h i a  l e g a lá b b  e g y  é r e n  

s z ig n i f ik á n s  ( le g a lá b b  7 0 % -o s )  s z ű ­

k ü l e t e t  ig a z o l t ,  a  B c s o p o r tb a  (5 b e ­
te g )  p e d i g  a z o k  k e r ü l t e k ,  a k ik n é l  a 

c o r o n a r o g r a p h i a  n e g a t ív  v o l t  (1. á b ­

ra ) .  K iz á r ó  k r i t é r i u m  v o l t  a  b a l  T a - 

w a r a - s z á r  b lo k k ,  a  W P W  s y n d r o m a ,  

a  b i l l e n ty ű  v a g y  s z ív iz o m b e te g s é g ,  

v a l a m i n t  a  b a l  k a m r a  t e r h e l é s  E K G  

je le i .  A  b é ta - b lo k k o ló  t e r á p i á t  a  v iz s ­
g á l a t  e lő t t  l e g a lá b b  48  ó r á v a l  f e l f ü g ­
g e s z te t tü k .
A  k é t  c s o p o r tb a n  a  v iz s g á l a t i  p r o ­

to k o l l  e g y s é g e s  v o l t .  A  t r e a d m i l  te r ­
h e l é s t  m i n d e n  e s e tb e n  B ru c e  p r o t o ­
k o l l  s z e r in t ,  M a r q u e t t e  C a s e -1 5  k é ­
s z ü lé k k e l  v é g e z tü k .  A z  á l t a l á n o s a n  

e l f o g a d o t t  m e g s z a k í t á s i  in d ik á c ió k a t  

a lk a lm a z tu k :  a z  é le tk o r n a k  m e g f e le ­
lő  m a x im á l i s  s z ív f r e k v e n c ia  e lé r é s e ,  

a n g in a  je le n tk e z é s e ,  e x t r é m  v é r n y o ­
m á s  e m e lk e d é s  (a  s y s to lé s  é r t é k  n a -

r e s s z ió  v a g y  e le v á c ió .  A  h o r i z o n t á l i s  
v a g y  d e s z c e n d á ló  S T  d e p r e s s z i ó t  a k ­

k o r  t e k i n t e t t ü k  k ó r o s n a k ,  h a  80  

m s e c - m a l  a  J  p o n t  u t á n  a  d e p r e s s z i ó  

m é r t é k e  e lé r te ,  v a g y  m e g h a l a d t a  a z  
1 m m - t ,  i l le tv e  a k k o r ,  h a  a z  a s z c e n d á -  

ló  S T  d e p r e s s z i ó  a  J  p o n t t ó l  8 0  m s e c  
t á v o l s á g r a  1,5 m m - r e l  a z  i z o e le k t r o -  

m o s  v o n a l  a la t t  m a r a d t .  A z  R - h u l l á m  

n a g y s á g á t  a z  i z o e l e k t r o m o s  v o n a l tó l  
a z  R - h u l l á m  c s ú c s á ig  m é r t ü k .  A z  
e x t r a s y s to l é k a t  a  k é s z ü l é k  a u t o m a t a  

a r i tm ia  f ig y e lő je  r e g i s z t r á l t a .  
M i n d e n  b e t e g n é l  m é r t ü k  a z  S T  d e p ­

r e s s z ió  é s  a z  R - h u l l á m  n a g y s á g á t  a z  
a d o t t  s u p r a v e n t r i c u l a r i s  e x t r a s y s to -  
l é b a n  (S T e  ill. R e ) é s  a z  e z t  m e g e l ő z ő  

s in u s  ü t é s b e n  (S T e  ill. R s ) . M e g h a ­

t á r o z t u k  a  k é t  é r t é k  k ö z t i  d i f f e r e n c i á t  

( S T / e - s /  ill. R / e - s / .  A z  S T  d e p ­
r e s s z ió  é s  a z  R - h u l l á m  n a g y s á g á t  

a b b a n  a z  e lv e z e t é s b e n  m é r t ü k ,  a h o l

C so ­
p o r t

T erh e lés S T (e-s)+ R (e-s)

Terhe­
lés
Negatív
ST(e-s)
+R(e-s)
Pozitív

Terhe­
lés
Pozitív
ST(e-s)
+R(e-s)
Pozitív

Terhe­
lés
Negatív
ST(e-s)
+R(e-s)
N egatív

Terhe­
lés
Pozitív
ST(e-s)
+R(e-s)
N egatív

A
18

14 4 13 5 3 10 4 1

B
5

1 4 0 5 0 0 4 1

I. táblázat: A terheléses EKG eredményei

g y o b b  m i n t  2 5 0  H g m m  é s / v a g y  a 
d ia s to lé s  é r t é k  n a g y o b b  m i n t  130 

H g m m ) ,  20  H g m m - t  e lé r ő  v a g y  m e g ­

h a l a d ó  s y s to lé s  te n z ió e s é s ,  k o m p le x  

k a m r a i  a r i tm ia ,  3 m m - s  S T  d e p -

a  s in u s  ü t é s e k  e s e t é b e n  a  l e g n a g y o b b  

ST  e l t é r é s t  é s z le l tü k .  T ö b b  S E S  je ­

l e n tk e z é s e k o r  a  m a x im á l i s  S T  d e p ­

r e s s z ió  é s  R  a m p l i t ú d ó  é r t é k e t  h a s z ­
n á l t u k  s z á m í t á s a in k b a n .
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Eredm ények

A  te r h e lé s e s  E K G  a z  A  c s o p o r t b a n  

(1 8  b e te g )  14  e s e tb e n ,  a  B c s o p o r t b a n  

(5  b e te g )  1 e s e t b e n  v o l t  p o z i t í v .  A z  

A  c s o p o r tb a n  a z  S T / e - s /  +  R / e - s /  
é r t é k  13 e s e tb e n  v o l t  n a g y o b b ,  m i n t  
0  m V , a  B c s o p o r t b a n  e g y e t l e n  e s e t ­

b e n  s e m . A z  A  c s o p o r tb e l i  4  b e t e g  

k ö z ü l ,  a k ik n é l  a  t e r h e l é s  a  k o n v e n ­

c io n á l i s  k r i t é r i u m o k  s z e r i n t  n e g a t ív  

v o l t ,  3 -n á l  a z  á l t a l u n k  b e v e z e t e t t  k r i ­
t é r i u m  a la p já n  ( a z  S T / e - s /  + R / e - s /  

é r t é k  n a g y o b b ,  m i n t  0  m V )  p o z i t í v ­

n a k  m in ő s í th e tő .  A  B c s o p o r tb e l i  1 
b e t e g n é l  v i s z o n t ,  a k in é l  a  t e r h e l é s  a 

k o n v e n c io n á l i s  k r i t é r i u m o k  a la p já n  

p o z i t í v  v o l t ,  a  m i  k é p l e t ü n k  a l a p j á n  

n e g a t í v  (a z  S T / e - s /  +  R / e - s /  é r t é k  
k i s e b b  v o lt ,  m i n t  0 m V )  (1. t á b lá z a t ) .

M e g f ig y e l é s ü n k  s z e r i n t ,  c o r o n a r o g -  
r a p h i á v a l  i g a z o l t  k o s z o r ú é r - b e t e g e k ­

n é l ,  a  te r h e lé s  s o r á n  a z  e lő z ő  s in u s  
ü t é s h e z  v i s z o n y í t v a  a  S E S -k  S T - 

s z a k a s z á n a k  d e p r e s s z i ó j a  f o k o z ó d ik ,  

a z  R - h u l lá m  a m p l i t ú d ó j a  p e d i g  n ő ,  

v a g y i s  p o z i t ív  ( n a g y o b b ,  m i n t  0 m V ) 

a z  S T / e - s /  é r t é k  (2. é s  6 / b  á b r a ) ,  
s z e m b e n  a  n e g a t í v  c o r o n a r o g r a m m ú  

e g y é n e k k e l ,  a k ik n é l  a  S E S  S T - s z a k a -  
s z a  n e m  v á l to z ik  a z  R - h u l l á m  n a g y ­

s á g a  v i s z o n t  c s ö k k e n  a  m e g e lő z ő  

s i n u s  ü té s h e z  v i s z o n y í t v a  (3 . é s  6 / a  

á b r a ) .

M egbeszélés

E g é s z s é g e s  e g y é n e k n é l  t e r h e lé s  a la t t ,  
a z  e s e te k  2 5 -2 7 % -b a n  (5, 15) j e l e n t ­

k e z n e k  S E S -k . E z t  a  s z á m o t  k o s z o ­

r ú é r - b e t e g e k n é l  i r o d a l m i  a d a t o k  17 ,7  
- 2 2 ,1 %  k ö z ö t t  a d j á k  m e g  (1 6 ,2 1 ), d e  

Braunzvald s z e r i n t  e l é r h e t i  a  4 0 % -o t 

is  (4). M i a z  e s e te k  2 3 ,4 % -b a n  é s z ­

l e l t ü n k  t e r h e l é s r e  j e l e n tk e z ő  S E S -t.

K o s z o r ú é r - b e t e g e k n é l  a  t e r h e l é s r e  je ­

l e n t k e z ő  S E S -k  s o r á n  é s z le l t  S T  d e p ­

r e s s z ió  f o k o z ó d á s á n a k  p o n t o s  m e ­
c h a n i z m u s a  n e m  te l je s e n  i s m e r t .  F e l­

t é t e l e z h e t ő ,  h o g y  a  m e g r ö v i d ü l t  
d i a s to l é v a l  é s  a  s z ív  m e g n ö v e k e d e t t  

m e c h a n i k u s  a k t iv i t á s a  á l t a l  k iv á l to t t  
h y p o x i á s  f e e d b a c k  j e le n s é g g e l  h o z ­

h a t ó  ö s s z e f ü g g é s b e  (10). E g é s z s é g e s  

e g y é n e k n é l  t e r h e l é s  s o r á n  j e l e n tő s e n  

n ő  a  k o s z o r ú é r - á r a m l á s  n o h a  a  
t a c h y c a r d i a  m i a t t  a  d i a s t o l e  id e je  
c s ö k k e n .  S E S  j e l e n tk e z é s e k o r  a  d i a s ­

to le  to v á b b  r ö v i d ü l ,  d e  e z  é p  c o ro -  

n á r i á k  e s e t é b e n  n e m  b e f o ly á s o l ja  

s z á m o t t e v ő e n  a  c o r o n a r i a - á r a m lá s t ,  
e z é r t  a z  e x t r a s y s to l e  S T  d e p r e s s z i ó ­

j á n a k  m é r t é k e  a  m e g e lő z ő  s i n u s  ü t é ­

s é v e l  l é n y e g é b e n  a z o n o s .  I s c h a e m iá s  

s z ív b e t e g e k n é l  a  t e r h e l é s  m i a t t  s z ü k ­

s é g e s s é  v á ló  c o r o n a r i a - á r a m l á s  n ö ­
v e k e d é s é n e k ,  a z  a r t e r io s c l e r o t i c u s  
s t e n o s i s  o k o z t a  n e m  m e g f e l e lő  k o -  

s z o r ú é r t á g u l a t  s z a b  h a t á r t .  E b b e n  a z  
e s e tb e n  S E S -k  j e l e n tk e z é s e k o r  a  d i a s ­

to le  to v á b b i  r ö v i d ü l é s e  n a g y o b b  ST  

d e p r e s s z i ó t  o k o z h a t  (16).

A  t e r h e l é s  a l a t t  é s z le l t  R - h u l l á m  v á l ­

to z á s o k  m e c h a n i z m u s á t  s z i n t é n  n e m  

i s m e r jü k  p o n t o s a n ,  d e  a  Q R S  t e n ­

g e ly ,  a  m e l lk a s f a l  é s  a  r e k e s z  m o z -
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3. á b r a :  Negatív terhelés, negatív ST/e-s/ + R/e-s/, negatív coronarographia



H O N V É D O R V O S 194 1996. (48) 3. s z á m

g á s a i  je l e n tő s e n  b e f o ly á s o l j á k .  E g y e s  

s z e r z ő k  a d a t a i  a r r a  u t a ln a k ,  h o g y  
a z  R - h u l l á m  n a g y s á g á n a k  fő  m e g ­

h a t á r o z ó ja  a z  i n t r a v e n t r i c u l a r i s  v o ­
l u m e n  (2, 7 ), m á s o k  s z e r i n t  v i s z o n t  

a z  R - h u l l á m  v á l t o z á s  r o s s z u l  k o r r e ­

l á l  a  b a l  k a m r a  v o l u m e n  v á l t o z á s a ­
i v a l  (9) David é s  m u n k a t á r s a i  a r r a  

a  k ö v e t k e z t e t é s r e  j u t o t t a k ,  h o g y  a z  
i s c h a m e ia  s o r á n  t a p a s z t a l h a t ó  R -h u l-  

l á m  a m p l i t ú d ó  v á l t o z á s o k  a z  i s c h a e ­

m i a  i n t r a m y o c a r d i á l i s  e l e k t r o m o s  

v e z e t é s t  m e g v á l t o z t a t ó  h a t á s á v a l  
m a g y a r á z h a t ó k  é s  n in c s e n e k  k a p ­
c s o l a tb a n  a  b a l  k a m r a i  v o l u m e n  v á l ­
t o z á s o k k a l  (6).

A z  i r o d a lo m  e g y  r é s z e  a z t  t á m a s z t j a  

a l á ,  h o g y  e g é s z s é g e s  e g y é n e k n é l  t e r ­

h e l é s  a la t t  c s ö k k e n  a  v é g d ia s to lé s  
v o l u m e n  é s  e z z e l  e g y id e jű l e g  c s ö k ­
k e n  a z  R - h u l l á m  n a g y s á g a  is  (18 , 

2 0 ) . A  S E S -k  t o v á b b  r ö v í d i t k  a  d ia s -  
t o l é t ,  a  b a l  k a m r a i  v é g d i a s t o l é s  v o ­

l u m e n  c s ö k k e n ,  a m i  a z  R  a m p l i t ú d ó  
m é r s é k l ő d é s é h e z  v e z e t .  A k u t  i s c h a e ­

m i a  s o r á n  a  v é g d i a s t o l é s  v o l u m e n  

n ő  é s  n ő  a z  R - h u l l á m  n a g y s á g a  is  
(1 , 8 ). H a  e g y  i l y e n  b e t e g n é l  te r h e lé s  

a l a t t  S E S -k  j e l e n t k e z n e k ,  a  m á r  e le v e  
t ú l t e r h e l t  b a l  k a m r a  d i s z f u n k c ió ja  

t o v á b b  n ő  é s  e z  a  m e g e lő z ő  s in u s  

ü t é s  R - h u l l á m á h o z  v i s z o n y í tv a ,  a z  

e x t r a s y s to l e  R - h u l l á m á n a k  n ö v e k e ­

d é s é h e z  v e z e t  (1 7 ). E g y e s  s z e r z ő k  

s z e r i n t  k o s z o r ú é r - b e t e g e k n é l  a z  R - 
h u l l á m  a m p l i t ú d ó j a  te r h e lé s  s o r á n  

c s ö k k e n h e t  is , h a  a  m y o c a r d i u m  

e g é s z s é g e s  r é s z e i  h y p e r - c o n t r a c t i l i -  

t á s u k k a l  k o m p e n z á l j á k  a z  i s c h a e m i-

á s  r é s z e k  a k t i v i t á s á t  (3). E z  a  m e ­

c h a n i z m u s  a z o n b a n  c s a k  k e v é s b é  s ú ­
ly o s  s z ű k ü l e t e k  e s e t é b e n  l e h e t  e f f e k ­

t iv  (8 ). T ö b b  t a n u l m á n y  e g y b e h a n g ­

z ó  v é l e m é n y e  s z e r i n t  a z  R - h u l l á m  

a m p l i t ú d ó - n ö v e k e d é s e  g y a k r a b b a n  
f o r d u l  e lő  3 -á g  b e t e g n é l  (1 , 8 , 17).

M á s  i r o d a l m i  a d a t o k  v i s z o n t  a z t  t á ­

m a s z t j á k  a lá ,  h o g y  e g é s z s é g e s  e g y é ­
n e k n é l ,  á l ló  h e l y z e t b e n  v é g z e t t  t e r ­

h e l é s n é l ,  m i n d  a  v é g d ia s to l é s  m i n d  
a  v é g s y s t o l é s  v o l u m e n  n ő  m é r s é k e l t  

f o k ú  t e r h e lé s ig .  F o k o z o t ta b b  t e r h e ­
l é s n é l  a  v é g d ia s to l é s  v o l u m e n  n e m  

n ő  to v á b b ,  a  v é g s y s to l é s  v o l u m e n  

p r o g r e s s z í v e  c s ö k k e n .  A  t e r h e l é s  
c s ú c s á n  a  v é g d ia s to l é s  v o l u m e n  

c s ö k k e n h e t  is , d e  e k ö z b e n  a  v e r ő ­
t é r f o g a t  v á l t o z a t l a n s á g á t  a  f o k o z a ­

t o s a n  c s ö k k e n ő  v é g s y s to l é s  v o l u m e n  
b i z to s í t j a .  K o s z o r ú é r - b e t e g e k n é l ,  á l ­

ló  h e l y z e t b e n  v é g z e t t  t e r h e lé s  h a t á ­

s á r a  m i n d  a  v é g d ia s to l é s ,  m i n d  a 
v é g s y s t o l é s  v o l u m e n  n ő  (19). M iv e l  

Myers é s  m u n k a t á r s a i  s z e r i n t  e g é s z ­

s é g e s  e g y é n e k n é l  a z  R - h u l l á m  a m p ­
l i t ú d ó  a  n y u g a l m i  á l l a p o t tó l  a  s u b -  

m a x im á l i s  t e r h e lé s i  s z in t i g  n ő ,  u t á n a  
p e d i g  m a x im á l i s  t e r h e lé s i  s z in t  e l ­
é r é s é ig  c s ö k k e n ,  ú g y  g o n d o l ju k  a z  

S T - s z a k a s z  é s  a z  R - h u l l á m  v á l t o z á ­

s a i n a k  e g y ü t t e s  m e g í té lé s e  ( S T / e - s /  
+  R / e - s /  é r té k )  tö b b  in f o r m á c ió t  a d  

m i n t  a z  R / e - s /  v a g y  a z  S T / e - s /  
k ü lö n - k ü l ö n .

T e r h e l é s e s  E K G  s o r á n  ö s s z e h a s o n ­

l í tv a  a  p o z i t i v i t á s  k o n v e n c io n á l i s  k r i -
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t é r i u m a i t  s in u s  ü t é s e k  e s e té n ,  a  S E S -k  

s o r á n  é s z le l t  S T - s z a k a s z  é s  R - h u l l á m  

v á l t o z á s o k k a l  ( S T / e - s /  +  R / e - s /  é r ­

t é k ) ,  e lm é le t i l e g  n é g y  e s e t  l e h e ts é g e s .  
A  6 . á b r a  e z e k e t  a  v a r i á c i ó k a t  m u ­

t a t j a  b e  a c o r o n a r o g r a p h i a  e r e d m é ­
n y e i v e l  ö s s z e f ü g g é s b e n .

Michaleides (16) k i m u t a t t a ,  h o g y  t e r ­

h e l é s e s  v i z s g á l a t  a l a t t  a  s i n u s  ü té s e k  
S T  e l t é r é s é h e z  v i s z o n y í t v a ,  a  S E S - 
b a n  é s z le l t  n a g y o b b  S T  d e p r e s s z ió  

( 6 / b  é s  6 / c  á b r a )  é r z é k e n y  m u ta tó j a  
a z  i s c h a e m iá n a k .  H a s o n l ó k é p p e n  a  

S E S  R - h u l l á m á n a k  a  m e g e lő z ő ' s i n u s  
ü t é s  R - h u l l á m á h o z  v i s z o n y í t o t t  n ö ­
v e k e d é s e  ( p o z i t ív  R / e - s / ) ,  h a  p o z i ­

t í v  S T / e - s /  é r t é k h e z  t á r s u l ,  k o s z o ­
r ú é r s z ű k ü l e t  m e l l e t t  s z ó l  (17). V iz s ­
g á l a t a i n k  a la p já n  m i  i s  ú g y  lá t ju k ,  

h o g y  a  S E S -b a n  é s z l e l t  e l t é r é s e k  ( p o ­

z i t í v  S T / e - s /  +  R / e - s /  é r té k )  a  m y o -  
c a r d i a l i s  i s c h a e m ia  k i m u t a t á s á b a n  

m e g b í z h a t ó n a k  b i z o n y u l t a k  o ly a n  

e s e t e k b e n  is , a m i k o r  a  h a g y o m á n y o s  

k r i t é r i u m o k  é r t e l m é b e n  a  te r h e lé s e s  
v i z s g á l a t  n e g a t ív  v o l t  (4 . é s  6 / c  á b ­

r a ) .

A  S E S -k  s o r á n  a  m e g e l ő z ő  s in u s  

ü t é s  S T - s z a k a s z á h o z  i l l e tv e  R - h u l l á ­
m á h o z  v i s z o n y í tv a  a z  é s z l e l t  S T  d e p ­

r e s s z i ó  h iá n y a  v a g y  m é r s é k lő d é s e ,  
k o m b i n á l v a  a z  R  a m p l i t ú d ó  c s ö k k e ­
n é s é v e l  ( n e g a t ív  S T / e - s / ,  n e g a t ív  

R / e - s /  é r té k )  a  k o s z o r ú é r - b e t e g s é g

h i á n y a  m e l le t t  s z ó l  (17 ). B e te g a n y a ­

g u n k b a n  is  s z e r e p e l  e g y  o ly a n  e s e t ,  

a h o l  a  t e r h e lé s  s o r á n  k i a l a k u l t  ST  

d e p r e s s z i ó  e l é r t e  a  s z ig n i f ik á n s  é r ­

t é k e t ,  d e  a  S E S  a n a l í z i s e  ( n e g a t ív  
S T / e - s /  + R / e - s /  é r t é k )  n e m  v a ló ­

s z í n ű s í t e t t e  a z  i s c h a e m iá s  s z ív b e t e g ­
s é g e t .  A  c o r o n a r o g r a p h i a  n e m  u t a l t  

j e l e n tő s  k o s z o r ú é r  s z ű k ü l e t r e  (5. é s  

6 / d  á b r a ) .

A  te r h e lé s e s  v i z s g á l a t o k  s o r á n  n e m  

m i n d i g  le h e t s é g e s  a  s u b m a x im á l i s  
t e r h e l é s i  f r e k v e n c ia  e l é r é s e  ( m e l lk a s i  
p a n a s z ,  e l f á r a d á s  s tb .  m ia t t ) .  I ly e n ­

k o r  a  j e l e n tk e z ő  S E S -k  d ö n t ő e n  a 
c ik lu s h o s s z  c s ö k k e n é s e  r é v é n ,  m e g ­
j e l e n í th e t ik  a z  a d o t t  t e r h e l é s i  s z in t e n  

m á s  E K G  e l t é r é s e k  a l a p j á n  m e g  n e m  
n y i l v á n u l ó  i s c h a e m iá t .

K ö z l e m é n y ü n k n e k  a z  v o l t  a  c é lja , 
h o g y  f e lh ív ja  a  f i g y e lm e t  a  te r h e lé s  

s o r á n  j e l e n tk e z ő  S E S -k  g y a k o r l a t i  je ­

l e n tő s é g é r e .  E n n e k  v i z s g á l a t a  s e g í t ­

s é g e t  n y ú j t h a t  o l y a n  e s e t e k b e n ,  a m i ­

k o r  a  b e t e g  p a n a s z a i  a n g in a  p e c to -  
r i s r a  u t a ln a k ,  d e  t e r h e l é s  a l a t t  a  s in u s  

ü t é s e k  s o r á n  n e m  j e l e n tk e z ik  é r t é ­
k e l h e t ő  ST  e l té r é s .  H a  a z  S T / e - s /  

i l l e tv e  R / e - s /  é r t é k  p o z i t í v ,  a z  m y o -  

c a r d i a l i s  i s c h a e m iá r a  u t a l  é s  a  tö b b i  
n o n - i n v a z í v  k a r d i o l ó g i a i  v i z s g á l a t  

e r e d m é n y é t  is  f ig y e l e m b e  v é v e ,  
k ö n n y e b b e n  d ö n t h e t ü n k  a z  i n v a z ív  

v i z s g á l a t  s z ü k s é g e s s é g e  m e l le t t ,  íg y  
a  t e r h e l é s e s  E K G  é r z é k e n y s é g e  ja v u l .
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6. á b r a :  u n . ritmus-csíkok mutatják be a SES-k során észlelt különböző ST-szakasz 
és R-hullám változásokat (ST/e-s/ + R/e-s/), valamint ezek összefüggését a terheléses 
vizsgálat konvencionális kritériumaival és a coronarographiával
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The importance of exercise induced 
supraventricular extrasystoles in 
increasing the sensitivity of exer­
cise testing

I n  a  r e t r o s p e c t iv e  s t u d y  th e  im p o r ­
t a n c e  o f  S T  s e g m e n t  a n d  R - w a v e  

c h a n g e s  in  s i n u s  b e a t s  a n d  in  
s u p r a v e n t r i c u l a r  e x t r a s y s to le  w a s  

e x a m in e d  i n  2 3  p a t i e n t s  w h o  h a d  
e x h ib i t e d  s u p r a v e n t r i c u l a r  e x t r a s y s ­

to l e  d u r i n g  e x e r c is e  t e s t in g  a n d  w h o  
h a d  u n d e r g o n e  c o r o n a r y  a r t e r io ­
g r a p h y  in  1 9 9 3  a n d  1994. S ig n if ic a n t  

c o r o n a r y  a r t e r y  d is e a s e  w a s  d e t e c t e d  

in  18 p a t i e n t s  ( g r o u p  A ), w h e r e a s  5 
s u b je c t s  ( g r o u p  B) h a d  n o  d e m o n ­

s t r a b l e  o b s t r u c t iv e  le s io n s .  In  e v e r y  
p a t i e n t  th e  a u t h o r s  m e a s u r e d  th e  S T  

d e p r e s s i o n  a n d  R - w a v e  a m p l i t u d e  

o f  th e  s u p r a v e n t i c u l a r  e x t r a s y s to le  

(S T e  a n d  R e , r e s p e c t iv e ly ) ,  a n d  o f

th e  p r e c e d i n g  s i n u s  b e a t  (S T s  a n d  
R s , r e s p e c t iv e ly ) ,  a n d  t h e n  c a l c u l a t e d  

t h e  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  t h e  tw o  

( S T / e - s /  a n d  R / e - s / ,  r e s p e c t iv e ly ) .  

T h e  e x e r c is e  t e s t  w a s  p o s i t i v e  in  14 
p a t i e n t s  in  g r o u p  A  a n d  i n  o n e  
p a t i e n t  in  g r o u p  B. T h e  S T / e - s /  +  

R / e - s /  v a lu e  w a s  h i g h e r  t h a n  z e r o  
m V  in  13 p a t i e n t s  i n  g r o u p  A , a n d  

in  n e i t h e r  c a s e  in  g r o u p  B. A m o n g  

th e  4  p a t i e n t s  in  g r o u p  A  w i t h  f a ls e  
n e g a t iv e  r e s u l t s  o f  e x e r c i s e  t e s t s ,  3 

h a d  a  p o s i t iv e  S T / e - s /  + R / e - s /  

v a l u e ,  w h e r e a s  t h e  o n ly  p a t i e n t  in  
g r o u p  B w i t h  f a l s e  p o s i t i v e  e x e r c is e  
t e s t  r e s u l t  h a d  a  n e g a t i v e  S T / e - s /  

+  R / e - s /  v a lu e .  I n  p a t i e n t s  w i t h  
e x e r c is e  i n d u c e d  s u p r a v e n t r i c u l a r  

e x t r a s y s to le ,  th e  c h a n g e s  o f  S T  d e ­
p r e s s i o n  a n d  R - w a v e  a m p l i t u d e  o f  

t h e  e x t r a s y s to le  a n d  th e  p r e c e d i n g  
s i n u s  b e a t ,  m a y  s u p p l e m e n t  t h e  
c r i t e r i a  o f  a  p o s i t i v e  e x a m i n a t i o n .

Dr. Hónig Tibor o.szds.
1113 Budapest, Vincellér u. 39/a.



H O N V É D O R V O S 200 1996. (48) 3. s z á m

MH Központi Honvédkórház*
M H  Közegészségügyi és Katonaorvosi Kutató Intézet

Az ionizáló sugárzás és a lőtt sérülések együttes 
hatásának vizsgálata sertéseken

1. A besugárzó-kaloda dózis eloszlásának és a sertések félhalálos 
dózis értékeinek meghatározása

Dr. Zsíros Lajos orvosalezredes*,
Dr. Gachályi András ny. m érnökezredes,

Dr. Horváth Győző orvosalezredes,
Dr. Fűrész József orvosezredes, a hadtudom ány kandidátusa,

Dr. Schweitzer Katalin

Közlésre érkezett: 1997. február 5.

Kulcsszavak: egésztest besugárzás, LD50 érték, dóziseloszlás, elnyelt dózis,
fiatal sertés

A szerzők fiatalkorú házi sertések felhasználásával vizsgálati mo­
dellt dolgoztak ki a sugársérüléssel kom binálódott, nagy kezdő­
sebességű lövési sérülések patofiziológiájának tanulmányozására. 
M eghatározták a besugárzó kaloda felületén és különböző síkjaiban 
a dóziseloszlást, az elnyelt és a levegőben mért dózis értékek 
közötti összefüggést, valamint a kísérletekben alkalmazott serté­
sekre vonatkozó LD50 értéket.
A szerzők e témában végzett további kutatásaik eredményeit fo­
lyamatosan közük.

A  n u k le á r i s  s z e r k e z e t e k  r o b b a n t á s á t  

k ö v e t ő e n  f e l l é p ő  g a m m a - s u g á r z á s ,  

m i n t  a  r o b b a n á s  e g y i k  lé n y e g e s  e le ­
m e ,  o k o z ó ja  e l s ő s o r b a n  m i n d  a z  

a z o n n a l i ,  m i n d  p e d i g  a  k é s ő b b i  i d ő ­
p o n t o k b a n  m e g j e l e n ő  b io ló g ia i  h a ­

t á s o k n a k .  I s m e r e t e s ,  h o g y  a m a g h a ­

s a d á s  k ö v e t k e z m é n y e k é n t  k e le tk e ­

z ő ,  n a g y  e n e r g i á jú  io n iz á ló  s u g á r ­

z á s o k  a  k ü l ö n b ö z ő  ö s s z e té te lű  a n y a ­
g o k o n  v a ló  á t h a l a d á s k o r  k ö l c s ö n h a ­

t á s b a  l é p n e k  a z  a n y a g g a l  (1 -4 ). A  

k ö l c s ö n h a t á s  e r e d m é n y e k é n t ,  e g y ­
r é s z t  a z  a n y a g  h a t  a  r a j ta  á t h a l a d ó  

( e n e r g ia  á t a d á s  m i a t t  c s ö k k e n  a z  e r e ­
d e t i  e n e r g i a ,  v a g y  e s e t e n k é n t  a b s z o r -
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b e á ló d ik  a z  a n y a g b a n )  s u g á r z á s r a ,  

m á s r é s z t  a z  a n y a g b a n  is  v á l to z á s o k  

jö n n e k  l é t r e .  S z á m u n k r a  k ü lö n ö s e n  
f o n to s  a z o k n a k  a  v á l to z á s o k n a k  a  

n y o m o n k ö v e té s e ,  a m e ly e k  a z  é lő  
s z e r v e z e tb e n  n a g y  d ó z i s ú  g a m m a -  

s u g á r z á s  h a t á s á r a  jö n n e k  lé tr e . 
K ís é r l e te in k b e n  f ia ta l  h á z i  s e r t é s e ­

k e n  k í v á n t u k  v iz s g á ln i  a  s u g á r s é r ü ­

lé s s e l  k o m b i n á l ó d o t t  n a g y  k e z d ő s e ­
b e s s é g ű  lö v é s i  s é r ü lé s e k  p a to f iz io -  
ló g iá já t .  A  s u g á r s é r ü l é s t  n a g y  a k t i ­

v i t á s ú  60  C o - g a m m a  s u g á r f o r r á s s a l  

t ö r t é n ő  e g é s z t e s t  b e s u g á r z á s s a l  k í ­
v á n ju k  m o d e l l e z n i  (5 -9 ).
A  k í s é r l e t e k  s t a n d a r d i z á l á s a ,  a z o k  

k o r r e k t  m e g i s m é te lh e tő s é g e  s z e m ­

p o n t já b ó l  e l e n g e d h e t e t l e n ü l  s z ü k s é ­
g e s  a  b e s u g á r z ó  t é r  ( e s e tü n k b e n  a  
p le x i - k a lo d a )  m i n d h á r o m  i r á n y ú  d ó ­
z i s e lo s z l á s á n a k  ( d ó z i s - h a tá s  t é r k é ­
p é n e k )  f e lv é te le ,  v a l a m i n t  a z  e ln y e l t  

d ó z is  é s  a  l e v e g ő b e n  m é r t  d ó z i s  
é r t é k e k  k ö z ö t t i  ö s s z e f ü g g é s  ( a b ­

s z o rp c ió s  e g y ü t th a tó )  m e g h a tá r o z á s a .

Anyagok és m ódszerek

K ís é r le te in k b e n  18 k g  á t l a g s ú ly ú ,  

S E G H E R S  tö r z s b ő l  s z á r m a z ó ,  h í m  
f ia ta l  s e r t é s e k e t  h a s z n á l tu n k .  A z  á l ­
l a to k a t  k ü l ö n  k e t r e c b e n ,  k o n t r o l l á l t  

k ö r ü l m é n y e k  k ö z ö t t  t a r t o t t u k .  N o r ­

m á l  s e r t é s  t á p o t  ( B a b á d v i t  K ft. S ta r ­

te r )  é s  c s a p v i z e t  i g é n y ü k  s z e r in t  k a p ­
ta k .  A  t á p  é s  iv ó v íz  f o g y a s z t á s u k a t  

n a p o n t a ,  t e s t s ú l y u k a t  h e t e n t e  m é r ­

tü k .

A z  e g é s z t e s t  b e s u g á r z á s  e lő t t  a  m a ­

la c o k a t  e n y h e  n a r k ó z i s b a n  t a r t o t t u k  

( t e s t s ú l y k i l o g r a m m o n k é n t  0 ,01  m g  

a t r o p i n  +  10  m g  C a ly p s o l ) ,  m a jd  a  
b e s u g á r z ó  k a l o d á b a  h e l y e z t ü k .  A z  

á l l a to k r a  j e l l e m z ő  L D 5 0  é r t é k  m e g ­
h a t á r o z á s á r a  c s o p o r t o n k é n t  3 -3  m a ­

la c o t  2 ,5 -3 ,0 -3 ,5  é s  4 ,5  G y  6 0  C o - g a m ­
m a  d ó z i s s a l  s u g á r o z t u n k  b e .  A  b e ­

s u g á r z á s i  k ö r ü l m é n y ,  a  s e r t é s e k  g e o ­

m e t r ia i  e lh e ly e z é s e  m i n d e n  e g y e s  á l ­
l a t  b e s u g á r z á s a k o r  a z o n o s  v o l t .
A  s e r t é s e k  6 0  C o - g a m m a  e g é s z t e s t  

b e s u g á r z á s á t  a z  M T A  I z o t ó p k u t a t ó  

I n té z e te  S u g á r te c h n o ló g ia i  O s z tá ly á ­
n a k  n a g y  a k t i v i t á s ú  g a m m a - b e s u ­
g á r z ó já b a n  v é g e z tü k .

A  n a g y  t e l j e s í tm é n y ű  s u g á r f o r r á s  

e n e r g iá já n a k  jo b b  k ih a s z n á l h a t ó s á g a  
é s  a  k í s é r le t i  á l l a to k  m in é l  h o m o g é ­
n e b b  b e s u g á r z á s á n a k  b i z t o s í t á s a  é r ­
d e k é b e n  m e g h a t á r o z t u k  a  b e s u g á r z ó  

k a lo d a  s u g á r f o r r á s h o z  v i s z o n y í t o t t  

e lh e ly e z é s é n e k  t á v o l s á g á t  é s  m a g a s ­

s á g á t ,  v a l a m i n t  a  k a l o d a  e ls ő ,  k ö ­
z é p s ő  é s  h á t s ó  f e lü l e t é n  s í k b a n  m é r t  

d ó z i s  e lo s z lá s o k a t .  A  d o z i m e t r i á t  

m ó d o s í t o t t  F r i c k e - d o z im é te r e k k e l  
(10 -12 ) v é g e z tü k .  A  b e s u g á r z ó  k a ­

lo d a  t á v o l s á g a  a  s u g á r f o r r á s t ó l  2 0 0  

c e n t im é te r ,  m íg  a  b e s u g á r z á s i  i d ő  

2 x 1 0 0  p e r c  v o l t .
K ü lö n  m e g h a t á r o z t u k  a z o k a t  a  d ó z i s  

é r t é k e k e t  is , a m e ly e k  a  s u g á r f o r r á ­
s o k  m o z g a tá s a  m i a t t  (a  f o r r á s o k  t á ­

r o ló  k ú tb ó l  v a ló  f e le m e lé s e  é s  
v i s s z a h e ly e z é s e ,  a m e ly  d ó z i s  a z  a l ­

k a lm a z o t t  b e s u g á r z á s i  k ö r ü l m é n y e k  

k ö z ö t t  0 ,2 1 6 2  G y  v o l t )  h o z z á a d ó d ­

n a k  a  d ó z i s  é r t é k e k h e z ,  c s ö k k e n tv e
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e z z e l  a z  e f f e k t iv  b e s u g á r z á s i  i d ő t .  

A  d o z i m é t e r e k  b e s u g á r z á s á n á l  4  d b  
s u g á r f o r r á s t  a l k a l m a z t u n k ,  a m e ly e k  

ö s s z a k t iv i t á s a  7 2 8 ,5  T B q  (1 9 6 8 9 ,0  C i)  
v o l t  a  m é r é s  i d ő p o n t j á b a n .  A z  ö s s z -  

a k t i v i t á s  f ü g g v é n y é b e n  m é r t  é s  s z á ­

m í t o t t  d ó z i s t e l j e s í tm é n y  0 ,7 7 5 3  

G y / p e r c ,  íg y  a  d ó z i s t ó l  f ü g g ő  b e ­
s u g á r z á s i  id ő  2 ,9 4 6 -5 ,5 2 5  k ö z ö t t  v o l t .

A  l e a d o t t  l e v e g ő - d ó z i s  t e s t  ( e ln y e l t )  
d ó z i s r a  t ö r t é n ő  á t s z á m í t á s i  l e h e t ő ­
s é g é n e k  m e g h a t á r o z á s á r a  t ú l a l t a t o t t ,  

k b .  18  k g  t e s t s ú l y ú  s e r t é s  t e s t f e lü l e ­

t é r e ,  ill. t e s t ü r e g e i b e  h e ly e z tü n k  e l  

a  F r i c k e - d o z im é te r e k e t ,  m a jd  a z  ü r e s  
k a l o d a  b e s u g á r z á s á v a l  a z o n o s  k ö -

d ó z i s t e l j e s í tm é n y  e lo s z l á s á t  a  s u g á r ­

f o r r á s tó l  v a ló  t á v o l s á g  f ü g g v é n y é ­
b e n  a z  I. táblázatban f o g l a l t u k  ö s s z e .  

A  m é r é s i  e r e d m é n y e i n k b ő l  m e g á l ­

l a p í t h a t ó ,  h o g y  a z  á l t a l u n k  k iv á l a s z ­
t o t t  s u g á r f o r r á s o k  a l k a l m a z á s a k o r  a  

b e s u g á r z ó  b e r e n d e z é s  d ó z i s t e l j e s í t ­
m é n y e  a  f o r r á s tó l  v a l ó  t á v o l s á g  
f ü g g v é n y e  é s  n e m  f ü g g  a  b e s u g á r z ó  

t é r  m a g a s s á g á t ó l  (Z -0 + 5 0  c m ). A  b e ­
s u g á r z ó  k a l o d á t  é s  a  d o z i m é t e r e k  

e lh e ly e z é s é r e  k i je lö l t  m é r é s i  p o n t o ­
k a t  a z  1. ábrán m u t a t t u k  b e .

A  b e s u g á r z ó  k a l o d a  k ö z é p v o n a l á ­
b a n  (4  s o r b a n  é s  6 o s z lo p b a n )  e lh e ­
ly e z e t t  d o z i m é t e r e k  m é r t  é r t é k e i  (4

F o rrá s  tá v o lsá g  
(cm) B e su g á rz ó - té r  m a g a s s á g  (cm )

0 10 20 30 40 50
170 0,31 0,31 0,30 0,30 0,29 0,28
180 0,27 0,27 0,27 0,27 0,26 0,25
190 0,25 0,25 0,24 0,24 0,24 0,23
200 0,22 0,22 0,22 0,22 0,21 0,21
220 0,18 0,18 0,18 0,18 0,18 0,17

I . t á b l á z a t :  A besugárzó berendezés dózisteljesítmény eloszlása (kGy/óra)

r ü l m é n y e k  k ö z ö t t  e l v é g e z t ü k  a z  á l l a t  

e g é s z t e s t  b e s u g á r z á s á t .  A  d o z i m é t e ­

r e k  k ié r t é k e lé s e  u t á n  k i s z á m í t o t t u k  
a z o k a t  a  s z o r z ó  f a k t o r o k a t ,  a m e ly e k  

a l k a l m a s a k  a z  e l n y e l t  d ó z is  p o n t o s  
m e g h a t á r o z á s á r a .

Eredm ények, m egbeszélés

A  6 0  C o - g a m m a  b e s u g á r z ó  b e r e n ­

d e z é s  (4  d b  s u g á r f o r r á s  e s e té b e n )

d b  s u g á r f o r r á s ,  2 0 0  p e r c e s  b e s u g á r ­

z á s i  id ő ,  s u g á r f o r r á s t ó l  v a l ó  t á v o l s á g  
R -2 0 0  c m )  a  b e s u g á r z o t t  f e lü le t  h o ­

m o g é n  d ó z i s e l o s z l á s á t  b iz o n y í t ja ,  
a m e ly  é r t é k e k e t  a  II. táblázatban a d ­

tu k  m e g .

A  k ö z é p v o n a l  k ü l ö n b ö z ő  p o n t j a in  

e l h e ly e z e t t  ö s s z e s e n  2 4  d b  d o z im é te r  

é r t é k e ib ő l  s z á m í t o t t  á t l a g é r t é k  

1 4 8 ,3 + 3 ,5  G y ,  m íg  a  m i n im á l i s  é s  a
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1. ábra: A besugárzó kaloda

S or O sz lo p

1 2 3 4 5 6

1 146,0 145,7 146,3 146,0 142,6 141,8

2 148,3 148,8 149,1 148,3 146,0 143,2

3 152,2 153,7 153,7 149,8 147,4 144,7

4 152,8 152,8 152,7 151,0 148,7 145,7

II. táblázat: A besugárzó kaloda középvonalában mért dózis értékek (Gy)

m a x im á l i s  é r té k e k  k ö z ö t t i  e l t é r é s  

8 ,0 2 %  v o l t .
A  k í s é r l e t i  á l la t  n a g y  t e s t tö m e g e  i n ­

d o k o l t t á  te s z i ,  a  s u g á r f o r r á s tó l  t á v o ­

la b b  e s ő  t e s t r é s z e k  ( te s t- s ík o k )  k i ­

s e b b  s u g á r t e r h e l é s é n e k  k ie g y e n l í té s e  

é r d e k é b e n ,  h o g y  a  d ó z i s t  k é t  r é s z ­
l e tb e n ,  a  k a lo d a  m e g f o r d í t á s á v a l  k e l l  

l e a d n i .

A  b e s u g á r z ó  k a lo d á n  b e lü l  tö b b  s ík ­

b a n  e lh e ly e z e t t  ( e lö l ,  k ö z é p e n  é s  h á ­

tu l  s ík o n k é n t  2 4 -2 4  d b ,  v a l a m i n t  fé l­
id ő b e n  m e g f o r d í to t t ) ,  m a j d  b e s u g á r ­

z o t t  d o z im é te r e k k e l  k a p o t t  e r e d m é ­

n y e in k e t  a  III. táblázatban m u t a t t u k  

b e .
M e g á l l a p í th a tó ,  h o g y  a  b e s u g á r z ó  
k a lo d a  m i n d h á r o m  s ík j á b a n  m é r t  

d ó z i s  é r t é k e k  g y a k o r l a t i l a g  m e g ­

e g y e z n e k ,  íg y  a  b e s u g á r z á s i  i d ő  fe lé -
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B e su g á rz á s i fe lü le t (Gy)
A  k a lo d a  elsó' sík ja A  k a lo d a  k ö z é p ső  sík ja A  k a lo d a  h á ts ó  síkja

147,3 + 3,82 144,8 + 1 ,1 0 147,7 + 3,31
m in -m ax : 4,2% 5,9% 6,1%

I I I .  t á b l á z a t :  A besugárzó kaloda különböző síkjain mért dózis értékek (átlaga+SD)

2. á b r a :  A kísérleti állat behelyezése a besugárzó kalodába

n é l  t ö r t é n ő  k a lo d a  m e g f o r d í t á s s a l  e l ­

é r h e t ő ,  h o g y  a  k í s é r l e t i  á l l a to k  a z  
e g é s z t e s t  b e s u g á r z á s  a lk a lm á v a l ,  a  
t e s t  k ö z é p v o n a l á h o z  v i s z o n y í t v a  

m i n d k é t  t e s to ld a lo n ,  h o m o g é n ,  g y a ­

k o r l a t i l a g  a z o n o s  s u g á r t e r h e l é s t  k a p ­
j a n a k .
A  2 . ábrán a  s e r t é s e k  k a l o d á b a n  t ö r ­

t é n ő  b e s u g á r z á s k o r i  b e h e l y e z é s e  l á t ­
h a t ó .

A  IV. táblázatban f o g l a l t u k  ö s s z e  a

t ú l a l t a t o t t  é s  a  t e s tü r e g e ib e n  k ü l ö n ­

b ö z ő  p o n t o k o n  e lh e ly e z e t t  F r ic k e -  
d o z i m é t e r e k k e l  m é r t  é r t é k e k e t ,  v a ­

l a m in t  a  l e v e g ő -  é s  a z  e ln y e l t  d ó z i s  

k ö z ö t t i  ö s s z e f ü g g é s r e  k i s z á m í to t t  
s z o r z ó f a k to r o k a t .

A  d o z i m é t e r e k  e lh e ly e z é s é t  a  t e s t ü ­
r e g e k b e n  a  3 . ábrán m u t a t t u k  b e .

A  b e s u g á r z á s i  k a lo d a  d ó z i s - h a t á s  
ö s s z e f ü g g é s e in e k  t i s z t á z á s a  u t á n  
m e g h a t á r o z t u k  a  k í s é r l e t e in k b e n
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Mérési hely Doziméter (db) M ért dózis 
átlaga (Gy) Szorzó faktor Abszorbciós

faktor
H átvonalon
(kívül) 5 154,1 0,963 1,000

1. Hátsó lábak 
között 2 131,5 1,13 0,853

2. Első' lábak 
között 2 141,5 1,05 0,918

3. Szájüreg 2 128,8 1,15 0,835
4. Szív-burok 2 136,1 1,09 0,883
5. Mellüreg 2 128,0 1,16 0,830
6. H asüreg (máj 
felett) 2 129,1 1,15 0,838

7. Gerinc előtt 2 127,1 1,17 0,825
8. M edence 
közepe 2 108,4 1,37 0,703

9. Testfalnál 
(jobb) 3 125,0 1,19 0,811

10. Testfalnál 
(bal) 3 126,2 1,18 0,819

IV. táblázat: A  testüregben mért dózis értékek és számított faktorok

h a s z n á l t  s e r t é s  tö r z s r e  (S E G H E R S ) 

j e l l e m z ő  f é lh a lá lo s  d ó z i s  (L D 5 0 ) é r ­
té k é t .  A  4. ábrán a d t u k  m e g  a  s e r t é s e k  

tú lé lé s i  v i z s g á l a t á n a k  é r té k e i t .

M e g á l l a p í th a tó ,  h o g y  2 ,5  G y  e g é s z ­

t e s t  b e s u g á r z á s  h a t á s á r a  1 d b ,  m íg  

a  3 ,0  G y  e g é s z t e s t  b e s u g á r z á s  h a t á ­
s á r a  2 d b  k í s é r l e t i  á l l a t  p u s z t u l t  e l.
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4. ábra: Túlélési görbék a besugárzási dózis és az idő függvényében

A  3 ,5  G y -v e l  t ö r t é n t  e g é s z t e s t  b e s u ­

g á r z á s  u t á n  m i n d e n  e g y e s  s e r t é s  (3 
d b  c s o p o r to n k é n t )  e l p u s z t u l t .

A  k a p o t t  e r e d m é n y e i n k b ő l  m e g h a ­

t á r o z t u k  a S E G H E R S - s e r té s  t ö r z s r e  

j e l l e m z ő  f é lh a lá lo s  d ó z i s  é r t é k e t  

( L D 5 0 ) a m e ly  é r t é k  e s e t ü n k b e n  2 ,8 0  
G y - n e k  a d ó d o t t .

Köszönetnyilvánítás:

A  s z e r z ő k  e z ú t o n  i s  k ö s z ö n e t é t  m o n ­

d a n a k  Papp Zoltánnak a  d o z im e t r i a i  

é s  b e s u g á r z á s i  m u n k á b a n  n y ú j t o t t  
e lm é le t i  é s  g y a k o r l a t i  s e g í t s é g é r t .
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Examination of conjugate effects 
of ionizing radiation and gunshot 
wounds in pige

T h e  a u t h o r s  c o n s t r u c t e d  a  m o d e l  f o r  

s t u d y i n g  th e  p a t h o p h y s io lo g y  o f  

h ig h  s p e e d  p r o je c t i le  s h o t g u n  in ­

ju r ie s  c o m b in e d  w i th  io n i z in g  i r r a d i a ­
t i o n  in  y o u n g  p ig s .  T h e y  d e t e r m i n e d  

th e  d i s t r i b u t i o n  o f  r a d i a t i o n  d o s a g e  

o n  th e  s u r f a c e  o f  a n d  i n  d i f f e r e n t  

p l a n e s  o f  t h e  c a g e . A l s o  d e t e r m i n e d  

th e  r e l a t i o n s h ip  b e t w e e n  d o s a g e  d e ­

te c te d  in  th e  a i r  a b s o r b e d  d o s a g e  
a n d  s e m i le th a l  d o s e  v a l u e s  o f  th e  

e x a m in e d  p ig s .

Dr. Zsíros Lajos o.alez.
1553 Budapest, Pf.: 1.
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REFERÁTUMOK

Szarin mérgezés Japánban

A  Japán Önvédelmi Erők Központi Kórházának klinikai tapasztalatai

S. Ohtomi, M. Takase, F. Kumagai: Revue Internationale des Services de 
Santé des Forces Armées 1996, Vol. FXIX, 97-102.

A z  e l m ú l t  k é t  é v  f o ly a m á n  A u m  

S h in r ik y o  v a l lá s i  s z e k t a  t e r r o r i s t a  
c s o p o r t j a  " S z a r i n - i d e g g á z " - z a l  k é t  
a lk a lo m m a l  k ö v e t e t t  e l  m e r é n y le t e t  

J a p á n b a n .  J a p á n b ó l  a  két legújabb sza­
rin mérgezéses eseményt k iv é v e  -  e m ­

b e r i  v o n a t k o z á s ú  s z a r in - e x p o z íc ió  
b e s z á m o l ó  c s a k  k a t o n a i  s z e m é ly z e t ­

r e  v o n a t k o z ó a n  i s m e r e t e s .

A z  első esemény a  2 0 0 .0 0 0  l a k o s ú  

M a t s u m o to - b a n ,  1 9 9 4 . j ú n i u s  2 7 -é n  

é j f é lk o r  k ö v e t k e z e t t  b e .  M in te g y  6 0 0  
l a k o s  s z e n v e d e t t  m é r g e z é s t ,  k ö z ü l ü k  

7  h a l t  m e g . E g y  h é t t e l  k é s ő b b  a  h e ly i  

k ö z ig a z g a t á s  é s  a  r e n d ő r s é g  k ö z ö l te ,  

h o g y  a  g á z k r o m a t o g r á f i á s  tö m e g -  
s p e k t r o m e t r i á s  m e g h a t á r o z á s  s z e r in t  
a  m é r g e z é s t  " s z a r i n - i d e g g á z "  o k o z ­

ta .

A  következőszarin-merényletet a  to k ió i  

f ö ld a l a t t i  3 -a s  v o n a l á n  1995 . m á r c iu s  

2 0 - á n  r e g g e l  k ö v e t t é k  e l. K b . 5 .5 0 0  

u t a s  é s  á l lo m á s i  a l k a l m a z o t t  g á z - e x ­

p o z í c i ó n a k  v o l t  k i té v e ,  k ö z ü l ü k  11 
s z e m é ly  h a l t  m e g .  A  h a t ó a n y a g  s z a ­

r i n k é n t  v a l ó  a z o n o s í t á s a  3 ó r á v a l  
k é s ő b b  t ö r t é n t  m e g .

A z  Ö n v é d e l m i  E r ő k  K ö z p o n t i  K ó r ­

h á z á b a  62  m é r g e z e t t e t ,  5 0  f é r f i t ,  12 

n ő t  s z á l l í t o t t a k .  A z  é l e tk o r  m e g o s z ­

lá s a :  2 0  é v e s  1 7  s z e m é ly ,  3 0  é v e s  16 
s z e m é ly ,  4 0  é v e s  18 s z e m é ly ,  5 0  é v e s  

10 s z e m é ly ,  6 0  é v e s  1 s z e m é ly .

M i n t h o g y  a  m é r g e z e t t e k e t  m e g v iz s ­
g á l t á k  ( é s  m e g f ig y e l t é k ) ,  a  m é r g e z é s t  

o k o z ó  h a t ó a n y a g k é n t  s z a r in - id e g -  
g á z t  a d t á k  m e g ,  b á r  a  t ű z o l tó s á g  

k e z d e t i  t á j é k o z t a t á s a  s z e r i n t  a c e to -  

n i t r i l  o k o z t a  in to x ik á c ió r ó l  v o l t  s z ó . 
A  k e z e l é s t  s z a r in - in to x ik á c ió r a  v o ­

n a t k o z ó  v e z é r f o n a l  a l a p já n  k e z d t é k  
m e g .

62  s z e m é l y  k ó r h á z i  f e lv é te lk o r  é s z ­

le l t  t ü n e t e i  é s  e lv á l to z á s a i :  m io s is :  

9 5 % , l á t á s é l e s s é g  r o m lá s a :  6 5 % , fe j­
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fá já s : 6 5 % , t o m p a  lá tá s :  4 7 % , k ö d ö s  

lá tá s :  3 6 % , o r r f o ly á s :  34% , d y s p n o e :  

3 4 % , g y u l l a d t  s z e m e k :  2 4 % , n a u s e a :  

2 4 % , f o k o z o t t  b r o n c h u s  s z e k r é c ió :  
1 3 % , to r o k f á jd a lo m :  8% , e n y h e  

iz o m g y e n g e s é g :  8% . S ú ly o s  m é r g e ­

z é s r e  u ta ló  t ü n e t e k e t ,  m in t  iz o m f a s -  
c i c u l a t i ó t  v a g y  i z o m g ö r c s ö k e t ,  k o n -  

v u l z ió k a t ,  l é g z é s i  e l é g te le n s é g e t  
v a g y  k ó m á t  n e m  é s z le l te k .

5  e s e tb e n  e n y h e  le u k o c y to s is  (1 0 .0 0 0 - 
1 2 .0 0 0  f v s . s z á m / m m 3) v o l t .  N é h á n y  

e s e tb e n  a  n o r m á l n á l  m a g a s a b b  G P T -  

L D H - s z in t  f o r d u l t  e lő . A  n ő k  s e - k r e -  
a t i n i n  s z in t je  -  s z o k á s o s a n  -  a l a c s o ­
n y a b b ,  m in t  a  f é r f ia k é .  E z  n e m  je le n t  

k ó r o s a t .

A  b e t e g e k  3 4 % -á n á l  d y s p n o e ,  13% - 
á n á l  e n y h é n  v a g y  m é r s é k e l t e n  fo ­

k o z o t t  b r o n c h u s  v á l a d é k o z á s  v o l t .  
E z e n  b e te g e k  a r t é r i á s  v é r é b e n  a la ­

c s o n y a b b  PaC>2 - t  é s  e n y h é n  e m e lk e ­
d e t t  P a C 0 2 - t  m u t a t t a k  k i. E z z e l  

s z e m b e n  n é h á n y  h y p e r v e n t i l l á c ió s  
b e t e g e t  is  é s z le l te k .

M i n t h o g y  a  s z a r in - in to x ik á c ió  s ú ­
ly o s s á g a  a  p s e u d o c h o l i n é s z t e r á z  a k ­

t iv á lá s s a l  n in c s  m i n d i g  s z o r o s  k o r ­

r e lá c ió b a n ,  v i t a t o t t ,  h o g y  a  s z a r in -  
i n to x ik á c ió n a k  a  p la z m a - c h o l in é s z -  

t e r á z  e lé g  jó  k l in ik a i  i n d ik á to r a - e .  
F e lv é te lk o r  62  b e t e g  k ö z ü l  2 7  (40% ) 

b e t e g n e k  n o r m á l  s z ó r á s  a l a t t  v o l t  a  
p s e u d o - c h o l i n é s z t e r á z  é r té k e .  A  

m a t s u m o t o i  e s e te k b e n ,  a  k ó r h á z b a  

f e lv e t t  é s  n e m  f e lv e t t  222  m é r g e z e t t  

2 4 % - á b a n , a  S t. L u k e 's  H o s p i t a l  e s e ­

te ib e n  m i n t e g y  4 0 % - b a n  v o l t  a z  e n ­

z im a k t iv i t á s  a  n o r m á l  s z i n t  a la t t .  

Atropinszulfát- és PAM-kezelés: E ls ő  

a d a g k é n t  a z  5 7  m é r g e z e t t  0 ,5 -1 ,0  m g  
a t r o p i n t  i .v . k a p o t t .  A m e n n y i b e n  a  
m e g f ig y e l t  t ü n e t e k  é s  e lv á l to z á s o k  

a la p já n  s z ü k s é g e s n e k  í té l té k ,  a  0 ,5 -  

1 ,0  m g - o s  a t r o p i n - d ó z i s t  1 5 -3 0  p e r ­
c e n k é n t  i s m é te l t é k .

P A M - k e z e lé s t  a k k o r  k e z d t é k  e l, a m i ­

k o r  a  h iv a t a lo s  t á j é k o z t a t á s t  m e g ­

k a p tá k ,  h o g y  s z a r i n - m é r g e z é s r ő l  

v a n  s z ó . A z  e g y e t l e n  r e n d e l k e z é s r e  
á l ló  o x im v e g y ü le t  J a p á n b a n  a  P A M . 

A z  1 g  P A M - o t  1 0 0  m l  f iz io ló g iá s  
k o n y h a s ó b a  k e v e r t é k  é s  i.v . 30  p e r c  
a l a t t  a d t á k  b e . M i n d e n  b e te g  l e g ­

a lá b b  1 é j s z a k á r a  k ó r h á z i  m e g f ig y e ­

lé s  a la t t  m a r a d t .  Á l t a l á b a n  a  k ó r ­
h á z b ó l  a  b e t e g e k e t  1 h é t e n  b e lü l  

e n g e d té k  k i. A  m é r g e z e t t e k  f e lé n é l  

a  s z e m t ü n e t e k  p e r z i s z t á l t a k .

A  m é r g e z e t t e k e t  a  k ib o c s á tá s  u t á n  
n é g y s z e r  e l l e n ő r i z t é k .  A  f iz ik á l is  s t á ­

t u s z t  é s  a  l a b o r a t ó r i u m i  e r e d m é n y e ­

k e t  1 h é t ,  1 h ó n a p ,  2  h ó n a p  é s  3 
h ó n a p  e l t e l t é v e l  e l e m e z té k .

A z  e l l e n ő r z é s e k  e r e d m é n y e i  k l in ik a i  

s z e m p o n tb ó l  f i g y e l e m r e  m é l tó a k .  A  
s z e m t ü n e t e k  é s  a z o k  s z á m b e l i  v á l ­

t o z á s a i t  i d ő r e n d i  s z e m p o n t b ó l  

ö s s z e s í tv e  1. a z  I. táblázaton! N é h á n y  

m é r g e z e t tn e k  p s z i c h o ló g ia i  p r o b l é ­

m á i  v o l ta k .  E z e k e t  p o s z t t r a u m á s  

s t r e s s  s z i n d r ó m á n a k  l e h e t e t t  m i n ő ­
s í te n i .  Ú g y n e v e z e t t  " i n t e r m e d i e r  

s z in d r ó m á " - j a  s e n k i n e k  s e m  v o l t .  K i-
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s é r l e t i  á l l a to k o n  a s z a r i n  k é s ő i  n e -  

u r o p á t i á t  n e m  o k o z ,  k iv é v e  a  s z u b -  

l e t á l i s  d ó z i s ú  i s m é te l t  e x p o z íc ió t .  I. 
táblázat.

l a t o k a t  t e t t e k  f o l y a m a t b a  (re f . m e g ­

je g y z é s e :  M i n d e n  t a p a s z t a l t  k l i n ik u s  

t i s z t á b a n  v o l t  é s  v a n  v e le ,  h o g y  a  
p l a z m a - c h o l i é s z t e r á z  s z in t  n e m c s a k  

O F - m é r g e z é s e k b e n  l e h e t  k ó r o s a n

1. n a p 1. h é t 4. h é t 8. h é t 12. h é t
C iliá r is  és
c o n ju n c tiv a lis
c o n g e s tio

54 (87%) 16 7 7 5

O c u la r is  és
p e r io rb ita lis
fá jd a lo m

47 (76%) 28 9 6 10

Fejfájás 40 (65%) 21 5 4 4
A k k o m o d á c ió s
g ö rcs

24 (39%) - - - -

T o m p a  lá tá s 54 (87%) 6 2 0 1
K ö d ö s  lá tá s 54 (87%) 33 17 10 5
S z e m irritá c ió 36 (58%) 8 2 3 3
L á tá s
re n d e lle n e s s é g

19 (31%) 8 4 1 2

P u p illa -
m io s is < lm m

24 (39%) 3 2 0 0

In tra o c u la r is
n y o m á s< 1 0
H g m m

30 (48%) 9 2 1 1

I . t á b l á z a t :  Az észlelt szarin-intoxikáció személyzeti tünettana és időbeli lefolyása

A  P A M - k e z e lé s t  a z o n  m é r g e z e t t e k ­

n é l  h a t á r o z t á k  e l, a k ik n e k  p s z e u d o -  

c h o l i n é s z t e r á z  é r t é k e  2 0 0  I U / 1  a l a t t  
v o l t .  E z e k  k ö z ü l  3 m é r g e z e t t  n e m  

k a p o t t  P A M - o t .  A  p s z e u d o - c h o l in -  

é s z t e r á z  a k t i v i t á s á t  r e n d s z e r e s e n  e l ­

l e n ő r i z t é k .  A z  é r t é k  7  s z e m é ly n é l  3 

h ó n a p  m ú l t á n  is  a l a c s o n y  m a r a d t .  

M i n t h o g y  a  G P T -  é s  L D H - s z in t  is  a  

f i z io ló g iá s  é r t é k tő l  e l t é r t ,  a z  a l a p b e ­

t e g s é g  t i s z t á z á s á r a  to v á b b i  v iz s g á -

a la c s o n y .  V o l t  i d ő s z a k  -  é v t i z e d e k ­

k e l  e z e lő t t !  - ,  a m i k o r  a  p la z m a - c h o -  
l i n é s z t e r á z  m e g h a t á r o z á s t  a z  ú n .  

„ m á j f u n k c ió s  p r ó b á k "  e g y ik é n e k  te ­

k in te t t é k .  A  p l a z m a -  é s  a  v v t - c h o l in -  

é s z t e r á z  e n z im  k é r d é r e i r ő l  m in te g y  

15  é v v e l  e z e lő t t  Dávid é s  m t s a i  k iv á ló  
ö s s z e f o g la lá s t  j e l e n t e t t e k  m e g  a  H o n ­

v é d o r v o s b a n . ) .

A  S t. L u c e 's  H o s p i t a l  e s e té b e n  a  

p l a z m a - c h o l i n é s z t e r á z  a k t iv i t á s  n a ­
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g y ó n  g y o r s a n  -  n é h á n y  n a p  a l a t t  -  

h e ly r e á l l t ,  h a  P A M - o t  h a s z n á l t a k .  
M a t s u m o to - b a n  e h h e z  le g a lá b b  2 

h é tn é l  tö b b  i d ő  k e l le t t ,  d e  ő k  P A M - o t  

n e m  a lk a lm a z ta k .

F e lv é te lk o r  a  v v t - c h o l in é s z t e r á z  

s z in t  5 3  m é r g e z e t t  k ö z ü l  2 8 -n á l  

(53% ) v o l t  a l a c s o n y  (1 2 0 -2 0 0  IU /1 ) . 

28  s z e m é ly  k ö z ü l  c s a k  10  s z e m é ly ­

n e k  (3 6 % ) a d t a k  P A M -o t .  A  m é r g e ­
z e t t e k e t  a  k l in ik a i  k é p  é s  a  p la z m a -  

c h o l in é s z t e r á z  a k t iv i t á s  a l a p já n  k e ­

z e l té k .

A  28  m é r g e z e t t  v v t - c h o l in é s z t e r á z  

a k t iv i t á s a  f o k o z a to s a n  t é r t  v i s s z a  a 

n o r m á l i s  s z in t r e .  3 h ó n a p p a l  k é s ő b b  
m á r  m i n d e g y i k  b e te g  v v t - c h o l in é s z ­
t e r á z  a k t iv i t á s a  a n o r m á l i s  s z ó r á s  
t e r ü l e t é n  v o l t .  E r e d m é n y e ik  ö s s z e -  

e g y e z t e th e tő n e k  l á t s z a n a k  a  m a ts o -  
m o tó i  k ó r h á z b a n  é s z le l te k k e l ,  a n n a k  

e l le n é r e ,  h o g y  ő k  P A M - o t  m in d e n  

e n y h e  v a g y  k ö z e p e s  f o k ú  m é r g e z e t t ­
n é l  n e m  h a s z n á l t a k .  E z e n  t é n y  m ia t t  

a  s z e r z ő k  n e m  m o n d h a t n a k  v é le ­

m é n y t  a r r ó l ,  h o g y  a  k e z e lé s b e n  a  
P A M  h a tá s o s - e  v a g y  s e m ,  a z  is  k é r ­

d é s ,  h o g y  a  P A M - a d a g o lá s  e le g e n ­
d ő - e  a v v t - c h o l in é s z t e r á z - e n z im a k -  

t iv i t á s  v i s s z a á l l í t á s á h o z .

E z é r t  o s z t o t t á k  b e t e g e ik e t  k é t  c s o ­

p o r tb a .  P A M - o t  a z  e g y ik  c s o p o r t  
k a p o t t ,  a  m á s ik  n e m . A  k é t  c s o p o r t  

g y ó g y u lá s i  h á n y a d á t  ( r e c o v e r y - r a ­

t io )  h a s o n l í t o t t á k  ö s s z e .  ( S z á m s z e r ű  

ö s s z e h a s o n l í t á s t  s e m  a  s z ö v e g b e n ,

s e m  a  t á b l á z a t o k b a n ,  s e m  a  d i a ­

g r a m o k b a n  n e m  t a l á l t  a  r e f e r á ló . )  

E g y é b k é n t  a  n a g y o b b  s z á m ú  c s o ­
p o r to k o n  b e lü l ,  a  v a ló b a n  i z g a l m a s  

k é r d é s t  m e g v á la s z o ln i  k é p e s  k é t  c s o ­
p o r t  ö s s z e h a s o n l í t h a tó s á g a  k é t s é g e s .  
(A  15 a la c s o n y  v v t - c h o l i n é s z t e r á z  é r ­

t é k e t  m u t a t ó  m é r g e z e t tb ő l  12  k a p o t t  

é s  3 n e m  k a p o t t  P A M - o t .  N = 1 2  é s  

N = 3  e g y á l t a l á n  e l f o g a d h a t ó a n  

ö s s z e h a s o n l í th a tó ? ) .

A  v v t - c h o l in é s z t e r á z  e n z im  a  s z a r i n  

m é r g e z é s  jo b b  k l in ik a i  i n d i k á t o r a  

v o l t ,  m in t  a  p l a z m a - c h o l i n é s z t e r á z  

e n z im .  U g y a n i s  a  k l in ik a i  k é p p e l  é s  
le f o ly á s s a l  jo b b  p á r h u z a m o s s á g o t  

m u ta to t t .
A  s z e m é s z e t i  e lv á l to z á s o k  k ö z ü l  a  

s z e r z ő k  a  f e lv é te lk o r  é s z le l t  m i o s i s t  

(9 5 % ) é s  a z  a l a c s o n y  i n t r a o k u l á r i s  
n y o m á s  m i n t e g y  5 0 % -o s  e l ő f o r ­
d u l á s á t  e m e l ik  k i.

A referáló m egjegyzései

1. A  t a p a s z t a l a t i  t é n y e k e t  k ö z lő ,  é r ­

té k e s  m u n k a  m e g f o g a l m a z á s a  a  r e ­
f e r á ló  s z á m á r a  a  p l a z m a  é s  a  v v t -  

c h o l in é s z t e r á z - a k t iv i t á s  k é r d é s é b e n  
" k is s é  b i z o n y t a l a n é n a k  tű n i k .  M i n t ­

h a  a  d o l g o z a t  a z t  s u g a l l a n á ,  h o g y  
e lm é le t i le g  a  s z e r z ő k  e l f o g a d já k ,  

h o g y  s z a r in - m é r g e z é s  d i a g n ó z i s á ­

b a n  é s  t e r á p i á j á b a n  n e m  k ó r j e l z ő  
e n z im a k t iv i t á s  e s e te ib e n  (é s  a  t ö b b i  

e s e tb e n  is!) a  k l in ik a i  ö s s z k é p n e k  a 

h e ly e s  é r t é k e l é s e  a  d ö n tő ,  d e  a  g y a ­

k o r l a tb a n  m é g is ,  m in th a  j e l e n t ő s é ­
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g ü k n é l  n a g y o b b  s ú l y t  f e k t e tn é n e k  

a z  e n z i m s z i n t  s z á m  s z e r i n t i  é r t é k e ­
l é s é r e  m é r g e z e t t j e ik  t e r á p i á j á b a n .  E l­

m é l e t i  f e j te g e té s e ik  a z  O F - m é r g e z é -  

s e k b e n  é s z le l t  á l t a l á n o s  t a p a s z ­

t a l a t o k n a k  f e le ln e k  m e g .  A  r e f e r á ló  

e z é r t  h iá n y o l ja ,  h o g y  a  d o l g o z a t  a 
c s o p o r t o k  s z e r in t i  k l i n i k a i  t ü n e t  

m e g o s z l á s t  n e m  m u t a t j a  b e ,  c s a k  

s z u m m á c i ó s  k é p e t  a d .  E z  is  é r té k e s !

2 . E g y e s  r é s z l e tk é r d é s e k :

a. A  s z e z ő k  n e m  f e j t ik  k i ,  h o g y  m i t  

é r t e n e k  „ g y ó g y u lá s i  h á n y a d o s " - o n  
( r e c o v e r y  r a t io )  a z  e n z i m a k t i v i t á s  

v o n a t k o z á s á b a n  ( g y ó g y u l á s i  n a p o k  
s z á m a / m é r g e z e t t e k  s z á m a = ? ) ,  a z o n ­

b a n  a z  é r t é k e l é s b e n  je lz ik ,  h o g y  a  

v v t - c h o l i n é s z t e r á z  k é t  c s o p o r t j á b a n  
( k a p o t t  v a g y  n e m  k a p o t t  P A M - o t ,  

N = 1 2 ,  N = 3  l é t s z á m ú  c s o p o r to k

ö s s z e h a s o n l í t h a tó k )  a  g y ó g y u lá s i  h á ­

n y a d o s t  ö s s z e h a s o n l í t o t t á k .  S z á m ­

s z e r ű  é r t é k  s e h o l  a  d o lg o z a tb a n !

b. É r d e k e s  l e n n e  a n n a k  a  k é r d é s n e k  
a z  i s m e r e t e ,  h o g y  m i l y e n  o b je k t ív  

l a b o r a t ó r i u m i  k ö r ü l m é n y e k  ( a n a l i t i ­
k a i ,  m e to d ik a i ,  b io ló g ia i  e s e t le g  s t a ­

t i s z t ik a i )  n e h e z í t i k  a z  a c e to n i t r i l ,  a  

s z a r i n  l a b o r a t ó r i u m i  d i f f e r e n c iá l  

d i a g n ó z i s á t .

Dr. Kertész Frigyes



1996. (48)  3. szá m 213 H O N V É D O R V O S

Kongresszusi beszámoló
XXXI. Katonaorvosi Világkongresszusról

A z  e l m ú l t  é v  o k tó b e r  11 -18 . k ö z ö t t  
m á s o d m a g a m m a l  r é s z t  v e t t e m  a 

X X X I. K a to n a o r v o s i  V i lá g k o n g ­
r e s s z u s o n  P e k in g b e n ,  a  K ín a i  N é p -  

k ö z t á r s a s á g b a n .  A  M H  E ü . C s o p o r t -  

f ő n ö k e  m e g b íz á s á b ó l  v e z e t t e m  a  m a ­
g y a r  d e le g á c ió t ,  a m e ly n e k  ta g ja  v o l t  
D r . Szabó Sándor o r v o s ő r n a g y ,  a  

K e c s k e m é t i  R e p ü lő k ó r h á z b ó l .

A  m e g é r k e z é s  n a p já n ,  o k tó b e r  1 1 .-é n  
16 ó r a k o r  k e r ü l t  s o r  a z  I C M M  e ls ő  

v e z e tő s é g i  ü lé s é r e .  A  k o n g r e s s z u s o n  

105  d e le g á c ió  v e t t  r é s z t ,  b e le é r tv e  a 
V a t ik á n t ,  a z  E N S Z  M e n e k ü l tü g y i  

H i v a t a l á t  é s  m á s  s z e r v e z e t e k e t  is . A  

t a g o r s z á g o k  s z á m a  9 0 -re  e m e lk e d e t t ,  

m iv e l  a z  e l s ő  ü lé s e n  k é t  ú j t a g o t  

v e t t ü n k  fe l, T o g ó t  é s  L e t to r s z á g o t .  
A  s z ü k s é g e s  4 4  s z a v a z a t  h e l y e t t  62  

i g e n t  k a p t a k .  A  d e l e g á tu s o k  m e g ­

s z a v a z t á k  a z  ú j a l a p s z a b á ly t ,  a m e ­

ly e t  1 9 9 4 -b e n  A u g s b u r g b a n  1 s z a ­
v a z a t  h i á n y a  m ia t t  n e m  t u d t a k  e l ­

f o g a d n i .  E n n e k  lé n y e g e  a  6. c ik k e ly ­

b e n  t a l á lh a tó ,  m i s z e r in t  a z  IC M M  
ta g ja  c s a k  a z  le h e t ,  a k i  ta g ja  a z  
E N S Z - n e k  é s / v a g y  a  W H O - n a k .  

N y i lv á n  e n n e k  p o l i t ik a i  j e l e n tő s é g e  

a b b a n  r e j l ik ,  h o g y  K ín a  e l f o g a d ta  a z  
e g y  K ín a  e lm é le te t .

A z  e ls ő  n a p o t  a  d e le g á c ió k  v e z e tő ­
in e k  r e n d e z e t t  b a n k e t t  z á r t a .  I t t  a d ­

t a m  á t  Lu t á b o r n o k  ú r n a k  a  C s o ­

p o r t f ő n ö k  ú r  a j á n d é k á t ,  a  K ö z p o n t i  

H o n v é d k ó r h á z  e m lé k p l a k e t t j é t .  É r ­
d e k e s  v o l t ,  h o g y  a  v o l t  V S Z - o r s z á -  
g o k b ó l  2 -3  f ő s  d e l e g á c ió k  v o l t a k  je ­

le n ,  m íg  K is - J u g o s z lá v iá t  3 6  f ő s  d e ­

le g á c ió  k é p v i s e l t e ,  s o k  k i t ű n ő  e lő a ­
d á s s a l .  O r o s z o r s z á g  n e m  v e t t  r é s z t  
a  k o n g r e s s z u s o n .

A  r e g i s z t r á l á s n á l  d e r ü l t  k i ,  h o g y  a  
m a g y a r  d e le g á c ió  m i n d k é t  t a g já t  
ü l é s e ln ö k n e k  je lö l té k .  A z  ü l é s e k  s o k  
s z e k c ió b a n  z a j lo t t a k ,  i g y e k e z t ü n k  

m i n d e n  é r d e k l ő d é s r e  s z á m o t t a r t ó  
ü l é s e n  r é s z t  v e n n i .  O k t ó b e r  1 2 -é n  a  

n y i tó  e l ő a d á s t  Wu-Zu-ze v e z é r ő r ­

n a g y  t a r t o t t a  a  h a g y o m á n y o s  k ín a i  
g y ó g y m ó d o k  s z e r e p é r ő l  a  h á b o r ú s  
s e b é s z e tb e n .  M a jd  a  f ő  t é m á k b a n  
z a j lo t t a k  a z  e lő a d á s o k :  Ú j f e g y v e r e k  

o k o z ta  s é r ü l é s e k  m e g e lő z é s e ,  H ÍV  

f e r tő z é s  a  k a t o n a i  s z e m p o n t o k b ó l  é s  
a z  a n t ib io t ik u s  t e r á p i a  k a t o n a i  k ö r ­
n y e z e tb e n .

O k tó b e r  1 3 -á n  d é l e l ő t t  D r . Szabó Sán­
dor e ln ö k ö l te  a  s z a b a d  t é m á k  s z e k ­

c ió já t ,  a m e ly b e n  9 e l ő a d á s  f o g l a lk o ­

z o t t  a  t e l e m e t r ik u s  a d a t s z o l g á l t a t á s ­
sa l, r e p ü lé s o r v o s ta n n a l  é s  m a g a s s á g i ­

h e g y v id é k i  p r o b lé m á k k a l .  E b b e n  a  

s z e k c ió b a n  h a n g z o t t  e l  Szabó d r .  e l ­

ő a d á s a  is  a  r e p ü l é s  k ö z b e n  v é g z e t t  

h o l t e r - m o n i to r i z á l á s r ó l .  S o k  k é r d é s t  

k a p o t t ,  n a g y  é r d e k l ő d é s  k í s é r t e .
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Délután tartotta második vezetőségi ülé­
sét az ICMM, amelynek fő  témái a 
következők voltak:

1. T r é n in g  p r o g r a m o k  f ia ta l  t i s z t e k ­

n e k .  A  sv á jc i s z o l g á l a t  f ő n ö k  r e f e r á l t  
a z  e l m ú l t  r e n d e z v é n y e k r ő l  ( M a d r id ,  

1 9 9 5 ; D é l- A f r ik a ,  1 9 9 6 . s z e p te m b e r ) .

2 . G y ó g y s z e r é s z e t i  B iz o t t s á g  b e s z á ­

m o l ó j a  (Domingo t á b o r n o k ) .

3 . F e g y v e r e s  k o n f l i k t u s o k  é s  a  n e m ­
z e t k ö z i  jo g . P a r a n c s n o k i  k u r z u s o k  

S v á jc b a n  7-10  n a p o s a k .  S o k  a  jo g ­

h é z a g ,  r é g ie k  a  s z a b á ly o k .  A  16. 

k u r z u s  F r a n c i a o r s z á g b a n  le s z .

4 . T e c h n ik a i  b i z o t t s á g b a n  je le n tő s  

a k t i v i t á s  n e m  v o l t  a z  e l m ú l t  i d ő ­
s z a k b a n .

5 . K in c s tá r n o k i  b e s z á m o l ó .  R o s s z  a  

t a g d í j f i z e té s i  f e g y e le m .

6 . T u d o m á n y o s  b i z o t t s á g o k ,  t i s z t ­

s é g v i s e l ő k  ú j r a v á l a s z t á s a .

A  szavazatszámláló bizottság jelentése 
a szavazás eredményéről:

1. A  tu d o m á n y o s  b i z o t t s á g  e ln ö k e  
G é n .  Lantrade.

2 . K a to n a o r v o s i  a d m i n i s z t r á c i ó s  é s  
l o g i s z t i k a i  b i z o t t s á g  G e n . Domingo.

3 . O d o n t o - s t o m a t o l ó g i a i  b i z o t t s á g  

e l n ö k e  G é n . Jidal.

4 . G y ó g y s z e r é s z e t i  b i z o t t s á g  e ln ö k e  
G é n .  Schubert.

5 . Á l la to r v o s i  b i z o t t s á g  e ln ö k e  C o l. 
Hadjmichael.

O k t ó b e r  1 4 -é n  r e g g e l  a  d e le g á c ió k  

v e z e t ő i t  f o g a d ta  Csiao-Cö-min a  K ín a i  

N é p k ö z t á r s a s á g  e ln ö k e ,  a  K K K  F ő ­

t i t k á r a ,  a  H o n v é d e l m i  B iz o t t s á g  e l ­

n ö k e .  A  f o g a d á s r ó l  k ö z ö s  f é n y k é p  
k é s z ü l t .

A  d é l i  ó r á k b a n  a  p o s z t e r  s z e k c ió b a n  
s z e r e p e l t  a  p o s z t e r e m ,  a m e ly e n  e l ­

s ő s o r b a n  k ín a i  é r d e k l ő d é s  m u t a t k o ­

z o t t  é s  m i n t e g y  h a r m i n c  p e r c ig  t a r t ó  
e s z m e c s e r e  b o n t a k o z o t t  k i  a  h á b o r ú s  

s e b e k  e l l á t á s á r ó l .  A  t u d o m á n y o s  ü l é ­

s e n  a  d é l u t á n i  ó r á b a n  a z  ú j f e g y v e r e k  

o k o z ta  s é r ü l é s e k  é s  a z o k  k e z e lé s e  
t é m a k ö r b e n  e ln ö k ö l t e m  a z  ü lé s t .  A z  

e l ő a d á s o k  k ín a i ,  j u g o s z l á v ,  a m e r ik a i  

é s  a n g o l  e lő a d ó k tó l  h a n g z o t t a k  e l. 

A  12 e l ő a d á s  k ö z ö t t  s z e r e p e l t  a  s a já t  
e l ő a d á s o m  is , a  r e n d k í v ü l i  k ö r ü l m é ­
n y e k  k ö z ö t t  v é g z e t t  v é g t a g s é r ü l é s e k  

e l l á t á s á r ó l .

A z  e s t i  ó r á k b a n  P e k i n g  p o l g á r m e s ­

t e r e  a d o t t  v a c s o r á t  a  d e le g á c ió k  v e ­
z e tő in e k .  A  h o l l a n d  s z o lg á l a t f ő n ö k  

(H . / .  M. Groenhout) k é s z s é g é t  n y i l ­
v á n í t o t t a  a  k a p c s o l a to k  e r ő s í té s é r e .  

T o v á b b á  k a p c s o la t f e lv é t e l t  a j á n lo t t  

Dr. Joshua Shemer d a n d á r t á b o r n o k ,  

a z  i z r a e l i  e g é s z s é g ü g y i  s z o lg á la t  fő ­

n ö k .  A z  1 9 9 7 -e s  é v b e n  t e r v e z e t t  m o ­
b i l - k ó r h á z  t e l e p í t é s i  g y a k o r l a t r a  

m e g f ig y e lő k é n t ,  t a p a s z t a l a t c s e r é r e  
s z ív e s e n  l á t n á k  a  m a g y a r  p a r t n e r e ­
k e t.

O k t ó b e r  1 5 -é n  e g é s z  n a p o s  k i r á n d u ­
lá s  v o l t  a  N a g y  F a l - h o z ,  m a jd  B a- 

d a l in b ó l  v i s s z a t é r v e  P e k in g b e  a  T il-
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t o t t  v á r o s t ,  a c s á s z á r i  p a lo t á t  t e k in ­

t e t t ü k  m e g .

D r. Juhász Ottó ú r ,  a  M a g y a r  K ö z ­
t á r s a s á g  p e k in g i  N a g y k ö v e te  is  b a ­

r á t i  b e s z é lg e t é s r e  f o g a d ta  k ü l d ö t t s é ­

g ü n k e t .  É r d e k l ő d ö t t  t a p a s z t a l a ­

t a in k r ó l  a  k ín a i  o r v o s t u d o m á n y r ó l ,  
a z  é le t f o r m á r ó l .  S a jn o s  e z e k b ő l  k e ­
v e s e t  l á t t u n k ,  s z in t e  m i n d e n  i d ő n k e t  

l e k ö tö t t e  a  k o n g r e s s z u s .  E g é s z  k in n -  
t a r t ó z k o d á s u n k  a l a t t  v ig y á z ó  t e k in ­

te t te l  s e g í t e t t e  a k t i v i t á s u n k a t  D r . Tö­
rök László e z r e d e s  ú r  a  p e k in g i  k a ­

to n a i  a t t a s é .

O k tó b e r  1 6 -á n  a le g f o n to s a b b  e s e ­

m é n y  a z  IC M M  3. ü lé s e  v o l t .  A  

t u d o m á n y o s  t i t k á r  (g é n . Lantrade) 
b e s z á m o l t  a  m u n k á r ó l ,  m a jd  a  k ö v e t ­
k e z ő  k o n f e r e n c ia  h e ly s z ín e  k e r ü l t  

n a p i r e n d r e .  M iv e l  a  k o n g r e s s z u s  e le ­
jé n  m e g k é r d e z t é k ,  h o g y  f e n n ta r t ju k -  
e  p á l y á z a t u n k a t  é s  n e m m e l  v á la s z o l ­

ta m ,  a z  e g y e t le n  h iv a ta lo s  je lö l t  
A u s z t r i a  m a r a d t .  G é n .  Hrabcik h i v a ­

t a lo s a n  e lő te r j e s z te t t e  a  p á ly á z a to t  

é s  a  k o n g r e s s z u s  m e g s z a v a z t a ,  e l f o ­
g a d ta .  í g y  1998. á p r i l i s  19-24. k ö z ö t t  
B é c s b e n , a z  A u s z t r i a  K o n g r e s s z u s i  

K ö z p o n t b a n  k e r ü l  m e g r e n d e z é s r e  a  

X X X II. V i l á g k o n g r e s s z u s .  A z  o s z t r á k  

s z o lg á la t f ő n ö k ö t ,  m i n t  a le lö k ö t  

k o o p t á l t á k  a  v e z e tő s é g b e .  E z z e l  

p á r h u z a m o s a n  s a jn o s  k ic s i  a  v a ló ­
s z ín ű s é g e ,  h o g y  a  k ö v e tk e z ő  k o n g ­

r e s s z u s  r e n d e z é s i  j o g á t  m e g s z e r e z ­

h e t jü k .  N a g y  v a ló s z ín ű s é g g e l  a z  e z ­

r e d f o r d u l ó s  k o n g r e s s z u s r a  a z  a m e ­
r ik a i a k  je l e n tk e z n e k .

A  f i a ta l  s e b é s z e k  k u r z u s a  o k t ó b e r  

2 7  -  n o v e m b e r  9. k ö z ö t t  z a j l o t t  S v á jc ­
b a n .  1 9 9 7 -b e n  W i e n e r - N e u s t a d t b a n ,  
1 9 9 8 -b a n  N é m e t o r s z á g b a n  k e r ü l  

m e g r e n d e z é s r e .

T is z te le tb e l i  e ln ö k i  c ím e t  k a p o t t  

Desch t á b o r n o k  ú r  é s  Lu Chaolin t á ­
b o r n o k .

A z  a f r ik a i  o r s z á g o k  n e h e z m é n y e z ­

té k ,  h o g y  s e m m i ly e n  b i z o t t s á g b a n  
n e m  s z e r e p e ln e k .  E g y  a d  h o c  m u n ­

k a b i z o t t s á g o t  h o z t a k  l é t r e ,  a m e ly  k o ­

o r d i n á l ó ,  n e m  d ö n t é s h o z ó  t e s tü l e t .  
E b b e n  N ig é r ia ,  M a u r i t i u s ,  K o n g ó ,  

P a k i s z t á n  ó h a j t  r é s z t  v e n n i .

O k t ó b e r  1 7 -é n  t e k i n t e t t é k  m e g  a  

r é s z t v e v ő k  a  K a to n a o r v o s i  a k a d é m i ­
á t  é s  a  N é p i  F e l s z a b a d í tó  H a d s e r e g  
K ö z p o n t i  K ó r h á z á t  é s  a z  e z e n  b e lü l  

t e l e p í t e t t  m o b i l  k ó r h á z a t .

Összefoglalva a z  e g y  h é t  e s e m é n y e i t ,  
a z  é r d e k e s ,  m á s  k u l t ú r á h o z  k ö t ö t t  

h a g y o m á n y o s  o r v o s t u d o m á n y  m e g ­
i s m e r é s é n  tú l  a  m o d e r n  t a p a s z ­

t a l a to k  m e g i s m e r é s é t  s z o l g á l t a  a  

k o n g r e s s z u s ,  b ő s é g e s  t a p a s z ­

t a l a t c s e r é r e  é s  k a p c s o l a t é p í t é s r e  is  
l e h e tő s é g e t  a d o t t .  A z  e g z o t i k u s ,  t á ­

v o lk e le t i  k u l t ú r á b a  v a l ó  b e t e k i n t é s  

e g y  é l e t r e  s z ó ló  é l m é n y t  n y ú j t o t t  é s  
b ő v í t e t t e  l á tó k ö r ü n k e t .  A  k ín a i  k a ­

to n a o r v o s i  a k a d é m i á k  r é s z é r ő l  k é s z ­

s é g  m u t a t k o z i k  a z  o r v o s  é s  t a p a s z ­

ta la tc s e r é r e .

Dr. Cziffer Endre o.alez. 
az orvostudomány kandidátusa
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Beszámoló a Regional Seminars on Bacterial 
Resistance című tudományos rendezvényről

1 9 9 6 . o k tó b e r  5 -7 . k ö z ö t t  a  P f iz e r  
g y ó g y s z e r g y á r  s z e r v e z é s é b e n  a  b u ­

d a p e s t i  K e m p in s k i  S z á l lo d á b a n  r e n ­

d e z t é k  m e g  a  " R e g io n a l  S e m in a r s  

o n  B a c te r ia l  R e s i s t a n c e "  c ím ű  t u d o ­

m á n y o s  r e n d e z v é n y t .  A  k é t n a p o s  
ü l é s e n  31 m a g y a r o r s z á g i  m e g h ív o t t  

m e l l e t t  a  k ö z é p -  é s  k e l e t - e u r ó p a i  r é ­

g ió  4 0  s z a k e m b e r e  h a l l g a t o t t  e lő a ­
d á s o k a t  a  k ó r h á z i  f e r tő z é s e k  k o n t ­

r o l i j á r ó l  é s  a z  a n t i b i o t i k u m  r e z i s z ­

t e n c i a  a k tu á l i s  p r o b l é m á i r ó l .

A z  ü l é s  e l s ő  r é s z é b e n  a  r é s z tv e v ő  
o r s z á g o k  e g y - e g y  k é p v i s e lő je  s z á ­

m o l t  b e  o r s z á g a  k ö z e g é s z s é g ü g y i ­

j á r v á n y ü g y i  é s  k l i n i k a i  m ik r o b io ló ­

g i a i  h e ly z e t é r ő l ,  a  n o s o c o m ia l i s  i n ­
f e k c ió k  e l ő f o r d u l á s á r ó l  é s  a  k ó r o k o ­
z ó k  a n t i b i o t i k u m  r e z i s z t e n c i á j á b a n  

é s z l e l h e t ő  v á l to z á s o k r ó l .  K ö z ö s  je l ­

l e m z ő  v o l t  a  f o k o z ó d ó  a n t i b i o t i k u m  
r e z i s z t e n c i a ,  m e ly  s z o r o s  ö s s z e f ü g ­
g é s t  m u t a t  a z  a n t i b a k t e r i á l i s  s z e r e k  

e m e l k e d ő  f e lh a s z n á l á s á v a l .  K ie m e l ­

t e n  e m l í t e t t é k  a  m e t i c i l l i n - r e z i s z t e n s  
s t a p h y lo c o c c u s o k  (M R S ), m i n t  a  k ó r ­

h á z i  f e r tő z é s e k  j e l e n tő s  r é s z é é r t  fe ­

l e lő s  k ó r o k o z ó k  e r ő te l j e s  t é r n y e r é s é t  
é s  a  p e n ic i l l i n - r e z i s z t e n c i a  f o k o z ó ­

d á s á t  a  Streptococcus pneumoniae t ö r ­

z s e k  k ö z ö t t .  E z  u t ó b b i  e l t e r j e d é s e  
l é n y e g e s e n  n a g y o b b  S z lo v á k ia  d é l ­

k e le t i ,  M a g y a r o r s z á g  é s z a k - k e le t i  t e ­

r ü l e t e i n  é s  a  B a lk á n  f é l s z ig e t  é s z a k i  

t e r ü l e t e i n ,  r o s s z  h ig i é n é s  v i s z o n y o k  

k ö z ö t t  é lő ,  v á n d o r l ó  é l e t m ó d o t  f o ly ­

t a tó  n é p e s s é g  k ö r é b e n .  T e r je d é s e  s ú ­
ly o s  p r o b l é m á k a t  o k o z  a  b a l k á n i  m e ­

n e k ü l t h u l l á m  o k á n  f e j le t te b b  e g é s z ­
s é g ü g y i  k u l t ú r á v a l  r e n d e l k e z ő  b e f o ­

g a d ó  o r s z á g o k b a n  is.

Dr. Ludwig Endre ( P é te r f y  S á n d o r  

u tc a i  k ó r h á z )  a r r ó l  s z á m o l t  b e ,  h o g y  

h a b á r  v i l á g s z e r t e  a  G r a m - p o z i t í v  
k ó r o k o z ó k  v e z e t n e k  a  n o s o c o m ia l i s  
f e r tő z é s e k  o k o z ó i  k ö z ö t t ,  M a g y a r o r ­

s z á g o n  m é g  m i n d i g  a  G r a m - n e g a t í -  

v o k  a r á n y a  a  n a g y o b b .  E  j e l e n s é g  

m ö g ö t t  a  n e m  m e g f e le lő  s z í n v o n a l ú  

d i a g n o s z t i k u s  m u n k a  é s  a  k o r s z e ­
r ű e n  k é p z e t t  e p i d e m i o l ó g u s o k  h i á ­

n y a  á l lh a t .

F ig y e le m r e  m é l tó  v o l t ,  h o g y  a  s z in ­
t é n  10 m i l l ió s  n é p e s s é g ű  C s e h  K ö z ­

t á r s a s á g  t e r ü l e t é n  9 7  k l i n i k a i  m ik ­
r o b io ló g ia i  l a b o r a t ó r i u m  é s  6 9  a n t i ­

b i o t i k u m  k ö z p o n t  m ű k ö d i k .  E z  a  
s z á m  M a g y a r o r s z á g o n ,  h a  a  k l in ik a i  

a n y a g o k a t  f e ld o lg o z ó ,  d e  a  k l in i -  
k u m h o z  n e m  k ö tő d ő  Á N T S Z  la b o ­

r a t ó r i u m o k a t  is  b e le  s z á m o l j u k  s e m  

é r i  e l  a  4 0 -e t .

A  k u r z u s  e lő a d ó i  e z u t á n  a  k ó r h á z i  

f e r tő z é s e k  k i a l a k u lá s á r ó l ,  a z  a n t ib i ­
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o t ik u m - r e z i s z t e n c i a  te r j e d é s é n e k  

o k a i r ó l  é s  m ó d o z a ta i r ó l ,  a z  a n t i b i o ­

t i k u m  p o l i t i k a  f e la d a ta i r ó l  t a r t o t t a k  
b e s z á m o l ó k a t  é s  i s m e r t e t t é k  a z  i n ­

f e k c ió  k o n t r o l l  n y u g a t i  o r s z á g o k b a n  
a lk a lm a z o t t ,  o t t  b e v á l t  m e n e t r e n d jé t .

f.D. Williams (T h e  L o n d o n  H o s p i t a l  

M e d ic a l  C o lle g e ,  L o n d o n ,  A n g l ia )  
k i e m e l te ,  h o g y  a z  a n t ib i o t i k u m  a l ­

k a l m a z á s  c s a k  a z  e g y ik  f a k to r  a  k l i ­

n ik a i  i z o l á tu m o k  r e z i s z te n c iá já n a k  
f o k o z ó d á s á b a n .  T o v á b b i  r i z ik ó f a k ­

t o r o k  a z  é le tk o r ,  c s ö k k e n t  i m m u n i ­

tá s ,  m e g e lő z ő  h o s p i ta l iz á c ió .

M . Casewell ( K in g 's  C o l le g e  S c h o o l  

o f  M e d ic in e ,  L o n d o n ,  A n g l ia )  a  r e ­

z i s z t e n c i a  te r je d é s i  m e c h a n i z m u s a i t  
i s m e r t e t t e .  K a p c s o l t  g é n e k ,  p l a z m i -  
d o k  t e r j e d é s e  a z t  a  v e s z é ly t  is  h o r ­

d o z z a  m a g á b a n ,  h o g y  e g y  tö r z s  e g y  

l é p é s b e n  v á l h a t  r e z i s z te n s s é  tö b b  a n ­
t i b io t ik u m m a l  s z e m b e n .  I ly e n  s z e m ­

p o n t b ó l  l e g n a g y o b b  a  je l e n tő s é g e  a z  
i n d u k á l h a t ó  t í p u s ú  é s  a  s z é l e s s p e k ­

t r u m ú  b é t a l a k t a m á z o k  t e r je d é s é n e k .  

K ie m e l te  a  m e g e lő z é s ,  a  s u r v e i l la n c e ,  

a  n e m z e t i  a n t ib io t ik u m  p o l i t i k a  ( la ­

b o r a t ó r i u m i  m in ő s é g e l l e n ő r z é s )  é s  
a z  ú j h a t ó a n y a g o k  k i f e j le s z té s é n e k  
a  f o n to s s á g á t .

/. Garau ( H o s p i ta l  M u t u a  d e  T a r r a s a ,  

B a r c e lo n a ,  S p a n y o lo r s z á g )  a z  a ls ó  
l é g ú t i  f e r tő z é s e k  t e r á p iá já n a k  s t r a ­

t é g iá já t  i s m e r te t t e .  E z  a  le g g y a k o r ib b  

k ó r o k o z ó k  (Mycoplasma pneumoniae 
15% , Streptococcus pneumoniae 3 0 % )

a d e k v á t  k e z e lé s é t  ( m a k r o l i d e k )  je ­

le n t i  a  k l in ik a i  k é p ,  a z  e p i d e m i o l ó ­

g ia i  a d a t o k  é s  a  h e l y i  t e r á p i á s  s z o ­
k á s o k  f ig y e le m b e  v é t e l é v e l .

G. Kahlmeter ( C e n t r a l  H o s p i t a l ,  V ä x -  

jö , S v é d o r s z á g )  a z  a n t i b i o t i k u m  é r ­

z é k e n y s é g i  v i z s g á l a t o k  o p t i m a l i z á ­

l á s á n a k  f o n to s s á g á r ó l  b e s z é l t .  A z  é r ­
z é k e n y s é g  r e la t ív  f o g a l o m ,  n e m  a z  

in vitro t e s z t  e r e d m é n y é t ő l  , h a n e m  
e l s ő s o r b a n  a z  in f e k c ió  h e l y é t ő l  f ü g g . 

F e lh ív ta  a  f ig y e lm e t  a z  i n f e k to ló g u s  
k o n z u l t á n s i  s z e r e p k ö r  f o n to s s á g á r a .

A  k o n f e r e n c ia  m á s o d i k  n a p j á n  a z  

a n t i b i o t i k u m  p o l i t i k a  k é r d é s é t  é r in tő  

e lő a d á s o k  h a n g z o t t a k  e l .

/ .  Garau a  b é t a l a k t a m á z - g á t l ó v a l  

k o m b in á l t  k é s z í t m é n y e k  g y a k o r l a t i  

é s  t e r á p i á s  e lő n y e i t  f o g l a l t a  ö s s z e .

H. E. Akaiin ( H a c e t t e p e  U n iv e r s i t y ,  
A n k a r a ,  T ö r ö k o r s z á g )  s z e r i n t  é v e n t -  

te  2 m i l l ió  n o s o c o m ia l i s  f e r tő z é s  t ö r ­

té n ik  v i l á g s z e r te ,  e z e k  7 0 % - á t  m u l -  
t i r e z i s z t e n s  t ö r z s e k  o k o z z á k .  A  k e ­

z e lé s  ö n k ö l t s é g e  5 b i l l i ó  d o l l á r .  K i­
e m e l te ,  h o g y  a z  a n t i b i o t i k u m  s o h a ­
s e m  g y ó g y í t ,  c s a k  s e g í t  m e g g y ó g y í ­

ta n i  a  b e te g e t .  M R S  f e r t ő z é s  s o r á n  

a  v a n c o m y c in ,  t e i c o p l a n i n ,  S u m e t-  

r o l im  é s  a z  e m e l k e d ő  r e z i s z t e n c i a  

e l le n é r e  a  f l u o r o q u i n o l o n o k ,  v a n -  

c o m y c in - r e z i s z te n s  Enterococcus e s e ­
té b e n  n a g y  d ó z i s ú  a m p i c i l l i n ,  G r a m -  
n e g a t ív  k ó r o k o z ó k  e s e t é b e n  a m in o -  

g l ik o z id o k ,  q u in o lo n o k ,  k a r b a p e n e -
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m e k ,  III. g e n e r á c ió s  c e f a lo s p o r in o k  

v a g y  b é t a l a k t a m á z - g á t l ó  k o m b in á c i ­
ó k  v á l a s z t á s a  l e h e t  c é l r a v e z e tő .  A  

m ik r o b io ló g ia i  l a b o r a t ó r i u m  é s  a  

k ó r h á z h i g i é n i k u s  f e l a d a t a ,  h o g y  k ü ­

l ö n b s é g e t  te g y e n  a  k ó r o k o z ó  é s  a  

k o lo n iz á ló  f ló ra  k ö z ö t t .

M. Casewell e l ő a d á s á b a n  a  k ó r h á z i  

a n t i b i o t i k u m  p o l i t i k a  a l a p e l v e i t  f o g ­

la l t a  ö s s z e .  A n g l i á b a n  a z  A n t ib io t i ­

k u m  B iz o t t s á g  e l n ö k e  m i k r o b i o l ó g u s  

v a g y  in f e k to ló g u s ,  t a g j a i  k ö z ö t t  s z e ­

r e p e l  a z  in te n z ív  t e r á p i á s  o s z t á ly  

o r v o s a  is . C é lja i a z  o p t i m á l i s  a n t i ­
b i o t i k u m  v á l a s z t á s  e lő s e g í t é s e ,  a  

p r o f i l a x i s  r a c io n a l i z á l á s a ,  a  r e z i s z ­
t e n c ia  k i a l a k u l á s á n a k  k o r l á t o z á s a ,  a z  

ú j s z e r e k  h a t á s o s s á g á n a k  m e g t a r t á ­

s a , k ö l t s é g m e g t a k a r í t á s  é s  t o v á b b ­

k é p z é s .  E z t  k ó r h á z i  f o r m u l á k ,  h e ly i  

a n t i b i o t i k u m  k ö n y v e c s k é k ,  t e r á p i á s  
ú t m u t a t ó k  k i a d á s á v a l  é s  t o v á b b k é p ­

z é s e k  t a r t á s á v a l  i g y e k s z i k  e lé r n i .

/ .  D. Williams a z  e m p i r i k u s  t e r á p i a  
f o n t o s s á g á t  e m e l te  k i, m iv e l  a  le g ­

tö b b  a n t i b i o t i k u m o t  a  m ik r o b io ló ­

g ia i  t e n y é s z t é s  e r e d m é n y e  é s  a z  a n -  

t i b io g r a m  k é z h e z  v é te le  e l ő t t  k e z d ik  

a lk a lm a z n i .  A  s u r v e i l l a n c e  a d a t o k  

i s m e r e te  s e g í t  a b b a n ,  v a jo n  e g y  a d o t t  
k ó r o k o z ó v a l  s z e m b e n  m e l y  a n t ib io ­

t i k u m tó l  v á r h a t ó  t e r á p i á s  h a t á s  v a g y  

k u d a r c .

A  t u d o m á n y o s  p r o g r a m ,  ú g y  é r z e m ,  

e lé r t e  c é l já t ,  a  r é s z t v e v ő  k l in ik u s o k ,  
m ik r o b io ló g u s o k ,  k ó r h á z h ig i é n ik u -  

s o k  k é p e t  k a p t a k  a  k ó r h á z i  in f e k c ió  

k o n t r o l l  f o n to s s á g á r ó l ,  f e l a d a ta i r ó l ,  
a z  in f e k to ló g ia  k o r s z e r ű  s z e m lé l e t é ­
rő l . T a p a s z t a l a t a i k a t  é s  a  k a p o t t  i n ­

f o r m á c ió s  a n y a g o k a t  s ik e r r e l  h a s z ­
n o s í t h a t j á k  g y a k o r l a t i  m u n k á j u k  s o ­

rá n .

Dr. Barcs István, az orvostudomány 
kandidátusa
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FELHÍVÁS

A  M a g y a r  K ö z tá r s a s á g  H o n v é d e lm i  M i n i s z t e r e  a z  e l s ő  h a d t u d o m á n y i  
p á l y á z a t  150. é v f o r d u ló j a  a lk a lm á b ó l ,  a z  M T A  IX. O s z t á ly  H a d t u d o m á n y i  
B iz o t t s á g a  k e z d e m é n y e z é s é r e  p á l y á z a t o t  h i r d e t  o ly a n  t a n u l m á n y o k  m e g ­

í r á s á r a ,  a m e ly e k  a  tö r t é n e lm i  t a n u l s á g o k ,  a  n e m z e tk ö z i  f e j lő d é s i  t e n d e n c i á k  

é s  a  h a z a i  á t a l a k u lá s i  f o ly a m a to k  f ig y e le m b e v é te lé v e l  e lő s e g í t i k  M a g y a r -  
o r s z á g  é r d e k e in e k  le g jo b b a n  m e g f e le lő  h o s s z ú t á v ú  n e m z e t v é d e l m i  p r o g r a m  

k i d o l g o z á s á t  é s  m e g v a ló s í t á s á t .

A  p á l y á z a t i  t é m a k ö r ö k  a z  a l á b b ia k :

1. M a g y a r o r s z á g  ( M a g y a r  H o n v é d s é g )  é s  a  N A T O  in t e g r á c ió

2. A  M a g y a r  H o n v é d s é g  to v á b b i  á t a l a k í t á s a ,  k o r s z e r ű s í t é s e

3. A  m a g y a r  h a d e r ő  g a z d á lk o d á s a ,  e l l á t á s a ,  t e c h n ik a i  k o r s z e r ű s í t é s e

4. Ú j h u m á n  s t r a t é g i á k  a  v e z e té s b e n ,  a  k a to n a i  k ik é p z é s b e n ,  a  v e z e t ő k  
f e lk é s z í t é s é b e n

5. A  k a to n a i  o k t a t á s  é s  k u t a t á s  k ö l c s ö n h a tá s a ,  e r ő s í t é s é n e k  l e h e tő s é g e i  a  
k a to n a i  f e l s ő o k ta tá s b a n

A  p á l y á z a t  je l ig é s ,  a z o k a t  z á r t  b o r í t é k b a n  a  H M  O k ta t á s i  é s  T u d o ­

m á n y s z e r v e z ő  F ő o s z tá ly  r é s z é r e  k e ll  m e g k ü l d e n i .  (A  je l ig é v e l  e l l á t o t t  k i ­
s a l a k ú ,  l e z á r t  b o r í t é k b a n  k é r jü k  f e l t ü n t e tn i  a  p á l y á z ó / k /  n e v é t ,  a d ó  a z o ­
n o s í tó  s z á m á t ,  m u n k a h e ly é t ,  l a k c ím é t ,  a d ó s á v já t ,  s z o lg á la t i -  v a g y  l a k á s  
t e l e f o n s z á m á t ) .

A  p á l y á z a t o k  s z in o p s z i s á n a k  b e k ü ld é s i  h a tá r id e je :  1997 . á p r i l i s  15.

A  b e k ü l d ö t t  s z in o p s z i s o k a t  t é m a k ö r ö n k é n t  a  H M  O k ta t á s i  é s  T u d o m á n y o s  

T a n á c s  ta g ja ib ó l  á l ló  b i z o t t s á g o k  b í r á l já k  e l  é s  a  t é m a k ö r ö n k é n t i  g y ő z t e s e k k e l  

a  H M  O k ta tá s i  é s  T u d o m á n y s z e r v e z ő  F ő o s z t á ly  v e z e tő je  k ö t  m e g b íz á s i  
s z e r z ő d é s t .
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Pályázati feltételek:

1. C s a k  e r e d e t i ,  n y o m t a t á s b a n  m e g  n e m  j e l e n t  é s  k i f e je z e t t e n  e  p á l y á z a t  

c é l já r a  k é s z í t e t t  m u n k á k a t  l e h e t  b e n y ú j t a n i .

2 . E g y  s z e r z ő ,  v a g y  s z e r z ő i  k ö z ö s s é g  c s a k  e g y  m ű v e l  p á l y á z h a t .

3. A  p á l y a m u n k á k n a k  1997 . n o v e m b e r  0 3 - ig  k e l l  „JUBILEUMI PÁLYÁZAT" 
m e g je lö lé s s e l  b e é r k e z n i ü k  a  k ö v e t k e z ő  c ím r e :  H M  O k ta t á s i  é s  T u d o ­

m á n y s z e r v e z ő  F ő o s z tá ly ,  18 8 5  B u d a p e s t ,  P f.: 25 .

4 . A  p á l y a m ű v e k e t  k é t  p é l d á n y b a n ,  je l ig é v e l  l e h e t  m e g k ü ld e n i .

5 . A  d í j a z o t t  p á l y a m u n k á k  h a s z n o s í t á s á n a k  jo g á t  a  H o n v é d e l m i  M i n i s z ­

t é r i u m  m a g á n a k  ta r t j a  fe n n .

6. A  p á l y á z a t  e r e d m é n y h i r d e t é s é t  1 9 9 7 . d e c e m b e r  1 0 - ig  k e ll  v é g r e h a j t a n i .

A pályázat díjazása:

1. A  p á l y á z a t  ö s s z d í j a z á s a  1 m i l l ió  f o r in t .

2 . E ls ő  d íj:  5 0 0 .0 0 .-F t 

M á s o d ik  d íj:  3 0 0 .0 0 .-F t 
H a r m a d i k  d íj: 2 0 0 .0 0 .-F t

3 . A  d í j a z o t t  p á l y a m u n k á k o n  k ív ü l  a  k ö z l é s r e  a lk a lm a s  m u n k á k a t  a 

b i z o t t s á g  j a v a s l a t a  a l a p j á n  a  H M  O k t a t á s i  é s  T u d o m á n y s z e r v e z ő  F ő o s z t á ly  

v e z e tő je  k ü l ö n  d í ja z z a .

F e lh ív o m  a  H o n v é d o r v o s  o l v a s ó t á b o r á n  k e r e s z t ü l  a z  M H  E g é s z s é g ü g y i  

S z o lg á la t  d i p l o m á s  ta g ja i  f ig y e lm é t ,  h o g y  a  f e l s o r o l t  t é m a k ö r ö k h ö z  c s a t ­

l a k o z ó  p á l y a m u n k á k k a l  is  p á l y á z h a t n a k ,  a  m e g f e le lő ,  f e n t  l e í r t  f e l t é t e l e k  

k ö z ö t t .
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