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M H Központi Honvédkórház Neurológiai Osztály 
Alvásdiagnosztikai Laboratórium

Az alvásvizsgálatok jelentősége fejfájásban

Dr. Köves Péter orvosezredes, az orvostudomány kandidátusa

Közlésre érkezett: 1997. április 25.

Kulcsszavak: Alvás, migrén, cluster fejfájás, 
obstruktiv alvási apnoe szindróma

A szerző áttekinti az ép és kóros alvás és a különböző' fejfájás 
típusok kapcsolatát. Foglalkozik az alvás és a fejfájás összefüg­
gésének magyarázatául szolgáló kísérletes és klinikai megfigye­
lésekkel. Összefoglalja az alvás fejfájás rohamokat megszüntető', 
illetve azokat provokáló szerepére vonatkozó klinikai tapasz­
talatokat.
Az obstruktiv alvási apnoe és a fejfájás kapcsolatát részletesebben 
elemzi. Saját anyagában azt találta, hogy a jellegzetes reggeli 
fejfájás és az éjszakai légzészavar súlyossága között következetes 
a kapcsolat.

A z  a lv á s  é s  a  fe jfá já s  k ü lö n b ö z ő  
k l in ik a i  f o r m á i  k ö z ö t t  f e n n á l ló  ö s z -  
s z e f ü g g é s e k  v i z s g á l a t a  k ö z e l  100  é v ­
r e  t e k in t  v i s s z a .  A z  a l v á s t  e g y r é s z t ,  
m i n t  a  fe jfá já s  r o h a m o k a t  m e g s z ü n ­
te tő ,  m á s r é s z t ,  m i n t  a z o k a t  p r e c ip i -  
t á ló ,  p r o v o k á ló  t é n y e z ő t  t a r t j u k  s z á ­
m o n .

Az alvás és fejfájás kapcsolatá­
nak alvásfiziológiai alapjai

A z  a lv á s  é s  a z  é b r e n l é t  s z a b á ly o z á ­
s á b a n  a  k r o n o b io ló g ia  h á r o m  k o m p ­
le x , e g y m á s r a  é p ü lő  b io ló g ia i  r i tm u s t ,  
a  90 -120  p e rc e s  u l t r a d iá n ,  a  n a p  24 
ó rá ja  k ö ré  s z e r v e z ő d ő  c i r k a d iá n  é s  
a z  a n n á l  h o s s z a b b  c ik lu s id e jű  in f ra -  
d i á n  r i tm u s t  k ü lö n b ö z te t  m e g .

Aserinsky é s  Kleitmann í r t á k  l e  e lő ­
s z ö r  a  m á r  i n t r a u t e r i n  é l e t b e n  is  
m e g je le n ő  é s  c s e c s e m ő k n é l  i s  jó l 
f e l i s m e r h e tő  u l t r a d i á n  r i t m u s t ,  a -  
m e ly  k ö r é  ig e n  k a r a k t e r i s z t i k u s  é s  
e g y m á s tó l  k ü l ö n b ö z ő  c a r d i o r e s p i r a -  
to r ic u s ,  h o r m o n á l i s  v á l t o z á s o k  r e n ­
d e z ő d n e k .  A z  u l t r a d i á n  b io ló g ia i  r i t ­
m u s ,  a m i t  l e í r ó ik  B a s ic  R e s t  A c t iv i t y  
C y c le - n a k  (B R A C  - a l a p v e t ő  n y u g a l ­
m i - a k t iv i t á s i  r i t m u s )  n e v e z t e k  e l  é le ­
t ü n k  k é s ő b b i  s z a k a s z á b a n  a  l e g ­
s z e m b e t ű n ő b b  f o r m á b a n  a z  a lv á s  
s o r á n  é r v é n y e s ü l ,  a z  a lv á s  j e l l e m z ő  
c ik lu s o s  s z e r k e z e t é b e n  m a r a d  f e n n .  
A  N R E M  a lv á s  f o k o z a to s a n  m é l y ü ­
lő , m a jd  f e l s z ín e s e b b é  v á ló  p e r i ó ­
d u s a i  u t á n  9 0 -1 0 0  p e r c e n k é n t  a  R É M
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f á z i s  s z a k a s z a i  j e l e n n e k  m e g .  A  
B R A C  a z  a z  e g y e d ü l i  r i t m u s ,  a m i ­
n e k  m e g f e le lő jé t  a  n e u r o n - g l i a  e g y ­
s é g  s z in t j é n  is  m e g ta l á l t á k :  A z  ú n ,  
C a  c s a to r n a  s p ik e  je le n s é g , a m i t  a  
n e u r o n o k  r e g e n e r á c ió s  p e r ió d u s á n a k  
t a r t a n a k ,  s  n a g y  v o lu m e n ű  C a  in t -  
r a c e l l u l á r i s  b e á r a m l á s á v a l  j á r ,  k ö v e t ­
k e z e t e s e n  é s z l e lh e tő  a  m é ly  N R E M  
a l v á s b a n ,  u g y a n a k k o r  h i á n y z i k  a  
R É M  a lv á s  s o r á n  (Kryger, 1 9 9 4 ).
A z  a lv á s  e l s ő  f e lé r e  a  N R E M  a lv á s  
m é l y  s z a k a s z a i n a k ,  a z  a lv á s  m á s o ­
d i k  f e lé r e  a  R É M  a lv á s  f á z i s a in a k  
t ú l s ú l y a  j e l le m z ő .  A z  a l a p v e t ő  c a r -  
d i o r e s p i r a t o r i c u s  p a r a m é t e r e k ,  íg y  
a  v é r n y o m á s ,  p u l z u s ,  l é g v é t e l e k  
f r e k v e n c iá ja ,  m é ly s é g e ,  d e  m é g  a  
j e l e n t ő s  k e r in g é s i  a u to r e g u l á c i ó v a l  
r e n d e l k e z ő  s z e r v e k  ( a g y , v e s é k )  v é r ­
e l l á t á s a  is  l é n y e g e s e n  v á l t o z i k  a z  
a l v á s  N R E M  i l l e tv e  R É M  f á z i s a in a k  
m e g f e le lő e n .  A  N R E M  s z a k a s z o k k a l  
e l l e n t é t b e n  a  R É M  f á z i s o k  id e j é n  a  
v é r n y o m á s ,  a  p u l z u s s z á m ,  a  l é g v é ­
t e l e k  s z á m a  é s  a m p l i t ú d ó j a  n ö v e k ­
s z ik ,  e g y b e n  s z a b á l y t a l a n a b b á  v á l ik ,  
a z  a g y i  v é r á t á r a m l á s  s e b e s s é g e  is  
j e l e n t ő s e n  m e g n ö v e k s z ik .  A lv á s  i d e ­
j é n  c a r d io r e s p i r a to r i c u s  s z a b á ly o z á ­
s u n k b a n  a z  ő s ib b ,  e g y b e n  s é r ü lé k e ­
n y e b b  a g y tö r z s i -  k e m o r e c e p to r á l i s  
s z a b á ly o z á s  k e r ü l  e lő té rb e  (1. ábra).

A z  é js z a k a i  a l v á s  id e jé n  f e l s z a b a d u ­
ló ,  d e  b i z o n y o s  r e g u lá c ió s  s z i n t e k e n  
n a p k ö z b e n  is  k ö v e t h e t ő  B R A C  
m i n d e z e k  a l a p j á n  a z  e l s ő d le g e s ,  
v i s s z a t é r ő  f e j f á já s o k  e g y e s  r o h a m a i t  
—  a z o k  p a t o m e c h a n i z m u s á n a k  
m e g f e l e lő e n  —  a  p e r i ó d u s r ó l  p e r i ­

ó d u s r a  v á l to z ó  v e g e t a t í v -  h o r m o n á ­
l is  h á t t é r  r é v é n  p r o v o k á l h a t j a ,  v a g y  
a  k ö r f o ly a m a t  s z á m á r a  e lő n y ö s  
h e l y z e t  m e g s z ü n t e t é s é v e l  k io l th a t ja .

Az alvás és fejfájás összefüggé­
sére vonatkozó kísérletes adatok 

és klinikai megfigyelések

A z  a lv á s  é s  é b r e n l é t  s z a b á ly o z á s á ­
b a n  s z e r e p lő  r e n d s z e r e k r ő l  a lk o to t t  
k é p ü n k  f o l y a m a t o s a n  v á l t o z i k  é s  
f e j lő d ik .  Jouvet b i o g é n  a m i n  h i p o t é ­
z i s e  b i z o n y o s  m ó d o s u l á s o k k a l  a z o n ­
b a n  m é g  n a p j a i n k b a n  is  a lk a lm a s  
a r r a ,  h o g y  a z  a lv á s  f a r m a k o ló g ia i  
j e l l e m z ő i t ,  v a g y  b i z o n y o s  k ó r á l l a ­
p o t o k k a l  v a ló  k a p c s o l a t á t  é r t e l m e z ­
n i  t u d j u k .
A  N R E M  a lv á s t  a z  a g y t ö r z s i  r a p h e  
m a g v a k b ó l  k i i n d u l ó  s z e r o t o n i n e r g  
s t i m u l u s  i n d í t j a  b e  é s  t a r t j a  f e n n .

A  s z e r o t o n i n  m o b i l i z á c ió  m e g h a t á ­
r o z o t t  s z in t j é n  a g y t ö r z s i  c h o l in e r g  
r e n d s z e r  a k t iv á ló d ik ,  a m i  a  R É M  
f á z i s t  k a p c s o l ja  b e ,  i l l e tv e  e z  a  fe ­
le lő s  a  R E M -N R E M  á t m e n e t e k é r t  is. 
A  R É M  fá z is  a l a t t i  t ö r t é n é s e k é r t  a  
p o n t i n  lo c u s  c o e r u l e u s o k  f e le lő s e k .  
A z  é b r e s z t ő r e n d s z e r  a  lo c u s  c o e r u ­
l e u s  e lü l s ő  m a g c s o p o r t j a  m e l l e t t  a 
k ö z é p a g y  n o r a d r e n e r g  s e j t c s o p o r t ­
j a i t  é s  a z  e x t r a p y r a m i d á l i s  m o z g a ­
t ó r e n d s z e r r e l  k a p c s o l a t b a n  l é v ő  d o -  
p a m i n e r g  h á l ó z a t o t  fo g la l ja  m a g á b a  
(Borbély, 1992).
S z á m o s  k l in ik a i  m e g f ig y e lé s  é s  k í ­
s é r le te s  t a p a s z t a l a t  g y ű l t  ö s s z e ,  a m i  
a r r a  u ta l ,  h o g y  a  lo c u s  c o e r u le u s ,  a 
r a p h e  m a g v a k ,  v a la m in t  a  p e r ia q u a e -  
d u c t a l i s  s z ü r k e á l lo m á n y  k u lc s s s z e -
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1. ábra: A  BRAC megnyilvánulása a légzési 
és keringési paraméterekben egy egészséges 

egyén alvás során (Jovanovic ábrája)

r e p e t  j á t s z ik  a  v i s s z a t é r ő  f e jf á já s ro ­
h a m o k  s z e r v e z é s é b e n  is. A  lo c u s  
c o e r u l e u s  — m i n t  i s m e r t  —  a l a p v e tő  
s z e r e p e t  v i s z  a  R É M  f á z is r a  j e l le m z ő  
k l in ik a i  je l e n s é g e k  (E E G  m in tá k ,  
i z o m a tó n ia ,  m io k lo n u s o k ,  a z  in t r a -  
é s  e x t r a c r a n iá l i s  k e r in g é s  s z a b á ly o ­
z á s á b a n  b e k ö v e tk e z ő  v á l to z á s o k ,  
s p e c iá l i s  v e g e t a t í v  s ta te - e k )  s z e r v e ­
z é s é b e n .  S z im p a te k to m iz á l t  v i z s g á ­

la t i  á l l a t b a n  a  lo c u s  c o e ­
r u l e u s  in g e r lé s e  a  C B F  
c s ö k k e n é s é h e z ,  s z é l s ő s é ­
g e s  i n g a d o z á s á h o z ,  e g y ­
i d e jű l e g  a z  e x t r a c r a n i a l i s  
k e r in g é s  f o k o z ó d á s á h o z  
v e z e t .  U tó b b i  v á l t o z á s  v i ­
s z o n t  c s a k  a k k o r  a l a k u l  
k i, h a  a  n e r v u s  f a c ia l i s  
m i n d k é t  o l d a lo n  é p  (Chu, 
1 9 8 4 ). K ís é r le te s  m i g r é n  
m o d e l l b e n  a  N R E M  a l v á s ­
s a l  k a p c s o l a to s  r a p h e  
m a g v a k  i n t e n z ív  é s  a  k l i ­
n ik a i  r o h a m  u t á n  i s  m é g  
t a r t ó s a n  f e n n á l ló  a k t i v i ­
t á s t  m u t a t t a k .
K r ó n ik u s  f á jd a lo m  s z i n d ­
r ó m á k  e s e t é n  a  f á j d a l o m  
c s i l l a p í t á s á t  a z  é b r e s z t ő  
r e n d s z e r r e l  is  ö s s z e k ö t t e ­
t é s b e n  l é v ő  p e r i a q u a e d u c -  
ta l i s  s z ü r k e á l l o m á n y b a ,  i l ­
l e tv e  a  t h a l a m u s  s z o m a -  
t o s z e n z o r o s  m a g v a i b a  b e ­
ü l t e t e t t  i n g e r lő  e l e k t r ó ­
d á k k a l  k í s é r l i k  m e g .  A z  
in g e r l é s  n e m  e g y  e s e t b e n  
t í p u s o s ,  a  s t a n d a r d  m i g ­
r é n  t e r á p i á r a  i g e n  jó l  r e ­
a g á ló  f e jfá já s  r o h a m o t  v á l ­
t o t t  k i  (Lance, 1 9 85 ; Raskin, 
1987).

Az alvás, mint fejfájás rohamo­
kat megszüntető tényező

Gowers, Lieving és Wolfe v o l t a k  a z  
e l s ő k ,  a k ik  m e g f ig y e l t é k ,  h o g y  h i p -  
n o s z e d a t í v  g y ó g y s z e r e k  h a t é k o n y a n  
s z ü n t e t i k  m e g  a  m i g r é n  é s  e g y é b
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v i s s z a t é r ő  fe jf á já s  r o h a m o k a t .  E r e d ­
m é n y e s  a l v á s t e r á p i á s  p r o t o k o l l t  d o l ­
g o z t a k  k i, m e l y e t  m á s  m ó d s z e r e k k e l  
k o m b in á l t a k .  T a p a s z t a l a t a i k  s z e r i n t  
a z  é j s z a k a i  é s  a  n a p p a l i  a lv á s  e g y a ­
r á n t  h a t é k o n y  v o l t .  A  m é ly  a lv á s  a  
m i g r é n  r o h a m o k  tö b b  m in t  5 0 % - á t  
o l d o t t a  m e g ,  a  f e l s z ín e s  a lv á s ,  i l l e tv e  
a  s z e n d e r g é s  c s u p á n  a  b e t e g e k  2 0 % - 
á b a n  v o l t  e r e d m é n y e s .
A z  a lv á s  k u r á b i l i s  h a t á s á r a  v o n a t ­
k o z ó a n  ig e n  k e v é s  k o n t r o l l á l t ,  íg y  
m e g b í z h a t ó  p o l i s z o m n o g r á f i á s  v i z s ­
g á l a t  s z ü l e t e t t .  E lm é le t i l e g  a  l e g k é ­
z e n f e k v ő b b  m a g y a r á z a t  a z  a  te l je s  
—  v e g e t a t í v  s z a b á l y o z á s r a  é s  e x t r a -  
é s  i n t r a c r a n i a l i s  k e r i n g é s s z a b á l y o ­
z á s r a  is  é r v é n y e s  —  f á z is o s  á tá l l í -  
t ó d á s ,  a m i  a  N R E M - R E M  v á l t a k o z á s  
s o r á n  je l e n ik  m e g  é s  a z  a lv á s  s o r á n  
e g y r e  e r ő s ö d ik .

Az alvás, mint fejfájás paroxiz- 
must provokáló faktor

A z  a lv á s  é s  a  f e jf á já s  k ö z ö t t i  k a p ­
c s o l a tn a k  e z  a z  a s p e k t u s a  ig e n  n a g y  
i r o d a l o m m a l  r e n d e l k e z i k ,  e  v o n a t ­
k o z á s b a n  s z á m o s  a l v á s l a b o r a t ó r i u ­
m i  v i z s g á l a t o t  i s  v é g e z te k .  J ó l  is ­
m e r t e k  a  b e t e g e t  á lm á b ó l ,  m e g h a ­
t á r o z o t t  a l v á s p e r i ó d u s b ó l  f e lé b r e s z ­
t ő  é j s z a k a i ,  i l l e tv e  a z  a l v á s - é b r e n l é t  
á t m e n e t e k b ő l  k i r o b b a n ó  k o r a r e g g e l i  
f e jfá já s  r o h a m o k .
S o k  p o l i g r á f i á s  v i z s g á l a t  f o g la lk o ­
z o t t  a z  é j s z a k a i  m i g r é n  é s  a z  a l ­
v á s s z e r k e z e t  p r o b l é m a k ö r é v e l .  E  t a ­
n u l m á n y o k  s o r á n  f e l i s m e r té k  i l l e tv e  
m e g e r ő s í t e t t é k  a z t ,  h o g y  a  r o h a m o k  
tú l n y o m ó  t ö b b s é g e  a  R É M  f á z i s o k ­
b ó l ,  v a g y  a z o k  k ö r n y e z e t é b ő l  r o b ­

b a n  k i .  Dexter és Cirigotta a z  é j s z a k a i  
m i g r é n  r o h a m o k  e lő t t  a z  a l v á s s z e r ­
k e z e t b e n  s a já to s  é s  k ö v e tk e z e t e s  v á l ­
t o z á s t  f ig y e l te k  m e g :  F iz io ló g iá s  k ö ­
r ü l m é n y e k  k ö z ö t t  a z  a lv á s  r e g g e l i ,  
u t o l s ó  c ik lu s a i r a  a  h o s s z ú  R É M  f á z is  
m e l l e t t  f e ls z ín e s  N R E M  a lv á s  je l ­
l e m z ő ,  a m e ly b e n  m é l y  N R E M  a lv á s  
m á r  n e m  j e le n ik  m e g .  E z z e l  s z e m ­
b e n  e  m ig r é n  r o h a m o k a t  s a j á to s a n  
m é ly ,  a z a z  j e l e n tő s  3 . é s  4 . N R E M  
a l v á s t  é s  R É M  a l v á s t  t a r t a l m a z ó  a l ­
v á s c i k l u s  v e z e t t e  b e .
A z  a lv á s  R É M  f á z i s a  é s  a  c l u s t e r  
f e j f á já s  r o h a m a i  k ö z ö t t i  k a p c s o l a t  
m é g  a  m ig r é n  é s  R É M  k ö z ö t t  m u ­
t a t k o z ó  ö s s z e f ü g g é s n é l  is  s z o r o -  
s a b b n a k  lá t s z ik .  A  p o l ig r á f i á s  v i z s ­
g á l a t o k  s z e r in t  a  c lu s t e r  r o h a m o k  
9 0 % -a  R É M  f á z is  id e jé n  a l a k u l  k i. 
A z  ö s s z e f ü g g é s  a n n y i r a  k ö v e tk e z e ­
te s ,  h o g y  a  R É M  a lv á s r a  j e l l e m z ő  
v e g e t a t í v  v á l t o z á s o k  k ö z ö t t  f e l t é t e ­
l e z n ü n k  k e l l  a  c l u s t e r  r o h a m o t  p r o ­
v o k á l ó  f a k to r t  i s  (2 . ábra).
A  p s z i c h o g é n  f e j f á já s o k -  a  m i g r é n  
r o h a m o k t ó l  e l t é r ő e n  —  m in i m á l i s a n  
2 0  p e r c c e l  a z  E E G -v e l  k o n t r o l l á l t  
é b r e d é s  u t á n  —  k e z d ő d te k .
A z  o b s t r u k t i v  a lv á s i  a p n o e  é s  fe j­
f á já s  k a p c s o la ta  ö s s z e te t t :
E g y r é s z t  i s m e r t ,  h o g y  m i n d  a  c lu s t e r  
f e jfá já s , m in d  a  m i g r é n  fe jfá já s  g y a ­
k o r i s á g a  m e g n ő  e  k ó r k é p b e n ,  m á s ­
r é s z t  a z  O S A S  a l a p v e t ő  t ü n e t e i  k ö z é  
i s  t a r t o z i k  e g y  ig e n  j e l l e m z ő  k a r a k -  
t e r i s z t i k u m m a l  é s  n a p s z a k i  r i t m u s ­
s a l  r e n d e l k e z ő  f e jfá já s  f o r m a  is . E z  
a  fe jfá já s  á l t a l á b a n  r e g g e l  f e lé  e r ő ­
s ö d i k ,  c s ú c s p o n t j á t  a z  u to l s ó  a l v á s ­
c ik lu s  id e jé n  é r i  e l , m a jd  f o k o z a to -
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2. ábra: A cluster és a migrén fejfájás rohamok számára kedvező időpontok
a jellemző alvásszerkezettel
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3. ábra: A pszichogén fejfájás több mint 20 perccel az elektroklinikai ébredés 
után alakul ki. Az OSAS-ra jellemző fejfájás hajnalban kezdődik, reggel felé

fokozódik, órákig tarthat.
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s a n  c s ö k k e n ő  in t e n z i t á s s a l  2 -4  ó r á n  
á t  t a r t .  L e g in k á b b  f r o n t á l i s  lo k a l i ­
z á c i ó j a  p u l z á l ó  j e l l e g ű ,  á l o m i t t a s ­
s á g g a l ,  t o m p u l t s á g g a l ,  r i t k á b b a n  z a ­
v a r t  á l l a p o to k k a l  j á r  (Mumenthaler, 

1 9 9 7 ) (3. ábra).

A fejfájás jelentősége és 
jellemzői obstruktiv alvási 

apnoe szindrómában

A z  o b s t r u k t i v  a lv á s i  a p n o e  s z i n d ­
r ó m a  ( O b s t r u c t iv e  S le e p  A p n o e  
S y n d r o m e = O S A S )  i n t e r d i s z c i p l i n á ­
r i s  h a t á s a  é s  g y a k o r i s á g a  a l a p j á n  a

le g je le n tő s e b b  e l s ő d le g e s  a lv á s z a ­
v a r .  A z  á t l a g n é p e s s é g b e n  g y a k o r i ­
s á g a  2 -4 % , a  h y p e r t o n i a  b e te g e k  
3 0 % -a  m a n i f e s z t ,  3 0 % -a  l a te n s  
O S A S - b a n  s z e n v e d . t

Leggyakoribb klinikai tünetei a követ­
kezők:

O b s t r u k t iv  h o r k o l á s ,  n a p k ö z b e n i  
a lu s z é k o n y s á g ,  d u r v a ,  tö m e g e s  
a lv á s  k ö z b e n i  m o z g á s ,  r e g g e l i  fe j­
fá já s , f e l e d é k e n y s é g ,  r e g g e l i  to m ­
p u l t s á g ,  s z e m é ly i s é g v á l to z á s ,  é j­
s z a k a i  i z z a d á s ,  l ib id ó c s ö k k e n é s  
(I. táblázat).

Tünet Az előfordulás gyakorisága [%]

n a p k ö z b e n i  a l u s z é k o n y s á g 95

k ó r o s  h o r k o lá s 90

s z á j s z á r a z s á g  r e g g e l r e 50

k ia l v a t l a n s á g 40

n y u g t a l a n  a lv á s 40

f e l e d é k e n y s é g 35

r e g g e l i  fe jfá já s 30

c s a p k o d ó  m o z g á s o k  a lv á s  k ö z b e n 30

r e g g e l i  t o m p u l t s á g 25

f e l s ő l é g ú t i  g y u l l a d á s o k 20

s z e m é ly i s é g  v á l to z á s 20

l ib id ó c s ö k k e n é s 15

é j s z a k a i  i z z a d á s 10

e n u r e s i s 5

I. táb lázatsz OSAS jellemző klinikai tünetei
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4. ábra: Az obstruktiv apnoe epizód alatt kóros reflexláncolat sémás 
ábrázolása (pa O2, pa CO2 = O2 és CO2 parciális nyomása az 

artériás vérben, CBF = agyi vérátáramlás, ALARM = a változások 
eredményeként beinduló többlépcsős ébresztési reakció,

DLF =  digoxinszerű faktor, ANF = atrialis natriuretikus faktor, 
ISZB =  ischaemiás szívbetegségek) (Magyarázat a szövegben)

A  k ó r k é p  p a t o m e c h a n i z m u s á n a k  a -  
la p ja  a z  a lv á s  a l a t t  ó r á n k é n t  tö b b  
m i n t  5 a lk a lo m m a l  k ia la k u ló ,  10  s z e -  
k u n d u m n á l  h o s s z a b b  o b s t r u k t iv  a p ­
n o e .  A z  o b s t r u k t i v  a p n o é k  k i a l a k u ­
lá s á r a  s z á m o s  o ly a n  t é n y e z ő  ( m a c ­
r o g lo s s ia ,  c r a n io f a c ia l is  d i s m o r -  
p h y s m u s ,  o b e s i ta s ,  h y p e r t r o p h iá s  
l á g y s z á jp a d  é s  u v u l a ,  m é ly é n  á l ló  
n y e lv c s o n t ,  l a z a  g a r a t f a l ,  a lk o h o l f o ­
g y a s z t á s ,  s z e d a t í v u m  h a t á s  s tb .)  h a j ­
l a m o s í t ,  a m i  a  g a r a t  ű r é n e k  é s  a  
g a r a t f a l  r u g a l m a s s á g á n a k  c s ö k k e n é ­
s é v e l  j á r  (4. ábra).
A z  e l a lv á s  s o r á n  a  m é ly  N R E M  
i l l e tv e  R É M  f á z i s b a n  l é t r e jö v ő  iz o m -  
h i p o t ó n i a  a z  O S A S - ra  h a j l a m o s  b e ­

te g b e n  a z  o r o p h a r y n x  e l z á r ó d á s á t  
v á l t ja  k i. A z  o b s t r u k c i ó  a p n o é h o z  
v e z e t ,  e z  a  C O 2  s z i n t  l a s s ú  e m e l ­
k e d é s e  é s  a z  O 2  s z i n t  r a p i d  c s ö k ­
k e n é s e  r é v é n  a  k e m o r e c e p t o r o k  j e l ­
z é s é r e  f o r s z í r o z o t t  l é g z é s t ,  v a z o -  
k o s t r ik c ió t ,  i n t r a c r a n i a l i s  n y o m á s f o ­
k o z ó d á s t  e r e d m é n y e z .  A  h i p o x iá s  
s t r e s s z  i n d u k á l t a  s z i m p a t i k o t ó n i a  é s  
n o r a d r e n a l i n  r e l e a s e  t a c h y c a r d i á t ,  a  
m e g n ö v e k e d e t t  i n t r a c r a n i a l i s  n y o ­
m á s  é s  C O 2  s z in t  e m e l k e d é s  b r a d y -  
c a r d i á t ,  a  k e t tő  e g y ü t t  a r i tm iá t ,  t ö b b ­
n y i r e  a z  ú n .  b r a d y c a r d i a -  t a c h y c a r ­
d ia  s w i n g - e t  v á l t j a  k i ,  a z  a k u t  s z í v ­
h a lá l  v e s z é ly é v e l .  A  r e f le x e s  é r s z ű ­
k ü l e t  a  m e g n ö v e k e d e t t  b a l  p i t v a r i
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n y o m á s s a l  e g y ü t t  a  k i s v é r k ö r b e n  
r o m l ó  g á z c s e r é t ,  5 0 -8 0  h g m m - i g  n ö ­
v e k v ő  v é r n y o m á s t ,  n ö v e k v ő  jo b b  
k a m r a t e r h e l é s t ,  a  n a g y  v é r k ö r b e n  
á l l a n d ó a n  „ ú j r a t e r m e l ő d ő "  m a g a s ­
v é r n y o m á s t ,  b e s z ű k ü l ő  v e s e f u n k c i ­
ó k a t  e r e d m é n y e z ,  t o v á b b  n ö v e lv e  a  
m y o c a r d i u m  t e r h e l é s é t  r o m ló  o x i­
g é n e l l á t á s  m e l le t t .  A z  e x t r é m  m é r ­
t é k b e n  i n g a d o z ó  m e l l ű r i  n y o m á s  je ­
l e n t ő s e n  g á to l ja  a  k i s  v é r  k ö r i  é r  t e ­
r ü l e t  t e lő d é s é t .  A  jo b b  p i t v a r  f e s z ü ­
lé s e  t é v e s e n  h i p e r v o l é m i á t  je le z  é s  
n á t r i u r e t i k u s ,  a z  e r e k  s i m a i z o m  e le ­
m e i n e k  t ó n u s á t  f o k o z ó  h o r m o n o k  
t e r m e l ő d é s é t  i n d u k á l j a .  E z e k  r é s z ­
b e n  h a e m o k o n c e n t r á c i ó h o z  v e z e t ­
n e k ,  r é s z b e n  —  a z  é r p á l y á t  k i tö l tő  
f o l y a d é k  v a ló s  h i á n y a  r é v é n  —  a  
v a s o s p a s m u s t  e r ő s í t ik .
A z  in t r a c r a n i a l i s  n y o m á s  a z  a p n o é k  
a l a t t i  h y p o x ia ,  h y p e r c a p n i a ,  v é r n y o ­
m á s e m e l k e d é s  é s  a  v é n á s  e l f o ly á s  
a k a d á l y o z o t t s á g a  k ö v e t k e z t é b e n  a z  
á t l a g o s  100 v í z m m - r ő l  3 0 0 - ra  n ő h e t ,  
j e l e n tő s e n  c s ö k k e n tv e  a z  a g y i  v é r á t -  
á r a m l á s t ,  a m i  a  f é l t e k é k b e n  10 , a z  
a g y t ö r z s b e n  2 0 % -o t  is  e lé rh e t !

O S A S  b e t e g e k b e n  a lv á s  a l a t t  v é g z e t t  
t r a n s c r a n i a l i s  D o p p l e r  v i z s g á l a to k  
k i m u t a t t á k ,  h o g y  a z  O S A S  h o s s z a b b  
f e n n á l l á s a  e s e t é n  a z  a g y i  k e r in g é s  
a u to r e g u lá c ió j a  m á r  n e m  k é p e s  k i ­
v é d e n i  a z  a p n o é k a t  k í s é r ő  r a p i d  v é r ­
n y o m á s v á l t o z á s o k  k ö v e t k e z m é n y e ­
i t .  A z  a p n o é k  id e jé n  a z  a g y i  v é r á t -  
á r a m l á s  s z é l s ő s é g e s  i n g a d o z á s á t  
( e x t r é m  m é r t é k ű  n ö v e k e d é s é t ,  m a jd  
b e s z ű k ü l é s é t )  í r t á k  le .  A  v á l to z á s  
R É M  a lv á s b a n  s o k k a l  k i f e je z e t te b b

v o l t ,  m i n t  N R E M  a la t t .  A z  is  k id e ­
r ü l t ,  h o g y  O S A S  b e t e g e k b e n  a z  a g y i  
e r e k  k ó r o s a n  f o k o z o t t ,  u g y a n a k k o r  
g y o r s a n  k i m e r ü l ő  r e a k c ió k é s z s é g e t  
m u t a t n a k  a  v é r  e m e l k e d ő  C O 2  é r ­
té k e i r e .

A  v e g e t a t í v  i d e g r e n d s z e r  é s  v é r g á z -  
e l t é r é s e k  ( e g y b e n  a  s z e r v e k b e n  k i­
a l a k u l t  lo k á l i s  k e r i n g é s z a v a r )  r e n ­
d e z ő d é s e  m i n d  h o s s z a b b  i d ő t  ig é ­
n y e l .  G y a k o r i  é s  s ú ly o s  a p n o é k  e s e ­
t é n  a  te l je s  h e ly r e á l l í t á s  m i n d  k e ­
v é s b é  l e h e t s é g e s ,  a  k ö v e tk e z m é n y e k  
íg y  e s té tő l  r e g g e l ig  k u m u l á l ó d n a k .

A  f e l s o r o l t  v á l t o z á s o k  e g y r é s z t  m a ­
g y a r á z z á k  a z  O S A S  b e t e g e k  je l le m ­
z ő ,  n e h e z í t e t t  é b r e d é s s e l  é s  á tm e n e t i  
m e n t á l i s  d e f i c i t  t ü n e t e k k e l  k í s é r t  
r e g g e l i  f e j f á já s á t ,  a m e ly  m ö g ö t t  a 
m e g n ö v e k e d e t t  i n t r a c r a n i a l i s  n y o ­
m á s ,  a g y i  k e r i n g é s z a v a r ,  a  h y p o x ia  
é s  s ú ly o s  e s e t e k b e n  a  h y p e r c a p n i a  
á l l  (5. ábra).

A  m ig r é n ,  d e  k ü l ö n ö s e n  a  c lu s te r  
fe jfá já s  O S A S  b e t e g e k b e n  m e g f ig y e l t  
h a l m o z ó d á s á t  l e g in k á b b  a z  a p n o é k -  
h o z  k ö tő d ő ,  k ü l ö n ö s e n  a  r e g g e l  fe lé  
h o s s z a b b  R É M  f á z i s o k  a l a t t  k ife je ­
z e t t e b b  s z é l s ő s é g e s  i n t r a c r a n i a l i s  a r ­
t é r i á s  v é r á t á r a m l á s  i n g a d o z á s o k  
m a g y a r á z h a t j á k .  E z e k  k e l lő  h a j la m  
e s e t é n  a  g y ú j tó k a n ó c  s z e r e p é t  já ts z -  
h a t j á k  e g y  f e jfá já s  p a r o x i z m u s  k i­
r o b b a n t á s á b a n  (Kudrow, 1 9 8 6 ; Press­
man, 1995).

A z  u tó b b i  é v b e n  3 5 0 0 , 4 0  é s  60  é v  
k ö z ö t t i  f é r f i t  v i z s g á l t u n k  m e g ,  h o g y  
m i n t á t  k a p j u n k  a z  O S A S  h a z a i  g y a ­
k o r i s á g á r ó l .  A z  a lv á s l a b o r a t ó r i u m i
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5. ábra: Kínzó, típusos reggeli fejfákjásról panaszkodó súlyos OSAS beteg 6 
órás alvásának poligráfiás felvétele. A RÉM fázisoknak megfelelően (01 30, 
03 50, 05 40) felerősödő', hosszú légzésszünetek (Airfoiv), 0 2 deszaturáció 

(Sp02)., légzési effort (impedance) és bradikardia - tachikardia swing (BPM). 
0 00, 03 00 és 05 00 körül enyhébb apnoek sorozatai láthatók.

v iz s g á la to n  is  á te s e t t  b e te g c s o p o r t  
(n = 1 3 0 ) a d a ta in a k  e le m z é s e  s o r á n  a z t  
t a p a s z ta l tu k ,  h o g y  a  t íp u s o s  O S A S  
fe jfá jás  in te n z i tá s a  é s  g y a k o r is á g a  
m e g le h e tő s  ö s s z e f ü g g é s t  m u t a t  a z  
O S A S  k lin ik a i  s ú ly o s s á g á v a l .  A  je l­
le m z ő  r e g g e l i  fe jfá já s  á l ta lá b a n  a z  
O S A S  b e te g e k  3 0 % -á b a n  je le n tk e z ik . 
Pillar-h o z  h a s o n ló a n  m i  is  m e g v iz s ­
g á l tu k ,  h o g y  a z  O S A S  k lin ik a i  s ú ­
ly o s s á g á t  a la p v e tő e n  m e g h a tá r o z ó  
a p n o e  in d e x  ( d e s z a tu r á c ió s  in d e x )  
m i ly e n  s ta t is z t ik a i  k a p c s o la tb a n  á l l  a  
k ó r k é p  k l in ik a i  tü n e te iv e l .

A z  e m l í t e t t  s z e r z ő  a n y a g á b a n ,  a m e ­

ly e t  a z  e n y h e  é s  k ö z e p e s e n  s ú ly o s

e s e te k  t ú l s ú l y a  j e l l e m z e t t ,  i ly e n  

ö s z s z e f ü g g é s t  n e m  l e h e t e t t  ig a z o ln i ,  
i t t  a  k i e m e l t  t ü n e t e k  a  n a p k ö z b e n i  

a lu s z é k o n y s á g ,  a  k ó r o s  h o r k o l á s ,  a z  
a lv á s  a l a t t  m e g f ig y e l t  a p n o é k  s z á m a  

é s  a z  a lv á s  k ö z b e n i  tö m e g e s  m o z ­
g á s o k  in t e n z i t á s a  v o l ta k .  S a já t ,  tö b b  

m in t  6 0 % - b a n  s ú ly o s  b e t e g e k b ő l  á l ló  
c s o p o r t u n k b a n  v i s z o n t  s t a t i s z t i k a i  

s z e m p o n tb ó l  is  i g a z o lh a tó  v o l t  a 

r e g g e l i  fe jfá já s  é s  a  k ó r k é p  s ú l y o s ­
s á g a  k ö z t i  k a p c s o l a t  (Pilar, 1994 , 

Strohl, 1 9 9 6 ) (2 . táblázat). S a já to s ,  

h o g y  a  c lu s te r ,  v a l a m i n t  a  m i g r é n  

O S A S  b e t e g e k b e n  g y a k r a n  l e í r t  h a l ­
m o z ó d á s á t  n e m  é s z le l tü k .
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Pillar 1994 (n = 110) 
N apközbeni alváskészség 

Horkolás

A pnoék alvás alatt 

Nyakkörfogat index

VISSZATÉRŐ REGGELI FEJFÁJÁS

Saját (n = 130)
Napközbeni aluszékonyság

H o r k o lá s

Apnoék alvás alatt 

Nyakkörfogat index

VISSZATÉRŐ REGGELI FEJFÁJÁS

T o m p u l t s á g  é b r e d é s  u t á n  
T  e s t t ö m e g i n d e x

S z e l l e m i  f á r a d é k o n y s á g ,  
f e le d é k e n y s é g  

R e g g e l i  s z á j s z á r a z s á g  
N y u g t a l a n  a lv á s  
Tömeges alvás alatti mozgások

T o m p u l t s á g  é b r e d é s  u t á n  
T e s t tö m e g in d e x

S z e l le m i  f á r a d é k o n y s á g ,  
f e le d é k e n y s é g  

R e g g e l i  s z á j s z á r a z s á g  
N y u g t a l a n  a lv á s  
T ö m e g e s  a lv á s  a l a t t i  m o z g á s o k

Betegek megoszlása klinikai súlyosság szerint
súlyos 24,1% 61,6%
közepes 22,3% 26,9%
enyhe 53,6% 11,5%

II. táblázat: Többváltozós regresszióanalízis apnoe indexre 
(O S A S  f é r f ib e te g e k )  (F  =  4 ,0 0 ; p  >  0 ,0 5 )

A  k ó r k é p e k  s z e r in t i  b o n t á s b a n  is  
i g a z o l ó d o t t ,  h o g y  a  j e l l e m z ő  r e g g e l i  

f e j f á já s  g y a k o r i s á g a  a z  é j s z a k a i  c a r -  

d i o r e s p i r a t o r i c u s  v á l t o z á s o k  m é r ­

t é k é t  j e l z i  (3. táblázat).
A  f e j f á já s r ó l  p a n a s z k o d ó  b e t e g e k  
s z á m a  é s  a  fe jfá já s  i n t e n z i t á s a  a z  
o v e r l a p  s z i n d r ó m á b a n  (O S A S  é s  

k r ó n i k u s  p r o g r e s s z í v  t ü d ő b e t e g s é g  

e g y ü t t e s  f e n n á l lá s a ) ,  i l l e tv e  a  s ú l y o s  
O S A S  e s e t e k b e n  v o l t  a  l e g m a g a ­

s a b b .  E z z e l  s z e m b e n  a  h a b i t u á l i s  
h o r k o l ó k  é s  a  h o r k o l á s - é b r e d é s

s z i n d r ó m á b a n  s z e n v e d ő k  k ö r é b e n
—  a h o l  h y p o x ia  é s / v a g y  h y p e r c a p ­
n i a  j e l l e m z ő  m ó d o n  n e m  a l a k u l  k i

—  fe jfá já s  c s a k  e s e t l e g e s e n  f o r d u l t  

e lő .
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Autonóm neuropathia elektrofiziológiai vizsgálata 
diabéteszes betegeknél

Dr. Lohner Zsuzsanna

Közlésre érkezett: 1997. április 10.

Kulcsszavak: diabetes mellitus, autonóm neuropathia, szimpatikus 
bőrreflex, légzési aritmia, diabéteszes polyneuropathia

Számos neurológiai és egyéb krónikus betegségben ismert az 
autonóm idegrendszer érintettsége, melynek kim utatására klinikai 
tesztek m ellett elektrofiziológiai módszerek is alkalm asak.
Jelen tanulm ányban a szerzők 30 diabéteszes betegnél végeztek 
szim patikus bőrreflex és mélylégzésben szívfrekvencia változé­
konyság vizsgálatot az autonóm idegrendszeri funkciók felméré­
sére. Az adatokat 30 egészséges személy vizsgálati eredményeivel 
hasonlították össze. Valamennyi betegnél n.peroneus és n.suralis 
vezetési sebesség és amplitúdó mérése történt, am i a betegek 
67%-ban mutatott kóros eltérést. Elektrofiziológiailag autonóm 
idegrendszeri zavar a betegek 42%-nál mutatkozott, 4 betegnél 
csak a légzési aritmia, 8 betegnél csak a szim patikus bőrreflex, 
míg 2 betegnél m indkét vizsgálat kóros eltérést m utatott. Klinikai 
vizsgálattal 17 betegnél lehetett polyneuropathiát megállapítani, 
míg autonóm diszfunkcióra utaló panaszról m indössze két beteg 
számolt be, szubklinikus polyneuropathiát 3 betegnél (10%), míg 
szubklinikus autonóm neuropathiát 12 betegnél (40%) lehetett 
kimutatni. A diabétesz gyakori, a beteg életkilátásai szem pontjából 
lényeges szövődménye az autonóm neuropathia. Ennek korai fel­
ismerésére, szubklinikus kimutatására az alkalm azott elektrofizi­
ológiai vizsgálat egyszerűen kivitelezhető, érzékeny, m egbízható 
módszer.

D ia b é te s z e s  b e te g e k  p r o g n ó z is a  
s z e m p o n t já b ó l  a z  a u to n ó m  id e g r e n d ­
s z e r  s z ö v ő d m é n y e k ,  e z e n  b e l ü l  a 
c a r d io v a s c u la r i s  r e n d s z e r  k á r o s o d á ­
sa  k i e m e lk e d ő  j e le n tő s é g ű .  K im u ta ­
t á s á r a  k l in ik a i  t e s z t e k  h a s z n á l a t o ­

s a k , m e ly e k  a  s z í v f r e k v e n c i a  é s  a  
v é r n y o m á s  k ü l ö n b ö z ő  i n g e r e k  á l ta l  
k iv á l t o t t  v á l t o z á s a in  a l a p u l n a k  (7). 
K é t  e l e k t r o f i z io ló g ia i  m ó d s z e r  is  a l ­
k a lm a s  a z  a u t o n ó m  n e u r o p a t h i a  
(A N )  v i z s g á l a t á r a  (18, 19).
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A  s z i m p a t i k u s  b ő r r e f l e x  a  s z i m p a ­
t i k u s  s z u d o m o t o r o s  r o s t o k  (9 , 20), 
m í g  a  lé g z é s i  a r i t m i a  v i z s g á l a t a  a
n .v a g u s  p a r a s z i m p a t i k u s  m ű k ö d é ­
s é t  r e p r e z e n tá l j a  (23). J e le n  v i z s g á l a t  
c é l ja  a  n o r m á l  é r t é k e k  m e g h a t á r o ­
z á s a ,  d i a b é t e s z b e n  a z  e le k t r o f i z io -  
l ó g ia i  m ó d s z e r e k k e l  k i m u t a t h a t ó  a - 
u t o n ó m  n e u r o p a t h i a  g y a k o r i s á g á ­
n a k  f e lm é r é s e ,  ö s s z e f ü g g é s e  a  s z o ­
m a t i k u s  i d e g e k  k á r o s o d á s á v a l ,  a  b e ­
t e g s é g t a r t a m m a l  é s  a  v é r c u k o r é r t é -  
k e k k e l .

Beteganyag és m ódszer

3 0  v á lo g a t á s  n é lk ü l i  c u k o r b e t e g n é l  
v é g e z t ü n k  s z i m p a t i k u s  b ő r r e f l e x  é s  
lé g z é s i  a r i tm ia  v i z s g á l a t o t .  A  b e t e ­
g e k  á t l a g é l e tk o r a  6 0 ,5  (3 5 -8 0 ) é v  
v o l t ,  2 3  fé r f i , 7  n ő .  E g y é b  s ú ly o s a b b  
m e g b e te g e d é s ,  r e n d s z e r e s  a lk o h o l -  
f o g y a s z t á s ,  v e g e t a t í v  i d e g r e n d s z e r r e  
h a t ó  g y ó g y s z e r e k  s z e d é s e  k i z á r ó  o k ­
k é n t  s z e r e p e l t .  A z  á t l a g o s  b e t e g s é g ­
t a r t a m  8 ,8  é v  (2 h ó n a p - 2 8  é v )  v o l t .  
A z  a k tu á l i s  v é r c u k o r é r t é k e k  jó l b e ­
á l l í t o t t  d i a b é t e s z r e  u t a l t a k ,  d e  a z  
a n y a g c s e r e á l l a p o t o t  h o s s z m e t s z e t é ­
b e n  is  t ü k r ö z ő  g l ik o l i z á l t  h e m o g l o ­
b i n  m e g h a t á r o z á s r a  n e m  k e r ü l t  s o r .  
9 b e t e g  i n z u l i n t  k a p o t t ,  21  b e te g n é l  
o r á l i s  a n t i d i a b e t i k u m m a l  t ö r t é n t  a  
k e z e lé s .  A z  a l a c s o n y  b e t e g l é t s z á m  
m i a t t  a  t e r á p i á t  a z  a d a t o k  é r t é k e lé ­
s é n é l  n e m  v e t t ü k  f ig y e le m b e .  V a la ­
m e n n y i  b e t e g n é l  a z  n . p e r o n e u s  d i s ­
ta l i s  l á te n c ia ,  m o t o r o s  v e z e t é s i  s e ­
b e s s é g ,  a m p l i t ú d ó ,  il l . n . s u r a l i s  
c s ú c s  l a t e n d a ,  a m p l i t ú d ó  m é r é s e  
t ö r t é n t .  K l in ik a i  v i z s g á l a t  s o r á n  r ö g ­
z í t e t t ü k  a  p e r i f é r i á s  n e u r o p a t h i á r a

u t a l ó  p a n a s z o k ,  t ü n e t e k  m e l l e t t  a z  
a u t o n ó m  n e u r o p a t h i á r a  v o n a t k o z ó  
a d a t o k a t  is  ( g a s t r o in t e s t i n a l i s  p a n a ­
s z o k ,  s p h i n c t e r  z a v a r ,  im p o te n c ia ,  
o r t h o s t a t i c u s  h y p o t o n i a ,  n y u g a l m i  
ta c h y c a r d ia ) .  3 0  e g é s z s é g e s  s z e m é ly  
a d a t a i t  d o l g o z t u k  fe l a  n o r m ,  t a r ­
t o m á n y o k  m e g á l l a p í t á s á r a ,  á t l a g é ­
l e tk o r  4 8 ,6  é v  (1 8 -7 5 ) v o l t ,  2 2  fé rf i  
é s  8 n ő .

Szimpatikus bó'rreflex
A  v i z s g á l a t  T r a c o r  N o m á d  E M G -E P  
k é s z ü lé k k e l  v é g e z t ü k ,  0 ,5  H z -1 5 0 0  
H z  s z ű r ő á l l á s ,  0 ,5  m V  e r ő s í t é s ,  1 
s / o s z t á s  s u g á r s e b e s s é g  m e l le t t .  A z  
a k t ív  e l e k t r ó d á t  a  b a l  o ld a l i  t e n y é r ­
r e , ill. t a l p r a ,  a  r e f e r e n s  e l e k t r ó d á t  
p e d i g  a  k é z h á t r a  é s  a  l á b h á t r a  h e ­
ly e z tü k .  J .o .n .  m e d i a n u s  i n g e r l é s t  
v é g e z t ü n k ,  s z a b á l y t a l a n  i d ő k ö z ö n ­
k é n t ,  l e g a l á b b  5 a lk a lo m m a l .  A  v á ­
la s z o k  v á l t o z é k o n y s á g a  m i a t t  a  le g ­
r ö v i d e b b  l á t e n c i á t  é s  a  l e g n a g y o b b  
a m p l i t ú d ó t  é r t é k e l tü k .  K ó r o s k é n t  
c s a k  a  v á l a s z  h i á n y á t  f o g a d t u k  e l. 
N o r m á l  e s e t b e n  l e g tö b b s z ö r  b if á z i -  
s o s  g ö r b é t  r e g i s z t r á l t u n k ,  a l s ó  v é g ­
t a g o n  h o s s z a b b  l á te n c iá v a l  é s  a la ­
c s o n y a b b  f e s z ü l t s é g g e l  (2. ábra).

Légzési aritm ia
A  v i z s g á l a t o k  a  T r a c o r  N o m á d  
e g y e s  r o s t  p r o g r a m m a l  is  r e n d e l k e ­
z ő  E M G  k é s z ü l é k k e l  t ö r t é n t e k ,  s z ű ­
r ő á l l á s  2 -3 0  H z ,  e r ő s í té s  5 0 0  p V , 
s u g á r s e b e s s é g  2 0 0  m s / o s z t á s  v o l t .  
A z  a k t ív  e l e k t r ó d á t  a  s z ív c s ú c s r a ,  
a  r e f e r e n s  e l e k t r ó d á t  a  s t e r n u m r a  
h e ly e z tü k .  N y u g a l o m b a n ,  m a jd  
6 / p e r c  f r e k v e n c iá jú  m é ly lé g z é s b e n
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1. ábra: Szimpatikus bőrreflex egészséges személyeknél felül a tenyérről, 
alul a talpról regisztrált válaszok

% T o ta l 24 S in g le  F ib e r  EMG M avafoms: SI -  96 < 81 )

2. ábra: Az RR távolság változása 6/perc mélylégzésben, egészséges 
személynél 24 QRS komplexus pár regisztrálásával
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Szim patikus bőrreflex

Latenda ( m s e c ) Am plitúdó (p V )

F e l s ő  v é g ta g A ls ó  v é g t a g F e ls ő  v é g ta g A ls ó  v é g ta g

N o r m a l  N =30 1 5 7 0  ±  140 2 3 3 0  ±  3 0 0 1 6 6 0  ±  1200 9 0 0  ±  160

D ia b é te s z  N = 26 (FV) 
N =20 (A V )

1 5 7 0  ±  90 2 2 1 0  ±  160 13 1 0  ±  720 7 5 0  ±  4 5 0

I. táblázat:
Diabéteszes betegeknél és egészséges személyeknél regisztrált szimpatikus 

bőrreflex látencia és amplitúdó értékei a felső és alsó végtagon

2 4  Q R S  k o m p le x u s  p á r t  r e g i s z t r á l ­
t u n k ,  a m e ly n e k  e l s ő  ta g ja  t r ig g e r -  
k é n t  s z o lg á l t ,  a  m á s o d i k  Q R S  j i t t e r é t  
a z  á t l a g o s  R R  i n t e r v a l l u m  % - b a n  
h a t á r o z t u k  m e g , a  k ö v e t k e z ő  k é p le t  
s e g í t s é g é v e l  (2. ábra).

p p . . jo/ RRmax-RRmin
K K l  V /o ------------- n  ,  , ----------------RRatlag *100

Eredm ények

Légzési aritmia
A  k o n t r o l l  c s o p o r t  a d a t a i  a r r a  u t a l ­
n a k ,  h o g y  a lé g z é s i  a r i t m i a  é l e tk o r ­
f ü g g ő ,  a  k o r  n ö v e k e d é s é v e l  a  lé g z é s i  
a r i t m i a  c s ö k k e n  (3. ábra). R e g ­
r e s s z i ó s  a n a l í z i s t  v é g e z v e  s z o r o s  n e ­
g a t í v  k o r r e lá c ió t  t a l á l t u n k  a z  é l e t k o r  
é s  a  lé g z é s i  a r i t m i a  k ö z ö t t ,  r  =  0 ,8 6  
(4. ábra). K ó r o s n a k  t e k i n t e t t ü k  a  v á ­
l a s z t ,  h a  a z  é r t é k  a z  é l e t k o r n a k  m e g ­
f e l e lő  -  2 S D  é r t é k n é l  k is e b b  v o l t .  
( n o r m ,  a ls ó  h a t á r a  5 9 ,8 -0 6 1 x -1 4 ; a h o l  
a z  x  a z  é le tk o r ) .
3 0  d i a b é t e s z e s  b e t e g  v iz s g á la ta  s o ­
r á n  a z  é le tk o r i  n o r m á k a t  is  f ig y e ­
l e m b e  v é v e  6 b e t e g n é l  m u t a t o t t  a

lé g z é s i  a r i t m i a  v i z s g á l a t a  k ó r o s  e l ­
t é r é s t  (5 . ábra).

Szim patikus bőrreflex
A  s z i m p a t i k u s  b ő r r e f l e x  v a l a m e n n y i  
e g é s z s é g e s  s z e m é ly n é l  a z  a ls ó  é s  
f e l s ő  v é g t a g o n  k i v á l t h a t ó  v o l t .  30  
d i a b é t e s z e s  b e te g  k ö z ü l  6  b e te g n é l  
a z  a l s ó  v é g ta g i  s z i m p a t i k u s  b ő r r e f ­
le x  h i á n y z o t t ,  4  b e t e g n é l  s e m  a z  
a l s ó ,  s e m  a  f e ls ő  v é g t a g o n  n e m  s i­
k e r ü l t  v á l a s z t  r e g i s z t r á ln i .  A  d i a b é ­
te s z e s  b e t e g e k n é l  r e g i s z t r á l h a t ó  v á ­
la s z o k ,  v a l a m i n t  a z  e g é s z s é g e s  s z e ­
m é ly e k  l a t e n d a  é s  a m p l i t ú d ó  á t l a ­
g é r t é k e i t  t á b l á z a t b a n  f o g l a l t u k  ö s s z e  
(1. táblázat). A z  e r e d m é n y e k e t  
ö s s z e h a s o n l í t v a  a  l á t e n c i á k b a n  a  k é t  
c s o p o r t  k ö z ö t t  e l t é r é s t  n e m  é s z le l ­
t ü n k ,  a  v á l a s z  f e s z ü l t s é g e  m i n d  a z  
a ls ó ,  m i n d  a  f e ls ő  v é g t a g o n  k is e b b  
v o l t  a  d i a b é t e s z e s  c s o p o r t b a n ,  d e  
s t a t i s z t i k a i l a g  s z ig n i f ik á n s  e l té r é s  
n e m  v o l t  ig a z o lh a tó .

Nervus peroneus vizsgálata
3 0  e g é s z s é g e s  s z e m é ly  é s  a  d ia b é ­
te s z e s  b e t e g e k  k é t  c s o p o r t j á n a k  (a u -
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E g észséges szem élyek adatai életkori sorrendben (n=30)

3. á b r a :  30 egészséges személy adatai életkori sorrendben, grafikonon 
ábrázolva, elöl az életkor, hátul a légzési aritmia értékei. Az életkor 

növekedésével a légzési aritmia csökkenő' tendenciát mutat.

LÉGZÉSI ARITMIA EGÉSZSÉGES SZEMÉLYEKNÉL

y=59,8 - 0,61 x

r = - 0,86

4. á b r a :  Regressziós egyenes és normál határértékek egészséges személyek 
légzési aritmia vizsgálati adatai alapján
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LÉGZÉSI A R ITM IA  D IABÉTESZBEN

5. ábra: Légzési aritmia értékei diabéteszes betegeknél. A szaggatott vonal a
normál határértékeket mutatja.

K o r
B e te g ­

ség  ta r ­
ta m

N .p e ro n e u s

D L (m se c M C V m /se c a m p li tú d ó

N o r m á l  é r té k e k 48 év 4,4  ±  0,5 49,5  ± 0,78 5,94 ±  2,3

A u to n ó m  n e u ro ­
p a th ia  n é lk ü l 

N  = 16
61 év 9 év 4,65 ±  0,9 43,3  ±  7,05 3,71 ±  2,45

A u to n ó m  n e u ro ­
p a th ia  n é lk ü l 

N  = 16
59  év 8,5 é v 5,16 ±  1,1 

p =  0,18
38,6 ± 7,44 
p =  0,084

3,04 ±  2,67 
p =  0,24

I I .  táb lázat:
Nervus peroneus distalis latenda, motoros vezetési sebesség és amplitúdó 

értékei diabetes mellitusban autonóm neuropathia mellett 
ill. anélkül és egészséges személyekné

t o n ó m  n e u r o p a t h i a  n é lk ü l  é s  a u t o ­
n ó m  n e u r o p a t h i a  m e l le t t )  m é r t  á t ­
l a g o s  d is ta l i s  l á t e n c i a ,  m o to r o s  v e ­
z e t é s i  s e b e s s é g  é s  a  v á l a s z p o t e n c i ­
á l o k  a m p l i t ú d ó j á n a k  é r t é k e i t  t á b l á ­

z a t b a n  t ü n t e t t ü k  fe l (2. táblázat). A  
d ia b é t e s z e s  b e t e g c s o p o r t  a d a t a i t  k ü ­
lö n  á b r a  is  s z e m lé l t e t i  (6. ábra). D ia ­
b é t e s z b e n  a u t o n ó m  n e u r o p a t h i a  
m e l l e t t  a  n .p e r o n e u s  m o to r o s  v á -



m
se

c
H O N V É D O R V O S 243 1996. (48)  4. s z á m

AN nélkül AN mellett 
A N.peroneus DL

AN nélkül AN m elett 
B. N.peroneus motoros 

vezetési sebesség

AN nélkül AN mellett 
C. N.peroneus amplitúdó

6. á b r a :  Nervus peroneus motoros vezetési sebesség, amplitúdó és 
distalis latenciaértékei diabéteszes betegeknél autonóm neuropathia

mellett és anélkül

n e u r a l is  k á r o s o d á s
d ia b é te szb e n  AN m ellett

N.SURAL1S KÁROSODÁS 
d ia b é te sz b e n  AN nélkül

7. á b r a :  Nervus suralis károsodás gyakorisága diabéteszes betegeknél 
autonóm neuropathia mellett és anélkül
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l a s z p o t e n c i á l  a m p l i t ú d ó j a  a la c s o ­
n y a b b ,  d i s t a l i s  l á t e n c i á j a  h o s s z a b b  
é s  a  m o to r o s  v e z e t é s i  s e b e s s é g  l a s ­
s ú b b  v o l t ,  m i n t  a z  a u t o n ó m  n e u r o ­
p a t h i a  n é lk ü l i  c s o p o r t b a n ,  d e  a z  e l ­
t é r é s e k  n e m  v o l t a k  s z ig n i f ik á n s a k .

Nervus suralis vizsgálata
3 0  e g é s z s é g e s  s z e m é l y  v i z s g á l a t a  a -  
l a p j á n  a z  á t l a g o s  s z e n z o r o s  l á t e n c ia  
3 ,3 7  ±  0 ,2 8  m s e c  ( in g e r lé s  é s  r e ­
g i s z t r á l á s  t á v o l s á g a  1 4  c m ) , m íg  a z  
á t l a g o s  a m p l i t ú d ó  1 2 ,4  ±  6 ,55 . K ó ­
r o s k é n t  a  l á te n c ia  m e g n y ú l á s á t  v a g y  
a  v á l a s z  h i á n y á t  é r t é k e l t ü k ,  a m i t  a  
d i a b é t e s z e s  b e t e g e k  c s o p o r t j á b a n  2 0  
e s e t b e n  é s z le l tü n k .
A  d i a b é t e s z e s  c s o p o r t b a n  14 a u t o ­
n ó m  n e u r o p a t h i á r a  u t a l ó  e le k t r o f i -  
z i o l ó g i a i  e l t é r é s t  m u t a t ó  b e te g  k ö z ü l  
n . s u r a l i s  k á r o s o d á s  1 2  b e t e g n é l  v o l t  
k i m u t a t h a t ó  (8 6 % ), m í g  a z  a u t o n ó m  
n e u r o p a t h i a  n é l k ü l i  c s o p o r t b a n  (16  
fő )  c s a k  a  b e t e g e k  f e l é b e n  t a l á l t u n k  
k ó r o s  n . s u r a l i s  v á l a s z t  (7. ábra).

M egbeszélés

A z  a u t o n ó m  n e u r o p a t h i a  e g y ik  l e g ­
s ú l y o s a b b  k ö v e t k e z m é n y e  a  c a r d io ­
v a s c u l a r i s  r e n d s z e r  m ű k ö d é s é n e k  
k á r o s o d á s a .  A  k l i n i k a i  v iz s g á ló  e l ­
j á r á s o k  k ö z ü l  a  p a r a s z i m p a t i k u s  
f u n k c i ó k  f e lm é r é s é r e  a  m é ly lé g z é s ­
s e l  ö s s z e f ü g g ő ,  a  f e l á l l á s t  k ö v e tő  ill. 
a  V a l s a l v a  k í s é r l e t  s o r á n  b e k ö v e t ­
k e z ő  s z ív f r e k v e n c ia  v á l t o z á s  r e g i s z t ­
r á l á s a  a lk a lm a s  (2, 7, 8, 12, 15, 23). 
A  s z i m p a t i k u s  f u n k c i ó k  m e g í té lé s é t  
a  t a r t ó s  k é z i z o m f e s z ü l é s  ill. o r th o s ­
t a t i c u s  h y p o t o n i a  v i z s g á l a t a  te s z i  le ­
h e t ő v é  (2, 7). E z e n  ú n .  c a r d i o v a s ­

c u l a r i s  r e f le x e k  k l in ik a i  a lk a lm a z á ­
s á r ó l  d i a b é t e s z b e n  a  h a z a i  i r o d a ­
l o m b a n  is  t a l á l u n k  ö s s z e f o g la ló  é r ­
t é k e l é s t  (13). E  k l in ik a i  t e s z t e k  m e l ­
l e t t  a  v e g e t a t í v  f u n k c ió k  v i z s g á l a ­
t á r a  e l e k t r o f i z io ló g ia i  m ó d s z e r e k  is  
a l k a l m a s a k  (18, 19).
A  s z i m p a t i k u s  b ő r r e f l e x  v i z s g á l a t a  
s o r á n  v á r a t l a n  i n g e r  h a t á s á r a  a  
s z i m p a t i k u s  s z u d o m o t o r o s  r o s to k  
á l t a l  b e i d e g z e t t  v e r e j t é k m i r ig y e k  
m ű k ö d é s é b e n  b e k ö v e t k e z ő  v á l to z á s  
k ö v e t k e z t é b e n  a  b ő r f e l s z ín e n  lé t r e ­
jö v ő  f e s z ü l t s é g i n g a d o z á s t  m é r jü k  (9, 
19). A  r e f l e x  a f f e r e n s  s z á r á t  a  v a s t a g  
m y e l i n h ü v e l y e s  é r z ő r o s t o k  a lk o t já k ,  
e f f e r e n s  s z á r á t  p e d i g  a  t h o r a c o l u m ­
b a l i s  g e r in c v e lő  i n t e r m e d io l a t e r a l i s  
o s z lo p á b ó l  k i i n d u l ó  r o s to k ,  v a l a ­
m i n t  a  m y e l i n h ü v e l y  n é l k ü l i  p o s t -  
g a n g l i n a r i s  s z i m p a t i k u s  s z u d o m o ­
to r o s  r o s t o k  k é p e z ik  (26 ). A  s z im ­
p a t i k u s  b ő r r e f l e x e t  s z á m o s  m e g b e ­
t e g e d é s b e n  v i z s g á l t á k  é s  é r t é k e l t é k  
(A L S  (4), s y r in g o m y e l i a  (16), s u p r a -  
é s  i n f r a t e n t o r i a l i s  v a s c u la r i s  la e s ió k  
(14, 24), s c le r o s i s  m u l t i p l e x  (5, 6, 
11), r h e u m a t o i d  a r t h r i t i s  (20), p e r i ­
f é r i á s  n e u r o p a t h i a  (18, 19), P a r k i n ­
s o n  b e t e g s é g  (21), k r ó n i k u s  u r é m i a  
(22). A z  i r o d a l m i  a d a t o k  a l a p j á n  a 
v i z s g á l a t  h a s z n o s s á g á n a k  m e g í té lé ­
s e  n e m  e g y é r t e l m ű  (1).
A  l é g z é s i  a r i t m i a  v i z s g á l a t a  lé g z é s ­
k o r  a  s z ív f r e k v e n c ia  v á l t o z á s á n a k  
m é r é s e .  A  f iz io ló g iá s  s i n u s  a r i tm ia  
l e g f o n to s a b b  s t i m u l u s a  a  lé g z é s .  B e- 
l é g z é s b e n  a z  R R  i n t e r v a l l u m  c s ö k ­
k e n ,  k i l é g z é s b e n  m e g n y ú l ik .  A  lé g ­
z é s i  a r i t m i a  f ü g g  a  t e s th e ly z e t tő l ,  a  
l é g v é t e l e k  m é ly s é g é tő l ,  a  s z ív f r e k ­
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v e n c iá tó l .  A  re f le x  p a r a s z i m p a t i k u s  
b e id e g z é s ű ,  a  n .v a g u s  k ö z v e t í t i  (24). 
E K G  r e g i s z t r á l á s s a l  a  m é ly l é g z é s b e n  
b e k ö v e tk e z ő  R R  in t e r v a l l u m  v á l t o ­
z á s  m é r h e tő ,  a z o n b a n  e le k t r o f iz io -  
ló g ia i  m ó d s z e r r e l  a  v á l t o z á s o k  jo b ­
b a n  á t t e k in th e tő k  (18, 21, 22 ). 
E g é s z s é g e s  s z e m é ly e k n é l  s z o r o s  n e ­
g a t ív  k o r r e lá c ió  m u t a t h a t ó  k i  a  l é g ­
z é s i  a r i tm ia  é s  é le tk o r  k ö z ö t t ,  a m i t  
a  n o r m á l  é r t é k e k  m e g h a t á r o z á s á n á l  
f ig y e le m b e  k e l l  v e n n i .
A z  á l t a lu n k  v iz s g á l t  d i a b é t e s z e s  b e ­
te g e k  4 7 % - á b a n  v o l t  k i m u t a t h a t ó  e -  
le k t r o f i z io ló g ia i  v iz s g á l a t t a l  a u t o ­
n ó m  n e u r o p a t h i á r a  u t a l ó  e l té r é s .  A  
b e t e g e k  á t l a g é le tk o r a  é s  a z  á t l a g o s  
b e t e g s é g t a r t a m  n e m  k ü l ö n b ö z ö t t  a z  
a u t o n ó m  n e u r o p a t h i a  n é lk ü l i  c s o ­
p o r t tó l .  A  s z im p a t ik u s  b e id e g z é s i  
z a v a r  g y a k o r ib b  v o l t ,  a  b e t e g e k  
2 7 % -á b a n  é s z le l tü k ,  m íg  k ó r o s  lé g ­
z é s i  a r i tm ia  1 3 % -b a n , s z i m p a t i k u s  
é s  p a r a s z i m p a t i k u s  z a v a r  e g y ü t t e s e  
p e d i g  a  b e t e g e k  7 % - á b a n  f o r d u l t  
e lő  (8. ábra). K l in ik a i la g  a u t o n ó m  
id e g r e n d s z e r i  z a v a r t  k é t  b e t e g n é l  t a ­
l á l t u n k  ( v iz e lé s i  z a v a r ,  ill. i m p o t e n ­
c ia )  m in d k e t t ő n é l  h i á n y z o t t  a  s z im ­
p a t i k u s  b ő r r e f l e x  é s  s ú ly o s  p o l y n e ­
u r o p a t h i a  is  i g a z o lh a tó  v o l t ,  d e  a 
lé g z é s i  a r i t m i a  v iz s g á la ta  k ó r o s  e l ­
t é r é s t  n e m  m u ta to t t .
D ia b é te s z e s  p o l y n e u r o p a t h i á s  b e t e ­
g e k  6 0 % - á b a n  v o l t  k i m u t a t h a t ó  a u ­
to n ó m  n e u r o p a t h i a ,  m íg  a u t o n ó m  
n e u r o p a t h i a  m e l le t t  a  b e t e g e k  8 6 % - 
á b a n  p o l y n e u r o p a t h i a  is  f e n n á l l t .  
E le c t r o f iz io ló g ia i  v iz s g á l a t t a l  s z u b -  
k l i n ik u s  p o l y n e u r o p a t h i a  3  (10% ) 
b e te g n é l ,  a u t o n ó m  id e g r e n d s z e r i

é r in t e t t s é g r e  u t a l ó  p a n a s z o k  n é l k ü l  
a u t o n ó m  n e u r o p a t h i a  12  e s e tb e n  
(40% ) ig a z o ló d o tt .  A z  a u to n ó m  n e u ­
r o p a th i a  n e m  m u t a t o t t  ö s s z e f ü g g é s t  
a  d i a b é t e s z  f e n n á l l á s á n a k  id e jé v e l  
é s  a z  é le tk o r r a l .  A  s z o m a t i k u s  i d e ­
g e k  v i z s g á l a t a  s o r á n  a  n . s u r a l i s  é s  
a u t o n ó m  n e u r o p a t h i a  f e n n á l l á s a  k ö ­
z ö t t  t a l á l t u n k  s z o r o s a b b  k a p c s o la to t .  
A  c a r d io v a s c u la r i s  r e n d s z e r  k á r o s o ­
d á s a  e s e t é n  g y a k r a b b a n  f o r d u l  e lő  
f á jd a lm a t l a n  m y o c a r d i a l i s  i n f a r c tu s  
(3 ), c s ö k k e n  a  h y p o x i a  i r á n t i  é r z é ­
k e n y s é g  (27 ), e l m a r a d h a t  a  b é t a  
b lo k k o ló k  a n t i a n g i n á s  é s  f r e k v e n c i ­
a c s ö k k e n tő  h a t á s a ,  ill . k a t e k o l a m i n  
t ú l é r z é k e n y s é g  a l a k u l h a t  k i  (2 5 ). K ó ­
r o s  c a r d io v a s c u la r i s  r e f l e x e k  k i m u ­
t a t á s a  f o k o z o t t  m ű t é t i  k o c k á z a t o t  je ­
le n t .  I l y e n k o r  a z  á l t a l á n o s  é r z é s t e -  
le n í tő k k e l  é s  a  l é g z ő k ö z p o n t o t  b é ­
n í tó  s z e r e k k e l  s z e m b e n  f o k o z o t t  é r ­
z é k e n y s é g  á l l  f e n n  (27 ).
F e n t i e k  m i a t t  a u t o n ó m  n e u r o p a t h i a  
e s e té n  a  b e t e g e k  f o k o z o t t a b b ,  k ö r ü l ­
te k in tő b b  g y ó g y s z e r b e á l l í tá s t ,  m ű té t i  
e lő k é s z í té s t  é s  u tó k e z e lé s t  ig é n y e ln e k . 
A  s z i m p a t i k u s  b ő r r e f l e x  é s  lé g z é s i  
a r i tm ia  e l e k t r o f i z io ló g ia i  v i z s g á l a t a  
e g y s z e r ű ,  m e g b í z h a t ó  m ó d s z e r  a z  
a u t o n ó m  n e u r o p a t h i a  k i m u t a t á s á r a  
m é g  s z u b k l i n i k u s  s t á d i u m b a n  is ,  e z ­
á l t a l  l e h e tő s é g  n y í l i k  a  c a r d i o v a s ­
c u l a r i s  s z ö v ő d m é n y e k  s z e m p o n t j á ­
b ó l  v e s z é l y e z t e t e t t e k  k i s z ű r é s é r e .
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Zsuzsanna Löhner M.D.

Electrophysiological examination 
of autonomic neuropathy in pa­
tients with diabetes

A u to n o m ic  n e r v o u s  s y s t e m  in v o lv e ­
m e n t  is  a  w e l l  k n o w n  c o m p l ic a t io n  
o f  m a n y  n e u r o lo g ic a l  a n d  o th e r  
c h r o n ic  d is e a s e s .  A u to n o m ic  d y s ­
f u n c t io n  c a n  b e  e v a l u a t e d  b y  c l in ic a l  
t e s t s  a n d  b y  e l e c t r o p h y s io lo g ic a l  
m e th o d s .  T h e  s y m p a t h t i c  s k in  r e ­
s p o n s e  (SSR) a n d  h e a r t  r a t e  c h a n g e  
in  d e e p  in h a la t io n  (H R C D I) w e r e  p e r ­
f o r m e d  o n  30  d ia b e t ic  p a t i e n t s  fo r  
t h e  a s s e s s m e n t  o f  a u to n o m ic  fu n c ­
t io n .  T h e  S S R  t e s t  m e a s u r e s  th e  
f u n c t io n  o f  s u d o m o t o r  f ib r e s  c o n ­
t r o l l e d  b y  th e  s y m p a th e t i c  n e r v o u s  
s y s te m ,  w h i le  H R C D I  i n d i c a t e s  th e  
p a r a s y m p a t h t i c  f u n c t io n  o f  th e  
v a g a l  n e r v e .  F o r  th e  e s t a b l i s h m e n t  
o f  n o r m a l  v a lu e s  3 0  h e a l t h y  v o l u n ­
t e e r s  w e r e  i n c l u d e d  in  t h e  s tu d y .  
N e u r o lo g ic a l  e x a m in a t io n  d i s c lo s e d  
p o ly n e u r o p a t h y  in  17 p a t i e n t s ,  w h i le

o n ly  2 p a t i e n t s  h a d  c o m p la in t s  o f  
d y s a u t o n o m i c  s y m p t o m s .  C o n v e n ­
t io n a l  m o t o r  a n d  s e n s o r y  c o n d u c ­
t i o n  v e lo c i ty  o f  t h e  c o m m o n  p e r o ­
n e a l  a n d  s u r a l  n e r v e  w e r e  a b n o r m a l  
i n  2 0  p a t i e n t s  (6 7 % ), w h e r e a s  a u ­
to n o m ic  d y s f u n c t i o n  c o n f i r m e d  b y  
e le c t r o p h y s io lo g ic a l  m e t h o d s  w a s  
r e v e a le d  in  14  p a t i e n t s  (4 2 % ). T h e  
s y m p a th t i c  n e r v o u s  s y s t e m  w a s  
m o r e  f r e q u e n t l y  a f f e c te d .  S u b c l in i -  
c a l  a u t o n o m i c  n e u r o p a t h y  w a s  d e ­
te c te d  in  12 p a t i e n t s  (4 0 % ), s u b c l in i -  
c a l  p o l y n e u r o p a t h y  w a s  d i s c lo s e d  
in  o n ly  3  p a t i e n t s  (10% ). T h e  a u ­
to n o m ic  n e u r o p a t h y  is  a  f r e q u e n t  
a n d  s ig n i f i c a n t  c o m p l i c a t io n  o f  
d ia b e te s ,  a n d  h a s  in f lu e n c e  o n  s u r ­
v iv a l  t im e  o f  p a t i e n t s .  T h is  e l e c t r o ­
p h y s io lo g ic a l  m e t h o d  is  a  s im p le ,  
s e n s i t iv e  a n d  r e l i a b l e  t e s t  f o r  e a r ly  
r e c o g n i t io n  e v e n  o f  th e  s u b c l in ic a l  
f o r m s  o f  a u t o n o m i c  d y s f u n c t io n .

Dr. Lohner Zsuzsanna 
1553 Budapest, Pf. 1.
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Provokáló tényezők vizsgálata első epilepsziás 
roham kapcsán
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Kulcsszavak: első epilepsziás roham, provokáló faktorok, 
szorongás mint provokáló tényező

A szerző epilepsziás roham után vizsgált betegek anamnesticus 
adatait és a rohamot elősegítő tényezőket vizsgálja. A vizsgálathoz 
kérdőívet dolgozott ki. A 95 első roham után vizsgált betegeket 
két csoportra osztotta, a provokált rohamok és az izolált rohamok 
csoportjára. Két alcsoportot is vizsgált, melyeket az EEG alapján, 
az epileptiform minta jelenléte, illetve hiánya alapján képzett. Az 
eredmények azt mutatták, hogy az anamnesticus adatok közül az 
epilepszia familiáris előfordulása jelentős. A rohamok megjelené­
sében a provokáló faktorok jelentős szerepet játszanak és a kü­
lönböző csoportokban más-más provokáló faktor dominál. Az ún. 
izolált rohamok csoportjában a rohamot megelőző időszakban a 
szorongás előfordulása gyakori, amely lehetséges provokáló fak­
torként is szerepelhet.

A z  e l s ő  e p i l e p s z i á s  r o h a m o k  u t á n i  
v i z s g á l a t o t  e l s ő s o r b a n  a z é r t  k e z d t ü k  
e l ,  m e r t  a  p o p u l á c i ó  n e m  k is  s z á ­
z a l é k á b a n  h a z a i  b e c s lé s e k  s z e r i n t  6 - 
7 % - b a n  (24), n e m z e t k ö z i  i r o d a l m i  
a d a t o k  a la p já n  5 % - b a n  f o r d u l  e lő  
e p i l e p s z i á s  r o h a m  (2, 9, 15) é s  
u g y a n a k k o r  a z  e p i l e p s z i á s  b e t e g s é g  
g y a k o r i s á g a  0 ,5 -1 %  k ö z ö t t  v a n  (2, 
2, 4). A  k é t  a d a t  k ö z t i  d i s z k r e p a n c i a  
j e l z i ,  h o g y  e p i l e p s z i á s  r o h a m  n e m  
e p i l e p s z i á s  s z e m é ly e k e n  is  e lő f o r ­
d u l ,  b i z o n y o s  k ö r ü l m é n y e k  k ö z ö t t ,  
m e l y e t  k ü l s ő  é s  b e l s ő  f o ly a m a to k  
e g y a r á n t  e lő id é z h e tn e k .  E z e n  r o h a ­

m o k  v i z s g á l a t a  s e g í t h e t  n e k ü n k  e g y ­

r é s z t  a  r o h a m p r o v o k á l ó  f a k to r o k  

p o n t o s a b b  m e g i s m e r é s é b e n ,  é s  e z e k  

k ik ü s z ö b ö lé s é v e l  a z o k  m e g e l ­
ő z é s é b e n ,  m á s r é s z t  o l y a n  a d a t o k  

m e g i s m e r é s é h e z  n y ú j t h a t  l e h e t ­
ő s é g e t ,  m e ly e k  a  r o h a m i s m é t l ő d é s t  

m á r  a z  e ls ő  e p i l e p s z i á s  r o h a m  le ­
z a j l á s a k o r  v a l ó s z í n ű s í t h e t i k ,  a m e ly  
v i s z o n t  e z e k b e n  a z  e s e t e k b e n  a  

k o r a i  g y ó g y s z e r e s  t e r á p i a  l e h e t ­
ő s é g é t  je l e n th e t ik .  í g y  v i z s g á l a t a i n ­

k a t  a  r o h a m k ö r ü l m é n y e k  é s  a z  

a h h o z  v e z e tő  o k o k  i r á n y á b a n  v é ­
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g e z tü k .
Anyag és módszer

A  K ö z p o n t i  H o n v é d k ó r h á z  I d e g o s z ­
tá ly á n  é s  E p i le p s z ia  S z a k r e n d e lé s é n  
1990 -95  k ö z ö t t  e l s ő  r o h a m  u t á n  v i z s ­
g á l t  b e t e g e k  a d a t a i t  d o l g o z t u k  fe l. 
A  v iz s g á l a tb a  t ö r t é n ő  b e v á l a s z t á s  a  
k ö v e tk e z ő  k r i t é r i u m o k  s z e r in t  t ö r ­

Beválasztási kritériu­
mok

Kizárási kritériumok

e lső  ro h a m  leza jlá ­
sa

ism é tlő d ő  n e m  
p ro v o k á lt  ro h a m

ro h a m  k la ssz if ik á ­
ció s z e m ta n ú  le írá ­
sa a la p já n  b iz to s

b iz o n y ta la n  lefo ­
ly á sú  ro h a m

k o rá b b i p ro v o k á lt  
ro h a m  e se té n  a k é t 
ro h a m  k ö z ö tt  leg ­
a lább  k é t é v  e lte l­
te, e p ile p sz ia  b e ­
teg ség  je le n le g  
sem  ig a z o lh a tó

eg y é b  n e u ro ló g ia i, 
á lta lá n o s  v a g y  
p sz ih iá tr ia i , be teg ­
ség  fe n n á llá sa

té n t .

A  v i z s g á l a th o z  k é r d ő ív e t  h a s z n á l ­
tu n k ,  m e ly n e k  k é r d é s e i  k i t e r j e d t e k  
a  g e n e t ik a i  t é n y e z ő k  v i z s g á l a t á r a ,  a  
s z ü le té s i  k ö r ü lm é n y e k r e ,  a z  i s k o lá ­
z o t t s á g r a ,  a z  a lk o h o l f o g y a s z tá s i  s z o ­
k á s o k r a  é s  a  r o h a m o t  m e g e lő z ő  i d ő ­
s z a k  e s e m é n y e in e k  v i z s g á l a t á r a .
A  n e u r o ló g ia i  v i z s g á l a to n  k ív ü l  
m i n d e n  e s e tb e n  t ö r t é n t  E E G  v i z s ­
g á la t ,  a  b e t e g e k  j e le n tő s  r é s z é n é l  
(76) 2 4  ó r á s  k a z e t t á s  E E G  é s  k is e b b  
a r á n y b a n  (18  e s e tb e n )  48  ó r á s  k a ­
z e t t á s  E E G  v iz s g á l a t  tö r t é n t .  A  r o ­
h a m o k  a l a p j á n  b e t e g e in k e t  k é t  n a g y  
c s o p o r t r a  o s z to t tu k ,  a  p r o v o k á l t  r o ­

h a m o k  é s  a z  i z o l á l t  r o h a m o k  c s o ­
p o r t j á r a .  A  p r o v o k á l t  r o h a m o k  e s e ­
t é b e n  a  r o h a m o t  m e g e lő z ő e n  e g y é r ­
t e l m ű e n  k i m u t a t h a t ó  v o l t  p r e c i p i t á -  
ló  f a k to r  je le n lé te ,  a z  i z o l á l t  r o h a ­
m o k  c s o p o r t j á b a n  a  s z o k á s o s  p r o ­
v o k á ló  t é n y e z ő k  h i á n y o z t a k .  M i n d ­
k é t  c s o p o r t o t  a z  E E G  a l a p j á n  t o v á b ­
b i  k é t  c s o p o r t r a  o s z t o t t u k ,  a z  a l k a l ­
m i  r o h a m o k  c s o p o r t j a ,  a h o l  a  p r o ­
v o k á ló  f a k to r  j e l e n lé te  m e l l e t t  e p i ­
l e p t i f o r m  E E G  n e m  v o l t  k i m u t a t h a ­
tó  ( A - c s o p o r t )  é s  a h o l  a  p r o v o k á l ó  
f a k to r  je le n lé te  m e l l e t t  e p i l e p t i f o r m  
E E G  is  k i m u t a t h a t ó  v o l t  ( B - c s o p o r t ) .  
E p i l e p t i f o r m  E E G  a l a t t  a  g e n e t ik a i  
d e t e r m i n á l t s á g ú  t ü s k e - h u l l á m  é s  
t ö b b e s  t ü s k e - h u l l á m  m i n t á t  é r t e t t ü k ,  
a m e ly  r u t i n  E E G -b e n , m á s  b e t e g e k ­
n é l  c s a k  k a z e t t á s  E E G - b e n  v o l t  r e ­
g i s z t r á lh a tó .  E ls ő  r o h a m  u t á n  v i z s ­
g á l t  f o k á l is  e p i l e p s z i a  o l y a n  k is  
s z á m b a n  f o r d u l t  e lő , h o g y  a  v i z s ­
g á l a tb a  j e le n le g  n e m  v o n t u k  b e  e z e ­
k e t  a  b e t e g e k e t .  A z  i z o l á l t  r o h a m o k  
c s o p o r t j á b a n  a z  a l c s o p o r to k  (C , D ) 
a d a t a i t  k ü l ö n  n e m  e l e m e z t ü k ,  m e r t  
e z e k b e  a  c s o p o r to k b a  n a g y o n  k is

Provokált rohamok Izolált rohamok
A  - p ro v o k á lt  ro ­
h a m  e p ile p tifo rm  
EEG n é lk ü l

C  - iz o lá lt  ro h a m , 
e p ile p tifo rm  EEG 
n é lk ü l

B - p ro v o k á lt  r o ­
h a m  e p ile p tifo rm  
EEG m eg je le n é se

D  - iz o lá lt ro h a m , 
e p ile p tifo rm  EEG 
m e g je le n é se

s z á m ú  e s e t  k e r ü l t .
A  n é g y  c s o p o r tb a  ö s s z e s e n  9 5  b e t e g  
t a r t o z o t t ,  s  a d a t a i k a t  ö s s z e s s é g é b e n  
é s  k ü l ö n  c s o p o r t o n k é n t  is  v i z s g á l -
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t ű k .
Eredmények

B e t e g e i n k  é le tk o r i  m e g o s z l á s a ,  a m e ­
l y e t  a z  e l s ő  á b r á n  m u t a t u n k ,  a  f ia ta l  
k o r o s z t á l y t  é r in t i ,  b á r  i d ő s e b b e k  is  
s z e r e p e l n e k ,  d e  k i s e b b  s z á m b a n .  A z  
i z o l á l t  r o h a m o k  c s o p o r t j á b a n  a z  é - 
l e t k o r i  á t l a g  v a l a m i v e l  a l a c s o n y a b b ,  
m i n t  a  p r o v o k á l t  r o h a m o k é b a n ,  d e  
n e m  s z ig n i f ik á n s .

A z  é l e t k o r h o z  t a r t o z ó  g y a k o r i s á g  
m u t a t j a  le g in k á b b ,  h o g y  a  b e t e g e k  
d ö n t ő  tö b b s é g e  a  f i a t a l  f e ln ő t t  k o r ­
o s z t á l y h o z  t a r t o z i k  (1., 2. ábra). A z  
i s k o l á z o t t s á g o t  i l l e t ő e n  m i n d e g y i k  
c s o p o r t b a n  a  l e g g y a k o r i b b  a  s z a k ­
m u n k á s  k é p z e t t s é g ű .  A z  o r s z á g o s  
s t a t i s z t i k a i  a d a t o k k a l  ö s s z e h a s o n l í t ­
v a  (1 6 ) , a h o l  n e m  k ü l ö n í t i k  e l a  
s z a k m u n k á s  k é p z e t t s é g e t ,  íg y  a z o k ­
n a k  a  8 . á l t a l á n o s t  v é g z e t t e k  k ö z ö t t  
k e l l  s z e r e p e ln i ,  a  m i  v i z s g á l t  c s o ­
p o r t u n k  n e m  m u t a t  e l t é r é s t ,  v a g y i s  
m e g f e l e l  a z  o r s z á g o s  á t l a g n a k  (3.,
4. ábra). U g y a n c s a k  e z t  m o n d h a t j u k  
e l  a  s z ü l e t é s i  k ö r ü l m é n y e k e t  i l l e tő ­
e n .  N e m  je le n tő s  a  k o m p l ik á c ió v a l  
j á r ó  s z ü l é s  v a g y  c s á s z á r m e t s z é s .  
A m i  1 0 %  f ö lö t t i  m e g j e l e n é s ű  a z  a  
k o r a s z ü l ö t t e k  a r á n y a ,  a z o n b a n  e z  
s e m  t é r  e l a z  o r s z á g o s  s t a t i s z t i k a i  
a d a t o k t ó l  (8). A  c s a l á d b a n  e lő f o r ­
d u l ó  b e t e g s é g e k  k ö z ö t t  c s a k  a z  e p i ­
l e p s z i a  m u t a t  j e l e n tő s  e lő f o r d u lá s t ,  
m e l y  1 7 ,9 % , é s  a z  i z o l á l t  r o h a m o k  
c s o p o r t j á b a n  e z  m é g  e n n é l  is  m a ­
g a s a b b  (5. ábra). A z  a l k o h o l f o g y a s z ­
t á s i  s z o k á s o k a t  i l l e t ő e n  a  v i z s g á l t  
p o p u l á c i ó  d u r v á n  e g y  h a r m a d a  
r e n d s z e r e s  iv ó , e g y  h a r m a d a  a lk a l ­

m i  f o g y a s z tó  é s  e g y  h a r m a d a  m o n d ­
t a  c s a k  m a g á t  a b s z t i n e n s n e k  a  f ia ta l  
k o r o s z t á l y  e l l e n é r e .  H a  c s o p o r t o n ­
k é n t  v i z s g á l ju k  a z  a l k o h o l f o g y a s z ­
tá s t ,  a k k o r  a  r e n d s z e r e s  i t a lo z ó k  
d ö n t ő  tö b b s é g e  a  p r o v o k á l t  r o h a ­
m o k  c s o p o r t j á b a n  f o r d u l  e lő ,  i t t  is  
a z o k  k ö z ö t t  a k ik n é l  e p i l e p t i f o r m  
m i n t a  n e m  m u t a t h a t ó  k i. A z  a lk a lm i  
f o g y a s z t ó k  a z  i z o l á l t  r o h a m o k  c s o ­
p o r t j á b a n  v a n n a k  tö b b s é g b e n .  A b ­
b a n  a  c s o p o r t b a n  m e ly b e n  a  p r o ­
v o k á l t  r o h a m  é s  a z  e p i l e p t i f o r m  
E E G  e g y ü t t e s e n  v a n  j e le n  ( v a g y i s  a  
B c s o p o r tb a n ) ,  a  l e g g y a k o r ib b  a z  
a b s z t i n e n s e k  s z á m a  (6 ., 7. ábra). A  
p r o v o k á l ó  f a k to r o k a t  v i z s g á l v a  a z t  
t a p a s z t a l t u k ,  h o g y  a z  a lk o h o l  é s  a z  
a l v á s m e g v o n á s  a  k é t  l e g g y a k o r ib b  
p r e c i p i t á l ó  té n y e z ő .  A z  A  c s o p o r t ­
b a n  d ö n t ő  a z  a lk o h o l  s z e r e p e ,  g y a ­
k o r i  a  k é t  i l l e tv e  h á r o m  p r o v o k á l ó  
t é n y e z ő  e g y ü t t e s  e lő f o r d u lá s a .  A  B 
c s o p o r t b a n  a z  a l v á s m e g v o n á s  a z  e l ­
s ő d le g e s ,  k e t tő s  p r o v o k á c ió  e s e té n  
i s  l e g g y a k r a b b a n  e z  a z  e g y ik  t é n y e ­
z ő ,  h á r m a s  p r o v o k á c ió  i t t  n e m  f o r ­
d u l  e lő . V iz s g á l tu k  a  r o h a m o t  m e g ­
e lő z ő  id ő s z a k b a n  a  s z o r o n g á s  é s  a z  
a l v á s z a v a r  j e l e n lé té t ,  e s e t l e g e s  p r o ­
v o k á l ó  f a k to r k é n t  v a ló  s z e r e p é t .  A z t  
t a p a s z t a l h a t t u k ,  h o g y  a  s z o r o n g á s  
1 3 ,7 % -b a n , a z  a l v á s z a v a r  1 1 ,6 % -b a n  
f o r d u l t  e lő . A z  ü n .  i z o l á l t  r o h a m o k  
c s o p o r t j á b a n  a  b e t e g e k  2 2 ,6 % -a  je l­
z e t t  s z o r o n g á s o s  p a n a s z o k a t  a  r o ­
h a m o t  m e g e lő z ő  i d ő b e n  (8., 9. ábra).

Megbeszélés

A  v i z s g á l t  b e t e g e k  a d a t a i t  á t t e k i n t v e  
k i e m e lh e t jü k ,  h o g y  i s k o lá z o t t s á g b a n
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ÉLETKOR

70

PROVOKÁLT 
ROHAM (64)

IZOLÁLT 
ROHAM (31)

ÖSSZES (95)

■  LEGFIATALABB 
^LEGIDŐSEBB 

[□ÁTLAG_______

1. á b r a :  A két csoportban az életkor jelentősebb eltérést nem mutatott, az 
izolált rohamok csoportjában az átlagéletkor valamivel alacsonyabb

ESETSZÁM ÉLETKOR SZERINT

2. á b r a :  Az életkorhoz tartozó esetszám alapján a második évtizedben van
gyakoribb előfordulás
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ISKOLÁZOTTSÁG

■ 8  ÁLT.-NÁL KEVESEBB 
B  8 ÁLTALÁNOS
□  SZAKMUNKÁS
□  ÉRETTSÉGI
□  MAGASABB KÉPZETTSÉG I

PROVOKÁLT IZOLÁLT ÖSSZES' (9 5 )
ROHAM (6 4 )  ROHAM (3 1 )

3. á b r a :  Mindkét csoportban a szakmunkás képzettségű volt a legtöbb

ISK O LÁ ZO TTSÁG (összehasonlító adatok)

PROVOKÁLT
ROHAM

IZOLÁLT
ROHAM

Ö SSZ E S ORSZ.
STATISZTIKAI

ADATOK

■  8 ÁLTALÁNOS
□  ÉRETTSÉGI
□  MAGASABB VÉGZETTSÉG

4 . á b r a :  Az iskolázottság a vizsgált anyagunkban nem különbözött az 
országos statisztika adataitól
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FAMILIARIS ADATOK

30

25

20

15

10

5

0

0 EPILEPSZIA 
■  MIGRÉN
□  ALKOHOLIZMUS
□  SUICIDIUM 
■ALKALMI ROHAM

PROVOKÁLT IZOLÁLT Ö S SZ E S (9 5 )
ROHAM (6 4 )  ROHAM (3 1 )

5. á b r a :  A családban, első fokú
epilepszia megjelenése

rokonoknál az

ALKOHOLFOGYASZTÁSI SZOKÁSOK
60

PROVOKÁLT IZOLÁLT Ö SSZ ES (9 5 )
ROHAM (6 4 )  ROHAM (3 1 )

6. á b r a :  A provokált rohamok csoportjában a rendszeres ivók, az izolált 
rohamok csoportjában az alkalmi ivók jelentek meg nagyobb számban
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ALKOHOLFOGYASZTÁSI SZOKÁSOK ALCSOPORTOK 
SZERINT

ÜJ

§
N
CO

A(43) B(21) C(21) D(10) A-
D(95)

7. á b r a : :  A z  alcsoportokban a rendszeres italozók az A  csoportban, míg az 
absztinensek döntően a B csoportban voltak

HU

</)
HALKOHOL - ABUSUS 
■ALKOHOL - MEGVONÁS
□  ALVÁSMEGVONÁS
■  EGYÉB PROVOKÁLÓ FAKTOR 
H  SZORONGÁS
□  ALVÁSZAVAR

PROVOKÁLT IZOLÁLT Ö SSZ E S (9 5 )
ROHAM (6 4 )  ROHAM (3 1 )

8 . á b r a :  A  provokáló faktorok jelentős szerepet játszanak az első roham 
megjelenésében. A  szorongás, mint lehetséges provokáló faktor az izolált 

rohamok csoportjában több mint 20%-ban jelent meg.
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EGYES ÉS TÖBBES PROVOKÁCIÓ

'Sco
LU
<n
UJ

0ALKOHOL-ABUSUS
■  ALKOHOL-MEGVONÁS
□  ALVÁSM EGVONÄS
□  EGYÉB PROV. FAKTOR
■  SZORONGÁS
□  ALVÁSZAVAR

EGYES PROV KETTŐS HÁRMAS EGYES PROV KETTŐS 
PROV. PROV. B (21) PROV.
A (43)

9. á b r a :  A z A  csoportban az alkohol-provokáció volt jelentősebb és a két 
illetve három provokáló tényező együttes előfordulása, míg a B csoportban 

az alvásmegvonás volt a meghatározó, három provokáló faktor együttes 
előfordulása itt nem is jelent meg

é s  s z ü le té s i  k ö r ü l m é n y e k e t  i l l e tő e n  
n e m  té r n e k  e l  a z  o r s z á g o s  s t a t i s z ­
t ik a i  a d a to k  a la p já n  a z  á t l a g p o p u ­
lá c ió tó l  (8, 16). A  f a m i l iá r i s  a d a to k  
e le m z é s é n é l  a z t  l á th a t ju k ,  h o g y  e - 
g y e d ü l  a z  e p i l e p s z ia  e lő f o r d u lá s a  
je le n tő s  a  c s a l á d b a n ,  m é g p e d i g  m a ­
g a s ,  1 7 ,8 9 % -b a n  (13). E z  a  t é n y  a r r a  
e n g e d  k ö v e tk e z te tn i ,  h o g y  a  v iz s g á l t  
p o p u lá c ió b a n ,  b á r  k ö z ü l ü k  c s a k  k i ­
s e b b  s z á z a lé k  le s z  k é s ő b b  e p i l e p ­
s z iá s  a  g e n e t ik a i  a d o t t s á g  e n n e k  
m e g f e le lő  a r á n y b a n  m u t a t h a t ó  k i. 
A z  h o g y  a  v i z s g á l a t a i n k b a n  a z  i z o ­
lá l t  r o h a m o k  c s o p o r t j á b a n  m é g  m a ­
g a s a b b  a  f a m i l iá r i s  e p i l e p s z i a  e lő ­
f o r d u lá s a ,  f e l t e h e tő e n  k i s e b b  b e t e g ­
s z á m m a l  m a g y a r á z h a t ó .  T o v á b b i  a ­

d a t g y ű j t é s  é s  m á s  g e n e t ik a i  f a k t o r o k  
v i z s g á l a t a  (a  c s a l á d t a g o k  E E G  v i z s ­
g á l a t a )  e h h e z  p o n t o s a b b  é r t é k e l é s t  
n y ú j t h a t ,  m iv e l  n e m c s a k  a  k ó r o s  
m i n t a ,  h a n e m  a  n y u g a l m i  E E G  is  
g e n e t i k u s á n  d e t e r m i n á l t  (7).
A z  a lk o h o l f o g y a s z t á s i  s z o k á s o k a t  i l ­
l e tő e n  m a g a s  a  r e n d s z e r e s  i t a l o z ó k  
s z á m a  a  f ia ta l  k o r o s z t á ly  e l l e n é r e .  
A  r e n d s z e r e s  a l k o h o l f o g y a s z t á s  a z  
a n y a g c s e r e v á l to z á s s a l ,  a z  é l e t m ó d ­
b e l i  s z o k á s o k k a l  p r e d i s z p o n á l h a t  
e p i l e p s z i á s  r o h a m  k i a l a k u l á s á r a .  A z  
A  c s o p o r t b a n  v o l t  a  l e g tö b b  r e n d ­
s z e r e s  i ta lo z ó  é s  h a  a  p r o v o k á l ó  
f a k to r o k a t  is  f ig y e le m b e  v e s s z ü k ,  
e b b e n  a  c s o p o r t b a n  a  l e g je le n tő s e b b  
a z  a lk o h o ln a k ,  m i n t  p r o v o k á l ó  f á k -
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t o r n a k  a  s z e r e p e  (2 7 ). J e l le m z ő  m é g  
e b b e n  a  c s o p o r t b a n  a  tö b b e s  p r o ­
v o k á c ió  m e g je l e n é s e ,  m e ly  a z  a lk o ­
h o l f o g y a s z t á s s a l  é s  a l v á s m e g v o n á s ­
s a l ,  v a g y  a l v á s z a v a r r a l ,  v a g y  e g y é b  
t é n y e z ő v e l  k a p c s o l ó d i k ,  m e ly  t é n y e ­
z ő k ,  m in t  p l .  a z  a l v á s z a v a r  l e h e tn e k  
a  r e n d s z e r e s  a lk o h o l f o g y a s z t á s  k ö ­
v e t k e z m é n y e i  é s  v e z e t h e t n e k  a l v á s ­
h i á n y h o z ,  v a g y  m a g a  a z  i ta lo z ó  é l e t ­
m ó d  je le n t  k r ó n i k u s  a lv á s h i á n y t  is  
a  b e t e g  s z á m á r a .  E z z e l  s z e m b e n  a  
B c s o p o r t b a n  a  l e g m a g a s a b b  a z  
a b s z t i n e n s e k  s z á m a ,  o t t  a h o l  a  p r o ­
v o k á l t  r o h a m  m e l l e t t  a z  e p i l e p t i ­
f o r m  m in ta  is  k i m u t a t h a t ó ,  v a g y i s  
e p i l e p t i f o r m  m i n t a h o r d o z ó k n a k  te ­
k i n t h e t ő k  l e g a l á b b i s  a z  e ls ő  r o h a m  
u t á n .  U g y a n e b b e n  a  c s o p o r tb a n  a 
p r o v o k á l ó  f a k t o r o k  k ö z ö t t  a z  a lv á s ­
h i á n y  a  l e g g y a k o r ib b  p r e c ip i t á ló  t é ­
n y e z ő .  A  k e t tő s  p r o v o k á c ió  i t t  is  
e l ő f o r d u l ,  h á r m a s  p r o v o k á c ió  a z o n ­
b a n  n e m  v o l t .  A  k e t t ő s  p r o v o k á c ió  
e g y i k  ta g ja  a  l e g t ö b b  e s e tb e n  i t t  a z  
a l v á s h i á n y .  A z  a d a t o k  a la p já n  a z t  
m o n d h a t j u k ,  h o g y  a  p r o v o k á l t  r o ­
h a m o k  c s o p o r t j á n  b e l ü l  jó l e lk ü lö ­
n ü l n e k  a z  a lk a lm i  r o h a m o k  é s  a z  
e p i l e p t i f o r m  m i n t a h o r d o z ó k  a lk a lm i  
r o h a m a i .  A z  e l ő b b i e k b e n  a z  a lk o h o l ,  
a  r e n d s z e r e s  a lk o h o l f o g y a s z t á s  é s  a  
t ö b b s z ö r ö s  p r o v o k á c i ó  a  je l le m z ő b b ,  
m í g  a z  u tó b b i b a n  a z  a lv á s d e p r iv á -  
c ió  é s  e s e t le g  a  k e t t ő s  p r o v o k á c ió  
j e l e n i k  m e g . E z e k n é l  a  b e te g e k n é l  
f o n t o s  a  p r o v o k á l ó  t é n y e z ő k  f e ld e ­
r í t é s e  é s  a z  é l e t m ó d  m e g v á l t o z t a t á ­
s á v a l  e n n e k  k ik ü s z ö b ö lé s e ,  m e r t  e z  
a z  e p i l e p s z i á s  b e t e g s é g  p r e v e n c ió já t  
j e l e n t h e t i  a z  e s e t e k  e g y  r é s z é b e n  (3,

20 , 22 , 22 ), m iv e l  i s m é t l ő d ő  p r o v o ­
k á l t  r o h a m o k  e lő s e g í t ik  n e m  p r o ­
v o k á l t  r o h a m o k  m e g je le n é s é t  is  (6). 
A d a t a i n k  a l a p j á n  m o n d h a t j u k ,  h o g y  
a z  e l s ő  r o h a m o k  m e g je l e n é s é b e n  a  
p r o v o k á l ó  t é n y e z ő  j e le n lé te  m a g a s  
é s  j e l e n tő s  (5).
A  r o h a m o t  m e g e lő z ő  i d ő s z a k  e s e ­
m é n y e i n e k  a  v i z s g á l a t a  is  f ig y e l e m ­
r e m é l t ó  a d a t o k a t  s z o lg á l t a to t t .  A  
m e g e l ő z ő  h á r o m  h ó n a p b a n  k o p o ­
n y a s é r ü l é s  n a g y o b b  f iz ik a i ,  p s z i c h é s  
i g é n y b e v é te l ,  e l h ú z ó d ó  s t r e s s z h a t á s  
v a g y  k e z e l é s t  i g é n y lő  p s z i c h é s  m e g ­
r á z k ó d t a t á s  n e m  é r t e  a  b e t e g e in k e t .  
S z o r o n g á s r ó l  a  b e t e g e k  1 3 ,7 % -a  s z á ­
m o l t  b e ,  m e ly  k b .  e g y e n lő  a r á n y b a n  
j e l e n t  m e g  r i t k á b b a n  e lő f o r d u l ó  
e g y é b  p r o v o k á l ó  f a k to r o k  ö s s z e s í ­
t e t t  a d a t a i v a l  ( lá s d  á b r a ) .  H a  k é t  
n a g y  c s o p o r t r a  b o n t v a  v i z s g á l ju k  
m e g  e  k é r d é s t ,  a z  lá t ju k ,  h o g y  a z  
i z o l á l t  r o h a m o k  c s o p o r t j á b a n  a  b e ­
t e g e k  2 2 ,6 % -a  j e l e z te  a  m e g e lő z ő  
i d ő s z a k b a n  s z o r o n g á s  f e n n á l l á s á t ,  
m e l y  m á r  n e m  e l h a n y a g o l h a t ó  
s z á m .  E z  a r r a  u t a l ,  h o g y  a z  ú n .  
i z o l á l t  r o h a m o k  c s o p o r t j á b a n  e s e t l e g  
ö n á l ló  p r o v o k á l ó  f a k to r k é n t  is  s z e ­
r e p e l h e t ,  u g y a n ú g y  m i n t  e p i l e p s z i á s  
b e t e g e k n é l  a  s t r e s s z  r o h a m o t  p r o ­
v o k á l h a t  (18). M i n d e n k é p p e n  t o v á b ­
b i  v i z s g á l a t o t  ig é n y e l  e n n e k  e l d ö n ­
t é s e  é s  to v á b b i  j e l e n le g  m é g  n e m  
i s m e r t  p r e c i p i t á l ó  t é n y e z ő k  m e g i s ­
m e r é s é r e  is  t ö r e k e d n i  k e ll . V iz s g á ­
l a t a i n k a t  f o ly ta t ju k ,  a  k é r d ő í v  to ­
v á b b i  h a s z n á l a t a  m e l l e t t  a  b e t e g e ­
i n k e t  p s z ic h o ló g ia i  t e s z te k  s e g í t s é ­
g é v e l  is  v i z s g á l ju k  a z  a k t u á l i s  p s z i ­
c h é s  á l l a p o t u k  m e g í té lé s é r e .
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Ö s s z e f o g la lv a  a z t  m o n d h a t j u k ,  h o g y  
a z  e d d i g  le z á r t  v iz s g á l a t i  e r e d m é ­
n y e k  a l a p j á n  a z  e ls ő  r o h a m o k  u t á n i  
v i z s g á l a t  a d a t o k a t  s z o l g á l t a t o t t  a r r a ,  
h o g y  a z  e l s ő  r o h a m o k  m e g je le n é s é ­
b e n  a  p r o v o k á ló  t é n y e z ő k n e k  f o n to s  
s z e r e p  ju t .  A  p r o v o k á l t  r o h a m o k  
c s o p o r t j á n  b e lü l  is  e lk ü lö n ü l  a z  e p i ­
l e p t i f o r m  m i n t a h o r d o z ó k  c s o p o r t ja  
é s  a z  a lk a lm i  r o h a m o k  c s o p o r t j a  a z  
a lk o h o l f o g y a s z tá s i  s z o k á s o k b a n  é s  
a p r o v o k á l ó  f a k to r o k b a n  e g y a r á n t .  
A  g e n e t ik a i  t é n y e z ő ,  a z  e p i l e p s z i a  
f a m i l iá r i s  e lő f o r d u lá s a  a z  i d io p a th i -  
á s  g e n e t i z á l t  e p i l e p s z iá v a l  m e g e g y e ­
z ő , a m e ly  e z e n  t é n y e z ő  f o n to s s á g á r a  
u ta l .  T o v á b b i  v iz s g á l a to k  t e r v e z e t ­
te k  e n n e k  jo b b  m e g is m e r é s é r e ,  n e m ­
c s a k  a z  e p i l e p t i f o r m  m i n t a  k i m u t a ­
tá s á v a l ,  h a n e m  a z  E E G  v iz s g á l a t á v a l  
a z  e ls ő  r o h a m  u t á n  v i z s g á l t  b e te g  
c s a lá d ta g ja in á l .  V é g ü l  f o n to s n a k  
t a r t ju k  a  s z o r o n g á s  m e g je le n é s é n e k  
v i z s g á l a t á t  a  r o h a m o t  m e g e lő z ő  id ő ­
b e n , n e m c s a k  a  b e t e g e k  s z u b je k t ív  
v é le m é n y e ,  h a n e m  te s z tv i z s g á l a to k  
a la p já n  is . M u n k á n k a t  e z e n  c é lk i tű ­
z é s s e l  f o ly ta t ju k .
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M argit Rózsavölgyi M.D.

The first epileptic seizure and pro­
voking factors

9 5  p a t i e n t s  w e r e  e x a m i n e d  a f te r  th e  
f i r s t  e p i l e p t i c  s e i z u r e ,  a n d  d i v i d e d  
in to  t w o  g r o u p s  b a s e d  o n  c l in ic a l  
d a t a :  p r o v o k e d  s e i z u r e  g r o u p  a n d  
i s o l a t e d  s e iz u r e  g r o u p .  A  q u e s t io n ­
n a i r e  w a s  u s e d  to  s t u d y  th e  h i s to r y  
o f  d i s e a s e  a n d  p r o v o k i n g  f a c to rs . 
T h e  f a m i l i a l  o c c u r r e n c e  o f  e p i l e p s y  
w a s  q u i t e  c o m m o n  a m o n g  p a t i e n t s ,  
a s  w a s  p r i m a r y  g e n e r a l i s e d  e p i l e p ­

s y .  T h e  p r o v o k i n g  f a c to r s  p r o v e d  
to  p l a y  a  s ig n i f i c a n t  r o le  in  th e  
o c c u r r e n c e  o f  th e  f i r s t  s e iz u r e .  
M a n y  o f  t h e  d i f f e r e n t  p r o v o k i n g  
f a c to r s  a p p e a r e d  in  b o t h  g r o u p s .  
A n x ie ty  w a s  f o u n d  a s  a  p o s s ib le  
p r o v o k i n g  f a c to r  in  t h e  i s o l a t e d  
s e i z u r e  g r o u p .

Dr. Rózsavölgyi Margit 
1553 Budapest, Pf. 1.
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IX: 2 9 5 ,0 -2 9 5 ,9 ; B N O  X. F  20 ,0 - F  20 ,9 ) t a r to z ó ,  a  h o n v é d k ó r h á z a k  
p s z i c h i á t r i a i  o s z t á ly a in  k e z e l t  é s  k a t o n a i  s z o l g á l a t r a  a l k a l m a t l a n n a k  
m i n ő s í t e t t  b e t e g e k  a d a ta i t .  V i z s g á l t á k  m é g  a z  e l m ú l t  h á r o m  é v  
s o r á n  s c h i z o p h r e n  f o r m a k ö r i  m e g b e t e g e d e t t  s o r k ö t e l e s e k e t ,  a k i k  
s o r o z á s o n  k a p t a k  a l k a l m a t l a n  m in ő s í t é s t ,  s o r o z á s u k a t  m e g e l ő z ő  
k ó r h á z i  d o k u m e n t á c i ó v a l  i g a z o l t  b e t e g s é g ü k  m ia t t .  A z  e r e d m é n y e k  
a l a p j á n  a s c h i z o p h r e n  f o r m a k ö r i  m e g b e t e g e d é s e k  a b s z o l ú t  é r t é k b e n  
c s ö k k e n t e k ,  a m e ly e t  a z  in c id e n c i a  v á l to z á s a  l é n y e g é b e n  n e m  k ö v e t .  
A  m e g b e t e g e d é s e k  k ö z e l  5 0 % -a  m a n i f e s z t á l ó d i k  a s o r k a t o n a i  s z o l ­
g á l a t  e l s ő  h a r m a d á b a n .  A  te l j e s  f ia ta l  p o p u l á c i ó r a  s z á m í t o t t  p r e ­
v a l e n c i a  é r t é k e k  c s ö k k e n ő  t e n d e n c i á t  m u t a t n a k  é s  a l a c s o n y a b b a k  
m i n t  a z  á l t a l á n o s a n  e l f o g a d o t t  p r e v a l e n c i a  é r t é k e k .

A  H o n v é d e l m i  T ö r v é n y  é r t e lm é b e n  
a  m a g y a r  f é r f i l a k o s s á g  1 8 -3 0  é v e s  
k o r a  k ö z ö t t  h a d k ö te l e s ,  e z a l a t t  a z  
i d ő  a l a t t  t ö r t é n i k  m e g  s o r o z á s u k ,  
e g é s z s é g i  a l k a lm a s s á g u k  e lb í r á lá s a  
ill. b e h í v á s u k  k a to n a i  s z o lg á la t r a .  A  
p s z i c h i á t e r  s z á m á r a  e z  a  12 é v  k é t  
s z e m p o n t b ó l  is  é r d e k e s :  a z  e l s ő  s c h i­
z o p h r e n  e p i z ó d o k  j e le n tk e z é s e  m ia t t  
ill. a  k a to n a i  s z o lg á la t ,  m i n t  s t r e s s z  
h a t á s  m a n i f e s z tá c ió t  e lő s e g í tő  s z e ­
r e p e  m i a t t  a  s c h i z o p h r e n iá k  je le n t ­
k e z é s é b e n .

A  s z a k i r o d a l o m  Kraepelintó'l n a p j a ­
in k ig  s z in te  e g y s é g e s  a b b a n ,  h o g y  
f é r f ia k  k ö r é b e n  a z  e l s ő  s c h i z o p h r e n  
e p i z ó d  j e l e n tk e z é s i  id e je  á t l a g  4-5  
( e g y e s  s z e r z ő k  s z e r i n t  5 -1 0 )  é v v e l  
m e g e lő z i  a  n ő i  p o p u l á c i ó t  é s  18 -30  
é v  é l e tk o r  k ö z ö t t i r e  t e h e t ő  m e g je le ­
n é s e  (4). A  m e g b e t e g e d é s  t e h á t  a  
f e ln ő t t  k o r  e l s ő  é v t i z e d é b e n  a  
le g g y a k o r ib b  é s  e z  v é l e t l e n ü l  é p p e n  
e g y b e e s ik  a  h a d k ö t e l e z e t t s é g  i d ő ­
s z a k á v a l .
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S z o c iá lp s z i c h i á t r i a i  t é m á j ú  k u t a t á ­
s o k  v iz s g á l já k ,  h o g y  a z  e g y é n  é s  
k ö r n y e z e t e  k ö z ö t t i  k a p c s o l a t r e n d ­
s z e r e k  e g y e n s ú l y á n a k  m e g b o m l á s a  
m i l y e n  s z e r e p e t  j á t s z i k  a  p s z ic h é s  
b e t e g s é g e k  é s  k ó r o s  f o l y a m a t o k  fe l­
s z í n r e  k e r ü lé s é b e n .  A  k a t o n a i  s z o l ­
g á l a t ,  m i n t  s p e c iá l i s  é l e t h e l y z e t ,  ö n ­
m a g á b a n  s o k  o ly a n  p r o b l é m á t  je ­
l e n t ,  a m e ly b e n  a z  e g y é n  a l k a l m a z ­
k o d n i  n e m  k é p e s ,  m e g v á l t o z i k  é l e t ­
v i t e l e ,  é le tv e z e té s e ,  s z o c iá l i s  h e l y z e ­
t e ,  i n t e r p e r s o n a l i s  k a p c s o l a t r e n d s z e ­
r e ,  é s  e n n e k  k ö v e t k e z t é b e n  k ó r o s  
e l m e á l l a p o t o k  m a n i f e s z t á l ó d á s a  is  
v á r h a t ó ,  m e ly e k  a  p o l g á r i  é l e tb e n  
e s e t l e g  r e j tv e  m a r a d n á n a k .  T e r m é ­
s z e t e s e n  e z  n e m  a z t  j e l e n t i ,  h o g y  a  
k a t o n a i  s z o lg á la t  a  m e g b e t e g e d é s  
o k a k é n t  v e h e tő  f ig y e le m b e ,  h a n e m  
a  b io l ó g i a i ,  g e n e t ik a i  é s  s z o c io k u l -  
t ú r á l i s  h a tá s o k  e g y ü t t e s e n  a  k ö z ­
p o n t i  i d e g r e n d s z e r  o l y a n  v u l n e r a -  
b i l i t á s á t  id é z ik  e lő ,  a m e l y e k  k é s ő b b  
a  m e g v á l t o z o t t  k ö r ü l m é n y e k  k ö z ö t t  
a  b e t e g s é g  m a n i f e s z t á l ó d á s á t  e r e d ­
m é n y e z h e t i k  (1).
A n n a k  k o c k á z a ta ,  h o g y  v a l a k i  é le te  
s o r á n  s c h i z o p h r e n i á b a n  m e g b e t e g e ­
d i k  a z  á t l a g  p o p u l á c i ó b a n  1 %  k ö r ü l  
m o z o g .  K is e b b  p o p u l á c i ó b a n  a  v i z s ­
g á l a t o k  a la p já n  a  m o r b i d i t á s  e n n é l  
j ó v a l  m a g a s a b b  is  l e h e t  a k á r  a  5 -  
6 % - o t  i s  e lé r h e t i  (6). A  s c h i z o p h r e ­
n i a  p r e v a l e n c i á j a  v a g y i s  a z  a d o t t  
n é p e s s é g b e n  e g y  a d o t t  i d ő p o n t b a n  
e l ő f o r d u l ó  b e te g e k  s z á m a ,  á l l a n d ó ­
n a k  t e k in th e tő .  S ú ly o s  m e g p r ó b á l ­
t a t á s o k  s e m  v á l t o z t a t t á k  l é n y e g e s e n ,  
m í g  e l t é r ő  f ö ld r a jz i ,  c iv i l i z á c ió s  é s  
k u l t ú r á l i s  a d o t t s á g o k  s z e r i n t  v á l t o z ­

h a t  a  p r e v a le n c ia  é r t é k e  0 ,2 -1 ,7 %  
k ö z ö t t ,  a z  á t l a g o s a n  e l f o g a d o t t  é r té k  
0 ,9 %  (6, 4). A z  U S A - b a n  a z  e g é s z ­
s é g ü g y i  g a z d a s á g i  te r v e z é s e k h e z  
N I M H  á l ta l  h iv a t a lo s a n  k i a d o t t  1% - 
o s  p r e v a le n c iá v a l  s z á m o ln a k  (14). 
A z  in c id e n d a  v a g y is  a z  a d o t t  n é p e s ­
s é g b e n  e g y  a d o t t  i d ő p o n tb a n  m e g ­
b e te g e d e t te k  s z á m a  s z in té n  in g a d o ­
z á s o k a t  m u ta t :  100  000  f ő n k é n t  9-68 
fő  b e te g s z ik  m e g  (0 ,09-0 ,68% ) (6).
A  s z a k i r o d a l m i  a d a t o k  a l a p j á n  a z  
e l s ő  s c h i z o p h r e n  e p i z ó d r a  a d o t t  e ls ő  
d i a g n ó z i s  e g y  b e t e g n é l  a z o n b a n  v á l ­
t o z h a t  a z  i d ő k  f o ly a m á n .  A  d i a g ­
n ó z i s  m e g v á l t o z t a t á s a  é s  a z o k n a k  a 
f a k t o r o k n a k  a  v i z s g á l a t a ,  a m e ly e k  
e  v á l t o z á s o k h o z  v e z e tn e k ,  f o n to s  
k u t a t á s i  t e r ü l e t e i  a  p s z i c h i á t r i a i  e p i ­
d e m io ló g iá n a k .  A z  e g y ik  l e g ú ja b b  
l o n g i t u d i n á l i s  v i z s g á l a t n á l  (13 ), a h o l  
k ö z e l  3 m i l l ió s  p o p u l á c i ó b a n  2 5 6  fő  
s c h i z o p h r e n  b e t e g e t  k ö v e t t e k  n y o ­
m o n ,  2 1 ,9 % -b a n  t ö r t é n t  d i a g n ó z i s  
m ó d o s u l á s a  d ö n t ő e n  a f f e k t iv  é s  o r ­
g a n i k u s  m e g b e t e g e d é s  ja v á r a .  
U g y a n a k k o r  a  v i z s g á l a t b a  b e v o n t  
n e m  s c h i z o p h r e n  p s z i c h ó z i s o k r a  
a d o t t  e l s ő  d i a g n ó z i s o k  k ö z e l  3 3 % -t 
v á l t o z t a t t á k  m e g  a  k é s ő b b ie k  f o ly a ­
m á n  s c h i z o p h r e n i á r a .  K ö z e l  h a s o n ló  
v á l to z á s i  a r á n y  t a p a s z t a l h a t ó  m á s  
s z a k i r o d a l m i  k ö z l e m é n y e k b e n  is. 
í g y  a  s z a k i r o d a lo m  á t te k in té s e  a la p ­
já n  g y a k o r la t i la g  m e g á l la p í th a t ju k ,  
h o g y  a z  e ls ő  s c h iz o p h r e n  d ia g n ó z is  
m ó d o s u lá s a i t ,  a z a z  p r e v a le n c ia  c s ö k ­
k e n é s é t  s z in te  k ie g y e n l í t i  ( v a g y  é p ­
p e n  m e g n ö v e l i)  a z  a f f e k t iv  v a g y  m á s  
p s z ic h ó z is o k r a  a d o t t  d ia g n ó z is  sc h i-  
z o p h r e n iá k  ja v á r a  tö r t é n ő  m e g v á l to z ­
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ta tá s a .  A z  e ls ő  d i a g n ó z i s  „ a b s z o lú t  
é r t é k b e n "  a  k é s ő b b ie k b e n  is  é r v é ­
n y e s ,  a  s c h i z o p h r e n ia  „ life  t im e "  
p r e v a le n c iá ja  s t a b i ln a k  te k in th e tő .
A  m a g y a r  k a to n a i  s z a k i r o d a l o m b a n  
a s c h i z o p h r e n iá k  é s  e g y é b  k ó r o s  
á l l a p o to k  m a n i f e s z tá c ió j a  é s  a  k a to ­
n a i  s z o l g á l a t  k a p c s o l a t á r a  a z  u tó b b i  
é v e k b e n  k e v e s e b b  f ig y e le m  i r á n y u l t ,  
e z t  m e g e lő z ő e n  i n k á b b  tö r t é n t e k  e z ­
z e l k a p c s o l a to s  f e lm é r é s e k  (8, 11, 
12). A z  e lm ú l t  é v e k  g y a k o r la t i  t a ­
p a s z t a l a t a  v i s z o n t ,  h o g y  c s ö k k e n t  
a z  e l s ő  e p i z ó d d a l  o s z tá ly o s  k e z e ­
lé s re  f e l v e t t  s o r k a to n a  b e te g e k  s z á ­
m a . E  f e lm é r é s s e l  a  c é lu n k  a z  v o l t ,  
h o g y  k o n k r é t  a d a t o k k a l  ig a z o l ju k  a  
s c h i z o p h r e n  f o r m a k ö r b e  t a r to z ó  
m e g b e te g e d é s e k  n a p i  t a p a s z ­
t a l a to k r a  é p ü lő  c s ö k k e n ő  j e le n tk e ­
z é s é t  a  s z o lg á l a t  id e je  a la t t ,  m á s r é s z t  
a z  a d a t o k  f e ld o lg o z á s á v a l  v i z s g á l ­
tu k , h o g y  v a n - e  é s  m i ly e n  h a t á s a  a  
s z o lg á la t i  i d ő  c s ö k k e n é s é n e k  a  m e g ­
b e t e g e d é s e k  e lő f o r d u lá s á r a .  A z  e l ­
m ú l t  3  é v  s o r o z á s i  d o k u m e n tá c ió ­
j á n a k  e le m z é s é v e l  p e d i g  a  18 -30  
é v e s  h a d k ö t e l e s  p o p u l á c i ó  k ö r é b e n  
t e k i n t e t t ü k  á t  a s c h i z o p h r e n  f o r m a ­
k ö r i  b e t e g s é g e k  m o r b id i t á s i  a l a k u ­
lá s á t .

Módszerek

A  v i z s g á l a t  r e t r o s p e k t í v  je l le g ű .
A  K ö z p o n t i  F e lü lv iz s g á ló  B iz o t ts á g  
f e lü lv iz s g á la t i  n a p l ó i n a k  á t t e k in t é ­
sé v e l  1 9 8 7 -1 9 9 6  k ö z ö t t  g y ű j tö t t ü k  
é v e n k é n t  a  h o n v é d k ó r h á z a k b a n  k e ­
z e l t  é s  a lk a l m a t l a n n a k  m in ő s í t e t t  
s o r k a t o n a  b e te g e k  a d a t a i t .  A  v i z s ­
g á l t  p o p u l á c i ó  n a g y s á g a  a m i n d e n ­

k o r i  t á r g y é v i  h a d s e r e g  l é t s z á m  v o l t  
( k o r  1 8 -2 3  é v , á t l a g  2 0 ,5 ) . A  k i v á ­
la s z t á s  s z e m p o n t j á n a k  a  B N O  IX  é s  
X  s z e r i n t  a d o t t  s c h i z o p h r e n  f o r m a ­
k ö r i  d i a g n ó z i s o k a t  v e t t ü k  ( B N O  IX  
2 9 5 ,0 -2 9 5 ,9  é s  B N O  X F  2 0 ,0 -F  2 0 ,9  
1 9 9 6 . j a n u á r  1 - tő l  k e r ü l t  b e v e z e ­
té s r e ) .
V iz s g á la ta in k b a  b e v o n t u k  m é g  a z  
e l m ú l t  3  é v  s o r á n  s c h i z o p h r e n  f o r ­
m a k ö r i  m e g b e t e g e d e t t  s o r k ö t e l e s e ­
k e t ,  a k ik  s o r o z á s o n  k a p t a k  a l k a l ­
m a t l a n  m in ő s í t é s t  a  s o r o z á s u k a t  
m e g e l ő z ő  k ó r h á z i  d o k u m e n t á c i ó v a l  
i g a z o l t  b e t e g s é g ü k  m i a t t .  E  p o p u ­
lá c ió  n a g y s á g a  a  t á r g y é v i  te l je s  s o ­
r o z á s i  l é t s z á m  (k o r  1 8 -2 3  é v ,  á t l a g  
2 4  é v ) .
A z  e r e d m é n y e k  s t a t i s z t i k a i  é r t é k e ­
lé s e  s c h i - n é g y z e t  p r ó b á v a l  t ö r t é n t .

Eredmények

A z  e l m ú l t  10 é v b e n  (1 9 8 7 -1 9 9 6 )  a  
K ö z p o n t i  F Ü V  n y i l v á n t a r t á s  s z e r i n t  
a  h o n v é d k ó r h á z a k  p s z i c h i á t r i a  o s z ­
t á ly a i  j a v a s l a t á r a  ö s s z e s e n  2 1 3  fő  
s o r k a t o n á t  m i n ő s í t e t t e k  a l k a l m a t ­
l a n n á  é s  s z e r e l té k  le  k a t o n a i  s z o l ­
g á l a tb ó l  s c h i z o p h r e n  f o r m a k ö r i  
m e g b e t e g e d é s  m ia t t .  A  l e s z e r e l t e k  
é v e n k é n t i  m e g o s z l á s á t  m u t a t j a  a z
1. ábra.
A  12 h ó n a p o s  s z o lg á la t i  i d ő r e  t ö r ­
t é n t  á t t é r é s  (1991) u t á n i  5  é v b e n  79  
fő  l e s z e r e lé s é r e  k e r ü l t  s o r ,  m í g  a 
m e g e l ő z ő  5 é v b e n  1 3 4  f ő t  k v a l i f i ­
k á l t a k .  A  10 é v e s  h a d s e r e g b e l i  in -  
c i d e n c i á t  a  2. ábra m u ta t j a .
A  l e s z e r e l é s e k  a b s z o l ú t  é r t é k ű  c s ö k ­
k e n é s é t  a z  i n c i d e n d a  v á l t o z á s  l é ­
n y e g é b e n  n e m  k ö v e t i .  A  l e s z e r e lő -
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1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996

1. á b r a :  Schizophrenia diagnózissal leszerelt sorkatonák 1987-1996 között

É v S o r l é t s z á m S C H I N C
(fő) (fő ) /1 0 0 0 0  fő

19 8 7 799 0 0 29 3 ,6

1988 7 7 900 29 3 ,7

1989 6 9 700 42 6 ,0

1990 6 5 200 18 2 ,7

1991 5 4 7 0 0 16 2 ,9

1992 4 9 8 0 0 10 2 ,0

1993 4 8 5 0 0 14 2 ,8

1 9 9 4 4 4 7 0 0 23 5,1

1995 3 7 0 0 0 22 5 ,9

1 9 9 6 3 0 200 10 3 ,3

2 . á b r a :  Hadseregbeli incidenda 1987-1996 között
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H  1. harmad
□  2. harmad 
■  3. harm ad

□

l )  1. harmad
□  2. harmad 
H  3. harmad
□

3. ábra: Schizophrenia diagnózissal 
leszereltek százalékos eloszlása a 

katonai szolgálat 1-3. időszakában,
1987-1991 között

4. ábra: Schizophrenia diagnózissal 
leszereltek százalékos eloszlása a 

katonai szolgálat 1-3. időszakában, 
1992-1996 között

Év Sorozás
fő

Katonai szolgálat
fő

Ossz
fő

Prevalencia

1994 5 5 3 23 5 7 6 0 ,61

1995 4 4 3 22 465 0 ,5 3

1996 215 10 225 0 ,2 4

5. ábra: Schizophrenia diagnózissal alkalmatlannak minősítettek 
(sorozás és katonai szolgálat alatt)

s e k  i d ő s z a k o s  e lo s z l á s á t  a  18 é s  12 
h ó n a p o s  k a to n a i  s z o lg á la t  5 -é v  a la t t  
—  a  3. 4. ábrán j e l e n te t jü k  m e g .

E g é s z s é g ü g y i  s z e m p o n tb ó l  b e t e g ­
s é g t í p u s o k n a k  m e g f e le lő  b o n t á s b a n  
s o r o z á s i  s t a t i s z t ik a  1 9 9 4 -tő l á l l  r e n ­
d e lk e z é s ü n k r e .  A  3 é v  m o r b id i t á s i  
m e g o s z l á s á t  m u ta t j a  a z  5. ábra. A  
t á r g y é v b e n  s c h iz o p h r e n ia  d i a g n ó ­
z is s a l  a lk a lm a t l a n n a k  m in ő s í t e t t e k  
( s o r o z á s  é s  k a to n a i  s z o lg á la t  a la t t )  
ö s s z e s í t e t t  a d a t a i t  ( b e te g s z á m ,  p r e -  
v a le n c ia )  a  6. ábrán l á th a t ju k .

M egbeszélés

1987  é s  1 9 9 6  k ö z ö t t  2 1 3  fő t  ( x =  
2 0 ,5  é v )  s z e r e l t ü n k  le  s c h i z o p h r e n  
f o r m a k ö r i  b e t e g s é g  m ia t t .  1991  é s  
1996  k ö z ö t t i  5 é v b e n  a  m in ő s í t e t t e k  
s z á m a  4 0 % -k a l k e v e s e b b ,  m i n t  a  
m e g e lő z ő  5 é v b e n .  A z  é v e n k é n t i  
in c id e n c iá k  (10  0 0 0  fő re )  a z o n b a n  
e z t  a z  a b s z o lú t  é r t é k ű  c s ö k k e n é s t  
n e m  k ö v e t ik .  N in c s  s z ig n i f ik á n s  e l ­
té r é s  (p  >  0 ,05 ) a  k é t  5  é v  é r t é k e i  
k ö z ö t t .  L é n y e g é b e n  n e m  is  v á r h a t ­
t u k  a z  in c id e n c ia  c s ö k k e n é s é t ,  m iv e l



1996. (48) 4. s z á m 264 H O N V É D O R V O S

Vizsgált létszám
( s o r o z o t t )

18 - 23
é v

24 - 28
é v

Összes
I

19 9 4 9 4 2 5 7  f ő 2 9 2  fő  0 ,3 1 % 261 f ő  0 ,2 8 % 5 5 3  f ő  0 ,5 9 %

1995 8 7 2 2 9  f ő 113  fő  0 ,1 3 % 3 3 0  f ő  0 ,3 8 % 4 4 3  fő  0 ,5 1 %

1996 9 2 0 3 3  f ő 66  fő  0 ,1 3 % 149  f ő  0 ,2 9 % 2 1 5  f ő  0 ,2 3 %

6. ábra: Schizophrenia diagnózissal sorozáskor alkalmatlannak 
minősítettek megoszlása 1994-1996 között

a  h a d s e r e g  l é t s z á m a  e z e n  i d ő  a la t t  
f o ly a m a to s a n  k ö z e l  4 0 % - k a l  c s ö k ­
k e n t .  A z  é v e n k é n t i  i n c id e n c i a  é r t é ­
k e in k  b e le e s n e k  a  s z a k i r o d a l o m b a n  
is  k ö z ö l t  k i s e b b  p o p u l á c i ó r a  a d o t t  
in c id e n c ia  t a r t o m á n y b a  (6).
A  s c h i z o p h r e n i f o r m  m e g b e t e g e d é ­
s e k  k ö z e l  5 0 % -a  m a n i f e s z t á l ó d i k  a  
s o r k a t o n a i  s z o l g á l a t  e l s ő  h a r m a d á ­
b a n ,  m a jd  k i s e b b  s z á z a l é k o s  a r á n y ­
b a n ,  d e  m é g  m i n d i g  j e l e n tő s  a  m á ­
s o d  é s  h a r m a d  i d ő s z a k b a n .  E z  n e m  
e g y e z ik  a  k ü l f ö ld i  k a t o n a i  s z a k i r o ­
d a l o m  a d a t a iv a l ,  a h o l  e l s ő s o r b a n  
f r a n c ia  s z e r z ő k  7 5 -8 0 % -o s  m a n i f e s z -  
t á c ió r ó l  s z á m o l n a k  b e  a z  e ls ő  h a r ­
m a d b a n  (9, 10). D e  n e m  e g y e z ik  a  
h a z a i  s z e r z ő k  á l ta l  1 9 9 0 - b e n  k ö z ö l t ­
te l  s e m , a k ik  a  p s z i c h ó z i s o k  m a n i -  
f e s z tá c ió já t  é p p e n  f o r d í t o t t  m e g je le ­
n é s s e l ,  a z a z  h a r m a d i d ő s z a k o s  
c s ú c c s a l  t a l á l t á k  (8).
A  m i n d h á r o m  i d ő s z a k r a  j e l le m z ő  
m a g a s  m e g je le n é s i  g y a k o r i s á g ,  ill. 
m e g o s z l á s  a  b e t e g s é g  m a n i f e s z tá c i -  
ó j á b a n  a  k a to n a i  s z o l g á l a t  a s p e c if i -  
k u s  k iv á l tó  h a t á s á t  i g a z o lh a t j a  i n ­
k á b b .  A d a t a i n k  íg y  m e g k é r d ő je l e z ik  
a  s p e c i f ik u s  s t r e s s z h a t á s  k iz á r ó la g o s  
s z e r e p é t  a  b e t e g s é g  e lő id é z é s é b e n .

A  p r o b l é m a  f e l t á r á s á r a  a z o n b a n  a z  
a d a t o k  e g y s z e r ű  f e ld o lg o z á s a  m e l ­
l e t t  s o k k a l  a l a p o s a b b a n ,  r é s z l e t e ­
s e b b ,  m é l y r e h a t ó  v i z s g á l a t r a  le n n e  
s z ü k s é g .
1 9 9 4 - tő l  s o r o z á s i  e g é s z s é g ü g y i  a d a ­
t o k  b e t e g s é g e k  s z e r in t i  c s o p o r t o s í ­
t á s á v a l  l e h e t ő s é g ü n k  a d ó d o t t  a  s c h i ­
z o p h r e n i f o r m  m e g b e te g e d é s e k  m i ­
a t t  a l k a l m a t l a n n a k  m in ő s í t e t t e k  a d a ­
t a i n a k  á t t e k in t é s é r e .  A  m in ő s í t é s  
a la p ja  p o l g á r i  e g é s z s é g ü g y i  i n t é z ­
m é n y e k  á l t a l  k iá l l í t o t t  d o k u m e n t á ­
c ió k ,  z á r ó j e l e n t é s e k  v o l ta k .
A z  e l s ő  é v b e n  5 6 8  fő  k a p o t t  b e t e g ­
s é g e  m i a t t  a lk a l m a t l a n  m in ő s í t é s t ,  
m a jd  a  k ö v e t k e z ő  2 é v b e n  a z  a lk a l ­
m a t l a n n á  m in ő s í t e t t e k  s z á m á n a k  to ­
v á b b i  s z ig n i f ik á n s  c s ö k k e n é s é t  r e ­
g i s z t r á l t u k .  A z  a d a t o k n a k  m e g f e l e ­
lő e n  a  s z á m í t o t t  p r e v a l e n c i a  é r t é k e k  
c s ö k k e n ő  t e n d e n c i á t  m u t a t t a k .  A  te l ­
je s  a d o t t  f i a t a l  p o p u l á c i ó  s z á m í t o t t  
p r e v a l e n c i a  é r t é k e i  is  c s ö k k e n ő  t e n ­
d e n c i á t  m u t a t n a k  (0 ,61  - 0 ,5 3  - 0 ,24) 
é s  a l a c s o n y a b b a k ,  m i n t  a z  á l t a l á n o ­
s a n  e l f o g a d o t t  p r e v a l e n c i a  é r t é k e k .

A z  e r e d m é n y e k  é s  a  t a p a s z t a l t  t e n ­
d e n c i á k  h á t t e r é n e k ,  e t io ló g iá já n a k
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f e l tá r á s a  n a g y o b b  l é le g z e tv é t e lű ,  
k e l lő e n  s t r u k t ú r á i t  é s  m é ly e b b  e le m ­
z ő  m u n k á t  ig é n y e l .  E g y e n lő r e  c s a k  
f e l t é te le z é s e in k  v a n n a k .
—  a  le g ú ja b b  n o z o ló g ia i  b e s o r o lá ­

s o k  lé n y e g e s e n  k ö r ü lh a t á r o l t a b b  
é s  s z ig o r ú b b  k r i t é r i u m o k  s z e r in t  
h a t á r o z z á k  m e g  a  d ia g n ó z i s o k a t ,

—  a  s z ig o r ú  d i a g n o s z t ik u s  k r i t é r i ­
u m o k  f o ly tá n  a  b i z o n y ta l a n  
m e g í t é l é s ű  t ü n e t e g y ü t t e s e k  s z á ­
m o s  e s e tb e n  m á r  d i f f e r e n c iá l ­
d i a g n o s z t ik a i  p r o b l é m á t  is  j e le n ­
te n e k ,

—  m i n d e z  f e le r ő s í t i  a z  u tó b b i  é v e k ­
b e n  k i a l a k u l t  h e ly e s  g y a k o r la to t ,  
m i s z e r i n t  a  p s z i c h i á t r i a i  b e t e g ­
s é g  e l s ő  e p iz ó d ja  j e le n tk e z é s e k o r  
m é g  ó v a to s a k  v a g y u n k  a  v é g le ­
g e s  d ia g n ó z is  m e g a d á s á b a n  
( n e m  m in d e n  p s z ic h o t ik u s  e p i ­
z ó d  s c h iz o p h r e n ia ,  ú n .  s c h iz o ­
p h r e n  t íp u s ú  tü n e te k  je le n tk e z ­
h e tn e k  p l .  m á n iá s  p s z ic h ó z is b a n ) ,

—  v é g le g e s  á l lá s f o g la lá s h o z  a te l je s  
fé rf i  l a k o s s á g  é s  a  n ő i  p o p u lá c ió  
v i z s g á l a t a  l e n n e  s z ü k s é g e s .

M in d e z e k  ig a z o lá s a  s z e r e p e l  k é s ő b ­
b i  t e r v e in k  k ö z ö t t .
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Frequence of schizophrenia in the 
population of enlisted persons and 
conscripts

T h e  a u t h o r s  s t u d i e d  th e  h e a l t h  d o ­
c u m e n t a t i o n  o f  t h e  C e n t r a l  R e v i s io n  
B o a r d  a n d  C e n t r a l  D r a f t  C o m is s io n  
a n d  c o l l e c te d  d a t a  o f  s c h i z o p h r e n i -  
p h o r m  p a t i e n t s  w h o  q u a l i f i e d  n o t  
t o  b e  f i t  fo r  m i l i t a r y  s e r v ic e  i n  th e  
l a s t  t e n  y e a r s .  A c c o r d in g  to  t h e  r e ­

s u l t s ,  th e  n u m b e r  o f  s c h i z o p h r e n i -  
p h o r m  e p i s o d e s  d e c r e a s e d  i n  a b s o ­
l u t  v a lu e ,  r a t e  o f  i n c id e n c e  r e m a i n e d  
u n c h a n g e d .  A p p r o x i m a t e l y  5 0  p e r ­
c e n t  o f  th e  d i s o r d e r s  g e t  m a n i f e s t e d  
d u r i n g  th e  la s t  t h i r d  o f  m i l i t a r y  
s e r v ic e .  T h e  s c o r e s  o f  p r e v a l e n c e - in  
t h e  y o u n g  p o p u l a t i o n  s h o w  a  d e ­
c r e a s in g  t e n d e n c y  a n d  a r e  lo w e r  
t h a n  th e  a c c e p te d  s c o r e s .

Dr. Kovács László o.alez.
1553 Budapest, Pf. 1.
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Összehasonlító intelligencia vizsgálat MAWI 
és R a v e n -tesztek alapján

Dr. Görög Éva,
Dr. Kovács Gábor orvosezredes,

Petri Edit

Közlésre érkezett: 1997. április 15.

Kulcsszavak: MAWI, Raven intelligencia, összehasonlító vizsgálat

A szerzők tanulmánya a klinikai gyakorlatban rutinszerűen al­
kalmazott intelligencia vizsgálat (MAWI) eredményeit hasonlítja 
össze a Raven-féle Progressiv Matrices teszt eredményeivel. Az 
összehasonlító vizsgálat célja az volt, hogy bizonyítást nyerjen a 
kétfajta teszttel mért IQ között nincs szignifikáns eltérés. A 
vizsgálat részben igazolta a kiinduló hipotézist: a 17-20 év közötti 
korosztályra bizonyult érvényesnek.

E g y  e m b e r n e k  a  t á r s a d a l o m b a n  e l ­
f o g la l t  h e ly é t  tö b b e k  k ö z ö t t  é r t e lm i  
s z í n v o n a l a  h a t á r o z z a  m e g . A z  é r ­
t e lm i  s z ín v o n a l  i l l e tv e  a z  é r t e lm i  
t e l j e s í tm é n y  n e m  c s u p á n  a z  i s k o lá ­
z o t t s á g tó l  fü g g , h a n e m  a  m a g a t a r ­
tá s tó l ,  e g y  a d o t t  h e ly z e tb e n  m e g v á ­
l a s z t o t t  c s e le k v é s  m in ő s é g é tő l .  A z  
é r t e lm e s s é g e t ,  i n t e l l ig e n c ia n ív ó t  
s p e c iá l i s  t e s z te l já r á s o k k a l  m e g b íz ­
h a t ó a n  m e g á l l a p í th a t ju k .  A n n a k  
id e jé n ,  a m ik o r  a z  i n t e l l ig e n c iá t  v i z s ­
g á ln i  k e z d té k ,  l e g e lő s z ö r  a z  e x t r é m  
á l l a p o t o k a t  h a t á r o z t á k  m e g ,  a z  o r ­
v o s t u d o m á n y b a n  h a s z n á l t  f o g a lm a k  
á tv é te lé v e l .  E z e k  a  d e f in íc ió k  a  m a i  
n a p i g  h a s z n á la to s a k :  a z  o l ig o f r é n iá k  
k ü l ö n b ö z ő  f o k o z a ta i t  a lk a l m a z z u k  
a z  á t l a g  a la t t i  in te l l ig e n c ia  m in ő s í ­
té s é r e .  E z e k  a  d e b i l i tá s ,  im b e c i l i tá s ,

id io t ia ,  d e  m i n d e n  I Q  é r t é k n e k  m e g ­
v a n  a  p s z i c h o ló g ia i l a g  d e f in i á lh a tó  
j e le n té s e ,  m e l y n e k  r é v é n  m i n ő s í t h e t ­
j ü k  a z  i n t e l l ig e n c ia  t e l j e s í tm é n y t .  A  
m o d e r n  p s z i c h o l ó g i a  t ö r e k v é s e  a z  
v o l t ,  h o g y  l e h e tő v é  t e g y e  a z  in te l ­
l ig e n c ia  f i n o m a b b  o s z t á l y o z á s á t  is, 
m e t r i k u s  d e f i n i á l h a t ó s á g  r é v é n .  A  
l e g k ü lö n f é lé b b  in t e l l i g e n c i a  t e s z te k  
is  e g y s é g e s e k  a b b ó l  a  s z e m p o n tb ó l ,  
h o g y  a z  é r t e lm i  t e l j e s í tm é n y t  a  k ö ­
v e t k e z ő k é p p e n  o s z t á ly o z z á k :

-  é r t e lm i  f o g y a té k o s s á g ,
-  ig e n  a l a c s o n y  é r t e l m i  s z ín v o ­

n a l ,
-  á t l a g  a l a t t i  i n t e l l ig e n c ia  s z in t ,
-  á t l a g o s  v a g y  n o r m á l  ö v e z e t i  

s z in t ,
-  á t l a g  f e le t t i  v a g y  m a g a s  s z in t ,
-  i g e n  m a g a s ,
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-  e x t r é m  m a g a s  ( z s e n iá l i s  i n ­
te l l ig e n c ia  s z in t ) .

V i l á g s z e r t e  l e g g y a k r a b b a n  a  m a ­
g y a r r a  is  a d a p t á l t  Wechsler-féle i n ­
t e l l i g e n c i a  t e s z te t  h a s z n á l j á k  (3 ). 
Wechsler, a m ik o r  m e g a l k o t t a  i n t e l l i ­
g e n c i a t e s z t j é t  ( e z t  h ív j á k  m a g y a r  
v á l t o z a t b a n  M A W I - n a k ) ,  a z t  á l l í t o t ­
t a ,  h o g y  a z é r t  is  s z ü k s é g e s  a  n u ­
m e r i k u s  é r t é k e lh e tő s é g ,  m e r t  c s a k ­
ú g y ,  m i n t  a  s p e k t r u m  s z ín e i  a z  IQ  
ö v e z e t e k  is  á t f e d ik  e g y m á s t .  E z é r t  
a z  in t e l l i g e n c i a  t e l j e s í tm é n y é r t é k e i  
k o n t i n u á l i s a k  u g y a n ,  d e  e b b e n  a  
k o n t i n u u m b a n  b i z o n y o s  t e l j e s í tm é ­
n y e k e t  a z é r t  e l  t u d u n k  é s  e l  k e l l  
h a t á r o l n i  e g y m á s tó l .
E z e k  a z  im é n t  f e l s o r o l t  IQ  ö v e z e t e k  
s z á m s z e r ű s í t v e :  6 8  a l a t t  

6 9 -7 9  
8 0 -8 9  
9 0 -1 0 0  

1 0 1 -1 1 6  
1 1 7 -1 2 6  
1 2 7  f e le t t

A  Wechsler-féle t e s z t  n e m c s a k  a  f e l ­
n ő t t e k  in te l l ig e n c ia  s z in t j é t  m é r i  b e ,  
h a n e m  m e g i s m e r h e t ő v é  te s z i  a z  i n ­
t e l l i g e n c i a s t r u k t ú r á t  is . A z  i n t e l l i ­
g e n c i a  a z  e g y é n  p r o b l é m a m e g o l d ó  
k é p e s s é g e ,  v i s e lk e d é s  é s  c s e le k v é s -  
m ó d j a ,  a z  a b b a n  m e g n y i l v á n u l ó  r a ­
c i o n a l i t á s  é s  h a t é k o n y s á g  e g y  b i z o ­
n y o s  e r e d m é n y  e l é r é s e  é r d e k é b e n .  
T e h á t  n e m  p u s z t á n  a z  i n t e l l i g e n ­
c i a f u n k c i ó k  ö s s z e s s é g é r ő l  v a n  s z ó ,  
h a n e m  tö b b r ő l .  A z é r t  tö b b r ő l ,  m e r t  
a z  i n t e l l i g e n s  m a g a t a r t á s t  o l y a n  
e g y é b  té n y e z ő k  is  b e f o ly á s o l j á k ,  
m i n d  p l .  a  m o t iv á c ió ,  a  h a n g u l a t ,

a  b e á l l í t ó d á s ,  a  s z o c ia l i z á c ió ,  m o r á l i s  
é r t é k r e n d ,  s tb .
A z  á l t a l á n o s  i n t e l l ig e n c ia  s z e m p o n t ­
já b ó l  a z  e g y e s  i n t e l l i g e n c ia f u n k c ió k  
c s a k  a  s z ü k s é g e s  m i n i m u m  s z in t jé n  
s z á m í t a n a k .  E g y  k i e m e l k e d ő e n  m a ­
g a s  i n t e l l ig e n c ia  r é s z f u n k c ió  m é g  
n e m  je le n t i  a z t ,  h o g y  ö s s z e s é g é b e n  
is  k i u g r ó a n  m a g a s  l e n n e  a z  in te l l i ­
g e n c ia .  (A  k iv á ló  m e m ó r i a  p l .  n e m  
s e g í t  o ly a n  f e l a d a t o k  m e g o ld á s á b a n ,  
a h o l  o ly a n  lo g ik a i  f u n k c ió k  m o z g ó ­
s í t á s á r a  v a n  s z ü k s é g ,  m i n t  a z  a n a ­
l iz á ló ,  s z in t e t i z á ló  t e v é k e n y s é g ) .  A  
M A W I - n a k  k é t s é g t e l e n ü l  n a g y  e lő ­
n y e ,  h o g y  f e l t é r k é p e z i  a  v iz s g á l t  
s z e m é ly  in t e l l i g e n c i a s t r u k t ú r á j á t  is , 
d e  a  m i n d e n n a p i  é l e tb e n  ill. a  n a p i  
m u n k a  s o r á n  g y a k r a n  e l e g e n d ő  le n ­
n e  a z  i n t e l l i g e n c i á r ó l  e g y  g lo b á l is  
k é p e t  k a p n i .  P l . e g y  s z ű r ő v i z s g á l a t ­
n á l ,  a h o l  e g y  b i z o n y o s  f e l a d a t r a  a k a ­
r u n k  s z e m é ly e k e t  k iv á lo g a tn i ,  s  t u d ­
ju k ,  h o g y  a z  a d o t t  f e l a d a t  á t la g o s  
in te l l ig e n c iá v a l  m e g o l d h a t ó .  I ly e n ­
k o r  s z ü k s é g t e l e n  a  f i n o m a b b  e le m ­
z é s i  l e h e tő s é g e t  a d ó ,  d e  ig e n  i d ő ­
ig é n y e s  M A W I  e lv é g z é s e .  E z  u g y a n ­
is  jó  e s e tb e n  is  l e g a l á b b  e g y  ó r á t  
v e s z  i g é n y b e ,  d e  g y a k r a n  m á s f é l  
ó r a  v a g y  a n n á l  is  h o s s z a b b  a  fe l­
v é te lh e z  s z ü k s é g e s  id ő .  A d o t t  e s e t ­
b e n  e l e g e n d ő  l e h e t  e g y  e g y s z e r ű ,  s 
a z  i d ő t é n y e z ő  s z e m p o n t j á b ó l  g a z ­
d a s á g o s a b b  t e s z t  e lv é g z é s e  is. 
F a k to r a n a l í z i s s e l  v i z s g á l t  i n t e l l i g e n ­
c ia te s z te k r ő l  k i m u t a t t á k ,  h o g y  a z  é r -  
t e lm e s s é g e t  g l o b á l i s a n  l e g in k á b b  a z  
é s z le lé s i  v i s z o n y l a t o k  f e l i s m e r é s é n ,  
k ib o n tá s á n  a l a p u l ó  n o n v e r b a l i s  te s z ­
te k  m u ta t j á k .
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I ly e n  a  Raven á l ta l  1 9 3 8 -b a n  k i m u n ­
k á l t  „ P r o g r e s s iv  M a t r i c e s "  v a g y i s  a 
„ N e h e z e d ő  s o r r e n d b e n  e x p o n á l t  
m a t r i c á k "  e l n e v e z é s ű  v iz s g á la t i  e l ­
já r á s  (7). E z z e l  a  m ó d s z e r r e l  a  v iz s ­
g á l t  s z e m é ly  é r t e lm i  s z ín v o n a lá t ,  
s z e l le m i  k a p a c i t á s á t  m é r h e t jü k  fe l. 
A  b e m u t a t á s r a  k e r ü lő ,  ö n m a g u k b a n  
é r t e lm e t l e n  m a t r i c á k  k ö z ö t t ,  fe l k e l l  
f e d e z n i  e g y  b iz o n y o s  r e n d s z e r t ,  ö s z -  
s z e f ü g g é s t ,  s z i s z té m á t ,  m e ly n e k  s e ­
g í t s é g é v e l  a  f e la d a t  m e g o ld h a tó v á  
v á l ik .  A  jó  m e g o ld á s o k h o z  a  v .s z -  
n e k  fe l k e l l  i s m e r n ie ,  ill. k i  k e l l  
a l a k í t a n ia  e g y  s z i s z t e m a t ik u s  k ö v e t ­
k e z te té s i  r e n d s z e r t .  U g y a n i s  a  f ig u ­
r á l is  m a t r i c á k n a k  v a n  e g y  ü r e s  m e ­
z ő je , a  m e z ő  a la t t  t a l á l h a t ó  „ v á la s z ­
té k b ó l"  a z t  k e ll  f e l i s m e r n i ,  h o g y  m e ­
ly ik  i l l ik  a z  ü r e s  m e z ő b e ,  a m e ly  
k ie g é s z í té s  á l ta l  a  k é p  k o m p le t t é  
t e h e tő .  M a g a  a m a t r i c a  f ü g g ő le g e s  
é s  v í z s z in t e s  i r á n y b a n  s z a b á ly o s  
m in t á z a tb ó l ,  v a g y  k é t  o s z lo p o s ,  t á b ­
l á z a t s z e r ű  f o r m á k b a n  e l r e n d e z e t t  
s o r o k b ó l  á ll . A  h i á n y z ó  á b r a r é s z  
b e l e t a r to z ik  e g y  b i z o n y o s  s o r b a ,  
e s e t le g  e g y m á s t  k e r e s z t e z ő  m i n t á ­
z a tb a .  A  v i z s g á l t  s z e m é ly n e k  t e h á t  
e g y  r e n d e z é s i  e lv e t  k e l l  f e l i s m e r n ie  
a h h o z ,  h o g y  a  f e l a d a t o t  m e g o ld ja .  
E h h e z  o ly a n  in te l l ig e n c ia f u n k c ió k  
m o z g ó s í t á s á r a  v a n  s z ü k s é g ,  m i n t  a  
v i z u á l i s  r e n d s z e r f e l i s m e r é s ,  s z a b á ly -  
s z e r ű s é g  f e l i s m e r é s e ,  a n a l iz á ló ,  s z in ­
te t i z á ló  t e v é k e n y s é g  ű t já n .  T e h á t  
k o m p le x  lo g ik a i  m ű v e le t e k  e lv é g ­
z é s é t  ig é n y l i .  M e g m u ta t j a  a z  ú j f e l­
a d a t o k h o z  v a ló  a lk a lm a z k o d á s  r u ­
g a lm a s s á g á t ,  a  t a n u l á s i  k é p e s s é g e t ,  
je lz i  a  m e n tá l i s  ö n s z a b á ly o z á s  m é r ­

t é k é t  ( m a g a s  é r t é k  e s e t é n ) ,  a  m e n ­
tá l i s  r i g i d i t á s t  ( a la c s o n y  é r t é k  e s e ­
té n ) . E z é r t  m o n d h a t j u k ,  h o g y  a  Ra- 
ven- t e s z t  a z  á l t a l á n o s ,  g lo b á l i s  i n ­
t e l l ig e n c ia  m é r é s é r e  k i v á l ó a n  a lk a l ­
m a s .  A  Raven a  l e g k ü l ö n b ö z ő b b  c é lú  
k u t a t á s i  é s  k í s é r l e t i  m u n k á k b a n  b i ­
z o n y u l t  jó l  a lk a l m a z h a t ó  e l j á r á s n a k  
p l .  g y e r m e k k o r b a n  f i g y e l e m h iá n y o s  
h y p e r a k t i v i t á s i  r e n d e l l e n e s s é g e k  (1), 
a  d o h á n y z ó - n e m d o h á n y z ó k  (8, 9 ), 
in te l l ig e n c ia  t e l j e s í tm é n y e in e k  ö s z -  
s z e h a s o n l í t á s á r a  (8), a  p s z i c h o m e t -  
r i k u s  m e n t á l i s  k é p e s s é g e k  k o r r e l á ­
c ió já n a k  v i z s g á l a t á r a  a z  á l t a l á n o s  i n ­
t e l l ig e n c iá v a l ,  k o m p l i k á l t  s z ü lé s ,  ill. 
k o r a s z ü l ö t t e k  m e n tá l i s  f e j lő d é s é n e k  
k ö v e té s e s  v i z s g á l a t á r a  (4 ), s tb .  (2 , 
5 , 6). A  h o z z á f é r h e t ő  s z a k i r o ­
d a l o m b a n  M A W I - v a l  t ö r t é n ő  ö s z -  
s z e h a s o n l í t ó  v i z s g á l a t  a l i g  tö r t é n t .  
A  Raven-nek a  M A W I - v a l  s z e m b e n  
n a g y  e lő n y e ,  h o g y  e g y  p r e c í z  i n s t ­
r u k c ió  a l a p j á n  a  v i z s g á l t  s z e m é ly  
ö n á l ló a n  v é g e z h e t i .  A z  é r t é k e lé s e  
g y o r s ,  e g y s z e r ű ,  s z a k a s s z i s z t e n s  á l ­
ta l  v é g e z h e tő .  E z  k é t s é g t e l e n ü l  e l ­
ő n y  a  M A W I - v a l  s z e m b e n ,  h i s z e n  
e z  a  m ó d s z e r  s z a k k é p z e t t  v i z s g á ­
l a t v e z e t ő t  ig é n y e l ,  a  v .s z .  á l t a l  ö n á l ­
ló a n  n e m  v é g e z h e t ő  k o m p l e x  f e l­
a d a t r e n d s z e r .  M a g a  a  f e lv é te l  i d ő ­
t a r t a m a  e r ő s e n  f ü g g  a  v i z s g á l t  s z e ­
m é ly  p s z i c h é s  t e m p ó já tó l .  M in t  m á r  
e m l í t e t t ü k  a  v i z s g á l a t h o z  s z ü k s é g e s  
i d ő  g y a k r a n  m e g h a l a d j a  a z  1 -1 ,5  
ó r a  i d ő t a r t a m o t  is . A z  e r e d m é n y  
k i s z á m o lá s a  is  jó v a l  b o n y o l u l t a b b ,  
n y e r s  p o n t o k  é r t é k p o n t t á  t ö r t é n ő  
t r a n s z f o r m á l á s a  u t á n  l e h e t  c s a k  a z  
IQ - t  k i s z á m í t a n i .
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K o r F ő

1 7 -2 0  é v 62

2 1 -3 0  é v 18

3 1 -4 0  é v 16

4 1 -5 0  é v 20

5 0  f e le t t 5

Á t la g  é l e tk o r :  2 7 ,9  é v

1. á b r a :  Kor szerinti megoszlás 
17-54 év

E z  s z i n t é n  id ő i g é n y e s  f e la d a t ,  a m i  
a  b e t e g  e g y é b  é s  a  k iv i z s g á l á s h o z  

s z ü k s é g e s  s z o m a t i k u s  é s  p s z i c h é s  
v i z s g á l a t o k h o z  v a l ó  h o z z á f é r h e t ­

ő s é g é t  h á t r á l t a t j a  n e m c s a k  k ó r h á z i  
k ö r ü l m é n y e k  k ö z ö t t ,  h a n e m  a  s o ­

r o z á s k o r ,  i l le tv e  k a t o n a i  a lk a lm a s ­
s á g  e l b í r á l á s a k o r  is .  M a  a  m e n tá l i s  

s z ű r é s  c s u p á n  a z  i s k o l a i  v é g z e t t s é g  
a l a p j á n  b e c s ü l t  IQ  s z e r i n t  tö r t é n ik ,  

m e g n ő  a z  é r t e lm i  k é p e s s é g e k  h i á ­
n y o s s á g a i  m ia t t  s z o l g á l a t r a  e le v e  a l ­

k a l m a t l a n  b e v o n u l t a t o t t a k  s z á m a .  

M iv e l  a l k a l m a t l a n s á g u k  r ö v id  i d ő n  

b e l ü l  ( k ik é p z é s i  i d ő ,  v a g y  a z  e l s ő  
i d ő s z a k  a la t t )  k i d e r ü l ,  f e lü lv iz s g á la t  

e lé  k e l l  á l l í t a n i  e z e k e t  a  s z e m é ly e k e t ,  
a m i  s z i n t é n  j e le n tő s  t ö b b le tk ö l t s é g e t  

j e le n t .  A  g y o r s a s á g  p e d i g  a  m a i  
g a z d a s á g i  v i s z o n y o k  k ö z ö t t  l a s s a n ­

k é n t  e l s ő d le g e s  s z e m p o n t t á  v á l ik  

e g y  k o m p l e x  k iv i z s g á l á s á n á l .

E z  i n d í t o t t  b e n n ü n k e t  a r r a ,  h o g y  

e l v é g e z z ü k  a  M A W I  é s  a  Raven 
IQ - k  ö s s z e h a s o n l í t ó  v i z s g á la tá t .

Iskolai végzettség F ő %

K is e g í tő 1 0 ,82

8 á l t a l á n o s  a la t t 2 1 ,65

8 á l t a l á n o s 4 9 4 0 ,4 9

8 á l t .  3  ip a r i 2 6 2 1 ,4 8

É r e t t s é g i 2 0 16 ,52

F e ls ő f o k ú 11 9 ,09

E g y é b 12 9 ,9

2. á b r a :  Iskolai végzettség szerinti 
megoszlás

Beteganyag

A  v i z s g á l t  m i n t á t  a z  M H  K ö z p o n t i  
H o n v é d k ó r h á z  P s z i c h i á t r i a i  O s z t á ­
ly á n  f e k v ő ,  d e  p s z i c h é s e n  m á r  e - 
g y e n s ú l y b a  h o z o t t  b e t e g e k  k é p e z ­
té k .

Vizsgálati minta n  = 121 fő  
elemszáma:
Nemek szerinti N ő  8 fő  
megoszlásuk: F é rf i  113 fő

A vizsgált szemé­
lyek életkora:

Átlag életkoruk:

17 é s  54 é v  k ö zé  
e se tt, m e g o s z lá s u ­
k a t  a z  1. ábra m u ­
ta tja .

27,9 év

I s k o la i  v é g z e t t s é g  s z e m p o n t j á b ó l  a 
m in t a  a  k ö v e tk e z ő  m e g o s z l á s t  m u ­
ta t ja  (2. ábra).
G r a f i k u s a n  á b r á z o lv a  (3. ábra). 
M in tá n k  a z  e g é s z s é g e s ,  f i a t a l  f e ln ő t t  
k o r o s z t á l y t  k é p v is e l i .  A z  e g é s z s é g e s  
f o g a lm á t  e z ú t t a l  s z o m a t i k u s  é r t e ­
l e m b e n  h a s z n á l ju k .  A  m i n t a  m e n ­
tá l i s  á l l a p o t a  k ü lö n b ö z ő  v o l t ,  d e  a
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3. ábra: Iskolai végzettség szerinti megoszlás grafikonon

Megegyezik 4

M A W I 16

+ 20 2

+ 2 0  f e le t t 2

M A W I 39

-20 33

-20  a l a t t 25

Raven IQ  >  M A W I  IQ  20 
M A W I IQ  >  Raven IQ  97

4. ábra: MAWI versus Raven

p s z i c h o t ik u s  b e t e g e k e t  ( s c h iz o p h r e ­
n i f o r m ,  p a r a n o i d ,  s tb )  ill. a z  o r g a ­
n ik u s  p s z i h o s z i n d r ó m á k a t  k iz á r tu k  
a  v iz s g á la tb ó l .

Eredmények

E lv é g e z v e  a  v i z s g á l a t o k a t  a z  a l á b ­
b i a k a t  á l l a p í t o t t u k  m e g  (4. ábra):
A  k é t f é le  m ó d s z e r r e l  m é r t  IQ  é r t é ­
k e k  m i n d ö s s z e  4  e s e tb e n  v o l t a k  a z o ­
n o s a k  (3 ,3 % ), v i s z o n t  2 0  e s e tb e n  b i ­
z o n y u l t  m a g a s a b b n a k  a  Raven IQ , 
a m i  a  m i n t a  1 6 ,5 2 % -a . E z z e l  s z e m ­
b e n  a  M A W I  IQ  é r t é k e i  a  m i n t a  
8 0 ,1 6 % -á t a d ó  9 7  s z e m é ly  e s e t é b e n  
m a g a s a b b n a k  b i z o n y u l t  a  Raven 
t e s z t  I Q - já h o z  v i s z o n y í tv a ,  k ö r d i a g ­
r a m m o n  á b r á z o lv a  (5. ábra). 
É r d e m e s  m e g je g y e z n i ,  h o g y  Raven 
a l a p j á n  a  m i n t a  4 ,1 3 %  (5 fő )  é r t e l m i  
f o g y a té k o s n a k  m u t a t k o z o t t ,  m í g  
M A W I - v a l  m é r v e  é r t e lm i  f o g y a té ­
k o s  s z e m é l y t  n e m  t a l á l t u n k .  E z é r t  
f e l t é t e l e z h e t jü k ,  h o g y  v a l ó s z í n ű l e g  
n o n - c o m p l i a n c e  j e le n s é g  m a g y a r á z -
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5. ábra: M AW I versus Raven 
kördiagram

h a t j a  e z t .  A  Raven-nal m é r v e  d e b i -  
l i t á s  ö v e z e tb e  e s ő  I Q  é r té k e t  a d ó  
1 3 ,2 2 % -k a l  s z e m b e n  (1 6  fő ) a  M A -  
W I - v a l  m é r t  t e l j e s í tm é n y  m in d ö s s z e  
1 ,6 5 %  (2  fő ) e s e t é b e n  b i z o n y u l t  a z o -

IQ MAWI Raven

-  68 0 5

69  - 79 2 16

8 0  - 89 13 19

9 0  - 100 3 4 41

101 - 116 4 3 30

1 1 7  -  126 20 9

1 2 7  - 9 1

6. ábra: M A W I  -  Raven IQ  
s z e r in t i  m e g o s z l á s a

n o s n a k .  K ü lö n b s é g e k  m u ta tk o z n a k  
a z  ig e n  m a g a s  in te l l ig e n c ia  ö v e z e tb e  
e s ő  s z e m é ly e k  v o n a tk o z á s á b a n  is: a 
Raven IQ  s z e r in t  m in d ö s s z e  1 s z e ­
m é ly ,  m íg  M A W I-v a l  m é r v e  7 ,4 %  (9 
fő ) t a r to z o t t  e b b e  a z  á l lo m á n y b a  (6. 
ábra).
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9. á b r a :  M AW I - Raven IQ szerinti megoszlása
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G r a f i k u s  á b r á z o l á s b a n  a z  e lo s z l á s  
h a s o n l ó .  H a  e g y m á s r a  v e t í t v e  á b r á ­
z o l j u k  a  k é t  t e s z t  I Q  e r e d m é n y e i t  
a  k ö v e t k e z ő  k é p e t  k a p ju k .  L á th a t ju k  
t e h á t ,  h o g y  a  Raven t e s z tb e n  a  l e g ­
tö b b  s z e m é ly  a z  á t l a g o s ,  m íg  a  
M A W I - v a l  m é r v e  a z  á t l a g  f e le t t i  
i n t e l l i g e n c i a  ö v e z e tb e  e s ik  (7. ábra).

Összegezve

A  v i z s g á l a t i  e r e d m é n y e i n k b ő l  m e g ­
á l l a p í t h a t j u k ,  h o g y  k i i n d u l ó  h i p o t é ­
z i s ü n k  —  a m e ly  s z e r i n t  a  k é t f é le  
i n t e l l i g e n c i a v i z s g á ló  e l já r á s s a l  m é r t  
i n t e l l i g e n c i a s z i n t e k  e g y b e e s n e k ,  i l ­
l e t v e  n e m  m u t a t n a k  s z ig n i f ik á n s  e l ­
t é r é s t  —  c s a k  r é s z b e n  ig a z o ló d o t t .  
A  1 7 -2 0  é v e s  k o r o s z t á l y r a  n é z v e  e z  
é r v é n y e s n e k  b i z o n y u l  (p  >  0 ,1 2 4 ). 
A  m i n t a  e g é s z é t  t e k i n t v e  a z o n b a n  
p  >  0 ,0 1  s z in te n  s z ig n i f ik á n s  e l t é r é s  
m u t a t k o z o t t ,  m e ly  e l t é r é s  v a l ó s z í ­
n ű l e g  a  M A W I k o r - á l l a n d ó  é s  k o r ­
v á l t o z ó  r é s z p r ó b á i v a l  m a g y a r á z h a ­
tó k .
A  s o r k ö t e l e s  k o r o s z t á l y  i n t e l l i g e n ­

c i a s z in t j é n e k  m e g b í z h a t ó  m é r é s é r e  
a  m e n t á l i s a n  r i g id  s z e m é ly e k  v a g y  
i n t e l l i g e n c i a  d e f ic i t  m i a t t  a l k a l m a t ­

l a n  e g y é n e k  k i s z ű r é s é r e  a  Raven 
t e s z t  m e g b í z h a t ó a n  h a s z n á l h a t ó ,  

í g y  b i z t o s a k  l e h e t ü n k  a b b a n ,  h o g y  
h a  e z z e l  a  te s z t t e l  m é r v e  a v .s z .  

IQ - ja  e l é r i  a z  á t l a g o s  n ív ó t ,  a k k o r  

k a t o n a i  f e l a d a to k  e l v é g z é s é r e  i n t e l ­
l e k t u s á t  t e k in tv e  b i z t o n s á g g a l  a l k a l ­
m a s ,  a m i  t e r m é s z e t e s e n  n e m  je le n t i  

e g y ú t t a l ,  h o g y  a z  ö s s z - s z e m é ly i s é g -  
k é p e t  t e k i n t v e  is  a l k a l m a s n a k  m i n ­

ő s í t h e tő .
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Kulcsszavak: Pánikbetegség, sorkatonai szolgálat, agorafóbia, szociális fóbia

A szerzők közel 200, közvetlenül leszerelés előtt álló, egymás 
után (szelektálatlanul) észlelt sorkatonánál vizsgálták a pánikbe­
tegség ill. egyéb szorongásos állapotok előfordulását. Közülük 24 
(12%) merítette ki a vizsgálat idején, vagy valamikor azt megelő­
zően a pánikbetegség DSM III-R szerinti kritériumait. Aktuálisan 
4 sorkatona (2%) szenvedett pánikbetegségben, míg további 20 
esetben (10%) ez csak, mint anamnesticus adat szerepelt. A pá­
nikbetegséghez társuló agorafóbia arányát a vártnál alacsonyabb­
nak (4%), míg a szociális fóbiát magasabbnak (50%) találták. A 
diszkusszióban kitérnek ennek lehetséges okaira és megemlítik 
a vizsgálat speciális mintavételéből fakadó korlátokat is.

Bevezetés

A  k l in ik a i  p s z ic h iá t r ia  a z  u tó b b i  é v ­
t i z e d b e n  je le n tő s  s z e m lé le tv á l to z á s o n  
m e n t  á t ,  a m e ly n e k  tö b b e k  k ö z ö t t  r é ­
s z e  a  n e u r ó z i s  k la s s z ik u s  f o g a lm á n a k  
m e g s z ű n é s e  is. A  r é g e b b e n  n e u r ó z i s ­
n a k  n e v e z e t t  á l la p o to k  tö b b , e g y m á s ­
tó l  e s e t e n k é n t  jó l e lh a tá r o lh a tó  é s  t e ­
r á p i á s  k o n z e k v e n c iá ju k b a n  is  e lk ü lö ­
n ü l ő  k ó r k é p e t  f o g la ln a k  m a g u k b a n ,  
m e l y e k  k ö z ö t t  a z  e g y ik  l e g g y a k o r ib b  
a  p á n ik b e t e g s é g  ( I ) .

E r r e  a  k ó r k é p r e  a  h i r t e l e n ,  l e g v á ­
r a t l a n a b b  h e l y z e t b e n  j e le n tk e z ő ,  
ig e n  h e v e s  szorongásos roham ( s z ív ­
d o b o g á s ,  t o r o k s z o r í t á s ,  r e m e g é s ,  iz -  
z a d á s ,  s z é d ü lé s ,  h a l á l f é l e l e m ,  v é g ta g  
p a r e s z t é z i á k ,  s tb .)  j e l le m z ő .  A  p á ­
n i k - a t t a k  i d ő t a r t a m a  v á l t o z ó  le h e t ,  
n é h á n y  p e r c tő l  ó r á k i g  t a r t h a t ,  is ­
m é t l ő d h e t  é s  á l t a l á b a n  s p o n t á n  is  
e lm ú l ik .  A  r o s s z u l l é t e k  i s m é t lő d é s e  
m i a t t  a z  ú ja b b  r o h a m t ó l  v a ló  e lő r e ­
v e t í t e t t  f é le le m  (anticipált szorongás)
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i s  g y a k r a n  k ia la k u l  é s  m iv e l  a 
r o s s z u l l é t e k  s o k s z o r  n y i l v á n o s  h e ­
ly e n  l é p n e k  fe l a  b e te g s é g  g y a k r a n  
k ö z le k e d é s i  k é p te l e n s é g b e  ( a g o r a f ó -  
b iá b a )  to r k o l l ik .  P á n ik b e t e g s é g b e n  
( b á r  a s z i m p t ó m á k  s o k s z o r  m e g t é ­
v e s z tő e n  s u g a l l j á k  a  s z o m a t ik u s  
k ó r k é p  g y a n ú já t )  o r g a n i k u s  e lv á l to ­
z á s o k  n e m  m u t a t h a t ó k  k i, é s  a  t ü ­
n e t e k  a d e k v á t  f a r m a k o te r á p i á v a l  
( a n t i d e r p r e s s z í v u m ,  s z .e  a n x y o l i t i -  
c u m  k ie g é s z í té s s e l )  n é h á n y  h é t  a l a t t  
te l je s e n  m e g s z ü n t e t h e t ő k  (1 , 9). A  
p á n ik b e t e g s é g n e k  e g y e t l e n  p r e d i k -  
t o r á t  i g a z o l t á k  e d d ig  a  k u t a t á s o k  
(Skove é s  Manicavasager f e l i s m e r é s e i  
ó ta ) :  a  k o r a i  s z e p a r á c ió s  s z o r o n g á s ­
b a n  é s  i s k o la i  f ó b iá b a n  s z e n v e d ő k  
k ö z ö t t  s z ig n i f ik á n s a n  m a g a s a b b  a 
k é s ő b b i  é l e t s z a k a s z o k b a n  m e g je le n ő  
p á n ik b e t e g s é g  p r e v a le n c iá ja  (10).
A  p á n ik b e t e g s é g  p r e v a l e n c i á j á t  a 
f e ln ő t t  l a k o s s á g b a n  2 ,5 -3 .5 % -n a k  t a ­
l á l t á k  (2, 3, 4). A  n ő k  k é t s z e r  g y a k ­
r a b b a n  b e t e g s z e n e k  m e g ,  íg y  p r e ­
v a le n c iá ja  a  f e ln ő t t  f é r f i  l a k o s s á g b a n  
1 ,5 -2 ,0 %  (2, 3 , 4). A z  a l a p e l l á t á s t  
f e lk e r e s ő  b e t e g e k  1 3 -1 5  (3), m íg  a 
k a r d io ló g ia i  s z a k r e n d e lé s e n  j e l e n t ­
k e z ő k  2 0 -2 5 %  p á n ik b e t e g s é g  tü n e t e i  
m i a t t  f o r d u l  o r v o s h o z  (5 , 6). A  p s z i ­
c h iá t r ia i  e l l á t á s  k ü l ö n b ö z ő  s z in t je in  
a  b e te g s é g  e lő f o r d u lá s i  g y a k o r i s á g a  
é r th e tő e n  m é g  n a g y o b b .  A n n a k  e l ­
l e n é r e ,  h o g y  a  b e te g s é g g e l  k a p c s o ­
la to s  e ls ő , p o n t o s  m e g f ig y e lé s e k e t ,  
in te n z ív  k ik é p z é s e k e n  ill. é js z a k a i  
m e n e te l é s e n  r é s z tv e v ő  k a t o n á k o n  
t e t t é k  ( r é s z b e n  in n e n  e r e d  a  „ k a to ­
n a s z ív "  e ln e v e z é s  is )  (7). A  p á n ik -  
b e te g s é g  p r e v a l e n c i á j á t  —  t u d o m á ­

s u n k  s z e r in t  —  k a t o n a i  p o p u l á c i ó ­
b a n  m é g  n e m  v iz s g á l t á k .
J e le n  k ö z l e m é n y ü n k b e n  a  p á n i k b e ­
te g s é g  é s  e g y é b  s z o r o n g á s o s  á l la ­
p o to k  e lő f o r d u lá s i  g y a k o r i s á g á r ó l  
s z á m o l u n k  b e  k ö z v e t l e n ü l  le s z e r e lé s  
e lő t t  á l ló  s o r k a t o n á k n á l

Anyag és módszer

A  v iz s g á l a to t  (1 9 9 2 . j ú l i u s a - u g u s z -  
t u s á b a n )  3  b u d a p e s t i  a l a k u l a t n á l  
s o r k a to n a i  s z o l g á l a t o t  t e l je s í tő ,  k ö z ­
v e t l e n ü l  (4 h é t te l )  a  l e s z e r e l é s  e lő t t  
á l ló  s o r k a t o n á k n á l  v é g e z t ü k .  A z é r t  
v á l a s z t o t t u k  a  k a t o n a i  s z o lg á l a t  
u to l s ó ,  r ö v id  s z a k a s z á t ,  h o g y  a  le ­
h e tő s é g e k h e z  k é p e s t  v a l ó d i  v á l a s z o ­
k a t  k a p ju n k .  A  p s z i c h i á t r i a i  k ó r i s ­
m é k  f e lá l l í tá s a  a  D S M  I I I -R  (2) a l a p ­
j á n  tö r t é n t ,  e g y  r é s z l e t e s  s t r u k t ú r á i t  
i n te r jú  s o r á n .
A  D S M  III-R  a z  A m e r i k a i  P s z ic h i ­
á t r ia i  T á r s a s á g  h i v a t a l o s  d i a g n o s z ­
t ik a i  k r i t é r i u m r e n d s z e r e ,  a m e ly  té ­
te l e s e n  f e ls o r o l ja  a z  e g y e s  b e t e g s é ­
g e k  k ó r i s m é jé n e k  k i m o n d á s á h o z  
s z ü k s é g e s  t ü n e t e k e t  é s  k ö r ü l í r j a  a 
k i z á r ó  k r i t é r i u m o k a t  (2 ). A z  á l t a ­
lu n k  k é s z í t e t t  s t r u k t ú r á i t  k é r d ő í v  a 
III. tálázatban l á t h a t ó .
E n n e k  f e lv é te le  k a p c s á n  a  k o n k r é t  
t ü n e t e k e n  k ív ü l  a d a t o k a t  g y ű j tö t ­
t ü n k  a  b e t e g s é g  k e z d e t é n e k  id ő ­
p o n t j á r a ,  a z  e g y e s  a g o r a f ó b ia  ill. 
e g y é b  f ó b iá s  á l l a p o t o k  e s e t l e g e s  
f e n n á l l á s á r a ,  a  m e g e l ő z ő  o r v o s i  
v i z s g á l a to k r a  ill. g y ó g y s z e r e s  k e z e ­
lé s e k r e  é s  a  c s a l á d b a n  ( e ls ő  é s  m á ­
s o d f o k ú  r o k o n o k  k ö z ö t t )  e lő f o r d u ló  
p s z ic h iá t r i a i  b e t e g s é g e k r e .  A  je lz e t t  
v i z s g á l a to t  2 0 0  k ö z v e t l e n ü l  le s z e r e -
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l é s  e lő t t  á l ló ,  e g y m á s  u t á n  ( t e h á t  
s z e l e k t á l a t l a n u l )  é s z l e l t  s o r k a t o n á ­
n á l  v é g e z t ü k  e l.

N 2 0 0

Á tla g  é le tk o r 
(v iz sá la t ide jén ) 
tó i - ig

2 1 ,2  é v  
1 9 -2 5  é v

D S M  - III s z e r in ti  PB 
a z  a n a m n é z isb e n  v a g y  
a  v iz sg á la t id e jé n  (n, %)

2 4  ( 1 2 ) .

PB  csak  az  a n a m n é z is ­
b e n  (n, %)

2 0  (10)

I. táblázat:
A vizsgált populáció demográfiai 
jellemzői és a pánikbetegség (PB) 

előfordulási gyakorisága

Eredmények

A  t a n u l m á n y o z o t t  p o p u l á c i ó  d e ­
m o g r á f i a i  j e l l e m z ő i t  é s  a  p á n i k b e ­
t e g s é g  e lő f o r d u lá s i  g y a k o r i s á g á t  a z
I. táblázatban m u t a t t u k  b e .  A  v i z s ­
g á l t a k  á t l a g o s  é l e tk o r a  (a  f e lm é r é s  
i d e j é n )  21 ,1  é v  v o l t  ( l e g f i a t a l a b b  19, 
l e g i d ő s e b b  25  é v e s ) .  A  D S M  III-R  
k r i t é r i u m a i t  k i m e r í t ő  p á n i k b e t e g s é g  
2 0  k a to n a  (1 0 % ) a n a m n é z i s é b e n  s z e ­
r e p e l t ,  d e  a  v i z s g á l a t  s o r á n  c s a k  
t o v á b b i  4  (2 % ) e s e tb e n  é s z l e l t ü n k  
a k t u á l i s a n  is  f e n n á l ló  p á n i k b e t e g s é ­
g e t .
A  r é g e b b e n ,  v a g y  j e le n le g  is  p á n ik -  
b e t e g s é g b e n  s z e n v e d ő ,  ö s s z e s e n  24  
s z e m é l y  k o r t ö r t é n e t é n e k  t o v á b b i  je l ­
l e m z ő i t  a II. táblázatban t ü n t e t t ü k  
f e l .  L á th a tó ,  h o g y  a  b e t e g s é g  k e z ­
d e t é n e k  á t l a g o s  é l e tk o r a  1 6 ,5  é v  v o l t  
( l e g f i a t a l a b b  8 , l e g id ő s e b b  2 0  é v e s ) ;  
a g o r a f ó b i á t  f e l t ű n ő e n  r i t k á n  (4 % ), 
t á r s u l ó  s z o c iá l is  f ó b iá t  m e g l e p ő e n

Á tla g  é le tk o r  a  b e te g sé g
k e z d e te k o r
tó i - ig

16,5 év  
8-20 év

P á n ik  b e te g s é g  +  ag o ra fó - 
b ia  (n , %) 1, (4)

P á n ik  b e te g sé g  +  sz o c iá ­
lis fó b ia  (n , %)

12 (50)

O rv o s i v iz s g á la t  tö r té n t 
p á n ik  b e te g s é g  m ia t t  
(n , %)

11 (46)

G y ó g y szeres  keze lés  tö r­
tén t p á n ik  b e te g sé g  m ia tt 
(n, %)

5 (20)

P á n ik b e te g sé g  a c sa lá d i 
a n a m n é z is b e n  (e lső fo k ú  
+ m á s o d fo k ú  ro k o n o k )
(n, %)

16 (67)

M ajo r d e p re s s z ió  a c sa lá ­
d i a n a m n é z is b e n  (e lső fo ­
k ú  + m á s o d fo k ú  ro k o ­
n o k ) (n , %)

2 (8)

II. táblázat:
A 24 pánikbeteg sorkatona 

kórtünetének további jellemzői

g y a k r a n  (5 0 % ) é s z l e l t ü n k .  A  2 4  p á ­
n ik b e t e g  k ö z ü l  m e g e lő z ő e n  11 e s e t ­
b e n  (4 6 % ) t ö r t é n t  o r v o s i  v i z s g á l a t  
a  p á n i k  t ü n e t e k  m ia t t ,  d e  c s a k  ö t e n  
(2 0 % ) r é s z e s ü l t e k  e m ia t t  g y ó g y s z e ­
r e s  k e z e lé s b e n .  A  b e t e g e k  c s a lá d i  
a n a m n é z i s é b e n  6 7 % - b a n  f o r d u l t  e lő  
p á n ik b e t e g s é g  é s  8 % - b a n  m a jo r  d e p ­
r e s s z ió .

Megbeszélés

N a g y  a n y a g r a  k i t e r j e d ő  e p i d e m i o ­
ló g ia i  v i z s g á l a t o k  a  p á n ik b e t e g s é g  
é le t  p r e v a l e n c i á j á t  f é r f i a k n á l  1 ,5 - tő l  
2 ,0 % -n a k  t a l á l t á k  (2 , 3 , 4 ), a m i  m á s  
s z ó v a l  a n n y i t  j e l e n t ,  h o g y  a  f e ln ő t t  
fé r f i  l a k o s s á g  k b . 2 % -a  é le te  f o ly a ­
m á n , v a g y  a  v iz s g á la t  id e jé n  p á n ik ­
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b e te g s é g b e n  s z e n v e d e t t .  A n y a g u n k ­
b a n  a  p á n ik b e t e g s é g  é le t - p r e v a le n -  
c iá ja  12%  v o l t ,  a m i  jó l m e g f e le l  a n ­
n a k  a  r é g e n  i s m e r t  t é n y n e k ,  h o g y  
a z  e m l í t e t t  b e te g s é g  e l s ő s o r b a n  a 
f ia ta l  k o r o s z t á ly t  é r in t i ,  4 0  é v e s  k o r  
f e le t t  e ló 'f o r d u lá s i  g y a k o r i s á g a  c s ö k ­
k e n  (2).
A  v i z s g á l a t  id e jé n  is  f e n n á l ló  p á ­
n ik b e t e g s é g e t  a z o n b a n  c s a k  4  s z e ­
m é ly n é l  (2 % ) t a lá l tu n k .  E z  v a l a m i ­
v e l  n a g y o b b ,  m in t  a  f e ln ő t t  fé rf i 
p o p u l á c i ó b a n  é s z le lh e tő  1 % -o s  ú n .  
p o n t - p r e v a l e n c i a  (2), d e  e z  a  k ü ­
lö n b s é g  v i z s g á l a t u n k  s o r á n  é s z le l t  
k is  e s e t s z á m  m i a t t  n e m  é r té k e lh e tő .

A n n á l  é r d e k e s e b b ,  h o g y  a  p á n ik b e ­
t e g s é g h e z  l e g a lá b b  5 0 - 6 0 % - b a n  t á r ­
s u ló  a g o r a f ó b ia  (8, 9) a r á n y á t  a n y a ­
g u n k b a n  jó v a l  a l a c s o n y a b b n a k  ta ­
l á l t u k  (4 % ), m í g  a  s z o c iá l i s  fó b ia  
g y a k o r i s á g a  ig e n  m a g a s  v o l t  (50% ). 
E z  u tó b b i  p r e v a le n c iá ja  a  f e ln ő t t  
f é r f ia k  k ö z ö t t  11%  (2).
A  p á n ik b e t e g s é g h e z  t á r s u l ó  a g o r a ­
fó b ia  a r á n y á t  t e h á t  a  v á r t n á l  jó v a l  
a l a c s o n y a b b n a k ,  m íg  a  s z o c iá l i s  fó ­
b i á é t  l é n y e g e s e n  m a g a s a b b n a k  t a ­
l á l tu k .  V a ló s z ín ű ,  h o g y  a z  a g o r a f ó ­
b i a  a la c s o n y  s z á z a lé k o s  e lő f o r ­
d u l á s á é r t  r é s z b e n  a  k a to n a i  s z o lg á ­
la t t a l  ö s s z e f ü g g ő  s p e c iá l i s  é l e th e ly ­
z e t ,  ill. a  v i z s g á l t  p o p u l á c i ó  r e la t ív e  
a la c s o n y  é l e tk o r a  a  fe le lő s . A z t  s e m  
t a r t j u k  k i z á r tn a k ,  h o g y  a  s o r k a to n a i  
s z o lg á l a t  á l t a l  m e g k ö v e te l t  s z ig o r ú  
f e g y e le m , r e n d s z e r e s s é g ,  s tb .  m ia t t  
a g o r a f ó b ia  n e m  is  a l a k u l h a t o t t  k i, 
é s  é r d e k e s  t ü n e t v á l t á s  r é v é n  a  fó b iá s  
t ü n e tk é p z é s  e l s ő s o r b a n  s z o c iá l i s  fó ­

b i á b a n  n y i l v á n u l t  m e g .  A  s z o c iá l i s  
fó b ia  m a g a s  a r á n y a  é r t e l m e z é s é n e k  
e g y  m á s ik  m e g k ö z e l í t é s é r e  a d  l e h e ­
tő s é g e t  a  s z e k u n d e r  s z o c iá l i s  fó b ia  
m e g h a tá r o z á s a ,  m e l y  s z e r i n t  a z  a  
p á n ik b e t e g s é g  k ö v e t k e z t é b e n  j e l e n t ­
k e z ik .  Pemgi é s  m u n k a t á r s a i  v i z s ­
g á la ta i  (10) s z e r i n t  c s a lá d i ,  d e m o g ­
r á f ia i  é s  t ü n e t t a n i  a d a t o k  a l a p j á n  a 
s z e k u n d e r  s z o c iá l i s  fó b ia  l é n y e g é ­
b e n  h a s o n ló  a z  a g o r a f ó b iá v a l  já r ó  
p á n ik b e t e g s é g h e z ,  d e  i t t  a  p á n i k b e ­
te g s é g  s o r á n  k i a l a k u l ó  e l k e r ü l ő  v i ­
s e lk e d é s  s z o c iá l i s  f ó b iá h o z  v e z e t  é s  
a  n e m  a  k l a s s z ik u s  a g o r a f ó b iá h o z .  
I r o d a lm i  a d a t o k k a l  m e g e g y e z ő e n  (4, 
8, 9) m i  is  a z t  t a l á l t u k ,  h o g y  a  
p á n ik b e t e g s é g  k i f e je z e t t  c s a l á d i  h a l ­
m o z ó d á s t  m u ta t :  a  p á n i k b e t e g s é g  
k r i t é r i u m a i t  s o r k a t o n á k  k é t h a r m a ­
d á n á l  a  c s a l á d b a n  i s  k i m u t a t h a t ó  
v o l t  a  h a s o n ló  b e t e g s é g .  E r e d m é ­
n y e in k  u g y a n a k k o r  n e m  t e k i n t h e t ő k  
m i n d e n  v o n a t k o z á s b a n  r e p r e z e n t a ­
t í v n a k  a  s o r k a t o n a i  á l l o m á n y r a  n é z ­
v e . A  v i z s g á l a tb a  c s a k  a  l e s z e r e lé s  
e lő t t  á l ló k  k e r ü l t e k  b e ,  é s  í g y  n e m  
s z e r e p e lh e t t e k  k ö z ö t t ü k  a z o k ,  a k ik  
e s e t le g e s  ( s ú ly o s a b b )  p á n i k b e t e g s é ­
g ü k  m i a t t  m á r  e l e v e  n e m  is  k e r ü l t e k  
b e s o r o z á s r a ,  v a g y  a k ik e t  a  s z o l g á l a t  
k o r á b b i  s z a k a s z á b a n  l e s z e r e l t e k .  
T o v á b b i  k ö v e t é s e s  v i z s g á l a t o t  t e r ­
v e z ü n k  a z o n  2 4  s o r k a to n a  k o r tö r t é ­
n e té t  i l le tő e n  a k ik n é l  a n a m n e s t ic u s a n ,  
ill. a k tu á l i s a n  d ia g n o s z t i z á lh a tó  v o l t  
a  p á n ik b e te g s é g .  A  t e r v e z e t t  v iz s g á ­
la to k  t a lá n  v á la s z t  a d n a k  a r r a  is , h o g y  
le s z e r e lé s ü k  u t á n  a  c iv il  é le tb e n  v á l ­
to z ik -e  é s  h o g y a n  a z  a g o r a f ó b ia  é s  
s z o c iá lis  fó b ia  a r á n y a .
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PÁNIKBETEGSÉG
( k é r d ő ív )

I. Életkor

II. Autoanamnesis:
K o r a i  é l e t e s e m é n y : ............................................
( ( s z e p a r á c ió s  s z o r o n g á s )
T e s t i  b e t e g s é g : ......................................................
S z e z o n a l i t á s : ...........................................................
( a lv á s ,  é tv á g y ,  a k t iv i t á s )  
P á n ik b e t e g s é g r e  u t a l ó  t ü n e t e k : ..............
A  p á n ik b e t e g s é g e k  t ü n e t l i s t á j á b ó l  
m e l y  t ü n e t e k  f o r d u l n a k  e l ő : .....................
P á n ik b e t e g s é g  k e z d e t e : ..................................
T ü n e t e k  k i f e j lő d é s é n e k  id e je  a  
r o h a m  a l a t t : ............................................................
P á n i k r o h a m o k  g y a k o r i s á g a : ......................
M e g á l l a p í th a tó - e  o r g a n i k u s  k iv á l tó  
f a k t o r : ..........................................................................
( k o f f e in - ,  a m p h e t a m i n  in to x ,  
h y p e r t h y r e o s i s ,  e g y é b )
P á n ik b e t e g s é g  j e l l e g e : .....................................
( k a r d i á l i s ,  c e r e b r a l i s ,  a b d o m in a l i s ,  
s p o n t á n ,  s z i t u á c io n á l i s  a lv á s )  
A n t i c i p á l t  s z o r o n g á s : ......................................
A g o r a f ó b i a : ..............................................................
A g o r a f ó b ia  s ú l y o s s á g a : ..................................
( e n y h e ,  k ö z e p e s ,  s ú ly o s )
A g o r a f ó b ia  p á n i k  s z i n d r ó m a  n é lk ü l :  .
S z o c iá l i s  f ó b i a : ......................................................

III. Családi anamnesis:
( a p a i ,  a n y a i  á g o n )
P á n ik b e t e g s é g : .......................................................
A f f e k t iv  s p e k t r u m : ...........................................
S u i c i d i u m : ................................................................
E g y é b  p s z i c h i á t r i a i  b e t e g s é g : ...................

III. táblázat:
Pánikbetegség (kérdőív)
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Panic disorders among soldiers

T h e  a u th o r s  in v e s t ig a te d  th e  p r e ­
v a le n c e  o f  p a n ic  a n d  o th e r  a n x ie ty  
d i s o r d e r s  in  200  c o n s e c u t iv e ly  
s c re e n e d  e n l i s t e d  m e n  b e f o r e  d i s ­
c h a r g e .  2 4  o f  t h e m  (12% ) h a v e  m e t  
t h e  D S M  III-R  c r i te r ia  o f  p a s t  o r  
c u r r e n t  p a n i c  d i s o r d e r .  A t  t h e  t im e

o f  in v e s t i g a t io n  4  e n l i s t e d  m e n  (2% ) 
h a d  p a n ic  d i s o r d e r s ,  a n d  f u r t h e r  
2 0  (1 0 % ) h a v e  h a d  p a n i c  d i s o r d e r s  
i n  t h e  p a s t .  T h e  p r e s e n c e  o f  p a n ic  
d i s o r d e r  r e l a t e d  to  a g o r a p h o b i a  w a s  
u n e x p e c t e d ly  lo w  (4 % ) w h i l e  th e  
r a t e  o f  s o c ia l  p h o b i a  w a s  h i g h  
(5 0 % ). T h e  a u t h o r s  d i s c u s s  t h e  s ig ­
n i f ic a n c e  o f  th e  r e s u l t s  a n d  t h e  l im i ­
t a t i o n s  o f  th i s  s t u d y .

Dr. Hullám István
1121 Budapest, Budakeszi út 48.
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M H Központi Honvédkórház Neurológiai Osztály

Az agytörzsi mikrokeringés vizsgálata 
agytörzsi akusztikus kiváltott válasz (BAEP) 

és haemorrheológiai módszerekkel

Dr. Pongrácz Endre orvosalezredes,
Dr. Bernáth István

Közlésre érkezett: 1997. április 10.

Kulcsszavak: Stroke, haemorrheológia, auditoros kiváltott válasz, hiperviszkozitás

A szerzők klinikai haemorheológiai vizsgálatokat, illetve agytörzsi 
akusztikus kiváltott válasz vizsgálatokat (BAEP) végeztek képal­
kotó eljárásokkal bizonyított agytörzsi ischaemiás kórformákban. 
Vizsgálatokat végeztek 45 egészségesben, ezek képezték a kontroll 
csoportot, 23 stroke betegben, akiknél a haemorrheológiai para­
méterek negatívak voltak, valamint 24 betegben, akiknél a hae­
morrheológiai paraméterek egyértelmű hiperviszkozitást bizo­
nyítottak ugyancsak elvégezték a vizsgálatot. Az előző két csoport 
BAEP mintái jelentősen különböztek egymástól, a hiperviszkozi- 
tásos csoportban minden esetben egyidejű kétoldali, kóros elvál­
tozásokat regisztráltak, amelyek diffúz, krónikus mikrokeringési 
zavarral magyarázhatók. Megvizsgáltak ugyanakkor 26 neurológiai 
tünet és panasz nélküli polyglobuliás, hiperviszkozitásos belgyó­
gyászati beteget akiknél negatív regisztrátum nem fordult elő. 
Megállapítják, hogy a hiperviszkozitás mikrocirkulációt rontó ha­
tása szubklinikus elektrofiziológiai elváltozásokat okozhat mind 
stroke betegekben, mind neurológiai tünetek nélküli esetekben.

A z  a g y tö r z s i  l o k a l i z á c ió jú ,  i s c h a e ­
m i á s  e r e d e t ű  s t r o k e  b e t e g e k  k iv i z s ­
g á l á s a  a lk a lm á v a l  o s z t á l y u n k o n  a z  
e l m ú l t  é v e k b e n  r e n d s z e r e s e n  v é g e z ­
t ü n k  a g y tö r z s i  a k u s z t i k u s  k i v á l to t t  
v á l a s z  ( b r a in s t e m  a u d i t o r y  e v o k e d  
p o t e n t i a l s  B A E P ), v a l a m i n t  k l in ik a i  
h a e m o r r h e o l ó g i a i  v i z s g á l a t o k a t  is . 
A z  a g y tö r z s i  lo k a l i z á c ió jú  s t r o k e - o k  
n o z o ló g ia i  h o v a t a r t o z á s t  i l l e tő e n

8 5 % - b a n  i s c h e m iá s  e r e d e t ű e k  (7). 
E b b e n  a  k ó r f o r m á b a n  a  c a r d i o g e n  
e m b o l i á s  é s  a  t h r o m b o e m b o l i á s  e r e ­
d e t  a l á r e n d e l t  s z e r e p e t  já t s z ik ,  v i ­
s z o n t  a z  a g y t ö r z s  a n g io a r c h i t e c to -  
n i c á j á n a k  a  c a r o t i s  r e n d s z e r t ő l  v a ló  
k ü l ö n b ö z ő s é g e  r é v é n  a  h e m o d i n a -  
m ik a i  v i s z o n y o k  a r t e r io s c l e r o t i c u s  
f o ly a m a to k  t á r s u l á s a  e s e té n  j e l e n tő s  
b e f o ly á s s a l  b í r n a k  a z  a g y tö r z s i  k e ­
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r i n g é s r e  (5). U g y a n a k k o r  a z  a g y tö r -  
z s i  a u to r e g u lá c ió s  k a p a c i t á s  is  n a g y ­
s á g r e n d e k k e l  k is e b b  a  c a r o t i s  r e n d ­
s z e r h e z  k é p e s t .
A  f e n t i e k  a z  a g y tö r z s i  k i s a r t é r i á k  
é s  p r e k a p i l l á r i s o k  t e n z ió v á l to z á s o k -  
k a l  s z e m b e n i  a d a p tá c ió j á t  c s ö k k e n ­
t ik ,  a z  é r r e n d s z e r  m e r e v  c s ö v e k  h á ­
ló z a t á h o z  k e z d  h a s o n l í t a n i ,  m e ly e k ­
b e n  e g y r e  in k á b b  é r v é n y e s s é  v á l ik  
a  Hagen-Poisuille—fé le  t ö r v é n y ,  
m e ly b e n  f o n to s  a  k e r in g ő  f o ly a d é k  
v i s z k o z i t á s a  (4). A  k l in ik a i  h e a -  
m o r r h e o l ó g i a  m ó d s z e r e iv e l  k é p e s  a  
k ó r o s  f lu id i t á s i  v i s z o n y o k  ex vivo 
k im u t a t á s á r a .
A  B A E P  v iz s g á l a to k  ig e n  é r t é k e s e k  
a z  a g y tö r z s i  g ó c o k  ( s c le ro s is  m u l ­
t ip le x ,  t u m o r ,  v a s c u la r i s ,  s tb .)  k i ­
m u t a t á s á b a n  é s  a  g ó c o k  lo k a l i z á lá ­
s á b a n .  N o n - in v a z ív  m ó d s z e r r e l  m á r  
s z u b k l i n i k u s  e lv á l to z á s o k a t  is  l e h e t  
o b je k t iv iz á ln i  (1).
Vizsgálataink célja annak kimutatása 
volt, hogy:

1. A z  i s c h a e m iá s  e r e d e t ű  a g y ­
tö r z s i  k e r i n g é s z a v a r b a n  s z e n v e ­
d ő  b e t e g e k  B A E P  m in tá i t  b e fo -  
ly á s o l ja - e  a  v é r  h ip e r v i s z k o z i t á -
s a ,
2 . A z  i s c h a e m iá s  a g y  tö r z s i  k á ­
r o s o d á s o k n á l  é s z le lh e tő  B A E P  
m i n t á k  m u t a t n a k  e  c s o p o r to k b a  
r e n d e z h e t ő  j e l le g z e te s s é g e k e t ,  
h a  a  k ó r f o ly a m a t  h á t t é r b e n  h i -  
p e r v i s z k o z i t á s  is  k i m u t a t h a t ó  
e g y id e jű le g ,
3. H ip e r v is z k o z i tá s s a l  je l le m e z h e ­
tő , n e u r o ló g ia i la g  p a n a s z  é s  t ü ­
n e tm e n te s  b e te g c s o p o r tb a n  v a n ­
n a k  e  je lle g z e te s  B A E P  m in tá k .

Beteganyag és módszer

A betegeket négy csoportba osztottuk,
úgymint:

1. Kontroll csoport: N  =  4 5 , é l e tk o r  
s z é l s ő  é r t é k e i  3 9 -6 0  é v ,  á t la g :  
4 6 ,6  é v . E b b e  a  c s o p o r t b a  t a r ­
t o z t a k  a  s z ű r ő v iz s g á l a to k k a l  
v i z s g á l t  e g é s z s é g e s e k ,  a k ik n e k  
h a l l á s u k  é p  v o l t ,  n e u r o l ó g i a i  
s z a k v iz s g á l a t t a l  t ü n e t e i k  n e m  
v o l t a k  é s  h a e m o r r h e o l ó g i a i  v iz s ­
g á l a t a i k  a  n o r m á l  é r t é k e k e n  b e ­
lü l  v o l t a k .

2. Agytörzsi ischaemiás stroke be­
tegek: ( k o r  s z é l s ő  é r t é k e k  62  é v , 
á t la g :  4 7 ,8  é v ) . N  =  2 3 . E z e k n é l  
h á t s ó  s k á l á i  C T , v a g y  M R I  v iz s ­
g á l a t  t ö r t é n t ,  m e ly  a z  a g y t ö r z s ­
b e n  i n f a r k t u s  t ü n e t e i t  ( h ip o d e n -  
z i tá s )  m u t a t t a ,  u g y a n a k k o r  a  
r h e o ló g ia i  v i z s g á l a to k  n e g a t í v a k  
v o l t a k .

3. Agytörzsi ischaemiás stroke be­
tegek: E z e k n é l  a  b e t e g e k n é l  a 
k é p a l k o t ó  e l j á r á s o k k a l  a  g ó c tü ­
n e t e k  k ü lö n b ö z ő  lo k a l i z á c ió b a n  
b i z o n y í t h a t ó a k ,  u g y a n a k k o r  h i-  
p e r v i s z k o z i t á s  is  t á r s u l t  m i n d  a 
te lj e s  v é r ,  m i n d  a  p l a z m a  r é s z é r ő l  
N  =  2 4 . K o r  s z é ls ő  é r t é k :  39-61  
é v . Á t la g :  4 8 ,2  é v .

4 . Hiperviszkozitásos betegcsoport: 
a k ik  n e u r o ló g ia i  s z e m p o n t b ó l  
p a n a s z  é s  t ü n e t m e n t e s e k  v o l ta k ,  
b e lg y ó g y á s z a t i  h e m a to ló g ia i  
s z a k a m b u l a n c i á n k r ó l  k ie m e l t  
b e t e g e k  ( N  =  26 , é l e t k o r  s z é ls ő  
é r t é k  3 8 -5 9  é v , á t l a g  4 6 ,2  é v ) , 
a k ik  k ö z ü l  5  e s e tb e n  p o ly c y ta e -  
m ia  v e r a  é s  21 e s e tb e n  s z e k u n -
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1. ábra: A  hallópálya sematikus ábrázolása és normális 
morfológiájú BAEP vázlata

d e r  p o l y g l o b u l i a  f o r d u l t  e l ő  é s  
h i p e r v i s z k o z i t á s  v o l t  b i z o ­
n y í th a tó .

Elektrofiziológiai vizsgálat (BAEP): 
A z  in g e r lé s  80  d b - e s  k o p p a n ó  h a n ­
g i n g e r r e l  tö r t é n t .  P o z i t í v  e r e d m é n y  
e s e t é n  90 d b - e s  i n g e r l é s t  is  v é g e z ­
t ü n k .  V e r te x  -  p r o c e s s u s  m a s t o i d e u s  
e l v e z e t é s t  a l k a l m a z t u n k .  A  f e lv é te l  
S i e r r a  C a d w e l l  k é s z ü l é k k e l  t ö r t é n t .  
2 0 0 0  e g y e d i  v á l a s z t  á t l a g o l tu n k ,  k é t ­
s z e r i  i s m é t lé s s e l .  A z  e g y e s  k o m p o ­
n e n s e k  lá te n c iá já t  é s  a z  I - III , I I I -V  
v a l a m i n t  a z  I -V  h u l l á m o k  k ö z ö t t i  
l á t e n c i á t  m é r tü k .  S t a t i s z t i k a i l a g  á t ­
l a g ,  s z ó r á s é r t é k  m e g h a t á r o z á s  é s  
2 S D  h a t á r é r t é k k e l  k é p z e t t  k o n f i d e n ­
c ia  e l l ip s z is  s z á m í t á s  tö r t é n t .  A z  é r ­
t é k e k e t  a  n o r m á l  c s o p o r t  a d a t a i v a l  
h a s o n l í t o t t u k  ö s s z e .  A z  a l á b b ia k b a n  
b e m u t a t o t t  á b r á n  v á z l a t o s a n  l e t t  f e l­

t ü n t e t v e  a  t u l a j d o n k é p p e n i  h a l l ó p á ­
l y a r e n d s z e r ,  m e ly  e l e k t r o f i z io ló g ia i  
v i z s g á l a t a  s o r á n  l e h e t ő s é g  n y í l i k  a z  
a g y t ö r z s  k ö z é p s ő  t e r ü l e t é n e k  m e g ­
í t é l é s é r e  é s  z a v a r a i n a k  k i m u t a t á s á r a  
(2. ábra).
A  B A E P  v i z s g á l a to k  o b je k t ív ,  r e p r o ­
d u k á l h a t ó  é s  é r z é k e n y  m ó d s z e r n e k  
b i z o n y u l t a k .  A  v i z s g á l a t  s o r á n  a  
h a l l ó p á l y a  v i z s g á l a t a  f o ly ik  a  f ü l tő l  
a  c o c h le a  e l e k t r o m o s  á t v i t e l é n  k e ­
r e s z t ü l  a  V III . a g y id e g ig ,  a  h í d  c a ­
u d a l i s  r é s z é ig ,  t o v á b b á  v é g i g  a  h í ­
d o n  r o s t r a l i s a n ,  m a jd  a  l e m n is c u s  
l a t e r a l i s  p á l y á k o n  k e r e s z t ü l  e g é s z e n  
a  k ö z é p a g y i g  (2). A z  á b r a  jo b b  o l­
d a l á n  a z  e g y e s  h u l l á m f o r m á k  k e ­
l e tk e z é s i  h e ly é t  l á t j u k  f e l t ü n t e t v e  é s  
m e g je le n é s i  id e jü k e t  m s - b a n  (8). A  
B A E P  r e g is z t r á tu m o k r ó l  e lm o n d h a ­
tó , h o g y  a  k ü lö n b ö z ő  g y ó g y s z e r e k ,  
n y u g ta to k  h a tá s a  e lh a n y a g o lh a tó ,
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c s a k  n a g y  a d a g ú  á l t a l á n o s  a l t a tó ­
s z e r e k ,  v a l a m i n t  b a r b i t u r á t o k  o k o z ­
h a t n a k  e n y h e  m e g n y ú l á s t  a z  V . 
k o m p o n e n s  l á te n c iá já b a n .  A lv á s  h a ­
t á s t a l a n  a  v i z s g á l a t r a ,  u g y a n íg y  a z  
é l e tk o r n a k  s in c s  h a t á r o z o t t  h a t á s a  
a  v á r h a t ó  l á t e n c iá k r a  (1).

Haemorrheológiai vizsgálat

Teljesvér viszkozitás: 10 , 4 0 , 9 0  sec"1 
s e b e s s é g g r a d ie n s e n ,  t e r m o s t a b i l i z á l t  
(37° C e ls iu s )  H E V IM E T  4 0  v i s z k o ­
z im é te r r e l .  U g y a n e z z e l  a  k é s z ü lé k ­
k e l  m é r t ü k  a  p l a z m a  v i s z k o z i t á s á t  
is  9 0  s e c  s e b . g r a d i e n s e n .  A  te l ­
j e s v é r  v i s z k o z i t á s á t  k ó r o s n a k  v e t ­
tü k ,  h a  10 s e c _1-n é l  m a g a s a b b  v o l t ,  
m in t  8 ,5  m P a s ,  40  s e c  -n é l  m a g a ­
s a b b , m i n t  5 ,5  m P a s ,  é s  90  sec"1-n é l  
m a g a s a b b ,  m i n t  4 ,5  m P a s .  A  p l a z m a  
v i s z k o z i t á s t  1 ,39  m P a s - n á l  m a g a ­
s a b b  é r t é k n é l  t e k i n t e t t ü k  k ó r o s n a k .  
A  h a e m o r r h e o ló g ia i  v iz s g á l a to k  
n o r m á l  t a r t o m á n y á n a k  m e g h a t á r o ­
z á s á t  i l l e tő e n  u t a l u n k  k o r á b b i  k ö z ­
l e m é n y ü n k r e  (9). A  n o r m á l  p o p u ­
lá c ió  1 8 -2 5  é v  k ö z ö t t i  s z a k o r v o s i  
s z ű r ő v iz s g á l a to k k a l  e g é s z s é g e s n e k  
m in ő s í t e t t  5 6  s z e m é ly  v o l t ,  a k ik  n e m  
s z e n v e d te k  é r b e t e g s é g b e n  é s  k i z á r ­
h a tó  v o l t  f e n n á l ló  g y u l l a d á s o s  v a g y  
a u t o i m m u n  f o ly a m a t  é s  n e m  d o h á ­
n y o z ta k .

A  3 . é s  4 . c s o p o r tb a n  m in d e g y ik  
b e te g n é l  e g y id e jű le g  k ó r o s  v o l t  
m in d  a  te l je s v é r  v i s z k o z i t á s  m i n d ­
h á r o m  s e b e s s é g g r a d ie n s e n ,  m i n d  a 
p la z m a v i s z k o z i t á s ,  í g y  e z e k b e n  a z  
e s e te k b e n  k o m p le x  h a e m o r r h e o l ó ­
g ia i z a v a r r ó l  v a n  s z ó .

Eredmények

1. Csoport: A  f e n t i e k b e n  j e l z e t t  e -  
g é s z s é g e s  c s o p o r t b a n  k ó r o s  B A E P  
r e g i s z t r á t u m o t  n e m  t a l á l t u n k ,  i t t  a  
h a e m o r r h e o l ó g i a i  v i z s g á l a t o k  is  n e ­
g a t ív  e r e d m é n y t  a d ta k .
2. Csoport: K r ó n ik u s  s t á d i u m b a n  l é ­
v ő  a g y t ö r z s i  i s c h a e m iá s  b e te g e k ,  
a k ik n é l  a z  e l v é g z e t t  h á t s ó  s k á lá i  C T , 
v a g y  M R I  v i z s g á l a t t a l  m i n d e n  e s e t ­
b e n  jó l  k ö r ü l í r t  m o r f o ló g ia i  k á r o s o ­
d á s t  t u d t u n k  b i z o n y í t a n i  k ü l ö n b ö z ő  
lo k a l i z á c ió b a n .  A z  a k u t a n  v é g z e t t  
C T  v i z s g á l a to k  n e g a t i v i t á s a  e s e t é n  
M R I  v i z s g á l a t  t ö r t é n t  a  2 . h é t  f o ­
l y a m á n ,  a m e l y  a  m o r f o ló g ia i  k á r o ­
s o d á s t  m á r  m u t a t t a .  M á s  e s e tb e n  a  
C T  v i z s g á l a t o t  a  1 0 -1 5 . n a p  k ö z ö t t  
m e g i s m é te lv e  k a p t u k  a  h ip o d e n z i -  
tá s t .
E z e k n é l  a  b e t e g e k n é l  k ó r o s  h a e ­
m o r r h e o l ó g i a i  p a r a m é t e r t  n e m  t u d ­
t u n k  ig a z o ln i .

A  B A E P  m i n t á k a t  ö s s z e v e t e t t ü k  a  
k é p a lk o tó  e l j á r á s o k k a l  é s z l e l t  le le ­
te k k e l  é s  m e g á l l a p í t o t t u k ,  h o g y :
—  12 b e t e g b e n  a z  i s c h a e m iá s  g ó c o k  

o l d a l i s á g a  m e g e g y e z e t t  a  B A E P  
r e g i s z t r á t u m b a n  é s z l e l t  k ó r o s  e l ­
v á l t o z á s o k  o ld a l i s á g á v a l ,

—  5  b e t e g b e n  a  t a l á l t  g ó c o s  a g y ­
tö r z s i  e lv á l to z á s o k  a  r e g i s z t r á l t  
B A E P  k ó r o s  m i n t á k k a l  i n k o n g ­
r u e n s e k  v o l t a k  (p l. m e s e n c e p h a ­
lo n  i n f a r k t u s á t  l á t t u k  M R I  f e l­
v é t e l e n ,  u g y a n a k k o r  a  III . h u l ­
l á m  k ó r o s  m in t á j á t  r e g i s z t r á l ­
tu k ) .

—  6  b e t e g b e n  M R I  v i z s g á l a t t a l  e g y ­
s z e r e s  v a g y  t ö b b s z ö r ö s  i n f a r k t u s
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j e l e i t  é s z le l tü k ,  u g y a n a k k o r  a  
B A E P  v i z s g á l a t  n e g a t ív  e r e d ­
m é n y t  a d o t t .  E z  a z  é s z le lé s  v i ­
s z o n y l a g  g y a k o r i  a  m i n d e n n a p i  
e l e k t r o f i z io ló g ia i  g y a k o r l a tb a n ,  
h i s z e n  l e h e tn e k  o ly a n  g ó c o s  e l ­
v á l t o z á s o k ,  m e l y e k  n e m  e s n e k  
a  h a l l ó p á l y a  ú t j á b a  (2-5 . ábra). 

A  f e n t i  c s o p o r t r ó l  ö s s z e f o g la lv a  e l ­
m o n d h a t j u k ,  h o g y  a  B A E P  e l v á l t o ­
z á s o k  a s z i m m e t r i k u s a n  j e l e n t e k  
m e g ,  j ó l  k ö r ü l í r t  f o r m á b a n  (3. ábra). 
A  c s o p o r t r a  n e m  v o l t  je l le m z ő ,  h o g y  
a  B A E P  v i z s g á l a t o k  e g y id e jű le g  
m i n d k é t  o ld a lo n  k ó r o s  e lv á l t o z á s t  
m u t a t t a k  v o ln a ,  v a l a m i n t  n e m  t a ­
l á l t u n k  e g y e t le n  B A E P  r e g i s z t r á t u -  
m o t  s e m ,  m e ly b e n  m i n d e n  h u l l á m  
e g y f o r m á n  d e f o r m á l t  v a g y  a m p l i ­
t ú d ó  a n o m á l i á k k a l  l e t t  v o ln a  j e l le ­
m e z h e t ő .
3. Csoport: A  k r ó n i k u s  s t á d i u m b a n  
l é v ő  a g y t ö r z s i  i n f a r k t u s o s  b e t e g e k  
e z e n  c s o p o r t j á b a n  h i p e r v i s z k o z i t á s t  
is  é s z l e l t ü n k .  M e g á l l a p í to t t u k ,  h o g y  
a csoport mindegyik tagjánál szimmet­
rikusan mutatkoztak k ó r o s  e l t é r é s e k  
a  B A E P  m in tá k o n .  E z e k e t  a  III. é s  
IV -V . k o m p l e x u m  m u t a t t a  l e g i n ­
k á b b .  U g y a n a k k o r  m i n d e n  e s e t b e n  
s z i g n i f i k á n s  l á t e n c ia  m e g n y ú l á s t  is  
é s z l e l t ü n k .  4 b e t e g b e n  a  III. h u l l á m  
h i á n y a  m u t a t k o z o t t  m i n d k é t  o l d a ­
lo n .  E z t  m u t a t j u k  b e  a  6. ábrán. 
E r r e  a  c s o p o r t r a  j e l l e m z ő  v o l t ,  h o g y  
a  h i p e r v i s z k o z i t á s h o z  a  B A E P  r e -  
g i s z t r á t u m o k  k é t o l d a l i  k ó r o s s á g a  
t á r s u l t .
4 . Csoport: E z e k b e n  a  n e u r o l ó g i a i  
s z a k r e n d e l é s  á l ta l  r e g i s z t r á l t  b e t e ­
g e k b e n  T e o ló g ia i v i z s g á l a t t a l  h y p e r -

v i s z k o z i t á s t  t u d t u n k  d o k u m e n t á l n i .  
A  c s o p o r t  k o r b a n  é s  h a g y o m á n y o s  
v a s c u la r i s  r i z ik ó f a k t o r o k b a n  ( h y p e r ­
to n ia ,  d i a b e t e s  m e l l i t u s ,  d o h á n y z á s )  
n e m  k ü lö n b ö z ö t t  a z  a g y t ö r z s i  s t r o k e  
b e te g e k tő l .  A l a p b e t e g s é g ü k  (sec . 
p o ly g lo b u l i a  ill. p o l y c y t a e m i a  v e r a )  
l e g a lá b b  e g y  é v e  m á r  i s m e r t  v o l t  a  
v i z s g á l a tb a  t ö r t é n t  b e v o n á s u k k o r  é s  
a z  a l a p b e t e g s é g ü k  t e r m é s z e t é n e k  
m e g f e le lő e n  k e z e l é s ü k  u t á n  b i z o ­
n y o s  id ő v e l  h i p e r v i s z k o z i t á s u k  
v i s s z a t é r t ,  a  B A E P  v i z s g á l a t o k  a z  
i ly e n  ú n .  d e k o m p e n z á l t  f á z i s b a n  
tö r t é n t e k .  M e g le p ő  e r e d m é n y t  k a p ­
tu n k ,  h i s z e n  e b b e n  a  c s o p o r t b a n  
n e g a t ív  B A E P  r e g i s z t r á t u m  n e m  f o r ­
d u l t  e lő .
A z  e le k t r o f i z io ló g ia i  e lv á l to z á s o k  
k ü l ö n b ö z ő  s ú l y o s s á g ú a k  v o l t a k .  A z  
a l á b b ia k b a n  e z e k r e  m u t a t t u n k  b e  
á b r á k a t  (7 -9 . ábra).
A  7. és 8. ábrán v i s z o n y l a g  e n y h e  
f o k ú  e lv á l to z á s o k a t  l á t h a t u n k ,  a z o n ­
b a n  a  9 . á b r á n  m á r  k i f e je z e t t  s z u b -  
k lin ik a i  k á r o s o d á s  je le i m u ta tk o z n a k .

Megbeszélés

A  k ö z p o n t i  i d e g r e n d s z e r  k e r i n g é s ­
é l e t t a n á b a n  a  h a e m o r r h e o l ó g i a i  v i ­
s z o n y o k  n o r m á l i s tó l  e l t é r ő  v á l t o z á ­
s a i  a z  a g y s z ö v e te t  e l l á tó  é r r e n d s z e r  
k a l ib e r é n e k  t e r ü l e t r ő l  t e r ü l e t r e  tö r ­
t é n ő  v á l to z á s a i  m i a t t  k o r r i g á l ó d n a k  
a  k ü lö n b ö z ő  k o m p e n z á l á s i  m e c h a ­
n i z m u s o k  á l ta l ,  m i n t  p é l d á u l  a  Fah- 
reus-Lindquist e f f e k tu s ,  í g y  a  s z ű k e b b  
é r s z a k a s z o n  a  h e m a t o k r i t  c s ö k k e n ,  
é s  a  lo k á l i s  v i s z k o z i t á s  is  (3). A  
s z ű k e b b  é r s z a k a s z tó l  d i s t a l i s a b b a n  
k ó r o s  f o ly a m a to k  k ö v e t k e z t é b e n
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2. ábra: Koponya MRI felvételén jobb oldali pontin infarktus képe. 
A betegnél normális viszkozitási viszonyok voltak észlelhetők.

3. ábra: A 2. ábrán látható beteg BAEP regisztrátumán jobb oldalon
a III. hullám hiányzik
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4. ábra: Másik beteg koponya MRI felvételén a hídban többszörös 
infarktusok látszanak. Reológia negatív.

5 . á b r a :  A 4. ábrán feltüntetett betegnél a BAEP a többszörös ischaemiás 
góc ellenére negatív, valamint a reológiai paraméterek is normális

értékeken belüliek
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6. á b r a :  Az MRI felvételen jobb oldalon a ponsban ischaemiás góc. A beteg 
reológiailag hiperviszkozitásos. Csak a bal oldali I. és V. komponens 

konfignrálódik a III. komponens szimmetrikusan kiesett.
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7. á b r a :  Klinikailag negatív, de reológialag hiperviszkozitásos betegeknél 

az I. II. komponensek szimmetrikusan nem különülnek el, 
a III. komponens látenciája megnyúlt
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8 . á b r a :  Klinikailag negatív, de reológiailag hiperviszkozitásos betegnél 
a III. komponens látenciája szimmetrikusan megnyúlt

BAEP Click Chl Ch2 
G n f 0 7 5 0  

Ch3 CM
Gn:
Sweep: 1.0 

Stirn  0  

I RR: |11. 1 

AvgCnt:
■ K
Reject:| 0.0%

Side.pi ght 
Int LffiT R:|99~ 

Thr L: p~  R:|T~ 
Mask:pi ff I 30

Stmr:Phones 
Polarity ̂ ä r«  

PW: 100

9 . á b r a :  Klinikailag negatív, de hiperviszkozitásos betegeknél érdemi 
válasz nem regisztrálható
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ú ja b b  s z ű k ü l e t e k  ( ú n .  t a n d e m  a te -  
r i o s z k l e r o t ik u s  f e l r a k o d á s o k )  k é p ­
z ő d h e t n e k ,  m e ly e k  a z  e lő z ő  s z ű k ü ­
le tb e n  e g y é b k é n t  f i z io ló g iá s á n  n ö ­
v e k v ő  s e b e s s é g e t  c s ö k k e n th e t ik .  
I ly e n  s z ű k ü l t  s z a k a s z o k  tö b b s z ö r ö ­
s e n  is  e l ő f o r d u l h a t n a k  a z  a d o t t  é r  
te l je s  le f u tá s a  s o r á n  a m íg  a  p r e k a -  
p i l l á r i s  r é s z ig  e l ju tn a k  é s  íg y  a  p e ­
r i f é r iá s  e l l e n á l l á s  r é v é n  a  k e r in g é s i  
s e b e s s é g  d r a s z t i k u s a n  c s ö k k e n .  A  
h e m a t o k r i t  v i s z o n t  m e g n ö v e k s z ik ,  
a m i  a  v i s z k o z i t á s  e m e lk e d é s é h e z  v e ­
z e t .  A  f e n t i  f o ly a m a t  h a t v á n y o z o t ­
t a b b a n  j e le n tk e z ik ,  h a  a  p e r i f é r i á s  
v é r b e n  h i p e r v i s z k o z i t á s t  m é r ü n k  
(4). I ly e n k o r  a z  á r a m ló  v ö r ö s v é r s e j -  
t e k  t o r l ó d n a k ,  a z  a g g r e g á c ió ju k  fo ­
k o z ó d ik ,  h á r o m d i m e n z i ó s  té r h á ló  
a l a k u l  k i ,  ú n .  v i s z c id á c ió s  j e le n s é g  
lé p  fe l, a m e ly  e g y r é s z t  h e ly i  k e r i n ­
g é s k á r o s o d á s h o z  v e z e t ,  m á s r é s z t  
p r e t r o m b o t i k u s  á l l a p o t o t  i d é z h e t  
e lő . A  f e n t i e k  d ö n t ő  s z e r e p e t  já t ­
s z a n a k  a  m ik r o k e r in g é s  k ó r o s  i r á n y ­
b a  t ö r t é n ő  e l t o ló d á s á b a n  (4).
A z  u t ó b b i  é v e k b e n  a  k l in ik a i  h a e -  
m o r r h e o ló g ia  s t a n d a r d i z á l t  m e t o d i ­
k á k a t  d o lg o z o t t  k i a  p e r i f é r i á s  v é r  
h a e m o r r h e o ló g ia i  k ó r o s s á g á n a k  
m e g á l l a p í t á s á r a .  P l. t e l je s v é r  -  v i s z ­
k o z i t á s  m é r é s e  k ü l ö n b ö z ő  s e b e s s é g ­
g r a d i e n s e k e n ,  a m e ly e k  a z  é r p á l y á ­
b a n  l é v ő  v á l to z á s  a la c s o n y  é s  m a g a s  
n y í r ó f e s z ü l t s é g e k h e z  t a r t o z ó  v i s z ­
k o z i t á s é r t é k e k r ő l  a d n a k  f e lv i lá g o s í ­
tá s t .  A  f e n t i  p a r a m é t e r e n  k ív ü l  a  
m ik r o k e r in g é s  s z e m p o n t já b ó l  f o n to s  
a  p l a z m a v i s z k o z i t á s  é r t é k e  is , a m e ly  
a  k a p i l l á r i s o k  s z in t jé n  a  v ö r ö s v é r -  
s e j te k  d e f o r m á c ió s  k é s z s é g é v e l

e g y ü t t  h a t á r o z z a  m e g  a  m ik r o c i r -  
k u lá c ió t .
A z  a g y tö r z s i  k i v á l t o t t  v á l a s z  v i z s ­
g á la t  a lk a lm a s  a  s z u b k l i n i k u s  k á r o ­
s o d á s o k  k i m u t a t á s á r a .  A m e n n y i b e n  
a  g ó c o s  a g y tö r z s i  k á r o s o d á s o k  a  k i ­
v á l t o t t  v á l a s z  p á ly á j a  m e n t é n  h e ­
ly e z k e d n e k  e l, á l t a l á b a n  e g y o ld a l i  
h u l l á m m o r f o ló g ia i  k á r o s o d á s o k a t  
o k o z n a k .  A  r e n d e l k e z é s ü n k r e  á l ló  
i r o d a l o m b a n  o ly a n  i r á n y ú  k ö z l e ­
m é n y t  n e m  t a l á l t u n k ,  a m e ly  a  k é t  
e g y m á s tó l  v i s z o n y l a g  t á v o le s ő  m ó d ­
s z e r t  a lk a lm a z v a  ö s s z e f ü g g é s t  s e j te ­
t e t t  v o ln a  a  h i p e r v i s z k o z i t á s  é s  a  
k é to ld a l i  k ó r o s  B A E P  m i n t á k  m e g ­
je le n é s e  k ö z ö t t .  E r e d m é n y e i n k  k é t -  
i r á n y b ó l  is  m e g k ö z e l í t h e tő k .

1. A  k l in ik a i  e l e k t r o f i z io ló g ia i  
l a b o r a t ó r i u m b a n  k i v á l t o t t  v á l a ­
s z o k a t  v é g z ő  v iz s g á ló k ,  
a m e n n y ib e n  e g y id e jű l e g  k é to l ­
d a l i  k ó r o s  B A E P  e lv á l to z á s o k a t  
é s z le ln e k ,  j a v a s o l j a n a k  h a e ­
m o r r h e o ló g ia i  v i z s g á l a t o k a t  is  a  
k ó r f o ly a m a t  to v á b b i  t i s z t á z á s a  
é r d e k é b e n .
2 . A  s t r o k e  s z a k a m b u l a n c i á k  
v e r t e b r o b a s i l a r i s  k e r i n g é s z a v a r  
k iv iz s g á lá s i  p r o to k o l l j á b a  i l ­
le s s z é k  b e le  a  f e n t i  v i z s g á l a t o k a t  
e g y ü t te s e n .

A  fe n t i  v i z s g á l a t a i n k  e r e d m é n y e  
a la p já n  f e lv e tő d ik  a  k é r d é s ,  h o g y  
t a lá l t  b i l a t e r a l i s  k ó r o s  m i n t á k  a  h i ­
p e r v is z k o z i tá s  n o r m a l iz á lá s á v a l  m e g -  
s z ü n te th e tő k - e ,  v a g y  k ó r o s s á g u k  
m é r té k e  c s ö k k e n th e tő - e  (p l .  s o r o z a t  
h e m o d i lu c ió v a l ,  r e o ló g ia l a g  a k t ív  
g y ó g y s z e r e k  s z e d é s é v e l ) .  J e le n le g  
v i z s g á l a to k a t  v é g z ü n k  e n n e k  i r á ­
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n y á b a n  i s  é s  a z  e l s ő  t a p a s z t a l a t o k  
a r r a  m u t a t n a k  (12 b e t e g  h e m o d i lu -  
c ió s  k e z e l é s e  u t á n  m é r t  B A E P  k o n t ­
r o l l  v i z s g á l a to k ) ,  h o g y  a  v i s z o n y la g  
„ f r i s s e n "  fe n n á l ló  h i p e r v i s z k o z i t á s  
( n e m  t ö b b ,  m in t  4  h ó n a p j a )  r e n d e ­
z é s e  u t á n  a  B A E P  m i n t á k  k ó r o s s á g a  
j e l e n t ő s e n  m é r s é k e lh e tő .  E n n é l  r é ­
g e b b i  p o ly g lo b u l i á s  b e t e g e k b e n  a 
v i s z k o z i t á s i  v i s z o n y o k  n o r m a l i z á l á ­
s a  B A E P  v á l to z á s t  n e m  o k o z .  A  
k e z e l é s  in d ik á c ió j á n a k  k i je lö lé s é r e  
t o v á b b i  v iz s g á la to k  s z ü k s é g e s e k .
A  d o l g o z a t  e le jé n  f e l t e t t  k é r d é s e k r e  
ö s s z e f o g l a l á s k é p p e n  e l m o n d h a t j u k ,  
h o g y :

1. A z  i s c h a e m iá s  a g y t ö r z s i  k á ­
r o s o d á s o k  B A E P  r e g i s z t r á t u m a i t  
b e f o ly á s o l j a  a  k e r i n g ő  v é r  h i p e r -  
v i s z k o z i t á s a .  V a l ó s z í n ű l e g  a  k r ó ­
n i k u s a n  f e n n á l ló  h i p e r v i s z k o z i ­
t á s  o k o z ta  m i k r o k e r i n g é s  z a v a r  
k á r o s í t ó  h a t á s á r ó l  l e h e t  s z ó ,  d e  
e z  a  v iz s g á la t i  m ó d s z e r e k  t e r ­
m é s z e t é b ő l  a d ó d ó a n  i ly e n  k ö z ­
v e t l e n  m ó d o n  t e r m é s z e t e s e n  
n e m  b iz o n y í th a tó .
2 . H a  a z  i s c h a e m ia s  k ó r f o ly a m a t  
h á t t e r é b e n  h i p e r v i s z k o z i t á s  is  
k i m u t a t h a t ó ,  a k k o r  a z  á l t a lu n k  
v i z s g á l t  B A E P  r e g i s z t r á t u m o k r a  
j e l l e m z ő k  v o l t a k  a z  a lá b b ia k :
—  s z i m m e t r i k u s  e lv á l t o z á s o k a t  

s ik e r ü l t  k i m u t a t n u n k ,
—  é s z le l tü k  a  III . h u l l á m  k é t ­

o ld a l i  h i á n y á t ,
—  é s z le l tü k  a  I I I . h u l l á m  l á t e n ­

c ia  s z ig n if ik á n s  m e g n y ú lá s á t ,
—  a  IV -V . k o m p l e x u m  t á v o l s á ­

g á n a k  s z i g n i f i k á n s  k é to ld a l i  
m e g n y ú lá s á t ,

—  v a l a m in t  o l y a n  e s e te k e t ,

a m e l y e k b e n  b i l a t e r á l i s á n  
m i n d e n  h u l l á m f o r m a  j e le n ­
tő s  é s  e g y id e jű  d e f o r m á ló ­
d á s i  m u t a t o t t .

3 . A  n e u r o l ó g i a i l a g  p a n a s z  é s  
t ü n e t m e n t e s  c s o p o r t b a n  a  B A E P  
m i n t á k  h u l l á m m o r f o l ó g i a i  e l t é ­
r é s e i  é s  lá t e n c ia  m e g n y ú l á s a i  h a ­
s o n ló k  v o l t a k  a  s t r o k e  b e te g e k  
m i n tá ih o z ,  a m e ly b ő l  a z  g y a n í t ­
h a tó ,  h o g y  a  s z i m m e t r i k u s  e l t é ­
r é s e k é r t  a  h i p e r v i s z k o z i t á s  l e h e t  
fe le lő s .
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Lt.Col. E. Pongrácz 
I. Bernáth M.D.

Study of brainstem  microcircula­
tion using brainstem auditory 
evoked potentials (BAEP) and he- 
morheological methods

T h e  a u t h o r s  h a v e  p e r f o r m e d  c l in ic a l  
h e m o r h e o lo g ic a l  a n d  b r a i n s t e m  

a u d i t o r y  e v o k e d  p o te n t i a l s  (B A E P ) 
i n v e s t i g a t io n s  in  i s c h e m ic  b r a i n ­

s t e m  s t r o k e  p a t i e n t s .  T h e  l e s io n s  
h a v e  b e e n  v e r i f i e d  u s in g  d i f f e r e n t  

n e u r o i m a g i n g  m e t h o d s  (C T , M R I). 

T h e  c o n tro l  g r o u p  c o n s is te d  o f  45 
h e a l th y  p e r s o n s  h a v i n g  n e g a t iv e  h e ­
m o r h e o lo g ic a l  a n d  B A E P  p a t t e r n s .  

T h e y  f o u n d  2 3  s t r o k e  p a t i e n t s  w i t h  

n e g a t i v e  h e m o r h e o lo g ic a l  p a r a m e ­
t e r s  ( g r o u p  1) a n d  2 4  p a t i e n t s  h a v ­
in g  h y p e r v i s c o s i ty  ( g r o u p  2). T h e

B A E P  r e g i s t r a t i o n s  w e r e  d i f f e r e n t  
to  a  g r e a t  e x te n t .  In  g r o u p  2  b i l a t e r a l  

p a th o lo g ic a l  B A E P  p a t t e r n s  w e r e  
f o u n d  t h a t  c o u l d  b e  e x p l a n e d  b y  

m ic r o c i r c u l a t o r y  d i s t u r b a n c e s .  T h e  
a u t h o r s  e x a m in e d  p e r s o n s  w i t h o u t  

n e u r o lo g ic  s y m p t o m s  o r  c o m p la in t s .  
T h e s e  w e r e  a m b u l a t o r y  i n t e r n a l  m e ­
d ic in e  p a t i e n s  ( g r o u p  3). I n  th i s  

g r o u p  th e r e  w e r e  n o  n e g a t i v e  B A E P  
r e g i s t r a t i o n s  f o u n d .  T h e s e  d a t a  s u g ­

g e s t  t h a t  h y p e r v i s c o s i t y  c a n  c a u s e  

s u b c l in ic a l  s y m m e t r i c  p a th o lo g ic a l  
B A E P  p a t t e r n s  b o t h  in  i s c h e m ic  

s t r o k e  p a t i e n t s  a n d  h y p e r v i s c o s i t y  
p a t i e n t s  w i t h o u t  n e u r o l o g i c a l  s y m p ­
to m s .

Dr. Pongrácz Endre o.alez.
1553 Budapest, Pf. 1.
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MH Központi Honvédkórház Pszichiátriai Osztály

Depressziós betegek Seropram infúzióval 
történő kezelésének tapasztalai

Dr. Kovács Gábor orvosezredes,
Dr. Kelemen Éva orvosőrnagy

Közlésre érkezett: 1997. április 18.

Kulcsszavak: Depresszió, infúziós antidepresszáns kezelés, terápiás 
hatékonyság, biztonság, gyorsaság

A szerzők a depresszió citalopram (Seropram) infúzióval történő 
kezeléséről nyert tapasztalatokat ismertetik. 50 major depressziós 
betegnél vizsgálták a kezelés hatékonyságát, a bekövetkező javulás 
gyorsaságát Ham ilton Depresszió Skála segítségével a 0., 7., 14.,
21. napon.
Értékelték a responderek és gyógyultak arányát az index állapothoz 
viszonyítva.
A kezelés hatékonynak bizonyult m ind a statisztikai, m ind a 
klinikai javulás tekintetében. A hatás korán kezdődött és tartós 
volt. Az unipoláris és bipoláris betegeket összehasonlítva utób­
biaknál a talált eredm ények m éginkább jellem zőek voltak.

E g y  g y ó g y s z e r e s  v a g y  b á r m i l y e n  e - 
g y é b  k e z e lé s s e l  s z e m b e n  h á r m a s  k ö ­
v e t e l m é n y  t á m a s z h a t ó :  h a t é k o n y ­
s á g ,  b i z t o n s á g o s s á g ,  g y o r s a s á g .  
M i n d e z  é r v é n y e s  a  p s y c h o t r o p  s z e ­
r e k r e ,  íg y  a z  a n t i d e p r e s s z á n s o k r a  
is . A  p s z i c h i á t r i á b a n  je le n le g  h a s z ­
n á l a to s  s z e r e k  k ö z ü l  a  c é l t e r á p i a k é n t  
a lk a lm a z o t t  a n t ip s z i c h o t ik u m o k ,  a n -  
t id e p r e s z á n s o k ,  h a n g u l a t s t a b i l i z á l ó k  
a z  ú n .  c é l t ü n e t e k r e  c s a k  b iz o n y o s  
lá te n c iá id é ' u t á n  h a t n a k  é s  a z  e z  
a la t t  e g y é b k é n t  v a ló b a n  l á th a tó  h a ­
tá s o k  e g y  r é s z e  „ m e l l é k h a t á s n a k "  
m in ő s í th e tő .  A z  a n t id e p r e s s z á n s o k -  
ró l  k ö z t u d o t t ,  h o g y  m i n t e g y  3 -4  h é t

u t á n  v á l ik  e g y é r t e l m ű v é  h a t á s u k ,  
ill. „ n e m  h a t á s u k "  (2, 21 ). A  k l in ik u s  
i g é n y e  u g y a n a k k o r  a z ,  h o g y  e g y  
s z e r  m in é l  e lő b b  fe j ts e  k i  s p e c i f ik u s  
h a t á s á t .  E z  a  t ö r e k v é s  a z o n b a n  e- 
g y e lő r e  b e h a t á r o l t  é s  a  s e j t s z in tű  
m o l e k u l á r i s  b io ló g ia i  v i z s g á l a to k  
m a i  e r e d m é n y e i  is  a z t  m u ta t j á k ,  
h o g y  a  l á t e n c i a  i d ő s z a k  c s a k  l im i-  
t á l t a n  c s ö k k e n th e tő .  A  k l i n i k u m  o l­
d a l á r ó l  is  c s a k  k e v é s  l e h e tő s é g  v a n  
a r r a ,  h o g y  a  g y ó g y s z e r  v a l ó d i  h a ­
t á s á n a k  b e k ö v e t k e z é s é t  e lő r e  h o z ­
z u k .  I ly e n  le h e tő s é g e k :  a u g m e n tá c ió  
m á s  s z e r r e l ,  k l in ik a i l a g  a z o n o s  h a ­
t á s ú  s z e r e k  k o m b in á c ió ja ,  a  g y ó g y ­
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s z e r  b e v i te lé n e k  m e g v á lto z ta tá s a  ( in ­
fú z ió ) (16). A z  a u g m e n tá d ó  le g in k á b b  
a  te r á p ia re z is z te n s  b e te g e k n é l jö n  s z ó ­
b a . A  k o m b in á c ió k  n e m  m in d ig  v e ­
s z é ly te le n e k  é s  k é r d é s e s  i ly e n  s z e m ­
p o n tb ó l  e lő n y e ,  h i s z e n  p l .  a  n o r a d -  
r e n e r g  é s  s e r o to n e r g  r e n d s z e r r e  
e g y a r á n t  h a t ó  v e n la f a x in - n e l  v é g z e t t  
ö s s z e h a s o n l í t ó  v iz s g á l a to k  a  h a tá s  
b e k ö v e tk e z é s é r e  v o n a t k o z ó a n  n e m  
m u ta t t a k  lé n y e g e s  k ü lö n b s é g e t  a z  
S S R I ( S e le c t iv e  S e r o to n in  R e u p ta k e  
I n h ib i to r )  s z e r e k h e z  k é p e s t  (10 , 15). 
A  p a r e n t e r a l i s a n  b e j u t t a to t t  g y ó g y ­
s z e r  m e ta b o l i z m u s a  m e g v á l to z ik  
a z á l ta l ,  h o g y  a  „ f i r s t  p a s s  e f f e c t"  
n e m  é r v é n y e s ü l ,  f e l t e h e tő e n  m a g a ­
s a b b  a  g y ó g y s z e r  k o n c e n t r á c ió ja ,  
jo b b  a h o z z á f é r h e tő s é g e ,  h a m a r a b b  
a l a k u l  k i s t e a d y  s ta te  é s  v a ló s z ín ű ,  
h o g y  a  v é r - a g y  g á to n  is  h a m a r a b b ,  
jo b b a n  á t ju t .  E lm é le t i le g  t e h á t  a z  
in f ú z ió s  k e z e lé s s e l  g y o r s a b b  h a t á s t  
é r h e t ü n k  e l. T a p a s z t a l a t a in k  s z e r in t  
a z o n b a n  e g y f a j t a  i d e g e n k e d é s  fi­
g y e lh e tő  m e g  a z  in f ú z ió s  a n t id e p -  
r e s s z á n s  k e z e lé s s e l  s z e m b e n ,  a m e ­
ly e t  r á a d á s u l  i n d i r e k t  m ó d o n  p l. a 
l e g u to l s ó  A n t i d e p r e s s z á n s  K o n s z e n ­
z u s  K o n f e r e n c ia  is  m e g e r ő s í t ,  
u g y a n i s  m e g f o g a lm a z á s a  s z e r in t  
„ s ú ly o s  d e p r e s s z i ó b a n  m e g f o n to l a n ­
d ó  a z  i n t r a v é n á s  a n t id e p r e s s z á n s  
a d á s a "  (2). A  s z a k i r o d a lo m b a n  is  
k e v é s  k ö z l e m é n y  f o g la lk o z ik  a  p a -  
r e n t e r a l i s  a n t i d e p r e s s z á n s  k e z e lé s s e l  
(12). A  m o d e r n  a n t id e p r e s s z á n s o k  
k ö z ü l  e g y e d ü l  a  c i t a lo p r á m n a k  (S e- 
r o p r a m )  v a n  in je k c ió s  k is z e r e lé s e ,  
é s  e z z e l  s z e r z e t t  t a p a s z t a l a to k r ó l  is  
c s a k  k e v é s  k ü l f ö ld i  (18 , 20) é s  h a z a i

(4, 5 ) k ö z l e m é n y  s z á m o l  b e . 
C é lu n k  a z  v o l t ,  h o g y  m e g v iz s g á l ju k  
v a jo n  a  S e r o p r a m  in f ú z ió  h a té k o n y - e ,  
m i ly e n  g y o r s a n  h a t ,  é s  a  h a t á s o s s á g  
v i s z o n y la g  r ö v i d  i d ő n  b e l ü l  t a r tó s - e .

Beteganyag, módszer

A  v i z s g á l a t  k ö v e té s e s ,  r é s z b e n  k o n t ­
r o l lá l t ,  n y í l t  j e l l e g ű  v o l t  é s  n e m  m e g ­
b íz á s  a l a p j á n  tö r t é n t .  A  b e t e g e k  
m i n d e g y ik e  o s z t á ly o s  f e lv é te lé t  é s  
k e z e lé s é t  m e g f e le lő  f e lv i l á g o s í t á s  
u t á n  ö n k é n t  k é r t e ,  ill. e l f o g a d ta .  E z t  
a l á í r á s á v a l  h i t e l e s í t e t t e .  T e k in te t t e l  
a r r a ,  h o g y  a  t e r á p i á s  p r o c e d ú r a  a  
s z o k v á n y o s  é s  m i n d e n n a p o s  g y a ­
k o r l a t u n k t ó l  n e m  t é r t  e l  é s  r e g i s z t ­
r á l t  g y ó g y s z e r e k e t  a l k a l m a z t u n k  a z  
e lő í r á s o k tó l  n e m  e l t é r v e ,  e z é r t  k ü l ö n  
b e l e e g y e z ő  n y i l a t k o z a t o t  n e m  k é r ­
tü n k .  A z  a n y a g  f e ld o lg o z á s a  k ó r ­
r a jz i  a d a t o k  a l a p j á n  tö r t é n t .

A vizsgálat beválasztási kritériumai 
voltak:
—  A  k e r e s z t m e t s z e t b e n  m a jo r  d e p ­

r e s s z ió s  e p i z ó d  k l in ik a i  f e n n á l ­
lá s a  B N O  10  k r i t é r i u m o k n a k  
m e g f e le lő e n

—  S ú ly o s  d e p r e s s z ió ,  a z a z  H a m i l ­
to n  D e p r e s s z ió  S k á la  18 ill. n a ­
g y o b b  p o n t é r t é k e

—  18-75  é v e s  k o r

Kizáró kritériumok:
—  I s m e r t  a l l e r g i a  a z  a lk a l m a z o t t  

g y ó g y s z e r e k k e l  s z e m b e n
—  A  b e t e g  e l z á r k ó z á s a  a z  i n f ú z ió s  

k e z e lé s tő l
—  O ly a n  s ú ly o s  s z o m a t i k u s  m e g ­

b e te g e d é s ,  a m e l y  b á r m i f é le  p a r -  
e n t e r a l i s  k e z e l é s t  k o n t r a i n d i k á l t
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—  K o r á b b i  S e r o p r a m  k e z e lé s i  h a ­
t á s t a l a n s á g

E z e n  k r i t é r i u m r e n d s z e r  l e h e tő v é  t e t ­
te ,  h o g y  a z  u n i p o l á r i s  é s  b i p o l á r i s  
b e t e g e k  e g y a r á n t  b e v á l a s z t h a t o k  
v o l t a k ,  v a l a m i n t  a  s z o r o n g á s s a l  ö t ­
v ö z ö t t  h a n g u l a t i  m e g b e t e g e d é s e k  is , 
m i v e l  a d o t t  e s e t b e n  a  d e p r e s s z i ó  
v o l t  a  v e z e tő  s z i n d r ó m a .
A z  o s z t á l y r a  f o l y a m a t o s a n  f e lv é te l t  
n y e r t  d e p r e s s z ió s  b e t e g e k  e g y ik é n é l  
s e m  á l l t  f e n n  k i z á r ó  k r i t é r iu m ,  t e h á t  
a  v i z s g á l a t  m e g k e z d é s é t ő l  a z  50 . 
b e t e g i g  a  b e v á l a s z t á s  f o ly a m a to s a n  
z a j l o t t .

j u v a n s  t e r á p i a k é n t  k i s  d ó z i s ú  a n x i-  
o l y t i c u m o t  ( a lp r a z o la m ,  c lo n a z e ­
p a m :  m a x  3 m g / d i e )  k a p t a k .  A  S e ­
r o p r a m  d ó z i s a  m i n d v é g i g  a z  ú n .  
l e g a la c s o n y a b b  h a t é k o n y  d ó z is ,  
a z a z  2 0  m g  v o l t .  C s a k  k i f e je z e t t  
s z ü k s é g  e s e t é n  k a p o t t  n é h á n y  b e te g  
a l t a t ó t  ( z o p ic lo n ) .  A z  o s z t á ly o s  fe l­
v é te l  u t á n  f e lv á l tv a  k e r ü l t e k  a  b e ­
t e g e k  I. (1 h e te s  i n f ü z ió ,  p r o m p t  
v á l t á s  t a b l e t t á r a ) ,  i l l e tv e  a  II . (1 h e te s  
i n f ú z ió  u t á n  1 h e t e s  in f ú z ió - t a b l e t t a  
á t m e n e t  a z o n o s  ö s s z d ó z i s b a n )  c s o ­
p o r t o k b a ,  a m e ly e k  k e z e lé s i  s é m á já t  
m u t a t j a  a z  I. táblázat.

N a p

C s o p o r t
0 - 7. 8 -  14. 15  -  21.

I. c s o p o r t  n  =  25 20  m g  
i n f ú z i ó / n a p

2 0  m g  
t a b l e t t a / n a p

2 0  m g  
t a b l e t t a /  n a p

II. c s o p o r t  n  =  25 2 0  m g  
i n f ú z i ó /  n a p

10 m g  +  10  m g  
in f ú z ió  t a b le t t a

2 0  m g  
t a b l e t t a / n a p

I. táblázat: Terápiás sémák

Beteganyag:
n  =  50  

Nem:
f é r f i  31; n ő  19  

Életkor átlag:
41 é v  (1 8 -7 1 )

Betegségek megoszlása:
u n i p o l á r i s  d e p r e s s z ió :  35  
b ip o lá r i s  a f f e k t iv  b e te g s é g :  15

Alkalmazott terápia:
A  m e g f ig y e lé s i  i d ő s z a k b a n  a  b e t e ­
g e k  c é l t e r á p i a k é n t  S e r o p r a m o t ,  a d -

A  b ip o lá r i s  c s o p o r t b a n  a  k o r á b b a n  
p r o f i l a k t i k u m k é n t  s z e d e t t  h a n g u ­
la t s t a b i l i z á ló  s z e r e k e t  ( l i t iu m ,  k a r -  
b a m a z e p i n ,  v a l p r o a t )  m e g h a g y t u k  
é s  a z o k  d ó z i s á t  s e m  v á l to z t a t t u k .

Pszichopatológiai követés:
A z  á l l a p o t  v á l t o z á s á t  H a m i l t o n  
D e p r e s s z ió  S k á lá v a l  ( H A M D -1 7  i- 
te m )  k o n t r o l l á l t u k  a  0 ., 7 ., 14., 21 . 
n a p o n .  A z  e s e t l e g e s  m e l l é k h a t á s o ­
k a t  k l in ik a i  é s z le lé s s e l  r e g i s z t r á l t u k .  
S ta t i s z t ik a i  f e ld o lg o z á s  s o r á n  k h i-  
n é g y z e t  s z á m í t á s t  v é g e z t ü n k
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Eredmények

A  k e z e l é s  ö s s z e f o g la ló  e r e d m é n y e  
a z  1. ábrán l á th a tó ,  a m e ly  a  H A M D

p o n t s z á m o k  v á l t o z á s á t  m u ta t j a .  A
0. n a p i ,  a z a z  a z  i n d e x  é r t é k h e z  k é ­
p e s t ,  m á r  a  7. n a p o n  m a jd  a  14 .,

1 0 0 % 

90% 

80% 

7 0% 

60% 

50% 

40% 

30% 

2 0 % 

1 0 % 

0%
O.nap  7. nap  1 4 . nap  2 1 . nap

2. ábra: Állapot változás HAMD átlagértékek alapján
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21. n a p o n  is  s z i g n i f i k á n s  a  c s ö k k e ­
n é s .  A  14 . n a p o n  a  7 .- h e z  v i s z o ­
n y í t v a  s z i n t é n  s z i g n i f i k á n s a n  a l a ­
c s o n y a b b  a  p o n t é r t é k ,  m íg  a  1 4 ., 
2 1 . n a p  é r té k e i  k ö z ö t t  m á r  n in c s  
s z i g n i f i k á n s  k ü lö n b s é g .
A  2 . ábrán e g y  m á s  a s p e k t u s b ó l  a  
H A M D  á t la g  é r t é k e i n e k  c s ö k k e n é s e  
l á t h a t ó .  A  7. n a p o n  a z  á t l a g é r t é k e k  
5 0 % - k a l  c s ö k k e n te k .
A  3. ábrán k ö v e t h e t ő  a z  I. é s  II . 
c s o p o r t  H A M D  é r t é k e i n e k  v á l t o z á ­
s a .  A  k é t  c s o p o r to t  ö s s z e h a s o n l í t v a  
e g y i k  i d ő p o n t b a n  s e m  v o l t  a  k ü -

i te m e k e t :  2 , 2 , 3 , 7, 8, 13 v e s s z ü k  
c s a k  f ig y e le m b e  (11). A  te l je s  s k á la  
é s  a  k i e m e l t  i t e m e k  e r e d m é n y e i  s ta ­
t i s z t ik a i la g  é s  a  v á l to z á s  je l le g é t  t e ­
k in tv e  is  m e g e g y e z te k  v i z s ­
g á l a tu n k b a n  (4. ábra).
A  s t a t i s z t i k a i  v á l to z á s  m e l l e t t  m é r ­
h e t ő  m é g  a  k l in ik a i  v á l t o z á s  is , m é g ­
p e d i g  a  r e s p o n d e r e k  i l l e tv e  g y ó ­
g y u l t a k  s z á m á n a k  ö s s z e h a s o n l í t á s á ­
v a l .  R e s p o n d e r n e k  t e k i n t h e t ő  a z  a  
b e te g ,  a k i n e k  a  H A M D  é r t é k e  a  
m é r t  i d ő s z a k b a n  a z  i n d e x h e z  v i s z o ­
n y í tv a  m i n i m u m  5 0 % -o s  c s ö k k e n é s t

3. á b r a :  HAM D átlag pontszám változása az I. és II. csoportban

l ö n b s é g  s z ig n i f ik á n s ,  a  k é t  g ö r b e  
j e l l e g e  e g y f o r m a  é s  m i n d k é t  c s o ­
p o r t b a n  a z  i n d e x h e z  k é p e s t  s z i g n i ­
f i k á n s  a  k ü lö n b s é g .  A  v á l to z á s  je l ­
l e g e  t e h á t  m i n d k é t  c s o p o r tb a n  a z o ­
n o s ,  a z a z  a  7 ., 1 4 . n a p  k ö z ö t t  is , 
a m i k o r  a z  e g y i k  c s o p o r t  m á r  c s a k  
t a b l e t t á t  k a p o t t .
A  H A M D  é r z é k e n y s é g é t  f o k o z h a t ­
j u k  a z á l ta l ,  h a  a z  ü n .  d e p r e s s z i ó s

m u t a t  (22 ). G y ó g y u l t n a k  t e k i n t e t t ü k  
a z t ,  a k i n e k  H a m i l to n  p o n t é r t é k e  a 
m é r é s  i d ő p o n t j á b a n  8 ill. a z  a la t t  
v o lt .
A z  5. ábra e l s ő  o s z l o p d i a g r a m j á b a n  
á b r á z o l t u k  a  r e s p o n d e r e k  s z á m á t  ill. 
s z á z a l é k o s  m e g o s z lá s á t .  F e l tű n ő ,  
h o g y  a  b e t e g e k  k ö z e l  5 0 % -a  m á r  a
7. n a p o n  r e s p o n d e r n e k  b i z o n y u l t ,  a 
14. n a p o n  tö b b ,  m i n t  7 0 % -a  v o l t
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H am ilton d e p re s s z ió s  sk á la  d e p re s s z ió s  item ei: 1; 2; 3; 7; 8; 13 

4 . á b r a :  HAMD depressziós itemek változása

□ B e t e g

7 . n a p  1 4 . n a p 2 1 . n a p 7 . n a p  1 4 . n a p 2 1 . n a p

n= 23  36 38 12 28 33

R E S P O N D E R GYÓGYULT

5. ábra: Responder (nonresponder és g yó g yu lt)  betegarány
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U nipo láris  c so p o rt n = 3 5  B ipoláris c so p o rt n= 15

6. á b r a :  Unipoláris - bipoláris csoport HAMD értékeinek változása

100 %
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1 0 %
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7 - nap

n= 12 10
1 4 .nap

25  11

□ B eteg

■  Re sponde r ED 

□ B eteg

■  Re sponde r UD

UD n=35 
BD n=15

H---------1

2 1 . nap 

27  11

7. ábra: Responderek az unipoláris és bipoláris csoportban
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r e s p o n d e r  é s  e z  a z  e r e d m é n y  a  21 . 
n a p r a  lé n y e g e s e n  n e m  v á l to z o t t .  A
2. o s z l o p d i a g r a m  a  g y ó g y u l t a k  a r á ­
n y á t  m u ta t ja .  A  t e n d e n c ia  h a s o n ló  
a  7 . n a p o n  a  b e t e g e k  e g y n e g y e d e  
g y ó g y u l t  v o l t  é s  a  21 . n a p r a  a  b e ­
t e g e k  6 7 % -a  g y ó g y u l t  m e g .
A  h o s s z m e ts z e t i  k é p e t ,  a  k o r á b b i  
f á z i s o k a t  f ig y e le m b e  v é v e  u n i p o l á ­
r i s  é s  b ip o lá r i s  b e t e g c s o p o r to t  k é ­
p e z t ü n k  é s  a  6. ábrán h a s o n l í t o t t u k  
ö s s z e  a  H A M D  p o n té r t é k e k e t .  A

k é t  c s o p o r t  k ö z ö t t  e g y ik  m é r é s i  i d ő ­
s z a k b a n  s e m  v o l t  s z ig n i f ik á n s  k ü ­
lö n b s é g  a  p o n t é r t é k e k b e n ,  a  v á l t o ­
z á s  je l le g e  a z o n o s n a k  b i z o n y u l t .  E  
k é t  c s o p o r t b a n  is  m e g n é z t ü k  a  m é ­
r é s i  i d ő p o n t o k b a n  a  r e s p o n d e r e k  ill. 
g y ó g y u l t a k  s z á m á t .

A  7. ábrán a  r e s p o n d e r e k e t  á b r á z o l ­
t u k  é s  s z e m b e t ű n ő  a z ,  h o g y  a  7. 
n a p r a  a z  u n i p o l á r i s o k  k b . 3 0 % -a  
m íg  a  b i p o l á r i s o k  k ö z e l  7 0 % -a  v o l t  
m á r  r e s p o n d e r .  A  14. m a jd  a  21 .

7. nap

n= 8 4

Unipoláris depresszió n=35

14. nap 21. nap

15 10 23 10

Bipoláris depresszió n=15

8. ábra: G yógyu ltak  az unipoláris és bipoláris csoportban
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Bipoláris A (n=10): Hangulatstabilizáló terápia nélkül 
Bipoláris B (n= 5): Hangulatstabilizáló terápiában is részesült

9. á b r a :  Bipoláris csoportok HAMD értékeinek változása

n a p o n  m i n d k é t  c s o p o r t  7 0 %  k ö r ü l i  
é r t é k e t  m u t a t o t t ,  t e h á t  a  b ip o l á r i s  
c s o p o r t  l é n y e g e s e n  n e m  v á l t o z o t t  a
7. n a p r ó l  a  21 . n a p r a .
A  g y ó g y u l t a k  a r á n y á t  m u ta t j a  a  8. 
á b r a .  A  7. n a p o n  m i n d k é t  c s o p o r t ­
n a k  k b . e g y n e g y e d e  v o l t  g y ó g y u l t -  
n a k  m i n ő s í th e tő ,  a  14 . n a p o n  m á r  
l é n y e g e s  k ü l ö n b s é g  v a n  a  2  c s o p o r t  
k ö z ö t t ,  m iv e l  a z  u n i p o l á r i s o k  4 0 % -a , 
m í g  a  b ip o l á r i s o k  k ö z e l  7 0 %  v o l t  
g y ó g y u l t n a k  m in ő s í t h e t ő .  A  21 . n a p ­
r a  a  k ü l ö n b s é g  k i e g y e n l í t ő d ö t t  é s  
m i n d k é t  c s o p o r t  k b .  k é t h a r m a d a  
g y ó g y u l t  m e g .
A  b i p o r á l i s  c s o p o r t o t  to v á b b  b o n ­
t o t t u k  a s z e r in t ,  h o g y  a d o t t  i d ő s z a k ­
b a n  a  b e t e g  r é s z e s ü l t - e  h a n g u l a t ­
s t a b i l i z á ló  t e r á p i á b a n  v a g y  n e m .  A  
9. ábra m u ta t j a ,  h o g y  a  H A M D  p o n t ­
é r t é k e k  a l a p j á n  a  m é r é s i  i d ő p o n t o k ­
b a n  a  k é t  c s o p o r t  k ö z ö t t  n e m  v o l t  
s z ig n i f ik á n s  k ü l ö n b s é g  é s  a  v á l t o z á s

je l le g e  u g y a n a z  v o l t ,  m i n t  a z  ö s s z -  
b e t e g  c s o p o r t  v á l to z á s a .
A  k ü lö n b ö z ő  k e z e lé s i  f o r m á k n á l ,  
í g y  a z  a n t i d e p r e s s z á n s o k  e s e té n  is , 
m i n d i g  f e lm e r ü l  a  p l a c e b o  e f f e k tu s  
k é r d é s e  é s  e z  k ü l ö n ö s e n  é r v é n y e s  
a  b e t e g  s z á m á r a  l á t v á n y o s  p r o c e ­
d ú r á v a l  j á r ó  i n f ú z i ó s  k e z e lé s n é l .  A  
p la c e b o  e f f e k tu s  k i s z ű r é s é r e  b iz to s  
m ó d s z e r  n in c s ,  b á r  a  k e t tő s  v a k  
v i z s g á l a to k  i l y e n  s z e m p o n t b ó l  is  o b -  
je k t ív e b b e k .  A z  e z e n  t é m á t  v iz s g á ló  
e g y ik  k ö z l e m é n y  (19) s z e r in t  a 
„ g y ó g y s z e r r e  g y o r s a n  r e a g á ló k "  
k ö z ö t t  jó v a l  t ö b b  a  r e l a p s u s ,  t e h á t  
a  g y ó g y s z e r r e ,  a n t i d e p r e s s z á n s r a  
t ö r t é n ő  g y o r s  r e a g á l á s  e g y ik  i n d i ­
k á to r a  l e h e t  a  p l a c e b o  e f f e k tu s n a k .  
E b b ő l  a  s z e m p o n t b ó l  is  m e g v iz s g á l ­
t u k  a  b e t e g e k e t  é s  a z  e r e d m é n y t  a  
II. táblázat m u t a t j a .  G y o r s  r e a g á ló k  
k ö z é  s o r o l tu k  a z o k a t ,  a k ik  a  7. n a p r a  
m e g g y ó g y u l t a k ,  a z a z  H A M D  p o n t -
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v  N a p

0. 7. 21.
B e teg

1. 23 3 2

2. 24 7 1

3. 18 4 15

4. 21 8 12

5. 23 5 0

6. 20 5 0

7. 21 6 3

8. 19 1 0

9. 18 3 10

10. 25 5 0

11. 34 7 3

12. 21 6 0

I I .  t á b l á z a t :  HAMD értékek 
változása „gyors reagálóknál"

é r t é k e ik  8 i l l e tv e  a z  a la t t  v o l ta k ,  
m a jd  u g y a n e z e n  b e te g e k  p o n t é r t é ­
k e i t  v i z s g á l t u k  a  21 . n a p o n .  A z t  
t a l á l t u k ,  h o g y  a  12 b e te g  k ö z ü l  
m i n d ö s s z e  3 m u t a t o t t  p o n t s z á m b e l i  
v i s s z a e s é s t ,  a z a z  a  b e te g e k  7 5 % -a  a 
21. n a p o n  is  g y ó g y u l t  á l l a p o to t  m u ­
t a t o t t  k l in ik a i l a g  é s  p o n t é r t é k e t  te ­
k in tv e  e g y a r á n t .  M e g f ig y e lh e tő  
m é g ,  h o g y  a  h á r o m  r e l a p s u s t  m u ­
ta tó  b e t e g  p o n té r t é k e i  a  21 . n a p o n  
n e m  é r t é k  e l, s ő t  a la c s o n y a b b a k  v o l ­
ta k  a z  i n d e x  n a p h o z  v is z o n y í tv a .  
E g y  g y ó g y s z e r  b i z to n s á g o s s á g á n a k  
f o k m é r ő je  l e h e t  a  m e l lé k h a tá s o k

s z á m a  é s  s ú ly o s s á g a .  V iz s g á l a t u n k  
e b b ő l  a  s z e m p o n t b ó l  l é n y e g é b e n  
c s a k  a  k l in ik a i  é s z le lé s r e  s z o r í t k o ­
z o t t .  A  v i z s g á l a tb a  b e v o n t  b e t e g e k ­
n é l  n e m  j e l e n tk e z e t t  o ly a n  m e l l é k ­
h a t á s ,  a m e ly  a  k e z e lé s  m e g s z a k í t á ­
s á t  i n d o k o l t a  v o ln a .  K é t  b e t e g n é l  
é s z l e l t ü n k  á tm e n e t i  r ö v i d  i d ő s z a k ­
b a n  a l a c s o n y a b b  v é r n y o m á s t ,  a m e ­
ly ik  e n y h e  s z é d ü lé s t ,  b i z o n y t a l a n ­
s á g é r z é s t  o k o z o t t .

M e g b e s z é l é s

A  v i z s g á l a t  k e z d e t é n  m e g f o g a l m a ­
z o t t a k  s z e r i n t  e g y  g y ó g y s z e r r e l ,  í g y  
a  S e r o p r a m  in f ú z ió s  f o r m á já v a l  
s z e m b e n  t á m a s z t h a t ó  h á r m a s  k ö v e ­
t e l m é n y  —  h a t é k o n y s á g ,  g y o r s a s á g ,  
b i z t o n s á g o s s á g  —  m i n d e g y i k é t  
m e g v iz s g á l tu k .

Hatékonyság:
A z  á l l a p o t  k ö v e t é s é r e  h a s z n á l t  
H A M D  m é r ő s k á l a  é r t é k e i n e k  c s ö k ­
k e n é s e  a z  in d e x  m é r é s é h e z  v i s z o ­
n y í t v a  s t a t i s z t i k a i l a g  s z ig n i f ik á n s  
m é r t é k e t  m u t a t o t t  a k k o r  is ,  h a  a z  
ö s s z b e t e g  é r t é k e i t  v e t t ü k  f i g y e le m b e  
é s  a k k o r  is ,  h a  k ü l ö n b ö z ő  s z e m p o n ­
t o k  s z e r i n t  c s o p o r t o k a t  k é p e z t ü n k  
(1 h e t e s  —  2  h e t e s  i n f ú z ió ,  u n i p o ­
lá r i s  —  b i p o l á r i s  d e p r e s s z ió ) .  
V i z s g á l a t u n k b a n  a  h a r m a d i k  h é t  v é ­
g é r e  a  b e t e g e k  m i n t e g y  7 5 % -a  r e s -  
p o n d e r n e k  é s  6 6 % -a  g y ó g y u l t n a k  
v o l t  m in ő s í th e tő .  E r e d m é n y e i n k  
m e g e g y e z n e k  a z  e d d i g i  i g e n  n a g y  
s z á m ú  a n t i d e p r e s s z á n s  v i z s g á l a t t a l ,  
a m e ly e k e t  t r i c ik lu s ,  S S R I é s  ú ja b b  
t í p u s ú  s z e r e k k e l  v é g e z t e k  (5, 6, 9 , 
23, 14, 17).
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K o r á b b a n  m á r  u t a l t u n k  a r r a ,  h o g y  
v i z s g á l a t u n k  n e m  t e k i n t h e t ő  p s z i -  
c h o f a r m a k o ló g ia i l a g  t i s z t a  g y ó g y ­
s z e r  v i z s g á l a t n a k ,  m iv e l  a d ju v á n s  
t e r á p i a k é n t  a n x i o l i t i k u m o t  is  a lk a l ­
m a z t u n k .  B iz o n y o s  m é r t é k i g  e z e k  
h a t á s á n a k  k i s z ű r é s é r e  m e g v iz s g á l ­
tu k ,  h o g y  h o g y a n  a l a k u l t  a  H A M D  
k ie m e l t e n  d e p r e s s z i ó s  i t e m e k  v á l to ­
z á s a .  A z t  t a l á l t u k ,  h o g y  a  te l je s  s k á ­
lá h o z  v i s z o n y í t v a  s e m m if é le  e l té r é s  
a  v á l t o z á s  j e l l e g é b e n  n e m  v o l t  m é r ­
h e tő .

Gyorsaság:
A z  a n t i d e p r e s s z á n s o k  s z in te  m in ­
d e g y ik e  b i z o n y o s  l a t e n c i a id ő  u t á n  
(14  -  21  n a p )  fe j t ik  k i  ig a z i  h a t á ­
s u k a t .  E n n e k  is  t u l a jd o n í t h a t ó ,  h o g y  
a z  a n t i d e p r e s s z á n s  v i z s g á l a t o k  s z in ­
te  m i n d e g y i k e  6 - 8  h e t e t  t a r t  ú n .  
„ a k u t  f á z i s n a k "  (6, 14). E r e d m é n y e ­
in k  a z t  m u t a t j á k ,  h o g y  m á r  a  7. 
n a p o n :

1. a  E íA M D  p o n t é r t é k e k  s z ig n i ­
f i k á n s a n  a l a c s o n y a b b a k  v o l t a k  
a z  i n d e x h e z  k é p e s t ,
2 . a  b e t e g e k  fe le  m á r  r e s p o n d e r  
v o l t ,
3 . k ö z e l  e g y n e g y e d e  m á r  g y ó ­
g y u l n a k  b i z o n y u l t .

K é t s é g k ív ü l  n e m  t a b l e t t á v a l  k o n t ­
r o l l á l t  v o l t ,  m é g i s  a  m á r  e m l í t e t t  
k ö z l e m é n y e k  e r e d m é n y e i t  is  t e k i n t ­
v e  e g y é r t e l m ű e n  e lő b b  k ö v e tk e z t e k  
b e  a  b e t e g e k  j a v u l á s á t  m u t a t ó  v á l ­
to z á s o k ,  h i s z e n  m á r  a  3. h é t e n  h a ­
s o n ló  e r e d m é n y t  k a p t u n k ,  m i n t  a z  
e l ő z ő e k b e n  e m l í t e t t  v i z s g á l a to k  a  8. 
h é t e n  (6 , 9 , 10, 13, 17, 21). 
U g y a n a k k o r  a  N o v e r i l  i n f ú z ió v a l  i l ­

l e t v e  a  S e r o p r a m  in f ú z ió v a l  k a p c s o ­
l a to s  v i z s g á l a to k  (4 , 12, 18, 20) a l a p ­
j á n  l e v o n t  k ö v e tk e z t e t é s t ,  m i s z e r i n t  
a  p a r e n t e r a l i s  a n t i d e p r e s s z á n s  t e r á ­
p i a  h a t á s a  g y o r s a b b a n  k ö v e tk e z ik  
b e ,  e r e d m é n y e i n k k e l  c s a k  m e g e r ő ­
s í t e n i  tu d ju k .
M e g á l l a p í t h a t t u k  a z t  is , h o g y  m i n d ­
e z  f ü g g e t l e n  a t tó l ,  h o g y  a z  1 h e te s  
i n f ú z i ó s  k e z e lé s  u t á n  p r o m p t  v a g y  
f o k o z a to s a n  t é r t ü n k  á t  a  per os k e ­
z e lé s r e .  Ú g y  t ű n i k  t e h á t ,  h o g y  a z  1 
h e t e s  i n f ú z ió s  k e z e lé s  o ly a n  h a t á s t  
e r e d m é n y e z ,  a m e ly n e k  f e n n t a r t á s á ­
h o z  „ e l e g e n d ő "  a  t a b l e t t á s  a d a g o lá s .  
M é g e g y s z e r  h a n g s ú l y o z n á n k ,  h o g y  
v i z s g á l a t u n k  n e m  m a g á r a  a  v e g y ü -  
l e t r e ,  h a n e m  a  g y ó g y s z e r  b e v i t e l é ­
n e k  m ó d já r a  v o n a t k o z o t t .
H o g y  m e n n y i r e  f o n to s  a  k é r d é s  a z  
a n t i d e p r e s s z á n s o k  g y o r s  h a t á s á n a k  
e lé r é s e ,  m u ta t j a  a z  is , h o g y  a z  E C N P  
( E u r o p e a n  C o l le g e  o f  N e u r o p s y -  
c h o p h a r m a c o lo g y )  k o n g r e s s z u s á n  
k ü l ö n  s z e k c ió  f o g l a lk o z o t t  e z z e l  a  
t é m á v a l .  A z  o t t  e l h a n g z o t t a k  s z e r i n t  
(7 , 8, 15) e g y e lő r e  s e m  a z  a u g m e n -  
tá c ió ,  s e m  a  k o m b in á c ió ,  s e m  a  m á r  
f o r g a lo m b a n  l é v ő  ú j t í p u s ú  a n t i d e p ­
r e s s z á n s o k ,  s e m  a  k i f e j le s z té s  a l a t t  
á l ló  s z e r e k  e  s z e m p o n t b ó l  n e m  je ­
l e n t e n e k  b i z t o s  e lő n y t .

Biztonságosság:
A  b e t e g e k  k ö v e té s e  e  s z e m p o n t b ó l  
k l in ik a i  é s z le lé s s e l  t ö r t é n t ,  é s  s ú ly o s  
m e l l é k h a t á s s a l  n e m  t a l á l k o z t u n k .  
K é t  e s e tb e n  f o r d u l t  e lő  v é r n y o m á s ­
c s ö k k e n é s ,  tö b b  b e t e g n é l  p e d i g  n a p ­
k ö z b e n  e n y h e  s z e d a t í v  h a t á s .  E z e k  
á t m e n e t i e k  v o l t a k ,  l é n y e g é b e n  s p o n ­
t á n  m ó d o n  r e n d e z ő d t e k .  M e l l é k h a ­
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t á s  m i a t t  e g y  b e te g n é l  s e m  k e l l e t t  
m e g s z a k í t a n i  a  k e z e lé s t .

Placebo effektus:
F e lm e r ü l  t e r m é s z e t e s e n  in f ú z ió s  t e ­
r á p i a  s o r á n  is  a  p la c e b o  e f f e k tu s  
k é r d é s e .  V iz s g á la tu n k  e r e d m é n y e i  
k ö z ü l  e z z e l  s z e m b e n  k é t  t é n y  e m ­
l í th e tő :

1. a  14. n a p r a  u g y a n a z  a  v á l to z á s  
v o l t  t a p a s z t a l h a t ó  a z  in f ú z ió s  é s  
t a b l e t t á s  c s o p o r tb a n ,  t e h á t  e  s z e ­
r i n t  a  2. h é t e n  n e m  je l e n tk e z e t t  
p la c e b o  e f f e k tu s ,
2 . a z  ú n .  „ g y o r s  r e a g á ló k "  s t a b i l  
v i s e lk e d é s e  -  u g y a n i s  a  7. n a p r a  
m e g g y ó g y u l ta k  m in d ö s s z e  2 5 % -a  
m u t a t o t t  H A M D  p o n t s z á m b e l i  
v i s s z a e s é s t  a  21 . n a p o n ,  d e  e g y i ­
k ü k  s e m  é r te  e l a z  in d e x  é r té k e t .

A z  e g y e s  g y ó g y s z e r v i z s g á l a to k  
v a g y  n e m  te s z n e k  k ü lö n b s é g e t  a z  
u n ip o l á r i s  é s  b ip o lá r i s  b e te g e k  k ö ­
z ö t t ,  v a g y  u tó b b ia k a t  k ü lö n b ö z ő  o k  
m i a t t  k iz á r j á k  a  v iz s g á la tb ó l .  M i v i ­
s z o n t  m e g p r ó b á l t u n k  v á l a s z t  k a p n i  
a r r a ,  h o g y  v a jo n  v a n - e  k ü lö n b s é g  
e  k é t  b e t e g c s o p o r t  k ö z ö t t  a z  in f ú z ió s  
a n t i d e p r e s s z á n s  t e r á p i á r a  a d o t t  v á ­
l a s z b a n .  L é n y e g e s  k ü lö n b s é g e t  n e m  
t a l á l t u n k ,  f e l t ű n ő  v o l t  a z o n b a n ,  
h o g y  a  p o z i t í v  h a tá s  a  b ip o lá r i s  
b e te g e k n é l  m é g  h a m a r a b b  k ö v e tk e ­
z e t t  b e ,  é s  m i n d e z  f ü g g e t l e n  v o l t  
a t tó l ,  h o g y  a z  a d o t t  id ő s z a k b a n  r é ­
s z e s ü l t e k - e  h a n g u la t s t a b i l i z á ló  k e z e ­
l é s b e n  v a g y  n e m .  A  v i s z o n y la g  k is  
b e t e g s z á m  e l l e n é r e  v i z s g á l a t u n k  a z t  
a  v é l e m é n y t  e r ő s í t i  m e g , h o g y  k é t  
k ü lö n á l ló  b e t e g s é g  a z o n o s  s z i n d r ó ­
m á já r ó l  l e h e t  s z ó ,  v a l a m in t  a z t ,  h o g y

a  m e g s z a k í t á s  n é l k ü l  a l k a l m a z o t t  
h a n g u l a t s t a b i l i z á l ó k  l é n y e g e s e n  
n e m  b e f o ly á s o l j á k  a  d e p r e s s z i ó s  re -  
l a p s z u s  g y ó g y u l á s á t .  A  3. h e te s  
m e g f ig y e lé s i  p e r i o d u s  s o r á n  e g y ik  
c s o p o r tb a n  s e m  l á t t u n k  m á n i á s  f á ­
z i s b a  v a ló  á t c s a p á s t .

K ö v e t k e z t e t é s

A  k l in ik a i  é s  s t a t i s z t i k a i  e r e d m é ­
n y e k e t  f ig y e le m b e  v é v e ,  l e v o n h a t ó  
a z  a k ö v e tk e z t e t é s ,  h o g y  S e r o p r a m  
in f ú z ió s  k e z e lé s  h a t é k o n y ,  b i z t o n ­
s á g o s  é s  t e r á p i á s  h a t á s á t  ig e n  g y o r ­
s a n  k ife jti. A  k ó r h á z i  o s z t á l y r a  k e ­
r ü l t  d e p r e s s z ió s  b e t e g e k n é l  m i n d e n ­
k é p p e n  e l s ő d le g e s e n  v á l a s z t a n d ó  t e ­
r á p i a k é n t  j a v a s o l h a t ó ,  h i s z e n  a  b e ­
t e g  s z e n v e d é s e i t  j ó v a l  h a m a r a b b  é s  
h a t é k o n y a n  c s ö k k e n t i  é s  l e r ö v id í t i  
a  k ó r h á z i  k e z e lé s  id e jé t .  C o s t / b e n i f i t  
s z á m í tá s a in k  s z e r i n t  a  k ö l t s é g e k  
n e m  m a g a s a b b a k ,  m i n t  per os 
g y ó g y s z e r e lé s  e s e té n .  V iz s g á l a t u n k  
m e t ó d u s a  ( n y í l t ,  c s a k  r é s z b e n  k o n t ­
r o l lá l t )  m ia t t  e r e d m é n y e i n k  m e g e r ő ­
s í t é s e  c é ljá b ó l d u p l a v a k ,  k o n t r o l l á l t  
v i z s g á l a to k a t  t e r v e z ü n k ,  e s e t l e g e s e n  
a z  in d ik á c ió  k ib ő v í t é s é v e l .
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Col. G. Kovács
Máj. Éva Kelemen M.D.M.C.

Experiences with Seropram (cita- 
lopram) infusion treatment of de­
pressive patients

T h e  a u t h o r s  s t u d i e d  th e  e x p e r ie n c e s  
w i th  c i t a l o p r a m  in f u s io n  t h e r a p y  o f  
d e p r e s s v e  p a t i e n s .  5 0  p a t i e n t s  w i t h  
m a jo r  a n d  s e v e r e  d e p r e s s i o n  
(H A M D > 1 8 )  w e r e  in c lu d e d  in  th e  
tr ia l .
T h e  e f f ic a c y  o f  t h e r a p y  a n d  th e  r a te

o f  i m p r o v e m e n t  w a s  m e a s u r e d  
u s i n g  th e  H a m i l t o n  D e p r e s s i o n  
S c a le  f o u r  t im e s  d u r i n g  th e  i n f u s i o n  
a n d  th e  f o l lo w in g  p e r o r a l  t h e r a p y .  
T h e  i n f u s io n  t h e r a p y  w a s  e f f e c t iv e ,  
s a fe  a n d  f a s t ,  a n d  th e  e f f e c t  w a s  
lo n g la s t in g .  T h e  a u t h o r s  f o u n d  
d i f f e r e n t  r e s p o n s e s  i n  u n i p o l a r  a n d  
b i p o l a r  c a s e s .

Dr. Kovács Gábor o.ezds.
1553 Budapest, Pf. 1.
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MH Központi Honvédkórház Pszichiátriai Osztálya

Suicidium hátterében kimutatható pszichiátriai 
betegségek sorkatona populációban

Dr. Kelemen Éva orvosőrnagy,
Dr. Kovács G ábor orvosezredes

Közlésre érkezett: 1997. április 15.

Kulcsszavak: suicid cselekmény, hangulatzavar, alkalmazkodási zavar, komorbi-
ditás, sorkatona populáció

Szerzők fiatal, férfi populációban (n = 60) vizsgálták a suicid 
kísérletek hátterét.
A suicid csoportba sorkatonai szolgálatukat töltő betegek kerültek, 
akik öngyilkossági cselekményük után kerültek kórházba. 
Kontroli-csoportba olyan kor, nem tekintetében azonos sorkatona 
betegek kerültek , akiket nem öngyilkossági cselekmény követ­
keztében hospitalizáltunk.
A suicid csoport mintegy 25%-a kim erítette a major depresszió 
kritérium át, több, mint 75%-nál „affektiv" személyiségzavar volt 
kim utatható, és gyakorlatilag m inden beteg az affektiv spektrum ba 
tartozott. A két csoport között szignifikáns különbség a korábban 
elkövetett suicid kísérletek szám ában volt. Szerzők rám utatnak, 
hogy eredm ényeik mind a preventív, m ind a terápiás munka 
tervezésekor figyelembe veendők.

A  s u ic id  k í s é r l e t e k  c s ö k k e n é s e  e l l e ­
n é r e  t o v á b b r a  i s  j e le n tő s  e g é s z ­
s é g ü g y i  é s  t á r s a d a l m i  p r o b lé m a  m a ­
r a d t  a z  ö n g y i l k o s s á g  M a g y a r o r s z á ­
g o n  is. A  s u i c i d i u m o t ,  m in t  j e l e n ­
s é g e t  tö b b  s z e m p o n t b ó l ,  tö b b  o l d a l ­
r ó l  l e h e t  v i z s g á l n i ,  í g y  t ö r t é n t e k  m á r  
s z o c io ló g ia i ,  t á r s a d a l o m p o l i t i k a i ,  
s z o r o s a b b a n  v é v e  in t e r p e r s z o n á l i s  
é s  ú g y m o n d  i n t r a p s z i c h é s  t ö r t é n é ­
s e k e t  e l e m z ő  v i z s g á l a to k .  E z  u t ó b b i  
j e l e n tő s é g é t  a z  a d j a ,  h o g y  g y a k r a n  
m u t a t h a t ó k  k i  a  s u i c i d i u m  h á t t e r é ­

b e n  l a t e n s  v a g y  a k á r  m a n i f e s z t  p s z i ­
c h i á t r i a i  b e t e g s é g e k ,  m e ly e k  k ö z ü l  
l e g n a g y o b b  s z á m b a n  a  d e p r e s s z i ó  
f o r d u l  e lő . M a  i s  é r v é n y e s n e k  
m o n d h a t ó  a  m i n t e g y  2 0  é v v e l  e z e ­
lő t t i  v i z s g á l a t  e r e d m é n y e  (2 ), m e ly  
s z e r i n t  a  s u i c i d i u m o t  e lk ö v e tő k  
m i n t e g y  4 5 -7 0 % -n á l  k i m u t a t h a t ó  a f ­
f e k t iv  b e te g s é g .  U g y a n a k k o r  a z  a f ­
f e k t iv  b e t e g e k  m i n t e g y  1 5 % -a  k ö v e t  
e l  s u i c id  k í s é r l e te t .  A  s o r k a to n a i  
s z o lg á l a to t  t e l j e s í tő k  k ö r é b e n  v é g ­
z e t t  v i z s g á l a to k  (7 , 9) l e g in k á b b  a
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s z e m é ly i s é g z a v a r o k  n a g y o b b  s z á ­
m á t  ta l á l t á k .  T ö b b  v i z s g á l a t  {4, 5) 
f o g la lk o z o t t  a z z a l  a  p r o b lé m á v a l ,  
h o g y  a  d e p r e s s z ió t  g y a k r a n  n e m  
i s m e r jü k  fe l, h a  f e l i s m e r jü k ,  a k k o r  
k e z e lé s e  n e m  a d e k v á t ,  h a  p e d i g  
g y ó g y s z e r e s  k e z e lé s r e  s o r  k e r ü l ,  
g y a k r a n  a lu l d o z i r o z á s b a n  r é s z e s ü l ­
n e k  a  b e te g e k  (5, 11).
A  s u i c i d i u m  v iz s g á l a to k  m e g p r ó ­
b á l t a k  a r r a  is  v á l a s z t  t a l á ln i ,  h o g y  
v a n - e  v a l a m i ly e n  k ü l ö n b s é g  a  s u ic id  
c s e le k m é n y ,  a  h á t t é r ,  s tb .  t e k in t e t é ­
b e n  k ü l ö n b ö z ő  k o r c s o p o r to k  k ö z ö t t  
(3). V iz s g á l a tu n k  c é lja  a z  v o l t ,  h o g y  
f e l t á r ju k  a  s u ic id  k í s é r l e t  h á t t e r é b e n  
m e g h ú z ó d ó  e s e t le g e s  p s z i c h i á t r i a i  
m e g b e te g e d é s e k e t ,  ill. v a l ó s z í n ű s í t ­
h e t ő  p r e d i k t í v  t é n y e z ő k e t  o ly a n  f ia ­
ta l  f é r f i  p o p u lá c ió b a n ,  a k ik  a z  a d o t t  
i d ő s z a k b a n  s o r k a to n a i  s z o l g á l a t u k a t  
tö l tö t té k .

Módszer, beteganyag

R e t r o s p e k t ív ,  k ó r r a jz i  a d a t o k o n  a la ­
p u l ó  v i z s g á l a t o t  v é g e z t ü n k  o ly a n  
b e te g e k n é l ,  a k ik  1995. n o v e m b e r  1. 
é s  1996 . n o v e m b e r  1. k ö z ö t t  f e k ü d ­

te k  o s z t á ly u n k o n .  B e v á la s z tá s i  k r i ­
t é r iu m o k  v o l t a k :  f é r f i ,  1 8 -2 4  é v e s  
k o r ,  a k t u á l i s a n  s o r k a t o n a i  s z o lg á la ­
t á t  tö l t i  é s  k ó r h á z i  f e lv é t e l r e  ö n g y i l ­
k o s s á g i  k í s é r l e t  m i a t t  k e r ü l t  s o r . A  
v iz s g á l a t  e g y e s  r é s z e i n é l  k o n t r o l l  
c s o p o r t  a d a t a i t  h a s z n á l t u k  fe l. A  
k o n t r o l l  c s o p o r t b a  o l y a n o k a t  v e t ­
t ü n k  b e , a k ik  n e m b e n ,  é l e tk o r b a n ,  
é l e th e ly z e t ü k b e n  a z o n o s a k  v o l ta k ,  
d e  f e lv é te lü k r e  n e m  ö n g y i lk o s s á g i  
k í s é r l e t  m i a t t  k e r ü l t  s o r .
A  k ó r la p i  a d a t o k  a l a p j á n  m e g v iz s ­
g á l t u k  a  b e t e g e k  k i í r ó  d i a g z ó z i s á t  
B N O  s z e r in t ,  k i e g é s z í tv e  a  D S M  IV . 
I. é s  II. t e n g e ly  s z e r i n t i  d i a g n o s z t i ­
k á v a l .  A  m i n d e n n a p o s  g y a k o r la t i  
m u n k á b a n ,  a  r e n d s z e r e s e n ,  a z o n o s  
s z e m p o n to k  s z e r i n t  f e l v e t t  o ly a n  h e -  
t e r o -  é s  a u t o a n a m n e s t i c u s  a d a t o k a t  
d o l g o z t u n k  fe l, a m e l y e k  k o n k r é t a k  
é s  o b je k t iv á lh a tó k  v o l t a k .
A  b e v á la s z tá s i  k r i t é r i u m o k n a k  a z  
a d o t t  i d ő s z a k b a n  6 0  f ő  f e le l t  m e g , 
í g y  a  k o n t r o l l  c s o p o r t o t  is  6 0  fő b e n  
h a t á r o z t u k  m e g .
A  d i a g n ó z i s t  a  b e t e g  k e z e lő o r v o s a  
á l l a p í to t t a  m e g ,  u g y a n a k k o r  a  d ia g -

B N O  -  szer in t:

I. Csoport: 
depresszió (major)
(21 ,6% )

II. Csoport:
Alkalmazkodási reakció 
(76,6%)

III. Csoport: 
schizoform pszichózis 
( 1 ,6% )

N =  6 0

□  I. csoport 
U  II. csoport 
I  III. csoport

É rze lm i leg  lab i l is  é s  d if ferenc iá la t lan  s z e m é l y i s é g z a v a r :  52

( 86, 6% )

1. ábra Diagnózis megoszlása a suicid csoportban
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Összes vizsgált személy Diagnosztikus bontásban
N = 60

2. ábra: Dekompenzáció ideje a sorkatonai szolgálat során

n ó z i s  é r v é n y e s s é g é t ,  a  k ó r h á z u n k  
s a j á t o s  m in ő s í té s i  r e n d s z e r e  á l t a l  
m e g k ö v e t e l t  s z o r o s  k o n t r o l l  é s  e g y ­
s é g e s  e lv e k  e r ő s í t i k  m e g .

Eredmények

A z  1. ábra m u t a t j a  a  s u i c i d i u m o t  
e l k ö v e t ő k  d i a g n o s z t i k a i  m e g o s z l á ­
s á t .  B N O  X. s z e r i n t  13  (2 2 % ) b e t e g  
m e r í t e t t e  k i a  d e p r e s s z i ó  k r i t é r i u ­
m a i t ,  i l le tv e  a  d i a g n ó z i s n a k  m e g f e ­
l e l ő e n  r é s z e s ü l t  a n t i d e p r e s s z á n s  t e ­
r á p i á b a n .  46  b e t e g  (7 6 % ), „ a lk a l ­
m a z k o d á s i  r e a k c ió "  B N O  d i a g n ó z i s t  
k a p o t t .  A h o g y a n  a  n e m z e tk ö z i  
r e n d s z e r t a n  k r i t é r i u m a i b a n  is  l á t h a ­
tó ,  e  d ia g n ó z is  n e m  e lé g g é  k ö r ü l ­
h a t á r o l t ,  a  l e í r á s b a n  is  k e v e r e d i k  
m a g a  a  je le n s é g  é s  a  k a u z a l i t á s  m e g ­
h a t á r o z á s a .  A  d i a g n o s z t i k a i  k r i t é r i ­
u m o k a t  t á g a b b a n  s z e m lé lv e  a  d i a g ­
n ó z i s  m e g f e le ln e  a  d e p r e s s z i ó  l e í r á ­
s á n a k .  1 b e te g  (2 % ) s c h i z o f o r m  p s z i ­

c h ó z is  d i a g n ó z i s t  k a p o t t .  A m ik o r  a  
D S M  r e n d s z e r t a n  t e n g e ly e i t  f ig y e ­
le m b e  v e t t ü k ,  a  b e t e g e k  k ö z ü l  5 2 -n é l  
(86% ) l e h e t e t t  o ly a n  s z e m é ly i s é g z a ­
v a r t  m e g á l l a p í t a n i ,  a m e ly r e  a z  é r ­
z e lm i  -  h a n g u l a t i  l a b i l i t á s ,  d i f f e r e n ­
c iá la t la n ,  d ö n t ő e n  in f a n t i l i s  é lm é n y ­
f e ld o lg o z á s  é s  é r z e lm i  m e g n y i lv á ­
n u l á s o k  v o l t a k  j e l le m z ő k .  M i n d e n  
e s e tb e n  k é s z ü l t  r é s z le te s  p s z i c h o ló ­
g ia i  v i z s g á l a t ,  a m e ly  t e r m é s z e t e s e n  
d ö n t ő  s z e r e p e t  j á t s z o t t  a  s z e m é ly i ­
s é g k é p r e  v o n a t k o z ó  d ia g n ó z i s  fe l­
á l l í t á s á b a n .
M e g v iz s g á l tu k ,  h o g y  a p s z i c h é s  d e ­
k o m p e n z á c i ó  é s  e n n e k  r é s z é t  k é p e ­
z ő  s u i c i d  c s e l e k m é n y  a k a to n a i  s z o l ­
g á l a t  m e l y i k  i d ő s z a k á b a n  k ö v e tk e ­
z e t t  b e .  A  2. ábra e ls ő  d ia g r a m m ja  
a z  ö s s z e s  v i z s g á l t  b e t e g  m e g o s z l á s á t  
m u t a t j a ,  m e ly  s z e r i n t  a z  e l s ő  4  h ó ­
n a p r a  e s ik  a  d e k o m p e n z á c ió k  d ö n t ő  
t ö b b s é g e  é s  e h h e z  k é p e s t  s z ig n i f i -
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Suicid csoport
Ns= 60

Kontroll csoport
Nk= 60

Családi anamnézisben 
suicidum

Autóanamnézisben
suicidum

Drog és/vagy alkohol 
rendszeres használata NS

3. ábra: Biográfiai adatok

k á n s a n  k e v e s e b b  a  d e k o m p e n z á c ió  
a  k a to n a i  z s a r g o n  s z e r in t i  m á s o d  
é s  h a r m a d  id ő s z a k b a n .  U g y a n e z t  
m e g v iz s g á lv a ,  d e  d i a g n o s z t ik u s  
b o n t á s b a n  l á th a tó ,  h o g y  a z  ú n .  a l ­
k a lm a z k o d á s i  r e a k c ió  c s o p o r tb a n  
v a n  u g y a n e z e n  s z ig n i f ik á n s  e l té r é s .  
A  d e p r e s s z ió  c s o p o r t  d e k o m p e n z á -  
c ió ja  i d ő b e n  s o k k a l  e g y e n le te s e b b  
e lo s z t á s t  m u t a t ,  é s  b á r  a l a c s o n y  a 
b e t e g s z á m ,  s t a t i s z t ik a i l a g  s z ig n i f i ­
k á n s  e l t é r é s  n e m  m u t a t h a t ó  k i. 
D ö n tő e n  a u to a n a m n e s t i c u s ,  é s  a -  
k ik n é l  l e h e te t t ,  h e t e r o a n a m n e s t i c u s  
a d a to k  a la p já n  b io g r á f i a i  e le m z é s t  
is  v é g e z t ü n k ,  a m e ly e t  a  3. ábra m u ­

t a t .  A  c s a lá d i  a n a m n e s i s b e n  e lő f o r ­
d u l ó  s u i c i d i u m o t  f i g y e le m b e  v é v e  
a  s u i c id  é s  a  k o n t r o l l  c s o p o r t  k ö z ö t t  
n e m  v o l t  s z ig n i f ik á n s  k ü lö n b s é g ,  
u g y a n í g y  n e m  t a l á l t u n k  s z ig n i f ik á n s  
k ü lö n b s é g e t  a  d r o g  é s / v a g y  a lk o h o l  
r e n d s z e r e s  h a s z n á l a t á r a  v o n a t k o z ó ­
a n  s e m . E l le n b e n  a  s u i c id  c s o p o r t  
t a g ja i  k ö z ü l  s z i g n i f i k á n s a n  t ö b b e n  
k ö v e t t e k  k o r á b b a n  s u i c id  k í s é r l e te t ,  
m i n t  a  k o n t r o l l  c s o p o r t  ta g ja i .

Összefoglalás

R e t r o s p e k t ív ,  k ó r l a p i  a d a t o k o n  a la ­
p u l ó  v i z s g á l a t u n k  c é lja  a z  v o l t ,  h o g y  
m e g n é z z ü k  a  s u i c id  k í s é r l e t e k  h á t ­
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t e r é t ,  a z a z  ta l á lh a tó - e  é s  h a  ig e n ,  
m i l y e n  a r á n y b a n  p s z i c h i á t r i a i  m e g ­
b e t e g e d é s ,  v a la m in t  s z e m é l y i s é g z a ­
v a r  a  k ó r h á z i  f e lv é t e l t  n y e r t  b e t e ­
g e k n é l .  A  d i a g n o s z t i k u s  h á t t é r r e  v o ­
n a t k o z ó a n  a z  e r e d m é n y e k  a l a p j á n  
m e g á l l a p í t h a t ó ,  h o g y  a  f i a t a l  é s  s a ­
j á t o s  é l e t h e l y z e t b e n  l é v ő  b e t e g e k  
d ö n t ő  tö b b s é g e  a z  ú n .  a f f e k t iv  
s p e k t r u m b a  s o r o lh a tó ,  a  d e p r e s s z i ó s  
m e g b e t e g e d é s t ő l  a z  a f f e k t iv  s z f é r á t  
é r i n t ő  s z e m é l y i s é g z a v a r i g  b e z á r ó ­
la g .  A  b e te g e k  k ö z e l  e g y n e g y e d e  
e g y é r t e l m ű e n  k i m e r í t e t t e  a  m a jo r  
d e p r e s s z i ó  k r i t é r i u m a i t ,  s ő t  a  p s z i -  
c h o m e t r i a i  m é r ő s k á l á k o n  is  a  k ö z e ­
p e s ,  i l l .  s ú ly o s  d e p r e s s z i ó  ö v e z e té b e  
k e r ü l t e k .  L e g n a g y o b b  s z á m b a n  a  
b e t e g e k  „ a lk a lm a z k o d á s i  r e a k c ió "  
d i a g n ó z i s t  k a p ta k ,  a m e l y  a  s a já to s  
é l e t h e l y z e t  é s  a  f i a t a l  é l e tk o r  á l t a l  
o k o z o t t  d i f f e r e n c i á ld i a g n o s z t ik a i  
n e h é z s é g e k r e  u t a l h a t  ( „ k a to n a i  a l ­
k a l m a z k o d á s i  z a v a r  =  p o l g á r i  d e p ­
r e s s z ió " ! ? ) .  E r e d m é n y e i n k  e b b ő l  a  
s z e m p o n t b ó l  l é n y e g é b e n  m e g e g y e z ­
n e k  a z  i r o d a l o m b a n  e d d i g  k ö z ö l -  
t e k k e l  (3 , 4, 7, 10). A z  e g y ik  l e g u ­
t o l s ó ,  b á r  a l a c s o n y  m i n t a s z á m ú  
v i z s g á l a t  v i s z o n t  a  s u i c i d i u m o t  e l ­
k ö v e t ő  s o r k a to n á k  k ö z ö t t  m a jo r  
d e p r e s s z i ó t  n e m  t a l á l t  (9). A  „ s z e ­
m é l y i s é g z a v a r "  v i z s g á l a t u n k b a n  is  
n a g y  s z á m b a n  f o r d u l t  e lő ,  h a s o n l ó ­
a n  k o r á b b i  v i z s g á l a t o k h o z  (7 , 8).
A  s u i c i d i u m  k u t a t á s á b a n  m i n d i g  is  
n a g y  s z e r e p e t  k a p o t t  a  k ö r n y e z e t i  
h a t á s o k ,  i n t e r p e r s z o n á l i s  k a p c s o la t -  
r e n d s z e r e k ,  a  m i n t á k  v i z s g á l a t a  (2 , 
6 ). V i z s g á l a tu n k  i l y e n  j e l l e g ű  a d a t o k  
e l e m z é s é r e  is  k i t é r t ,  é s  k ie m e lk e d ő ,

h o g y  k o n t r o l l  c s o p o r t t a l  ö s s z e h a ­
s o n l í t v a  n e m  t a l á l t u n k  s z ig n i f ik á n s  
k ü l ö n b s é g e t  a  c s a l á d i  a n a m n e s i s b e n  
e lő f o r d u l ó  s u i c i d i u m o k  s z á m á t ,  v a ­
l a m i n t  a  d r o g  é s / v a g y  a lk o h o l  r e n d ­
s z e r e s  h a s z n á l a t a  v o n a tk o z á s á b a n .  
E z e n  a d a t a i n k  e l t é r n e k  k o r á b b i  v i z s ­
g á l a to k  e r e d m é n y e i t ő l  (6). A  s u ic id  
b e t e g c s o p o r t  ta g ja i  s z ig n i f ik á n s a n  
tö b b  s u i c id  k í s é r l e t e t  k ö v e t t e k  e l, 
m i n t  a  k o n t r o l l  c s o p o r t  ta g ja i .  E z e n  
a d a t a i n k  m e g e g y e z n e k  m á s  v i z s g á ­
la to k  e r e d m é n y e i v e l  (9 , 10). V iz s ­
g á l a t u n k  a z t  m u t a t j a ,  h o g y  h a  a  
s u i c id  c s e l e k m é n y e k e t  ö n m a g u k b a n  
v iz s g á l ju k ,  a  k a t o n a i  s z o lg á l a t  e l s ő  
i d ő s z a k á b a n  s z ig n i f ik á n s a n  tö b b  
f o r d u l  e lő , m i n t  a  k é s ő b b ie k b e n .  
U g y a n e b b ő l  a  s z e m p o n t b ó l  m e g ­
v i z s g á lv a  a  d e p r e s s z i ó s  d e k o m p e n -  
z á c ió k a t  a z t  t a lá l ju k ,  h o g y  a  h á r o m  
i d ő s z a k b a n  a z  e l ő f o r d u l á s u k  s z á m á t  
t e k i n t v e  n e m  v o l t  s z ig n i f ik á n s  k ü ­
lö n b s é g .

M i n d e n k é p p e n  s z ü k s é g e s n e k  l á t ­
s z ik  to v á b b i  é s  n a g y o b b  p o p u l á c i ó  
h a s o n l ó  v i z s g á l a t a  a h h o z ,  h o g y  b i z ­
to s  k ö v e tk e z t e t é s e k  l e v o n h a tó k  le ­
g y e n e k .  Ú g y  g o n d o l ju k ,  h o g y  a  v i z s ­
g á l t  t é n y e z ő k  j e le n tő s  s z e r e p e t  já t ­
s z a n a k  m i n d  a  s u i c i d i u m o k  m e g ­
e lő z é s é b e n ,  m i n d  a  s u ic id  k í s é r l e t e t  
e lk ö v e tő k  g y ó g y í t á s á b a n .  M e r t  e g y ­
r é s z t  f o n to s  a  p s z ic h o s z o c iá l i s  s t r e s z -  
s z o r o k ,  i l l e tv e  a z o k n a k  a  k ü lö n b ö z ő  
s z e m é ly i s é g e k r e  k i f e j te t t  h a t á s á n a k  
f i g y e le m b e v é te le  (9 , 22, 23 ), m á s ­
r é s z t  p e d i g  a  p s z i c h o p a to ló g ia i  t ö r ­
t é n é s e k  m in é l  e lő b b i  f e l i s m e r é s e  é s  
a d e k v á t  k e z e lé s e  (3).
A d a t a i n k  a r r a  u t a l n a k ,  h o g y  a  s u -
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i c i d i u m o t  e lk ö v e tő k e t  n e m c s a k  
„ m e n e d z s e ln i " ,  h a n e m  g y ó g y í t a n i  is  
k e l l ,  a  m e g e lő z é s n é l  p e d i g  a z  e g y ik  
le g f o n to s a b b ,  a m i t  s ik e r ü l t  a l á t á ­
m a s z t a n i  a z ,  h o g y  a  d e p r e s s z i ó t  fe l 
k e l l  i s m e r n i  é s  a  d e p r e s s z ió s  b e t e g e t  
m in é l  k o r á b b a n  m e g f e le lő  t e r á p i á ­
b a n  k e l l  r é s z e s í te n i .
M in d e z  é r v é n y e s  a  h a d s e r e g  v o n a t ­
k o z á s á b a n  is . M in d e n f a j t a  m e n t á l ­
h ig ié n é s ,  p r e v e n c ió t  c é lz ó , a lk a lm a s ­
s á g o t  v iz s g á ló  p r o g r a m  e lő t t  s z ü k ­
s é g e s  a  m e g c é lz o t t  p o p u lá c ió  k ü ­
lö n b ö z ő  i r á n y ú  f e l t é r k é p e z é s e  é s  
c s a k  e z u t á n  le h e ts é g e s  a  m u n k a -  
m ó d s z e r e k  m e g te r v e z é s e .  M á s ik  o l ­
d a l r ó l  p e d i g  a  k a to n á k k a l ,  m in t  e -  
g y é n e k k e l  f o g la lk o z ó k  ( c s a p a to r v o s ,  
c s a p a tp s z i c h o ló g u s ,  h u m á n s z o l g á ­
la t, s tb .)  i s m e r e te in e k  n a p r a k é s z  fe j­
le s z té s e  s z ü k s é g e s .
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Psychiatric disorders in the back­
ground  of suicide attempted 
am ong drafted soldiers

T h e  a u t h o r s  e x a m i n e d  th e  b a c k ­
g r o u n d  o f  s u ic id e  i n  a  y o u n g ,  m a le  
p o p u l a t i o n  (n  =  60 ). T h e  p a t ie n ts  
a t t e m p t i n g  s u ic id e  d u r i n g  th e i r  m ili­
t a r y  se rv ic e , w e r e  c o m p a r e d  to  a  c o n ­
t r o l  g r o u p  id e n c tic a l i n  a g e , p la c e  a n d  
s ix .  I n  th e  b a c k g r o u n d ,  a  q u a r t e r

o f  th e  p a t i e n t s  s h o w e d  m a jo r  d e ­
p r e s s io n ,  m o r e  t h e n  7 5 %  a f fe c t iv e  
p e r s o n a l i t y ,  a n d  e a c h  o f  t h e m  b e ­
lo n g e d  to  t h e  a f f e c t iv e  s p e c t r u m .  
T h e  t w o  g r o u p s  d i f f e r e d  i n  th e  
n u m b e r  o f  s u i c i d e  a t t e m p t s  i n  t h e i r  
c a s e  h i s to r y .  T h e  r e s u l t s  a r e  b e ­
l i e v e d  to  b e  v e r y  i m p o r t a n t  in  b o t h  
p r e v e n t i o n  a n d  th e r a p y .

Dr. Kelement Éva o.őrgy.
1553 Budapest, Pf. 1.
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Az agyi hCG/LH receptorok hatása a szorongásra, 
aktivitásra, alvás-ébrenlét ciklusra

( Á l l a t k í s é r l e t e s  m o d e l l )

Dr. Lukács Hedvig orvosrőnagy,
Dr. Bognár László ny. orvosezredes, a hadtudom ány kandidátusa, 

Dr. Tóth Péter az orvostudomány kandidátusa*,
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Eve, Hiatt, PhD.**,
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Közlésre érkezett: 1997. április 21.

Kulcsszavak: hCG-human choriogonadotropin hormon, LH-luteinizáló hormon, 
LHRH-luteinizáló hormon, MPOA-Median praeopticus area, Ip- 
in traperitonealis, lev- intracerebroventricularis, PGD2 —  prosztag- 
landin D2, PGE2 —  prosztaglandin E2, PMS-praemenstrualis 
szindróma

A  nemrégiben felfedezett agyi hCG/LH receptorok jelenléte a 
hippocam pusban, MPOA-ban, illetve a cortexben egy új, szexuális 
funkciótól eltérő szerepüket veti fel. A hCG kezelés után több 
viselkedési jellemzőt vizsgáltunk intakt nőstény patkányon. A 
hCG-vel kezelt állatok szignifikánsan csökkent szorongást, akti­
vitást illetve megnyúlt alvásidőt m utattak a kontrolihoz képest. 
Az alvás-ébrenlét időtartamra gyakorolt hatás indom ethacinnal 
felfüggeszthető volt. A fenti eredmények alátámasztják a hCG/LH 
receptorok funkcionális aktivitását. Az a tény, hogy a hatás in­
domethacinnal felfüggeszthető, a hCG prosztaglandin szabályozá­
sára gyakorolt hatását erősíti meg.

M in d ö s s z e  n é g y  é v v e l  e z e lő t t  fe ­
d e z t é k  fe l a z  a g y i  h C G / L H  r e c e p ­
to r o k a t .  E  r e c e p to r o k  le g n a g y o b b  
d e n z i t á s t  a  h i p p o c a m p u s b a n ,  h y p o -  
t h a l a m u s b a n ,  a m y g d a la ,  c o r te x ,  
M P O A  te r ü l e t é n  m u ta t j á k ,  é s  m i n d ­

k é t  n e m b e n  u g y a n ú g y  m e g t a l á l h a ­
tó k . A z  L H / h C G  r e c e p t r o k  e  n é ­
h á n y  a g y t e r ü l e t e n  ú g y  t ű n i k ,  r é s z t  
v e s z n e k  n e u r o e n d o k r i n  m ű k ö d é s e k  
b e f o ly á s o l á s á b a n  (Lei és Rao 1994a, 
1994b), a  tö b b i  t e r ü le te n ,  ú g y  tű n ik ,
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v i s e l k e d é s  b e f o l y á s o l á s b a n  v e s z n e k  
r é s z t  (Tóth, 1994, Lukács, 1995). A  
h i p p o c a m p a l i s  r e n d s z e r  a  l im b ik u s  
r e n d s z e r  r é s z e ,  tö b b  k e r e s z t  ö s s z e ­
k ö te t é s s e l  r e n d e l k e z i k  m á s  a g y te r ü ­
le t t e l ,  p l .  s e p tu m ,  a m y g d a l a ,  h y p o ­
t h a l a m u s ,  lo c u s  c e r u l e s  é s  a z  e n t -  
h o r h i n a l i s  c o r te x  (Buzsáki, Ryan és 
lssacson, 1989; Cambell, Ballantine, és 
Lynch, 1971; Cole 1988: Gray 1982; 
Hagan et al, 1992; Isaacson, 1974; 
Kostowsky, 1989; Crane, 1976; 
Mythrer 1975; Thomas 1988; Thomas, 
1992). A n n a k  t u d a t á b a n ,  h o g y  a  
p r o s z t a g l a n d i n o k  r é s z t  v e s z n e k  a  
h C G  h a t á s  m e d i á l á s á b a n  e g y é b  s z ö ­
v e t e k b e n  (Kinoshita, 1982; Oseda, 
1982), v a l a m in t ,  m i v e l  a  p r o s z t a g ­
l a n d i n o k  a lv á s t  s z a b á l y o z ó  h a t á s á t  
m á r  k o r á b b a n  i g a z o l t á k  (Hayaishi, 
1991), k e r e s t ü n k  e g y  le h e ts é g e s  k a p ­
c s o l a t o t  a  h C G - p r o s z t a g l a n d i n o k  é s  
a z  a lv á s - é b r e n l é t  c i k l u s  s z a b á ly o z á s  
k ö z ö t t .  A  k a p c s o l a t  b i z o n y í t á s á r a  
i n d o m e t h a c i n t  h a s z n á l t u n k ,  a m e ly  
p r o s z t a g l a n d i n  s z in t é z i s g á t ló .  T ö b b  
k í s é r l e t e t  f o l y t a t t u n k  a n n a k  b i z o ­
n y í t á s á r a ,  h o g y  a  j e l z e t t  h C G  á t  t u d  
j u t n i  a  v é r / a g y  g á t o n .  (Lukács, 1985) 
V iz s g á l tu k  ip. é s  icv. h C G  a d á s a  
u t á n  a z  á l l a t  r e a k c i ó i t  i s m e r e t l e n  
é t e l r e  ( s z o r o n g á s t  m o d e l l e z ő  á l l a ­
p o t ) ,  a d o t t  „ o p e n - f i e l d "  ( n y i to t t  t é r )  
d o b o z b a n ,  a k t i v i t á s  é s  a z  a lv á s - é b ­
r e n l é t  c ik lu s  v á l t o z á s t  E E G -v e l v i z s ­
g á lv a .

M etodika

Felhasznált anyag
N a g y  t i s z t a s á g ú  h C G  p o r  (C R  1 2 7 , 
1 4 ,9 0 0  I U / m g ) ,  m e l y e t  a z  A m e r ik a i

N e m z e t i  E g é s z s é g ü g y i  I n t é z e t  k u ­
t a t á s i  a la p ja  ( N I H  -  N a t i o n a l  H e a l t h  
I n s t i t u t e )  b i z to s í t o t t .

Ip. és icv. injekciók és kaniilálás
F e l h a s z n á l t  á l la to k :  n ő s t é n y  S p r a -  
g u e - D a w le y  p a t k á n y o k  (C D  V A F , 
C h a r l e s  R iv e r  L a b .) . A z  á l l a t o k a t  
1 2 :12  h  v i l á g o s - s ö t é t  c i k l u s b a n  t a r ­
t o t t u k .  A  c ik lu s  m o n i t o r o z á s a  n a ­
p o n t a  t ö r t é n t .  A z  in je k c ió k  b e a d á s a  
p r o o e s t r u s  n a p j á n  tö r t é n t ,  a m i k o r  a 
h C G / L H  r e c e p to r o k  a  l e g n a g y o b b  
d e n z i t á s t  m u ta t j á k .  A z  ip. in je k c ió k  
a z  a lá b b i  d ó z i s o k b a n  tö r t é n t e k :  50  
i l l e tv e  1 0 0  IU  ( s u p r a o v u l a t o r i a l i s  
d ó z i s )  2 5 0  p l  fiz . N a C l - b e n  o ld v a ,  
a z  icv. in je k c ió k  1, i l l e tv e  10  IU  
d ó z i s b a n ,  4  p l  fiz . N a C l - b e n  o ld v a .  
K o n t r o l l k é n t  a z o n o s  m e n n y i s é g ű  
f iz . N a C l - t  h a s z n á l t u n k  fe l. A z  E E G  
v i z s g á l a t h o z  e g y  d ó z i s t  h a s z n á l t u n k  
ip. 100  IU  h C G , a m e ly  a  k o r á b b i  
k í s é r l e t e in k  s z e r in t  h a t á s o s  d ó z i s n a k  
b i z o n y u l t .  A  s z o r o n g á s -  é s  o p e n  
f i e ld - v i z s g á l a t  e lő t t  6 ó r á v a l  a d t u k  
b e  a z  ip. in je k c ió t ,  t e k i n t e t b e  v é v e  
a  f e l s z ív ó d á s i  v i s z o n y o k a t ,  m í g  a z  
icv. i n je k c ió  b e a d á s a  fé l  ó r á v a l  a  
k í s é r l e t  e l ő t t  tö r t é n t .  A z  E E G  v iz s ­
g á l a t  s o r á n  a  v i z s g á l a t  m e g k e z d é s e  
e lő t t  6 ó r á v a l  a d t u k  m e g  a  h C G - t  
i l l e tv e  f iz . k o n y h a s ó  o l d a t o t ,  3  ó r á ­
v a l  k é s ő b b  a z  i n d o m e t h a c i n  f a r m a -  
k o k in e t ik á j á n  a l a p u l  (Saal, 1991). A  
v i z s g á l a t o k  e z  e s e tb e n  ö n k o n t r o l l o s  
m o d e l l  a l a p j á n  tö r t é n t e k .

A z  icv. in je k c ió k h o z  v a ló  k a n ü l t  a  
jo b b  o l d a l k a m r á b a  h e l y e z t ü k  e l é s  
r ö g z í t e t t ü k  s t e r e o ta x iá s  a p p a r á t u s  
s e g í t s é g é v e l  ( k o o r d in á l t á k :  A P -0 .5
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Fiz NaCI 50 IU hCG 100 lü hCG

l a .  á b r a :  IP adott hCG hatása az étel választására
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i s m e r t  é te l  

i s m e r e t l e n

Fiz NaCI 50 IU hCG 100 IU hCG

l b .  á b r a :  ICV adott hCG hatása az étel választására

A  h C G -v e l k e z e lt á lla to k  sz ig n if ik á n sa n  rö v id e b b  id ő  a la tt  v á la s z to t tá k  az  ism e ­
re tle n  é te lt, ö s sz e h a so n lítv a  a k o n tro ll  á lla to k k a l.

• = p  < 0,05
A h C G -v e l k e ze lt á lla to k  sz ig n if ik á n sa n  rö v id e b b  id ő  a la tt  v á la s z to tta k  az  ism e ­
re tle n  é te lt, m in t  a m e g sz o k o tta t.

, = p  < 0,05
„  = p  < 0,02
,n -  P < 0,01
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m m ,  L  1.5 m m ;  Paxinos é s  Watson 
(1 9 8 6 ) a g y  s t e r e o t a x i á s  a t l a s z a  s z e ­
r in t ) .  A z  á l l a t o k  k é t  h é t  r e g e n e r á c ió s  
id ó 's z a k  u t á n  v e t t e k  r é s z t  a  k í s é r ­
l e tb e n .
E E G  e l e k t r ó d o k  e lh e ly e z é s e :  4 E E G  
é s  2 E E G  e l e k t r ó d o t  h e l y e z t ü n k  e l 
m i n d e n  á l l a to n .  E g y  a n t e r i o r ,  e g y  
p o s t e r io r ,  é s  k é t  k ö z é p v o n a lb e l i ,  a z  
E M G  e l e k t r ó d o k  a  t e m p o r á l i s  iz m o k  
a lá  l e t t e k  r ö g z í tv e .

Viselkedésvizsgálatok

Ételválasztás vizsgálat (neopho- 
bia) -  szorongás vizsgálat
A z  á l l a to k  (n = 4 2 )  2 4  ó r á s  t á p l á ­

l é k m e g v o n á s o n  e s te k  á t .  A  v iz s g á l a t  

n a p j á n  r e g g e l  (ip. in je k c ió ) ,  i l le tv e  
d é l u t á n  (icv. in je k c ió )  m e g k a p t á k  a  

h C G , i l l e tv e  f iz . s ó  in je k c ió t .  A  v i ­

s e l k e d é s v i z s g á l a t  d u .  16  h - k o r  t ö r ­
té n t .  A z  á l l a to k  i s m e r t  k ö r n y e z e t b e n  

e g y - e g y  d a r a b ,  s z á m u k r a  m e g s z o ­
k o t t ,  i l l e tv e  i s m e r e t l e n  é te l t  k a p ta k .  
3  p e r c  i d ő t a r t a m  a l a t t  d e t e k t á l t u k ,  

h o g y  a z  i s m e r t ,  i l l e tv e  i s m e r e t l e n  

é te l t  v á la s z t j a - e ,  m é r t ü k  a  l á te n c ia  
i d ő t  m e l y  a z  é te l  v á l a s z t á s á t  m e ­

g e lő z te  (la. és l.b. ábra).

Open-field doboz (nyito tt tér) -  
aktivitás vizsgálat
A z  á l l a to k a t  (n = 4 8 )  e g y  9 1 x 9 1 x 3 0  
c m -s  f é m d o b o z  k ö z e p é r e  h e ly e z tü k ,  
m e ly n e k  t a l a j á t  1 5 x 1 5  c m - s  k o c k á k r a  
o s z t o t t u k  b e  (Herman és Thomas, 
1991 metodikája).
A z  in je k c ió  é s  a  v i s e lk e d é s  v iz s g á la t  
id e je  a  fe n t iv e l  m e g e g y e z ő  v o lt. M é r ­
tü k  a z  5 p e r c  a la t t  m e g te t t  t á v o ls á g o t .

Alvás-ébrenlét, éber aktivitás  
EMG vizsgálat EEG-vel igazolva
A z  á l l a to k a t  (n = 5 )  ö n k o n t r o l lo s  
v i z s g á l a t i  m e t o d i k a  s z e r i n t  4  e g y ­
m á s t  k ö v e tő  a l k a lo m m a l  v iz s g á l tu k ,  
f iz . N a C l  (2 5 0  p l)  
h C G  (100  I U / 2 5 0  p l  f iz . N a C l)

h C G +  i n d o m e t h a c i n  (1 0 0  I U / 2 5 0  p l 
f iz . N a C l+ 5  m g  i n d o m e t h a c i n / t t s k g )

I n d o m e t h a c i n  (5 m g  i n d o m e t h a c i n /  
t t s k g )  k e z e l é s t  k a p t a k .

R e g i s z t r á l t u k  a  f e lü le te s  é s  m é ly a l ­
v á s  (E E G ) i d ő t a r t a m á t ,  v a l a m i n t  a z  
é b r e n l é t i  i d ő  a l a t t i  a k t i v i t á s / p i h e n é s  
(E M G ) id e jé t .

Analízis
Kruskal-Wallis, A N O V A  t e s z t e t  v é ­
g e z t ü n k ,  m e l y e t  Mann-Whitney p o s t  
h o c  t e s z t  k ö v e t e t t .  A  f e lh a s z n á l á s ­
h o z  a z  I n s t a t  n e v ű  s t a t i s z t i k a i  p r o g ­
r a m o t  h a s z n á l t u k  fe l.

Eredmények

A z  é t e lv á l a s z t á s  ( ta s te  n e o p h o b ia )  
t e s z t  a z  ú j é te l le l  k a p c s o l a to s  s z o ­
r o n g á s  m é r ő je  i s m e r t  m e t o d i k a  (Co­
le, 1988, Krane, 1976, Miyamoto, 1992, 
M yrer, 1975). A z  é h e z ő  á l l a t  á l t a l á ­
b a n  a  m e g s z o k o t t  é t e l é t  v á la s z t ja ,  
m iv e l  a z  ú j d o l g o k r a  s z o r o n g á s s a l  
r e a g á l  1. ábra. A  h C G  k e z e lé s  k iv é d i  
e  t e r m é s z e t e s  s z o r o n g á s t .  A  k e z e l t  
á l la to k ,  a k á r  ip., a k á r  icv. k a p t á k  a z  
in je k c ió t ,  a h o g y  a z  2a. és 2b. ábrán 
l á th a tó ,  s z ig n i f ik á n s a n  g y a k r a b b a n  
i l l e tv e  r ö v i d e b b  l a t in c ia  i d ő  a la t t  
v á l a s z t o t t á k  a  s z á m u k r a  i s m e r e t l e n  
é te l t ,  v a g y i s  c s ö k k e n te b b  s z o r o n ­
g á s s z in t e t  m u t a t t a k ,  m i n t  a  k o n t r o l l  
á l la to k .
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A z  „ o p e n - f i e ld " - e n  v a ló  v i s e lk e d é s  
s z i n t é n  i s m e r t  t e s z t ,  m e ly  a z  ú j h e ly ­
z e t tő l  v a ló  f é le lm e t  é s  a z  a k t iv i t á s t  
e g y a r á n t  m é r i .  (Buzsáki, 1989, Gray, 
1982, Hagan, 1992, Herman, 1991, 
Kostowsky, 1984). T ö b b f é le  p a r a m é ­
te r  h a s z n á l a to s  a  v i s e lk e d é s  é r t é k e ­
l é s é r e ,  m i a  b o x b a n  m e g te t t  ú t  
h o s s z á t  m é r tü k .  A  2a. és 2b. ábra 
m u t a t j a ,  h o g y  a  h C G  k e z e l t  á l la to k  
f ü g g e t l e n ü l  a z  in je k c ió  b e a d á s á n a k  
m ó d já tó l  s z ig n i f ik á n s a n  k e v e s e b b e t  
m o z o g ta k ,  m in t  a  k o n t r o l l  á l la to k .  
M i n d a m e l l e t t  a  h C G  k e z e l t  á l la to k  
s e m  s z o r o n g á s t  m e g je le n í tő  to ts e l l  
r e f le x e t ,  s e m  e x t r é m  m e n e k ü lé s i  r e ­
a k c ió k a t  n e m  m u t a t t a k ,  s z e m b e n  a 
k o n t r o l l  á l la to k k a l .

EEG, EMG vizsgálat ébernléti 
aktivitás monitorozására
A z  3a. ábrán l á t h a t ó ,  h o g y  a  h C G  

k e z e lé s  s z ig n i f ik á n s  c s ö k k e n é s t  o k o ­
z o t t  a z  a k t ív  é b r e n l é t  f á z is á b a n ,  m íg  

a  p i h e n é s i  i d ő s z a k o t  c s a k  t e n d e n ­

c iá já b a n  n y ú j to t t a  m e g .  M íg  a z  in -  

d o m e th a c in n a k  ö n m a g á b a n  n e m  
v o l t  h a t á s a ,  e g y ü t t  a d v a  h C G - v e l  

m e g s z ü n t e t t e  a  h C G  v is e lk e d é s  

b e f o ly á s o ló  h a tá s á t .

EEG vizsgálat alvás/ébrenlét 
ciklus monitorozásra
A  3b. ábrán l á th a tó ,  h o g y  a  h C G  
a d á s a  n ö v e l t e  a  m é l y  é s  é b e r  a lv á s  
id e jé t .  M íg  a z  i n d o m e t h a c i n n a k  ö n ­
m a g á b a n  n e m  v o l t  h a t á s a ,  e g y ü t t  
a d v a  h C G - v e l  b l o k k o l t a  e n n e k  a l ­
v á s id ő  n ö v e lő  h a tá s á t .

Megállapítások

K ís é r le te in k  a z  e x o g é n  h C G - n e k  
s z á m o s  v i s e lk e d é s  b e f o ly á s o ló  h a ­
t á s á t  m u t a t j á k  b e . E  v i s e lk e d é s i  j e l ­
l e m z ő k  r é s z b e n  h i p p o c a m p u s  s z a ­
b á l y o z á s a  a l a t t  á l l n a k  (Aggleton, 
19 8 9 , Buzsáki, 19 8 4 , Campbell, 1 9 7 1 , 
Gray, 1 9 8 2 , Hagan, 1 9 9 2 , Isaacson, 
19 7 4 , Kostowski, 1989 , Krane, 1 9 7 6 , 
Myhrer, 1 9 7 5 , Thomas, 1 9 8 8 ), a m e l y  
g y a k o r l a t i l a g  a  l e g n a g y o b b  h C G  r e ­
c e p t o r  d e n z i t á s t  m u ta t j a  (Lei, 1 9 9 3 , 
1 9 9 4 ). A r r a  a  k ö v e tk e z t e t é s r e  j u t o t ­
t u n k ,  h o g y  a  h i p p o c a m p a l i s  
L H / h C G  r e c e p t o r o k n a k  j e l e n tő s  
s z e r e p e  v a n  a z  e x o g é n  h C G  b e a d á ­
s á t  k ö v e t ő  v i s e lk e d é s  v á l t o z á s o k ­
b a n .
A z  a  t é n y ,  h o g y  a z  ip. é s  icv. h C G  
in je k c ió n a k  h a s o n l ó  h a t á s a  v o l t  a z  
á l l a t  v i s e lk e d é s é r e ,  a r r a  u t a l ,  h o g y  
a  m é r t  v á l t o z á s o k  n e m  a z  o v a r i a l i s  
ö s z t r o g é n  i l l e tv e  p r o g e s z t e r o n  s z i n t  
v á l t o z á s o k n a k  k ö s z ö n h e tő k ,  h a n e m  
d i r e k t  h a t á s  e r e d m é n y e i .  A  v i ­
s e lk e d é s - v á l to z á s o k  ( é te lv á la s z tá s ,  
„ o p e n - f i e ld "  v i s e lk e d é s )  ö s s z e s s é g é ­
b e n  c s ö k k e n t  s z o r o n g á s t ,  i l l e tv e  a k ­
t i v i t á s c s ö k k e n é s t  m u t a t n a k ,  a m e ly  
a  h C G  k ö z v e t l e n  c e n t r á l i s  h a t á s á n a k  
e r e d m é n y e i .
G o n a d o t r o p i n o k r ó l  m á r  k o r á b b a n  
l e í r t á k ,  h o g y  f a c i l i tá l já k  a  t a n u l t  v i ­

s e lk e d é s e k e t ,  c s ö k k e n t ik  a z  a k t i v i ­

t á s t  é s  a z  a g y  e l e k t r o m o s  a k t i v i t á s á t  

(Kawakami, 1959; Telegdy, 1971). A  
l e g tö b b  i ly e n  v i z s g á l a t  ip. i n je k c ió ­
v a l  t ö r t é n t ,  m iv e l  e  p r ó b á l k o z á s o k  

m é g  a z  a g y i  h C G / L H  r e c e p t o r o k  

f e l f e d e z é s e  e lő t t i  i d ő k b e n  tö r t é n t e k .
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2 a . á b r a :  IP  adott hCG hatása az aktivitásra (Open-field box)
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2 b .  á b r a :  ICV adott hCG hatása az aktivitásra (Open-field box)

„ =  p <  0 ,0 1
, =  p  <  0 ,0 5

L H R H - v a l  k a p c s o l a t b a n  m á r  l e í r t a k  
h a s o n l ó  v á l t o z á s o k a t  (Arnold, 1991; 
Kadar, 1992a, 1992b; Telegdy, 1972; 
Massol, 1989; McAado, 1978). M iv e l

a z  L H R H  in je k c ió  v a l ó s z í n ű l e g  a  
h ip o f íz i s  L H  r e l e a s e - t  o k o z z a ,  a m e ly  
a z  a g y t e r ü l e t e k e t  r e t r o g r a d  t r a n s z ­
p o r t  a l a p já n  é r i  e l ,  (Oliver, 1977),
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3 a . á b ra :  IP adott HCG hatása az aktivitásra (Open-field box)

aktivitás □  pihenés AKTIVITÁS PIHENÉS

b
poiterior-m idline W-rV-W-W r1

J L

FizNaCI hCG INDO hCG - INDO NaCI hCG INDO hCG - INDO

3 b . á b r a :  A  hCG hatása az ébrenléti aktivitásra

A  h C G -v e l k e z e lt á lla to k  s z ig n if ik á n sa n  m e g n ő tt a lv ás i id ő t  m u ta t ta k  m in d  a 
m ély  a lv ás , m in d  a fe lü le te s  a lv ás  te ré n . E m e lle tt a v iz s g á lt  id ő ta r ta m  a la tt 
éb er á l la p o tu k b a n  sz ig n if ik á n sa n  c sö k k e n t a k tiv itá s t m u ta t ta k  a k o n tro ll  á lla to k h o z  
k ép est.

„  = p  < 0,01 
«/ = p  <  0,001
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l e h e t s é g e s ,  h o g y  a  L H R H  o k o z ta  
v i s e l k e d é s - v á l t o z á s o k  h á t t e r é b e n  is  
a z  L H  s z i n t  e m e lk e d é s  á ll.
A z  a l v á s  je le n tő s  m u t a t ó j a  a  h y p o -  
t h a l a m o - h i p o f i z e á l i s  f u n k c ió n a k .  
A l v á s  a l a t t  a z  L H  p u l z á c i ó  f r e k v e n ­
c iá ja  c s ö k k e n t ,  a z  a m p l i t ú d ó j a  n ő  
(Filicori, 1986; Kapen, 1973; Rossma- 
nith, 1976). M i n d a m e l l e t t  a z t ,  h o g y  
a z  L H  i l le tv e  h C G  r é s z t  v e s z - e  a z  
a l v á s  r e g u lá c ió j á b a n  m é g  s e n k i  s e m  
v i z s g á l t a ,  v a ló s z ín ű le g  a z é r t ,  m e r t  
a z  a g y i  L H / h C G  r e c e p t o r o k  c s a k  
a z  e l m ú l t  n é h á n y  é v  f e l f e d e z é s e .  
B i z o n y í t o t t u k ,  h o g y  a z  e x o g é n  h C G  
n ö v e l i  a z  a lv á s i  i d ő t  é s  c s ö k k e n t i  
a z  é b r e n l é t i  a k t iv i t á s t .
A  p r o s z t a g l a n d i n  r e n d s z e r  a l a p v e t ő  
s z e r e p e t  j á t s z ik  a z  a lv á s  é b r e n l é t i  
c i k l u s  s z a b á l y o z á s á b a n  (Hayaishi, 
1991). K im u ta t t á k ,  h o g y  a  P G D 2  a  
h a r m a d i k  a g y k a m r á b a  j u t t a t v a  
a z o n n a l i  a lv á s t  o k o z ,  m í g  a  P G E 2  
e z t  m e g g á to l j a  (Hayaishi, 1991). M i ­
v e l  e g y é b  s z ö v e te k b e n  a  h C G  n ö v e l i  
a  P G D 2  é s  c s ö k k e n t i  a  P G E 2  s z in t e t ,  
f e l m e r ü l t  a  k é r d é s ,  h o g y  i n d o m e -  
t h a c i n n a l ,  m e ly  p r o s z t a g l a n d i n -  
s z i n t é z i s  b lo k k o ló ,  t u d j u k - e  g á t o l n i  
a  h C G  h a tá s t .  V a ló b a n ,  a z  i n d o m e -  
t h a c i n  e g y ü t t  a d v a  h C G - v e l  b l o k ­
k o l t a  a  h a t á s t ,  e z z e l  b i z o n y í t v a ,  
h o g y  a z  a lv á s id ő  m e g n y ú l á s a ,  a z  
é b r e n l é t i  a k t iv i t á s  c s ö k k e n é s e  r é s z ­
b e n  v a g y  te l je s  e g é s z é b e n  p r o s z t a g ­
l a n d i n  m e d i tá l t .
H u m á n  m e g f ig y e lé s e k  a l a p j á n  a  t e r ­
h e s s é g  a la t t  s z á m o s  é r z e lm i  é s  v i ­
s e l k e d é s i  v á l to z á s  e l ő f o r d u l ,  é m e l y ­
g é s ,  é te l  p r e f e r e n c i a ,  i z g a t o t t s á g ,  
s z o r o n g á s ,  f á r a d t s á g é r z é s ,  m e g n y ú l t

a lv á s id ő  (Bowen, 1989; Reeves, 1991; 
Rofe, 1993; Mauri, 1990). A z  a lv á s id ő  
v i s s z a t é r  a  n o r m á l  s z i n t r e  a  m á s o d ik  
t r i m e s z t e r b e n  é s  e l ő f o r d u l n a k  a lv á s ­
p r o b lé m á k  a  h a r m a d i k  t r im e s z t e r ­
b e n ,  m ik o r  a  h C G  s z i n t  a la c s o n y a b b  
(Karacan, 1968; Mauri, 1990).
A  p r e m e n s t r u á l i s  s z i n d r ó m a  k ia la ­
k í t á s á é r t ,  a  k l i m a t é r i u m  a l a t t  le já t­
s z ó d ó  é r z e lm i  v á l t o z á s o k é r t  (Keye, 
1993), a  t e r h e s s é g  a n a ló g iá já n a k  
m e g f e le lő e n  a z  L H  s z i n t  e m e lk e d é s  
is  f e le lő s ,  a m e ly  k i m u t a t h a t ó  a z  e m ­
b e r i  a g y  k ü lö n f é l e  t e r ü l e t e i n  (Ema- 
nuelle, 1983), é s  b i z o n y í t o t t ,  h o g y  
á t h a t o l  a  v é r / a g y  g á to n  (Oliver, 
1977, Utian, 1993), e z é r t  G n R H  a g o -  
n i s t á k a t  e g y r e  g y a k r a b b a n  h a s z n á l ­
n a k  a  P M S  g y ó g y í t á s r a .

M e g á l l a p í th a t ju k ,  h o g y  a  p e r i f é r i á ­
l i s á n ,  i l l e tv e  c e n t r á l i s á n  a d o t t  h C G  
e g y a r á n t  c s ö k k e n t i  a  s z o r o n g á s t  é s  
a z  é b e r  a k t iv i t á s t ,  ip. a d v a  n ö v e l i  
a z  a lv á s id ő t ,  a m e l y  h a t á s  r é s z b e n  
v a g y  te l je s  e g é s z é b e n  a  p r o s z t a g ­
l a n d i n  r e n d s z e r e n  k e r e s z tü l  tö r t é ­
n ik .  E g y r e  tö b b  k l a s s z i k u s  p e r i f é r i á s  
s z a b á ly o z á s t  v é g z ő  b io ló g ia i l a g  a k ­
t ív  a n y a g r ó l  d e r ü l t  k i ,  h o g y  s z e r e p e  
v a n  a  k ö z p o n t i  i d e g r e n d s z e r  b iz o ­
n y o s  f u n k c ió in a k  s z a b á ly o z á s á b a n  
(N P Y , C C K ). V i z s g á l a t u n k  a z  i s m e r t  
t e r h e s s é g i  h o r m o n  k o m p le x  e m o c i­
o n á l i s  h a t á s á t  m u t a t j a  b e .  A  h a t á s  
c e n t r á l i s ,  b i z o n y í t j a  a z  a g y i  
h C G / L H  r e c e p t o r o k  f u n k c io n á l i s  
k a p a c i t á s á t .  A  t a l á l t  h a t á s  u t a t  n y i t ­
h a t  a  k é s ő b b i e k b e n  e g y  n e m  m e s ­
t e r s é g e s  s e d a t o h y p n o t i c u m  h a s z n á ­
la ta  fe lé , o ly a n  e s e t e k b e n ,  a m ik o r  
e g y é b  g y ó g y s z e r  s z e d é s e  k o n t r a i n ­
d i k á l t  (p l . l a k tá c ió ) .
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T h e  r e c e n t ly  p u b l i s h e d  b r a i n  
h C G / L H  r e c e p to r s  lo c a te d  m o s t ly  
in  th e  h i p p o c a m p u s ,  M P O A  a n d  
th e  c o r te x  s u g g e s t e d  a  n o v e l  r o le  
d i f f e r e n t  f r o m  s e x u a l  fu n c t io n .  A f te r  
h C G  t r e a t m e n t  s e v e r a l  b e h a v io r a l  '

p a t t e r n s  w e r e  i n v e s t i g a t e d  o n  a d u l t  
f e m a le  r a t s .  T h e  h C G  t r e a t e d  a n i ­
m a ls  e x h ib i t e d  s ig n i f i c a n t ly  d e ­
c r e a s e d  a n x ie ty ,  a c t i v i t y  a n d  
in c r e a s e d  s l e e p in g  t i m e  a s  c o m ­
p a r e d  to  t h e  c o n t r o l s .  T h e  e f f e c t  
o n  t h e  d i u r n a l  c y c le  w a s  i n h i b i t e d  
b y  i n d o m e t h a c i n .  O u r  r e s u l t s  s u p ­
p o r t  t h e  f u n c t i o n a l  c a p a c i t y  o f  
h C G / L H  r e c e p to r s .  T h e  f a c t  t h a t  
t h e  e f f e c t  is  i n h i b i t e d  b y  i n d o m e t h ­
a c in  s u g g e t s  th e  m o d u l a t o r y  e f f e c t  
o f  h C G  o n  th e  p r o s t a g l a n d i n  p a t h ­
w a y .

Dr. Lukács Hedvig o.őrgy.
1553 Budapest, Pf. 1.
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REFERÁTUM

Az ENSZ békefenntartóinak stressz-kezelése

Az alábbi összefoglaló a NATO keretében 1995, 1996-ban 
Brüsszelben a békefenntartók stressz kezeléséről szervezett kon­
ferencián kiadott irányelvek alapján készült, amely konferencián 
a referálok, M olnár Mária és dr. Berky M ihály is résztvettek.

A  b é k e f e n n t a r t ó k  g y a k r a n  k e r ü ln e k  
o ly a n  s t r e s s z - h e ly z e t e k b e ,  a m e ly e k  
p o t e n c i á l i s a n  á r t a l m a s a k  l e h e tn e k ,  
h a  n e m  k e z e l ik  a z o k a t  m e g f e le lő e n .  
E z é r t  f o n to s ,  h o g y  a  k i k é p z ő  t r é n e ­
r e k  i s m e r jé k  a z o k a t  a  h e ly z e te k e t ,  
m e ly e k  s t r e s s z h e z  v e z e tn e k .  F o n to s ,  
h o g y  e lk e r ü l j é k  a  m e r e v  á l t a l á n o s í ­
t á s o k a t ,  a  t i s z t á n  p e d a g ó g i a i ,  s z a k ­
m a i  v a g y  e g y é n i  e lk é p z e l é s e k e t  a r ­
r ó l ,  h o g y  m i  l e h e t  n o r m á l i s  ill. a b ­
n o r m á l i s  v á l a s z  s z é l s ő s é g e s  h e ly z e ­
te k b e n .
A z  o k t a t ó k n a k  a d e k v á t ,  p o n to s  
ő s z in te  é s  k o n k r é t  g y a k o r l a t i  in f o r ­
m á c ió k a t  k e l l  n y ú j t a n i u k .  O ly a n  
k u l t ú r a s p e c i f i k u s  g y a k o r l a t t a l  k e ll  
r e n d e l k e z n i ü k ,  a m e ly  ö s s z e e g y e z ­
t e t h e t ő  a  l e g t ö b b  b é k e f e n n t a r t ó  m is z -  
s z ió  f e l t é t e le iv e l .  J á r t a s n a k  k e l l  l e n ­
n i ü k  a z  á p o lá s ,  g y ó g y í t á s  é s  le lk é s z i  
h iv a t á s  t e r é n .  T e k i n t e t  n é l k ü l  e g y é n i  
e l ő t ö r t é n e t ü k r e ,  m i n im á l i s  s p e c iá l is  
é s  á l t a l á n o s  k é p z e t t s é g g e l  é s  h o z ­
z á é r té s s e l  k e l l  r e n d e l k e z n i ü k  a  k ö ­
v e tk e z ő  t e r ü l e t e k e n :

Specifikus:
—  a  s t r e s s z - t ü n e t e k  d i f f e r e n c i ­

á l t  f e l i s m e r é s e

—  a g r e s s z ió k e z e lé s
—  s u i c i d i u m  p r e v e n c ió
—  k r i t i k u s  e s e m é n y e k  e l e m z é ­

se , l e í r á s a
—  a k ö z e l g ő  f á r a d t s á g ,  i n a d a p -  

t ív  v i s e lk e d é s e k  f i g y e lm e z ­
t e t ő  j e le in e k  k o r a i  f e l i s m e ­
r é s e

—  k r í z i s in t e r v e n c ió  

Általános:
—  a z  a k c ió k a t  k ö v e tő  f e ld o lg o ­

z ó  m e g b e s z é l é s e k  v e z e t é s e
—  i s m e r e t e k  a  n o r m á l i s  

s t r e s s z - r e a k c ió k r ó l  a b n o r ­
m á l i s  h e ly z e t e k b e n

—  r e la x á c ió s  t e c h n ik á k
—  é r z e lm e k  k im u t a t á s á n a k  e lő ­

s e g í t é s e  é s  p r e v e n c ió j a
—  h a z a t é r é s - b e i l l e s z k e d é s  k é r ­

d é s e i n e k  k id o lg o z á s a

F e l a d a t o k

1. Indulás előtti tréning
T á jé k o z ta tn i  k e l l  a  r é s z t v e v ő k e t  a 
k ö v e t k e z ő k r ő l :

—  a  k ü l d e t é s  je l le g e ,  t e r m é ­
s z e t e ,  i d ő t a r t a m a

—  é le t  é s  m u n k a k ö r ü l m é n y e k
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—  a z  o t th o n ia k k a l  v a ló  k a p c s o ­
l a t t a r t á s  m ó d ja

E z e n  in f o r m á c ió k  r e á l i s a b b á  te s z ik  
a z  e lv á r á s o k a t ,  s  e z z e l  c s ö k k e n t ik  
a  s t r e s s z f o r r á s o k  k ö r é t ,  l é n y e g e s  t é ­
n y e z ő k r e  f ó k u s z á l já k  a  r é s z tv e v ő k  
f ig y e lm é t .  M in d e z  n ö v e lh e t i  a z  a l ­
k a l m a z k o d á s  s z ín v o n a lá t .

S t r e s s z k e l t ő  f a k t o r o k

Egyénnel kapcsolatos:
—  s z o m a t ik u s  á l l a p o t
—  f r u s z t r á c ió s  to le r a n c ia
—  k o r á b b i  é lm é n y e k ,  t a p a s z ­

ta la to k
—  m e g b íz á s s a l  k a p c s o l a to s  a t ­

t i t ű d ö k
—  ö n b iz a lo m - ö n é r té k e lé s
—  in t e r p e r s z o n á l i s  k a p c s o l a to k  

( p ó z .  n e g .)

Távolsággal kapcsolatos:
—  f e lk é s z ü lé s i  i d ő
—  k o r á b b i  iz o lá c ió s  é lm é n y e k
—  c s a l á d  f e la d a t t a l  k a p c s o la to s  

a t t i t ű d j e
—  f o n to s  c s a lá d i  e s e m é n y e k  a  

t á v o l i é t  a la t t
—  b iz a lo m  a  c s a lá d  t á m o g a t á ­

s á b a n

Feladattal kapcsolatos:
—  a  m is s z ió  t e r m é s z e te
—  a  m is s z ió  i d ő t a r t a m a
—  k o m m u n ik á c ió s  l e h e tő s é g e k
—  f ö ld r a jz i  k ö r ü lm é n y e k
—  é le t  é s  m u n k a f e l t é t e le k
—  b iz a lo m  a  v e z e tő k b e n  é s  a  

k ik é p z ő k b e n

Mindenapi-általános reakciók:
—  m a g á n y o s s á g ,  v e s z t e s é g  e lő -  

v é te le z é s e
—  e n e r g i a s z i n t  é s  h a n g u l a t  

h u l l á m z á s a
—  f a n tá z i á l á s ,  k é p z e l ő d é s
—  n e g a t ív  é r z e l m e k  ( d ü h ,  i z ­

g a to t t s á g ,  h a r a g ,  d e p r e s s z i ó ,  
fé le le m )

Általános tanácsok:
—  V e d d  f ig y e l e m b e  a  s a j á t  t e r ­

m é s z e te s  i z g a l m a d a t  a  f e l­
a d a t t a l  k a p c s o l a t b a n  é s  n e  
v á r d  e l ,  h o g y  a  c s a l á d o d  is  
o s z to z z o n  é r z é s e id b e n .

—  S e g í t s d  e lő ,  h o g y  c s a l á d t a g ­
ja id  m e g é r t s e n e k .

—  B iz to s í t s d  p a r t n e r e d e t  s z e r é ­
té  t e d r ő l  é s  h ű s é g e d r ő l .

—  V o n d  b e  c s a l á d o d a t  a  f e lk é ­
s z ü lé s b e .

—  V á la s z d  k i  k e d v e n c  f o tó id a t ,  
a m e ly e k e t  m a g a d d a l  v i s z e l .

—  C s o m a g o l j  b e  k o r á b b a n  a z  
u to l s ó  n a p o n  é s  t ö l t s d  a z  
e s té t  c s a l á d o d d a l .

—  O s z to z z  ő s z i n t é n  m á s o k k a l  
é r z é s e id b e n .

—  É r té k e ld  a  m i s s z ió t ,  m i n t  le ­
h e tő s é g e t  a  f e j lő d é s r e .

—  T u d d ,  h o g y  n e m  t a r t  ö r ö k k é .

2. Lehetséges stresszek a misz- 
szió során
A  v á r h a t ó  l e h e t s é g e s  k e l l e m e t l e n s é ­
g e k , f r u s z t r á c ió k ,  v e s z é ly e k  n y í l t  
m e g b e s z é lé s e  s e g í t i  a  r é s z t v e v ő k e t  
a  k e d v e z ő t l e n  k ö r ü l m é n y e k r e  v a ló  
s z e l le m i ,  é r z e lm i  f e lk é s z ü lé s b e n ,  a l-
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k a i m a t  a d  a r r a ,  h o g y  b e s z é l h e s s e n e k  
h o m á l y o s  v a g y  n e g a t ív  g o n d o l a t a ­
i k r ó l  é s  é r z e lm e ik r ő l .
A  t r é n e r e k e t  s e g í th e t i  a  k ö v e t k e z ő  
t e m a t i k a  a  b e s z é lg e t é s e k  i n d í t á s á ­
b a n :
(A  t é m á k  f e ld o lg o z h a to k  e lő a d á s  
v a g y  c s o p o r t o s  m e g b e s z é l é s  f o r m á ­
j á b a n ,  a  t r é n e r e k  k í s é r e l j é k  m e g  le ­
v o n n i  a  m e g f e le lő  k ö v e t k e z t e t é s e k e t  
a  m e g b e s z é l é s e k  v é g é n ,  l e h e tő le g  
o p t i m i s t a  h a n g v é te lb e n .)

A  f e lk é s z ü lé s i  i d ő b e n  n ö v e k s z i k  a 
s t r e s s z ,  h a  n e m  b i z t o s í t a n a k  e le g e n ­
d ő  i d ő t  e r r e  é s  a  b ú c s ú r a .

—  A z  e g y é n i  é s  a  c s a l á d i  fe l­
k é s z í t é s t  p á r h u z a m o s a n  k e ll  
v é g e z n i .  I s m e r n i  k e l l  a  k ü l ­
d e té s  i d ő t a r t a m á t .

—  A  k ü ld e t é s  m e g h a t á r o z á s a ,  
v i l á g o s a n  m e g f o g a l m a z o t t  
c é lo k .

—  É le tk ö r ü lm é n y e k .  J ó  f e lk é ­
s z ü lé s  e s e t é n  a z  a d a p t á c i ó s  
k é s z s é g  n ő ,  k ü l ö n ö s e n ,  h a  a  
v á r h a tó  n é lk ü l ö z é s e k ,  e r ő f e ­
s z í té s e k  é r t e l m e  v i l á g o s ,  e l ­
f o g a d h a tó  é s  m i n d a n n y i a n  
o s z to z n a k  b e n n e .

—  K a p c s o la t  a z  o t t h o n n a l  (p ó z . 
k a p c s o la to k ) .

—  T ö m e g k o m m u n ik á c ió  h a t á ­
sa i.

—  I d e g e n  k u l t ú r á l i s  m i l i ő  h a ­
tá s a i  ( i n f o r m á c ió k ,  v id e o ,  
s tb .) .

—  V á r h a tó  f r u s z t r á c i ó k ,  k r i t i ­
k u s  h e ly z e te k .

—  F o g s á g , v é d e k e z é s ,  f e g y v e r -  
h a s z n á la t .

—  S e b e s ü lé s  é s  h a l á l  k o c k á z a ta .
—  F a j i - e tn ik a i  s z te r e o t íp iá k .

3. Speciális lépések a traumatizá- 
ló stresszhatásokkal szembeni 
felkészüléshez

Gyakorlati témák (stressz-kontroll):
—  I m m u n i z á c i ó  t r a u m a t i k u s  

e s e m é n y e k  v id e ó s  b e m u t a ­
t á s á v a l  é s  f e ld o lg o z á s á v a l .

—  I m m u n i z á c i ó  v i s s z a t é r t  
r é s z t v e v ő k ,  E N S Z  m e g f ig y e ­
lő k  b e s z á m o ló iv a l .

—  A  m i s s z i ó v a l  k a p c s o la to s  
k o n f l i k t u s  t ö r t é n e lm i - p o l i t i -  
k a i - e tn ik a i  s tb . h á t t e r é n e k  
m e g b e s z é lé s e .

—  T á r g y a lá s i - k o m m u n ik á c ió s  
t e c h n i k á k  g y a k o r lá s a ,  a  h e ­
ly i  k u l t ú r á t  f ig y e le m b e  v é v e .

—  A  s z e r z ő d é s i  s z a b á ly o k  a l ­
k a l m a z á s a ,  é r t e lm e z é s e .

—  A z  a d e k v á t  v i s e lk e d é s  
s z e m p o n t j a i n a k  m e g b e s z é l é ­
se  ( s z e r e p e lv á r á s ) .

—  E g y ü t t m ű k ö d é s i  k é s z s é g  
m á s  s z e r v e k k e l .

Egyéni technikák a stressz-reduk- 
cióhoz:

—  lé g z ő ,  i z o m r e la x a c ió s  é s  m e -  
d i t á c ió s  g y a k o r la to k ,

—  ö n i s m e r e t i ,  ö n f e j le s z tő  t e c h ­
n ik á k ,

—  i m a g in á c ió s  ( p o z i t ív  k é p z e ­
le t i)  t e c h n ik á k ,

—  s z e l l e m i - e r k ö lc s i - e t ik a i  e r ő ­
f o r r á s o k  m o z g ó s í t á s a ,

—  k o n s t r u k t í v  e m o c ió - v e n t i l lá -  
c ió .
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Csoportos technikák:
—  e g y e n r a n g ú  r é s z v é t e l  é s  v i s z -  

s z a je lz é s ,
—  s z o c iá l is  e g y ü t t m ű k ö d é s ,
—  tá m o g a tá s ,  h u m o r ,
—  i n d u l a t k o n t r o l l  ( s z e r e p já té ­

k o k ) ,
—  é r t e lm e s  f iz ik a i  a k t iv i t á s  é s  

k ik a p c s o ló d á s .

4. Misszió utáni stressz-kezelési 
gyakorlatok (PMS)
H a  a  b é k e f e n n ta r tó  n in c s  f e lk é s z ü l ­
v e  a  h a z a t é r é s r e ,  a z  u tó h a t á s o k ,  ill. 
k é s le l t e t e t t  u tó h a t á s o k  j e le n tk e z é s é ­
n e k  v a ló s z ín ű s é g e  m e g n ő .  E z é r t  i s ­
m e r n i ü k  k e l l  e z e k n e k  a  je le i t  é s  
r e d u k c ió s  le h e tő s é g e i t .

Általános (PMS) tünetek:
—  a lv á s z a v a r ,
—  n y u g ta l a n s á g ,
—  s z o r o n g á s ,
—  n e g a t ív  é lm é n y e k  ú j r a é lé s e ,
—  ü r e s s é g  é r z é s e ,
—  i r r i t a b i l i t á s ,

—  e m o c io n á l i s  s i v á r s á g ,
—  b ű n t u d a t - ö n v á d ,
—  a g r e s s z iv i t á s ,  g y ű lö l e t ,
—  k o n c e n t r á c ió s  p r o b l é m á k ,
—  te s t i  p a n a s z o k .

Tanácsok a gyógyuláshoz:
—  m e g é r t e n i ,  h o g y  e  r e a k c ió k  

n o r m á l i s a k ,
—  tü r e l e m ,  i d ő  b i z t o s í t á s a  a  f i­

z ik a i - m e n tá l i s  r e n d e z ő d é s ­
h e z ,

—  é l m é n y e k - t a p a s z t a l a t o k  
m e g o s z t á s a ,  v e r b a l i z á l á s a ,

—  a lv á s ,  p ih e n é s ,  e g y e d ü l l é t  
b i z to s í t á s a ,  ( c s a lá d  m e g n y e ­
r é s e  e h h e z ) ,

—  s z ü k s é g  e s e té n ,  k ü lö n ö s e n ,  
h a  a  t ü n e t e k  3 0  n a p o n  tú l  
is  f e n n á l ln a k  é s / v a g y  f o k o ­
z ó d n a k ,  s z a k e m b e r h e z  k e l l  
f o r d u ln i .

Molnár Mária,
Dr. Berky Mihály ny.o.ezds.





Szerzőink figyelmébe!

A z  u tó b b i  é v e k b e n  S z e r z ő in k  k ü l ö n b ö z ő  s z e r k e s z t é s i  e lv e k  s z e r i n t  ö s z -  
s z e á l l í t o t t  f o r m á b a n  k ü ld ik  b e  k ö z le m é n y e ik e t .

E z e n  b e lü l  k ü lö n  p r o b l é m á t  j e l e n t  a  n e m  m e g f e l e lő  m in ő s é g ű ,  s z á m í t ó g é p e n  
e lk é s z í t e t t  á b r á k  é s  s z ö v e g e k  n e m  r e p r o d u k á l h a t ó  f e ld o lg o z á s a .  A z  e g y ­
s é g e s  k iv i t e l e z é s  é r d e k é b e n  k é r jü k  a  k ö z l e m é n y  ö s s z e á l l í t á s a k o r  a z  a l á b ­
b i a k a t  f ig y e le m b e v e n n i :

M unkahely

A dolgozat címe

Szerző(k)

É rk eze tt:...............

Kulcsszavak

Összefoglalás: a  d o lg o z a t  é r d e m i  r é s z é n e k  ö s s z e f o g la lá s a  (2  p ld )  

Közlemény (2 p ld )

Irodalom ( s z á m o z o t t  k ü lö n  s o r o k b a n  t ö r t é n ő  f e l s o r o lá s ,  s z e r e z ő / - k /  a l á ­
h ú z v a ,  f o ly ó i r a t  k ö t e t s z á m  a lá h ú z v a )

Ábrák és ábramagyarázatok k ü l ö n - k ü lö n  l a p o k o n ,  f é n y k é p  f o r m á já b a n  
m e g je le n ő  d e m o n s t r á c ió s  a n y a g  ( f é n y k é p ,  s z ö v e t t a n i  á b r a ,  r ö n t g e n  f e lv é te l ,  
s tb .. p o z i t í v  f i lm  f o r m á já b a n ,  2  p ld )

Táblázat (g é p i  f o r m á b a n  is  e l f o g a d u n k ,  d e  c s a k  n y o m d a i  f e l d o g o z á s r a  
a lk a lm a s  k iv i t e lb e n ,  fehér p a p í r o n  fekete s z ö v e g )

E  s z e r k e s z té s i  e lv e k  b e t a r t á s á v a l  m i n d  a z  á t f u t á s i  id ő t ,  m i n d  a  s z e r k e s z t é s i  
m u n k á t  m e g g y o r s í t j a  l a p u n k  s z á m á r a .

K é z i r a to k a t  a  s z e r k e s z tő s é g  c ím é r e  k é r jü k  m e g k ü ld e n i .
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A nagymama nem tudja
mi az, hogy gyógyszerin terakció •  • •

... mert Ön jól döntött!

K ivonat az  a lkalm azási e lő ira tb ó l:
H ató an y ag ; 20 mg citalopraminum chloratum (0,5 ml) ampullánként. 20 mg crtalopraminum bromatum tablettánként. 
Jav a lla to k  Infúzióban: Depressiók kezdeti kezelése maximum 2 héten keresztül, amikor a beteg együttműködése 
bizonytalan, vagy suicidveszély áll fenn, valamint a krónikussá vált és a terápiarezisztens esetekben. Továbbá a  tabl. Javalla­
tai, amennyiben az oralis adagolással szemben az infúzió részesítendő előnyben. T ab le tta : Különböző súlyosságú, 
aetiológiájú és tunetű depressiós zavarok és állapotok kezelése, idős korban is (időskori depressió). E llenjavallatok: 
Citaloprammal szembeni túlérzékenység, 18 év alatti életkor, Terhesség, Szoptatás ideje alatti alkalmazása esetén a gyer­
m eket el kell választani. A dagolás: Az adagolás egyéni; a betegség típusa és súlyossága, valamint a beteg állapota és kora 
szerint kell meghatározni. Kizárólag infúzióban alkalmazható. Az infúziós k o n c e n trá tu m o t 250 ml fiziológiás sóoldat­
tal vagy 5%-os glükóz- ill. 5%-os levulózoldattal kell hígítani és intravénásán infudálni (az infúzió Időtartama kb. 2 óra). 
A kész infúziós oldatot 24 órán belül szabad felhasználni. A kezdő adag általában 20 mg naponta, ami szükség esetén 40- 
-60 mg napi adagra emelhető. A 60 mg napi adagot nem szabad túllépni. Idős betegeknek alacsonyabb adag (10-30 mg/nap) 
javaik, Az infúziós kezelést, főleg a kezelés kezdetekor kórházban 1-2 hét időtartamig, naponta kell végezni. 
A film ta b le ttá k a t szétrágás nélkül, kevés folyadékkal kell bevenni. Ajánlott napi adag: 20 mg (I tabl.). Ha szükséges, 
az adag fokozatosan, legalább 2-4 hetes intervallumokban emelhető, legfeljebb 60 mg napi adagig. Idős betegeknek alacso­
nyabb adagok (napi 10-30 mg) ajánlottak. M ellékha tások  E m ész tési z avarok : csökkent nyálmennyiség (12%). émely- 
gés/hányás (8%), székrekedés (7%). valamint esetenként diarrhoea, étvágycsökkenés, nyálfolyás és dispepsia. Ezek a mellék­
hatások az alapbetegség tünetei is lehetnek, általában nem súlyosak és a kezelés megkezdése után 1-2 héttel sok esetben 
megszűnnek. A lvászavarok: megrövidült alvásidő (8%), szedálás (7%). Egyéb m ellékha tások : trem or és fokozott 
izzadás (I 1%), fejfájás (9%), szédülés (6%), valamint alkalmanként palpitatio, hidegérzés, orthostasis. Vizelési zavarok, 
akkomodációs zavarok, mydriasis, confusio ritkább és enyhébb, mint a triciklusos antidepresszánsok adása esetén. A tri- 
clklusos szerekkel szemben nem jelentkezik testsúlygyarapodás és kevesebb antichollnorg mellékhatást okoz. A Citalo­
pram nem cardiotoxikus. de a meglevő sinus-bradycardiát fokozhatja. Figyelembe kell venni, hogy affectiv zavarokban 
szenvedő betegeknek gyakran olyan vegetatív panaszai is vannak (pl. szájszárazság), amik a depressioval együtt elmúlnak. 
C so m ag o lá s: 5 amp. (0,5 ml), 28 filmtabl. (H.Lundbeck A/S, Koppenhága. Dánia).

Specialists in psychiatry

H .Lundbeck A/S
K épvise le t  
I 062 B udapes t,  
A n d rá ssy  ú t  64.
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