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Szerzők fiatal, férfi populációban (n = 60) vizsgálták a suicid 
kísérletek hátterét.
A suicid csoportba sorkatonai szolgálatukat töltő betegek kerültek, 
akik öngyilkossági cselekményük után kerültek kórházba. 
Kontroli-csoportba olyan kor, nem tekintetében azonos sorkatona 
betegek kerültek , akiket nem öngyilkossági cselekmény követ­
keztében hospitalizáltunk.
A suicid csoport mintegy 25%-a kim erítette a major depresszió 
kritérium át, több, mint 75%-nál „affektiv" személyiségzavar volt 
kim utatható, és gyakorlatilag m inden beteg az affektiv spektrum ba 
tartozott. A két csoport között szignifikáns különbség a korábban 
elkövetett suicid kísérletek szám ában volt. Szerzők rám utatnak, 
hogy eredm ényeik mind a preventív, m ind a terápiás munka 
tervezésekor figyelembe veendők.

A  s u ic id  k í s é r l e t e k  c s ö k k e n é s e  e l l e ­
n é r e  t o v á b b r a  i s  j e le n tő s  e g é s z ­
s é g ü g y i  é s  t á r s a d a l m i  p r o b lé m a  m a ­
r a d t  a z  ö n g y i l k o s s á g  M a g y a r o r s z á ­
g o n  is. A  s u i c i d i u m o t ,  m in t  j e l e n ­
s é g e t  tö b b  s z e m p o n t b ó l ,  tö b b  o l d a l ­
r ó l  l e h e t  v i z s g á l n i ,  í g y  t ö r t é n t e k  m á r  
s z o c io ló g ia i ,  t á r s a d a l o m p o l i t i k a i ,  
s z o r o s a b b a n  v é v e  in t e r p e r s z o n á l i s  
é s  ú g y m o n d  i n t r a p s z i c h é s  t ö r t é n é ­
s e k e t  e l e m z ő  v i z s g á l a to k .  E z  u t ó b b i  
j e l e n tő s é g é t  a z  a d j a ,  h o g y  g y a k r a n  
m u t a t h a t ó k  k i  a  s u i c i d i u m  h á t t e r é ­

b e n  l a t e n s  v a g y  a k á r  m a n i f e s z t  p s z i ­
c h i á t r i a i  b e t e g s é g e k ,  m e ly e k  k ö z ü l  
l e g n a g y o b b  s z á m b a n  a  d e p r e s s z i ó  
f o r d u l  e lő . M a  i s  é r v é n y e s n e k  
m o n d h a t ó  a  m i n t e g y  2 0  é v v e l  e z e ­
lő t t i  v i z s g á l a t  e r e d m é n y e  (2 ), m e ly  
s z e r i n t  a  s u i c i d i u m o t  e lk ö v e tő k  
m i n t e g y  4 5 -7 0 % -n á l  k i m u t a t h a t ó  a f ­
f e k t iv  b e te g s é g .  U g y a n a k k o r  a z  a f ­
f e k t iv  b e t e g e k  m i n t e g y  1 5 % -a  k ö v e t  
e l  s u i c id  k í s é r l e te t .  A  s o r k a to n a i  
s z o lg á l a to t  t e l j e s í tő k  k ö r é b e n  v é g ­
z e t t  v i z s g á l a to k  (7 , 9) l e g in k á b b  a
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s z e m é ly i s é g z a v a r o k  n a g y o b b  s z á ­
m á t  ta l á l t á k .  T ö b b  v i z s g á l a t  {4, 5) 
f o g la lk o z o t t  a z z a l  a  p r o b lé m á v a l ,  
h o g y  a  d e p r e s s z ió t  g y a k r a n  n e m  
i s m e r jü k  fe l, h a  f e l i s m e r jü k ,  a k k o r  
k e z e lé s e  n e m  a d e k v á t ,  h a  p e d i g  
g y ó g y s z e r e s  k e z e lé s r e  s o r  k e r ü l ,  
g y a k r a n  a lu l d o z i r o z á s b a n  r é s z e s ü l ­
n e k  a  b e te g e k  (5, 11).
A  s u i c i d i u m  v iz s g á l a to k  m e g p r ó ­
b á l t a k  a r r a  is  v á l a s z t  t a l á ln i ,  h o g y  
v a n - e  v a l a m i ly e n  k ü l ö n b s é g  a  s u ic id  
c s e le k m é n y ,  a  h á t t é r ,  s tb .  t e k in t e t é ­
b e n  k ü l ö n b ö z ő  k o r c s o p o r to k  k ö z ö t t  
(3). V iz s g á l a tu n k  c é lja  a z  v o l t ,  h o g y  
f e l t á r ju k  a  s u ic id  k í s é r l e t  h á t t e r é b e n  
m e g h ú z ó d ó  e s e t le g e s  p s z i c h i á t r i a i  
m e g b e te g e d é s e k e t ,  ill. v a l ó s z í n ű s í t ­
h e t ő  p r e d i k t í v  t é n y e z ő k e t  o ly a n  f ia ­
ta l  f é r f i  p o p u lá c ió b a n ,  a k ik  a z  a d o t t  
i d ő s z a k b a n  s o r k a to n a i  s z o l g á l a t u k a t  
tö l tö t té k .

Módszer, beteganyag

R e t r o s p e k t ív ,  k ó r r a jz i  a d a t o k o n  a la ­
p u l ó  v i z s g á l a t o t  v é g e z t ü n k  o ly a n  
b e te g e k n é l ,  a k ik  1995. n o v e m b e r  1. 
é s  1996 . n o v e m b e r  1. k ö z ö t t  f e k ü d ­

te k  o s z t á ly u n k o n .  B e v á la s z tá s i  k r i ­
t é r iu m o k  v o l t a k :  f é r f i ,  1 8 -2 4  é v e s  
k o r ,  a k t u á l i s a n  s o r k a t o n a i  s z o lg á la ­
t á t  tö l t i  é s  k ó r h á z i  f e lv é t e l r e  ö n g y i l ­
k o s s á g i  k í s é r l e t  m i a t t  k e r ü l t  s o r . A  
v iz s g á l a t  e g y e s  r é s z e i n é l  k o n t r o l l  
c s o p o r t  a d a t a i t  h a s z n á l t u k  fe l. A  
k o n t r o l l  c s o p o r t b a  o l y a n o k a t  v e t ­
t ü n k  b e , a k ik  n e m b e n ,  é l e tk o r b a n ,  
é l e th e ly z e t ü k b e n  a z o n o s a k  v o l ta k ,  
d e  f e lv é te lü k r e  n e m  ö n g y i lk o s s á g i  
k í s é r l e t  m i a t t  k e r ü l t  s o r .
A  k ó r la p i  a d a t o k  a l a p j á n  m e g v iz s ­
g á l t u k  a  b e t e g e k  k i í r ó  d i a g z ó z i s á t  
B N O  s z e r in t ,  k i e g é s z í tv e  a  D S M  IV . 
I. é s  II. t e n g e ly  s z e r i n t i  d i a g n o s z t i ­
k á v a l .  A  m i n d e n n a p o s  g y a k o r la t i  
m u n k á b a n ,  a  r e n d s z e r e s e n ,  a z o n o s  
s z e m p o n to k  s z e r i n t  f e l v e t t  o ly a n  h e -  
t e r o -  é s  a u t o a n a m n e s t i c u s  a d a t o k a t  
d o l g o z t u n k  fe l, a m e l y e k  k o n k r é t a k  
é s  o b je k t iv á lh a tó k  v o l t a k .
A  b e v á la s z tá s i  k r i t é r i u m o k n a k  a z  
a d o t t  i d ő s z a k b a n  6 0  f ő  f e le l t  m e g , 
í g y  a  k o n t r o l l  c s o p o r t o t  is  6 0  fő b e n  
h a t á r o z t u k  m e g .
A  d i a g n ó z i s t  a  b e t e g  k e z e lő o r v o s a  
á l l a p í to t t a  m e g ,  u g y a n a k k o r  a  d ia g -

B N O  -  szer in t:

I. Csoport: 
depresszió (major)
(21 ,6% )

II. Csoport:
Alkalmazkodási reakció 
(76,6%)

III. Csoport: 
schizoform pszichózis 
( 1 ,6% )

N =  6 0

□  I. csoport 
U  II. csoport 
I  III. csoport

É rze lm i leg  lab i l is  é s  d if ferenc iá la t lan  s z e m é l y i s é g z a v a r :  52

( 86, 6% )

1. ábra Diagnózis megoszlása a suicid csoportban
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Összes vizsgált személy Diagnosztikus bontásban
N = 60

2. ábra: Dekompenzáció ideje a sorkatonai szolgálat során

n ó z i s  é r v é n y e s s é g é t ,  a  k ó r h á z u n k  
s a j á t o s  m in ő s í té s i  r e n d s z e r e  á l t a l  
m e g k ö v e t e l t  s z o r o s  k o n t r o l l  é s  e g y ­
s é g e s  e lv e k  e r ő s í t i k  m e g .

Eredmények

A z  1. ábra m u t a t j a  a  s u i c i d i u m o t  
e l k ö v e t ő k  d i a g n o s z t i k a i  m e g o s z l á ­
s á t .  B N O  X. s z e r i n t  13  (2 2 % ) b e t e g  
m e r í t e t t e  k i a  d e p r e s s z i ó  k r i t é r i u ­
m a i t ,  i l le tv e  a  d i a g n ó z i s n a k  m e g f e ­
l e l ő e n  r é s z e s ü l t  a n t i d e p r e s s z á n s  t e ­
r á p i á b a n .  46  b e t e g  (7 6 % ), „ a lk a l ­
m a z k o d á s i  r e a k c ió "  B N O  d i a g n ó z i s t  
k a p o t t .  A h o g y a n  a  n e m z e tk ö z i  
r e n d s z e r t a n  k r i t é r i u m a i b a n  is  l á t h a ­
tó ,  e  d ia g n ó z is  n e m  e lé g g é  k ö r ü l ­
h a t á r o l t ,  a  l e í r á s b a n  is  k e v e r e d i k  
m a g a  a  je le n s é g  é s  a  k a u z a l i t á s  m e g ­
h a t á r o z á s a .  A  d i a g n o s z t i k a i  k r i t é r i ­
u m o k a t  t á g a b b a n  s z e m lé lv e  a  d i a g ­
n ó z i s  m e g f e le ln e  a  d e p r e s s z i ó  l e í r á ­
s á n a k .  1 b e te g  (2 % ) s c h i z o f o r m  p s z i ­

c h ó z is  d i a g n ó z i s t  k a p o t t .  A m ik o r  a  
D S M  r e n d s z e r t a n  t e n g e ly e i t  f ig y e ­
le m b e  v e t t ü k ,  a  b e t e g e k  k ö z ü l  5 2 -n é l  
(86% ) l e h e t e t t  o ly a n  s z e m é ly i s é g z a ­
v a r t  m e g á l l a p í t a n i ,  a m e ly r e  a z  é r ­
z e lm i  -  h a n g u l a t i  l a b i l i t á s ,  d i f f e r e n ­
c iá la t la n ,  d ö n t ő e n  in f a n t i l i s  é lm é n y ­
f e ld o lg o z á s  é s  é r z e lm i  m e g n y i lv á ­
n u l á s o k  v o l t a k  j e l le m z ő k .  M i n d e n  
e s e tb e n  k é s z ü l t  r é s z le te s  p s z i c h o ló ­
g ia i  v i z s g á l a t ,  a m e ly  t e r m é s z e t e s e n  
d ö n t ő  s z e r e p e t  j á t s z o t t  a  s z e m é ly i ­
s é g k é p r e  v o n a t k o z ó  d ia g n ó z i s  fe l­
á l l í t á s á b a n .
M e g v iz s g á l tu k ,  h o g y  a p s z i c h é s  d e ­
k o m p e n z á c i ó  é s  e n n e k  r é s z é t  k é p e ­
z ő  s u i c i d  c s e l e k m é n y  a k a to n a i  s z o l ­
g á l a t  m e l y i k  i d ő s z a k á b a n  k ö v e tk e ­
z e t t  b e .  A  2. ábra e ls ő  d ia g r a m m ja  
a z  ö s s z e s  v i z s g á l t  b e t e g  m e g o s z l á s á t  
m u t a t j a ,  m e ly  s z e r i n t  a z  e l s ő  4  h ó ­
n a p r a  e s ik  a  d e k o m p e n z á c ió k  d ö n t ő  
t ö b b s é g e  é s  e h h e z  k é p e s t  s z ig n i f i -
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Suicid csoport
Ns= 60

Kontroll csoport
Nk= 60

Családi anamnézisben 
suicidum

Autóanamnézisben
suicidum

Drog és/vagy alkohol 
rendszeres használata NS

3. ábra: Biográfiai adatok

k á n s a n  k e v e s e b b  a  d e k o m p e n z á c ió  
a  k a to n a i  z s a r g o n  s z e r in t i  m á s o d  
é s  h a r m a d  id ő s z a k b a n .  U g y a n e z t  
m e g v iz s g á lv a ,  d e  d i a g n o s z t ik u s  
b o n t á s b a n  l á th a tó ,  h o g y  a z  ú n .  a l ­
k a lm a z k o d á s i  r e a k c ió  c s o p o r tb a n  
v a n  u g y a n e z e n  s z ig n i f ik á n s  e l té r é s .  
A  d e p r e s s z ió  c s o p o r t  d e k o m p e n z á -  
c ió ja  i d ő b e n  s o k k a l  e g y e n le te s e b b  
e lo s z t á s t  m u t a t ,  é s  b á r  a l a c s o n y  a 
b e t e g s z á m ,  s t a t i s z t ik a i l a g  s z ig n i f i ­
k á n s  e l t é r é s  n e m  m u t a t h a t ó  k i. 
D ö n tő e n  a u to a n a m n e s t i c u s ,  é s  a -  
k ik n é l  l e h e te t t ,  h e t e r o a n a m n e s t i c u s  
a d a to k  a la p já n  b io g r á f i a i  e le m z é s t  
is  v é g e z t ü n k ,  a m e ly e t  a  3. ábra m u ­

t a t .  A  c s a lá d i  a n a m n e s i s b e n  e lő f o r ­
d u l ó  s u i c i d i u m o t  f i g y e le m b e  v é v e  
a  s u i c id  é s  a  k o n t r o l l  c s o p o r t  k ö z ö t t  
n e m  v o l t  s z ig n i f ik á n s  k ü lö n b s é g ,  
u g y a n í g y  n e m  t a l á l t u n k  s z ig n i f ik á n s  
k ü lö n b s é g e t  a  d r o g  é s / v a g y  a lk o h o l  
r e n d s z e r e s  h a s z n á l a t á r a  v o n a t k o z ó ­
a n  s e m . E l le n b e n  a  s u i c id  c s o p o r t  
t a g ja i  k ö z ü l  s z i g n i f i k á n s a n  t ö b b e n  
k ö v e t t e k  k o r á b b a n  s u i c id  k í s é r l e te t ,  
m i n t  a  k o n t r o l l  c s o p o r t  ta g ja i .

Összefoglalás

R e t r o s p e k t ív ,  k ó r l a p i  a d a t o k o n  a la ­
p u l ó  v i z s g á l a t u n k  c é lja  a z  v o l t ,  h o g y  
m e g n é z z ü k  a  s u i c id  k í s é r l e t e k  h á t ­
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t e r é t ,  a z a z  ta l á lh a tó - e  é s  h a  ig e n ,  
m i l y e n  a r á n y b a n  p s z i c h i á t r i a i  m e g ­
b e t e g e d é s ,  v a la m in t  s z e m é l y i s é g z a ­
v a r  a  k ó r h á z i  f e lv é t e l t  n y e r t  b e t e ­
g e k n é l .  A  d i a g n o s z t i k u s  h á t t é r r e  v o ­
n a t k o z ó a n  a z  e r e d m é n y e k  a l a p j á n  
m e g á l l a p í t h a t ó ,  h o g y  a  f i a t a l  é s  s a ­
j á t o s  é l e t h e l y z e t b e n  l é v ő  b e t e g e k  
d ö n t ő  tö b b s é g e  a z  ú n .  a f f e k t iv  
s p e k t r u m b a  s o r o lh a tó ,  a  d e p r e s s z i ó s  
m e g b e t e g e d é s t ő l  a z  a f f e k t iv  s z f é r á t  
é r i n t ő  s z e m é l y i s é g z a v a r i g  b e z á r ó ­
la g .  A  b e te g e k  k ö z e l  e g y n e g y e d e  
e g y é r t e l m ű e n  k i m e r í t e t t e  a  m a jo r  
d e p r e s s z i ó  k r i t é r i u m a i t ,  s ő t  a  p s z i -  
c h o m e t r i a i  m é r ő s k á l á k o n  is  a  k ö z e ­
p e s ,  i l l .  s ú ly o s  d e p r e s s z i ó  ö v e z e té b e  
k e r ü l t e k .  L e g n a g y o b b  s z á m b a n  a  
b e t e g e k  „ a lk a lm a z k o d á s i  r e a k c ió "  
d i a g n ó z i s t  k a p ta k ,  a m e l y  a  s a já to s  
é l e t h e l y z e t  é s  a  f i a t a l  é l e tk o r  á l t a l  
o k o z o t t  d i f f e r e n c i á ld i a g n o s z t ik a i  
n e h é z s é g e k r e  u t a l h a t  ( „ k a to n a i  a l ­
k a l m a z k o d á s i  z a v a r  =  p o l g á r i  d e p ­
r e s s z ió " ! ? ) .  E r e d m é n y e i n k  e b b ő l  a  
s z e m p o n t b ó l  l é n y e g é b e n  m e g e g y e z ­
n e k  a z  i r o d a l o m b a n  e d d i g  k ö z ö l -  
t e k k e l  (3 , 4, 7, 10). A z  e g y ik  l e g u ­
t o l s ó ,  b á r  a l a c s o n y  m i n t a s z á m ú  
v i z s g á l a t  v i s z o n t  a  s u i c i d i u m o t  e l ­
k ö v e t ő  s o r k a to n á k  k ö z ö t t  m a jo r  
d e p r e s s z i ó t  n e m  t a l á l t  (9). A  „ s z e ­
m é l y i s é g z a v a r "  v i z s g á l a t u n k b a n  is  
n a g y  s z á m b a n  f o r d u l t  e lő ,  h a s o n l ó ­
a n  k o r á b b i  v i z s g á l a t o k h o z  (7 , 8).
A  s u i c i d i u m  k u t a t á s á b a n  m i n d i g  is  
n a g y  s z e r e p e t  k a p o t t  a  k ö r n y e z e t i  
h a t á s o k ,  i n t e r p e r s z o n á l i s  k a p c s o la t -  
r e n d s z e r e k ,  a  m i n t á k  v i z s g á l a t a  (2 , 
6 ). V i z s g á l a tu n k  i l y e n  j e l l e g ű  a d a t o k  
e l e m z é s é r e  is  k i t é r t ,  é s  k ie m e lk e d ő ,

h o g y  k o n t r o l l  c s o p o r t t a l  ö s s z e h a ­
s o n l í t v a  n e m  t a l á l t u n k  s z ig n i f ik á n s  
k ü l ö n b s é g e t  a  c s a l á d i  a n a m n e s i s b e n  
e lő f o r d u l ó  s u i c i d i u m o k  s z á m á t ,  v a ­
l a m i n t  a  d r o g  é s / v a g y  a lk o h o l  r e n d ­
s z e r e s  h a s z n á l a t a  v o n a tk o z á s á b a n .  
E z e n  a d a t a i n k  e l t é r n e k  k o r á b b i  v i z s ­
g á l a to k  e r e d m é n y e i t ő l  (6). A  s u ic id  
b e t e g c s o p o r t  ta g ja i  s z ig n i f ik á n s a n  
tö b b  s u i c id  k í s é r l e t e t  k ö v e t t e k  e l, 
m i n t  a  k o n t r o l l  c s o p o r t  ta g ja i .  E z e n  
a d a t a i n k  m e g e g y e z n e k  m á s  v i z s g á ­
la to k  e r e d m é n y e i v e l  (9 , 10). V iz s ­
g á l a t u n k  a z t  m u t a t j a ,  h o g y  h a  a  
s u i c id  c s e l e k m é n y e k e t  ö n m a g u k b a n  
v iz s g á l ju k ,  a  k a t o n a i  s z o lg á l a t  e l s ő  
i d ő s z a k á b a n  s z ig n i f ik á n s a n  tö b b  
f o r d u l  e lő , m i n t  a  k é s ő b b ie k b e n .  
U g y a n e b b ő l  a  s z e m p o n t b ó l  m e g ­
v i z s g á lv a  a  d e p r e s s z i ó s  d e k o m p e n -  
z á c ió k a t  a z t  t a lá l ju k ,  h o g y  a  h á r o m  
i d ő s z a k b a n  a z  e l ő f o r d u l á s u k  s z á m á t  
t e k i n t v e  n e m  v o l t  s z ig n i f ik á n s  k ü ­
lö n b s é g .

M i n d e n k é p p e n  s z ü k s é g e s n e k  l á t ­
s z ik  to v á b b i  é s  n a g y o b b  p o p u l á c i ó  
h a s o n l ó  v i z s g á l a t a  a h h o z ,  h o g y  b i z ­
to s  k ö v e tk e z t e t é s e k  l e v o n h a tó k  le ­
g y e n e k .  Ú g y  g o n d o l ju k ,  h o g y  a  v i z s ­
g á l t  t é n y e z ő k  j e le n tő s  s z e r e p e t  já t ­
s z a n a k  m i n d  a  s u i c i d i u m o k  m e g ­
e lő z é s é b e n ,  m i n d  a  s u ic id  k í s é r l e t e t  
e lk ö v e tő k  g y ó g y í t á s á b a n .  M e r t  e g y ­
r é s z t  f o n to s  a  p s z ic h o s z o c iá l i s  s t r e s z -  
s z o r o k ,  i l l e tv e  a z o k n a k  a  k ü lö n b ö z ő  
s z e m é ly i s é g e k r e  k i f e j te t t  h a t á s á n a k  
f i g y e le m b e v é te le  (9 , 22, 23 ), m á s ­
r é s z t  p e d i g  a  p s z i c h o p a to ló g ia i  t ö r ­
t é n é s e k  m in é l  e lő b b i  f e l i s m e r é s e  é s  
a d e k v á t  k e z e lé s e  (3).
A d a t a i n k  a r r a  u t a l n a k ,  h o g y  a  s u -
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i c i d i u m o t  e lk ö v e tő k e t  n e m c s a k  
„ m e n e d z s e ln i " ,  h a n e m  g y ó g y í t a n i  is  
k e l l ,  a  m e g e lő z é s n é l  p e d i g  a z  e g y ik  
le g f o n to s a b b ,  a m i t  s ik e r ü l t  a l á t á ­
m a s z t a n i  a z ,  h o g y  a  d e p r e s s z i ó t  fe l 
k e l l  i s m e r n i  é s  a  d e p r e s s z ió s  b e t e g e t  
m in é l  k o r á b b a n  m e g f e le lő  t e r á p i á ­
b a n  k e l l  r é s z e s í te n i .
M in d e z  é r v é n y e s  a  h a d s e r e g  v o n a t ­
k o z á s á b a n  is . M in d e n f a j t a  m e n t á l ­
h ig ié n é s ,  p r e v e n c ió t  c é lz ó , a lk a lm a s ­
s á g o t  v iz s g á ló  p r o g r a m  e lő t t  s z ü k ­
s é g e s  a  m e g c é lz o t t  p o p u lá c ió  k ü ­
lö n b ö z ő  i r á n y ú  f e l t é r k é p e z é s e  é s  
c s a k  e z u t á n  le h e ts é g e s  a  m u n k a -  
m ó d s z e r e k  m e g te r v e z é s e .  M á s ik  o l ­
d a l r ó l  p e d i g  a  k a to n á k k a l ,  m in t  e -  
g y é n e k k e l  f o g la lk o z ó k  ( c s a p a to r v o s ,  
c s a p a tp s z i c h o ló g u s ,  h u m á n s z o l g á ­
la t, s tb .)  i s m e r e te in e k  n a p r a k é s z  fe j­
le s z té s e  s z ü k s é g e s .
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T h e  a u t h o r s  e x a m i n e d  th e  b a c k ­
g r o u n d  o f  s u ic id e  i n  a  y o u n g ,  m a le  
p o p u l a t i o n  (n  =  60 ). T h e  p a t ie n ts  
a t t e m p t i n g  s u ic id e  d u r i n g  th e i r  m ili­
t a r y  se rv ic e , w e r e  c o m p a r e d  to  a  c o n ­
t r o l  g r o u p  id e n c tic a l i n  a g e , p la c e  a n d  
s ix .  I n  th e  b a c k g r o u n d ,  a  q u a r t e r

o f  th e  p a t i e n t s  s h o w e d  m a jo r  d e ­
p r e s s io n ,  m o r e  t h e n  7 5 %  a f fe c t iv e  
p e r s o n a l i t y ,  a n d  e a c h  o f  t h e m  b e ­
lo n g e d  to  t h e  a f f e c t iv e  s p e c t r u m .  
T h e  t w o  g r o u p s  d i f f e r e d  i n  th e  
n u m b e r  o f  s u i c i d e  a t t e m p t s  i n  t h e i r  
c a s e  h i s to r y .  T h e  r e s u l t s  a r e  b e ­
l i e v e d  to  b e  v e r y  i m p o r t a n t  in  b o t h  
p r e v e n t i o n  a n d  th e r a p y .
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