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A NATO kotelezettségek és a nemzetkozi biztonsig fokozodo
fenyegetettsége, gyors, hatékony miveletekre képes, valsagkezelés-
ben és védelemben is alkalmazhat6 katonai alakulatok létrehozasat
igénylik. Az uj kihivasokboél fakado tartos, fokozott, illetve extrém,
fizikai és pszichikai stresszterhelések (valamint ezek kiilonb6z6 kom-
binaci6i) tudomanyos igényi tanulmanyozasa kiemelt feladata az
egészségiigyi szolgalatoknak. A nemzetkozi (igy a polgari, mint a
katonaorvosi, ill. katonapszichologiai) szakirodalom mind a stresszku-
tatds, mind a katonai tevékenységekkel kapcsolatos terhelések
teriiletén széleskord ismeretanyagot halmozott fel. Tanulmanyok
sokasaga foglalkozik a stresszhatasok, és a magatartaistudomanyok
kapcsolataval (a magatartasszabalyozas, a stresszkezelés pszicholo-
giai és neurofiziol6giai jelenségeivel és azok elméleti hitterével), sza-
mos nagy vizsgalat kozol részletes adatokat a fokozott stresszter-
helések soran észlelhetd élettani valtozasokrodl a vérkeringés, a hor-
monhadztartds és a kozponti idegrendszer vonatkozasaban. A sikeres
megkiizdés és stresszkezelés személyiségforrasai kutatdsanak ered-
ményei 1j aspektusokat nytjtanak, a katonai terhelések pszichikai
hatdsainak vizsgalataban. A szerzék négy napos taléld kiképzés ta-
bori koriilményei kozott vizsgaltdk az intenziv, valtakozo ritmusa
megterhelési formak okozta mentalis és pszichofiziolégiai teljesit-
ményvaltozasok, egyes személyiségjellemzSk, a megkiizdési stra-
tégiak és képességek, az érzelmi allapot, azimmun reaktivitas és mas
fiziologiai tényezdk Osszefiiggésrendszerét.
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A pszichometridban széles korben alkalmazott tesztek, és a vizs-
galatra specialisan szerkesztett kérddivek adatai azt mutatjik, hogy
a hallgatok tobbsége pozitiv mentalis képpel (megkiizdési fantazia-
val) és megfelel§ érzelmi stabilitassal rendelkezett a kiképzési fela-
dat eredményes végrehajtasahoz. A vizsgalat eredményei arra is fel-
hivjak a figyelmet, hogy a varhaté megterheléssel kapcsolatos belso
mentalis kép (az egyén altal preferdlt képességek és készségek; ezek
meglétére vagy hianydra vonatkozo bels6é meggy6z6dés; korabbi sike-
res megkiizdések tapasztalatai; az egyéni bels6 program az aktualis
feladatra vonatkozéan) a megkiizdés mindgségével szorosabb ossze-
fiiggést mutatott, mint az elézetes fizikai felkésziiltséggel. A sikeres
megkiizdés személyiségforrasait reprezentalo tesztfaktorok (PISI)
elemzése soran a vizsgalt populdcié magasabb csoportatlagot produkalt
a magyar atlagnal. Az sszetett kognitiv funkcidk és a hozzajuk kap-
csol6dé pszichofiziolégiai tényezdk (analizis, szintézis, téri orienta-
ci6, finom manipulacio, figyelemképesség), valamint a rovidtava
memoria terén, a fizikailag edzettebbek jobb teljesitményt pro-
dukadltak. Ezt a tapasztalatot erdsiti a késleltetett, és az intenziv
stresszhelyzetben végzett memoriavizsgalat. Ezen eredmények
megfelelnek mas szakirodalmi adatoknak, egyuttal alatimasztjak a

hagyomanyos fizikai felkészités fontossagat is.

A NATO tagsagbol eredd kotele-
zettségek és a nemzetkozi biztonsa-
got fenyegetd tényezdk egyarant in-
dokoljdk a gyors, hatékony miive-
letekre képes, valsagkezelésben és
védelemben, tovabba szovetségi kere-
tekben is alkalmazhato katonai alaku-
latok létrehozasat. Mindezen 1j ki-
hivasok, és a beldlik fakadoé tartos,
fokozott és extrém, fizikai és pszi-
chikai stresszterhelések (valamint
ezek kiilonb6zé kombinaciéi) tudo-
madnyos igényl tanulmanyozasa fon-
tos feltétele a fenti cél megvaldsitasa-
nak. A személykivalasztas (alkal-
massagi és bevalas vizsgalatok) szak-
értdi rendszerének, a valtozo kove-
telményrendszer szerinti fejlesztése, a
kiképzés, és a specidlis feladatokat el-
lato dllomanyok képességfejleszts és
szinten tartd tréningje egyarant i-

génylik a stresszterhelések kutatasa-
nak, a gyakorlatban is hasznosithato
tudomanyos eredményeit.

Tudomanyos vizsgalatok a fokozott
fizikai és pszichikai stresszter-
helések korébol

1. A stresszkutatds és a magatartdstu-
domdnyok kapcsolata

Az emberi szervezet minden olyan, a
kiils6 kornyezetbsl érkezé hatast,
amely a bels6 homeosztazist megval-
toztatja (legyen az fizikalis vagy pszi-
hés tényez$) stresszorként kezel,
fiziolégiai, psychofiziolégiai ill. pszi-
chés reakciok lancolataval reagal, az
egyensuly visszanyerése €és az azt
szolgdlé adaptacié érdekében. A
stressz altal kivaltott reakcidk biolo-
giai, biokémiai, pszichofiziolbgiai és
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pszichikai aspektusaival kapcsolat-
ban hatalmas ismeretanyagot hal-
moztak fel a kutatok, kiemelkedik ko-
zuliik Selye Jdnos az altalanos adap-
taciés szindréoma felfedezdje, a
stresszelmélet megalapitdja. Selye fel-
ismeréseire (1936, 1976) tamaszkodik
a modern stresszelmélet [26]. Az
egyén és kornyezete dinamikus kol-
csonhatasaként fellépd stresszjelen-
ségek, és az altaluk kivaltott ideg-
rendszeri és élettani folyamatokat
ugy vizsgalja a magatartastudomany,
hogy az emberi magatartds torvény-
szertiségeinek interdiszciplinaris e-
lemzését allitja a kozéppontba. A ma-
gatartastudomany interdiszciplinari-
tdsa és rendszerszemlélete ad meg-
felelG kereteket a fizikalis és pszichés
stresszorok, az emberi idegrendszer-
re, ill. tovabb sziikitve a mentalis
miikodésekre gyakorolt hatdsainak
tudomanyos vizsgalatahoz, mert egy-
arant tamaszkodik az orvostu-
domany, a psychologia, a neuroa-
natémia, a neurofiziologia, a biolo-
gia, az antropologia, és az etika ered-
ményeire [3].

2. Magatartdsszabdlyozds és coping
(megktizdés)

A stresszorként jelentkezd kornyezeti
hatdsok (fizikai és pszichés ter-
helések) feldolgozand6, mindsitendS
ingereket jelentenek az idegrendszer
szamdra. A legnevesebb idegélettani
kutaték dontéselméleti modell segit-
ségével vizsgaltak az emberi maga-
tartds szabalyozasat (Eysenck, 1967,
1975 — Gray, 1972, 1981 — Grastyin és
mtsai., 1965) [3].

A magatartds szabalyozasanak pszi-
chologiai leirasahoz is ilyen modellt

alkalmaztak. Az egyik legatfogobb a
Lazarus (1966), illetve Lazarus és
Folkman (1984) altal leirt appraisal
[17], kognitiv mindsitési, értékelési,
Osszehasonlitasi elmélet, mely a kiil-
s6 és bels6 kornyezetbdl szarmazo
hatdsok pszichologiai minGsitésének
folyamatat Osszekapcsolta a coping
(megkilizdési, megbirkdzasi) képes-
ségek értékelésével. Az ember -
kornyezeti rendszer magatartast sza-
balyoz6  dontési  folyamatanak
sémajat mutatja az 1. dbra [3].

3. A magatartdsszabdlyozds neuro-

fiziologiai vonatkozdsai

A magatartasszabalyozas dontési
folyamata a kozponti idegrendszer
bonyolult strukturdi, ill. azok rendsze-
reinek mukodését vezérlé neurofi-
zolbgiai és humordlis folyamatok
révén valosul meg. Az agyi struk-
tardk kozul a limbikus rendszer, a
prefrontalis kéreg, és az amygdala jat-
szik donto szerepet (Charney és mt-
sai, 1966) [5] ebben a folyamatban.
Ezen struktardkon belil Kitlintetett
szerep jut a septohippocampalis
rendszernek hdarom alapvetd funkcio
vonatkozasaban:

1, kapufunkcio — csak azok a kornyezeti
hatasok kertilnek be a rendszerbe,
amelyek tjszertiek, fontosak, maga-
tartasi dontést igényelnek. A kiiszob
egyénileg szabalyozott.

2, dsszehasonlito funkcid — minden
élethelyzetet, komplex kornyezeti
hatast 0sszevetlink a memoriankban
tarolt korabbi informaciokkal.

3, dontési funkcio — a kognitiv mind-
sités végeredménye, azaz a stresszor
(-ok) veszélyeztet§(-k)-e, igényel-e
magatartasvalaszt.
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1. abra: A magatartds szabidlyozdsdnak modellje az ember-kornyezeti rendszerben

[3]

4. A coping vdlaszok kapcsolata a szemé-
lyiségjellemzdkkel

Henry (1997) [9] és mas kutatdk a
stresszorokra adott coping valaszokat
0sszekapcsoltak a személyiségfejls-
dés nyoman kialakul6 személyiség ti-
pusokkal és azok jellemzgivel, vala-
mint a szoros kolcsonhatasban zajlé

neuroimmunolégiai folyamatokkal.
Jellemzdnek talaltak:

1. Az A-tipusii személyiségre: alacsony
arousalt (katecholaminerg valasz);
agresszivitdst, hosztilitast; balféltekei
talsalya aktivitast; veszélykeresd,
torzitott megkiizdést; csokkent kon-
trollt; tartos, aktiv copingot (1. dbra).
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2. A C-tipusii szemelyiségre: a fokozott
arousalt (cortisol valasz); fokozott
testi szorongast, védtelenség, félelem
érzését; konfliktuskertilést; elfogadas
és dependencia igényt; tanult tehe-
tetlenséget; kiils6 kontrollt; repressziv
coping-ot; pszichoimmunpatologiai
folyamatokra valo hajlamot (1. dbra).

Mindezek alapjan megalapozott az a

kovetkeztetés, hogy fokozott és ext-
rém igénybevételek soran fellépd, a
stresszorok hatasara kialakulé men-
talis kovetkezmények értékelése so-
ran, mind a kiilonboz6 pszichikai
funkciok, mind az azzal szoros kol-
csOnhatdsban 1évé pszichofiziologiai,
neuropszichoimmunoldgiai, és fizio-
l6giai folyamatok valtozasait vizs-
galni kell.
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5. Asikeres megkiizdés és a stresszkezelés
személyiségforrdsai

A fesziiltségkelt6 helyzetekben az
emberek az alapvetd megkiizdési
stratégiak legtobbjét alkalmazzak.
Vannak azonban specifikus stressz-
tényezdkhoz kapcsolodé megolda-
sok. Kér és veszteség esetén dominal
az érzelmek regulaldsa, mig a ki-
hivasként értelmezett helyzetekben
szignifikansan gyakoribb a konfron-
tacio és a problémaorientaci6. Mas-
képpen szemlélve: ha a korilmé-
nyeket megvaltoztathatonak értékel-
juk, akkor problémafékuszu straté-
giakat alkalmazunk és konstruktivak
vagyunk; ha a torténéseket kiviilrdl
iranyitottnak értelmezziik, akkor
passzivitassal és érzelemcsillapito
megktizdéssel reagdlunk.

A lazarusi modell [17] alapjan a tartds
megterhelés és nehezitett alkalmaz-
kodas esetén: ,a mentalis egészség
legfGbb biztositéka a gazdag meg-
klizdési repertodr, a megkiizdési stra-
tégiak helyzethez és stresszorhoz iga-
zod6 rugalmas alkalmazasa, valamint
a tobbfrontos kiizdelem, ami azt je-
lenti, hogy egyiddben tobb stratégia-
val operalunk”. A megktizdés ered-
meényességéhez hozzajarulo stratégiai
eszkoztar mobilizalasat és adekvat
megvalasztasat garantalé dimenziok:
a kontrollképesség, a tanult lelemé-
nyesség, a lelki edzettség, az opti-
mizmus, a koherencia érzés és az én-
tudatossag.

Olidh  Attila  ezen poziciderdsits
tényezdknek a személy /kornyezet in-
terakci6é elsédleges és masodlagos
¢rtékelésére gyakorolt befolydsara
helyezi a hangsulyt és megfogalmaz-

za a coping potencial dimenzidk [21]
kategoridjat. A kontrollképesség a
megkiizdésben az egészséges, fejls-
dést garantalo alkalmazkodasi tech-
nikdk megtanulasanak kozponti
moderalo tényezGje (vonatkozzon az
kognitiv vagy emocionalis, viselke-
déses vagy kornyezeti, tudatos vagy
tudattalan folyamatokra és torté-
nésekre). AlapvetSen elsédleges és
masodlagos kontrollra oszthato fel.
Elsédleges kontroll valosul meg, ha
az egyén konkrét beavatkozasokkal
vagy tervekkel akarja befolydsolni a
torténéseket, amelyekrdl azt hiszi,
hogy megvaltoztathatéak. Masodla-
gos kontroll esetében az egyén meg-
kisérli elviselhetévé tenni helyzetét,
mert ugy érzi, direkt modon képte-
len kontrolldlni a torténést.

A coping potencidl dimenziok
egységes rendszerként valo felfogdsat
kozos hatdsmechanizmusuk és a
kilonbozé vizsgalatok eredményei
alapjan bizonyitott magas korrela-
cidjuk indokolja. Magyarorszagon
el6szor Olah Attila ismertette a pszi-
cholégiai immunrendszer fogalmét
[21], ,amely azoknak a személyiség-
forrasoknak a megjelolésére szolgal,
amelyek képessé teszik az egyént a
stresszhatasok tartds elviselésére, a
fenyegetésekkel valo eredményes
megkiizdésre ugy, hogy a személyiség
integritasa, mikodési hatékonysaga és
fejlédési potencidlja ne sértljon, in-
kabb gazdagodjon, a stresszel valo
aktiv foglalkozas soran szerzett tudas,
élményanyag és tapasztalat interiori-
zacioja kovetkeztében”.

A pszicholégiai immunrendszer
egyuttal optimalizalo rendszerként is
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miikodik, amely balanszot képez egy-
részt a személyiségen beliil a serken-
t6 és gatld faktorok, masrészt a sze-
mélyiség miikodése és a kornyezeti
hatasok kozott.

6. A kiilonbozd fizikdlis és pszichés
megterhelések (stresszorok) élettant, pszi-
chofiziologiai, és pszicholdgiai hatdsait
vizsgdlo tanulmdnyok

Friedl és mtsai [7], az amerikai had-
sereg ranger (amely ,military over-
training”-nek felel meg) kiképzése
soran vizsgalta a legjellemzsbb élet-
tani és pszichofiziologiai paraméterek
valtozasait a tréning kiilonb6z8 sza-
kaszaiban. Legfontosabb megallapi-
tasaik: a hosszan tartd, kimerits ka-
tonai  tevékenység  (kilonbozd
stresszorok kombinaciéjaval) inadek-
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vat fiziologiai regenerdcioval egytitte-
sen csokkend katonai teljesitményhez
vezet, amely Osszefligg a fizikalis ter-
helhetGség és a kognitiv funkciok re-
dukcidjaval (neuroglikopénias szimp-
tomak). A stressz-indukalt immun-
funkcio csokkenés korai indikdtora a
stresszel szembeni ellendllas rom-
ldsanak ¢és noveli a fert6zésekkel
szembeni érzékenységet. A humoralis
markerek koziil a tesztoszteron tartos
szupresszidjat eredményezi a szoron-
gdsos stressz a megterhelés soran,
mig a kortizol jelentGsen emelkedik a
tréning masodik felében. A kognitiv
funkciok kozil a dekddolasi és a
minta felismerési teljesitmény megter-
helés alatti csokkenése a regeneracio
soran gyorsan rendezddik, a gondol-
kodasi és memoria feladatok meg-
oldasi sebessége csak lassan all
helyre.

Opstad  és mtsai (1995) [20] 7 napos
norvégiai ranger tréning soran ész-
lelték a kimeritd, multifaktorialis
(kemény fizikai megterhelés, csok-
kentett energiabevitel, alvismegvo-
nas) katonai stressz soran felléps en-
dokrin és metabolikus valtozasokat:
- A fizikai megterhelés jobban stimu-
ldlja a noradrenalin felszabadulasat
az adrenalinndl, mint a mentalis
stressz és a hypoglikémia. - A tré-
ning sordn a kortikoszteroidok szint-
je emelkedett, mig a prolaktiné csok-
kent. — Az emelkedett plazma kateko-
lamin és az adrenerg receptorok csok-
kent mennyisége homolog down —
reguldciot jelzett a megterhelés sordn.
- A fizikai megterhelés és az ener-
giadeficit miatt emelkedett a glukoko-
rtikoidok szintje a plazmdban. —
Dramaian csokkent a tesztoszteron és

a dihidrotesztoszteron plazmaszintje
és a nokturnalis emelkedés is el-
maradt. — Csokkent thyroid funk-
ciokra utal6 valtozasokat regisztral-
tak, amelyekhez mentalis alteraciok
(csokkent éberség és vilagossag, am-
bicidvesztés, gyengiilt memoria) csat-
lakoztak. Osszefoglalva: A f§ stress-
zorok (kemény fizikai megterhelés,
csOkkentett energiabevitel, alvas-
megvonds) extrém katabolikus me-
tabolizmushoz vezettek, hasonloan a
politraumatizalt sértiltekhez. Az
adrendlis és testicularis androgének
és a thyroid hormonok csokkent sz-
intje elgsegiti mind a fizikai, mind a
mentalis teljesitménycsokkenést.

Porcii, Casagrande, és Ferrara (1999)
[24] az irregularis ritmust pihenés —
munkavégzéshez valo alkalmazko-
dast vizsgdltak katondknal a kovet-
kezményes pszichofiziologiai jelen-
ségek tlikrében. A katonai teve-
kenységek sordn eldfordulod gyakori
jelenségek:

a) Hosszu ébrenlét, szabalytalan
id6kozl pihenés — aktivitas mintak,
kovetkezményesen az almossdg
veszélyes szintje és a teljesitmény
csokkenése.

b) Kialakul a faradtsag felismerésének
és a teljesitménycsokkenés megaka-
dalyozasanak képtelensége.

¢) Tovabbi kovetkezmények: 1, az
éberség objektiv és szubjektiv szintje
kozotti eltérés. 2, a faradtsag alabe-
csiilésének tendencidja. 3, inadekvat
szolgalati id6beosztas. Az egyéni
jellemzSk méréséhez hasznalt tesztek:
Epworth Sleepiness Scale (Johns,
1991), Morningness — Eveningness
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7. abra: A felkésziiltség és a megfelelés szintjének szubjektiv mindsitése az EN
alcsoportban az interjii kérddétv alapjin (N=13)

Questionnaire (Horn és Ostberg, 1976),
Coping Inventory for Sressful
Situations (Endler és Parker, 1990),
Eysenck  Personality Inventory
(Eysenck, 1967).

Kopp és Gruzelier (1991) [14] a szo-
rongds dinamikus féltekei modell-
jében foglalkozott a stressz altal kival-
tott szorongds neuropsycholégiai
folyamatainak agyféltekei reprezen-
taciojaval. Modelljiik szerint a jobbfél-
teke fontos szerepet jatszik: a veszély-
észlelésben, a szorongdsban, a faj-

dalomérzésben; fokozodo aktivitasa
nyoman — tehetetlenségérzés, passziv
elkertilés, onfeladds (apatia, megder-
medés) alakul ki. Mig a balféltekének
fontos szerepe van: intenziv szo-
rongasos allapotokat kisér¢ verbalis,
kognitiv folyamatokban, az akut
stresszben; fokoz6do6 aktivitdsdnak
kovetkezménye — a batorsag, harag,
agresszio, a tlinetekkel szembeni ak-
tiv ellenallas. Facilitalo hatasa a
szorongas azokndl, akiknél a kezdeti
szorongasra a balféltekei viselke-
désszervezd rendszer aktivalodik,
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ugyanakkor debilizdlo hatasu azok-
nal, akiknél a jobbfélteke aktivalodik
vagy eleve aktivabb. Fischer és mtsai
(1996) [6] a stressz hatasat vizsgaltak
az agyi vératairamlasra és a metabo-
likus aktivitasra. Azt talaltdk, hogy
az enyhe vagy kozepes szorongas
fokozza a kérgi metabolizmust és a
vérataramldst, mig az intenziv szo-
rongas csokkenti azt, ez a vérataram-
las esetében ischaemias méreteket is
olthet.

Akerstedt (1999) tanulmanyaban [2], a
nappali munkamegterheléstdl eltérs,
éjszakai és viltoz6 miiszakokban
tevékenykedd katonai €s polgari sze-
mélyeknél, ezen stressztényezé dltal
kivaltott fizolégiai, pszichofiziologiai
¢és kognitiv reakciok dinamikajaval, a
lehetséges adaptdciés mechanizmu-
sokkal foglalkozik, hangstlyozva az
életkor és az tin. diurnalis tipus fon-
tossagat. Griefahn (1999) [8] is meg-
erdsiti a cirkadian ritmus, a melatonin
anyagcsere ¢s a diurnalis tipus (ezen
belil az ,evening types” — alacso-
nyabb esti melatonin szintemelkedés
és kisebb amplitidéja  maghd-
mérséklet valtozas-) nagyobb adap-
tibilitasi készségét. Kutatasok széles
kore taglalja az alvas — ébrenlét rit-
muséanak felborulasat eredményezd
megterhelések élettani és elektro-
fiziologiai jellemzdit és fizikai, vala-
mint mentalis kovetkezményeit.

A szakirodalomban részletes adatok
talalhatok a habitualis és a korlatozott
idotartamu fokozott megterhelések
(stresszorok) ltal kivaltott fizioldgiai,
pszichofiziologiai és pszichikai al-
lapotvaltozasok f6bb jellemzdirdl és
dinamikajarél. Nem adnak azonban

kielégitG magyarazatot a megismert
eredmények arra, hogy a hosszu tavu,
szabdlytalan ritmusban véltozé in-
tenzitassal és idGtartammal jelentkezd
stresszorok hatasai, milyen mecha-
nizmusok utjan vezetnek az egyes
mentalis funkciok elégtelen miiko-
déséhez, maladaptiv reakciokhoz, il-
letve a kés6bbiekben mentalis zava-
rokhoz, betegségekhez.

Vizsgalat

A katonai tevékenységgel kapcso-
latos terhelések pszicholdgiai vonat-
kozasai kutatasi témakor keretében
végeztlink vizsgalatokat. Az intenziv,
fokoz6dd mértékd, ugyanakkor val-
takoz6 ritmust megterhelési formak
hatasdra bekovetkezé mentalis tel-
jesitményvaltozasok, pszichofiziolé-
giai paraméterek, az egyes személyi-
ségjellemzdk, a megkilizdési straté-
giak és képességek, az érzelmi al-
lapot, az immun reaktivitds és mas
fiziologiai tényezok Osszefliggés-
rendszerét vizsgaltuk katonai fGis-
kolas hallgatok tobbnapos — Tuléls
tabor — kiképzése soran. Vizsgala-
tainkba a Tulélo tabor kiképzési fel-
adatait végrehajté allomany két cso-
portjat vontuk be, 2002-ben 24 és
2003-ban 27 f6t. Valamennyien a
ZMNE Bolyai ]J. Katonai Mtszaki
Féiskolai Kar hallgatoi, 18 és 22 év ko-
zotti férfiak, akik minden vonatko-
zasban megfeleltek a katonai f&isko-
lai hallgatokkal szemben tamasztott
egészségligyi kovetelményeknek. Be-
tegség, illetve sériilés miatt 3 f6 nem
hajtotta végre az Osszes kiképzési fe-
ladatot, igy mérési adataik hianyossa
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8. dbra: A felkésziiltség és a megfelelés szintjének szubjektiv mindsitése az E alcso-
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9. abra: A tiiléld kiképzés becsiilt és megélt nehézséai foka az E alcsoportban az
interjii kérddtvek alapjdan (N=14)

valtak, ezért 0sszesen 48 t6 vizsgalati
eredményeit vehettiik figyelembe az
értékelés soran.

A Tulél6 tabor kiképzés a kovetkezd
kiképzési elemeket /és a hozzajuk
rendelhetd terhelési formédkat/ tar-
talmazta:

A kiképzés hattértorténete: kétsza-
kasznyi katonanak ellenséges terti-
leten kell visszajutnia alakulatahoz,

valtozatos terepviszonyok mellett,
nehéz kortlmények kozott. A har-
madik napon fogsagba esnek, ahol
titkos informaciokat probalnak meg-
tudni téliik a fogvatartok, majd a fo-
golytaborbdl tortént szokés utan pi-
henés nélkiil, éjszakai menetet kove-
téen érkeznek meg az alakulatukhoz.

A katonai kiképzés elemei koziil a
kovetkezok tanulmanyozhatdk: tere-
pen valo tajékozodas, haladas, rejt6z-
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kodés, vizi atkelés, magaslatok lekiiz-
dése, élelemszerzés és fertitlenités,
¢jszakai rejtekhelykészités, a fogsag-
ban valo viselkedés elméleti és gya-
korlati ismeretanyaga. A harci kortil-
mények fizikai megterheléseinek imi-
taldsa céljabol a katondkra tobb fel-
adat is vart. Ezek koziil jelentGsebb
volt a kozel négy oras kerékparozas,
a hét-nyolc 6rds éjszakai menet, a vizi
atkelés, a hegyi kiképzés, a valtott
beosztds szerinti jarérozés, a fegy-
veres formagyakorlat, és az édllando
fellemalhazas.

A pszichikai megterhelések koziil
kiemelhetd: a folyamatos mentdlis ké-
szenlét, a specidlis feladatok baleset-
mentes végrehajtaisahoz sziikséges
koncentralt figyelem, a fogsagba esés
¢és kihallgatas stresszhatdsai; a napi
egy-két orara korlatozott alvasle-
hetdség, a szigortian szabdlyozott és
fejadagra kimért étkezés és vizfo-
gyasztas, és a fokozott fizikai terhelés
okozta masodlagos pszichés ter-
helések, valamint az, hogy a kiképzés
eredményes teljesitése a tanulmanyok
folytatasanak feltétele volt.

A Tulélé tabor lebonyolitasi rendje a
kovetkezd volt:

1. nap — biztositott menetgyakorlat
teljes felszereléssel, harci jaték (raj-
tatités varmaketten), rejtekhelyépités,

2. nap — menetgyakorlat, sziklarél
ereszkedés kotélbiztositassal, menet-
gyakorlat, vizi kiképzés: tutajépités,
vizi atkelés, tiszas fegyverrel, jarér fe-
ladatok, rejtekhelyépités,

3. nap — menetgyakorlat, lovészet,

kozelharc kiképzés, fogsagba esés, fo-
golytabori kihallgatds, szokés a fo-

golytaborbdl,

4. nap - éjszakai menetgyakorlat, se-
besiiltszallitas, beérkezés a taborhely-
re.

A fentiek figyelembevételével vizs-
galatainkat a kovetkezd kérdésfel-
tevések alapjan terveztiik meg:

1. Milyen detektalhaté valtozasok
kovetkeznek be az egyes mentalis
funkciokban tobbnapos, intenziv
fizikai és pszichikai terhelés hatdsara,
tabori koriilmények kozott?

2. A fokozott pszichés stresszterhelés,
milyen mértékd teljesitményvaltozast
okoz, a memoria funkciok, a hely-
zetfelismerés és értékelés, valamint a
dontéshozatal tertletein?

Hogyan detektalhatok ezek a val-
tozasok a felhasznalt pszichometriai
eszkozokkel?

3. A mentdlis funkciok, amely — pszi-
chofizioldgiai és pszichometriai esz-
kozokkel mérheto — elemeli jatszanak
szerepet a megterhelésre adott nem
adaptiv valaszok ¢és megklizdési
készség csokkenésének kialakula-
saban?

4. Van-e 0sszefliggés a stabil szemé-
lyiségjellemzdkre épiilé coping stra-
tégiak, a fizikai felkésziiltség, és a
varhato teljesitményromlas meértéke
Ko6zott?

A megfogalmazott kérdésekre a
kovetkezG pszichologiai és élettani
miikodések vizsgalatdval kerestiink
valaszokat:

A személyiségpszicholdgiai folyama-
tok korébdl:
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interjii kérddivek alapjan (N=13)
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11. dbra: A tiiléld kiképzés becsiilt és megeélt nehézségi foka a fizikai dllapot szerint
nem besoroltakndl az interjui kérdoivek alapjan (N=21)

Pszichometriai eszkozok (tesztek, ér-
tékeld skdlak) segitségével vizsgaltuk az
altalanos személyiségstruktirat (kie-
melten a megkiizdési készséggel kap-
csolatos faktorokat), az érzelmi intelli-
genciat (amely a kognitiv intelligencia
hatékonyséagat és a tarsas kapcsolatok
sikerességét facilitalja), a pszichologiai

immunrendszer (azon szemeélyiség-
forrasok 0sszessége, amelyek az egyént
a stresszhatdsok tartos elviselésére, a
fenyegetésekkel valé eredményes meg-
kiizdésre, és személyiség integritasa-
nak megdrzésére képessé teszik) mind-
ségét, a megkilizdd készséget és az az-
zal kapcsolatos fantdziakat.
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Az altalanos pszicholégiai folyama-
tok korébdl:

Pszichofiziol6giai mérések és pszi-
chologiai eszk0zok felhasznalasaval:
a figyelem (éberség, terjedelem,
tartossag), a szenzomotoros muiiko-
dések, a koordindci6 (finom manipu-
lacios tevékenység), és az Osszetet-
tebb kognitiv funkciék (meméria, in-
formaciofeldolgozds, gondolkodas,
dontés) jellemzait.

Modszer

A vizsgélatok soran felhasznalt pszi-
chometriai, pszichofiziol6giai mérg-
eszkozok és modszerek

Teljesitmény vizsgalatok

— Figyelemképesséq vizsgdlat (AAT — 1
miszer): A figyelem éberségét, tartds-
sagat, valamint terjedelmét mentalis
mitivelet folyamatos végzése soran
vizsgdlo elektronikus mtiszeres elja-
ras (EM - 05.48 tip. Késziilék). A 7
perces, random vizsgalati format al-
kalmaztuk a tanulas esetleges ered-
ményt befolydsolé hatdsnak kikii-
szobolése érdekében. Mérhet$ para-
méterek: valasztasi, dontési reak-
cioid6, az informaciofeldolgozas
gyorsasdga ¢és pontossaga a komplex
(fizikai és pszichés) stresszterhelést
megeldzden ¢s annak maximuman.

— Mozaikpréba (MAWI részpréba): A
komplex kognitiv funkciék kozil az
analizis és szintézis képességét vizs-
gdlja, emellett informdciét ad a téri ori-
entacios képességre nézve is.

— Fegyver szét- és Osszeszerelése nor-
maiddre: A finomabb szenzomotoros
és koordindciés miikodéseket vizs-
galja feladathelyzetben.

Személyiséguizsgdlatok

- S-CPI (Kalifornia Pszicholégiai
Kérdéiv roviditett valtozata) személy-
iségteszt: A teszt faktorainak anali-
zisével 0sszeallithato részletes szemé-
lyiségképbdl, a megkiizdés és stressz-
kezelés szempontjabol informativ
faktorok (Szociabilitas, Szocialis fel-
lépés, Onkontroll, Szocializéltsag, En-
erd,  Onelfogadas,  Flexibilitas,
Anxietas, Teljesitmény orientaltsag)
kiemelésével kivantuk erdsiteni ezen
személyiségjellemz6k  tobboldala
megkozelitését.

- PISI (Psychological Immune System
Inventory) teszt [22]: A személyiség
integritdsat, miikodési hatékony-
sagat, a stresszhatasok elvisclését és
az eredményes megkiizdést biztosito
személyiségforrasokat vizsgalja. A
tulélés kiképzés szempontjabdl kie-
melten kezeltiik a Pozitiv gondol-
kodas, Kontrollérzés, Ontisztelet, En-
hatékonysdg, Rugalmassag, Lelemé-
nyesség, Tarsas mobilizalds képes-
sége, Szocialis alkotoképesség fak-
torokat.

— SEMIQ (Social and Emotional
Intelligence Quiery) teszt: A teszt az
érzelmi intelligencidval szoros Ossze-
fliggést mutatdé személyiségjellem-
z6ket detektalja, amelyek koztl kie-
meltiik a stresszkezelés és a megkiiz-
dés szempontjabol relevans fak-
torokat (Akaratgyengeség ¢s indu-
latkontroll hidny, Konstruktiv meg-
kiizdés, Onregulaciés képesség).

— Coping (megkiizdés) teszt [29]: A
teszt faktorainak analizise arra ad
véalaszt, hogy a vizsgdlt személy a
megkiizdési mechanizmusok mely
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13. abra: A vdrhato és a produkilt teljesitmény szubjektiv megitélése az
EN alcsoportban az interjii kérddivek alapjan (N=13)

fajtajat alkalmazza rendszeresen,
mint személyiségjellemzét, azaz a fel-
adatot, a problémat akarja-e kezelni
(kihivasnak mindsiti), vagy a sajat
érzelmi allapotat (veszélynek mind-
siti). Az el@bbi esetben a konstruktiv
megktizdésre, az utobbiban az én-
védelemre helyezddik a hangsuly.

— Kis-Liischer (projektiv feszt) [28]: A
sikeres megkilizdés szempontjabol

fontos érzelmi allapotot, illetve sta-
bilitast, valamint a tarsas motivaciot
és a tamasz igényét kivantuk detek-
talni a megterhelés egyes szakaszaiban
kilonbozo fizikai és pszichés stressz-
terhelések alatt. A vizsgalat az érzel-
mi allapot és a szinpreferencia kozot-
ti, analitikus elmélet alapjan értel-
mezett Osszefliggéseken alapul. A
vizsgalt személynek 8 szines négy-
zetet kell sorba rendeznie.
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Egyéb célzott vagy specifikus vizsgdlatok

— Befejezetlen mondatok — félprojektiv
kérdsiv: A motivaciés hattér fel-
meérésére alkalmas teszt, amelynek
eredeti verzidja a munkahoz val6 vi-
szonyt mérte fel. A vizsgalok az adott
feladathelyzethez adaptéltak az elja-
rast. Informaciokat ad arra nézve,
hogy mi segiti a vizsgalt személyt az
adott helyzettel valé megktizdésben
¢s milyen kép él benne az adott fel-
adatrol. A teszt megkezdett mon-
datainak kiegészitése a feladathoz
fliz6d 6 pozitiv és negativ viszonyulas
megfogalmazdsira egyarant nyujt
lehet&séget. A teszt értékelése tar-
talomelemzéssel torténik.

— Strukturdlt interjii /Stazthelyzetben
és célba érést kovetSen/ (félprojektiv
kérdGiv): Azinterjuk segitségével a fel-
adathoz illetve a sajat teljesitmény-
hez valo6 viszonyt, egyttal a feladat-
ra vald beallitédas onbeteljesits jel-
legét is mértiikk. Az el6zetes beal-
litddas olyan mértékben meghataroz-
za a gondolkodasi keretet, hogy az em-
lékezést, a figyelmet és a dontési
folyamatokat is befolyasolja. A start
interjuban a résztvevdk 10 fokozatu
skalan becsiilték meg a felkésziilt-
séget, a feladat varhaté nehézségi
fokat és a varhatd teljesitményt,
amely alapjan kovetkeztetni Iehet a
képességek elhelyezésére, a megkiiz-
dési készségre, a feladat értelme-
zésére (kihivas, veszéEly, veszteség) és
a sajat allapottal valo 0sz-szevetésére.
A célinterji informaciét nyujt az
onértékelésre, a feladattal kapcsolatos
megkitizdési fantaziak onbeteljesits
hatasara, a kezdeti beallitédasok és a
megélt élmények kapcsolatara.

— Szovegmegértés és meméria proba
(késleltetett emlékezetvizsgailat): A
kiképzés megkezdése el6tt minden
résztvevo 5 percig tanulmanyozha-
tott egy meghatérozott szdmu infor-
macidt tartalmazo, a tulélési ismere-
tekkel 0sszefiiggd egy oldalas szoveg-
et. A komplex megterhelés soran az
1,2, 3., és 4. napon a meghatdrozott
szdmu informacié hany szazalékat
tudjak reprodukalni a vizsgalt szemé-
lyek.

— Memdria vizsgdlat komplex élmény-
szitudcidban (fogsdgba esés, fogolytd-
bor): Azt vizsgaltuk, hogy a fokozott
pszichés stresszterhelést okozo harci
kortilmények milyen hatast gyako-
rolnak a figyelem és a munkame-
moria egyes jellemzdiben nyijtott tel-
jesitményre, valamint az egész szi-
tudciot atfogd élménymezo egyes el-
emei felidézésének képességére, an-
nak pontossdgara és helyes sor-
rendiségére. Feladatként azt jeloltiik
meg, hogy a résztvevék minél tobb
informAciot irjanak le a fogsagba es-
¢s helyszinéig vezet6 utvonalrdl, an-
nak jellemzé tereptargyairol, a fog-
sdgba esés ¢és a kihallgatas folya-

matardl. A kiértékelés tartalom-
elemzéssel tortént.
A taléls  kiképzés inegkezdését

megeldzGen terhelésélettani felmérés
tortént, melynek eredményei alapjan
harom alcsoportba osztottuk a részt-
vevoket. A legjobb fizikai felkésziilt-
séget mutatok az ,edzett” (A tovab-
biakban E -14 f6-), a legkevésbé fel-
késziiltek az ,edzetlen” (A tovabbi-
akban EN -13 f§-), és a terhelés-élet-
tani paraméterek alapjaic egyér-
telmtien nem mingsithetdk a ,nem be-
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15. abra

sorolt” (A tovabbiakban NB -21 f3-)
alcsoportba kertiltek.

Eredmények

1. A projektiv tipusii tesztek (Kis-Liischer,
Coping) adatai feldolgozdsa alapjdan tehetd
megillapitdsok

: A megkiizdést segitd fantdzidk megoszldsa a teljes mintdban (N=48 f6)

(1) Erzelmi stabilitassal (amely fontos
eleme a sikeres megkiizdésnek) a
vizsgalt csoport 58%-a (28 f6) ren-
delkezett a Kis-Liischer teszt értékelése
alapjan. Az érzelmi stabilitas szem-
pontjabol az alcsoportok a kovetkezo
sorrendbe allithatok: EN - E , NB (2.
dbra).
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(2) A tarsas motivacio hatasa a fela-
dattal valo megktizdés sordn az arany
mindegyikiiknél 50% alatt volt (21 f6)
a Kis-Liischer teszt alapjan (3. dbra).

(3) A varhato stresszterhelés meg-
itélése (kihivas, veszély, veszteség)
dontd befolyést gyakorol a megkiiz-
dés stratégidjara ¢és eszkoztdrdra.
Ennek megoszlasat szemlélteti a tel-
jes mintdban a 4. dbra.

(4) Ha az egyén a megkiizdés soran
a feladatra fokuszal az teljesitmény
orientdltsagként értelmezhetd, azaz a
helyzetet kihivasként kezeli, ha o6n-
magara fokuszal akkor az énvédo
mechanizmusainak megfelel6 mtiko-
désére fordit nagyobb energidt, amely
inkabb a veszély mindsitést tamaszt-
jaala. A teljesitmény orientaltsag ara-
nyanak sorrendje az alcsoportokban
a Coping-teszt alapjan NB - EN- E (5.
dbra).

11. A kiképzés eldtt és annak befejezése utdn
kitoltott Interjui kérddtvek (félprojektiv
jellegii teszt) elemzése

(1) A felkésziiltség szubjektiv mind-
sitésének sorrendje NB - EN - E, ami
megfelel a teljesitmény orientéaltsag
sorrendjének az alcsoportokban. A
megfeleléssel valo megelégedettség
(kivalo és jo szint) az edzetleneknél
volt a legmagasabb (85%), Gket ko-
vetik az edzettek (79%), végiil a nem
besoroltak (71%). (Az adatok azt
sugalljak, hogy a fizikai felkésziiltsé-
grol kialakult bels6 mentalis kép
fontosabb tényezd lehet, mint a ter-
helésélettani mérések alapjan adott
mindsités.) (6.-7.-8. dbra)

(2) A szubjektiv megitélés szerint a
varhaté megterhelést, a kapott infor-
maciok és az egyéni fantazidk alap-
jan mind a teljes minta, mind az egyes
alcsoportok tagjai egyarant kb. 80%-
ban prognosztizaltdk nagyon erds-
nek, ill. ersnek, és ez a mindsités a
megélt nehézségi fok megitélésében
sem valtozott, mintegy onbeteljesitd
joslatként. (9.-10.-11. dbra)

(3) A varhato teljesitmény megitélését
alapvetden pozitiv megktizdési fan-
tazidk befolydsolhattdk, mert a teljes
minta tobbsége —-58%- vart magatol
kivalo, ill. jo teljesitményt, kb. 1/3-a
-35%— kozepes, és csupan 8 %-a
gyenge teljesitményt. Az alcsopor-
toknal EN - E - NB sorrend alakult ki.
Ugyanez a sorrend a produkalt tel-
jesitménnyel valo megelégedettség
terén, amely valamennyi csoportban
meghaladta a 75%-t /Az Interjua
KérdéSivek értékelése/ (12.-13.-14.
dbra).

(5) A megklizdést segit§ fantaziak
elemzése az Interja Kérdéivek alap-
jan azt mutatja, hogy a sikeres fela-
datteljesités (mint pozitiv meg-
kilizdési fantazia) tobbszorosen na-
gyobb aranyban (80%-20%, ill. 70%-
30%) jelenik meg a tarsak tamo-
gatasaval szem-ben az EN és NB alc-
soportokban, mig az edzetteknél ez
az arany 50-50%. (15. dbra)

111. Az dsszetett kognitiv funkcidk és a fi-
nom manipuldcié (Mozaik proba), vala-
mint egyes pszichofizioldgiai jellemzdk
(figyelemképesség) mért adatai alapjdn
tehetd megdllapitdsok:
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17. abra: A figyelmi teljesitmény és a reakcioidd megterhelés eltt

(1) A Mozaik préba altal vizsgalt
Osszetett kognitiv funkciok (analizis,
szintézis, téri orientacio) és a finom
manipulacio terén a fizikailag felké-
sziiltebbek jobb teljesitményt pro-
dukaltak, illetve a komplex megter-
helés hatasara teljesitménytik kisebb
aranyban romlott mint a masik két al-
csoportban (16. dbra).

(2) A figyelmi teljesitmény és a reak-
ci6id6 vonatkozasaban szorosabb
Osszefliggést nem taldltunk a fizikai
felkésziiltséggel sem a megterhelést
megel6zden, sem a cstcsterhelés (éj-
szakai menetgyakorlat) végén. Ugy
tlinik a figyelem tartossaga, ter-
jedelme ¢és terhelhetSsége szamos
mas tényez6 komplex kolcsonhatasa-
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nak ereddje (PL: genetikai, neurobi-
ologiai, stb.). A legjobb teljesit-
ményeket a NB alcsoport produkal-
ta, melynek tagjai fizikai vonatkozas-
ban atlagosnak voltak min&sithetdk.
(17.-18. dbra)

IV. A sikeres megkiizdés és stresszkezelést
biztositd személyiségforrdsokat detektdlo
PISI és SEMIQ tesztadatok értékelése

A kiemelt személyiségjellemzdk vo-
natkozasaban a hallgatok csoportat-
laga nem mutat szignifikdns eltérést
a magyar atlaghoz viszonyitva, u-
gyanakkor az ezen faktorokbol kép-
zett mutatd, a Mobilizald — Alkoto al-
rendszer csoportatlaga mar jelentSsen
meghaladja azt (a 7. dbrdn pirossal
jelolt oszlop). Bar a hallgatok pszi-
chologiai immunrendszerének alla-
pota az egyes jellemzdk vonatko-
zasdban nem, de azok Osszefliggd
konstellacidjaban pozitiv irdnyban
térnek el a magyar atlagtol. Alcso-
portokra bontds a statisztikai szem-
pontbol alacsony létszamok miatt
nem szolgaltat relevans adatokat (19.
- 20. dbra).

V. A komplex szituativ memdria vizs-
gdlat

A Tuléls kiképzés egyik elemeként
keriilt sor a ,fogsagba esés, fo-
golytaborba zaras, kihallgatas” szi-
tuacios jatékra, amely soran, az atélt
komplex élményanyag (események
sorrendje, elhangzott parancsok, koz-
lések, kérdések, hangjelenségek, a
kornyezet tereptani jellemzdi és tar-
gyai) informaciétartalmanak repro-
dukcidjat mértiik kérdSives modszer-
rel. A teljesitményeket vided fel-
vételek felhaszndldsaval is kontrol-

laltuk. Technikai okok miatt csak 24
f6t (a teljes minta 50%-t) vonhattunk
bele ebbe a vizsgélatba, ezért az ered-
meények csak jelzés értékiek: A leg-
jobb eredményt az E alcsoport érte el
(Csoportétlag = 72,5 %), 6ket kovette
a NB alcsoport (Csoportatlag = 53,9
%), mig a legszerényebb eredményt
EN alcsoport érte el (Csoportatlag =
49 %). A minta alacsony létszama
karakterisztikus kovetkeztetéseket
nem tesz lehetové, de a tobbi vizsgalati
eredménnyel egyitittesen arra utal,
hogy a fizikailag felkésztiltebbeknél
a fokozott pszichés stresszterhelés
soran kevésbé romlanak a mentalis
képességek, a tulélés szempontjabol
fontos elemeinek hadrafoghatosaga.
Ilyenek pl.: a figyelem tagassaga (és
pasztazo képessége), az ingerkiliszob
kozeli és alatti érzékelés, a rovidtava
munkamemoria, az asszociacios ¢s
kontextusba helyezési készség. Ezek
biztositjak a kornyezeti informdaciok
begytijtését és megdlrzését, azok
osszefuiggd kontextusaval egyttt, va-
lamint a folyamatos értékelést a fela-
datvégzés soran (21. dbra).

Késleltetett emlékezetvizsgdlat

A kiképzés megkezdése el6tt vizzel
talmazo, 28 informaéciét magaban
foglalé szoveget 5 percig memo-
rizalhattak a hallgatok. Egymast
kovets 3 kiképzési nap végén kellett
irasban szamot adni ezen is-
meretekrol. A valaszlapok szoveg-
elemzésével ellendriztiik a leirt in-
formaciok szamat, és szazalékos
aranyat a maximalis informacio-
mennyiséghez viszonyitva. Ezt a
vizsgalatot is csak a 2003-ban vizsgalt
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csoportnal tudtuk elvégezni, ezért az
eredmények tdjékoztatd jellegliek.
Ebben a vizsgalatban is a fizikailag
felkésziiltebbek teljesitménye romlott
kevésbé az 1. és a 3. nap kozott
(51%-39%), ket kovették a nem be-
soroltak (51%-30%), végul az edzet-
lenek (44%-25%) (22. dbra).

Osszegzett kivetkeztetések

A Tulelo kiképzéssel kapcsolatos
vizsgalataink soran a tobbnapos in-
tenziv és kumuldlod6 hatdsu fizikai
¢s pszichés stressztényezknek a
pszichikai funkciokra (ezen beliil is a
stresszkezelésre és a megkiizdésre)
gyakorolt hatasara helyeztiik a &
hangsulyt. A sikeres megkiizdést sza-
mos tényezd befolyasolja, amelyek a
varhaté megterheléssel kapcsolatos
bels6é mentalis képhez kothetdk. Ezek
a kovetkezok:

1. A Kkatonai foiskolai oktatas kere-
tében milyen képességeket tartanak
sziikségesnek egy feladat sikeres
megoldasahoz.

2. Mi a hallgatok belsd képe arrol,
hogy milyen képességek sziikségesek
egy feladat megolddsahoz.

3. Mi az egyén bels6 meggy6zGdése
arrél, hogy ezek a képességek ren-
delkezésére dllnak, vagy sem.

4. Milyen tapasztalatok vannak mar
hasonlé feladatok sikeres megol-
dasaban.

5. Milyen megktizdési programot irok
onmagamnak az adott feladatra
vonatkozdéan (pozitiv, vagy negativ
joslatok).

6. Tarsak segitsége, megerdsitése me-
net kozben, az egyéni identitason tuli
identitds ereje is kell, hogy segitsen.

A Tuléls kiképzésben résztvevik
tobbsége rendelkezett a sikeres meg-
kiizdéshez sziikséges érzelmi stabili-
tassal de ez nem mutatott szorosabb
Osszefliggést a fizikai felkészilt-
séggel.

A teljesitmény orientaltsag (feladatra
fokuszaltsag) inkdbb az atlagos
edzettségliekre volt jellemzd, mig a
fizikailag jol felkésztilteknél a kudarc-
keriilési attitdd (fokusz Onmagan)
kertlt elGtérbe.

A tarsas motivacio megjelenésének
aranya valamennyi alcsoportban 50%
alatt volt. Ezt a tendenciat koveti a
megkiizdést segitd fantaziak el-
emzése, mely szerint a sikeres fela-
datteljesités képzetének aranya a tar-
sak tamogatasa képzetének tobb-
szOrose. Mindez tobbféle értelme-
zésre ad lehetGséget egy katonai
kozosségben.

Szamos informaciot szolgaltat a fizi-
kai és pszichés eréforrasokrol alkotott
belsé mentalis kép (utalva az el6bbi,
a megkilizdéssel kapcsolatban fel-
sorolt tényezdkre) vonatkozasaban:

1, a résztvevok szubjektiv itélet-
alkotdsa felkésziiltségiikrdl,

2, az elvarasokhoz viszonyitott meg-
felelés szintjérdl,

3, a varhato és a ténylegesen megélt
megterhelés er8sségérdl,

4, és az onmaguktol elvart, illetve a
ténylegesen produkdlt teljesitmény-
rol.
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22. abra: A késleltetett memoria vizsgdlat teljesitményi adatai 3 eqymast kiivetd
kiképzési napon (N=24 £5)

A vizsgalati adatok azt mutatjdk,
hogy a hallgatok tobbsége pozitiv
mentdlis képpel (megkiizdési fantazi-
aval) és megfelelS érzelmi stabilitds-
sal rendelkezett a kiképzési feladat
eredményes végrehajtasahoz, de ez
nem volt szorosabban kothet6 a fizi-
kai felkésziiltséghez. Mindez arra
mutat ra, hogy az altalunk vizsgalt
mintdban a belsé mentalis kép jelen-
tésebb befolyast gyakorol a mentalis
teljesitmény egyes elemeire, mint a
terhelésélettani vizsgalatokkal objek-
tivizalt fizikai alloképesség.

A megterhelés erGsségének becslésére
vonatkozé adatok alatdmasztottak
(mas kutatasokkal egyezGen) azt a
NLP-s (Neuro-Lingvisztikai Prog-
ramozas) értelmezést, mely szerint
amit nehéznek itélnek a résztvevdk,
azok az események az onbeteljesits
joslat miatt nehezek is lesznek. Ezért
célszerti megfontolni, hogy hogyan
mindsitik el6zetesen az elgjarok a fel-
adatokat, hiszen &k tltetik el a csirait
az egyéni joslatoknak.

Az Osszetett kognitiv funkciok (ana-
lizis, szintézis, téri orientacid), a fi-
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nom manipulacié terén vizsgalataink
alatdmasztjak azokat a kordbbi meg-
figyeléseket, melyek szerint a tartos
fizikai megterhelés kevésbé rontja a
fizikailag felkésziiltebbek teljesit-
ményét. A szituativ és a késleltetett
memoria vizsgalatok eredményeit
értékelve is ilyen kovetkeztetésre ju-
tottunk (még akkor is, ha csupan 24
f6 adatai alltak rendelkezésre). A fi-
gyelemképesség vonatkozasaban a je-
lentés szords miatt nehezebben
értékelhetSk az adatok. A jo teljesit-
ményt a funkcié komplexitdsa miatt
szamos mas tényezd§ is befolyasol-
hatja (genetikai, neurobiologiai, mo-
tivacios, stb.).

A stresszkezelés és a sikeres meg-
kiizdés személyiségforrasait repre-
zental6é személyiségfaktorok vizs-
galata (PISI, SEMIQ) azt mutatja,
hogy az egyes faktorok csoportatla-
ga nem tér el jellemz&en a magyar at-
lagtol, kivéve a Pszicholégiai Immun-
rendszer Mobilizalo6 - Alkot6 Alrend-
szerét (melyet tobb faktorbdl képez a
PISI teszt) képvisel6 tesztmutatot (T
érték= 58,6), azaz a vizsgalt csoport
tagjainak tobbsége e vonatkozasban
jobb a magyar atlagnal (T érték=
40-60 kozott). Ezt a megallapitast az
tamogatja, hogy a hallgatok ezen fak-
torban mért eredményeinek szorasa
alacsony volt.

Osszefoglalas, javaslatok

A vizsgdlat tervezésekor megfogal-
mazott kérdésekre az eredmények
alapjan a kovetkezd vilaszokat fo-
galmazhatjuk meg.

1. Az Osszetett kognitiv funkcidk és a
hozzajuk kapcsolédé pszichofiziold-
giai tényezok (analizis, szintézis, téri

orientacid, finom manipulacio, fi-
gyelemképesség), valamint a rovidta-
vl memoria terén, bar nem szig-
nifikdns mértékben, de a fizikailag
felkésziiltebbek jobb teljesitményt
produkaltak, illetve az intenziv tobb-
napos megterhelés mellett teljesitmé-
nyiik kisebb mértékben romlott. Ez
mas korabbi vizsgdlatokkal egybe-
hangzoéan alatamasztja a fizikai al-
l6képesség fejlesztésének fontossagat
a hivatasos szolgdlatra valo fel-
készitésben.

2. Az eredményes stresszkezelest és
megktizdést tamogatd pszichologiai
tényezdk kozott fontos helyet foglal-
nak el az érzelmi stabilitas, a feladat
(akadaly, megterhelés) kihivasként
valo kezelése, és a feladatra fokuszalt-
sag, amelyek egyuttal a jo megktiz-
ddket is jellemzik. A vizsgdlatban
résztvevok jelentds tobbsége (73%) ki-
hivasként kezelte a kiképzést, ugyan-
akkor bar az érzelmileg stabilak és a
feladatra fokuszalok tobbségben vol-
tak (aranyuk meghaladta az 50%-t),
az érzelmileg instabilak és az énvédo
mechanizmusok megfeleld mikodé-
sére koncentrdlok aranya (35 és 45%
kozott) a vartndl magasabbnak mu-
tatkozott. Ugyancsak varatlannak
értékelhetd a tarsas timogatas igény-
lésének alacsonyabb aranya egy ka-
tonai kozosségben. A sikeres meg-
kiizdés ezen tényezGi és a fizikai
felkésziiltség kozott nem volt kimu-
tathat6 szorosabb Osszefliggés.

3. A stresszkezelés és a megkiizdés
szempontjabol reprezentativnak te-
kinthet§ egyes személyiség jellem-
z8kben nem talaltunk relevans el-
térést a magyar atlagtol, de azok
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egylittesébsl  képzett  tesztfaktor
(Mobilizalo-Alkoté-Alrendszer, PISI
teszt) csoportatlaga meghaladja a
magyar atlagot. A fentiek alapjan az
a kovetkeztetés vonhatoé le, hogy a
tobbnapos, intenziv, komplex stressz-
terhelés jelentGsebb mértékben csok-
kenti a sikeres megkiizdés (és egytt-
tal hadrafoghatésdg) hatékonysagat
azoknal, akik kevésbé rendelkeznek
a felsorolt pszichikai forrasokkal.

4. Fontos tanulsdga vizsgalatainknak,
hogy a vérhaté megterheléssel kap-
csolatos belsé mentalis kép (melynek
alakité elemei: a feladat sikeres végre-
hajtasahoz hivatalosan sziikségesnek
tartott képességek és készségek; az
egyén altal preferdlt képességek és
készségek; ezek meglétére vagy hia-
nyéra vonatkozo belsé meggydzddés;
korabbi sikeres megktizdések tapasz-
talatai; az egyéni bels6 program az ak-
tualis feladatra vonatkozoan /pozitiv,
negativ joslatok, motivacié/; a fizikai
felkésziiltség belsé megélése), a
megkiizdés mingségével szorosabb
Osszefliggést mutatott, mint az
el6zetes fizikai felkésziiltseggel.

Vizsgalataink folytatasat sziikséges-
nek tartjuk a stresszkezelés és a sike-
res megkiizdés személyiségforra-
sainak, és ezzel Osszefliggésben az in-
tenziv és a tartos stresszterhelés men-
talis funkciokra gyakorolt hatdsainak
még alaposabb feltarasa, és statisz-
tikailag is megalapozhatobb kovet-
keztetések levonasa érdekében.
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Psychological examination of bur-
dening effects of military activities
in survival camp circumstances

The NATO obligations and the grow-
ing threatening of the international
security requires to establish units
that are quick, effective in operations,
and could be deployed in crisis-han-
dling and for protective purposes ei-
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ther. Studying the extreme, increased
and permanent physical and psycho-
logical encumbrance that are emerg-
ing from these new challenges is an
extremely important task of the
health services in military institutes.
The international bibliography spe-
cialized in stress-research and the
burdening effects of military activities
accumulated a wide range of factual
knowledge. A lot of studies are deal-
ing with the relationship between
stress-effects and behavioral sciences
(e.g.: behavior-controlling; the psy-
chological and neurophysiological
phenomena of stress-handling and its
theoretical background), big studies
are publishing data on the changes in
physiological state especially in the
hormonal and circulation systems
and the central nervous system con-
nected with the effects of stress. The
results of studying the roots of effec-
tive coping and stress-handling in
personality giving us a new aspect to
research the psychological effects of
military burden. The authors were
studying in a four day long period in
a military survival camp the effects
of intensive, varying in rhythm forms
of burdening. We've paid attention to
the mental and psycho-physiological
Changes in performance, to certain
characteristics, to coping strategies
and abilities, to the emotional state,
to immune reactivity and to the in-
herence system of other psychologi-
cal and physiological factors. The
tests used in psychometry and the

special tests adapted to the situation
showed that most of the students
have a positive mental picture (cop-
ing fantasy) and adequate emotional
stability to execute their training task
in an effective way. The results of our
study attracts the attention that the
mental picture of the expected bur-
dening (the personally preferred
skills and abilities, the belief of hav-
ing or missing them; the experiences
of former successful copings; the so
called personal mental program for
the actual task) showed a stronger
connection with the quality of coping
than the former physical preparation.
Evaluating the test-factors represent-
ing the roots of successful coping in
personality (PISI), the examined pop-
ulation showed a higher group-mean
than, the Hungarian average. The
physically well-trained group of stu-
dents had a better performance in the
complex cognitive functions and in the
psycho-physiological factors that are
connected to them (analysis, synthe-
sis, space-orientation; micro-manip-
ulation, attention-ability), and in short
term memory also. This is also proved
by the memory test in intensive stress-
ful situation and delayed memory
test. These results are in harmony
with other bibliographical data and
emphasizing the role of traditional
training,.
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