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Beszamolo

a Magyar Katonai és Katasztr6faorvostani Tarsasag
2004. oktdber 14-én tartott
VII. Tudomanyos Konferenciararol

(el6adas osszefoglalok)

MH Kozponti Honvédkorhdz
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A konferencia cime:

~A rendkiviili helyzetek és katasztrofak egészségiigyi
felszamolasara kijelolt intézmények munkajanak
koordinalasi problémai”

A tudomanyos konferencia védnokei:

Dr. Lampert Ménika
a Magyar Koztdarsasag Beliigyminisztere

Juhasz Ferenc
a Magyar Koztdrsasdig Honvédelmi Minisztere

Dr. Kokény Mihaly
a Magyar Koztdrsasdg Egészségiigyi, Szocidlis és Csalddiiqyi Minisztere
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A TUDOMANYOS KONFERENCIA PROGRAMJA

08.00-09.00

09.00-12.00

09.00-09.20

09.20-09.40

09.40-10.00

10.00-10.30

10.30-10.50

10.50-11.10

Szatellit szimpoézium
,Stressz és a megktizdés”
Moderdtor: Dr. Kovacs Gabor o.ezds.

PLENARIS ULES

Uléselnok: Dr. Bujdos6 Laszlé
Prof. Dr. Vamos Laszl6 ny. 0.vérgy.

Katasztrofa kovetkezményeinek felszamolasaban résztvevo
szervezetek egytittmiikodése

Eldado: Dr. Radnéti Gabor

Egészségligyi, Szocidlis és Csaladiigyi Minisztérium

Az ANTSz szerepe a katasztrofék és rendkiviili helyzetek
egészségligyi felszamolasanak koordinaciéjaban

El6adé: Dr. Bujdosé Laszlo

Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgdlat

A Magyar Honvédség Egészségligyi Szolgalatanak lehetséges
szerepvallalasa a Magyarorszag teriiletén bekovetkezett
esetleges katasztrofa kovetkezményeinek egészségligyi
felszdmolasaban

Eléado: Dr. Svéd Laszlo o.vérgy., PhD.

MH HVK Egészségligyi Csoportfénokség

VITA, SZUNET

Uléselnik: Dr. Gobl Gabor
Dr. Svéd Laszlé o.vérgy. PhD.

Az ellatasi lanc szakmai tartalmanak korszertisitési rendszere
Eloado: Dr. Gobl Gabor
Orszédgos MentGszolgalat

A Beliigyminisztérium Orszagos Katasztréfavédelmi
Féigazgatosag Egészségligyi Szolgélatinak helye és szerepe a
katasztrofdk egészségiigyi kovetkezményeinek
felszamolasaban

Eloado: Dr. Rékai Miklos ny. o.ezds.

Orszagos Katasztrofavédelmi Féigazgatosag
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11.10-11.30  Koordinacio és egytittmiikodés katasztrofa helyzetekben
Eldado: Sztanek Endre r. alez.
Budapesti RendSrfékapitanysag

11.30-11.50  Tavkozlési kapcsolatok szervezése és koordindlasa katasztrofak
és rendkiviili helyzetek esetén
Eldado: Tatarka Istvan
Orszagos Katasztrofavédelmi FGigazgatosag

11.50-12.10 A bioterrorizmus nagy kihivasai napjainkban
Eldado: Dr. Visontai Ildiké
Orszagos Epidemioldgiai Kozpont

12.10-12.30 A XXVIIL nyari olimpiai jatékok katasztréfavédelmi rendszere
Eldado: Dr. Fiirész J6zsef o.ezds., PhD., egyetemi magantanar
MH Egészségvédelmi Intézet

12.30-13.00  VITA, SZUNET
SZEKCIO ULESEK ,A” terem
I. Az egészségiigyi alkalmassag és sztirvizsgalatok kérdései

Uléselnok: Dr. Fekete Istvan ny. o.ezds.
Prof. Dr. Hideg Janos ny. o.vérgy.

13.00-14.00
1.) Az alkalmasség vizsgélatok rendszere a Magyar Honvédségben.
Eléadd: Dr. Ferenczy Adam o.ezds.
MH Egészségvédelmi Intézet

2.) Egészségiigyi alkalmassag és szak-sztlir6vizsgdlatok rendszere a Magyar
Honvédségben

Eldado: Dr. Téth Jozsef o.szds.

MH Egészségvédelmi Intézet

3.) A pszicholégiai alkalmassdgi vizsgalatok jelene és jovGje a Magyar
Honvédségben

Eloado: Andé Sandor alez.

MH Egészségvédelmi Intézet

4.) A katonai feladatok ellatasara kijelolt dllomany fizikai alkalmassag vizs-
galata. A modszer alkalmazasanak lehetGsége a katasztrofa ellatasra kijelolt
intézményeknél
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Eldado: Dr. Szenkovits Adeodat
MH Egészségvédelmi Intézet

VITA

II. A katasztrofak egészségiigyi felszamolasa soran alkalmazasra tervezett
mobil és stacioner egészségligyi intézmények

Uléselnok: Dr. Aracsi Lasz16 ny. o.ezds.
Dr. Flirész Jozsef o.ezds., PhD.,
egyetemi magantanar

14.00-15.00
1.) A katasztrofa felszamolasaban résztvevs szervezetek egytlittmiikodése a
felkésziilés soran

Eléado: Dr. Gobl Gabor Laszlo

Orszagos MentGszolgalat

2.) Az egészségligyi intézmények felkésziilése katasztrofdk kovetkezmé-
nyeinek felszamoldsara, a tervezés és iranyitas sajatossagai

Eléado: Dr. Aracsi Laszl6 ny. o.ezds.

PTE AOK Katasztréfa és SiirgGsségi Orvostan Intézet

3.) Az allando készenlét fenntartasanak szervezési feladatai a Kecskeméti
Repiil6korhaz Mobil Szakorvosi Csoportjanal

Eloado: Dr. Csorba Zsolt o.alez.

Kecskeméti Reptil6kérhaz

4.) A katasztrofa helyzetek elhdritdsdnak oktatasdra alkalmazott képzési for-
mak az Orszagos MentGszolgalatnal.

Eléado: Dr. Gorove Laszl6

Orszagos MentGszolgalat

5.) Biol6giai fegyver alkalmazasa soran hasznalhato diagnosztikai modszereink
Dr. Flirész Jézsef, o.ezds., PhD., egyetemi magantanar,
Nagy Agnes,
Dr. Veszely Gizella,
Halasz Erika
MH Egészségvédelmi Intézet

VITA

,B” terem
I. A katasztrofa ellatas gyakorlati kérdései I.
13.00-14.00
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Uléselnok: Dr. Farkas J6zsef ny. 0.vérgy.
Dr. Tury Peregrin
1.) Az ellatasi lanc koordinalasi problémai
Eldadd: Dr. Gondocs Zsigmond
Orszagos Ment@szolgalat

2.) A KFOR egészségligyi biztositasaval kapcsolatos magyar tapasztalatok
Eldado: Dr. Déri Csaba
MH Egészségvédelmi Intézet

3.) Heveny sugarsériilés orvosi-szervezési ellatasa — egy gyakorlat tapaszta-
latai

Eldado: Dr. Kiss Miklés

MH Kozponti Honvédkoérhaz

4.) A kabuli Német Tabori Kérhaz tomeges sértiltellatasi terve és ezzel szer-
zett tapasztalataink

Eldado: Dr. Vekerdi Zoltan o.alez.

MH HVK Egészségligyi Csoportfénokség

5.) 2003. 06. 07. — Fekete szombat Afganisztanban.
Eléado: Dr. Schandl Laszlé o.alez., PhD.
MH Ko6zponti Honvédkérhaz

VITA, SZUNET

II. A katasztrofa ellatas gyakorlati kérdései II.
14.00-15.00

Uléselnok: Dr. Orgovan Gyorgy o.ezds., PhD.,
egyetemi magantanar,
Prof. Dr. Zaborszky Zoltan

1.) A colorectalis sértilések ellatasi taktikaja.
Eldadd: Dr. Bakity Boldizsar o.alez.,
Dr. Zaborszky Zoltan, o0.6rgy.,
Fekete Laszl6 o0.6rgy.,
Dr. Orgovan Gyorgy o.ezds., PhD., egyetemi magantanar
MH Kozponti Honvédkoérhaz

2.) A tompa hasi sériiltek ellatasi nehézségei katasztrofa koriilmények kozott
Eléadd: Dr. Zaborszky Zoltan o.6rgy.,
Dr. Fekete Laszl6 o.6rgy.,
Dr. Simon Laszlo,
Dr. Orgovan Gyorgy o.ezds., PhD., egyetemi magantanar
MH Koézponti Honvédkérhaz
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3.) Ersériilések ellatasa katasztréfa koriilmények kozott
Eléado: Dr. Téth Gyula,
Dr. Dlustus Béla ny. o.ezds.,
Dr. Orgovian Gyorgy o.ezds., PhD., egyetemi magantanar
MH Kozponti Honvédkorhaz

4.) A helyszini vérzéscsillapitas 1j, hatdsos formaja
Eléado: Dr. Liptay Laszl6 ny. o.ezds.
MH Kozponti Honvédkorhaz

VITA

15.00 KONFERENCIA ZARASA

15.15 ALLOFOGADAS

A Konferencia Szervezd Bizottsaga:

Elnok: Dr. Liptay Laszlo

Tagjai: Dr. Eszterbauer Marta
Dr. Hetei Péter
Koékay Andras

Dr. Pintér Attila
Dr. Rékai Miklés
Dr. Szolnoki Laszlo
Vagi Janos

A Konferencia Tudomanyos Bizottsaga:

Elnok: Dr. Svéd Laszlo

Tagjai: Dr. Farkas Jozsef
Dr. Fiirész Jozsef
Dr. Hideg Janos
Dr. Orgovan Gyorgy
Dr. Vamos Laszl6
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BM Kozponti Kérhdaz!, MH Egészséguédelmi Intézet?
BM Nemzetkozi Oktatdsi Kozpont3

Pszichikai teljesitményvaltozasok katonai talélé
kiképzés soran

Dr. Hullam Istvan?,
Gyorffy Agnes?,
Végh Jozsef?

A NATO kotelezettségek és a nem-
zetkozi biztonsag fokozodo fenye-
getettsége, gyors, hatékony miivele-
tekre képes, valsagkezelésben és vé-
delemben is alkalmazhat6 katonai
alakulatok létrehozasat igénylik. Az
4j kihivasokbol fakado tartds, foko-
zott illetve extrém, fizikai és pszichi-
kai stressz-terhelések (valamint ezek
kiilonboz6 kombinacioi) tudomanyos
igényl tanulmanyozasa a kovetel-
mények teljesitésének fontos feltétele.
A szerzok 4 napos tulélo kiképzés ta-
bori koriilményei kozott vizsgaltak
az intenziv, valtakoz6 ritmust meg-
terhelési formak (terepen valo tajé-
kozodas, vizi atkelés, magaslatok le-
kiizdése, hét-nyolc 6ras éjszakai me-
net, élelemszerzés, éjszakai rejtek-
helykészités, a fogsagban val6 visel-
kedés elméleti és gyakorlati ismeret-
anyaga, fegyveres formagyakorlat, al-
lando fel-lemélhéazas) okozta pszichi-
kai (Osszetett kognitiv, pszichomo-
toros) teljesitményvaltozasok, egyes
személyiségjellemzdk, a megkiizdési
stratégidk és képességek, az érzelmi
allapot, és mas fiziologiai tényezGk
osszefliggésrendszerét. A vizsgala-
tokban 48 fG katonai féiskolas hallgat6
vett részt (Atlag életkor = 19,7 év), akik
terhelés-élettani paraméterek alapjan
3 csoportba (edzett, edzetlen, atlagos!)
kertiltek besoroldsra, amely egyuttal
az értékelés pontrendszerének 1é-
nyeges elemét képezte. A pszicho-
metridban széles korben alkalmazott

tesztek, és a vizsgalatra specialisan
szerkesztett kérdGivek adatai azt mu-
tatjak, hogy a hallgatok tobbsége po-
zitiv mentalis képpel (megkuzdési
fantazidval) és megfelelG érzelmi sta-
bilitassal rendelkezett a kiképzési fel-
adat eredményes végrehajtasahoz,
ugyanakkor ezek a tényezGk nem vol-
tak szoros kapcsolatban a fizikai fel-
késziltséggel. Az Interji Kérdoivekre
adott valaszok elemzése azt mutatta,
hogy a varhaté megterhelést (a kapott
informaciok és az egyéni fantazidk
alapjan) a teljes csoport, és az egyes
alcsoportok is mintegy 80%-ban prog-
nosztizaltak nagyon erésnek, ill. erds-
nek, és ez a mindsités a megelt ne-
hézségi fok megitélésében sem valto-
zott, mintegy Onbeteljesits joslatként.
A varhato teljesitmény megitélésében
a pozitiv megkiizdési fantaziak je-
lenléte tiikrozodott, mert a teljes min-
ta 58%-a vart magatol kivalo, ill. jo tel-
jesitmény 35%-a kozepes, és csupan
8 %-a gyenge teljesitményt. Az al-
csoportoknal EN - E - NB sorrend
alakult ki. A produkalt teljesitménnyel
valé megelégedettség valamennyi
csoportban meghaladta a 75%-t.

A stresszkezelés és a sikeres meg-
kiizdés személyiségforrdsait repre-
zentalé személyiségfaktorok vizs-
galata (PISI, SEMIQ) azt mutatja,
hogy az egyes faktorok csoportatla-
ga nem mutat szignifikans eltérést a
magyar atlagtol. Ugyanakkor a
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Pszicholégiai Immunrendszer egyik
f6 elemét képvisel6 Mobilizalo -
Alkot6 Alrendszer (melyet tobb fak-
torbol képez a PISI teszt) tesztmu-
tatéja (T érték= 58,6) alapjan a vizs-
galt csoport tagjainak tobbsége e
vonatkozasban meghaladta a magyar
atlagot (T érték= 40-60 kozott).

Az Osszetett kognitiv  funkciok
(analizis, szintézis, téri orientacio), a
finom manipuldcié6 terén vizs-
galataink alatimasztjak azokat a ko-
rabbi megfigyeléseket, amelyek sze-
rint a tartds fizikai megterhelés kevés-
bé rontja a fizikailag felkésziiltebbek

teljesitményét. A szituativ és a késlel-
tetett memoria vizsgalatok ered-
ményeinek értékelése is alatimasztja
ezt a kovetkeztetést.

A pszichikai tényezSk tudoményos
vizsgalata rdirdnyitotta a figyelmet a
feladathelyzettel kapcsolatos men-
talis megkiizdési kép Osszetevéit, a
sikeres megkiizdés személyiségforra-
sait reprezentald személyiségjegyek
és a pszichjkai teljesitmény kapcso-
latdnak fontossdgdra, ugyanakkor a
vizsgéalati adatok a fizikai allapot fej-
lesztésének sziikségességét is meg-
erdsitik.

MH Egészséguédelmi Intézet

Erzelmi stabilitds és megkiizdés fokozott stresszterhelés
alatt

Gy6rffy Agnes

Az érzelmi stabilitas elengedhetetlen
feltétele annak, hogy a kiilonosen meg-
terhel6 helyzetekben, olyan esetekben
mikor a sajat testi vagy lelki épség ve-
szélyeztetett helytalljunk. Ezt a jelen-
séget vizsgaltuk egy négynapos taléls
kiképzés soran katonai fGiskolas hall-
gatokndl. Ilyen jellegii megterhelés ese-
tén a stabilitds mindenkinél meginog
idénként, azonban a megkiizdési me-
chanizmusok széles tarhazaval ren-
delkezdk képesek egyenstlyukat gyor-
san visszaallitani, s Gjra hatékonyan
kezelni a helyzetet. A vizsgalati szemé-
lyek érzelmi stabilitasat a Liischer-teszt
roviditett valtozataval, megkiizdési
mechanizmusaikat pedig coping teszt,
illetve befejezetlen mondat tesztek
segitségével vizsgdltuk. A hallgatokat
a vizsgalat soran harom csoportba osz-

tottuk, az edzetlenek, az edzettek és a
nem besoroltak csoportjaba. Els6re azt
gondolnank, hogy az edzettek el6zetes
tapasztalataik révén jobban meg tud-
nak kiizdeni ezekkel a helyzetekkel.
Kisérleti eredményeink ezt nem ta-
masztottak ald. Az edzettség egytitt jart
egyfaijta teljesitmény orientaciéval, ami
héttérbe szoritja az érzelmek kezelését,
s ennek eredményeként az egyén az
érzelmileg telitett helyzeteket is egyfaj-
ta feladatként, teljesitményhelyzetként
fogja fel. Nem meri sajat megingasat
felvallalni a nehézségek soran tarsaira
tamaszkodni, ami pedig tovabbsegit-
hetné a megakadasban. Mindezeket az
allomany kivélasztasa és a kiképzés
soran egyarant fontos figyelembe ven-
ni.
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Egészségiigyi, Szocidlis és Csalddiigyi Minisztérium

Katasztrofa kovetkezményeinek felszamolasaban
résztvevd szervezetek egyiittmiikodése

Dr. Radnoti Gabor

A szélesebb értelemben vett kataszt-
rofahelyzetek és a katasztrofak kovet-
kezményeinek egészségligyi felsza-
moldsa csak az abban résztvevdk
szakmai kompetencia szerinti munka-
megosztasa és az el6zetesen kialaki-
tott, a gyakorlatban megvalésitott
egyuttmiikodése altal oldhat6 meg
eredményesen.

Az egyuttmiikodés karhelytdl az ira-
nyitds legmagasabb szintjéig sziik-
séges.

Az egészségligyi agazathoz tartozo
szervek egyuttmiikodése jogszaba-
lyokon alapul. Ez egyrészt vertika-
lisan, hierarchikusan szabalyozott,
masrészt horizontélisan az ANTSz in-

tézkedései altal valosulhat meg. Az
egyuttmikodésben is érvényesiilni
kell a szubszidiaritas elvének.

Az egészségiigyi és a mds agaza-
tokhoz tartozd szervezetek egytitt-
miikodése a varhato kozos feladatok
figgvényében alland6 vagy ad hoc jel-
legti, valtozo tartalmu, és mélységt.

A civil szervezetekkel val6 egytitt-
miikodés jelenleg még esetleges, az
egyes konkrét eseményekhez kapcso-
léddan atmeneti jellegtli, azonban a
felelGsségek, a szakmai kompetenciak
és a beavatkozo képességek mentén
egyre szorosabb és folyamatosabb
egytttmiikodés latszik sziikségesnek.
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HVK Eii. Csoportfénokség

A Magyar Honvédség Egészségiigyi Szolgalatinak
lehetséges szerepvallalasa a Magyarorszag teriiletén
bekovetkezett esetleges katasztréfa kovetkezmények

egészségiigyi felszamolasaban

Dr. Svéd Laszl6 o.vérgy., Ph.D.

A Nemzetkozi Katonaorvosi Tarsa-
sdg 2004. szeptemberi, 35. Kong-
resszusan, kiemelt témaként foglalko-
zott a katona-egészségligy katasztro-
fa helyzetekben lehetséges szerep-
vallalasaval. Ugyancsak itt demons-
traltak azt is, hogy az ember altal oko-
zott kiilonféle katasztrofak kozé, nap-
jaink egyik kiemelten kezelt és meg-
oldasra varo kérdését a terrorizmust
is besoroltak.

A katona-egészségligy feladatrend-
szerét ilyen megkozelitésben meg-
vizsgalva, képességei alapjan, a leheté
legjobban szervezett egészségligyi
szervezeti egység, mely valamelyest
eredménnyel tud a vészhelyzetek ki-
hivasainak megfelelni.

A meglévs képességek

— tervezési €s szervezési alapisme-
retek (tapasztalatok),

— kiképzett, felkészitett, miiveletek-
ben jaratos szakemberek,

— felajanlott erdk, folyamatos készen-
lét (motivaltsag).

egyarant nélkiilozhetetlenek az adek-
vat valaszadashoz.

A tervezési és szervezési alapisme-
retek— az idében torténd ellatas, a fo-
lyamatossag a helyszini egészségligyi
biztositas, az egészségligyi erdforra-

sok készenléte és a tobbnemzetiségii
miikodtetés tertiletén lelhetSk fel. A
kiképzett és felkészitett er6t a kiilon-
b6z6 misszidkban folyamatosan szol-
galatot teljesitd és allanddan felada-
tot végrehajto allomany jelenti. Nap-
jainkban mintegy 22 f& orvos, 1 f6
egészségligyi tiszt, 17 {6 egészségligyi
asszisztens, és 14 {6 egészségligyi lo-
gisztikus teljesit szolgalatot harom-,
hathénapos véltasban Afganisztantol
a Balkdnig. Ha az ezekhez a felada-
tokhoz kapcsolodo felkészitésben
résztvevs allomanyt vessziik szamba,
akkor 800 f6 katasztréfa helyzet fel-
szamolasdra alkalmas személlyel ren-
delkeziink.

A felajanlott erck, egy meghatarozott
feladatra, folyamatos készenlétben,
gyakorlatilag 30 o6ratél 5 napig ter-

- jed6 alkalmazasi készséggel rendel-

kez@ egészségligyi csoportokat jelen-
tenek.

Napjainkban egy telepithets biol6giai
laboratéoriummal, mobil szakorvos
csoporttal, szerény légi-kitiritd kapa-
citassal (2 helikopter, 1 merevszarnyu
segélyhellyel rendelkeziink. Remé-
nyeink szerint 2009. végére egy
csatlakozik a készenlétbe tartozo
erékhoz.
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BM OKF Egészségiigyi és Pszichologiai Osztdly

A Beliigyminisztérium Orszagos Katasztréfavédelmi
Foigazgatosag Egészségiigyi Szolgalatanak helye és
szerepe a katasztrofak egészségiigyi kovetkezményeinek
felszamolasaban

Dr. Rékai Mikl6s ny. o.ezds.

Az el6adas bemutatja a BM OKF
alapitasakor és az azéta eltelt idében,
az Egészségligyi és Pszichologiai
Osztaly tevékenységét. Ramutat azon
ellentmonddsra, hogy ezen osztaly-
nak, az ott dolgozok torekvése el-
lenére nincs meg a lehetGsége a
katasztrofa ellatas terén szakmai
tevékenység kibontakoztatdsara.

A hallgatosag szamara betekintést
nyujt a Polgari Védelem rendel-
kezésére allo targyi eszkozokrdl és
személyi allomanyrol, amely hivatott

katasztrofa-egészségligyi ellatasban
részt venni, valamint a miszaki men-

téseknél és tlizeseteknél kozre-
mukodd  tlizoltd orvosok tevé-
kenységérdl.

Az elGadés végén javaslat formajaban
kertil megfogalmazasra.

A BM OKF Egészségiigyi Szol-
galatdnak irdnyitdsban betoltendd
szerepe, a katasztrofak egészségligyi
kovetkezményeinek felszamolasa-
ban.
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A XXVIIIL Nyari olimpiai jatékok katasztrofavédelmi
rendszere

Dr. Fiirész Jozsef o.ezds., Ph.D., egyetemi magantanar

Az olimpiak és a NATO torténetében
elGszor fordult el6, hogy a NATO egy
tagorszag békeidejli rendezvényének
biztositadsaban ilyen jelentGs mérték-
ben vett volna részt. Az eldadasban
a biztonsagi rendszer szakmapolitikai
és gyakorlati szervezddésének be-
mutatasara kertil sor, kiilon kiemelve
a NATO Gyorsreagalasi Hader6
Vegyvédelmi Zaszlbaljanak elemeire
épulé ABV biztositdsi rendszert, a-
melynek a Magyar Honvédség Egész-

ségligyi Szolgalata is részese volt a
telepithetd megerGsitett molekularis
biolégiai laboratérium (TM(M)BL)
rendelkezésre bocsatasaval. Az elGa-
das foglalkozik az el6zmények, vala-
mint a kdvetkezmények felszamola-
sara kialakitott szervezési és szerve-
zeti elemekkel-, bemutatva azok ké-
pességét és feladatait kezdve a fel-
derités, vezetés, iranyitas, civilrelacié
és a mintavételezéstsl, a mintaszal-
litdson, mintafeldolgozdson at.

MH Egészséguédelmi Intézet

Az alkalmassag-vizsgalatok rendszere a Magyar
Honvédségben

Dr. Ferenczy Adam o.ezds.

Az el6adas atfogo képet ad a Magyar
Honvédségben az MH EVI keretein
beliil végzett 3 oldali alkalmassag-
vizsgdlatok rendszerérdl.

Torvényi keretek kozott meghataroz-

za, hogy ki alkalmas az egyes beoszta-
sok Dbetoltésére, felsGfoku tanul-
manyok folytatasara, illetve kiilfoldi
NATO, ENSZ és egyébfeladatok el-

latasara.
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Egészségiigyi alkalmassag és szak-sziirgvizsgalatok rend-
szere a Magyar Honvédségben

Dr. Téth Jozsef o.szds.

A NATO csatlakozas 6ta felgyorsult
a Magyar Honvédség modernizacio-
ja, ami egyben az onkéntes haderdre
valo attérést is jelenti. A szerzGdéses
katondk alkalmazéasanak az alkal-
massag vizsgalatok az egyik {6 ele-

me. Az el6adds bemutatja ez egész-
ségligyi alkalmassag és a szaksziirg
vizsgalatok rendszerét, amely egyben
az egészségligyi prevencio egyik esz-

koze is.

MH Egészséguédelmi Intezet

A pszichologiai alkalmassagi vizsgalatok jelene és jovdje
a Magyar Honvédségben

Ando Sandor alez.

Az elGadas vézlatosan bemutatja a
pszicholdgia katonai alkalmazdasat a
Magyar Honvédségben. Bemutatdsra
Kertilnek az aktualis jogi szabalyozok
(torvény, rendeletek), és ezek tiik-
rében a valdédi vizsgalati helyzetbdl
kiindulva bemutatja az alkalmazott
metodikat, ennek elényeit, hatranyait.

Néhany, mas hadseregben alkalma-
zott vizsgalati rendszer felvazolasa
utdn elméleti felvetéseket tesz min-
dennapi gyakorlat adta megvaltozott
helyzet figyelembevételével egy vagy
tobb lehetséges vizsgalati rendszer,
modszer irdnydba torténd tovabb fej-
lesztésének feltételeirdl, és alkalma-
zasanak varhat6 kovetkezményeirdl.
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A fizikai alkalmassagvizsgalat szerepe a ,katasztrofak
egészségiigyi felszamoldsa soran alkalmazasra tervezett
mobil szakorvos csoport készenlétének fenntartasa,
alkalmazhatésidganak folyamatos biztositdsa, az dllomany
szakmai felkészitése, gyakoroltatasa” témakorben

Dr. Szenkovits Adeodat

A NATO katona-egészséguigyi alap-
elvei alapjan az egészségligyi szol-
galat, ezen bellill a Fizikai Alkal-
massagvizsgdlé Osztaly f6 felada-
taként jelenik meg a prevencié. Ebbe
a feladatkorbe tartozik a jelentkezd
személyek kiilonb6z6 munkakori
beosztasra (pl. mobil orvosi csoport)
valé fizikai alkalmassaganak megal-
lapitasa.

Az osztaly szakmai felligyelete alatt
torténik a fizikai alkalmassag idSsza-
kos — éves — ellendrzése is, tovabba a
sziikséges fizikai kondici6 megszer-
zéséhez, megorzésehez és szinten tar-
tasdhoz elengedhetetlen életmod-
programok, illetve protokollok Kki-
dolgozasa. Ezzel a tevékenységével,

pszichomotoros képességek fejlesz-
tésén és szinten tartasan keresztiil
gyakorol hatast az dllomany készen-
létének fenntartasahoz, illetve az érin-
tett allomany alkalmazhatésagahoz.
Igen fontos részfeladatokkal bir a ki-
jelolt alloméany szakmai felkészi-
tésében és gyakoroltatasiban ter-
helés-, teljesitmény, munka-, illetve
edzésélettani targykorokben.

A fizikai alkalmassdgvizsgalat sze-
repe a , katasztrofak egészségtigyi fel-
szamolasa soran alkalmazasra terve-
zett mobil szakorvos csoport készen-
létének fenntartasa, alkalmazhato-
sdganak folyamatos biztositasa, az al-
lomany szakmai felkészitése, gyako-
roltatasa” témakorben.
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PTE AOK Katasztrofa és Siirgdsségi Orvostani Intézet

Egészségiigyi intézmények felkésziilése katasztrofak
kovetkezményinek felszamoldsara, a tervezés és iranyitas
sajatossagai

Dr. Aracsi Laszl6 ny. o.ezds.

A katasztréfakra val6 felkésziilés ar-
ra iranyul ami logikusan varhato, de
a valosagban nem mindig az torténik
ami logikus. Ezért nem definitiv
valaszokat kell adni, hanem olyan al-
ternativakat kell kidolgozni és be-
gyakorolni, amelyek a kialakult hely-
zet megoldasat segitik és csokkentik
az ad hoc Gtleteket. A tervezés fontos,
de onmagaban nem biztositja a fel-
késziilést, hatékonysdga olyan, mint
amilynek azok a feltételek amelyeken
alapszik. Minden egészségligyi in-
tézmény alapfeladatai kozé tartozik
a katasztrofahelyzetek kezelése, ennek
ellenére a kérhazak donts tobbsége
csak formalis tervekkel és hidanyos is-
meretekkel rendelkezik, amely mo-
gott nincs igazi tartalom.

Ennek okai kozé sorolhatjuk, hogy
hazankban a katasztréfak bekovet-
kezésének valoszintsége csekély.
Masok ugy érvelnek, hogy a kataszt-
rofa felszamoldas nem mas, mint a

rutin strgGsségi ellatas kiterjesztett
valtozata, ezért nem kell vele kiilon
foglalkozni. E nézettel ellentétben a
realitds az, hogy egymastdl eltérd
stratégiat képviselnek. A katasztrofak
felszdmoldsa soran észlelt problé-
maknak nincs hasonmasa a rutin stir-
g0sségi ellatasban.

Az elGadas az intézeti ellatds ira-
nyitasi kérdéseire helyezi a hang-
sulyt, és a gyakorlatban el6fordulo el-
latas szervezési problémakat vet fel:
Tervezeés, felkésziilés, Optimalis
struktura; iranyitas és munkaszer-
vezés; Ertesités, informaciészerzés,
informaciotovabbitas, A kezdeti kao-
tikus helyzet felmérése, tervek ak-
tivalasa; Kommunikacio; Interakcidok
a médidval; Veszélyes anyagok altal
sériltek specidlis ellatasi problémai;
Az osztalyozas nélkiil be6zonls (be-
szallitott) tomeg fogadasa, elldtdsa. A
,normal”-mtikodés  parhuzamos
fenntartasa.
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Kecskeméti Repiilokorhdz Baleseti Sebészeti Osztdly

Az allando6 készenlét fenntartasanak szervezési feladatai
a Kecskeméti Repiil6korhaz mobil szakorvosi
csoportjanal

Dr. Csorba Zsolt o.alez.

El6adasunkban bemutatjuk a Kecs-
keméti Reptilkorhaz mobil szakor-
vosi csoportjanak szervezésével az
elmult 10 év soran elért eredmé-
nyeket. Részletesen ismertetjlik az al-
land6 készenlétbdl fakad6 folyamatos
szervezomunka kovetelményeit. Tar-

gyaljuk a személyi dllomany folyama-
tos kiképzését, az egészségligyi €s
technikai eszkozok allandé karban-
tartasat igényld feladatokat, valamint
a még meglévs hianyossagokra tett

javaslatainkat.

Orszigos Mentdszolgdlat

Az Orszagos Mentdészolgalatnal a katasztrofa helyzetek
elharitasanak oktatasara alkalmazott képzési formak

Dr. Gorove Laszlo

Olyan esetekben, amikor az ellatok
szama aranytalanul kevés, a sértiltek-
hez képest sokszor nehéz dontés elé
kertliink: Kit hogyan és mikor lassunk
el? Kit hova és mikor szallitsunk stb.
A dontést sok minden befolyasolja: Az
ellatd személyzet létszama és szakkép-
zettsége, a sériiltek szama és sulyossa-
ga stb. A helyzetet talan mégis az ne-
heziti legjobban, hogy nagyszamu
sértilttel jar6 esemény ritkan fordul elG.

Ezért nagy szerepe van az ellatasban
a résztvevok képzésének, tovabb-
képzésének. Az utobbi idében a tech-
nikai lehetoségek lehetGséget nyuj-
tanak a szakdolgozo képesitésének
megfeleld, interaktiv technikak alkal-
mazasara is.

Eldadasomban az Orszagos Men-
toszolgalatnal alkalmazott régebbi és
4j, képzési formakat mutatom be.
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Biologiai fegyver alkalmazasa soran hasznalhat6
diagnosztikai moédszereink

Dr. Filirész J6zsef o.ezds. Ph.D., egyetemi magantanar,
Nagy Agnes fhdgy.,
Dr. Veszely Gizella,
Halasz Erika szds.

Az utobbi évtized tragikus felis-
merése, hogy a tomegpusztité fegy-
verek alkalmazaséanak veszélye ismét
novekedett. A biologiai fegyverként
szoba jové mikrobiolégiai agensek
sajatossaga tobbek kozott, hogy igen
kis mennyiségben alkalmasak az élet
kioltasara, betegségek okozasara,
mikozben tjabb és djabb fert6zd go-
cok keletkezhetnek. A diagnosztikus
rendszerekkel kapcsolatban alapvetd
kovetelmény, hogy rendkivil kis
koncentracioban el6fordulé dgensek
kimutatasara is alkalmasak legyenek.
A hagyomanyos diagnosztikus eljara-
sok hosszti idét, ill. relative nagy kon-
centrdciot igényelnek. A pragai fela-
janlas keretében tett felajanldsanak
megfeleléen a Magyar Honvédség
Egészségligyi Szolgalatanal a gyors-

diagnosztikai vizsgdlatokra alkalmas,
megerdsité diagnosztikara képes te-
lepithetd laboratérium és laboratori-
umi technikak kifejlesztését céloztuk
meg. Ennek eredményeképpen egy
igen gyors mozgékonysdgu, de ma-
gas logisztikai tamogatast igényld
rendszer, valamint egy minimum egy
hétig Onellatdo harmasszinti tevé-
kenységre alkalmas laboratériumi
konténer kertilt kifejlesztésre, benne
a megerGsitett diagnosztikara alkal-
mas technolégiaval. Az elGadas a la-
boratérium f6bb sajatossagait és az
alkalmazott technolégidkat mutatja
be, a mintafogadas, mintaelGkészités,
a diagnosztikus eljarasok, az ered-
mények értékelése és a NATO altal
elfogadott jelentési forma elkészitése
lancolatdban.
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A KFOR egészségiigyi biztositasaval kapcsolatos magyar
tapasztalatok

Dr. Do6ri Csaba o.alez.

A szerz0 attekinti a KFOR feladatok
egészségligyi biztositasanak rendjét.
A misszio létrehozasanak torténeti at-
tekintését kovetGen ismerteti a bé-
kemftiveletek soran alkalmazott &r-
zaszl6aljij NATO elvek alapjan szer-
vezett egészségligyi biztositds rend-

szerét és a miikodtetés soran fel-
gyltlemlett tapasztalatokat. A felraj-
zolt képet teljessé egészitik ki a szerzok
elemezései, a MEL csoport altal tel-
jesitett feladatokrol, eredményekrdl,
illetve a hadszintér megel5z6 orvosi
tiszti beosztas ellatas tapasztalatairdl.

MH Kozponti Honvédkorhdz,
MH Egészséguvédelmi Intézet!

Heveny sugarsériilés orvosi-szervezési ellatasa
— egy gyakorlat tapasztalatai

Dr. Kiss Miklds,
Dr. Horvath Gy6z6! o.alez.,
Dr. Liptay Laszlé ny. o.ezds.,
Dr. Tabak Péter ny. o.ezds.

A szerzok az Egészségligyl Minisz-
térium altal koordinalt, orszagos su-
garvédelmi gyakorlat, Magyar Hon-
védség Kozponti Katonai Koérha-
zaban szerzett tapasztalatairdl sza-
molnak be.

ElsGdsorban klinikusi és szervezoi

szempontbol értékelik a feladat vég-
rehajtasat, a nehézségeket, azokat a
pontokat kiemelve, ahol nehézségek
adodtak. A nemzetkozi ajanlasokat is
figyelembe véve, javaslatokat tesznek
a tovabbi gyakorlatok és éles sugar-
baleseti helyzetekre adodoan.
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A kabuli Német Tabori Korhdz tomeges sériiltellatasi
terve és annak alkalmazasa soran szerzett tapasztalataink

Dr. Vekerdi Zoltan o.alez.

Az el6adas az alabbi fébb gondola-
tok koré éptil fel:

— A kérhaz tomeges sértiltellatasi ter-
vének célja és a vele szemben ta-
masztott kovetelmények,

— A terv végrehajtasat befolyasolo6
tényezdk (kockazati tényezd, ellatasi
és képesség-korlatok, készenlét),

— A terv alkalmazasi szakaszai (ri-
asztas, elGkészités, reagalas, leve-
zetés, visszaallas),

— A miikodés soran szerzett tapasz-
talataink.

A hallgatésag bepillantast nyer az
Eszak-Atlanti Szovetség afganisztani
misszidjanak egészségligyi biztositasi
rendszerébe, megismerkedik a fGbb ki-
hivasokkal, az ellatas folyamatos-
sagat és progresszivitasat biztositod
egészségligyi biztositasi szintekkel, s
rovid attekintést kap a kabuli Német
Tabori Kérhaz tomeges sértltellatasi
tervének aktivalasarol és miko-
désérdl, valamint az alkalmazas soran
- igy gyakorlatok alkalmaval és éles
helyzetekben nyert gyakorlati tapasz-
talatainkrol.
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2003. 06. 07. — Fekete szombat Afganisztanban

Dr. Schandl Laszl6 o.alez., Ph.D.

Az elGadas az alabbi f6 témakat érin-
ti:

1. A terrortamadas el6zményei,

2. Riasztas, helyszini mentési mun-
kalatok,

3. A kabuli Német Tabori Kérhaz
tomeges sériiltellatasi tervének ak-
tivalasa, a kérhaz elGkészitése a
sebestiltek fogadasara,

4. Sériiltellatas a kérhazban (osztalyo-
zas, allapotstabilizalas, miitéti elG-
készités, élet- és végtagmento mute-
tek, psziholdgiai és lelki timogatas),

5. A sértltek légi kiuritése,

6. A holtak ellatasa,
7. Tanulsagok.

Az elGadas szerzdje a kezdetektdl vett
részt a Magyar Katonai Egészségligyi
Kontingens megszervezésében, an-
nak els6 parancsnoka és a kabuli
Német Tabori Korhaz klinikai igaz-
gatoja volt. A képekkel gazdagon il-
lusztrdlt el6adas valds helyzetben
mutatja be a tomeges sériiltellatas
kapcsan felmertilt problémakat és az
elvégzett munkat, érinti az ISAF
(International Security Assistance
Forces) egészségtigyi ellatd rendsze-
rét és targyalja az esetbdl levonhato
tanulsagokat.
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Tompa hasi sériiltek ellatasanak nehézségei haborts
koriilmények kozott

Dr. Zaborszky Zoltan o0.6rgy.,
Dr. Fekete Laszl6 o.6rgy.,
Dr. Simon Laszlo,
Dr. Orgovan Gyorgy o.ezds., Ph.D., egyetemi magantanar

A tomeges sebészeti ellatast igénylSk
mintegy 20-25 %-an hasi sériilés ko-
vetkezik be, kozulik tobb mint
felénél politraumatizaci6 részeként. E
sérultcsoport haldlozasa rendkiviil
magas. A rossz gyogyeredmények az
Osszetett, klinikai vonatkozasban a
hasi sériilések patologiai torténései
kevésbé kutatott tertilet. Tompa hasi
sériilések mechanizmusara jellemzg,
hogy a hasfalon at nem hatol6 erénél
a hastiregben a bélben is n§ a nyomas,
amelyre a bél rupturdl vagy a kotott
bélszakaszok esetén mint pl. a flexu-
ra duodeno-jejunalis a bélfal leszakad
a mesentériumrol és a bél nekrotizal.
Olyan korképek ellatasat vizsgaljuk,
amely rendkiviili események kapcsan
nagyobb szamban keletkeznek, mint
pl. a betemetéses sériilés, hasi com-
partment tlinetcsoport, parenchymas
szervek, valamint a tdpcsatorna sérti-
lései. Tompa has sériilésnél a

parenchymas szerv sértilések ardnya
magas (maj 25 %, lép 15 %).

Kiilonosen nehéz a hasi sértiltek di-
agnosztikaja, sulyos, sokszor esz-
méletlen betegnél a helyzet adta kor-
latozott személyi és targyi lehetGség
kortilményei kozott. A fizikélis vizs-
galat mellett olyan eljarasokat sziik-
séges kidolgozni, amely rendkiviili
helyzetben is biztonsdgosan, gyorsan
elvégezhetd.

A tomeges ellatasaban kevésbé alkal-
mazott, egyébként ismert modsze-
reket, mint pl. a laparocentesis, vagy
ha lehetSség van rd a laparoscopia,
amely alkalmazasa a varhaté gyogyu-
lasi eredményt jelentésen javitja. In-
dokolt szerevezési és technikai kérdé-
sekkel is foglalkozni, amely biztosit-
ja az adott feltételek mellett a nagy-
szamu sérilt ellatasanak gordiilé-
kenységeét.
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A helyszini vérzéscsillapitas 1j, hatasos formaja

Dr. Liptay Laszl6 ny. o.ezds.

A QuickClot granulalt, zeolat tar-
talmu 4svanyi anyag. Hatasmecha-
nizmusa: szivacsként magaba szivja
a vér folyadék tartalmat és igy a
visszamarad¢ alvadasi faktorok ma-
gas koncentraciojat biztositja. Mivel a
véralvadasban a faktorok koncentra-
ci6ja, nem pedig abszolut mennyisége
a meghatdrozo, a vérzd sebre szorva
gyors véralvaddst biztosit. Alkal-
mazhatosag: a vérzg sérilt orvosi, il-
letve egészségligyi személyzet érke-

zése elGtt a sériilést kovetden azon-
nal alkalmazhatja; kozlekedési bale-
set vagy btincselekmény vérzé al-
dozatanal a renddrok vagy tlizoltok
a mentSk megérkezése elétt alkal-
mazhatjak; jelentds mértékd artérias-
¢és vénads vérzés esetén is gyors véral-
vadast biztosithat. FDA regisztralta,
US Army Afganisztanban és Irakban
harcol6 katonainak egyéni sebkotozo
csomagjaban rendszeresitették.
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Szerzdink figyelmébe!

Az utdbbi években Szerzdink, kiilonbozd szerkesztési elvek szerint 0sszeal-
litott formaban kiildik be kozleményeiket.

Az egységes kivitelezés érdekében kérjiik a kozlemény Osszedllitisakor az
alabbiak figyelembe vételét:

Munkahely megnevezése,

A dolgozat cime,

Szerz6(k) neve (katonai és tudomanyos fokozat megjelolésével),
Kulcsszavak (a kozlemény lényeges fogalmait, iij megallapitasait tiikrozze),

Osszefoglalas (a dolgozat érdemi részének dsszefoglalasa - magyar és an-
gol nyelven),

Kozlemény,

Irodalom (szamozott, kiilon sorokban torténd felsorolas, szerzo(k) ABC
sorrendben a folydirat kdtetszam, oldalszam feltiintetésével, illetve konyv
idézésekor — évszam és a kiado megnevezését is kérjik.

Abrék és abramagyarazatok kiilon lapon, (fénykép, rontgenfelvétel, stb.)
Tabldzatok kiilon lapon, (nyomdai feldolgozasra alkalmas kivitelben).

A dolgozat végén kérjiik feltiintetni az elsG szerzg postai cimét a kiilonlenyo-
mat kiildés megkonnyitése céljabol.

E szerkesztési elvek betartasa mind az atfutdsi idét, mind a szerkesztési
munkdt meggyorsitja lapunk szamara.

Kéziratokat a szerkesztGség cimére kérjiik 2 példanyban és flopyn/CD-én is
megkiildeni.












