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Az USA munkacsoport konszenzus dokumentumát a növekvő terror 
fenyegetésekre való tekintettel dolgozta ki. Hangsúlyozzák, hogy a 
terrorcselekmények fegyvertárában megjelentek a radioaktív 
anyagok, nem zárható ki kisebb vagy nagyobb kaliberű nukleáris 
robbanás lehetősége sem és az egészségügyi ellátók felelőssége a 
megfelelő ellátás biztosítása ezen a területen is. A dokumentumot a 
belgyógyászok és a sugársérülésekkel foglalkozó társzakmák részére 
dolgozták ki.

A közlemény röviden áttekinti az akut 
sugár szindróma klinikumát, a diag­
nosztikus és terápiás eszköztárat. Mivel 
a Honvédorvos utóbbi számaiban a 
sugársérülések kérdéseivel több köz­
leményben foglalkozott, jelen referá- 
lóban azokat a főleg szervezéssel fog­
lalkozó részeket emeljük ki, amelyek az 
előzőekben közöltektől némileg eltér­
nek vagy kibővítettek, továbbá -  mint 
az olvasó számára is bizonyára egy­
értelművé válik -  útmutatóul szolgál­
hatnak a mindennapok gyakorlatában. 
Különösen érdekes a közlemény abból 
a szempontból, hogy nagyon sok web 
oldal elérhetőség szerepel a téma iránt 
érdeklődést mutatók számára a legú­
jabb eredmények alaposabb megis­
merése céljából.

Ügy vélem, hogy a közölt táblázatok, 
illetve ábra saját protokoljainkba történő 
átültetése (a hazai lehetőségeket tekin­
tetbe véve) legalábbis megfontolandó. 
Remélem továbbá, hogy a közöltek 
kedvet csinálnak az eredeü teljes köz­
lemény elolvasásához.

SUMMARY
Author recommends the article to be red be­
cause of it's very important content includig the 
recent concept of clinical picture, diagnostic and 
therapeutical tools of the acute radiation syn­
drome. He shows the most important tables and 
figures of the article owing to their new ideas 
on the field of the organisation of medical man­
agement of radiation victims. He emphazises the 
importance of a the lot of web pages which are 
found in the article because of their most recent 
informationabout the problems of acute radia­
tion syndrome.
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D ó z is  (G y ) P ro d ro rrta B e te g s é g  m a n ife s z tá c ió ja P ro g n ó z is

0 ,5 -1 ,0 E n yhe E n yh e  e lté ré s  a  v é rké p b e n T ú lé lé s  csaknem  b iz to s

1,0 -2 ,0 M é rs é k e lt C s.v . k á ro s o d á s  ko ra i je le i 9 0 %  fe le tti tú lé lés

2 ,0 -3 ,5 M é rs é k e lt M é rs é k e lt-s ú ly o s  cs .v . k á ro s o d á s a T ú lé lé s  va lószínű

3 ,5 -5 ,5 S ú lyos S ú lyo s  c s .v .,  e n y h e  G .l. k á ro s o d á s 5 0  %  ha lá lo zás  3 ,5 -6  h é t 

k ö z ö tt

5 ,5 -7 ,5 S ú lyos P a n c ito p é n ia , m é rs é k e lt G .l.z a v a r H a lá l va lószínű  2 -3  h é t k ö z ö t t

7 ,5 -10 S ú lyos K ife je ze tt G .l.  é s  cs .v . k á ro so ­

dás, v é rn y o m á s c s ö k k e n é s

H a lá l va lószínű  1 -2 ,5  h é t 

k ö z ö tt

10 ,0 -20 ,0 S ú lyo s S ú lyos  G .l.k á ro s o d á s , 

p n e u m o n it is ,  z a v a rts á g ,k o g n itív  

d is z fu n k c ió

H a lá l 5-12 nap kö z ö tt

2 0 ,0 -30 ,0 S ú lyos C e re b ro v a s z k u lá r is  ko llapszu s , 

láz, s h o c k

H a lá l 2 -5  nap kö zö tt

M eg je gyzések :

1. A  h a zá n kb a n  h a s z n á la to s  e ln e v e z é s e k : m é rs é k e lt  he lye tt k ö z é p s ú ly o s , 7 ,5  G y fe le tti d ó z is  e s e té n  rendkívü l sú lyos ;

2 . C s.v .=  c s o n tv e lő , G l=  g a s z tro in te s tin á lis .

I. táblázat: A sugársérülés szakaszai a sugárdózis függvényében

1. ábra: A sugársérültek osztályozásának és kezelésének elvei korlátozott számú
sérült esetén
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T ü n e t I .fo k 2 .fo k 3 .fok 4 .fo k
N e u r o v a sz k u lá r is
r e n d s z e r

H á n y in g e r E n yh e K ö ze p e s In ten z ív K im e rítő

H á n y á s 1x  naponta 2 -5 x  nap on ta 6 -1 0 x  naponta 10 fe le tt

É tv á g y ta la n s á g K é p e s  enn i C s ö k k e n t é tvágy M in im á lis  é tvágy P a re n te rá lis  tá p lá lá s

G y e n g e s é g M unkakép es C s ö k k e n t

m u n k a k é p e s s é g

N a p i tevékenység  

c s a k  seg ítségge l

E llá tá s ra  szoru l

H ő m é rs é k le t 3 8 $  a la tt 3 8 -4 0 $  közö tt > 4 0 $  < 2 4  óra > 4 0 $ > 2 4 ó r a

F e jfá já s M in im á lis K ö z e p e s In ten z ív K im e rítő

H ip o te n z io P u lz u s  > 100/m in. 

R R : >10 0 /7 0  H g m m

R R ; <  100 /70  H g m m R R : < 90/70 H g m m  

á tm e ne tile g

Á lla n d ó a n  < 8 0 /?  

H g m m

N e u ro ló g ia i e lté ré s  (1) N e h e z e n  k im u ta th a tó K ö n n y e n  k im u ta th a tó Fe ltű nő É le te t fe n ye g e tő , 

e sz m é le tle n

K o g n it ív  z a v a r  (2) K is fo kú K ö z e p e s  k á ro s o d á s S ú lyo s  károsodá s T e lje s  („co m p le te ") 

k á ro s o d á s

G lr e n d s z e r
H a s m e n é s  

S z é k ü ríté s  napon ta 2 -3 4 -6 7 -9 1 0  fe le tt

S z é k le t  m inősé ge F o rm á lt L á g y L á g y V íz s z e rű

V é re s  s z é k le t O k k u lt In te rm ittá ló Á lla n d ó Á lla n d ó  é s  je le n tő s

H a s i g ö rc s ö k  és 

fá jd a lo m

M in im á lis K ö z e p e s In ten z ív K im e rítő

B ő r tü n e te k  (3)

E r ité m a M in im á lis ,

á tm e n e ti

K ö z e p e s  

< 1 0 %  te s tfe lsz ín

K ife jeze tt,

10 -4 0 %  te s tfe lsz ín

S ú ly o s

> 4 0 %  te s tfe lsz ín

V is z k e té s ,  fá jd a lo m P ru ritu s E n y h e - é s  á tm e n e ti 

fá jd a lo m

K ö ze p e s  és  á lla n d ó  

fá jd a lo m

S ú ly o s  é s  á lland ó  

fá jd a lo m

D u z z a d á s  é s  ödé m a T ü n e tm e n e te se n

je le n tk e z ik

T ü n e te k e t o koz , fe s z ü l M á sod lagos

d isz fu n kc ió

T e lje s  d isz fu n kc ió

H ó ly a g k é p z ő d é s E lv é tv e , s teril fo ly a d é k E lv é tv e , vé res H ó lyago k , steril 

fo lya d é kka l

H ó ly a g o k  b e v é rz é s s e l

B ő rle v á lá s N in c s F o lto k b a n , szá ra z Fo lto kb a n , ned ves K o n flu á ló , n e d ves

F e k é ly  v a g y  nekróz is C s a k  a z  e p ide rm isz B ő r S z u b ku tisz Iz o m  va g y  cson t 

é r in te tts é g

H a jh u llá s E lv é ko n yo d á s , e n yh e  

h a jh u llá s

F o lto k b a n , lá tha tó K o m p le tt, re ve rz ib ilis K o m p le tt, ir re v e rz ib ilis

K ö rö m e lh a lá s N in c s R é s z le g e s R é sz lege s K o m p le tt

M e g je g y z é s e k :

1 . re f le x  kö r,p a p illa  ö d é m a , g ö rc s ö k , ataxia , e g y é b  m o to ro s  v a g y  s z e n z o ro s  z a v a ro k .

2 .  k á ro s o d o tt m e m ó ria , g o n d o lk o d á s  és  í té lő k é p e s s é g  z a v a ra ;

3 .  a  k á ro s o d á s  k ite r je d é s e  d ö n tő  és  va la m e n n y i b ő re lv á lto z á s  e se tén  d o k u m e n tá ln i kell.

II. táblázat: A neurovaszkuláris, gasztrointesztinális és bőr elváltozások
súlyossági fokai
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V izsq á la t 1 .fok/L 2.fok/L 3.fok /L 4.fok/L

L im fo c ita  s z á m > 1 ,5 x 1 0 9 1 -1 ,5 x1 ,0 9 0,5-1 x 1 0 9 < 0 ,5x10 9

Á N S z > 2 x1 0 9 1-2x109 0 ,5 -1 x 1 0 9 < 0 ,5x10 9

T ro m b o c ita  s z á m >100x109 5 0 -1 0 0 x 1 0 9 2 0 -5 0 x 1 0 9 <20 x10 9

V é rz é s e k P e te h iá k , e n y h e  

v é rz é k e n y s é q

K ö ze p e s  v é rv e s z té s J e le n tő s  v é rv e s z té s S p on tá n  v é rz é s e k

H gb s z in t c s ö k k e n é s N o rm á l H b  é r té k <10 %  c s ö k k e n é s 10 -20  %  c s ö k k e n é s >20 %  c s ö k k e n é s

M e g je g y z é s : A N S z  = a b s z o lú t n e u tro fi l s z á m .

III. táblázat: A hemopoetikus károsodás fokai

B e te g  k a te g ó r ia S u g á rd ó z is  ta rto m á n y  

G y

S é rü lte k  szám a

1 K T  ro b b a n á s 1 0 K T ro b b a n á s

K o m b in á lt s é r ü lte k  /m in im á lis  

e llá tá s tó l in te n z ív  e llá tás ig /

M in d e n  dóz is  ta r to m á n y b a n 1 0 0 0 -3 0 0 0 1 5 0 0 0 -2 4 0 0 0

A z o n n a li h a lá le s e te k M in d e n  d ó z is ta rto m á n y b a n > 7 0 0 0 >13 000

„ R a d ia tio n  fa llo u t”
T ü n e ti e l lá tá s t  ig énye l > 1 0 1 8 0 0 0 45 0 0 0

In te n z ív  e l lá tá s t  iqénye l 5 -1 0 1 9 5 0 0 794 00

S z u b in te n z ív  e llá tá s i íqény 3 -5 3 3 0 0 0 108900

Á lta lá n o s  e l lá tá s i igény 1 -3 6 6 0 0 0 700 00

A m b u lá n s  m e q fiq y e lé s 0,5-1 8 2 5 0 0 139 000

E p id e m io lo q ia i m e q fiq ye lé s 0 ,2 5 -0 ,5 1 0 6 0 0 0 147000

P s z ih o s z o c iá lis  m e g fig ye lé s  e g y é b  

s é rü lé s  n é lk ü l

< 0 ,25 > 1 5 0 0 0 > 2 7 0 0 0 0

M e g je g y z é s : a  szá m ítá s o k  2  m il lió  la k o s ú  vá ros t é rő  tá m a d á s  (1 v a g y  10 k ilo to n n a  e re jű  robbanás) e s e té re  k é s z ü lte k  a 

H a z a a rd  P re d ic to r  A s s e s m e n t C a p a b ilit iy  P rogram  /H P A C / 3 .2 1  v e rz ió ja  a la p já n  /D e fe n s e  T h re a t R e d u c tio n  A g e n c y ,  Fort 

B e lv io r, V irg in ia /.  K o m b in á lt s é rü lé s e k  a la tt  a  k la ssz ikus  s u g á r+ é g é s + tra u m a  k o m b in á c ió já t  értik .

IV. táblázat: Várható sérültáramlás tömeges sérülés esetén
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B e c s ü lt s u g á rd ó z is H á n y á s  e lő fo rd u lá s a E lső  hányásig  

e lte lt  idő

D ic e n trik u s  lim fo c itá k  

(p e r ifé riá s  vérbő l)

5 0  se jtb ő l 1 1 0 0  se jtb ő l 

szá m u kG y S é rü lte k  % -a Ó rá k

0 - - 0 ,0 5 -0 ,1  1 -2

1 19 4  88

2 35 4 ,6 3 12 2 3 4

3 54 2 ,6 2 2 2  4 3 9

4 72 1 ,74 3 5  7 0 3

5 86 1 ,27 51 1024

6 94 0 ,9 9

7 98 0 ,7 9

8 99 0 ,6 6

9 100 0 ,5 6

10 100 0 ,4 8

B e csü lt
d óz is

A b s z o lú t  lim fo c ita  s z á m  Limfocita

csökkenési 
arány 
konstans *

0 ,5  nap 1 nap 2 nap 4 nap 6 nap 8 nap

G y % h < x109 cells/L ► k

0 - - 2 ,4 5 2 ,4 5 2 ,4 5 2 ,4 5 2,45 2 ,4 5 -

1 19 2 ,3 0 2 ,1 6 1 ,90 1 ,48 1,15 0 ,8 9 0 ,126

2 3 5 4 ,6 3 2 ,1 6 1,90 1,48 0 ,8 9 0,54 0 ,3 3 0 ,252

3 54 2,62 2 ,0 3 1,68 1 ,15 0 ,5 4 0,25 0 ,1 2 0 ,378

4 7 2 1,74 1 ,90 1,48 0 ,8 9 0 ,3 3 0,12 0 ,0 4 4 0 ,504

5 86 1,27 1 ,79 1,31 0 ,6 9 0 ,2 0 0,06 0 ,0 2 0 0 ,63

6 94 0,99 1 ,68 1,15 0 ,5 4 0 ,1 2 0,03 0 ,0 0 6 0 ,756

7 98 0,79 1 ,58 1,01 0 ,4 2 0 ,0 7 2 0 ,012 0 ,0 0 2 0,881

8 99 0,66 1 ,4 8 0 ,8 9 0 ,3 3 0 ,0 4 4 0 ,006 < 0 ,0 0 1 1,01
9 100 0,56 1 ,3 9 0 ,7 9 0 ,2 5 0 ,0 3 0 0 ,003 < 0 ,0 0 1 1,13

10 100 0,48 1,31 0 ,7 0 0 ,2 0 0 ,0 2 0 0,001 < 0 ,0 0 1 1,26

M e g je g yzé s :

* A  lim fo c ita  c s ö k k e n é s i a rá n y t a k ö v e tk e z ő  k é p le t a la p já n  s z á m ít já k :

L t =  2 .4 5  x  109 se jt/L  x  e  -  k (D ) t, a h o l 

L t =  a  lim fo c ita  s zá m m a l (x 1 0 9/s e jt /L ) ,

2 ,4 5 x 1 0 9 s e jt/L  =  a k o n s ta n ssa l, a m e ly  a z  á tla g o s  p o p u lá c ió  e lfo g a d o tt lim fo c ita  s z á m á t  je le n ti.

k  =  a  lim fo c ita  csö kke n é s i a rá n y  k o n s ta n s á v a l a z  a d o tt a k u t  su g á rd ó z is n á l és 

t  = a z  e x p o z íc ió  ó ta  e lte lt id ő ve l (n a p o k b a n ).

V. táblázat: Biodozimetria az elszenvedett sugárdózis függvényében
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H a g y o m á n y o s  o s z tá ly o z á s i  
k a te g ó r iá k  s u g á r s é r ü lé s  
n élk ü l

A z o s z tá ly o z á s  v á r h a tó  v á lto z á sa  t e l j e s  t e s t  b e s u g á r z á s a  
e s e t é n  /k o m b in á lt  s é r ü lé s /

< 1 ,5  G y 1 ,5 -4 ,5  G y > 4 ,5  d e  <10  G y

H a la s z th a tó  seqé ly H a la sz th a tó V á ltozó* T ü n e ti keze lés

A z o n n a li seqé ly A zo n n a li A zo nna li T ü n e ti keze lés

M in im á lis  segé ly M in im á lis M in im á l is " M in im á l is "

T ü n e ti ke ze lés T ü n e ti T ün e ti T ü n e ti

A m b u lá n s  segé ly A m b u lá n s S zo ros  a m b u lá n s  m e g fig ye lé s  

lizác ió va l /p a n c ito p é n ia /

s z ü k s é g  esetén h o s p ita -

M e g je g y z é s :

* a z  o s z tá ly o z á s i k a te g ó r ia  a z  é g é s  vagy  tra u m á s  s é rü lé s  je lle g é tő l é s  k ite r je d ts é g é tő l függ.

** b á r  a  tá rssé rü lé se k  m in im á lis a k  le he tnek , 3  G y - t  m e g h a la d ó  s u g á rd ó z is o k  e s té n  a  V II. tá b lá z a t  é s  1. ábra  ja v a s la ta  a z  

irá n y a d ó .

VI. táblázat: Osztályozási prioritások kombinált és nem kombinált sérültek 
esetében a sugárdózis függvényében

L e h e t s é g e s  v á lto z a to k

K ism é retű  tö r té n é s  
(< 1 0 0  sérü lt)

A c ito k in  k e z e lé s  j a v a s o lt  

s u g á r d ó z is  ta r to m á n y a

Az a n tib io tik u m  k e z e ­
lé s  ja v a s o lt  s u g á r d ó z is  
tarto m á n y a  „ 2 ”

A p e r ifé r iá s  ö s se j t - tr a n sz p la n tá c ió  
m é r le g e lé s é n e k  ja v a so lt  s u g á r ­
d ó z is  ta r to m á n y a

E g é s z s é g e s  e g y é n e k  

e g y é b  sé rü lé s  né lkü l

3 -10  G y .3* 2 -1 0  G y  „4 " 7 -10  G y  a l lo g é n  S C T;

4 -1 0  G y , h a  fa g y a s z to tt  s a já t g ra f t  

va g y  s z in g e n ik u s  d o n o r e lé rh e tő

T ö b b s z ö rö s  s é rü lé s e k  

v a g y  é g é s

2 -6  G y  ,3 * 2 -6  G y  „4 ’ N em  ja v a s o lt

T ö m e g e s  sérü ltek  e s e ­
t é n  (> 1 0 0  sérü lt)

E g é s z s é g e s  e g y é n e k  

e g y é b  sé rü lé s  né lkü l

3 -7  G y  „3 " 2 -7  G y  „4 " 7 -1 0  G y  a l lo g é n  S C T; 4 -10  G y , ha  

fa g y a s z to tt  s a já t g ra ft v a g y  

s z in g e n ik u s  d o n o r  e lé rh e tő

T ö b b s z ö rö s  s é rü lé s e k  

v a g y  égé s

2 -6  G y  ,5 ’ 2 -6  G y  „4 ,5 " N e m  ja v a s o lt

M e g je g yzé s :

1 =  konsze nzus  ú tm u ta tó  te lje s  te s t va g y  s z ig n if ik á n s  rész leg es  te s t b e s u g á rz á s i k ü s z ö b é rté k e k  a la p já n . A z  e s e m é n y e k  

s u g á rz ó  an ya g o ka t ta r ta lm a z ó  e szkö z  ro b b a n á s á t k ö v e tik  < 100 s é rü lt  e s e té n  é s  s a já t k é s z í té s ű  nuk leáris  e s z k ö z  

ro b b a n á s á t köve tő e n  >  1 0 0  s é rü lt  ese tén . E z e k  a z  ú tm u ta tó k  k ie g é s z ítik , d e  nem  h e ly e tte s ítik  a  b e te g e k  klin ika i v iz s g á la ta  

s o rá n  n ye rt ad a to ka t. S C T  =  ő s s e jt- tra n s z p la n tá c ió

2  = p ro fila k tiku s  a n t ib io t ik u m o k  flu o ro k in o lo n , a c ic lo v ir  (ha a  b e teg  h e rp e s  s im p le x  v iru s  irá n y á b a n  se ro -p o z itív  v a g y  a z  

a n a m n e s is b e n  e v íru s s a l tö rté n ő  fe rtő zé s  s z e re p e l)  é s  f lu co n a zo le , ha a z  a b s z o lú t  neu tro fil s z á m  < 0 ,5 x 1 09/l.

3  = m e g fo n to la n d ó  a k e z e lé s  a la c s o n y a b b  d ó z is  e s e té b e n  s e rd ü lő ko r a la tt i g y e re k e k n é l é s  id ő s e k n é l.  A  növe kedés i fa k to ro k  

a d á s a  ja vaso lt, ha  a z  a b s z o lú t  n e u tro fil szá m  < 0 ,5 x 1 0 9/ l é s  a sé rü lt m é g  n e m  k a p o tt n ö v e k e d é s i fa k to r t .

4  =  a b s z o lú t ne u tro fil s z á m  < 0 ,5 x 1 0 9/l. A z  a n t ib io t ik u m  te rá p iá t fo ly ta tn i k e l l a  ne u tro fil s zá m  n o rm a liz á ló d á s á ig . A z  A m e r ik a i 

In fe k to ló g ia i T á rs a s á g  a já n lá s a  kö ve te n d ő  (H u g h e s  W . T . e t a l.: C lin . In fe c t.  D is . 3 4 ,7 3 0 -5 1 . ,  2 0 0 2 .) .

5  =  H a  a fo rrá so k  e lé rh e tő k .

VII. táblázat: Útmutató a sugársérültek kezelésére "1
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C itok in F e ln ő tte k G y e r e k e k T e r h e s  n ő k * F o k o z o t t  fig y e lem
G -C S F 5 ( ig /k g  s c ./n a p , am íg  

A N S z > 1 ,0 x 1 0 9/l

5  p ig /s c ./n a p , a m íg  

A N S z  > 1 ,0 x 1 09/l

C  o s z tá ly , m in t 

fe ln ő tte k

S a r ló s e jte s  ana em ia , 

Is z B , A R D S ; m egsza ­

k íth a tó ,  h a  a z  A N S z  

e m e lk e d é s  tü d ő in filt-  

rá tu m  m e g je le n é s é v e l 

e g y b e e s ik

P e g ilá lt  G -C S F 6 m g  se. 1 ízben S e rd ü lő k > 4 5  kg : 6  m g  

se . 1 ízb e n

C  o s z tá ly ; m int 

fe ln ő tte k

S a r ló s e jte s  ana em ia , 

IS z B , A R D S ;

G M -C S F 2 5 0  n g /m 2/nap , am íg  

a z  A N C > 1 ,0 x 1 0 9/l

M in t fe ln ő tte k C  o s z tá ly ; m in t 

fe ln ő tte k

M in t  G -C S F

M e g je g y z é s :

A N S z  =  a b s z o lú t  n e u tro fils z á m

A R D S  =  a k u t  re s p ira to r ik u s  d is tre s s z  sz in d ró m a

G -C S F  =  g ra n u lo c ita  co lo n ia  s tim u lá ló  fa k to r

G M -C S F  = g ra n u lo c ita -m a k ro fá g  co lo n ia  s tim u lá ló  fa k to r

* b io d o z im e tr iá s  s z a k é rtő v e l tö rté n ő  k o n zu ltá c ió  s z ü k s é g e s : m in d e n  te rh e s  n ő  io n iz á ló  su g á rz á s a  k a p c s á n  b io fiz iku s  és  

te rh e s s é g i s p e c ia lis ta  k o n z u ltá c ió ja  s z ü ksé g e s  a  m a g z a t i ká ro s o d á s  b e c s lé s e  c é ljá b ó l.

A  C  o s z tá ly  a z  U S  F D A  te rh e s e k  C  k a te g ó riá já va l e g y e n lő , a m e ly  ja v a s o lja  a  to v á b b ia kb a n  á l la tk ís é r le t i ta n u lm á n y o k a t 

te ra to g é n  v a g y  e m b rio c id  h a tá s o k  irányá ba , de  je le n le g  m e g fe le lő e n  k o n tro llá lt  ta n u lm á n yo k  n e m  á lln a k  re n d e lke zé s re  

n ő k n é l, á lla tk ís é rle te k b e n , ille tv e  te rh e s  nőkön.

VIII. táblázat: A  citokinek ajánlott dózisai

Dr. Liptay László ny. o.ezds. 
1553 Budapest, Pf. 1.


