2014. (66) 3-4. szam 119 HONVEDORVOS

REFERATUMOK

Ebotabe Arrey A., Bilsen J., Lacor P., Deschepper R.:
“It’s My Secret”: Fear of Disclosure among Sub-Saharan African Migrant
Women Living with HIV/AIDS in Belgium
(,Ez az én titkom™: Beismeréstdl valo félelem Belgiumban é16 HIV/AIDS pozitiv
szubszaharai migransnék korében.)
PLOS ONE | DOI:10.1371/journal.pone.0119653 March 17, 2015.

A HIV fertézott személyeknek nemcsak a gydgyithatatlan betegség kihivasaival kell szembe-
nézniiik, de azzal is, hogy vajon elmondjak-e partnereiknek, csaladjuknak és barataiknak az
allapotukat. Ez a tanulmany azt vizsgalja, hogy milyen mértékben vallaljak fel HIV pozitivi-
tasukat a Belgiumban él6 szubszaharai régiobol érkezett migransnék, a beismeréshez, vagy
eltitkolashoz vezetd okokat, és miképp kiizdenek meg a beismeréssel jaré nehézségekkel.

Ez a kvalitativ tanulmany 28 szubszaharai HIV pozitiv vagy AIDS beteg nével késziilt. Te-
matikus tartalomelemzést hasznaltak a felmeriil6 témak analizéldsara. A tanulmanybdl kidertil,
hogy ezek a személyek altalaban csak az egészségiigyi ellatoknak valljak be dllapotukat/betegsé-
gliket, és kizarolagosan azért teszik, mert csak igy juthatnak hozza a sziikséges gyogykezeléshez.
A szelektiv bevallas leginkdbb annak a tabunak koszonhetd, ami koriilveszi a HIV/AIDS betege-
ket a szubszaharai populdcidban. A stigmatizacié és Onstigmatizacio is jelent6sen megneheziti
a HIV/AIDS-rél val6 beszédet és a bevallast. Sziikségesek olyan technikak, amelyek szisztema-
tikusan magukban foglaljak a bevallas el6segitését. Ezeket a mddszereket fontos lenne beépiteni
a tesztelés utdni terdpiakba, segitve mind a fertézotteket, mind az egészségeseket.
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A WHO becslése szerint a viralis eredetti Hepatitis prevalenciaja akar 500 millidra is tehetd,
valamint 1,3 millié halaleset kothetd a betegséghez. Ez a probléma tilnyomorészt a fejlddo
orszagok lakosait stjtja, ahol nagyaranyd a HBV és HCV vertikalis és a iatrogén fert6z6dés
el6forduldsi aranya, melyhez tovabbi sulyosbit6 tényezéként tarsul az egészségiigyi ellato-
rendszer elégtelensége is.

2013-ban a vilag teljes lakossaganak 3,2%-a (231 milli6 f8) vandorolt befogadé nemzet-
hez. A migransok elsdsorban a fejldd6 orszagokbdl szarmaznak, els6dleges uti céljaik pedig
Eszak-Amerika és Nyugat-Eurépa. Ez a tipusti migrécié (fejlédé orszégok lakosséganak van-
dorlasa) egy kiilonleges kihivés elé allitja a befogadd orszagok egészségiigyi ellaté halojat.

Az altalanos szlirési, vakcindcids, kezelési standardok és protokollok hidnyaban a kroni-
kus majbetegségek, a hepatocellularis majkarcinémak vildgszerte egyre nagyobb problémat
jelentenek a migrans populacidkon beliil. Azok az eréfeszitések, amelyek az esetek szlirését és
kezelését célozzdk, csupan néhany varosi kozpont programjaira korlatozédnak, mikozben a
bevandorlok nagy része nem is tud a fert6zottségérol.

Ez a tanulmany 6sszefoglalja a rendelkezésre all6 adatokat a viralis hepatitis és a kronikus
majbetegségek el6fordulasi aranyardl, a migrans csoportok korében alkalmazott sziirési és ke-
zelési eljardsok jelenlegi szabalyzéit, valamint a felismerést és kezelést eldsegit6é programokat.
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