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Magyar Honvédség Egészségiigyi Kozpont

Tomeges sériiltellatas aspektusai és lehetoségei
a l6tt és robbantasos merényletek esetén

Opauszki Judit
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Magyarorszagon - mint ahogyan napjainkban a vilag szamos or-
szagaban is - szamolni kell a terrorizmussal. A terroristak, kiilo-
nosképp az amokfuto és ongyilkos merénylok, a 16fegyverrel el-
kovetett tamadast és a bombamerényleteket részesitik elonyben.
A terrortamadasoknak betudhaté Osszes halaleset tobb, mint
70 szazalékat l6fegyverek és pokolgépes merényletek okoztak, és
ezek teszik ki a merényletekben megsebesiiltek mintegy 65 szaza-
1ékat is. A véletlenszeriien kivalasztott katonak, illetve mentotisz-
tek, mentoapolok katasztrofa-egészségiigyi ismereteinek felmé-
rése és annak értékelése soran arra a felismerésre jutott a szerzo,
hogy a 16tt és robbantott sériiltek ellatasanak gyakorlasa alig sze-
repel felkészitésiikben, kiképzésiikben. Ezen a harctéri tapaszta-
latok atvételével, illetve rendszeres gyakorlatokkal lehetséges val-
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toztatni.

Kiilonb6z6 kozuti tereléelemeket ko-
rabban leginkabb csak utépitéseknél
lathattunk, az utobbi években azonban
kardcsonyi vasarok, futéversenyek, to-
megrendezvények mar-mar megszokott
kiséréivé valtak. Ez azonban mar kovet-
kezmény. Mig egyfel6l a terel6elem a biz-
tonsagérzet csaloka tudatat nyujtja — el-
végre csak és kizardlag a tomegbe hajto,
gazolé merényldk ellen nydjthat védel-
met — a fegyveres, pokolgépes tdmadok
esetében nem hatékony -, masfeldl vi-
szont azt lizeni, hogy a tdmadas akar itt
is megtorténhet. Mert mindenhol meg-
torténhet, és senki nem érezheti magat
biztonsagban, ha nem is mindig hangsu-
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lyosan, de mindenképp életiink allandé
részévé valt a terrorizmus. Es val6szind-
leg ez is lehetett a terroristak célja.

Mindezt példatlan, sokkolo képso-
rok elézték meg. 2004 ota egyediil Eu-
répat, legalabb tiz ember haldlat okozo,
iszlamista terrorszervezethez kothetd
merénylet érte. Spanyolorszagban kettd,
az Egyesiilt Kiralysaigban harom, Fran-
ciaorszagban harom, Németorszagban és
Belgiumban egy-egy. A tamadasokban
osszesen 597-en haltak meg, ami 6nma-
gaban sokkol6 adat [18].

A terrorizmus koribban is létezett,
de megtanultuk, hogy jol koriilhatarol-
haté helyekre korlatozédik, afféle helyi
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sajatossag gyanant, az IRA és az ETA
nem robbantott példaul Olaszorszagban.
A merényleteket emiatt — némi lelkiis-
meret-furdalassal - levalaszthattuk az
életiinkrél. Sosem itt, hanem ott, oda-
dt, a tdvolban torténtek ezek a szornyu-
ségek, elkeriilésiikhoz pedig mindossze
elég volt annyi, hogy nem utaztunk oda.

Mint a szakirodalom megjegyzi, a saj-
to és a kozosségi oldalak kozvetitésével
egyértelmtivé valt az atlagemberek sza-
mara a valtozas: a torténelemkonyvben
tanultaktol eltéréen ezuttal nem egy jol
koriilhatarolhatd orszag hadserege ta-
madott meg egy masik orszagot, hanem
egy adott esetben tobb orszagban is ille-
galisan jelenlévo sejtekbdl allo terrorszer-
vezet tamadott meg védtelen embereket.
A terroristak figyelmeztetés nélkiil vagy
csak minimalis figyelmeztetést kovetSen
csapnak le. Rejtett fegyverekkel és gyak-
ran 6ngyilkos merényl6kkel hajtjak végre,
amivel a védtelen lakossag korében a leg-
nagyobb csapast képesek okozni. A jelen-
legi kiszamithatatlansag azonban jelentds
sériilékenységgel — és annak tudataval -
parosul a modern életforma és igények
kovetkeztében. A szeptember 11-i terror-
tamadasokat kovetden vilagszerte meg-
valtozott az emberek katasztrofakkal kap-
csolatos hozzaallasa. Az ,.ez nem torténhet
meg veliink” kijelentést masik valtotta: ,,Ez
veliink is megtorténhet” A latvanyos, kis
valoszintiséggel bekovetkezd, am stlyos
kovetkezményekkel jar6 esetek, amikrol a
sajtd széles korben beszamol, gyanakvéva
tették a lakossagot [3].

A sérthetetlenség, sebezhetetlenség
illazidjanak elvesztésénél csak a latvany
volt sokkolébb. Mig régen csak tavo-
li természeti jelenségek, hazai balesetek
latvanya borzasztotta az atlagos tévéné-
z0t, a potencialis célpontta valassal a ter-
ror kozel keriilt, amirdl gyorsan megta-
nultuk, hogy egy pillanat alatt csatatérré

vagy masképp fogalmazva harctérré val-
toztat mindent.

A harctér kifejezés sz6 szerint ér-
telmezendd. Az Eurdpat sujto, szamos
emberéletet kovetel6 merényleteknél
talnyomé részében léfegyvert, illetve
bombakat, pokolgépeket alkalmaztak.
Ebbdl kifolyolag a sériilések jellege is
tulnyomo6 részt harctéri kériilményekre
emlékeztet. Lott-robbantott sériilteket
kell tomegeével a helyszinre érkezé men-
téegységeknek ellatniuk. De vajon meg-
feleléen felkésziiltek Magyarorszagon
erre a feladatra? A cikk végén ismertetett
- nem reprezentativ — kutatasombdl az
deriil ki, hogy mégtobb tomeges sériilt-
ellatasi gyakorlatra lenne sziikség.

Magyarorszagon a tomeges baleset
viszonylag gyakori, a katasztréfa-fenye-
getettség alacsony, de bizonyos tipust
katasztrofakra szamitani kell, ezek kozé
tartoznak a terrorcselekmények is. A fel-
késziilés elengedhetetlen (,expect the
unexpected!”), hiszen a helyszini szerve-
zési intézkedések meghatérozéak [7].

Hazai forrasbol azonban elég pesz-
szimista képet kapunk errél. “Sajnos ha-
zdnkban egyetlen mentésre jogosult szer-
vezet sem rendelkezik ondlléan olyan erd
és eszkozkészlettel, hogy egy terrorcselek-
mény kovetkezményeinek felszamoldsdra
irdnyulé komplex mentést ondlloan ké-
pes legyen végrehajtani. Sziikség lenne egy
terrorelhdrito egység felallitasara, de eh-
hez hazdnkban a feltételek nem adottak.
(...) A megoldds az dsszefogdsban rejlik.
Meg kell ismerni az Osszes szervezet kii-
lonleges képességeit, ki kell dolgozni a tak-
tikai lépéseket, és gyakorlatokat kell szer-
vezni az érintett dllomdnyok részére” [10].

Robbantasos merényletek

A terroristak eszkoztara végtelen, kezd-
ve az dngyilkos merénylékon, hagyoma-
nyos robbandszereken és katonai fegy-
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vereken at a tomegpusztitd (nuklearis,
bioldgiai vagy vegyi) fegyverekig.

Robbantdsos terroristamerényletek
okozzdk leggyakrabban a tomeges sérii-
lésekkel jaro eseteket, ehhez az elkovetok
altalaban kevés robbandanyagot alkal-
maznak. Ugyanakkor, amikor épiiletek-
ben, csévezetékekben vagy mozgo jar-
muvekben helyezik el, hasznalatuk sokkal
stlyosabb kovetkezményekkel is jarhat.
Ilyenkor az dldozatok nagy szamaért nem
csak a robbands intenzitasa okolhato.
A szerkezeti sériilések folytan 9sszeomlo
épiiletek még tovabb novelik az aldoza-
tok szamat. Nagyobb fenyegetést jelent a
hagyomanyos robbandszerek kombinala-
sa vegyi, biologiai vagy sugarzo6 anyaggal,
mint amilyen a ,,piszkos bomba” (dirty
bomb), ez hagyomanyos robban6anyagot
elegyit radioaktivval [16].

Ongyilkos merénylet esetén a terro-
rista dltaldban robbanddvet vagy mel-
lényt visel a testén, vagy egy aktatdska-
ban, sporttaskdban, hétizsakban viszi,
ami altalaban TNT-t, vagy hazilag készi-
tett robbandanyagokat tartalmaz, aprd
vasdarabokkal, rengeteg szoggel korbevé-
ve. A masik lehetdség, hogy az 6ngyilkos
merénylé tobb tonna robbandanyaggal
megrakott teheraut6t vezet a kivalasztott
cél felé. Az ongyilkos merényl6k egyre in-
kabb 6sszedolgoznak, igy a terrortamadas
helyszinére érkez6 elsé ellatok egy tovab-
bi robbantds célpontjava valhatnak. A ter-
roristdk altal leggyakrabban alkalmazott
robbandeszkoz hazilag készil. A robba-
ndanyagot altalaban valdszintitlennek tii-
no helyen rejtik el. Ez lényegében barmi
lehet: dinnye, kukta, fémcs6, allati tetem,
tireges ko, borosiiveg, hatizsak vagy em-
beri holttest. A szerkezetet felszerelhetik
infravoros érzékeldvel, ami akkor élesiti
az eszkozt, amikor valaki a bomba koze-
lébe ér. A robbantas éltalaban taviranyi-
tassal torténik. A szerkezetben elrejtett

robbandanyag mennyiségének és a célte-
riilet jellegzetességeinek fiiggvényében az
aldozatok szama par f6t6l a tucatnyiig ter-
jedhet [3].

Noha a terroristak egy sor készen
hozzaférhet6 fegyvert hasznalnak, a me-
rényletek soran tovabbra is kitartanak a
robbandszerkezetek alkalmazasa mel-
lett nagy karokozo képességiik és szim-
bolikus jelentéségiik miatt. 2016-ban a
konfliktusos zonakbdl illegalisan terjed-
ni kezdtek a bombakészitéssel kapcsola-
tos ismeretek, instrukciok. A sziikséges
hozzavalok hozzaférhetGsége 0sztonozte
a hazi készitésii robbandeszkozok (IED,
improvised explosive device) haszna-
latat. Kiilonos aggodalomra ad okot a
kevéssé védett célpontok ellen hazilag
gyartott robbandszerkezetek révén el-
kovetett tamadasok, illetve az ongyil-
kos merényl¢ éltal viselt hazilag gyartott
robbandeszkozok alkalmazasa.

Az iszlamista terroristak hazilag ké-
szitett robbandeszkozzel végrehajtott
tamadasai altalaban kevéssé védett cél-
pontok ellen iranyulnak, és leginkabb
tomeges sériilést kivannak okozni a civil
lakossag korében. Az utdbbi években a
célpontok kozé keriilt a légikozlekedés, a
vasut, a kereskedelem és a jelentds sport-
események helyszinei is.

Az EU-ban alkalmazott hazilag gyar-
tott robbanodeszkozok hasznalatat illetd-
en két iranyvonal kiilonboztetheté meg.
Kivitelezéstikben és felépitésitkben ha-
sonlésagot mutatnak a konfliktusoveze-
tekben haszndlt eszkozokkel. Utobbiak
egyes elemeit mddosithattak az EU-ban
rendelkezésre allo eréforrasok és koriil-
mények miatt. Példaul a hazilag gyartott
robbanoszerekkel és rogtonzott alkat-
részekkel helyettesitették a nehezen be-
szerezhetd katonai alkatrészeket. Ilyen
szerkezetek gyakoribbak terroristacso-
portok, valamint az Iszldm Allam irédnyi-
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totta maganyos szereplok altal elkovetett
tdmadasok esetében. A kozos benntk,
hogy logisztikai hattérre és specialis is-
meretekre van sziikség nagyobb meny-
nyiségli robbandszer hazi elddllitasa
soran. Ugyanakkor az igy késziilt robba-
noszerkezetek nem kiilonosebben kifi-
nomultak, viszont eléggé megbizhatdak,
hasznélatuk pedig egyszerti.

Joval egyszertibb robbandeszkozoket
haszndlnak mostandban az iszlamista
terroristdk. Ezek tobbségében készen
hozzaférhet6 0sszetevokbdl allnak, ilyen
példaul a gazpalack, pirotechnikai, il-
letve ammoniumnitrat alapt termékek.
A felsorolt alkatrészekbdl, osszetevdk-
bdl allé robbanodeszkozoket minden kii-
1onosebb szaktudas, felkésziilés, terve-
zémunka vagy logisztikai hattér nélkiil
meg lehet épiteni. Ezeket elsédlegesen
kisebb terrorista csoportok vagy az Isz-
lam Allammal rokonszenvezé magényos
terroristak alkalmazzdk. Figyelemremél-
t6, hogy az Iszldm Allam a készen hozza-
férheté gyulékony anyagok hasznalatat
javasolja egyszerti, hazi gyujtobombak
elkészitéséhez, gyujtogatasos merényle-
tekhez maganyos elkovetdk részére.

Létezik a polgari légikozlekedés ellen
hazilag készitett robbandeszkozok révén
végrehajtott tamadas veszélye is. A leg-
nagyobb veszélyt a rejtett és nehezen
észlelheté hazilag gyartott robbandesz-
kozok hasznalata jelenti, illetve az, hogy
repiil6téri alkalmazottként dolgozd se-
gitéik révén akar elkeriilhetévé valhat a
biztonsagi atvizsgalds, ellenérzés.

Nemcsak az iszlamista terroristak je-
lentenek veszélyt. Szélséjobboldali, bal-
oldali és anarchista csoportok és egyének
korében tovabbra is népszertiek a fegy-
verek, robbandszerek [4].

Terrorizmus Eurdopaban és az EU-ban
Az alabbiakban kizarélag a 2014 ota
l6fegyverrel, pokolgéppel elkovetett
iszlamista tamadasokat foglaltam Gssze
az I. tdabldzatban (az adatok nem tartal-
mazzak az elkovetSket). Kiilon gytjtot-
tem a gépjarmivel elkovetett terrorcse-
lekményeket. Mindezeken kiviil - féleg
2017-ben - gyakoriak voltak a késelé-
sek, ezeket azonban az Osszesités nem
tartalmazza, hiszen az idldozatok szdma
nem kozeliti meg az elébbieket (I. tdb-
lazat).

I. tablazat. Iszlamista terrorizmus Eurépaban 2014-t6l napjainkig
(https://en.wikipedia.org/wiki/Islamic_terrorism_in_Europe_(2014%E2%80%93present)

A merénylet helyszine, elkovetésének maddja, idopontja

Halott | Sériilt

2014. médjusaban egy, korabban a szir polgarhaboruban az iszlamistak
oldalan harcol6 férfi tiizet nyitott Briisszelben

4

2015. januarjaban foként Parizsban végrehajtott terrortamadasok soran
a harom merényl6 négy fegyveres akciot hajtott végre

17 22

Novemberben Parizs kozpontjat érintette az a merényletsorozat,
amikor 35 perc leforgasa alatt hat helyszinen 6sszehangolt timada-
sokra kertilt sor. L6fegyverrel és bombaval végrehajtott merénylet a
Bataclanban. Emellett Saint-Denisben robbantasos merénylet volt a
Stade de France stadionon kiviil egy francia-német meccs ideje alatt

130 413

Augusztusban egy férfi a Thalys nagysebességli vonaton Amszterdam
és Parizs kozott fegyverrel fenyegette az utasokat
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A merénylet helyszine, elkovetésének médja, idépontja Halott | Sériilt
2016. januarjaban Isztambulban egy 6ngyilkos merényl6 felrobbantotta 13 9
magat
Mirciusban tjabb pokolgépes 6ngyilkos merénylet Isztambulban 4 36
Marciusban Belgiumban harom 6sszehangolt 6ngyilkos, robbantésos
merényletet hajtottak végre terroristak: kett6t a briisszeli repiilStéren, 32 340
egyet pedig a metréallomason
Juniusban Isztambulban automata l6fegyverekkel és robbandovvel fel-
PP . . 45 230

szerelt merényl6k intéztek tdmadast
Juliusban egy németorszagi borozéban bombat robbantott egy mene- 15
kilt
Augusztusban két férfi Moszkva kozelében felfegyverkezve egy rend6r- 1 1
Orsre tamadt
2017. janudarjaban egy merényl6 szintén Isztambulban a tomegbe 16tt 39 70
Aprilisban egy 6ngyilkos merényld robbantotta fel magét a szentpéter- 15 64
véri metrén
Aprilisban 16fegyverrel végrehajtott timadés Périzsban 1 3
Majusban 6ngyilkos bombamerénylet tértént Manchesterben egy kon-

o 22 512
certet kovetden
Augusztusban Parizsban egy auté mintegy tucatnyi katona kozé hajtott 6
Szeptemberben egy TATP-t tartalmazé bomba robbant fel egy londoni 30
metréomegalloban
2018. majusaban Liége-ben egy merényld késelést kovetéen két rendért 3
és egy civilt 16tt le

Sziikséges megemliteni a gazoldsos, lentds dldozattal jartak. Ezt a II. tdbldzat
iszlamista terroristdk altal elkovetett me-  tartalmazza.
rényleteket is, amelyek Eurdpaban je-

II. tablazat. Iszlamista terrorizmus Eurépaban 2014-t6] napjainkig
(https://en.wikipedia.org/wiki/Islamic_terrorism_in_Europe_(2014%E2%80%93present)

A merénylet helyszine, elkovetésének médja, idépontja Halott | Sériilt
2016. juliusaban egy teheraut6 Nizzdban a témegbe hajtott 86 458
Decemberben egy berlini kardcsonyi vasarba hajtott egy terrorista, aki
on ZAN 12 56
késébb egy rendérre is ralétt
2017. marciusaban Londonban egy merénylé gyalogosok kozé hajtott 5 50
Aprilisban Stockholmban egy terrorista teherautéval a gyalogosok kozé 5 14
hajtott egy bevdsarlé utcaban, majd egy aruhdzba csapddott
Juniusban egy furgonnal gyalogosok kozé hajtottak Londonban, majd a
hi P 8 48
arom merényl6 késelésbe kezdett
Augusztusban egy furgon gyalogosok kozé hajtott Barcelonaban, majd 14 152
a két helyszinrél elmenekiil§ terrorista egy jarokel6t halalra késelt
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Ha attekintjiik a 2014 6ta Eurépaban
elkovetett iszlamista merényletek sériilé-
si és mortalitdsi adatait, arra a kovetkez-
tetésre juthatunk, hogy a kiugréan ma-
gas szamu aldozattal jaré tamaddasokat
tobbségében l6fegyverrel, robbandszer-
kezettel hajtottak végre.

Eurdpaban iszlamista merényletben
2014 ota Osszesen 475-en haltak meg, és
2604-en sériiltek meg. Ebbdl a 16tt, rob-
bantdsos tdmaddsok szamldjara 341 ha-
lott (71,7%) és 1754 sériilt (67,3%) ir-
hato, illetve gazolasos merénylet 130
halélos aldozatot kovetelt (27,3%), 778-
an sériiltek meg (29,8%). Ez mutatja,
hogy az Eurdpa ellen irdnyuld iszlamista
tamaddsok gerincét a 16tt, robbantasos
merényletek adtak.

2017-ben 0Osszesen 205 sikertelen,
meghiusitott, illetve végrehajtott terrorta-
madasra keriilt sor az EU tagallamaiban,
ezek koziil 33 iszlamista, 24 baloldali, 5
jobboldali, 137 szeparatista indittatasu
volt. (A szeparatista merényletek koziil 88
az Egyesiilt Kiralysagban, 42 Franciaor-
szagban és 7 Spanyolorszagban tortént.)

Az iszlamista terrorizmushoz kéthe-
t6 sikertelen, meghiusitott, illetve vég-
rehajtott merényletek szama 2016-hoz
képest megduplazédott. Ugyanakkor a
tamadasok kevesebb mint harmadat haj-
tottak csak végre. Kilenc tdmadast az Isz-
lam Allam véllalt magéra, tovabbi négy
merénylet elkovetését pedig az Iszlam
Allamnak tulajdonitottak.

Osszességében az Egyesiilt Kiraly-
sagban és Franciaorszagban volt a leg-
tobb iszlamista merénylet, ugyancsak itt
a legmagasabb a sikertelen és meghiu-
sitott merényletek ardnya. 2017-ben az
iszlamista terrorizmus okozta a legtobb
sériilést az EU-ban, 62 halottat és 819 sé-
riiltet.

Az utobbi években az iszlamista ta-
madasok szama noévekvé tendenciat

mutat, de a felkésziilést és a végrehaj-
tast tekintve kevésbé kifinomultak. Bar
az Iszlam Allam szervezeti felépitésének
gyengiilésével csokkenhet a csoport von-
zereje, az Al-Kaida tovabbra is nagy be-
folyassal rendelkezik, és aktivan batorit
az EU teriiletén végrehajtott terrorista
tamadasok elkovetésére. A kozeljovében
is valosagos veszélyforras marad egy Al-
Kaida vagy mas iszlamista szervezet altal
elrendelt, iranyitott vagy ihletett terro-
ristamerénylet [5].

Ennek megfeleléen a 16tt-robbanta-
sos merényletek tomeges sériiltellatasara
valo felkésziilés kiilonosen aktualis fel-
adat marad, hiszen ez a leginkabb elter-
jedt mddszer a terroristak korében.

Tomeges sériiltellatas
16tt-robbantasos merénylet
esetén

Mivel a sériiltek szama kezdetben meg-

haladja a rendelkezésre 4ll6 eréforraso-

kat, a helyszini ellatas altalaban a szabad
légut-biztositasra és a vérzéscsillapitasra
szoritkozik.

Csak akkor lehet tovabbi beavatkoza-
sokra sort keriteni, amikor mar elegendé
er6forras érkezett a helyszinre vagy meg-
kezd6dott a sériiltek korhazba szallitasa.

A robbanas okozta sériilési mecha-
nizmus a kovetkezé 6t tényez6n alapul:

o Elsédleges: a robbanas lokéshulla-
ma miatti talnyomadsnak a szévetre
gyakorolt kozvetlen hatasa. A levegd
- a vizzel szemben - kénnyen 0sz-
szenyomhat6. Ennek eredményeként
a primer robbandsos sériilés szinte
mindig a levegGvel teli struktirdkat
érinti, igy a tiidot, a hallészervet és az
emésztérendszert.

o Masodlagos: a robbanas kovetkezté-
ben felszabadulo6 targyak (repeszha-
tas) okozta sériilések.



HONVEDORVOS

2017. (69) 3-4. szam

« Harmadlagos: a test hely- és helyzet-
valtozasakor bekovetkezé sériilések

o Negyedleges: a robbanas (robbandsi
gazok + langhatas) okozta égési sérii-
lések vagy a toxikus gazok, g6zok be-
légzése okozta léguti sériilés

o Otddleges: a robbands (robbanasi gi-
zok magas hémérséklete) és langha-
tas soran felszabaduld vegyi, biologiai
vagy radioldgiai anyagok okozta kon-
tamindcio.

Az elsé tényez$ gyakorlatilag csak
az Ureges szerveket érinti, altalaban sé-
ril a dobhartya. A tidé gyakran sériil,
pneumothorax és bevérzések fordulnak
el6. Ez utdbbi légemboliat okozhat, ami
bizonyos esetekben akar agyi torténésre
jellemz6 szimptomakat is mutathat (pri-
mer haldlok). A bélrendszer sériilései a
zuz6dastdl a kiterjedt szakadasig ter-
jedhetnek. Mindig gondolni kell a tiidé
érintettségére a robbands aldozataindl [2,
20].

Ilyen jellegli sériilésekkel a harctéri
életmentd katondk, egészségiigyi tisztek,
altisztek gyakran talalkozhatnak elsdsor-
ban békefenntarté missziokban. Sajnos
hasonlé mechanizmusu sériiléssel béke-
idében is szembesiilhetiink, példaul egy
robbantasos terrorcselekmény kovetkez-

tében. A béke és mindsitett kortilmények
kozt el6forduld 16tt, robbantasos sériilé-
sek miatti haldlozast az életfontossagu
szervek roncsoloddsa, heves vérveszte-
ség és annak kovetkezményeként kiala-
kult sokk és 1égzési elégtelenség okozza

[14].

Az ellatas modjat a helyszin biztonsa-
ga, a sériiltek szama, allapota és a men-
tésben résztvevok szama, kompetencidja
és a rendelkezésre all6 mentéstechnikai
eszkoz befolyasolhatja.

A Magyar Honvédségnél rendszere-
sitett egészségiligyi csomag (IFAK, Input
First Aid Kit) tartalma (1. dbra):
 tourniquet (szoritokotés gyors fel-

helyezésére alkalmas, vérzo végtagra

10-15 masodperc alatt rogzitheto);

o izraeli kotszer vérzéscsillapitdé par-
naval, szorito-, fed6- és nyomokotés-
ként is alkalmazhato;

« orr-garat (naso-pharyngealis) tubus
légut-biztositashoz;

« gumikesztyd, ragtapasz [18].

A végtag sulyos vérzése esetén szo-
ritokotés felhelyezése indokolt CAT-tel
(Combat Application Tourniquet) vagy
izraeli kotszerrel. A végtag felsé harma-
daban egycsontos alapon a ruhdra kell
szoritani a vérzés megszlinéséig. Cson-
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kolt sériilés esetén szintén egycsontos
alapra kertil. A vérzés tjrainduldsa ese-
tén a meglévd szoritokotést meg kell
szoritani, nyak- és honaljvérzésnél csak
nyomokotés felhelyezésére van lehetd-
ség, erre a legmegtelel6bb az izraeli kot-
szer [11].

A robbantasos terrorcselekmények
miatt rendkiviili médon felértékelédik a
harctéri tapasztalat. A harctéri sériiltella-
tas gyakorlatat kamatoztatni lehet a civil,
tomeges sériiltellatasban résztvevé men-
t6szolgalatok esetében is. Ennek jegyében
alapvetden katondk korében elterjedt esz-
kozok jelennek meg a civil mentés soran,
ilyen példaul a tourniquet [1].

Epp ezért a katasztréfahelyzetekben
elvarhatd, a sériiltek gyors kimentésére és
helyszini stirgdsségi ellatasukhoz sziik-
séges egészségligyi ismeretek begyakor-
lottsagat mértitk fel nem reprezentativ
tesztelés soran a civil mentétisztek, men-
téapolok és a Magyar Honvédség allo-
manyaba tartozoé katonak (egészségiligyi
tisztek, altisztek) korében. Tobbek kozott
azt vizsgaltuk, hogy szakképesitésiik, il-
letve katona-egészségiigyi kiképzésiik
idején a képzés soran hany alkalommal
gyakoroltak az alabbi feladatokat, me-
lyeket a katasztrofa-egészségiigyi isme-
retekhez tartozdnak teszteltiik: helyszini
betegosztalyozas (triage); vérzéscsillapi-
tas tourniquettel, lokalis vérzéscsillapitd
szerekkel; vénabiztositds, infizi6 bekoté-
se; tli-detenzionalas; gyogyszeres fajda-
lomcsillapitas; égett sériilt ellatasa; 16tt,
robbantott sériilt ellatdsa; sérilt rogzi-
tése lapathorddgyon; obszervalas eszkoz
nélkiil, eszkozzel transportig. A résztve-
vOk 1-5-ig terjedd Likert-skalan jelolhet-
ték meg a valaszaikat, ahol a pontozas a
kovetkezéképpen alakult: 1=soha; 2=1
alkalommal; 3=2-5 alkalommal; 4=6-10
alkalommal; 5=10-nél tobb alkalommal
gyakoroltak az adott feladatokat.

A vizsgalat szempontjabol kieme-
lendd, hogy a kutatasba bevont 49 men-
t6tiszt, mentéapold katasztrofa-egész-
ségligyi ismeretei megfeleléek, hiszen a
felsorolt feladatok kozott nem szerepelt
olyan, amelyet atlagosan legalabb egyszer
ne gyakoroltak volna szakképesitésiik
megszerzése soran. A mentétisztek, men-
téapolok szaméra havonta, két havonta
kotelezo részt venni szakmai tovabbkép-
zésen, emiatt a kutatasba bevont katona-
egészségiligyben dolgozokhoz képest tobb
tapasztalattal rendelkeznek, tobbet gya-
koroltak a felsorolt feladatokat. Ennek el-
lenére a 16tt, robbantdsos sériilések ellata-
sat gyakoroltak a legkevésbé.

Ugyanakkor a vizsgalatba bevont
mentétisztek és mentddpolok jelentds
része (57,14%) részt vett mdr tomeges
sériiltellatasi gyakorlaton.

A megkérdezett 69 katona esetében
a kiképzés soran vald gyakorlas nem te-
szi lehet6vé a megfelelé rutin megszer-
zését. Az eredmények alapjan atlagosan
soha vagy mindossze egyetlen alkalom-
mal gyakoroltdk a felsorolt feladatokat
kiképzéseik soran (2. dbra).

Emellett azt is érdemes kiemelni,
hogy ezek kozott tobb olyan feladat is
el6fordul, amelyet éles, harctéri helyzet-
ben mar gyakrabban kellene végezniiik
- kiilonos tekintettel a 16tt, robbantasos
sériilések ellatasara — mégsem gyakorol-
tak eléggé [13].

Mindazonaltal a Magyar Honvédség
széleskori feladatai miatt az elsGsegély-
nyujtas és a harctéri elsdsegélynyujtas
készségszintli alkalmazasa végzettség-
t6l, rendfokozattdl fiiggetleniil minden
katonara vonatkozik. A harctéri tapasz-
talatok alapjan elmondhato, hogy a had-
miveletek nélkiilozhetetlen eleme az
egészségligyi biztositas, hiszen a sebesiilt
katonaknal az elsé 10 perc a legkritiku-
sabb a tulélés szempontjabdl. Sziikség
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2. abra. Katasztrofa-egészségiigyi

képességek gyakorlasdnak vizsgdlata

a Magyar Honvédség egészségiigyi tisztjei és altisztjei korében

van tehat olyan katonakra, akik képesek
a sériilések rovid idén beliili hatékony el-
latasara [17].

Lott, robbantasos
tomeges sériiltellatas fejlesztési
lehetdségei

Az Orszagos MentGszolgalat, a Kataszt-
rofavédelem, a Magyar Honvédség, a
Rendérség és az egyéb miiszaki ment6-
alakulatok kozotti egytittmiikodés sziik-
séges a hatékony fellépés érdekében. Ez
az egyiittmikodés a napi rutin soran is
fontos, de nélkiilozhetetlen a tomeges sé-
rultellatas soran [12].

Kétféle szimuldcids gyakorlat terjedt
el. A tantermi gyakorlat koltséghatékony
és nagyon hasznos mddja a katasztréfa-
elhdritasi képesség tesztelésének és ér-
tékelésének, hazankban is ez terjedt el.

A gyakorlat kivitelezésének rendjét alta-
laban elére meghatarozzak [12].

A tantermi gyakorlatok lehetévé te-
szik a valds idejii kommunikaciét és in-
terakcidt szamos kiilonboz6 szolgalat
kozott. Ezek a gyakorlatok tapasztalt ve-
zet$ iranyitasat igénylik, aki végigvezeti
a résztvevoket a feladatokon és kritikus
szemmel értékeli a végén az eredménye-
ket [16].

Ezzel szemben a terepgyakorlat
nyujtja a leginkabb valésaght felkészii-
lést, ami kiterjed a katasztrofa-elharita-
si tervben foglaltak megvaldsitasara is és
az eldzetesen leirt célok tényleges meg-
valdsitasanak valds ideji kiértékelését
teszi lehetévé.

Idealis esetben a gyakorlatok kozott
szerepel a sebestilés helyszinérdl valé at-
szallitas a mentdszolgalat révén az egész-
ségligyi intézményekbe. Ezek a gyakor-
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latok azonban munkaigényesek, hossza
ideig tartanak, és jelentés koltségekkel
jarnak [12].

2018-ban egy hazai, ,,A fekvébeteg-el-
laté intézmények valos idejl kitiritésének
apolasi ismeretei és feladatai” cimt kuta-
tasban a szerzok javaslatokat fogalmaztak
meg. Eszerint az alapképzések kerettan-
tervében, felnéttképzési programjaban,
valamint a fels6foku végzettségtiek kime-
neti képzési kovetelményrendszerében a
tomeges sériiltellatasi, illetve katasztrd-
favédelmi ismereteknek kotelezGen sze-
repelnie kellene. A képzésen tul — évente
elméleti és gyakorlati jelleg(i ismétlé okta-
tasra lenne sziikség [15].

A tomeges sériiltellatasi gyakorlatok
azonban tobbségében megkoreografalt,
tervezett események, amelyek révén ke-
véssé lehet valos képet kapni a kérhazak
tényleges kapacitasardl: mennyire képe-
sek el6zetes bejelentés nélkiil reagalni
valos koriilmények kozott. Az Egyesiilt
Allamokban tébb kérhéz éltal kidolgo-
zott, el6zetes bejelentés nélkiili gyakorlat
akorhaz tomeges sériiléssel jaré esemény
bekovetkezését kovets elsé 75 percben
nyujtott intézkedéseire koncentral. Az
értékelés legfontosabb szempontja, hogy
a gyakorlat teljes id6tartama alatt meny-
nyire képes a korhdz fenntartani siirgds-
ségi ellato kapacitdsat az Gjonnan érkez6
sériiltek azonnali triage-olasa és ellatasa
érdekében [19].

Hasznos lehet a vilaghiri nemzet-
kozi példak, pozitiv gyakorlat tanulma-
nyozasa, mint amilyet az izraeli Galilee
Medical Center (GMC) is kinél. A kor-
haz komoly tapasztalatokra tett szert
tomegsériiléses esetek terén. Ilyen volt
a masodik libanoni habora 2006-ban,
amikor 1820 sériilt stirgdsségi ellatasara
kertilt sor egyetlen honap leforgasa alatt.
2011-ben egy teherautd hajtott a busz-
megalléban vérakozok kozé, 29 silyos

sériilést okozva. 2013 aprilisa 6ta pedig

folyamatosan latja el a sziriai haboru sé-

riiltjeit, eddig tobb mint 1700 esetet.

A tomegsériiléssel jaré esetekben
tobb tipust kiillonboztet meg az intéz-
mény:

o A) legfeljebb 20 sériilt kiillonb6z6 su-
lyossagu sériilésekkel. Egyetlen ke-
zel6hely kialakitdsaval, kizarolag a
koérhazban tartozkodo személyzet be-
vonasaval.

« B) tobb, mint 20 sériilt, a teljes siir-
g0sségi osztaly kitelepiilésével, a tel-
jes korhazi személyzetet riasztdsaval.

[6].

Osszegzésként elmondhato, hogy a
szakirodalom alapjan a terrorcselekmé-
nyek bekovetkezésére Magyarorszagon
is szamitani kell. A terroristak — ezen be-
lil is az iszlamista terroristak — elényben
részesitik a robbantasos tamadasokat.
(Valoszintileg nem véletlen, hogy a Ma-
gyar Honvédség Egészségiigyi Kozpont
az Orszagos Mentészolgalattal kozosen
egy f6varosi robbantdsos merénylet sé-
riilt-ellatasat gyakorolta 2017. november
7-én a Honvédkorhazban. A gyakorlat
szitkségességét tobbek kozott az Euro-
paban allanddsult nemzetkozi terrorve-
széllyel, a terrortamadasokkal indokol-
tak) [9].

Ugyanakkor kijelenthetd, hogy a nem
reprezentativ mintaban szerepld helyszi-
ni mentést végzok - civilek és katonak
egyarant — épp a l6tt, robbantdsos sériil-
tek ellatasat gyakoroljak a legkevésbé.
Tovabbi sajatossag, hogy a késeléses me-
rényletekkel ellentétben a léfegyverrel,
robbantassal elkdvetett terrortamadasok
sok esetben tomeges sériiléssel (nem rit-
kan tobb, mint 50 sériilt) is jarnak. Ezek-
re az esetekre a harctéri tapasztalatok
adaptéldsaval, szimuldciés gyakorlatok-
kal sziikséges még jobban felkésziilni.
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A katona-egészségiigyi, katasztrofa-
egészségiigyi képzések fejlesztésére, a
harctéri tapasztalatok, nemzetkozi pél-
dak tanulmanyozasara, atvételére, rend-
szeres, valosaghti tomeges sériiltellatasi
gyakorlatokra van sziikség annak ér-
dekében, hogy a mentési munkalatok-
ban az érintett szervezetek jol egyiitt-
miikodhessenek, azonos felszereléseket
hasznaljanak, azonos felkésziiltséggel
nézzenek szembe a tomeges sériiltella-
tas jovobeli kihivasaival, kiilonosképp
ideértve a 16tt, robbantasos sériiltellatas
eseteit [13].
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Judit Opauszki

The aspects and possibilities

of mass-casualty care in case

of terrorist attacks involving mass
shootings and bombings

Terrorists — and islamist terrorists in par-
ticular - tend to prefer mass shootings
and bombings: out of the total number
of deaths due to terrorist attacks more
than 70 percent can be attributed to gun-
fire and bombings and are accountable
for around 65 percent of all casualties.

By monitoring and assessing the
medical knowledge of randomly sam-
pled soldiers of both the Hungarian
Armed Forces and the paramedics of
the emergency medical services from
a catastrophe medicine perspective, I
came to realize that training concerning
gunfire and bombing casualties plays
less significant role in their curriculum.
This needs to be addressed through
adapting combat experience and regu-
lar exercises.

Key-words: catastrophe medicine,
terrorist attacks by guns and explosives,
islamist terrorism, mass casualty
exercise, improving preparedness,
tourniquet.
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