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MH EK Honvédkérhaz Jarobeteg Szakrendeld Intézet,
Pszichidtriai szakrendelé

Ep test és ép lélek az egyenruhaban avagy katonas férfiva valni
az infokommunikacios forradalom idején

Dr. Bajza Yvonne,
Dr. Balogh Nandor

Nyelviink 6rzi a népi megfigyelést, mi-
szerint ,,ép testben ép 1élek”. Selye Jinos
stressz-elméletével bizonyitotta is, hogy
»a lelki problémdk a testi betegségek ere-
déi”. A finanszirozas szintén tamogatja e
szimbidzist: a BNO-10-ben a testi betegsé-
gekre hato pszichogéniakat F54-el kédol-
hatjuk. A lelki problémak enyhiilnek,
ha megoszthatjuk valakivel. A digitalis
technoldgia forradalmasitotta a személy-
kozi kommunikaciot, am egyidejiileg — a
magany miatt szorongdk szamara — lehe-
tOséget teremtett ldtszatkapcsolatok 1éte-
sitésére, amelyek mentén fiiggové, szo-
védményekre veszélyeztetetté valtak. Ez
napjainkban féleg a fiatalokat érinti, ter-
jedése jarvanyszerd, vilagmérett [1]. Egy
2016-os tanulmany szerint erésen pozitiv
korreldcio (r=+0,7) van a szorongds és az
internetfiiggoség kozott (a vizsgaltak at-
lagéletkora 28 év) [2].

Napi tapasztalat, a jelenség

A szakrendel6be szorongd, depressziv fi-
atal férfi érkezik (altalaban kiildik) a ko-
vetkezé — szomatoform, azaz organikus
ok nélkilli - panaszokkal: fej-, nyak-,
hatfajas, végtagzsibbaddasok, bizonytalan
rossz kozérzet, emésztési panaszok, al-
vaszavar, palpitacio érzés, hirtelen jelen-
t6s hizas vagy fogyas.

Eletvezetése elakad, nem képezi ma-
gat, nincs parkapcsolata, nem alapit csa-
ladot. Elakadasat az alabbiakkal ,racio-
nalizalja”: Tanulni folosleges, mert
barmilyen ismeret(anyag) nagy sebes-
séggel elérhetd a neten, mobilon. Ez a
hozzaallas rovid idé alatt sok, ,,okos”
telefont szorongato ,,buta” embert ered-
ményezhet. Csalddalapitds és az az-
zal jard felelGsségvallalas helyett pedig
naphosszat a képernyé el6tt, gyermeki,
eltartotti statusba dermedve otthon ma-
rad. Egy 2016-os KSH tanulmdny sze-
rint a vizsgalatba bevont 20-24 éves fiuk
tobb mint 30%-a él a sziileivel, és 40 éves
korukban is nyugdijas édesanyjuk tartja
el Sket.

A képernyd elé szervezddott életfor-
ma, az internetfiiggdség, Azsiaban is az
egyik legstlyosabb egészségiigyi problé-
ma. Dél Koreaban a tizenévesek 30%-a,
Kinaban 10 millié tizenéves - elterjedt
szohasznalattal - internetfiiggd. Valoja-
ban ez a szohasznalat nem eléggé preciz.
Pontosabb lenne az interneten elérhe-
t6 kiilonboz6 alkalmazasokhoz kialaku-
16 specifikus fligg6ségeket elkiilonitve
targyalni. (Annak analdgidjara, hogy a
droghasznalét sem ,fecskendofiiggs-
nek” nevezziik.)

Az internetezés a kozosségi oldalak
(pl. Facebook) hasznalata mellett gyak-
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ran a videojatékokba temetkezést jelenti.
A 72 ora folyamatos internetes videojd-
ték elterjedtségét jelzi, hogy kiilon neve
van: halalvolgy. Némely videojaték olyan
mértéki bevonodast valt ki a fiatalok-
bol, ami kontrollvesztetté, ezaltal ma-
nipulalhatova teszi 6ket. Csupan né-
hany példa:

A videojatékok agressziv csoportok
(terroristak) kozotti kommunikdciora is
alkalmasak (,,joystick dzsihad”). A 2016-
os parizsi és briisszeli merényletek vég-
rehajtasa soran internetes videojatékban
- raadasul tolvajnyelven - zajlott a terro-
ristak kozotti kommunikécid, ami a bel-
ga beliigyminiszter szerint ellehetetleni-
tette a megelGzést.

Szingapurban egy videojatékozo tar-
sasag csoportos Ongyilkossagra ké-
sziilt. Koziiliik két tizenéves ki is ug-
rott a kilencedik emeleti ablakbol.

Thaif6ldon egy kozépiskolas az egyik
népszert videojatékban szereplé modd-
szerrel 6lt meg egy taxisofért. A video-
jaték forgalmazasat a tragédiat kovetden
besziintették. Oroszorszagban videoja-
tékozas kozben egy egyetemista annyi-
ra Osszeverte jatékostarsat, hogy az be-
lehalt sériiléseibe.

Magyarorszagon 2011-ben egy sza-
mitogépes jaték hatdsara szdrta le didk-
tarsat egy fiatal a tiszatjvarosi gimndzi-
um mosddjaban. ,Teljesen ugy éreztem
magam, mintha egy jatékban lennék” -
mondta a rendéroknek.

Lélektani okok

Azokban a csaladokban, amelyekben
egyik, vagy mindkét sziil6 szamara sajat
karrierje épitése a legfontosabb, a gyer-
mek érzelmileg elhanyagolt, maganyos,
szorong6 lesz. A csonka, bantalmazé
csaladban felnovekvd fiatalban szintén
allandésul a szepardcids szorongds. A tul-
gondoskodo ,,helikopter” sziil6 pedig ki-
oli gyermekébol a sajat fejlodoképességé-
be vetett hitet. Ezen - tarsas magannyal
jellemezheté — csaladokban ¢él6 fiatalok
onértékelése alacsony. Nincs kit6l, nem
tanulnak meg kapcsolatokat épiteni csa-
ladon beliil sem és a vald vilag irdnydba
sem. A magany el6l — valds kapcsolat hi-
anydban — potlékként virtualis kapcso-
latba menekiilnek.

A virtudlis térben a fiatal személyi-
ségtejlédése ndrcisztikus iranyba fordul;
video jatékosként gombnyomasra barki-
vé valhat, barmit megtehet. Kénnyedén:
tanulds, munkavégzés, feleldsség- és ko-
telességvallalas nélkiil, azaz jellemfor-
malas, valodi onépités nélkiil. Motivacio-
ja nagyobb lesz az izgalmas és ismert
virtudlis vilag iranyaba, igy a valddi vilag
ismeretlen, fenyegetd marad szamara.

Mignem eljon az a pillanat, amikor
a virtualis vildgban is csalddnia kell, ra-
ébred a virtualis 1ét csapdajara. Ugyan-
is a valos személykozi kapcsolat 1ényege,
hogy a kommunikacié sziineteiben is
fennmarad a kapcsolatban lét élménye,
mig a virtualis kapcsolat esetén csak ad-
dig éli 4t a kapcsolatban a 1ét illaziojat,
amig online aktivan kommunikal. Felis-
meri, atéli, hogy: ,Ha kikapcsolom a gé-
pet, ujra magdnyos leszek”. Ezért online
marad, addiktta valik, idével ,digitali-
san intoxikalddik” Majd a kapcsolatban
1ét csekély illuzidja is szertefoszlik, ami-
kor rajon, hogy a virtualis tér tobbnyi-
re lelki kapcsolodasra képtelen egyének
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»onfényez6” monoldgjainak halmaza.
Vagyis a csapda bezarul; online is egyediil
van, és marad a szorongas.

Betegség-e, diagnosztizalhatd-e
az internetfiiggoség?

Az internetfiiggéség (Internet Addiction
Disorder - IAD) és az internetes jatékfiig-
g0ség (Internet Gaming Disorder - IDG)
az USA-ban a vonatkoz6 kézikényvben
(Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders (DSM-5) Appendix/
Section III) kodolasra jelolt viselkedési
addikcioként szerepel.

Az internetfiiggdséget a klinikai kép,
kérdoivek, tesztek és képalkotd vizsgala-
tok segitségével diagnosztizalhatjuk.

Klinikai kép

Az internetfiiggdség és az egyéb viselke-

dési zavarok, illetve szerfiiggések jellem-

z6i azonosak:

- Meger6sitd: kellemes hatast idéz el6
vagy megsziintet kellemetlent.

- Kiszoritja a természetes megerésitoket.

- A személyes kapcsolatokat negativan
befolyasolja.

- Késztetést valt ki a fesziiltségcsokken-
t6 viselkedés ismétlésére.

- Jellemzd a tulzott hasznélat, megvo-
ndsi tiinetek, tolerancia kialakulasa.

Eredménye: uralja a személy viselkedé-

sét. A koros internethasznalat nyoman

ugyanugy aktivalédnak az agyi jutalma-

26 korok, mint egyéb fliggdségeknél.

Internetfiiggoséget méro
kérdoivek, tesztek

Sok skala létezik; fejl6do, kutatas alatt 1é-
v0 terilet. A kérdések nem letisztultak,
még bizonytalan a validdlds. Néhany a
kérdoivek kozil:

— Internet Addikciés Teszt (Internet

Addiction Test/Scale, IAT/IAS) Young

fejlesztette ki, 20 kérdésbdl all. Ez a

klasszikus, a legrégebbi skala.

Chinese Internet Addiction Inventory

(CIAI) Harom dimenzios skala: konf-

liktus, hangulat, fiiggés. Nagy beteg-

szamokkal tesztelték.

— Problémds Internethaszndlat Kérdd-
iv (PIUQ) (Demetrovics) Azonos a
Young-féle IAT-tel, 10 tétellel kiegé-
szitve.

Az egyik legujabb, nagy szenzitivita-
st tesztet Van Ameringen és munkatdrsai
dolgoztak ki (McMaster Egyetem, Kana-
da) és mutattak be (Eurdpai Neuroldgiai
és Pszichiatriai Kongresszus 2016, Bécs).
Van Ameringen skalaja ugyanabbdl a ka-
nadai 254 fés egyetemista csoportbol
107 f6t, mig a klasszikus IAT csak 33 f6t
mutatott internetfiiggének.

Agyi képalkoto vizsgalatok

Féléves addiktiv internet hasznalat utdn
mar kimutathatoak [1] a szerhasznalat-
tal azonos agyi strukturdlis elvaltozasok.

Az internetfiiggés tartdssdga és a fe-
hérdllomadny integritdsdnak sériilése ko-
z0tt jelents pozitiv korrelacio (r=+0,6)
van az agy azon részein, amelyek az érze-
lem feldolgozasért, dontés hozatali funk-
ciokért, exekutiv funkciokért, kognitiv
kontrollért felelések [3]:

Az internetfiiggéség tartossdga és a
sziirkedllomdny térfogatanak viltozdsa
kozott pedig erds negativ korrelacio van
(kb. r =-0,7).

A serdiilé internetes videojaték fiig-
g0k kéregvastagsdga kiilonbozik az egész-
séges kontrollcsoportétol.

Novekvé kéregvastagsag figyelhetd
meg az agyban a bal precentralis kéreg,
a kozépsé frontélis kéreg, a precuneus,
illetve az also és kozépsé temporalis ké-
regteriileteken.
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Csokken a kéregvastagsag a bal latera-
lis, orbitofrontalis kéreg, insula, lingual
gyrus, jobb postcentralis gyrus, illetve az
entorhinalis és also parietalis kéreg terii-
letén [4].

Terapia

Az internetfliiggéség enyhitését keze-
16orvosi (mikro) szinten és tarsadalmi
(makro) szinten is meg kell kisérelni.

Egy pszichiater kezel6orvosi szinten
bevalt terapias protokoll és tapasztalat
szerint kombindlt gyogyszeres szorongas-
oldd terdpia és modositott kognitiv vi-
selkedésterdpia utan mind a szorongds,
mind az internetfiiggéség szignifikdns
csokkenése jelentkezett a vonatkozd mé-
réskalakon [2].

Megkiilonboztethetiink oki kezelést
és tiineti kezelést.

Oki kezelésnél a pszichés alapbeteg-
séget (a szorongdst), illetve a szorongast
kivalté pszichoszocialis tényezét, azaz a
szeparacidt (magdnyt) igyeksziink eny-
hiteni.

A szorongds — buvépatak jelleggel vé-
gigkiséri életiinket. A stressz (példaul
magany) provokalja a felszinre torését
(példaul a virtualis vilag, mint csapda
felismerése); ekkor nagypotencialy,
monoterapiaban is gyorsan hato, sziik-
ség esetén jol kombinalhato gyogysze-
res szorongasoldas sziikséges. A fentiek-
nek jol megfelel a szorongasos allapotok
széles spektrumaban javallt alprazolam.
Szelektiv anxiolitikum minimalis sze-
datohipnotikus, antikonvulziv, izom-
relaxans hatassal. Tobbféle kiszerelése
lehet6vé teszi, hogy a szorongasos tiine-
tek buvopatakként visszatéré megjele-
néséhez igazitva adagoljuk. A manifeszt
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DTI - Diffusion Tensor Imaging, tractrographia: lehet6vé teszi a diffiizio
és a frakciondlt anizotropia (FA) tobb irdnyu vizsgdlatdt: ezdltal jol mutatja a rostok
irdnyadt és az egyes agyi régiok konnektivitdsdt
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szorongas fennalltaig, akar 6-8 honapig
is adhato.

A magdny oldasa a szorongas egy biz-
tos kivélté okanak megsziintetését jelen-
ti. A csoportterdpia jol szolgalja ezt a célt:
csoportban, kapcsolatok épitése révén
atélhet6vé valik a kozosséghez tartozas
élménye, ami az identitast is erdsiti.

A csaladterdpia hatékonysagat jol
szemlélteti 15 kiilonboz6 vizsgalat kozos
eredménye: a j6l mikodo csaladban a jo
sziillo—gyermek kapcsolat és kommuni-
kacio, a tamogato sziil6i feliigyelet segit
megel6ézni a koros internethasznalatot.

Tiineti kezelés esetén az addikcié
kontrolldldsa a feladat.

Személyre szabott modositott kogni-
tiv viselkedésterdpidval felderithet6k a
specifikus internet hasznalati jellemzék
és Uj internet haszndlasi mintakkal he-
lyettesithetGek a régiek. Cél a fiiggdséget
eléidézo applikdciok megvondsa és nem a
teljes internet absztinencia.

Tarsadalmi szinten kormanyzati in-
tézkedésekkel, jogi eszkozokkel, anyagi
kedvezményekkel kellene tdmogatnunk
a fizikai aktivitasra, sportra személyes,
csaladi kapcsolatok megérzésére, fejlesz-
tésére felhivo szolgaltatokat, szoftvereket
(pl. mobiltelefonon felugré felhivasok-
kal). Varat még magara egy olyan szoft-
verfejlesztési etikai kodex kidolgozasa,
ami gatat vetne az agytérzs manipuld-
lasaért folytatott haborunak, az addik-
tiv szoftverek tervezésének, manipulativ
szoftver alkalmazasoknak — példaul rek-
lamblokkolok vagy online id6korlatozo
alkalmazasok révén; akar egy “haszno-
san toltott id6” szoftver akkreditacios ta-
nusitvany rendszer bevezetésével [5].

A magyar kormanyzati szandék egy
olyan alternativa felajanlasa, ami a cso-
porthoz, kozosséghez tartozas élményét
erésiti, példaul: katonasuli program,
nyari honvédelmi tdbor révén.

Valés kozosségbe keriilve a fiatal
megtanul bizni mdsokban és 6nmaga-
ban, elindulhat a valés onépités: barat-
sag, elkotelez6dés, bajtarsiassag, ha-
zafisag atélése. Kozosségben meg tud
tanulni feleldsséget vallalni tarsaiért és
onmagaért. Megismeri a fizikai aktivitas,
rendszeres sportolas, a strukturalt élet-
vezetés szorongast enyhito, gatlo hatasat.
A folyamat végén elérkezhet a hivatdsos
szolgdlatra valo egészségi alkalmassag
szintjére, amelynek nélkiilozhetetlen fel-
tételei egyben a szorongdsos betegségek
protektiv, preventiv faktorai.

Cél az életmddvaltas, amely egyszer-
re teremt lehetdséget a ,digitalis detoxi-
kacid’-ra és a valos tarsas élet folfedezé-
sére.
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