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Beke Karoly,
a Csokonai Nonprofit Kft.
ligyvezetdje

ktober egybdl az iddsek vilagnapjaval indult.

Megszokhattuk mar, hiszen lassan-lassan gya-

korlatta valt, hogy ilyenkor minden politikai és

kozéleti szerepld hirtelen felismeri idésebb tar-
saink problémait, ligyeit, és szivvel-1élekkel igér nekik
flit meg fat, vagy éppen ad fedezet nélkil 190 milliard
forintos nyugdij-kiegészitést az amdgy is veszteséges
koltségvetésbdl. Csinya ezt igy leirni, de igazabol ekkor
mindenki szavazatokat vasarol, mikdzben a téma ennél
sokkal komolyabb.

Latjuk, érezzlk és tudjuk: ma Magyarorszagon rossz a
helyzet. Nagyon rossz, baj van. A pénziink egyre keve-
sebbet ér, sok térségben kilométereket kell utazni azért,
hogy haziorvoshoz jussunk, kdzben pedig lassan a vas-
Gti kozlekedés is osszeomlik. Elveszitjik a jeleniinket,
és esélytelentl néziink szembe a jovdvel is.

Es ma mar nemcsak a munka szempontjabél aktiv korG-
ak néznek szembe az esélytelenséggel. Egészen lehe-
tetlen médon az iddsek, a nyugdijasok tobbsége is. Pe-
dig elfogadhatatlan és tiirhetetlen az, hogy valaki, mi-
utan tisztességgel, becsllettel leélte, ledolgozta aktiv
életét, a hatralevd napjait, éveit is folyamatos kiizde-
lemmel toltse. Elfogadhatatlan, hogy a nyugdijasok so-
kasaganak nincs elég pénze bevasarolni, a megfeleld
taplalkozasra, a sziikséges gyogyszerekre vagy éppen
a flités kifizetésére. Hiaba minden hangzatos szélam, a
valosag ez, és nem mas.

Eppen ezért ideje lenne végre arrél beszélni, hogyan él-
hettink olyan orszagban, ahol senkinek sem kell id6s-
koraban nélkiiloznie. Olyan Magyarorszagon, ahol min-
den nyugdijas képes fedezni a sajat szocialis és egész-
ségligyi ellatasanak a koltségeit. Olyan helyen, ahol van
elég orvos, apold, gydgyszertamogatas. Ahol allami
pénzbdl éplilnek szocialis és betegotthonok, és megfe-
lel6en tamogatott az otthonapolas is.

Ehhez ma mar nem elegendd a technikai megoldasokat
alkalmaz6, hagyomanyos menetrend a kozéletben. Tobb
kell. Jovkép az iddseknek. JovEkép, amelyben megszii-
nik az oregségi kiszolgaltatottsag. Ezt kérjik, ezt kivan-
juk nekik!
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FEJLODIK A KERULET

Nagyszabast feldjitasokat végeztek a nyaron

Fazexas Acnes

Néhany hete atadtak a feldjitott
Szddliget utcai rendeldt, jardak,
jatszoterek, utak Gjultak meg

- emlékeztetett a Képviselo-tes-
tiilet legutobbi iilésén Cserdiné
Németh Angéla. A polgarmester
azért tartotta fontosnak, hogy

a feldjitasokrol beszéljen, mert
egyesek folyton azt olvassak a fe-
jlikre, hogy a XV. keriiletben nem
torténik semmi.

Tavaly tobb mint 700 négyzetméter
jarda Gjult meg a kertletben. Idén nya-
ron folytatodtak a munkalatok: jalius-
ban a Bethlen Gabor utca, Dugonics
utca és Szerencs utca kozotti szaka-
szan, a paratlan oldalon kaptak Gj bur-
kolatot a jardak. Tobb mint 8000 négy-
zetméternyi fellileten cserélték a bur-
kolatot a Fels6kert utca, Kils6 Foti Gt
és Mélyfaré utca kozotti szakaszan.
A nyar végén megkezdddott a Kérakas
parki bringapark kivitelezése — kezd-
te napirend el6tti felszolasat Cserdiné
Németh Angéla. A polgarmester hosz-
szan sorolta, mi minden fejl6dott a ke-
riletben az utébbi hénapokban, he-
tekben. ,Mindezeket azért is tartom
fontosnak megemliteni, mert egyesek
folyton azt olvassak a fejinkre, hogy
semmi nem torténik Rakospalotan,
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Szivesen vallalnanak

E

Pestiijhelyen és Ujpalotan” — fogalma-
zott. Hozzatette: szivesen vallalnanak
joval tobb fejlesztést is, ha a kormany-
zati bosszlpolitika nem fosztana ki az
onkormanyzat biidzséjét.

Sajnos a XV. kertiletben is silyos
gondot okoz az 6Gvodapedagogus hi-
any, a testtleti Ulés idején dsszesen 15
tres allashely volt. Az 6vodavezettk
ezért azt kérték az onkormanyzattol,
hogy a gondok enyhitésére az idei ne-
velési évben hadd vehessenek fel tobb
pedagogiai asszisztenst. Ezt a testiilet
jovahagyta.

Vonzobba szeretnék varazsolni az
GUjpalotai F6 teret. Elkésziilt a koncep-
ciéterv, a Nyirpalota (ti oldalon elhe-
lyezett, buszmegalld mogotti elavult
pavilonok helyére (j, modern épitmé-
nyek kertilnek. Ezeket az dnkormany-
zat adja majd bérbe. Jelenleg az lizletek
magantulajdonban vannak, igy a ke-
riletnek nincs megfeleld eszkoze ah-
hoz, hogy megtiltsa példaul az alkoho-
larusitast. A tulajdonosokat a fejlesz-
tési szandékrol tavasz 6ta rendsze-
resen tajékoztatja az onkormanyzat,
s6t, a kozelmaltban egyeztettek is ve-
IGk, igy tudomasuk volt arrdl, hogy ha
mar nem hasznalhatjak a kozteriletet,
a felépitményeket sajat koltségiikon el
kell bontaniuk. Am az 6nkormanyzat
békés megoldast keres, a testiilet ar-
rol dontott, hogy a kerllet megvasa-

rolja a pavilonok tulajdonjogat annyi-
ért, amennyibe a lebontasuk kerilne.
A képvisel6k a Banyasz park felGji-
tasarol is hataroztak. A gyalogutak tér-
ko burkolatot kapnak, és egy kisebb pi-
henéteret is kialakitanak. A régi pado-
kat és szemeteseket Gjakra cserélik, és
kutyaitato is lesz. A dr. Meixner Ildikd
teret is még élhet&bbé kivanjak vara-
zsolni, ezért a keriiletben elséként le-
vendulaparkot alakitanak ki.
Kétszazezer forint extra juttatast ad
az onkormanyzat a dolgozoknak, pél-
daul szocialis dolgozoknak, 6vondknek,
apoloknak. A XV. Kertilet Diszpolgara ci-
met Csongradi Laszl6 olimpiai bajnok-
nak és posztumusz dr. Weszter San-
dornak, Pest(jhely els6 kdzségi orvosa-
nak itélték oda zart Glésen a képviseldk.

Tamogatas a REAC-nak

Ordmteli, hogy a REAC felkeriilt az NB lll-ba. A megno-
vekedett koltségeik miatt a képvisel6k hozzajarulasaval
egyszeri nyolcmillié forintos tamogatast kap a csapat. Er-
r6l Toth Imre, a Mindenki a Tizenotddikeért frakcio vezetGje
beszélt az ilést kdvetd sajtotajékoztaton. dr. Matlak Ga-
bor alpolgarmester pedig bejelentette: a testilet z6ld utat
adott annak, hogy megvizsgaljak, mennyibe kertilne a ke-
rlletnek, ha az dnkormanyzati intézményekbe hészivaty-
tyls rendszereket telepitenének, tovabba mi lenne ked-
vezdbb, ha sajat forrasbol tennék ezt illetve kiils6 beruha-
20 korszer(isitene, és attdl vasarolnak az energiat.

Foté: Gordon Eszter
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Hatodik alkalommal szerve-
zett ifjisagi fesztivalt a keriile-
ti onkormanyzat. A VI. Ifi Feszt
idén is szeptember harmadik
csutortokjen és a hagyoma-
nyos helyszineken, a Nemzedé-
kek Parkjaban és a Kikotd Ifja-
sagi Szigeten volt. A szervezés-
be és a lebonyolitasba ezdttal
is bekapcsolodott a XV. Kertii-
leti Gyermek és Ifjlisagi Onkor-
manyzat, illetve a XV. Keriile-
ti Kabitoszerligyi Egyeztetd Fo-
rum. Idén tobb mint 6tszaz diak
vett részt az eseményen. Prog-
ramokbdl pedig bdven akadt,
kdoszonhetéen a szervezdknek
és a partnerintézményeknek,
amelyek kozott néhany Gj név is

ONKORMANYZATI
HIREK

\ | #"

Szeptember 9-én a keriileti nem-
zetiségi onkormanyzatok fele-
levenitették azt a régi hagyo-
manyt, hogy szabadtéri rendez-
vény keretében mutatkoztak be
egymasnak és az érdekl6dok-
nek. Palotai Dora nemzetiségi re-
ferens elmondta, ezt az igényt
a kerlleti onkormanyzat is tamo-
gatta, tovabba az egyik nemzeti-
ségi testvérvaros, a horvat Don-
ji Kraljevec is elfogadta a szerve-
z6k meghivasat.

.Régota egyutt, egymas mel-
lett éllink a Karpat-medencében
— hangsilyozta Cserdiné Németh
Angéla polgarmester linnepi be-
szédében —, megannyi nemzeti-
séghez tartozé allampolgarként.
S bar a nagypolitika az elmalt
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Ifjasagi fesztival

akadt. Az egyik az interaktiv és
improvizacios szinhazi jatékairol
ismert Momentan Tarsulat: ér-
dekes szerepjatékkal csatlakoz-
tak a fesztival programjaihoz. A
masik debiitans a Févarosi Biin-
tetés-végrehajtasi Intézet volt,
akik egy rabszallité kocsit is ma-
gukkal hoztak.

.Az onkormanyzat legfiata-
labb képviselGjeként nagyon
fontosnak tartom, hogy a tes-
tulet ilyen komolyan foglal-
kozik a fiatalokkal” — mond-
ta el Gyurkd Daniel, aki maga
is végigjarta azt a 19 allomast,
amelyet a tobb mint otszaz
7-12. évfolyamos keriileti diak
is megtapasztalt.

Nemzetiségi fesztival 2023

szazadokban sajnos sok kollek-
tiv sérelmet, személyes fajdal-
mat és veszteséget okozott az
itt éléknek, az egyes embereknek
és a csaladoknak, a mindenna-
pokban valéjaban mindig is egy-
masra voltunk, ahogyan ma is
egymasra vagyunk, és holnap is
egymasra lesziink utalva. Szom-

szédokként és baratokként va- |

lamennyien a békes egyiittélés-
ben, egymas kélcsonos tiszte-
letében, megértésében vagyunk
érdekeltek. Csak ez szolgalja a ki-
sebb és nagyobb nemzetek, va-

Jubileumi
bowlingverseny

Huszadik alkalommal rendezett specialis bowlingversenyt a Molnar
Viktor utcai Fejleszts Gondozd Kézpont (FENO) a szomszédos Ertel-
mi Fogyatékosok Napkdziotthona (ENO) udvaraban. A rendezvényt
szeptember 15-én Cserdiné Németh Angéla polgarmester és Toth
Veronika alpolgarmester él6ben szurkolta végig. A pandémia mi-
att 2020-ban el kellett halasztani a rendezvényt, ezért is jelentett
akkora boldogsagot, hogy idén ismét lehetéség nyilt az immar 20.
verseny megtartasara. A rendezvényre elsésorban Budapestrdl ér-
keztek csapatok, de igy is tobb mint tiz intézményi résztvevgje volt
a rendezvénynek. A FENO gondozdi — Némethné Varga Viktoria és
csapata - toretlenil hiszik, hogy sziikség van a rendezvényre, hiszen
minden alkalommal nagy élményt jelent a gondozottaknak.

.Attol csodalatos ez a program, mert ez egy olyan verseny, ame-
lyen mindenki nyer, aki itt van, és aki jatszik, az is — mondta Toth
Veronika alpolgarmester innepi kdszéntjében.”

Aki mar latott ilyen rendezvényt, az tudja, hogy a specialis
bowlingverseny nem egy egyszer( sportesemény beteg, fogyatékos
embereknek, hanem egyben a szeretet Ginnepe is.

e
-

lamint a helyi lokalpatriota kisks-

zosségek érdekeit.”

A szeptemberi fesztivalon
mind a nyolc kertleti nemzetiség
bemutatkozott.




Fiatalos lendii-
lettel, tjpalotai
fiatalokral

Temesvari Levente Ujpalotai egyete-
mista diplomamunkaként fotdsoro-
zatot készitett a helyi fiatalokrol. Ez
azonban nemcsak szimpla képanyag,
hanem egy olyan szociologiai érzé-
kenységli munka, amely a fotds és
a fotéalanyok identitasat is hien tiik-
rozi.

A 13 képbdl allo sorozat ugyanak-
kor nem szociologiai tanulmany. Al-
kotojuk nem arra kivancsi, hogy kik és
hogyan élnek Ujpalotan, hanem sok-
kal inkabb azt kivanta megfogalmaz-
ni, hogy az innen szarmazod fiatalok
életében hova tehet6 az jpalotai ko-
tdés.

.Ezek a képek nem spontan ké-
sziiltek, a képalanyokkal egyttt so-
kat dolgoztunk rajtuk. Addig formal-
tuk a mondanivalét, mignem atjott az
lizenetlink!"

A legfébb iizenet, hogy Ujpalotan
jo €lni, s hogy jo innen elindulva felfe-
dezni a vilagot. Az Gjpalotai fiatalokrol
késziilt fotdsorozatnak volt mar egy
eléfutara: egy kilenc alkotasbél allo
projektmunka, amely meséld Gjpalo-
tai helyszineket abrazol.

Temesvari Levente minddssze 23
esztendds. De mondhatnank Ggyis,
hogy mar 23 esztendds. Ide szliletett,
a XV. keriiletbe, itt nétt fel Ujpalotan,
itt volt diak (a Neptun utcai piros isko-
laban), és itt is érettségizett a rakos-
palotai Innovaciés Szakképzd Gim-
naziumban. Innen kerdlt a Metropoli-
tan Egyetem fotografiaszakara, majd
a Moholy-Nagy Miivészeti Egyetem
mesterkurzusara.

Levente inspiralgja a holland fo-
tomivész, Rob Hornstra, aki 2003-ban
Oroszorszagba utazott, hogy megoro-
kitse azt a nemzedéket, amely a Szov-
jetunio felbomlasakor volt fiatal.

Unnepelt a keriilet

Nagyszabasl rendezvénnyel innepelte Budapest 150.
évforduldjat és Rakospalota varossa nyilvanitasanak
100. évforduléjat szeptember 16-an a Karacsony Bend
parkban a Tizenotodik kerdlet.

Mar délel6tt 10 oratdl valtozatos programokkal nyi-
tott a nap, ahol kicsik és nagyok egyarant talaltak elfog-
laltsagot, és koran megtelt a tér az tinnepl6 keriiletiek-
kel. VVolt él6 népzene, a Zagyva Banda kiséretében |épett
fel kertiletlink biiszkesége, a Szilas néptancegyiittes fel-
nott és gyerekcsoportja is.

A koncertsorozatot 15 drakor a H8sok nyitotta. Oket
kovette az Anna and the Barbies, zarasként pedig at Irie
Mafia lépett szinpadra. Készonjiik minden résztvevonek,
hogy egyltt Unneplehttiik azt, hogy dsszetartozunk!

Ujabb segitség
a keruleti csaladoknak

Elhunyt a legendas edzo

Néhany honappal 95. sziiletésnapja
utan augusztus 17-én elhunyt a ma-
gyar sportélet egyik nagy legenda-
ja, a Prima Primissima-dijas dr. Kotsis
Attilané Kincsesy Gabriella. A magyar
nGi roplabdavalogatott egykori szo-
vetségi kapitanyanak Rakospalota is
sokat kdszonhetett. Gabi néni a Palo-
ta RSC nagy szurkol6ja volt. Ha tehet-
te, személyesen nézte meg a csapat
mérkdzéseit, a kedvenc tanitvanya-
nak tartott és 2011-ben elhunyt Sza-
layné Sebdk Eva tiszteletére rende-
zett emléktornan szinte mindig jelen
volt, tanacsaival segitette a rakospa-
lotai klub munkajat, s6t, maga is tar-
tott edzéseket a palotas lanyoknak..

Szeptember 21-én helyezték orok
nyugalomra.

Szeptember 30-ig jelentkezhettek a kerdle-

ti lakosok az ingyenes égdcserére. Errdl tar-

BUDAPEST FOVAROS XV. KERULET
RAKOSPA LGS ¥

« PESTUJHELY PALOTA

tott sajtotajékoztatot szeptember 21-én Gyur-
ko Daniel onkormanyzati képvisel6 és Meixner
Istvan a CYEB Magyarorszag ugyfélkapcsola-
ti igazgatodja.

.Szeptember eleje 6ta zajlik mar a hagyo-
manyos villanyégtk energiatakarékos LED iz-
zokra vald ingyenes cseréje — mondta Gyurkd
Daniel. — Januarban kerestem fel a szentend-
rei céget, melynek mar nagy tapasztalata volt
a csereprogram lebonyolitasaban. Ezt kovetd-
en Palmai Attila képviselGtarsammal egy elGter-
jesztést készitettlink, melyet a testiilet is tamo-
gatott. igy indult el ez a program, melyre nagyon
bliszke vagyok, hisz ezzel ebben a nehéz ener-
getikai helyzetben egy Gjabb segitséget tudunk
nyGjtani a lakossagnak.”

TiZENS | 2023. oktéber m D
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ONKORMANYZAT

A KOZOSSEG EREJE

Szeretné, ha sokan valasztanak lakhelyiil a XV. kertiletet

Fazekas AGNEs

Kozosséget épitett Szilvagyi Laszl6 az elmilt
néhany évben a korzetében. A Karolyi San-
dor Gt-Régi Foti Gt—Pozsony utca altal ha-
tarolt teriileten él6k 2019-ben olyan kép-
visel6t kaptak, aki fideszes elédjével ellen-
tétben mindenkit arra biztat: keresse, hogy
kozosen tegyék még élhetébbé a 2-es va-
lasztokeriiletet.

Immar harmadik ciklusat tolti XV. kertileti kép-
visel6-testiileti tagként Szilvagyi Laszlé. Ko-
rabban listas képvisel6ként dolgozott, 2019-
ben pedig bizalmat szavaztak neki a 2-es va-
lasztokerilet lakoi. A Mindenki a Tizenotodi-
kért frakcid tagja jol ismeri a keriletnek ezt
a részben csaladi hazas, illetve harom kisebb
lakotelepbdl allé részét, hiszen maga is itt la-
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A Keriiletfejlesztési
Bizottsag elnokeként
azt szeretné, ha azitt
élok jovahagyasaval

Uj tervet készitenének
annak érdekében,
hogy Rakospalotarol,
Pestijhelyrdl, Ujpalotarol
ne koltézzenek el az

emberek
/ J |

kik. Mint mondja, a korzet kicsit kilonbozik
a tobbitdl, igy masok az elvarasok is. Ez ha-
gyomanyokkal teli, nyugodt szelete a kertilet-
nek. Nincs jelent6s kdzbiztonsagi probléma,
viszont az itt él6k szamara kozponti kérdés,
hogy rendezett kornyezetben éljenek. Poli-
tikai hovatartozastol fliggetlenil mindenki
megkeresi, és ezt igen fontosnak tartja. Fide-
szes el6djével ellentétben munkajat szolga-
latnak tartja, nem gondolja, hogy képvisels-
ként elég csupan a part mantrait kozvetiteni
a testlleti Gléseken.

Ordl annak, hogy a F6 utca—Kossuth utca
talalkozasanal végre felfestették a zebrat, igy
biztonsagban atkelhetnek a gyalogosok, és
megQjul az Aporhaza utca is. Az itt éléknek
gondot okoz, hogy sokan az 5-0s busz végal-
lomasanal hagyjak a gépkocsijukat, mintha ez
a terllet parkold lenne. Cserdiné Németh An-
géla polgarmesterrel kzdsen keresik az al-
datlan helyzet megoldasat. Hogy milyen parkolasi ren-
det vezetnek majd be, Szilvagyi LaszI6 még nem tudja,
de azt igen, hogy ezt a problémat meg kell oldani. Akar-
csak a roncsautokkal kapcsolatos helyzetet is, mert saj-
nos egyre tobben ,felejtik” itt hasznavehetetlen jarm-
viket.

Az 5-6s busz végallomasat egyébként a polgarmes-
terrel egylitt szeretnék athelyeztetni, a képviseld remé-
li, hogy ez sikerdil is. A terlilet megvan, mar csak a pénz
hianyzik hozza. Remélik, hogy a Févaros biztosit majd
a kerllet szamara forrast, hiszen a kormannyal a kézel-
maltban megkotott egyezség keretében folytatodhat
az Egészséges Budapest Program. A Kossuth utcai ren-
del6t 200 méterrel arrébb koltoztetnék, annak a helyé-
re keriilne a buszvégallomas. Az Enekes utca burkola-
tat javitani kivanjak, a Juhos utcai idésotthonnal pedig
30-as zonat alakitananak ki, a LIDL-hez és az ALDI-hoz
okos zebrat terveznek, biznak benne, hogy ezek a va-
lasztasokig el is készllnek.

Blszke arra, hogy azonnal elérhetd, minden email-re
valaszol, a valasztoi telefonon is elérik, noha nem f&al-
lasi 6nkormanyzati képviseld. Nyaron 300-400 ember
vett részt a Zold15-tel kdzosen rendezett Szomszédun-
nepen, ami a kertiletben is parjat ritkitja. De a Rakospa-
lotai Hagyomanydrzdkkel egyltt is szervez szabadtéri
esemeényeket Szilvagyi Laszlo.

Rendre felemeli a szavat az ellen, hogy a foti ipa-
ri parkban akkumulator-6sszeszerel6 lzem létesiil-
jon, illetve veszélyes anyagot taroljanak. Az ipari park
ugyanis Rakospalota hataraban fekszik. A képvisel6-
nek rendszeres a kapcsolata a foti civilekkel, akik-
nek egyelGre sikerilt elérni, hogy birdsag targyalja az
lgyet. Hite szerint ezeket a civileket kell segiteni, mert
az esetleges kedvezg birosagi itélet tobbet ér a politi-
kai cirkusznal.

A Kertletfejlesztési Bizottsag elndkeként azt szeret-
né, ha az itt él6k jovahagyasaval (j tervet készitenének
annak érdekében, hogy Rakospalotardl, Pestijhelyrdl,
Ujpalotarél ne koltozzenek el az emberek. A legutdbbi
népszamlalas adatai szerint ugyanis csokkent a kertle-
tiek szama. Szilvagyi LaszI6 bizik abban, hogy a jévében
minél tobben valasztjak lakohelyil a XV. kerlletet, hi-
szen sok a zoldteriilet, jo levegdjd, élhetd része Buda-
pestnek.

Fotd: Csokonai15
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A kozosségi kozlekedés
fejlesztés szamos elemét
tamogatjuk. Tobbek
kozott a Rakospalota-
Ujpest vasiitallomas és |
kornyezetének rendezését

i

VASUTFEJLESZTES

Mindenki szamara elfogadhat6é megoldast akar a keriilet

Fazexas AGNES

Ez nem vasdtfejlesztés-ellenes akcio — jelentette ki lapunk-
nak Sipos Gabor. A XV. keriileti f6épitész arrdl beszélt, hogy
a Képviselo-testiilet egységesen, partoktdl fiiggetlentil
dontétt arrél, hogy a Rakospalota—Ujpest-Vacratét-Vac
vas(tvonal fejlesztése soran csak olyan megoldasban part-
ner, amely nem zavarja a kornyékbéliek életét.

Miutan megtamadtak a beruhazas kornyezetvédelmi enge-
délyét, és a Fovarosi Torvényszék a XV. keriilet javara don-
tott, a vasitvonal fejlesztését, a tobb mint tiz méter ma-
gas, ives sint megalmodo6 Vitézy David, korabbi kozlekedé-
si allamtitkar kozosségi oldalan tamadta meg Rakospalo-
ta-Pestijhely-Ujpalota iranyitoit.

Szamos észrevételt tett a volt allamtitkar, am fontos tudni,
hogy az elévarosi vasit fejlesztésével egyetért Rakospalo-
ta-Pestjhely-Ujpalota Képvisel§-testiilete. Az agglomera-
cioban él6 sok szazezer ember kozosségi kozlekedését se-
giteni kell, hiszen 6k javarészt a févarosban dolgoznak. Pe-
remkertiletként érdekiink, hogy ezek az emberek vonattal,
és ne gépkocsival kozlekedjenek, hiszen az auték az itteni
levegtt szennyezik, a kerllet Gtjait terhelik. Ezért a kozos-
ségi kozlekedés fejlesztés szamos elemét tamogatjuk. Tob-
bek kozott a Rakospalota-Ujpest vasitallomas és kérnyeze-
tének rendezését. Ugyanakkor mar a dontés-el6készits ta-
nulmany véleményezésekor hangsilyoztuk: csak olyan meg-
oldast tartunk elfogadhatonak, amely a XV. kertiletieket nem
érinti hatranyosan.

A korabbi allamtitkar szerint a valasztasok kozeledtével
a DK-s vezetés politikai okokbdl tartotta fontosnak ezt a pert.
F6épitészként nem politizalok, engem a szakmaisag érde-
kel. Viszont Vitézy Gr megallapitasa azért is pontatlan, mert
a Képvisel6-testilet partallastol fliggetlendl, egyhangllag
tamogatta azt, hogy a csaladi hazak kozvetlen szomszéd-
jaban ne éptljon meg a kornyezetet nemcsak latvanyaban,
de hatasaiban is terheld m{targy. A 71-es vonalon terve-
zett, hozzavetdleg 1100 méter hossz( és tobb mint 10 mé-

ter magas mtargy helyett mas megoldast javasoltunk, amit
viszont az azéta megszlint Budapesti Fejlesztési Kozpont és
a tervezok figyelmen kivil hagytak. A Pest Varmegyei Kor-
manyhivatal ez év elején annak ellenére kiadta a beruhazas
kornyezetvédelmi engedélyét, hogy az tobb ponton nem felel
meg teleplilésrendezési eszkdzeinknek. Ebben a helyzetben
nem maradt mas lehet8sége az 6nkormanyzatnak, minthogy
keresetet nydjtson be a kiadott engedély ellen.

Mi a baj ezzel a miitarggyal?

A vaci és a veresegyhazi vonal talalkozasanal olyan ives ele-
met szeretnének a tervezSk beiktatni, amely a legmaga-
sabb pontjan tiz és fél méter, azaz foldszint plusz két eme-
let magas épitmeény. Ef6lott pedig még vezeték is hizodna.
Ez emelné at az egyik vasttvonal folott a masikat, és menne
a Nyugati palyaudvar iranyaba. Mivel beton- és fémszerke-
zet(i hid tartana a sint, annak zajhatasa joval nagyobb, mint
a felszinen vezetetté. Raadasul a hatastanulmany nem fog-
lalkozott azzal, mit jelentene, ha az ives palyan esetleg kisik-
lik egy vonat.

Mit mondott ki a Févarosi Torvényszék a hatarozataban?
Miutan aggalyaink egy részét jogosnak itélték, a birosag Uj el-
jarasra a kotelezte a kormanyhivatalt. Részben meg kell vizs-
galniuk a mitargy kérnyezetre gyakorolt hatasat. Ezt ko-
vet6en hoz majd Gjabb doéntést a kormanyhivatal, a keriilet
pedig annak fényében hataroz a kévetkezd lépésrdl. A vas-
Gti atemel6 megépitését a XV. kerlilet nem tudja megakada-
lyozni, hiszen ez a fejlesztés kiemelt kormanyzati beruhazas,
de igyekszik mindent megtenni, hogy mindenki szamara el-
fogadhaté megoldas sziilessen. Veleményiink szerint sik te-
repen, a meglévd vagany mellett is lehetne Gj vaganyt épi-
teni, a sok-sok milliardba kertil6, Magyarorszagon példa nél-
kiili, de Europaban is szokatlan méret{i miitargy helyett. Ezt
egyébként a févarosi, illetve a IV. kertileti féépitész is tamo-
gatja. Az (j eljaras soran az online forum helyett személyes
kozmeghallgatast szorgalmazunk a leginkabb érintett két ke-
rllet szamara.
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A HELYZET NEM Ko

Magara hagyja azidds embereket a kormany

Fazexas AonEs 11 vgn_szi{ks?gi, va[amint 100 ezer forint_EJ_s, nyug-
. dijkiegészitést és 2022. januar elsejéig visz-
Magyarorszagon ma nem tamogatjak, ha- Nyal'on nem VOlt nyug- szamenGleg masfél szazalékos emelést kell
nem megszoritasokkal, aremelésekkel sijt- diikorrekcié. pedi adni az id6seknek. Azoknak a nyugdijasoknak,
jak a nyugdijasokat - figyelmeztetett Bar- . J i i P 8 akik itt élnek a kertiletben egy picit konnyebb
koczi Balazs. A keriilet DK-s parlamenti kép- m]ndenkl tud]a, mekko- a dolguk, hiszen a XV. kertilet onkormanyza-
viselGje arra emlékeztetett, hogy oktober az z £ ta az id6sek tamogatasara kiemelt figyelmet
4% har o o oadie ot rat emelkedtek az arak ;
idosek honapja, 1991 ota pedig oktober el- N r fordit.
seje az id6sek nemzetkdzi napja, amikor sza- ahogy aztis, hogy Oktober 19-én, csiitortokon idések napi
mot kell adni arrdl, hogyan segitik dket. = . oy koszontésre varjak a nyugdijasokat, a Csoko-
& & a I}yugdllas inflacié nai Rendezvén\/#]ézbanv1§ ()Jrakor kezdédik az
,Az Orban kormany magara hagyta a nyugdi- loval magasabb operettdélutan. A szépkoriakat Cserdiné Né-

jasokat — fogalmazott a TIZEN5-nek Barkoczi < ’ meth Angéla polgarmester és Barkdczi Balazs
Balazs. — Az idsek vilagnapjan és egész éve- az atlagosnal kdszonti majd. A program ingyenes, de re-
ben” Az orszaggy(ilési képviseld arrdl beszélt, gisztralni kell a +3630-899-2663-as telefon-
hogy a megszoritasok és az orbani inflacié mi- i szamon, vagy a bp15@dkp.hu email cimen.

att ma az embereknek, k6zottlik a nyugdijasoknak, mar
szinte alig futja valamire. Kiderdlt, hogy 7,6 szazalékkal
csokkent a kiskereskedelmi forgalom, ami megmutatja, g
hogy az embereknek a korabbinal sokkal kevesebb pén- L. &
ziik van bevasarolni, kifizetni a szamlakat. A nyugdijas s
inflacié — amely idén minden hénapban magasabb volt
az altalanos inflaciénal — éves szinten biztosan megha-
ladja a 18 szazalékot. Az Eurostat legutobbi elemzése
szerint tavaly mar 170 ezer nyugdijasnak nem maradt
pénze a rezsi kifizetése utan, a jelenlegi rendszer nem
védi meg az id6s embereket az inflaciotol.

.A megszoritasok és az aremelések politikaja kudarc-
ba fulladt, a kormany a csaladokkal fizettette meg az
elhibazott orbani gazdasagpolitika arat” — a DK-s ho-
natya Ggy véli, amig ez a kormany vellink marad, marad
a megélhetési valsag is. Csak akkor torhet ki az orszag
ajelenlegivalsagbdl, ha tamogatjak a csaladokat. Az Or-
ban-kormany 13 év alatt nem emelte a csaladi potlé-
kot, a nyugdijak és a fizetések pedig meg sem kozelitik
az europai atlagot.

Nyaron nem volt nyugdijkorrekcio, pedig mindenki
tudja, mekkorat emelkedtek az arak, ahogy azt is, hogy
a nyugdijas inflacio joval magasabb az atlagosnal. Egy-
re dragabb az élelmiszer, a rezsi, a gyogyszer. Mivel az
id6s emberek els@sorban ezekre koltenek, egyre keve-
sebb pénziik jut masra. Ha egyaltalan jut még. Az infla-
ci6 a nyugdijkorrekciét is elvette az id6sektdl. Novem-
berben nyugdijprémium sem varhatd, mivel a gazdasag
helyzete ezt nem teszi lehet6vé.

.A DK szerint elengedhetetlen, hogy a nyugdijakat ne
évente, hanem harom havonta vizsgaljak felll, és igazit-
sak az inflaciohoz — jelentette ki az orszaggydlési kép-
viseld. — Erre a pénzre szamitanak azok, akik egész éle-
tlikben keményen giircoltek, de akiknek mara a puszta
megélhetésiik is veszélybe keriilt” Hozzatette: a kor-
many nem hagyhatja magara az idéseket.

.Bajban vannak a nyugdijasok, ezt nem lehet elha-
zudni — fogalmazott Barkoczi Balazs. — Eppen ezért az
arnyékkormany szerint negyedéves nyugdijkorrekciora
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Tisztségviselok

Cserdiné
Németh Angéla
polgarmester
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: Toth Imre
alpolgarmester
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ﬁﬂ Toth Veronika
alpolgarmester

Dr. Matlak Gabor

tarsadalmi

megbizatasia
alpolgarmester

JEGYZ0

dr. Kevevari Edit
jegyzo@bpxv.hu
+36 1305 3268

Valasztott képviseldk

Valasztékeriilet/név/frakcié
1.sz.vk. Lukacs Gergely
(Mindenki a Tizenotodikért)
2.sz.vk. SzilvagyilLaszlo
(Mindenki a Tizenotodikért)
3.sz.vk. Bodd Miklos
(Mindenki a Tizenotodikért)
4.sz.vk. Deschelak Karoly
(Mindenki a Tizenotodikért)
5.sz.vk. Farkas Edit
(Mindenki a Tizenotodikért)
6.5z.vk. Legard Krisztian
(Mindenki a Tizenotodikért)
7.sz.vk. Kiraly Csaba
(Mindenki a Tizenotodikért)
8.sz.vk. Gyurko Daniel
(Mindenki a Tizenotodikért)
9.sz.vk. Veékas Sandor
(Mindenki a Tizenotodikért)
10. sz. vk. Toth Veronika
(Mindenki a Tizenotodikért)
11. sz. vk. Bihal David
(Mindenki a Tizenotodikért)
12.sz.vk. MakaiFerenc
(Fuggetlen)
13.sz.vk. Palocsai Béla
(Mindenki a Tizenotodikért)
14. sz.vk. TothImre
(Mindenki a Tizenotodikért)

Listas képviselok
Név/frakcié
Bakos Maria Magdolna
(Fidesz—KDNP)
Csonka LaszIlo
(Fidesz—KDNP)
Lehoczki Adam
(Fidesz—KDNP)
Mihaly Zoltanné
(Fidesz—KDNP)
Palmai Attila
(Mindenki a Tizenotodikért)
Dr. Szalay Kornél Géza
(Fidesz—KDNP)

nemeth.angela@bpxv.hu
+36 1305 3260

toth.imre@bpxv.hu
+36 1305 3244

toth.veronika@bpxv.hu
+36 13053284

matlak.gabor@bpxv.hu
+36 1305 3259

ORSZAGGYULESI KEPVISELO

Barkoczi Balazs
barkoczi.balazs@dkp.hu
+36 30899 2663

Elérhetdség

+36 703717978
lukacs.gergely@bp15.hu
+36 30 768 0993
szilvagyi.laszlo@bp15.hu
+36 70382 6160
bodo.miklos@bp15.hu
+36305714121
deschelak.karoly@bp15.hu
+36 20 440 8855
farkas.edit@bp15.hu
+36 305406393
legard.krisztian@bp15.hu
+36 30 962 8755
kiraly.csaba@bp15.hu
+36 30296 6139
gyurko.daniel@bp15.hu
+36 30 964 2452
vekas.sandor@bp15.hu
+36 30 585 4493
toth.veronika@bp15.hu
+36 30 164 4472
bihal.david@bp15.hu
+36 30991 4405
makai.ferenc@bp15.hu
+36 706738199
palocsai.bela@bp15.hu
+36 30984 3118
toth.imre@bp15.hu

Elérhetdség

+36 20 409 1574
bakos.maria@bp15.hu
+36 202191232
csonka.laszlo@bp15.hu
+36 20 436 1224
lehoczki.adam@bp15.hu
+36 20 669 3807

+36 20777 6837
palmai.attila@bp15.hu
+36 70 778 8544
szalay.kornel@bp15.hu

FOGADOORAK ELOZETES EGYEZTETES ALAPJAN

Tovabbi informaciok: https:/www.bpxv.hu/kepviselo

PALYAZATI FELHIVAS

VEDETT EPITESZETI ERTEKEK MEGORZESENEK TAMOGATASA

Budapest Févaros XV. Keriilet Rakospalota, Pestijhely, Ujpalota Onkor-
manyzatanak Polgarmestere a védett épitészeti értékek megbrzése érde-
kében Gjbol meghirdeti a

.XV. KERULETI ERTEKVEDELMI TAMOGATAS 2023"” C. PALYAZATOT.

A palyazat keretén beliil vissza nem téritendd, el6finanszirozott pénzlgyi
tamogatast lehet igénybe venni, az értékvédelmi szempontbdl egyedi vé-
dett épiiletek illetve azok tartozékainak korhi felGjitasahoz, rekonstrukci-
6jahoz, tovabba a févarosi védelem alatt allé MAV Vasutastelep telepiilés-
rész épitészeti értékeinek megmentéséhez.
Tamogatas legfeljebb 2.000.000,- Ft értékben kérhetd, tovabba a terve-
zett beruhazas 6sszkoltségének legfeljebb 50 %-at érheti el.
A palyazati anyagokat 2023. november 6. hétf6 16:00 oraig lehet a F6épi-
tészi Irodara személyesen benydajtani.
A palyazati kiiras és mellékletei az dnkormanyzat honlapjan, a ,Palyaza-
tok” f6cim alatt olvashatok.
Budapest, 2023. augusztus 30.

Cserdiné Németh Angéla

polgarmester

ZOLDHULLADEKGYU)TO ZSAK
IGENYLESE

Hamarosan lehet ingyenesen igényelni az FKF logds zoldhulladékgyijté
zsakokat, lesz hely a lehullott leveleknek!

A korabbi évekhez hasonldan a XV. keriileti Onkormanyzat idén ésszel is in-
gyenesen biztositja az FK logos zdldhulladékgy(jtd zsakokat. A csaladi ha-
zas ingatlan tulajdonosok mellett immar — a lakossagi jelzéseket meghall-
gatva — tarsashazak is igényelhetik kozos képviselgjiik Gtjan a zoldhulladék-
gyjtd zsakokat. (A tarsashazak képvisel6i Iépcs6hazanként kapnak a zsa-
kokbal.)

A fovaros koztisztasagardl sz6lé Budapest Fovaros Kozgylilésének
48/1994. (VIII. 1.) szamG dnkormanyzati rendelet 3 §. alapjan az ingatlan
tulajdonos kételes gondoskodni az ingatlan és az ingatlan el6tti jarda, to-
vabba a jarda és a kocsilt kozotti kigpitett vagy kiépitetlen tertilet gondoza-
sarol, tisztan tartasarol, szemét- és gyommentesitésérdl, hoeltakaritasarol
és sikossag mentesitésérdl.

Az ingyenes zéldhulladékgy(jtd zsakok szétosztasaval az a cél, hogy a ren-
deletnek megfelel6en az ingatlanok, tarsashazak el6tti kozteriiletek rende-
zettek legyenek — vagyis elsésorban az utcan talalhato fak, bokrok lehullott
leveleinek 6sszegyjtéséhez ny(jt segitséget az 6nkormanyzat.

Az ingyenes zoldhulladékgyijtd zsakok osztasa 2023. oktober 2-an kezdé-
dik és 2023. oktober 27-ig tart.

Ingatlanonként, illetve tarsashazi lépcséhazanként 5 db 100 literes zoldhul-
ladékgyijto zsakot osztanak ki az alabbi helyszineken:

» Pest(jhelyen a Pestijhelyi K6zosségi Haz (Szlics Istvan utca 45.), hétfo,
cstitortok 14:00 - 18:00-ig, kedd, péntek 8:00 - 12:00-ig

= Rakospalotan az Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalatan (Bocskai utca
1-3.) hétfén 8:00 -18:00, keddtdl-csiitortokig 8:00 -16:30, pénteken 8:00-
12:30-ig

Ebédidé minden nap 12-12:30ig ekkor az ligyfélfogadas sziinetel, az utolso
sorszamot 15 perccel zaras el6tt tudjak kiadni.

» Ujpalotan az Ujpalotai K6zosségi Hazban (Zsokavar utca 15.), hétfd, csii-
tortok 14:00 -18:00, kedd, pénteken 8:00-12:00-ig.

A Bogancs utcai telephelyen NEM lehet atvenni a zsakokat!!!

A zoldhulladékgy(ijté zsakok atvételére a lakcimhez legkozelebb Iévd atvé-
teli ponton lesz lehetdség.

Az atvételkor személyi igazolvany és lakcimkartya, valamint a kdzos képvi-
seletre vald meghatalmazas felmutatasa sziikséges.

Budapest F8varos XV. keriileti Onkormanyzat
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MAGYARSIKER PRAGABAN

Testvérvarosunkban jartunk

CSERNAK JANOS

Praga 12. és Budapest 15. keriilete 2018 6ta testvér-
varosi kapcsolatban allnak. Az egyiittmiikddést a ko-
rabbi polgarmesterek, Hajdu LaszIo és Milan Marustik
kototték, azonban az ottani kétszeri polgarmestervaltas,
majd a vilagjarvany félbeszakitotta az igéretesnek induld
egyiittmiikodést. 2023 majusaban Cserdiné Németh
Angéla a keriiletben fogadta az Gjonnan megyvalasztott
Vojtéch Kos polgarmestert, hogy felfrissitsék a testvér-
varosi kapcsolatot, &s hosszi tavi egyiittmiikodésre
tegyenek kisérletet.

keriileti vallalkozasokkal

Ennek kovetkezd allomasaként egy haromfas 1 a keriilet napjan két 15. kertileti vallalkozas is kép-
szakmai delegacio latogatott Pragaba, hogy a cseh . pry ax g r viseltesse onmagat, a kerliletet és Magyarorszagot.
hivatalszervezést, valamint a varosi projekteket ta- Az ngUttmll'kOdES A siiteménygyarto Benei és Tarsa Kft. és a savanyd-

nulmanyozzak. Az ligyfélfogadasi és Ugyintézési
szervezéstol az Gvodaépitésen at a részvételi de-
mokracian alapuld fejlesztéspolitikaig szamos té-
mat érintettek a targyaléfelek, és mintaprojektek-
be is betekinthettek a delegacio tagjai. Az is kideriilt,
hogy Praga 12. kertiletének Gjonnan épiilé 6voda-

keretében lehetdség

a keriilet napjan ket
15. keriileti vallalkozas

sagokat gyarto \.P. Savanyisag Kft. — minden elfo-
gultsag nélkil mondhatni, taroltak a rendezvényen.
Tomatt sorokban alltak az érdekléddk, hogy meg-
kostolhassak a legktilonfélébb magyar termékeket,
majd vasaroljanak beldliik. Sokan valsziniileg nem
is sejtették, hogy Gket a cég névaddi szolgaltak ki:

nyilt arra, hogy

janak tervezGcsapataban egy Pragaban él6 magyar is képViSEltESSE Benei Kinga és férje, valamint a szintén névado Var-
fiatal is részt vesz. Amikor pedig nem a mérno- . . v . ga Pal és felesége, tovabba két baratjuk.

ki munkajat végzi, akkor a Liszt Intézet pragai kdz- Onmagat: akeriiletet és A kerillet els§ szam( alpolgarmestere, Petr Su-
pontjanak szervezésében tébbedmagaval népi tan- Magyarorsz égot la azt kdvetden, hogy megkostolta a savanylsago-
cokat mutat be. Igy volt ez Praga 12. kerlletének kat, felhivta édesanyjat, hogy latogasson ki az ese-
napjan is, ahol a népi tancok mellett régi hangsze- IT meényre, és izlelje meg a magyar kilonlegességeket.

reket és a magyar gasztrondmia kiilonlegessége-
it (soml6i galuska, rétes, gulyasleves) ismertették.
Az egylittm{(ikodés keretében lehetdség nyilt arra, hogy

0O boldogan tett eleget fia kérésének, majd még bol-

dogabba valt, miutan gyerekkora hazai izeit kostol-
hatta Gjra. Nagy meglepetésiinkre kideriilt, hogy az alpolgar-
mester édesanyja Magyarorszagon szuletett egy félig magyar
csaladban, és noha 6 mar nem beszéli a nyelviinket, mégis ha-
zainak tekinti az itthoni savanydsagot.

A két kertileti csaladi vallalkozas szamara nagy lehet6séget
jelentett termékeik bemutatasa a cseh vasarlok el6tt. A kos-
toltatas mellett értékesitették is aruikat, valamint volt lehetd-
séglik talalkoznia Cseh-Magyar Kereskedelmi Kamara elnoke-
vel, hogy hosszitavi egyiittmiikddésrdl gondolkodjanak. Mas
szinten, de ugyan(gy hossz(tava elképzelésekrdl egyeztetett
a 15. keriiletet képviseld delegacio, akiknek tagjai kulturalis,
mivészeti, sport és ifjlisagi ligyekben lattak Praga 12. kerlle-
tével az érintkezési pontokat. A két keriilet feladata, hogy ezt
a kapcsolatot megtrizzék, apoljak és lehetség szerint kdzos
programokat szervezzenek, vagy akar egytitt induljanak nem-

HIRDETES

zetkdzi palyazaton

JOJIJON BE HOZZANK INGYENES HALLASVIZSGALATRA
ES PROBALJA Kl HALLOKESZULEKEINKET 15 NAPIG!

BUDAPEST, IV. keriilet
) Arpad ut 70.
(Ujpesti Aruhaz bejaratanal)
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=JOLETI Jogod van

MAGYARORSZAG hoz2d!

Joléti Magyarorszag!
Jogod van hozza!

Vilagos képunk van arrél, hogy milyen a j6 Magyarorszag. Tudjuk
hogyan lehet minden magyar sikeres, tudjuk hogyan gyarapodhat
minden magyar és tudjuk hogyan élhet minden magyar ugy.
ahogyan & szeretne. Es tudjuk azt is, hogyan véalhat hazénk
gyarapodoé és fejl6dd orszagga.

EZ A JOLETI MAGYARORSZAG MODELLJE

Ez a modell pedig arrdél sz6l, hogy a munkadeért j6 pénzt kapsz, teged
ved a torvény, kiall melletted a szakszervezet, valamint elég erls a
szocialis haldé és a nyugdijellatas. Ez pedig egy olyan
Magyarorszagot hoz létre, amelynek stabil a gazdasaga, fejlédik, igy
meg tobb pénzt tud az emberek megélhetésére és jolétére
biztositani.

EZ NEM EGY UJ OTLET. EZ MAR MUKODIK!

Hiszen ez mldkodik a skandinav orszagokban, melyek évek 6ta a
legsikeresebb orszagok a legboldogabb polgarokkal. Es a magyarok
sem érnek kevesebbet mint az észak-eurdpai polgarok. Az allamnak
kOtelessege megvallsitani ezeket az alapvetd joléti elveket, és
kOtelessége a magasszintG és mindenki szamara elérhetd
alapellatast biztositani.

Mert jogod van hozza!

Mondd el, mi a te jogos igényed!: Ujpalota, N-,rirpaiota ut 44. | bp1ﬁ@mszp.hu TizZEK
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IMIKORLEGCOK
A IENEES

ORGONAL

I-.i.'

REERIEL

Ismertem gyerekként, a véletlen sodort 0ssze
benntinket. Akkor még csak alma volt, hogy
orgonan jatszhasson, ma az egyik legismer-
tebb orgonam(ivész. Mindig nagy 6rom sza-
mara, ha — mint ahogy a kozelmultban - szl-
|6helyén, a XV. kertiletben koncertezhet. Teleki
Miklos orgonamiivésszel beszélgettink.

Szodveg: Marton Eva

rakospalotai ének-zenei altalanos iskolaba jartam, ahol
egy alkalommal énektanarndénk, Cseszka Edit behozott
egy orgonalemezt, ami elvarazsolt. Kolcsonkértem, és na-
pokon at hallgattam. Szerelmes lettem az orgona hangja-
ba. A rakospalotai Ujvarosi reformatus templomban, aho-
va hittanra jartam, kiprobalhattam az orgonat. Azt hiszem,
akkor ddlt el véglegesen a palyam.

Orgonalni, gyakorolni leginkabb templomokban lehet.
A nyolcvanas években ez jelentett nehézséget?

Valéban nem volt konnyd, kevés helyen lehetett akkoriban
orgonat tanulni, de a szilileim addig jartak utana, mig végil
sikeriilt. Rakospalotan egykori cserkésztarsuk volt Maté Ja-
nos orgonam{vész, a reformatus egyhazzene egyik ikoni-
kus alakja, aki évtizedekig a Kalvin téri reformatus templom
orgonam(ivésze volt. Nala kezdtem tanulni, majd Baro6ti Ist-
vannal folytattam, aki abban az id6ben az esztergomi bazi-
lika orgonam(ivésze volt, és mellette az egykori Martirok (ti
zeneiskolaban tanitott névendékeket.

Az orgona szamtalan miifajt elbir, Rhoda Scott

Mas lelkiilettel jatszik az ember egy szakralis térben,
mint a koncertteremben?

A tér valoban meghatarozza a koncert hangulatat, fligget-
lendl attol, hogy a miivész vallasos-e, vagy sem. Amigy az
orgonairodalomnak egy jelentds része nem egyhazi ihle-
tettség(, de ram nagyon er8sen hat, ha egyhazi terekben
adok hangversenyt, emelkedetté teszi az ember jatékat.

Megnéztem az ez évi koncertnaptaradat, az orszag szin-
te minden pontjan fellépsz, emellett fesztivalt szervezel,
tanitasz. Ossze tudod mindezt egyeztetni?

Néha kicsit faraszto is ez a soklablsag, kevés id6m marad
a csaladomra, a lanyunkra, a sportra. Most a zenéhez kap-
csol6do dolgaim — talan a kelleténél egy kicsit jobban — toltik
ki az életemet. Ez nem a nyughatatlansagombél adédik, soét,
nagyon nyugodt természet(i vagyok. Nagyon szeretem, amit
csinalok, a gyakorlast, a tanitast, a szervezést, a koncerteket.
Ezek toltik ki életem nagy részét, de boldogsagot ad.

Tiz éve inditottad el a Majestic Sounds hangversenyso-
rozatot. Hossz( ideje élsz a Balatonnal. Fontos volt, hogy
ennek a térségnek is adj kulturalis programot?

A feleségemmel inditottuk a hangversenyeket. Nagyon
szép koncerteket szerveziink, és mara kiléptlink a Balaton
térségébdl, Székesfehérvaron és Budapesten is szerve-
zlink koncerteket. Amig van hozza egészséglink, inditta-
tasunk, szellemi kapacitasunk, addig boldogan folytatjuk.

A kozelmdaltban a Négy torony koncertsorozat részeként

Ujpalotan léptél fel. Milyen csaladi gyokerek kotnek a ke-

riilethez? Mit jelent neked ,otthon"” jatszani?

Anyai nagysziileim éltek Rakospalotan. Edesanyamat és ha-

rom testvérét ott keresztelték meg, oda jartak hittanra, ott

konfirmaltak. Szileimet is ott eskette néhai Szabo Miklos
nagytisztelet(i Gr. Batyaim és jomagam szintén az
Gjvarosi parokia hittantermének padjait koptattuk.

példaul fantasztikus jazzt jatszik rajta. A te L] Eletemben elfszor ott jatszottam orgonan, ké-
repertoarod is nagyon széles skalan mozog. : s6bb, fiatalemberként hossz{ ideig kantorkodtam
Mennyire engedi meg a korabban kotott miifaj Nagyon szeretem, amit ott. Gyerekként én is a régi palotai részen éltem

ezt a soksziniiséget?

Maga a hangszer nagyon sok mindent engedne,
a hangversenytermi orgonaknal ez meg is tehetd,
szabadon at lehet irni m{iveket. A templomokban
sokkal nagyobb a kotottség. Ha ott koncertezik az
ember, el6re egyeztetni kell a repertoart az egy-
hazi vezettkkel.

12 w TizZENS5 | 2023 oktéber

csinalok, a gyakorlast,

a tanitast, a szervezést,
a koncerteket. Ezek toltik
ki életem nagy részét, de

boldogsagot ad
i

a csaladommal. Késébb koltoztlink at Ujpalotara,
de megmaradt a régi Bocskai Gti hazunk, ahol most
nagybatyam él, valamint egyik unokadcsém a fele-
ségével. Amikor itt 16pek fel, megidézdnek a gye-
rekkori emlékek. Jolesd, hogy sokszor hiv a kertilet, s
bar régota nem ott élek, helyiként tartanak szamon.
lyenkor én hazamegyek.
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Szevetette! vasuk
dzlivels mutativgurkor.!

Mivel kinéttuk a Palotas teret, igy
oktoéber 14-én, szombaton 14 6ratél
Tisztelettel meghivjuk Ont |ddsek a Rakos Ut/Wesselényi utca sarkan lévé téren tartjuk
napi misoros operett délutdnunkra, meg hagyomanyos zenés, gyermekprogrammal

gazdagitott szUreti mulatsagunkat.
Helyben torténik a sz68l6 préselése, daralasa.

: f/'j/'//.f 7ttt
KOSZONTESE

OKTOBER 19-EN (CSUTORTOKON)
14.00 ORARA

Hazigazda:
Farkas Edit dnkormanyzati képviseld

a Csokonai Rendezvényhazba
(XV. EGtvos U, B4-66.].

Programunk ingvenes, de regisztrdalni
Jl a 30-899-2663-a% lelelonszdmaon,

vagy a bplSamdkp. hu email cimen.

CSERDINE NEMETH ANG
BARKOCZI BALAZS

Varjuk szeretettel

Hajdu Laszlé DK X\ kerlleti elnak

Mar itt is kothetsz

Digi elofizetest!

Az ajanlat a Polusban érheto el.

DG 0

vodafone
n tajékoztat
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Szoveg: Marton Eva Fot6: Gordon Eszter

NEM TUDOM, MYLEST, AMIKOR
EGYEDUL KELL ELLATNOM
A STAKIRANYU RENDELEST”

Joval a rendelési ido kezdete el&tt érkezem a XV. kertileti Dr. Vass
LaszI6 Egészségugyi Intézmeny gasztroenterologiai szakrende-
gsére, a folyoson sokan varakoznak. A korabbi harom szakor-

helyett ma kettd van, egyikiik mar tavozoban. Onodi Leven-
orvos ragaszkodik a helyhez. O még marad. Az idei Semmel-




Azegyetemet 1988-ban végeztem Marosvasarhelyen, és ott
akartam folytatni a palyat. A klinikan dolgoztam, de a maros-
vasarhelyi eseményeket kovetden, egy rovid svédorszagi ki-
térd utan, Budapestre jéttem, ahova addigra a csaladom is
atkoltozott. EI6bb a Dél-Pesti Korhazban, majd az Gjpesti Ka-
rolyi Sandor Kérhaz gasztroenteroldgiai osztalyan dolgoz-
tam, innen mentem a Bajcsy Kdérhazba. A XV. kertileti szak-
rendelGt vezet6 Takacs Alajos féorvos a tavozasakor kért fel,
hogy jojiek. Azota itt dolgozom.

Ez a sok valtas, a kiilonbozo tipusi egészségiigyi intézmé-
nyekben szerzett tapasztalat hogyan befolyasolta szakmai
palyajat?

Meglehet6sen sok mindent sikerilt latnom, tanulnom.
A szakvizsgaimat is Budapesten, az akkori OTl-ban — ahol
harom évig dolgoztam is — abszolvaltam. A szak-

mai fejlddésemet ez a hiisz év alapozta meg.

Az attelepiilés, a valtas, a szakmaban valo elhe-
lyezkedés okozott-e nehézséget?

A kezdeti nehézségeken sokat konnyitett, hogy
nagyon szamos olyan emberrel talalkoztam, aki
segitett beilleszkedni, felvenni az itteni életrit-

1/

Az atlagosnal nagyobb
szami vizsgalati eszkoz
all arendelkezésiinkre,

stinkre, s bar korlatozott mértékben, a diagnosztikus beavat-
kozasokon kiviil terapias lehet6ségeink is vannak. Az eszko-
zeink zOme onkormanyzati beszerzésnek kszonhetd.

Az emberek félnek a betegségtdl, a vizsgalatoktdl, ame-
Iyek sok esetben intimebb teriiletet érintenek, igy még ne-
hezebben veszik ra magukat. Mennyire szamit itt az orvos
személyisége, az emberi oldal?

A szakmai felkésztiltségen kivil az emberi oldal is nagyon fon-
tos, hiszen a beteg szorong. A vizsgalat is jarhat kellemetlen-
séggel, amit persze a betegek sokszor tdldimenzionalnak. Az
emberi rahatasnak oriasi szerepe van, hogy elfogadjak, amit
mondunk, s megbizzanak benntink. Rendkivil fontos a pre-
vencio, a kerlileti egészségnapokon minden lehetGséget meg-
ragadunk, hogy felvilagositast adjunk, és mar a gyermekek
korében elkezdjik az egészségtudatos nevelést.
Tudomasunk van rola, hogy a kornyék iskolaiban
idénként folyik egészségligyi oktatas. A gyerekko-
ri elhizasnak fatalis kovetkezménvyei lehetnek, épp
ezért nagyon fontos a prevencio. Persze a magyar
egészségligy jelenlegi helyzetében nincs lehetdsé-
glink a folyamatos felvilagositasra. Ebben nemcsak
az orvos felel6ssége oriasi, de a médianak, a min-

must. s bar korldtozott denkori vezetésnek a kiilénbdzé kampanyai is rend-
Arta kiviili jelent6séggel birnak.

Az 1950-es évek végén kezdtek el 6nallé szakte- Ir_lertekbe_n !

riiletként foglalkozni a gasztroenterologiaval. Az d dlagnosztlkus A rendelében beszélgetiink, ahol mar a rendelési

igazi nagy robbanas az elmdlt hiisz évben tortént.
A betegségek megsokszorozodasa vagy a tudo-
many rohamos fejlédése adta ehhez a I6kést?
Abban a szerencsés helyzetben voltam, hogy a pa-
lyakezdésem egybeesett a gasztroenterologia for-
radalmaval. Olyan, addig elképzelhetetlen modsze-
rek jelentek meg, mint az endoszkopos és a k-
l6nbozd képalkotd vizsgalatok (CT, MR) rohamos
fejlédése, amelyek pontosabb és biztosabb diag-
nosztizalast tettek lehetdvé. Igy a kezelés joval ha-
tékonyabb, mint korabban. Ez a forradalom a mai
napig nem allt le, a mesterséges intelligencia meg-
jelenése Gjabb perspektivakat nyithat. Persze egy
szakrendeld keretei kozt ez ma még utopisztikus, de nem zarja
ki azt, hogy holnapra valosag legyen.

Tavaly adtak at Debrecenben a Gasztroenteroldgiai Klinikat.
Ez a kdzpont orszagosan is képes valamelyest tehermente-
siteni?

Mindenilyen Gj letesitmény nagy elérelépést jelent, de a Sem-
melweis Egyetem Sebészeti, Transzplantacios és Gasztroen-
terologiai Klinikajanak gasztroenterolégusai legalabb ekkora
jelent&séggel birnak. Ugyanilyen kiemelked® e teriileten az
Eszak-Pesti Centrumkérhaz- Honvédkérhaz is. Sziikség van
ezekre az intézményekre, mert valoban megnétt a lakossag
korében a gasztroenterologia tipusl betegségek szama.

A gyogyitas nagyon fontos, de ugyanilyen kiemelt feladat
a megel6zés. Onnek nagy része van a keriileti sziirévizsga-
latok megszervezésében. Mennyire élnek vele az emberek?
A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont altal kezdeményezett
orszagos sz(irésnek oriasi jelentdsége van a betegségek ko-
rai felfedezésében, az itt megallapitott tumorgyanus esetek-
ben még idében lehet tovabb Iépni, hogy megmentsiik a be-
teg életét. A miintézménylink ezzel parhuzamosan végez ke-
rlileti sz{irést is, ahol szamos, sok esetben slyos megbete-
gedés szlrink ki.

Minden keriiletnek van ilyen szakrendelése, vagy a XV. ke-
riilet kiemelkedik abban, hogy van szakrendelése és a vizs-
galatokhoz elegendd orvosa?

Ugy vélem, a keriiletiink kiemelked&t ny(jt nemcsak a szi-
résben, de a felszereltségben és a diagnosztikaban is. Az at-
lagosnal nagyobb szam vizsgalati eszkoz all a rendelkezé-

beavatkozasokon kiviil
terapias lehetdségeink
is vannak. Az eszkozeink
zome onkormanyzati

beszerzésnek
koszonheto

/)

id0 el6tt is rengetegen varakoznak. Milyen hosz-
szl el6jegyzési listaval dolgoznak? Okoz-e fe-
sziiltséget, hogy az elmilt években egyre kiszol-
galtatottabba valt az egészségligy?

Az elmalt két évben — a kollégam tavozasa 6ta —
ketten latjuk el a keriileti betegeket. Egy paciensre
atlag 15-18 perc jut, ebben benne van az eszko-
z0s vizsgalat is. Es a kollégam épp most tavozik az
intézmeénybdl. Nem tudom, mi lesz, hogy egyedill
kell ellatnom a szakiranyd rendelést.

Folyamatosan tiinnek el a rendszerbdl az orvo-

sok, a szakapol6k, az egészségligyi dolgozok. Ho-
gyan lesz tovabb?
A problémat két részre osztanam: egyrészt Eurdpaban és
a nyugati orvoslast alkalmazd rendszerekben mindenhol
problémat jelent az orvoshiany. Olvastam, hogy Németor-
szag gazdasagi nehézségeit részben az okozza, hogy az aktiv
dolgozokbdl tobb szazezren a szocialis és egészségligyi ha-
|6zatban helyezkednek el, mert az dregedd német tarsada-
lomban egyre nagyobb sziikség van rajuk. Nalunk is nagy val-
tozas el6tt all az egészségligy, a maganrendeldk — I6trejottik
a privatizacioig megy vissza — most vetik meg igazan a labu-
kat, most teljesednek ki, ami elszivja az allami rendszerben
dolgozokat. Az union bellili orszagok is viszik a versenyképes
szakemberek egy részét. Elszivja Sket a versenyszféra is. Ez
végtelendl fesziti a rendszert. Nem tudom, hogy a minden-
kori kormanyzat megtesz-e minden |épést az allami egész-
ségligy berkeiben még tisztességgel helytallo névérek, ella-
todszemélyzet és az orvosok anyagi és emberi megbecstilé-
sében. Az 6nkormanyzat tapasztalatom szerint ezen a teri-
leten minden segitséget megad. Talan egyszer majd allami
intézkedések is torténnek a helyzetiink javitasara.

Dolgozik a privatszféraban is?

Dolgozom ott s, kecsegtetd, am megszoktam a XV. kerliletet,
megszerettem, nem akarom itt hagyni. K&t6dém a kollégak-
hoz, a betegekhez. Egyel6re maradok.

A Semmelweis-napon az Ev Szakorvosa dijjal ismerték el
munkajat. Ez elegendd a maradashoz?

Megtiszteld, hogy elismerik a munkamat. Azon elcsodalkoz-
tam, hogy mekkora publicitasa van a dijnak, rengeteg betegem
gratulalt, ami még nagyobb sGlyt adott a kitlintetésemnek.
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NI VISSIATALAL A KOZOSSEGHE

Egy rakospalotai 6tvosmiihelybdl indult az egész.
Ekszerkészitd workshopok is miikddtek az
Ujpalotai K6zosségi Hazban. Aztan megsziiletett
a vilag els6 roma divatsttdioja, amely ma mar
nemcsak hazankban, de nemzetkozi szinten is
latvanyos sikereket arat. Viarga Erikaval, a Romani
Design alapitojaval beszélgettem identitasral,

kitartasrol és a kozosség erejérdl.

Szoveg: K4llg Brigitta Fot6: Romani Design

Mikor idGpontot egyeztettiink, épp egy kiallitast installaltok.
Mesélsz rola, ha nem titok?

Nemrég nyilt meg a Hagyomanyok Hazaban a Romani Design
Fashion Art — Aktivizmussal a tradiciokért cimet viseld kiallita-
sunk. Immar masodik éve vezetjlik a \leszprém Balaton 2023
Eurépa Kulturalis FGvarosa programév keretében az Egyiitt
Berhidaért — Romani for Berhida kozosségépitd projektiinket.
Most éppen a Ludwig Mdzeummal valé partnerségben Roma-
ni Design M{vészet a konyvtarban cimmel egy interaktiv ins-
tallacion dolgoztunk, amely mar latogathatd is.

Oktober 31-ig a Hagyomanyok Hazaban lathaté a
kiallitasotok. Milyen érzés volt a tarlatra késziil-
ni, értékeltél?

Van esély arra, hogy meg lesz hosszabbitva de-
cemberig. Egy ideje mar késziiltem egy olyan ki-

/] |
Nem szimpla

divatmarkanak hoztuk
létre a Romani Designt:

kommunikaciés csatorndjan keresztiil képviselni azt a tarsa-
dalmi feleldsségvallalason alapuld kulturalis missziot, amely
minden munkankat, partnerségtinket, projektiinket jellemzi.

A divat az onkifejezés, az identitas eszkoze. Az elején nehéz
volt ebbe beleallni?

A Romani Design a kezdetektdl precedens érték{ szerepl6-
je volt a hazai és nemzetkozi divatszektornak, hiszen ma-
ga a vallalas egy teljesen Gjszer(i koncepcié mentén valésult
meg. Nem sokan biztak abban, hogy ez sikerre vihetd. Joma-
gam az elejétdl hittem benne. A “beledllas” pillanatara is tisz-
tan emlékszem: az Akvariumban -— akkori nevén a Godor-
ben — készlilt a Bankito Fesztival egy promécios programra.
Rank esett a valasztasuk. Két héttel el6tte szoltak, hogy csi-
nalnanak vellink egy nagy divatbemutatét. Ekkor még fél éve
se miikodtink, nem volt kollekcidnk sem, csak oOtleteink és
kiizdelmeink. Akkor azt mondtam, hogy erre a lehetéségre
nem mondhatok nemet. Két hét alatt dsszeraktuk a kollekci-
6t, és hatalmas sikert arattunk, ami utan elindult egy inten-
ziv médiaérdeklddés. Ez szintén kihivas volt, mert nem vol-
tam gyakorlott interjdalany. Sokszor két éraval el6tte szoltak,
hogy jénnének valamelyik msorba forgatni. Nagy feladat,
nagy kihivas volt, de ez is az aktivizmus egyik [ényege, maga
a helytallas, a gyors alkalmazkodas, reagalas.

Tiétek vilag els6 roma divatstidioja, mégis sokszor aktivis-
taként hivatkozol magatokra. Miért?

Mert amit csinalunk, az maga az aktivizmus, ez a
vallalasunk a kezdetektdl. Nem szimpla divatmar-
kanak hoztuk Iétre a Romani Designt: a ruha a koz-
vetitd csatorna, amin keresztiil kommunikalunk. A
sikertink volt a szlikséges eszkdz ahhoz, hogy a
roma viseleti kultdra felkerdljon arra a szimboli-

allitasra, amely dsszefoglalja eddigi aktivistamun- . ca e kus polcra, ahova vald. Ehhez mindségi darabokra,
kankat, ezen terveim talalkoztak Czingel Szilvia aruhaa k.()ZVEtltO . iparm{vészeti alkotasokra, egyediségre, hiteles és
kurator elklépzeléseivel, ug\/aknisII az 6 'c'>t||eteI volt  csatorna, amin keresztiil 'c')nlfal?onos Uzenettlei(re, sajat nkarratl’véra, erélis DN?(—
maga a tarlat és a téma is. A kiallitas az elmalt 13 1,2 sel fliszerezett alkotdi tevékenységre volt szik-
esztend6ben megvaldsult aktivistatevékenysé- kommunikalunk ség. Nagyszer(i visszaigazolas latni olyan folya-
glinket helyezi fokuszba. Innovativ eszkdzokkel matokat a szektorban, amelyek a mi m{ikddéstink,
mutatja be, hogy hogyan lehet a divat és a design '] | hatasunk nélkil nem johettek volna létre.
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Mondjuk ki, mi mellett sz6l ez az aktivizmus!
Sokféle lizenet elhangzott az elmdlt 13 év alatt a kol-
lekcidinkon keresztul, de mind oda futott ki, mennyi-
re fontos a kulturalis identitas szabadsaga, hogy az
identitasunk vallalasa személyes Ugy. Elengedhetet-
len, hogy az ember rendben legyen az identitasaval,
és azt képviselve tudjon csaladot alapitani, karriert
épiteni, egyaltalan leélni egy életet. A kulturalis iden-
titdsod nem letagadhat6. Fontosnak tartjuk, hogy
az évszazadok alatt a romak kapcsan rogzlilt rossz
mintakat a mivészeti munkank segitségtil hivasaval
felllirjuk. 2010-ig roma viseleti kultdra nem létezett,
ha megemlitették valahol, valami nagyon lepusztult
dolognak festették le. 2010 6ta a roma viseleti kul-
tara kortars atiratai mazeumi gydjteményekben sze-
repelnek, felkerdltek a térképre, nemcsak Magyaror-
szagon, hanem kiilfoldon is.

Beszéljiink az identitasrol!

Minden megmozdulasunk, legyen az kollekcio, kial-
litds vagy motivacios el6adas, abba az iranyba mu-
tat, hogy vallald az identitasodat, azt, aki vagy. Hat-
ni szeretnénk a tarsadalmi elitre, mert 6k dontenek
arrol, mi értékes, érzékenyiteni szeretnénk, meg-
felel6 narrativakat eljuttatni hozzajuk, megértet-
ni, személyes élménnyé tenni azt, hogy a roma kul-
tdra milyen sokféle. Az ismertebb ciganymuzsika, a
folklor mellett van képzémivészet, iparmiivészet,
divat, enteri6r, gasztronémia. Modern életiink tar-
talmas része lehet a hagyomany, a tradici6, ehhez
mindossze tudatos dontéseket kell hozni, a min-
dennapi életlink részévé tenni tobbek kdzott a nyel-
vi, az 6Itozkddési, az tinnepi szokasokat. A kozosség
feladata a sajat kulturalis identitasanak életben tar-
tasa és tovabb orokitése.

Kozosséget is formaltok?

Nagyon fontos a kozdsség megtartd ereje, a kere-
tek, az igazodasi pontok megadasa. Azt tapasztaljuk,
hogy azok, akik erések az identitasukban, jobban bol-

dogulnak az élet szamos terlletén, mint azok, akik az
onfeladas, az identitasvesztés csapdajaba esnek.

Milyen volt régen a rakospalotai roma kozosség?
Mesélj a kezdetekrdl!

A sajat olah cigany kozdsségiinkben, csaladunkban
nagyon fontos és természetes volt az ergs kulturalis
identitas. Tanulmanyaimat mar a févarosban végez-
tem, eredeti szakmam szerint aranymives-6tvosként
kezdtem dolgozni, volt egy sikeres Stvosmiihelyem a
ker(letben. Emellett 18 éves korom 6ta foglalkozom
és vannak kisebb-nagyobb projektjeim, amelyek a ko-
zOsségemet érintik. A XV. kertiletben is gyakran csinal-
tam kiilonféle workshopokat és szakmai, palyaorien-
tacios foglalkozasokat, roma és nem roma fiatalok ré-
szére egyarant. Mindig ott volt bennem az aktivista,
tenni akartam a kornyezetemeért. Ezt a példat otthon-
rol, a csaladomtdl hozom. Segitettiink egymasnak,
mindent egyitt csinaltunk, megéltem, hogy ez meny-
nyi 6romat tud adni. Sajnos az ilyen élményekbdl ma
mar a kdzosségi média és a globalizacio szornyl ha-
tasaként egyre kevesebb van, de azt gondolom, hogy
az emberiség jovje az, hogy vissza kell térni a kdzds-
ségben |étezéshez. Ahhoz, hogy az ember pszichésen
is egészséges maradjon, sziiksége van a kozosségre,
a kultdrara és a természetre.

Hogyan latod a jovot?

Azoknak a gyerekeknek, akik ma Ggy nének fel, hogy
nincs valodi kozosséglk, és identitasukat az internet
formalja, nekik nagy sziikségiik lenne egy megfele-
|6 normat és értékrendet képviseld kozegre, kdz0s-
ségre. Egy keretrendszerek nélkdli vilag tobb mint
veszélyes az emberi pszichére. Ezért rendkivil fon-
tos egy kerllet életében is, hogy minGségi kdzosségi
élményekben gazdag programok legyenek, és olyan
kulturalis megmozdulasok, amelyek kozosségépitd
hatassal birnak. J6 azt megtapasztalni, hogy kertiile-
tlink nagyot lépett mindezekben elére.

PiANAS

A MUSICAL

. Erkel Szinhaz
Jegyvasarlas:
puskasmusical.hu
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Bar kisgyerekként is allt szinpadon,
nekem az els6 meghatarozo élmé-
nyem a Ballagas cim{ film Vali sze-
repében nyUjtott alakitasa volt. Ebbdl
gyokerezik a késébbi szinészi palyais?
Azért érdekes ennek a felidézése,
mert éppen a Ballagas utan dontot-
tem Ggy, hogy nem leszek szinész.
Szembestlltem azokkal a szakmainak
mondott elvarasokkal, amelyekhez
nem volt kedvem. Nagyon nem akar-
tam, hogy ez a palya engem szétszed-
jen és Qjra Osszerakjon, mint azok
esetében, akiket felvettek a szinm(-
vészetire. Nekem ehhez nem volt elég
kurazsim.

Enekesként indult a palyaja a nyolc-
vanas években. Ma legalabb annyi
szinhazi szerepe van, mint koncertje.
Mikor tort meg a korabbi elhatarozas?
Sokkal késgbb, a kilencvenes évek vé-
gén, amikor a Budapesti Operettszin-
haz bemutatta Fenyé Miklés Hotel
Menthol cim( elsd rock and roll mu-
sicalét, ebbe az el6adasba kértek fel
Csacsacsa szerepére. Nem én keres-
tem a szinhazi lehet8séget, a szinhaz
valasztott engem.

Ez az el6adas meghozhatta a kedvet,
az ,6étvagyat”, hiszen ezutan indult el
a szinhazi karrierje.

Nagyon j6 pillanatban jott az Operett
felkérése, amikor épp dontési hely-
zetben voltam a palyamat illetdleg,
hogy kizarélag a pop karrier maradjon,
vagy az egyéb mlivészi dnkifejezési
vagyaimat manifesztalhasam a szin-
hazi szcénaban.

Ekkor az énekesi palyan mar elismert
miivész, megannyi sikerrel a hata
mogott. Kevés lett volna, ha ,csak”
a pop karrier marad?

Nem volt olyan jelent6s az a pop kar-
rier, a hullamhegyek mellett voltak
hullamvdlgyek is, s6t, egyre inkabb
éreztem, hogy tobb lett a volgy. Az
a divatiranyzat, ami akkor jellemez-
te a popzenét, hogy szintetizatoron
6sszetolunk néhany panelbdl piacori-
entalt zenéket, abban egyre kevéshé
éreztem magam otthonosan. Nekem
mas elképzeléseim voltak a mivé-
szetrdl, a zenérdl.

Ugyanakkor azok a valogatasok, 6n-
allo estek, mint példaul a Kedvenc
dolgaim a Stadio 11-gyel, vagy ké-
s6bb a Diz6z, ebbdl a korszakbal sze-
melgetettek. A palya fontos alloma-
sait mutattak.

A lényegre tapintott a Stadio 11-
gyel, vellk gyerekkorom 6ta jatszom
egyltt. Olyan értékrendet kozvetitd
tarsasag, amellyel azonosulni tudtam.
De ugyanilyen fantasztikus a Gayer
Feri vezette formaci6, a Budapest
Ragtime Band, vellik nyaron a XV. ke-
riiletben is felléptem. Ok egészen mas



.Nekem azt mondta a mesterem, amikor fiatalon haza-
jottem kiilfoldrél, hogy legyél kész. Mindig, mindenre. En
ehhez prébalom tartani magam” — mondja Szulak And-
rea, aki nagyon régota kész van mind az énekesi, mind

a szinészi palyajan is. Augusztusban a Palotai Nyari Ja-
tékokon lepett fel a Budapest Ragtime Banddel, ennek

apropojan beszélgettink vele.

Szoveg: Marton Eva

mindség, mint az a lemezbiznisz, amelybe a kilenc-
venes években keveredtem.

Ok a hazai jazz jeles képviseldi. A sokféle zenei
miifaj koziil a jazz jelenti a legnagyobb szabadsa-
got és 6romot?

A jazz a konnylizene akadémiai szintje. Otthon,
a csaladi lélegzetvétel része volt a komolyzene és
a jazz, ennek ellenére én nem kertiltem be a Kon-
zi jazz tanszakara, mert nagyon mast gondoltam
a mifajrél, mint ami akkor itthon divott. De megma-
radt a zenei ,mindenevéségem” és a nyitottsagom.
Hogy hol Iépek fol, ismert, nagy koncerttermekben
vagy kis helyeken, az nekem nem szamit. Csak a ko-
zonség a fontos. Az a Iényeg, hogy aki engem lat
vagy hall, ne sajnalja azt az id&t, amit velem tolt.

A Stadié 11 a Magyar Radié zenekara volt. Mit
jelentett az akkori Magyar Radi6, amelyhez sok
szalon kotodott?

Tizenkilenc évesen kiilfoldon kezdtem el a zenei
palyamat. Amikor hazajottem, akkor elséként ne-
kem a Magyar Radi6 adott munkakat. Ott tanultam
Balassa P. Tamas tanar Grtél. Ugyanebben az id6-
ben tanult ott Falusi Mariann is, akivel a palyafu-
tasunk sokszor 6sszeér. A Magyar Radio a fészket
jelentette, a bizalmat, a Stadié 11-gyel valé barat-
sagomat. Mindig nagy 6rom, amikor lehetdségem
van megszolgalni azt a szeretetet és bizalmat,
amit ott kaptam. Azt a fajta zenei vilagot, értéket
szeretném tovabb vinni a fiataloknak, amit a Sta-
di6 11-gyel és altaluk megtanultam.

Fiatalon éveket dolgozott a konnylizenei iparban
Hollandiaban, Németorszagban. Sosem vonzotta,
hogy kint maradjon?

Nem volt az olyan vonzo, amit egy életen keresztil
szerettem volna. De fegyelemre, onfegyelemre, iszo-
nyatos teherbirasra tanitott, meg a tervek végtelen
szovogetésére, hogy hogyan lehet tovabb Iépni. Es
hat az akkori rendszer, a nyolcvanas évek sem tet-
ték ezt lehet6vé. Nem akartam itt hagyni a hazamat,
idekotott az édesanyam, a barataim, a nyelv. Arra
vagytam, hogy itthon mutassam meg mindazt, amit
tudok. Be akartam bizonyitani, hogy partallas, pro-
tekcid, gazdag patronusok nélkil is lehet az emberbdl
valaki, ha szorgalmas, felkészlilt és tisztességes.

Kezdetekben a szinhaz is bizonyitas volt, hogy
az is megy? Mennyire van most egyensilyban
a zenei és a szinhazi palya? Kiegészitik, erdsitik
egymast?

Ez sosem volt bizonyitasi kényszer, az egyetlen
fontos az volt, hogy azt a bizalmat, amit a szinhaz-

tol, a szinhazi emberektdl kaptam, azt megszol-
galjam. Nagyon fontos, hogy most a szinhaz és az
éneklés egyensuilyba kerlltek. Csaladanya vagyok,
van egy gyerekem, az 6sszes tobbinek ehhez kell
hozzasimulnia. Ordk kétéltanc, nem konny(. Ren-
geteg fellépésem van, amiért halas vagyok a sor-
snak, hogy sokan szeretnek, sokan hivnak. Meg
azért is, hogy még birom fizikailag, szellemileg,
ideileg, mert ez a legnagyobb feladat.

A koncertek vagy a szinhaz kivan nagyobb, er6-
sebb fizikai, szellemi jelenlétet?

Ez szinhazatol is fugg, van olyan feladatom, amit
barmikor, naponta akar haromszor is szivesen el-
jatszanék. Ha csak a kollégaimra gondolok, mar
fiilig szalad a szam. Es van olyan is, amit — amig
msoron tartjak — tisztességbdl megcsinalok, de
barmikor el tudnam engedni.

Tippelek, hogy melyek lehetnek a fontosak: a R6-
zsavolgyi Szalon idei Szivhang bemutatdja. Frene-
tikus, igazi 6rommunka lehet.

Nagyon szeretem, mert kivalé a darab és fantasz-
tikus kollégakkal jatszom egytitt. Ebben szerepelni
aranyélet.

A prozai szerepek a tobb évtizedes zenei mialt
utan hataratlépés volt?

Bar mar korabban Gyérben is jatszottam prozai
el6adasban, Bujtor Istvan rendezésében, az elsd
komoly szerepre a Jatékszinben Balazsovits Lajos
kért fel. De Gy&r és Pécs ugyanilyen fontos része
a szinészi létemnek, rengeteg szeretetet kaptam
és kapok ezeken a helyeken. Hazamegyek, ha eze-
ken a helyeken jatszhatok.

Fontos, hogy ha nem is alland6 tagként, de tar-
sulatokban jatszik? Az énekesi palya - sokszor
egyediil lenni a szinpadon — megadhatja ugyanezt
az otthonossagot?

Ez nagyon fajé pontja az életemnek. Mindig na-
gyon szerettem, szerettem volna tarsulathoz tar-
tozni, de ez nem adatott meg. Voltak olyan szin-
hazak, ahol Ggy kezeltek, ami érzelmileg nagyon
fontos, de technikailag sosem voltam tarsulati tag.
A szeretetrésze igen, de az a biztonsag, a kiszamit-
hatésag az sosem volt meg.

Ez érzelmi Iétbizonytalansaggal is jar?
Folyamatosan. Igyekszem nem kiengedni a ke-
zembdl azokat a dolgokat, amelyektdl merek bol-
dog lenni. De sokszor nem merek. Nem merem el-
hinni, hogy ami koriilvesz, az valddi. Sokszor olyan,
mintha almodnam a sajat életemet, és mindig ret-
tegek a felébredéstdl.

H i‘.l'

Kedvezmenykod:

Erkel Szinhaz

Jegyvasarlas:

J0UKCIO
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DOBREV KLARA wumm

ARNYEKKORMANYA AN

i XV. KERULETI DEMOKRATA KLUB
w HAZIGAZDA: HAZIGAZDA: VENDEG:
E CSERDINENEMETH BARKOCZI  DR.KOMAROMI
fa ANGELA BALAZS ZOLTAN
POLGARMESTER ORSZAGGYULESI EGESZSEGUGYI
KEPVISELO ARNYEKMINISZTER

Nevezés:

El6nevezés: 2023. oktdber 20-ig (péntek) 12.00 6raig
elektronikusan a marek.csaba@bpxv.hu e-mail cimen.
Az iskolaktol csak el6nevezést fogadunk el, az iskolak
szamara klild6tt nevezési adatlapon!

Helyszini nevezés: 2023. oktéber 23-an 7.30 - 09.00-ig
a helyszinen.

Dijazas:

A rajtszamaval mindenki tombolasorsolason vesz
részt, ahol 100 nyereményt sorsolunk ki:

Csaladi belépb a Csodak palotajaba

Csaladi belép6 az Aquawold Resort Budapest Hotel és
Elményfirdébe

Egyeb targynyeremények: hatizsakok, focilabdak,
kosarlabdak és egyéb sportfelszerelések.

Nevezési dij nincs!

Tovabbl Informéciok: 2023. OKTOBER 12. (C':’SUTORTOK) - 17:00
Budapest XV. Kertleti Onkormanyzat (1153 Budapest KEPVISELOI IRODA
Bocskai u. 1-3., Tel:06-1/305-3146) vagy a Budapesti .
Atlétikai Szovetség (1053 Budapest, Curia u. 3. 1 ¥ e., BUDAPEST, XV. KERULET SZENT KORONA U. 1.
Te|:06' 1/266'41 25) ) Demokratikus | aLeceuropaies

@ Koalicio B

X Starkey 0% 5[]%

MEGE L6 LEG EZZU K KAMATMENTES KEDVEZMENY

HITEL A MASODIK

A JOBB HALLAST HALLOKESZOLEK
ARABOL
Vasaroljon Starkey Evolv Al NW 1600 mélyhalléjarati

hallékészuléket részletfizetési lehet6séggel!
Részletek az Uzletekben.

@: INGYENES HALLASVIZSGALAT + AJANDEK

Qﬂ INGYENES BESZEDERTES VIZSGALAT
<

HALLOKESZULEK ELLATASHOZ INGYENES 1 DB OTOVITA
FUL-ORR-GEGESZETI ORVOSI VIZSGALAT TISZTITO SPRAY

MOST

ELENTKEZES TELEFONON!
STARKEY 1152 Budapest, lllyés Gyula u. 10. J S ONO

HALLASSZALON nyitvatartas: Hétfs és Szerda: 8-16 | mobil: +36 30 / 491-5983
RAKOSPALOTA  péntek: egyeztetés szerint vonalas: +36 1 /| 604-4103

A kockézatokrdl olvassa el a haszndlati Gtmutatét, vagy kérdezze meg Az akci6 idétartama:
kezel6orvosat! Akcidban a TB altal nem tamogatott, Starkey Evolv Al NW -
1600 CIC, CIC P mélyhalléjarati hallokészalék érhetd el. OKTOBER 5-31.




FELHIVAS

onkormanyzati tulajdond bérlakasok elidegenitésérdl

Tisztelt Lakasbérlok!

Budapest F6varos XV. Keriilet Rakospalota, Pestdjhely, Ujpalota Onkormanyzat Képvisel-testiilete
a ,XV. keriilet Onkormanyzatanak tulajdonaban |év lakasok és nem lakas céljara szolgalé helyiségek
elidegenitésének szabalyairdl sz6l6 17/2004. (IV.1.) szam( 6nkormanyzati rendelet” (a tovabbiakban:
Rendelet) 2023. jdlius 15. napjan hatalyba Iépett modositasaval lehetové tette onkormanyzati tulaj-
dona lakasok bérlgi részére

2009. JANUAR 31. NAPJA ELOTT KELETKEZETT, FOLYAMATOSAN FENNALLO BERLETI JOGVISZONY

fennallasa, valamint a cim lakéhelyként torténo bejelentése esetén, az 6nkormanyzati bérlakasok
jelentds kedvezménnyel torténd megvasarlasat.

A Rendelet az Onkormanyzat tulajdonaban all6 lakasok megvételére egydsszegii térités esetén,

a feltételek figyelembevételével 25-45 %-o0s kedvezménnyel biztosit lehet&séget.

VETELRE VONATKOZO SZANDEKNYILATKOZAT:
1. Benydjtasi id6szak: 2023. szeptember 1. napjatol - 2024. januar 31. napjaig
2. A benyijtas helye: Budapest Févaros XV. Keriileti Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalat
1153 Budapest, Bocskai u. 1-3.
Munkanapokon: hétfé: 8:00 - 18:00 oraig
kedd - cstitortok: 8:00 - 16:30 oraig
péntek: 8:00 - 12:30 oraig

3. A benyijtas madija:

Kizarolag személyesen az erre a célra rendszeresitett formanyomtatvanyon. A nyomtat-
vany atvehetd személyesen az Ugyfélszolgalaton (honlapon keresztiil elézetes id6pont-
foglalas lehetséges), illetve letolthet a QR kod segitségével az onkormanyzati honlaprol.

A Rendelet 18/A. — 18/E. § -ai tartalmazza részletesen az eldvasarlasi joggal érintett
lakasok eladasara vonatkozo kiilonds rendelkezéseket. A teljes Rendelet a QR kod se-
gitségével olvashato.

Az onkormanyzati tulajdonban 1évo lakasok megvasarlasaval kapcsolatban felvetddé kérdésekre

a berlakasertekesites@bpxv.hu e-mail cimen, a +36 1 305-3209, a +36 1 305-3302, valamint

a +36 1 305-3379 telefonszamokon, illetve személyesen az emlitett igyfélszolgalati elérhetosége-
ken kaphatnak tajékoztatast.

Az értékesitési eljarassal kapcsolatos feltételekrdl, lehetoségekrol Cserdiné Nemeth Angéla polgar-
mester, illetve az érdekelt pénzintézetek képviseldi

2023. szeptember 5-&n 17:00 orakor lakossagi tajékoztatot tartanak a Csokonai Miivelodési és
Rendezvény Hazban (1153 Budapest, Eotvos utca 64-66.)

P
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A Batorsagok Konyve célja egy olyan k6zosség megteremtése, amely
segiti az olvaséit az utkeresésben. Olyan inspiralo torténeteket és em-

bereket mutatunk be, akik nyiltan mesélnek arrél az utrdl, ami életiik
fordulépontjaihoz vezetett. Beszélgetiink hétkoznapi hésokkel és ismert
emberekkel egyarant.

BATORSAGOK KONYVE

“zinpadon allni és tanarnak lenni nagyon
hasonld dolog. Legyen az az Aréna nagy-
szinpadan, egy kis klub pddiuman vagy

a tanari katedra mogott. Az a dolgod,
hogy fenntartsd a figyelmet, és elvara-
zsold az éppen ott lévd kozonséget”

n

Tagadhatatlanul az egyik legmendbb dolog, ha az iskolai ének-zene tanarunk
elismert rockzenész. Z. Kiss Zalan a Pokolgép gitarosa, egyiittal a Kontyfa Al-
talanos Iskola é&s Gimnazium tanara. Kiilonlegesen pozitiv, szerény személyisé-
ge mogott egy igazi nyitott és szabad miivészlélek lakik, akihez barmelyik diak-
ja batran fordulhat.

Az én kicsi birodalmam boldogan all a laban. Van egy csodalatos csaladi burok,
ahova mindig j6 visszatérni, s a munkam, ami a szabadsag maga, hiszen azt csi-
nalhatom, amit szeretek: zenélhetek és tanithatok.

Amikor kideriilt hogy a nagyobb fiunk autista, akkor eleinte kétségekkel néztiink
a tavoli jovébe, de ez a felismerés azt tanitotta nekiink, hogy nem érdemes mesz-
szebbre, vagy a dolgok bords oldalat nézni. Ez nyilvan nem minden esetben sikerdil.
Emberek vagyunk, és alszentek sem akarunk lenni. En alapvet6en is egy nagyon
elfogadd ember voltam, de a kisfiunktol nap mint nap tanulunk. Lehet8ségiink lett
arra, hogy szélesebb korben emlékeztessiik az embereket, hogy vannak kilonle-
ges szlikséglet(i gyerekek és felndttek, akik ugyanolyan elfogadasra vagynak, mint
mindenki. Tanarként is fontosabb lett szamomra a szemléletformalas.

A feleségemmel folyamatosan egymast épitjik, és ez a feladat teret adott
abenniink laké mivésznek is. © a mesék altal tudott kibontakozni, most jelent meg
az otodik mesekonyve. Egy korabbibél — a Patkddobbanasbél — pedig szindarab
késziil, amelyben négy versikét én zenésitettem meg.

Mindig is zenész voltam, 10 éves korom 6ta szinpadon allok. A kisfiam sziile-
tésével zenészként viszont {j céljaim lettek. Az autizmusrol alkotunk Duba Gabor
szovegiroval kozdsen dalokat, az évek soran Charlie, Sarik Péter, Szolnoki Péter,
Pasztor Anna, Boros Csaba, Nagy Ferd és Keresztes Ildikd is az tgy mellé allt.

Az életem kerek, és nem hiszem, hogy konkrétan tudnam-e azt allitani, hogy
- i valaha is voltam bator. Azt azonban tudom, mi az, amitdl mindig is féltem: a bi-

. zonytalansag. Rengetegen vannak Ggy, hogy ott vannak
o5 ” egy helyen vagy egy poszton, és azt érzik, hogy 6k ezt
nem érdemlik meg. En is sokszor éreztem azt, hogy ta-
lan nem vagyok elég j6. Ez olyankor jott el6, amikor pél-
daul egy nalam sokkal nagyobb tudasi zenésszel dol-

Név: Z.Kiss Zalan

Sziiletett: Budapest, 1981., 08. 20.
Foglalkozasa: zenész, zeneszerz6,
ének-zene tanar

Z.Kiss Zalanrockzenész és tanadr,
kétgyermekes édesapa. Nagyobbik
gyermekiik, Csongi, autizmussal
szilletett. Feleségével egytitt misz-
szidjuk lett a tarsadalom érzékenyi-
tése a miivészet erejével, melynek
eszkoze Zalan részérdl olyan dalok
megirdsa, mint a Tulipanos kert,
felesége, Z. Kiss Adrienn részérél
pedig a meseiras, igy mint a Va-
razslatos Dorombia, vagy a MacsKa-
landok Dorombidban mesekdnyvek.

gozhattam. Mélté vagyok én arra hogy itt legyek? Ur-
isten, én mit keresek itt az § tarsasagaban? Azt hiszem,
ezt hivjak imposztor szindromanak. Itt nagyon el le-
het csszni, mert ilyenkor az ember inkabb megfelelni
akar, folyamatosan tele van félelmekkel, és a sajat, ha-
mis valésagaban él. Bizonytalan, és ezaltal rosszul lat-
ja a jelenét és a jovgjét is, emiatt nem is lesz olyan si-
keres. Ahelyett, hogy a feladatra koncentralna és arra,
hogy miként tudja magat kifejezni. Nagyon sokat dol-
goztam azon, hogy ez elmdljon bennem. Tobbszor at-
gondoltam a helyzetet, hogy miért is vagyok itt, miért
jutottam el idaig, miért van nekem jogom ebben a hely-
zetben lenni, és akkor megértettem, hogy végiil is: Mi-
ért ne lehetnék itt?

Nagyon fontos volt a szamomra, hogy amikor felme-
gyek a szinpadra, akkor azonnal rahangolodjak a ko-
zOnségre, és én, vagy mi a zenekarral, olyat tudjunk ad-
ni, amit tart karokkal fogadnak. Hogyha ez sikertilt, ak-
kor j6 volt a koncert — vagy adott esetben az énekorais.

Gerlits Réka



EGYeSTe, AMIKOR.
eJFeLi¢ NYITVA 1eSZUNK.

Ingyenes programokkal,
nyereményekkel és halloweeni
hangulattal varjuk oktober 31-én!

Részletes program:
asiacenter.hu

( ]
A programvaltoztatas jogat fenntartjuk! B ‘ AsiaCenter

1152 Budapest, Szentmihalyi Gt 167-169. ~ BUDAPEST
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05. CSUTORTGOK

18.00- Biokertész kor

20000 A ndvErmymernesités tithai
Jelenthezés:
req kozakicsokonailshu
Bérlet: G000 Ft, alkalmi belépd:
2000 Frid

16.00-A Szakkor

19.00 Mézeskalics, gyertyamerités
&5 makrarmé technikak
Jelentkezés: +35 70 367 2603
req horak@osakonailshu
Ingyenes.

17.00-Nosztalgia Klub
21.00 Asztalfoglalds: «36 70 6211538
Belépsd(j: 15005t

07.

10.00-Urbex kerékpartira

12.00 Taldlkozd: 1158 Budapest,
Orjarat u.1-5
Regisztracid:
kisemake@ssokonailShu
Ingyenes

10,00 Mesetdra a Tizendtodikben
a Marica Produkcidval
A 52ines Falewal
Belépddi): Felndrt 690 Ft, Cyer-
rmek 420 Fr [3-18 éves karig)
Talalkozd: Kutyapest Kutyakibesp-
2 Iskiola bejdrata - Paskom liget

PEMTEK

SZOMBAT

XV. KERULETI KULTURALIS OROKSEC

HAZA ES HELYTORTENET] CYUITEMENY

M.00- Az Aradi-vértanik emiékezete

12.00 Regisztracid:
kisemokeEcsokonallshu
Ingyenes.

16.00- A Szakhor

19.00 Hirmzes dr. lll&s Karohnawal
Jelentkezés: +36 70 I6T 2623,
reg kozakiGcsokonails hu
Ingyenes.

18.00- Sycanor Retro Kertl Tanc Party
22.00 Asztalfoglalas:
rendezveryhazi@osokonallshu,

+361307 610
Belépadij: 2000 Ft

09- HETEG

18.00- Kviz
20.00 Ingyenes

24 w TiZENS5 | 2023. oktéber

NOSZITALGIA KLUB

10.
CSOKOMNAI RENDE. NYHAZ
10.00- Az Elvarazsolt kiralyfi
o0 Gyermekszinhazi bérlet elsd
eldadas: A Kis habledny
Tovabbi informacic:
szalai kriszuinagicsokonallshu,
351 307 &1
Bérlet: 4000 Ft Jegy: 1200 Ft

KEDD

1.

18.30- Blokertész kor

20000 A jotskoarmy pararmdény kulldrak
hatdsa a ndsémyekre, talajra
Jelentkenés:
req kozakii@csokonailshu
Ingyenes

SZERDA

13. PENTEK
- OSSE

14.00- Festes a szabadban -

17.00 Magyar festeszet napja

Ingyenes
EPRES SOR ES BACSKA UTCA
KERESZITETGDESE

15.00- Pop up plac az Epres soron

18.00 Jelentkezés:
reg.kozakiGicsokonailshu
Ingyenes

17.00- Szitydvarmd workshop
20.00 1500 Ft
17.00- Ulti verseny
21.00 Nevezési dij: Y000 FL
Mewverés a helyszinen
LIPALOTAI KOZOSSEG) HAZ
17.00- Nosztalgia Klub
21.00 Asztalfoglalas: <36 70 62115238
Maolnar Krisrtina

Belépadi}: 1500F

CSOKONAI RENDEZIVENYHAL

18.00- Tancolj Palota!

23.00 Evadnyitd tanchaz a Rékospa-
latai Srilas Meéplancegyutiessel
Belépadij: 800 Ft

14. SZOMBAT

10.00- Kopogtatdk és asrtaldiszek

12.00 készitdse - kiézrmides program
Ingyenes

CEONONAI RENDEZVENYHAZ,

10.00- Workshop Szabo Franciska

12.00 festdmivésszel
Regisztracic:
kisemaokeficsokonalshu
Ingyenes

f v T ]
HAB A TORTAN

MEDVEALOM

29, vasarnap, 10.00-12.00

.00 Padon dlé ember -
Portrélotd palyazat kiallivas
megnyitd
Ingyenes

IKIKOTO IFIUSACI KOZIPC

14.00-Kikdtd Nyilt Nap

17.00 Csaladi kutyds bermnutatd, cso
portok bermutatkond, renss
bnEszrndsor
Ingyenes

16.

KULSS HELYSZIN

17.00- Biokertész kor

19.00 Litogatds és kdstold a Grapoila
Permaculture kertjében
Bérlet: 2000 Fr, alkalmi belepd:

HETFG

3000 Ftifs
Jelentkezés: reg kozakiBcso-
kanafs.hu

19. CSUTORTOK

SOKONAI RENDEIVENYHAZ
B.00- )

20.00 Beszdlgatdsak Beke Karlhyal
Regisztracic:
rendenveryhancsohonailshy,
+351 307 &1
Ingyenes

20. PENTEK

17.00- Nosztalgia Klub

21.00 Tancos rendadvény éldzendweal
Asztalfoglalis: +356 706211538
Palnar Krisztina

Belépadi}: 1S00Ft

21.

QKONAI RENDE.
0.00-Tancol] Palota!
MO0 Tancharak a Csokonaiban
Aprok tanca a Mezd Egyut
tessel

Belépadij: 800 Ft

SZOMBAT
NYHAZ

10.00- Osz1 8
14.00 Belépd: 800 Ft + a felhasznalt
alaparyagok kiltsége

Elozetes jelentkerss:
req kozakidcsokonailshu

asza Laszlo
fotografus kiallitasa
- kidlltdAsrmegryitd
Ingyenes

26. CSUTORTOK

CSOKOMAI RENDEZVENYHAZ

18.00- Hollywood a Csokonaiban 2.0

20,00 Regisrtracid rendeavenyhazifd
csokanailshu, +361 307 &1
Ingyenes

27.

LIPALOTAI KOZOSSEGI HAZ

17.00- Nosztalgia Klub

21.00 Asztalfoglalas: +36 70 6211538
Belépadij: 1500F

PENTEK

CSOKOMAI RENDEIVENYHAL
8.00- Tancol] Palota!
23.00 Rorma Tanchar aVarga Helena
Banddal és a Romani Designnal
Balépddij: 1000 Ft

OFOSSE

19.00- Pedrofon - Rock & Rall
22.00 minden korosztaly szamara

ceokanailsjeaqyhu

Zﬂ. SZOMBAT

10.00-Kangasztikus Halloween

12,00 Reémisztd lakasdekoraciok ke-
SZiése - kazmmies program
Ingyenes

15.00- Hillokidllitis

18.00 Amazanas kisllatbermutatd

BelépadifISO0Ft

XV, KERULETI KULTURALIS SROKSEC
HAZA ES HELYTORTENET! GYUITEMENY
16.00- Absztrakt liral - kiallasmegnyito
18.00 Ingyenes

16.00- Halloween
19.00 Toklaragas, arclestes, Lorvardes
Ingyenes

29. VASARNAP

CSOKONAI RENDEZVENYHAZ
-Hab a tortan - b :

e
Belépddi: 1300 £
uJFAI.ﬂTAi KOZIOSSECI HAZ

14.30- Notadelutan
18.00 Belépddi: 2500Ft

30.

CEOKONAI RENDEIVENYHAL
B.00- M MNT30

18.00 Mindennapi protokoll - Armit
At kell adnunk!
Cardg loohya eldadasa
Regisztracid:
rmegint30Eicsokonailshu,
«36 1307 &19H

0.00
12.00

HETFO



Mesetura a Marica

produkcidval
A szines falevél

1000
TALALKOZO A KUTYAPEST
KUTYAKIKEPZO ISKOLA PASKOMLIGET
UTCAI BEJARATANAL

A Meseturak soran felfedezzak a Tizendtddik
kerdlet parkjait, kiserddit és sétadbvonalait
Mesitket hallhatunk a fakrel, a fakon ¢l ma
darakrdl, akik valamikor mind drdkéletdek
voltak. Megtudhatjuk, hegyan egyezkedett
az |sten &s ar Ordég, hogyan osztottak el a
fakat. Kozben sétalunk, jatszunk, énekelunk
&5 arzakalink.

Felndtt jegy: 650 F1L
Gyerek jegy: 4590 Ft [3-18 éves korig)
Jegyek elérhatdak a csokonails hu wabokdalon,

Hollywood

a Csokonaiban 2.0
Kaszkadornek szuletett -
Piroch Gabor

18.00-2000
CSOKOMAI RENDEZVENYHAL

Jridgs ugrasokkal Csillaghegyrdl a vildg te-
gjere

A Titanicon a kaszkaddr is torékeny
Maradt-e ép csontja egy hosszi pdlyafutas
utan?

Beszélgetés Piroch Gabor kaszkadbrra
vilagsztarokrdl, és karrierjérdl

Ingyenes

Regisztracid: renderenyhas@csokonailshu
+361 207 519N

Ingyenas

Tancolj Palota
Tanchazak
Rakospalotan a Szilas
Néptancegyuttessel

18.00-23.00
CSOKONAI RENDEZVENYHAZ

mas kultdrdkra, aki a

tankdmyvek tanulmanyozdsa he-
yelt a birén akarja érezni eg W
nép/nemzetiség habitusat, az Gril-
het Jj, oktdbarben induld tanchazi

sorozatunknak
A tEnC ntmus, mMozgas, érzés, in
dulat a zene mellett minden
kKultdranak szerves része. A ma
gyar tanchazmozgalorm kiinduld-
plisrnerés, hogy a nem
J It tancokal so
esebben adjdk eld a tance
int & sokadszor eldadott ko-
reagrafiat. Nem mind
ma mar barki részt vehe
kizds dlményben, A Csoko
dezvényhazban a magy
mellett hazai nemz
kaldnbozd népek tancanal is meg
srmerkedhetnek
Belépadij: 800

Pedrofon -
Rock & Roll minden
korosztaly szamara

19.00-22.00
PESTUIHELYI KOZOSSEGI HAZ

Eitdnden Képzel
ra csabitd zene, gydng
szerek, st n egystges, korhd
megjelenss ¢ and roll minden

alds telefonon
Belépdjegy : 2.000 Ft
JegyelGrendelés:
csokonailsjegy.hu

14.

SZOMBAT

Kikoto Nyilt Nap

14.00-17.00
KIKOTO IFJUSACI KOZPONT

Hargonyazz le nalunk Ujpa na Kikdtdbean
oktdber 14-én szombaton 14 dratdl

ot

P&lus Kutyakiképzd Iskola
Cealddi kutyads bemurataja

Mezogj vellnk!
Csopartok bemutatkozdi; Zumba, Hip-Hop,
Sonilor Qramtanc

Zenés blvészmdsor
Kdhalmi Ferenc Zends varazslat kicsiknek és
nag :,.'Em"‘._‘ll-:

Kiséréprogramok 14.00-16.00 kézdtt:
Nawénylltetd hazikd készitdse
Arcfastés

Pattogatott kukoricazas
Szdrdvizsgdlatok
Vernyamasméaras, cukarvizsgalat

A belépds Ingyenes, varunk mindenkit sze-
retettel!

Novemberi elozetes

02. CSUTORTOK
SOKONAI RENDE, NYHAZL

18.00- Biokertész kor

20,00 A termeszet boldogsagat eldtérbe
helyezd kertészeti modszerak vdro-
sokban és kertekben
Zsolnal Baldzs kertészmérndk, no-
VENYOIvos
Jelentkezés:
reg.kozakifcsokonails.hu
Belépd: 2000 FU1SG

10. PENTEK
EPRES SOR ES BACSKA UTCA
KERESITEZSDESEBEN
15.00- Pop up piac az Epres soron
18.00 Régimadi adventi plac
Jelentkezés eladoként:
reg.kozakigcsokonails.hu

26. VASARNAP
COKONAI RENDE. N YH.
09.00-Asvanyborze
16.00 &s Foton Barlangkutatdk
taldlkozdja
Asztalfoglalas arusoknak:
szalai krisztina@csokonailshu, +361
307 8191
Belépddij: 500 Ft
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HAVIRAJZ

FILM

Magyarazat mindenre

A gimnazista Abelnek az érettsé-
gire kellene késztilni, de épp most
ébredt ra, hogy szerelmes legjobb
baratjaba, Jankaba. Janka j6 tanu-
16, a vizsga miatt nem kell izgul-
nia, viszont 6 is reménytelendl
szerelmes, csak éppen a torté-
nelemtanarukba, Jakabba. Jakab-
nak csaladja van, pedagogusként
probal tdlélni Magyarorszagon,
és korabban mar 0Osszetiizés-
be keriilt Abel konzervativ apja-
val. A két részre szakadt tarsada-
lom feszlltségei felszinre tornek,
amikor Abel torténelemérettség-
ije orszagos botranyba torkollik,
6 pedig valahol a két oldal kozott
all, és még mindig szerelmes.
Reisz Gabor filmje elnyerte a Ve-
lencei Nemzetkozi Filmfesztival
Arany Oroszlanjat az Orizzonti
szekcioban.

SZINHAZ

Atrium: Holt koltok tarsasaga

A mdlt szazad kdzepén egy ha-
gyomanytisztel6 amerikai iskola
tanari karaban felbukkan egy kii-
I6nc, sajatos modszerekkel oktatd
pedagodgus, John Keating. A rigo-
rozus szabalyok szerint tanul6 di-
akok életét felkavarja a jovevény,
aki azt szeretné, vegyék észre,
hogy gondolataik szabadon szar-
nyalhatnak, hogy életiik maga a
mivészet. A didkok lassan elkez-
dik felfedezni sajat személyiségl-
ket, az iskolaban pedig visszafor-
dithatatlanul elindul a lazadas.

Az 1989-es vilagsikeri Os-
car-dijas filmklasszikus irdja,
Tom Schulman maga készitet-
te el forgatokonyvének szinpa-
di valtozatat, ezt mutatja be az
Atrium a szamtalan szakmai és
kritikai dijjal elismert Vidovszky

Gyorgy.

KORDOS SIABOLCS
—_———==

EGY VAROS

UJABB
)

Kiapo

KONYV

Kordos Szabolcs: Egy varos Gjabb
titkai

150 éve hivjuk Budapestnek,
mégsem ismerjlk igazan. Hazai
mellett nap mint nap Ggy me-
gylnk el, hogy valodi torténetiik
rejtve marad, pedig a févarosnak
szinte minden sarkahoz izgal-
mas anekdota tartozik.

Kordos Szabolcs olyan torté-
nelmi képeskonyvet hozott lét-
re, mely egy-egy épllet, kozte-
rilet maltjanak leirasaval sza-
mos legendas figurajat mutatja
be a varosnak. Oknyomoz6 ko-
tet? Historikus pletykakonyv?
Kultikus budapesti alakok szédi-
t6 tabloja?

Az Egy varos Gjabb titkai mind-
ez egyszerre: olvasmanyos sti-
lusban megirt, torténelmi ku-
kucskalé konyv, mely bepillan-
tast nydjt a malt kulisszai mogé.

KIALLITAS
Vigyazat, torékeny. Handle with
care - Ludwig Mizeum

A gondoskodas mindannyi-
unk kozos tapasztalata, mely
a sziiletés pillanatatél a halalig
meghatérozza életiinket. Ertel-
mezhetd onmagunkra vonat-
koztatva, személykozi kapcso-
latok szintjén, tagabb értelem-
ben magara a Foldhoz vald 6vo
viszonyulasra is. A kiallitas ci-
me egyarant utal a gondosko-
dasra szorulok kiszolgaltatott-
sagara, az élet torékenységé-
re és az okoszisztémank séri-
Iékenységére, a szocialis hald
hézagjaira és a gondoskodas
mindennapi ritusaira — de leg-
foképp a kollektiv feleldsség-
vallalas szlikségességére hivja
fel a figyelmet.

A tarlat 2024. januar 14-ig te-
kinthetd meg.

KULTKOZI 2023.

Napkozis taborok az 6szi sziinetben
https://esemenyek.csokonail5.hu/taborok/
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MEGHALTAK A JEGENYEK

RaB LAszL6

Ki kellett vagni Pestijhelyen azt a két 120 éves jege-
nyefat, amelyek eléregedve kiszaradtak. A helybé-

li pedagégus, Varga Arpad gondosan &rizte a pom-
pas lombkoronaji fak térténetét, noha idékozben el-
koltozott a csaladi portarél, igaz, nem ment messzi-
re, majdnem szemkozt lakik most is a régi hazukkal.

De aztan jottek a szaraz évek, s az ilyen fak esetében
azért a 120 év is sokat szamit. Eltlint hat a jegenyepar.
A tanar arral épp a kisposta bezarasa utan talalkoztunk,
akkor ugyan a postat (és a sajat maltunkat) sirattuk, de
immaron elmondhat6, hogy éplil, szépil a kertlet kert-
varosi Ovezete, az 6nall6 identitasara mindig is bliszke
Pestdjhely. De két karakteres faval most mar itt is keve-
sebb van. Emlékek kotddtek hozzajuk. Hianyozni fognak.

=
u
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Hat évvel ezel6tt pontosan beszamolt a fak és a csa-
lad egyiittélésérdl.

.A dédnagyapam iltette 6ket 1907-ben — mondta ak-
kor a fizikat és informatikat tanité Varga Arpad. — Ak-
kor vasarolta a telket, talan ez volt az elsé dolga, hogy
kinn az utcan fakat lltessen. A két jegenye mellett volt
még egy juhar is, amit valamikor régen egy vihar ki-
dontott. Az egyik jegenyét 6-7 éves koromban a nagy-
apammal még korbeértlik. Sokaig lathaté volt rajta
a hazszam, amit én szereltem fol annak idején. A masi-
kat villam sGjtotta a hetvenes évek elején. Bejott a vil-
lam a spajzunkba, a reduktor szétrobbant, a fan aztan
begydgyult a seb. Amikor elkoltoztink, az Gj tulajdo-
nosnak tetszettek ugyan a fak, de annyira nagyok és
veszélyesek voltak, hogy levagatta a tetejliket. A jege-
nyék ra se hederitettek, ugyanolyan magasra nevel-
ték vaskos agaikat, mint a hetvenes évek elején. Ami-
kor hat éve lattuk 6ket, még erejlik teljében voltak, be-
le-beleakadt a szél a két fa altal teremtett hatalmas
lombkoronaba, hajladoztak, lengedeztek vidaman.”

HIRDETES

MAVASS MEHTELEP

XV. Pazmany Péter u. 7.

(Witzing Tiizép mellett)

TISZTELT XV. KERULETI NYUGDIJASOK!

2023. oktdber 15. utan ismét kérelmezheté6 a Palota ka-
racsonyi tamogatas!

A polgarmester minden év decemberében Palota karacso-
nyi tamogatast allapit meg annak a XV. kerUletben bejelen-
tett lako- vagy tartézkodasi hellyel rendelkezd, életvitelsze-
rlen is a kerlletben lako, dregségi nyugdijban, idéskortak
jaradékaban, rokkantsagi és rehabilitacios ellatasban, 6zve-
gyi és rokkantsagi jaradékban részesilé személynek, aki-
nek a havi 6sszes jovedelme nem haladja meg a 200.000
Ft-ot. (A tamogatast eggyutt lakok ( pl. férj, feleség) is ké-
relmezhetik.)

A kérelmet 2023. oktdber 15. és 2023. november 30. kdzott
formanyomtatvanyon kell benyujtani a Polgarmesteri Hiva-
tal Ugyfélszolgalatan (1153 Bp., Bocskai u. 1-3.) tigyfélfoga-
dasi idében (hétf6: 8:00-18:00 6raig; kedd, szerda, csitor-
tok: 8:00-16:30 oraig; péntek 8:00-12:30 oraig), illetve pos-

* \/as-, lemez és szinesfém hulladék felvasarlasa
 Lakossagi hulladékot is atvesziink

(Bojler, mikrd, tlizhely, mosogatdgép, bontatlan tai dton.
. I‘.ITIOSOQ?DH) i i A kérelemhez csatolni kell a nyugdij, nyugdijszer( rendsze-
e Amit nem vesziink: hiit6szekrény, klima, res pénzellatasrol a folydsitd szerv ellatas Gsszegére, tipu-
akkumulator sara vonatkozo targyeévi értesitését és az utolsé havi nyugdij

atvételérdl szol6 igazolast (pl.: postai szelvény, folydszam-
la-igazolas, folydsitd szerv igazolasa), valamint folydszamla-
ra igényelt tamogatas esetén a szamlaszam igazolasat.

Nyitva: H-P: 8-15:30, Szo, V: zarva
Erdeklédni: Spanyik Krisztina

06-30/491-3572

Népjoléti és Intézményfelligyeleti Féosztaly
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NEMES CELERT
FUTNIMAS

Nagyon nehéz, de nem szabad feladni

.-50jat magam szamdra is félelmetes,
hogy amikor mar tényleg dgy érzi az em-
ber, hogy kész, vége, nincs tovabb, akkor
még mi mindenre képes, még mennyi eré
van benne! Csak kell valami: egy impulzus,
egy szikra, egy cél — és felszinre térnek az
utolsé, addig mélyen megbdjo tartalékok.”

(Lubics Szilvia ultramaraton-futo:
.Masfél nap az élet” cim{i kotete)

RIERsCH TAMAS

A maratonfutas azon cselekedetek kozé tartozik, amelye-
ket nagyon nehéz teljesiteni, de nagyon rossz feladni is.
Ezt pedig csak az tudja igazan, aki felkésziilt mar egy ilyen
komoly futasra, és a kdriilményekkel, valamint sajat ma-
gaval is megbirkozva teljesitette a 42 195 méteres tavot.

.Ma mar kijelenthetem, hogy a futas életem részévé valt
— mondta Beke Karoly, a Csokonai Nonprofit Kft. ligyve-
zetGje. — Nagyjabol harmincéves korom 6ta rendszeresen
futok. Ez nemcsak karbantart, hanem inspiral is engem.”

Az onkormanyzati cég vezetdje idaig otszor teljesitette
a Budapest Spar Maratont, haromszor pedig kiilfoldon is
lefutotta a tobb mint 42 kilométeres tavot. Emellett tobb-
sz0r részt vett az Ultrabalatonon is.

.Nem vagyok profi futd, sosem voltam az. Egy atlagos
amatdr futénak tartom magamat, aki tisztaban van a futas
gyogyito erejével. Amikor kés6 esténként, vagy kora reggele-
ken kimegyek a lakohelyemhez kézeli Margitszigetre, és ro-
ni kezdem a koroket, teljesen ki tudok kapcsolni, és csak egy-
egy dologra, feladatra koncentralok. Még olyan is el6fordult,
hogy az egyébként nehezen megoldhaté munkahelyi problé-
makat futas kézben sikertilt rendeznem magamban.’

Futni azonban nemcsak magaért futhat az ember, ha-
nem masokért is. Beke Karoly kilenc éve arra vallalkozott,
hogy jotékonysagi céllal all rajthoz a Budapest Spar Ma-
ratonon.

.Egyénileg és tobbedmagammal csapatban is sikerdilt
teljesitenem a 42 195 méteres tavot. Es mivel mind az én
egyéni futasomat, mind pedig a csapatét sokan tamogat-
tak, majd 1,5 millié forinttal jarulhattunk hozza a Bator Ta-

A Bator Tabor Alapitvany 2001 6ta nyGjt élményeket
stlyosan vagy kronikusan beteg gyerekeknek és csalad-
jaiknak, illetve azoknak a csaladoknak is, akik mar elveszi-
tették a gyermekiket. Ezeknek a programoknak az a cél-
juk, hogy er&t és batorsagot adjanak a nehéz helyzetben
lev6 gyerekeknek és felnGtteknek. A raszoruldk sajnos so-
sem fogynak el, igy az alapitvanynak évrél évre szliksé-
ge van tamogatasokra. Beke Karoly Ggy dontott, idén Gj-
bél felveszi a futécipdjét, és ismét rajthoz all, hogy fusson
a beteg gyerekekért.

,Oktdéber 15-én rendezik az idén 150 éves, és az atlé-
tikai vilagbajnoksagnak elészor helyet ado Budapesten
a 38. Spar Maratont. En pedig Ggy gondoltam, ismét itt
az id6, hogy segitsek a raszoruloknak. Ezért csatlakoztam
ahhoz az éiIménykilonitményhez, amelynek a tagjai vallal-
tak, hogy a Bator Tabor Alapitvany tamogatasa érdekében
lefutjak az idei budapesti maratont”

A cégvezetd elmondta, a felkésziilést mar megkezdte,
de ahhoz, hogy valéban segiteni tudjon az alapitvanynak,
szliksége van a kertilet tamogatasara.

JArra biztatnam a kerlleti cégeket, vallalatokat, szerve-
zeteket és maganembereket, hogy az elmenykulonitmeny.
hu oldalon vagy a kerdleti rendezvényeken személyesen
is tamogassak ezt a vallalast. A cél, hogy mi, XV. kerileti-
ek legalabb 500 000 Ft-ot gy(ijtslink dssze a beteg gyere-

futni!”

Fot6: Gordon Eszter



BRINGA KELLETT A REAC-NAK

RIERSCH TAMAS

s

Az edz6valtast kovetd elsé két fordula-
ban Ggy tiint, valoban Bringara volt sziik-
sége a REAC NB lll-as labdarigocsapa-
tanak. No, nem afféle Iabbal hajtos két-
kerekiire, hanem egy olyan Bringara, aki
képes erdt, lendiiletet, é&s ami még fon-
tosabb, gy6ztes mentalitast adni a ja-
tékosoknak. Marpedig két gydztes
mérk6zés alapjan elmondhatd, hogy

az Gj edz6, Farkas Jozsef Bringa pont
ilyen szakember.

A Széchenyi téri Volan-palya (ma
Budai Il Laszl6 stadion) volt a masodik
otthonom — mesélte a szeptemberben
kinevezett szakember -, itt nottem
fel, itt lettem NB I-es jatékos, s mivel
a kozelben lakom, sosem szakadt meg
a kapcsolatom a klubbal”

A Farkas csalad t6sgyokeres rakospa-
lotai familia, és megtartotta azt a helyi
ragadvanynevet — jelen esetben a Brin-
gat (eredetileg a Brinzat) —, amely meg-
kiilonboztette a tobbi rakospalotai Far-
kastol.

.Nagyapam és édesapam is fociztak,
elébbi kapus volt, utébbi pedig csatar-

'- 1_" Ill."

ként egészen az NB ll-ig jutott.”

Bringa a szomszédos kertiletben,
Zugléban, a BVSC-nél kezdett edzds-
kddni, ahol el6szor a serdiilécsapatot
trenirozta. Innen jutott el el6bb a Fe-
rencvaros, majd a magyar valogatott
kispadjaig.

.HUsz éve dolgozom mar egylitt Pin-
tér Attilaval, aki mellett nagyon sokat
tanultam, és akivel nagyon jol megért-
jik egymast. A Fradinal és a valoga-
tottnal is vele dolgoztam.”

Pintér Attila jelenleg csapat nélkdil
van, igy a palyaedzdje is szabadnak bi-
zonyult. Ezt a helyzetet hasznalta ki
a REAC vezet8sége. Ugy érezték, még
idében Iépniiik kell annak érdekében,
hogy az NB lll-ba hat év utan visszaju-
to REAC fel tudja venni a Nemzeti Baj-
noksag ritmusat. Ehhez pedig Gj edz6
s (j impulzusok sziikségesek.

LAzt igértem a vezet6ségnek, hogy
a csapatot bent tartom az NB lll-ban.
Ugyanakkor jeleztem nekik azt is,
amennyiben Pintér Attila Gjra munka-
ba all, és hivni fog engem, akkor én ve-
le tartok. Egyel6re azonban élvezem,
hogy itt lehetek, és a kedvenc csapa-
tommal dolgozhatom.”

KARELINHO, VEZERSZURKOLO

RiErRscH TamAS

Nemcsak a Fradinak vagy az Ujpestnek, ha-
nem még egy REAC-szintii kiscsapatnak is
lehet fanatikusan szurkolni. Err6l a ,reaciz-
musrol” mesélt nekiink Varadi Karoly, a ra-
kospalotai futballcsapat egyes szami tor-
zsszurkoloja.

.Mindenkitismerek a csapat koriil, a vezetdsé-
get, a jatékosokat, az edzdket, de még a tech-
nikai személyzetet is. Nem csoda, hiszen idém
nagy részét a csapat mellett toltom”

Karelinho (ez Karoly futballos beceneve)
maga is a REAC Sportiskolaban nevelkedett.
Kapusként tobb korosztalyban is védett.
Miutan ifiként abbahagyta az aktiv jatékot,
a lelatd felé vette az iranyt, és az akkoriban
még NB I-es REAC 6 szurkoldjava valt.

.Mar gyerekként rajongtam a klubbért,
emlékszem, Simon Tibi edz8sége idején még
a meccs el6tti eligazitason, majd a mecs-
cs végén is az oltdzdben, a jatékosok ko-
zelében voltam. Eletem nagy élménye volt,
amikor egy szezonon belil oda-vissza ver-
tik a Fradit”

Az FKF Zrt.-nél rakodoként dolgozd Ka-
relinho ma mar kevesebbet jar vidéki mecs-
csekre, de a hazai talalkozékon mindig halla-
ni a hangjat a lelaton. Ezt a klubhiiséget ho-

noralta a REAC vezetése azzal, hogy az idei
szezon nyitd meccse, az Ujpest FC Il elleni ta-
lalkoz6 el6tt egy 001-es sorszami bérlettel
ajandékozta meg a vezérszurkolot. A bérlet
mellé a kezd6rigas lehetdségét is megkapta.

.Nagyon oriiltem, hogy ismét NB-s mecs-
csen szurkolhattam. Ugy vélem, a REAC mar
nagyon megérdemelte, hogy visszajusson
a profi labdarigas vérkeringésébe. Bizom
benne, a filk be fogjak bizonyitani, hogy he-

lyik van az NB lll-ban, és biztosan bent ma-
radnak majd. Es titkon abban is bizom, hogy
még az én életemben lehetdség nyilik majd
arra, hogy ismét az NB I-ben szurkolhas-
sunk majd a REAC-nak.”

Varadi Karoly nagy val6szinliséggel az
egyeduli ember Magyarorszagon, akia REAC
cimerét éjjel-nappal magan viseli. Az egye-
di tetovalast volt focistaként természetesen
a vadlijara varratta.
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APROHIRDETES
Ivanovits és Fia Zugloban vallal
vizvezeték-szerelést, csaptelep,
wec-tartaly, szaniterek, szifonok,
lefolyok cseréjét, mosogépbeko-
tést, radiatorcserét.
Tel.: 06-20/583-8355

Festést, mazolast, burkolast valla-
lok, nyugdijasoknak kedvezmény-
nyel. Batormozgatassal takaritas-
sal. Tel.: 06-30/422-1739

Szamitogépek javitasa helyszinen,
hétvégén is. VVirusirtas, tanacsadas,
telepitések, alkatrészcsere garanci-
aval. Ingyenes kiszallas. Aradi Zoltan
Tel.: 06-70-519-2470

Bélyeget, papir-, fémpénzeket,
festményeket és egyéb régiséget
vasarolunk, arverésre atveszink. V.
Andrassy Gt 16. Tel: 317-4757, H:
12-17,K-Sze: 10-17, Cs: 10-19

Mozgasszervi panaszok, sportolas
utan izomlazitas vagy frissité masz-
szazs esetén keressen bizalommal a
rakospalotai masszazs stddiomban!
Kalvach Aron svéd-és sportmasz-
szor, Tel.: +36-20/456-1030, www.
megujulasmasszazs.hu

INGATLANIRODANK eladd lakéso-
kat keres! Jutalék 3,5%, lgyvéd in-
gyen, kiilfoldi vevEk elérése. Ismer6s
lakasa eladd? Hivjon, On is jutalé-
kot kap! 06-20-9-600-600 SZOBA-

FESTES, mazolas, tapétazas bitor-
mozgatassal. Parkettacsiszolas, al-
jzatkiegyenlités, PVC-, szonyegpad-
|6-lerakas. Mindségi, preciz munka,
mérsékelt arakon. (Alapitva: 1998)

Csap6 Gyorgy. Tel. 06-31-780-
6430, 061-229-5694 festesma.
iwk.hu

Don-kanyar 80 filmforgatasahoz
kerestink magyar, német egyenru-
hakat, kiegészitéket, kulacs, tavcs6
stb... tabori levelezdlapot, fényké-
palbumot, fényképezégépet, papir
és fémpénzt, orakat stb. 0670/949-
4013

Fiatal par nyaral6t vasarolna Duna-
kanyar ill. a Balaton kozelében 06-
30/452-5074

Rakospalotan Rakos (ton 23 nm es
felGjitott garzonlakas eladé tulajdo-
nostol. Tel: 06-20/258-7837

Rakospalotan 20 nm-es berende-
zett szoba kiadd: 50000 plussz rezsi
érdeklédni lehet: 06-22/587-837

Megvételre kinalok 15. keriilet,
Pest(jhely, kellemes, csendes, kert-
varosi részében egy 39 m2 -es, han-
gulatos, 1 + félszobas, 6sszkomfor-
tos, cirkofiitéses, tarsashazi (ha-
romlakasos), kertkapcsolatos lakast,
tetGtér-beépitési lehetdséggel!
Erdekl6dni a 06-20/945-4266-0s
telefonszamon lehet.

Keriileti lakosok szamara
— a szolgaltatasok
kivételével — legfeljebb
20 szoig ingyenes
megjelenést biztositunk.
A hirdetéseket az adott

terjedelmi lehet6ségek
figyelembevételével,
a beérkezés sorrendjében
kozoljiik.
A hirdetések tartalmaért
a szerkeszt6ség nem vallal
felelGsséget.

Csatlakozz
hozzank!

Fedezd fel a Siemens Energy\\\

karrierlehetéségeit!
siemens-energy.com/karrier

Malaky €
1152'Budapest, XV., Rakos it 173.
Tel.: +36/1 308-0052,
+36/30/962 2855
e-mail:malakykft@gmail.com
Nyitvatartas: H=P:/7-17; Sz: 7-12

Konteneres sittszallitas
Epit6- és tlizeloanyag
www.malaky.hu
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PatikaSzombat!

szombatonként kedvezmény

‘3—\09 5% - }\Iyitva tartds:
Hétfo6 - Péntek: 8-20-ig,
Szombat: 8-13-ig.

AFO UT-i : ’
»GYOGYSZERTAR A MEGVALTOHOZ”
PATIKABAN

A Posta és az OTP mellett!

FO UT 62.
T: (1) 271 05 70

Az akcid énvényes minden recapt nélkil kaphatd, nem tamogatott, nem argarancias termékre, 2023. december 31-ig. Mas akcidval nem vonhato dssze.

Oktdberben visszatérnek a Tanchazak
a Csokonaiba, megajult programmal!

2023. oktaber 13. 18.00-22.00
Evadnyitd tanchaz
a Rakospalotai Szilas Néptancegyiittessel

2023. oktdber 21. 10.00-11.00
Aprdk tanca a Mezd Egyiittessel

2023. oktaber 27.18.00-22.00
Roma és vilagzenei tanchaz
a Varga Helena Banddel

A program a Nemzeti Kulturalis Tamogataskezel6,
Csodri Sandor Alap tdmogatasaval valésul meg.
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