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[rjuk meg a jovénket!

iatalnak lenni ma Magyarorszagon valddi kihivas. Tanulas, munka, lakha-
tas, csaladalapitas — minden mérfoldkd egyre tavolibbnak tlinik. A kdz-
életben sokan beszélnek rélunk, de csak kevesen veliink. Es ez a kiilonb-
ség egyre élesebben latszik.

Léteznek persze fogalmak, amelyeket mar-mar engesztelésképp vésnek
mindannyiunk szivébe. Azt mondjak, barmilyen nehézséglink akad, hogy a ha-
zaszeretet, a kot6dés végigkisérnek utunkon. De legylink Gszinték, ezeket a ki-
fejezéseket mara elkoptattak: Ggy hevernek a sarokban, mint egy szép agyon-
hordott sportcipd. A maganyra és a bizonytalansagra nem gyogyir sem az ima,
sem a trikolérzaszlé. Viszont sokat jelent, ha legalabb meghallgatnak minket.

A fiatalok ugyanis nem ostobak. Pontosan tudjak, hogy mik a problémaik.
Nem arra vagynak, hogy olcso piakat kinald, szégyentelen és hazug augusztus
20-i innepséggel, vagy kiilonbozd hitelekkel kenyerezzék le 6ket. Beleszolast
kovetelnek a sajat jovgjiikbe, ha mar az orszagét is 6k irjak majd. Utdbbi nem
joslas, nem fenyegetés, hanem objektiv tény.

S mikozben az utcakon plakatok hirdetik, hogy szeptember 1-jét6l mindenki
Jrastartolhat” az elsd lakasara — ha lesznek még egyaltalan megvehet6 laka-
sok —, a kormany mas bugyraibél azt halljuk, hogy .kigyovalla kis szarjancsik”
vagyunk, akiknek ,a legnagyobb problémaja az, hogy nincs hol drogozni” A ,ki-
gyovalll kis szarjancsik” szavazata persze kellene, mert az orszag lelkén tizen-
éve él6skodd ,Nemzethyék” nagyon is érzékelik, hogy valami elromlott.

Csakhogy a fesztivalokon ,mocskosfideszezd” tizen- és huszonévesek nem
a semmibdl lettek ,halatlanok”. Még csak nem is életkori sajatossag, ahogy ép-
pen ,Nemzethyék” szeretnék ezt bemesélni nekiink. Bolond az a kozosség,
amely azt hiszi, orokké élhet anélkil, hogy valddi, 6szinte figyelmet szentelne
ki a napokban: friss szamaik szerint tiz év alatt tébb mint 50%-kal nétt a sdlyos
tanulasi zavarral él6 magyar gyerekek aranya. Ez igazi tragédia, amire partal-
lastol figgetlenll minden kozosségnek reagalnia kell.

A XV. kerlletben szerencsére rengeteg fiatal él, tanul, ismerkedik Gnmagaval
és kamatoztatja tehetségét. Elfogadasra var az nkormanyzat (j ifjisagi stra-
tégiaja, amelyhez a mostani lapszamunkban ismertetett kutatas késziilt. Meg-
kérdezésiik utan latszik, hogy diakjaink odafigyelésre vagynak, és nem félnek
ledonteni a tabukat. Nap mint nap megkiizdenek a sajat kihivasaikkal, és iga-
zan 6szinték magukkal és masokkal szemben is. Kszonjiik nekik, hogy ilyen
kitartoak és tigyesek!

igérjiik, az orszagéhoz hasonldan a keriilet jovéjét is egyiitt fogjuk megirni!

ATIZENS5 kdvetkez8 megjelenése:

2025. oktober 1.
AXV. keriilet kizéleti lapja, 2025. szeptember 3,
XVI. évfolyam, 9. szam

Kiadja: Csokonai Kulturalis Kézpont és Kommunikacios Kézhasznd Nonprofit Korlatolt FelelGsség(i Tarsasag terjesztik.
Felel6s kiadd: Batyai Edina Uigyvezetd Fészerkesztd: Fekete Sandor

Szerkeszt6ség: 1153 Budapest, Bocskai utca 1-3. Tel.: +36 1 720 5456, Tel./fax: +36 1720 5457 ISSN 2786-2682
Tordelés, grafika: Maté Dorottya

Nyomda: Mediaworks Hungary Zrt., 6729 Szeged, Szabadkai Gt 20. Felelds vezetd: Marancsik Roland nyomdavezetd
Terjesztés: Valli Eric egyéni vallalkozo, 1157 Budapest, Zsokavar utca 65. II. 10.

Lapzarta: 2025. szeptember 25, 12:00
Az (jsagot szerdan, csiitortokon és pénteken

Alapzarta utan érkezett anyagokat a szerkeszt6-
ség csak a kovetkez6 lapszamban tudja kozolni.

Az ijsagban megjelend hirdetések és

ATIZENS legfrissebb hirei, tudositasai az interneten: www.csokonai15.hu; www.facebook.com/csokonai15/
Hirdetésfelvétel: hirdetes@csokonai15.hu, +36 30 713 5661

2 m TiZENS5|2025. szeptember

tartalmaért a
nem vallal felelgsséget!

FAZEKAS AGNES

Oszt5l az 6nkormanyzatok pénzét a
kereskedelmi bankok helyett a Ma-
gvar Allamkincstar kezeli. Bar az al-
lam els6é koérben a jelenleginél ma-
gasabb kamatot igér, Csernak Janos
alpolgarmester szerint ,ez csupan
mézesmadzag, utana majd jon a bun-
koésbot”. A lépés azt jelzi, hogy az al-
lamhaztartasban nagy a baj, és a lyu-
kakat az onkormanyzatok pénzével
akarjak betomkodni.

Tovabb akarjak sziikiteni az ©nkor-
manyzatok mozgasterét. A korabbi hi-
rek szerint oktobertl a kereskedelmi
bankok helyett a Magyar Allamkincs-
tar kezeli a telepiilések pénzét. Mit je-
lent ez az itt &l6k szamara?

Picivel bonyolultabb ez a térténet annal,
mint ahogy el6szor mondtak. Az 6n-
kormanyzatok ugyanis pénzeszkozeik
Ot szazalékat tovabbra is a sajat bank-
szamlajukon tarthatjak, és ,csupan” 95
szazalékot kotelesek majd a Magyar
Allamkincstarhoz  utalni.  Kerdiletiink
az OTP-nél vezeti a folydszamlajat, ez
nem titok, tehat az emlitett otszazalék-
nyi pénz a jovében is ott marad. Eddig
az OTP 5,8 szazalék kamatot fizetett a
lekotott betétek utan, az igéretek értel-
mében az Allamkincstartdl 6,5 szaza-
lékot kapnak oktdéber 1-jétdl az onkor-
manyzatok, ami elsd hallasra kedvezd.
Olyan, mintha a megszoritasok, elvona-
sok utan végre segitenék a teleplilések
munkajat. Magyarazatként azt is halla-
ni, hogy az allamhaztartas egészét sze-
retnék egyetlen kincstari rendszerben
latni, ez mindenkinek kedvez&bb, leg-
alabbis most ezt hangoztatjak.

A kormany szerint ezzel az atlathato-
sagot, illetve az nkormanyzati gazdal-
kodas stabilitasat novelik. Talan bizal-
matlan ezzel kapcsolatban?

Azt gondolom, hogy a magasabb ka-
mat a kormanyzati mézesmadzag, uta-
na majd jon a bunkasbot. Emlékezziink
vissza, annak idején milyen madon ve-
zették be a szolidaritasi adot. Az erede-
ti elképzelés szerint a kedvezdbb hely-
zetben Iév6 6nkormanyzatoknak kellett
volna segiteni a nehéz helyzetben lévé-
ket. Baloldali érzelm({ emberként Ggy
gondoltam, ez a hozzajarulas bizonyos
dsszegig méltanyos. Am a telepiilések-
t6l egyre tobbet kovetelt a kormany, eb-
ben az évben a XV. kertiletnek 3,9 mil-
liard forintot kell ezen a cimen befizet-
nie, a torvény szovegébdl pedig tavaly
kikeriilt, hogy a hozzjarulassal a ra-
szoruld 6nkormanyzatokat tamogatjak.
Ez igy mar nem segitség, hanem sarc.
Ezért vagyok bizalmatlan a jol hangzo
és egyébként logikus kincstari elképze-
|éssel kapcsolatban. Hozzateszem, Hol-
landiaban ugyanez a rendszer miikadik,
de a két orszagot sajnos nem lehet 6sz-
szehasonlitani. Attdl tartok, hogy vé-
gll sajnos valoban az 6nkormanyzatok

Fot6: Csokonai15

MEZESMADZAG ES BUNKOSBOT

Csernak Janos: a lyukakat akarjak betomni az onkormanyzatok pénzével

mozgasterét fogjak szlkiteni ezzel. S6t,
ha nem lesz kormanyvaltas, akkor a ha-
talom akar az onkormanyzatisagot is
felszamolhatja, ennek ez lehet az egyik
meghatarozo lépése.

Gulyas Gergely miniszter néhany hét-
tel ezelGtt elismerte, hogy a szolidari-
tasi hozzajarulas rendszerének jelen-
legi szamitasi képletével problémak
vannak, mert az ,biinteti a sikert”. A DK
févarosi polgarmesterei er-
re reagalva visszakdvetel-
ték ezt az adot. Van erre re-
alis esély?

Oszinte leszek, szerintem
nincsen. Ha cinikus akarok
lenni, Gulyas Gergely kijelen-
tésére azt valaszolom:jo reg-
gelt kivanok! De térjtink visz-
sza arra, hogy oktober 1-jé-
tél bizonyos onkormanyza-
toknak az Allamkincstarban
kell tartani a pénzlket, ké-
s6bb a tobbi teleplilés is sor-
ra kerdl. Mindez azt jelzi, hogy az allam-
haztartasban nagy a baj, és a lyukakat
az onkormanyzatok pénzével akarjak

1/

Azidei koltségvetés
megterVEZéSEkOI' arra az iparlizésiad6-tobbletet.
torekedtiink, hogy
minden egyéni képviseldi ;...
korzetben fejlessziink

valamit
i

betémkddni. Szazmilliardokrdl beszé-
Itnk, amit igy vagy Ggy be fognak tenni
az allami koltségvetésbe. Ezért vagyok
bizalmatlan a jovét illetden.

Ez rovid tavon nem érinti hatranyosan
a kerdiletet.

Pénzligyi értelemben nem. Viszont ad-
minisztrativ oldalrdl igen, mert minden
tételt, amire a keriiletnek sziiksége van,
kiilon kell majd kérvényezni.

A Megyei Jogi Varosok Sz6-
vetsége azt javasolja, hogy
aki szolidaritasi hozzajaru-
last fizet, att6l ne vonjak el

Jelentene ez némi segitsé-
get az onkormanyzat sza-

Sajnos nem. A jelenlegi sza-
mitasaink szerint idén pon-
tosan ugyanannyi ipar(izé-
si adot szedlink be, mint ta-
valy. Hiaba a sikerpropagan-
da, a ,repiilérajt” elmaradt, nem megy
jol a gazdasagnak. Barcsak lenne tobb-
lettink, mi ordlnénk legjobban a keru-

leti cégek sikerének, de a helyzet egy-
re rosszabb. A valodi kilt az lenne, ha a
szolidaritasi addo mértékét csokkente-
nék. Akkor tudnank valoban fejleszteni.

Mindezek ellenére mi mindent sze-
retne megvalésitani az 6nkormanyzat
2025-ben?

Sok mindent szeretnénk, de pénz csak
a legalapvet6bb felGjitasokra jut, Ié-
nyegében szinten tartunk. Az idei kolt-
ségvetés megtervezésekor arra tore-
kedtlink, hogy minden egyéni képvise-
16i korzetben fejlessziink valamit, hogy
a kerliletben él6k érezzék: tesziink ér-
tuk. A szocialis tamogatasokat nem
nyirbaltuk meg, és a tervek szerint eb-
ben a ciklusban az Eszak-Pesti Korhaz
terliletén bérlakasok épitését kezdjik
el. Fejlesztiink jatszotereket, parko-
kat, feldjitunk utakat, jardakat, de pél-
daul tematikus jatszotérre most biz-
tosan nem futja. Persze a kormanyza-
ti elvonasok, a magas inflacio ellenére
sem mondunk le azokrol a terveinkrdl,
amelyek a gazdasagi programunkban
szerepelnek. Am ezek megvaldsitasa-
ra kicsit varni kell.
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Felgjitas utan is vaganyzar
Fel@jitasi munkalatok miatt jaliusban vaganyzar
volt Rakosrendezdn, emiatt elérhetetlenné valt
az esztergomi, a szobi és a veresegyhazi vonalon
kozlekedd vonatok szamara a Nyugati palyaud-
var. A fel(jitas jdlius végére befejez6dott, am alig
egy hétre ra, augusztus 4-én tolatas kdzben ki-
siklott egy mozdony Rakosrendezdn, amely Ggy
megrongalta a palyat, hogy a MAV ismét kényte-
len volt vaganyzarat elrendelni.

A MAV tajékoztatasa az eset kdvetkeztében
két valtot is helyre kellett allitani, illetve az érin-
tett szakaszon 70 méternyi sint, 100 betonaljat

és 1000 sinrogzitésre szolgald csavart cserélni, a
z(zottkd-agyazatot pedig potolni kellett.

Foték: Csokonail5 4

Szazholdas Pagony
Bolcsode 50

A Szazholdas Pagony Bolcsédét ko-
szontotte a kerilet az 50. szlletés-
napja alkalmabél.

Naszekné Ladola Erika, a XV. Keri-
leti Egyesitett Bolcs6dék igazgatdja
arra emlékeztetett, hogy régen ride-
gebb volt az ellatas, nem volt példaul
beszoktatas sem. Ma mar egy szere-
t6, baratsagos kozosségbe keriilnek a
gyerekek.

Az 6nkormanyzat nevében Csernak
Janos alpolgarmester egy diszoklevél-

nyaron
egy keriiletiovi

Nagy munkalatok zajlottak nyaron a
Hétszinvirag Osszevont Ovoda Mol-
nar Viktor Tagovodaban, ahol a Palo-
ta-Holding Zrt. szakemberei felGjitasi
munkakat végeztek.

Meggjult az 6voda belsd terei-
nek egy része és az udvara is. A cso-
portszobakba Qj lindleumot, a fir-
ddszobakba pedig Gj padlélapokat

raktak. Uj maszoka kerdilt az udvar-
ra, amely koré a gyermekek bizton-

MA 1S AKTUALIS UTMUTATAS

Cserdiné Németh Angéla: Istvan kiraly felismerte, mi a magyarsag érdeke

A XV. kerdleti innepségen nem csupan
a malt dics6ségét idézték fel, hanem
szamot vetettek azzal is, mit jelent a
ma Magyarorszaga — és a kerllet —
szamara az a felbecsulhetetlen 6rok-

seg, amelyet Istvan kiraly hagyott rank.

Szoveg: Riersch Tamds Foté: Csokonail5

Idén ismét a Karacsony Bend park volt a helyszine a
Magyarorszag szliletésnapjat méltato kerileti innep-
ségnek. Hazank legrégebbi linnepén a nagy meleg el-
lenére is sokan részt vettek.

.Ma, augusztus 20-an, nemzeti tinneplinkon Szent Istvan
kiralyra és az ezeréves magyar allamisag alapjaira emléke-
zlink — mondta Cserdiné Németh Angéla polgarmester in-
nepi beszédében. — Ezen a napon nem csupan a milt dics6-
ségét idézzlk fel, hanem szamot vetlink azzal is, mit jelent
szamunkra ma az a felbecstilhetetlen 6rokség, amelyet Ist-
van kiraly hagyott rank. Istvan kiraly olyan korban hozott tor-
ténelmijelentdségl dontést,
amikor a Karpat-meden- 11
ce sorsa még nyitott volt. O

cokat adtak el6. Augusztus 20. nemcsak az allamalapitas tinnepe,
hanem az {j kenyéré is. Az (j blzabdl siitott elsd kenyerek hagyo-
manyosan a nemzeti innepre késziilnek el. A Karacsony Bend par-
ki innepségen Kiss Zsolt gorogkatolikus parokus, Hekli Katalin re-
formatus és Ponicsan Erzsébet evangélikus lelkészek szentelték
vagy aldottak meg az Gj kenyeret, melyet Cserdiné Németh Angéla
polgarmester és Barkoczi Balazs orszaggy(ilési képvisel6 szegtek
meg, majd minden érdekl6d6 megkdstolhatta.

A rendezvény végén a 2011-ben alakult Csomopont Tehetségfej-
leszt6 és Tehetséggondozo Egyesdilet fiataljai tisztelegtek egy zenés
Osszeallitassal a nemzeti inneplink el6tt, majd a programot Olah
Ibolya Magyarorszag cim{ dalaval zartak.
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lel és elglv szakmai ngplra Séfﬂ?( utal- ségakérdekében gurp(iburkolaltot ?(n— azonbal: nema bifzcl)nl\/talan— Felismerte, hogy a
vannyal lepte meg a bdlcséde kdzos- tottek, és ugyancsak megjult a két sagot, hanem a felel6sség- - p;
ségét. Barkoczi Balazs orszaggydllé- terasz, valamint a |épcs6 burkolata teljes jovét valasztotta. Tu- kereSZteny Europa

datosan és kovetkezetesen
a nyugati, keresztény orien-
tacio mellett kotelez6dott
el. Felismerte, hogy a ke-

si képviseld, Toth Imre alpolgarmester,
Toth Veronika és Makai Ferenc djpalo-
tai képviselGk is részt vettek az ese-
ményen, és az dévoda udvaran egy tu-
lipanfatis ellltettek.

is. A jatszoéudvaron beliil egy keritést
épitettek a gyermekek még bizton-
sagosabb jatszotere érdekében, a
kiils6 keritésre pedig fedéhalot he-

értékrendje, jogrendje
és kulturalis kozossége
az a biztos alap, amelyre

A kutyasokat is zavarja
a sok kutyapiszok

A kutyapiszok-probléma allandé gondot jelent a ker(-
letben. Elsésorban Ujpalotan, ahol nagy zéld feliiletek
talalhatok. Csernak Janos alpolgarmester, valamint Ma-
kai Ferenc kozrendvédelmi és koztisztasagi tanacsnok
személyesen tajékozodott a problémaral.

,Bejartuk Ujpalota néhany zéld teriiletét, elsésorban
a Paskom parkot, illetve a Zsokavar és Erdoker(il6 utcak
kornyékeét, ahol sok emberrel is beszélgettiink. Kiderdilt,
hogy olyan sok a kutyapiszok, hogy az mar az ebtarto-
kat is zavarja. Két dolgot tehetlink — tette hozza —, egy-
részt még nagyobb hangsilyt fektetlink az edukaciora
(sz6rélapokon, online videdkon keresztiil probaljuk meg
felhivni a figyelmet a felelds allattartasra), masrészt az
onkormanyzati rendészeknek is kiadjuk, szenteljenek
nagyobb figyelmet a szabalyok betartatasara.”

4 w TiZENS5 | 2025, szeptember

lyeztek, hogy az utcardl ne lehessen resztény Eurépa értékrend- - - -

belatni. je, jogrendje és kulturalis SIker’es’en es”hatekonyan
LA felljitas azért is idoszerd volt, kézossége az a biztos alap, felepltheto da magyar

mert szeptembert6l a Manévar Ta- amelyre sikeresen és haté- illam

govoda gyermekei is ide jarnak majd
—mondta el Cserdiné Németh Angéla
polgarmester. — Emiatt természe-
tesen bdviteni kellett a Molnar Vik-
tor Tagovoda befogaddképességét is.
A felGjitasi munkalatok 32 millié fo-
rintba kertltek, mely dsszegbdl ennyi
mindent tudtunk meggjitani. Termé-
szetesen lehetett volna még kolteni
az ovi feldjitasara, am sajnos, ahogy
év kozben is, Ggy a nyari tgyeletben
is gyakran el6fordult, hogy nem vit-
ték 6vodaba a kisgyermekeket, de az
étkezését nem mondtak le azoknak,
akiknek a sziilei amigy sem fizetnek
érte. Ezt azonban az énkormanyzat-
nak szigordan ki kellett fizetnie, pedig
ebbdl az dsszegbdl is lehetett volna
még szépiteni az éplileten”

Az biztos, hogy a Molnar Viktor Ta-
govodaigy is megdijult kiilsvel és bel-
s6vel varja majd 6sszel a gyerekeket.

konyan felépithet6 a magyar
allam. Istvan azért valhatott
tisztelt és nagyra becsiilt '] |
uralkoddva, mert megértet-
te az idok szavat. Koranak
modern politikusaként képes volt felismerni, hossza tavon mi
a legf6bb érdeke a magyarsagnak. A korszak modern politikai
vezetGjeként, hatarozott és bolcs allamférfiként nem a sajat
hatalmi céljait igyekezett csupan megvaldsitani. Felel6sség-
teljes vezetdként azt tette, ami egy er6s, megbecsiilt és tisz-
teletre érdemes orszag érdekeit szolgalta. Ma is példaérték
ez az (tmutatas mindannyiunk szamara. Ergs és Gsszetarto
orszagot, helyi lokalpatriota kozosséget csak a jog és az igaz-
sag erejére, a tehetségre és a teljesitményre, a szolidaritas-
ra és osszefogasra lehet épiteni. K6zos feleldsségtlink, hogy a
magunk és az utanunk jové generaciok jovtje érdekében hii-
ek maradjunk el6deink értékeihez, &s megbecsiiljiik Istvan ki-
raly koranak maig érvényes lizenetét — Rakospalotan, Pest-
djhelyen és Ujpalotan is”

A sziiletésnapi linnepség elsé fellépgje a 28 esztendds
Rakospalotai Szilas Néptancegyiittes volt, melynek tan-
cosai kalotaszegi, rimoci, szilagysagi és bukovinai tan-

A legregibb iinnepiink

942 évvel ezel6tt augusztus 20-an avattak szentté allamalapi-
to kiralyunkat, Istvant. Ez a nap Magyarorszagon azéta is in-
nepnek szamit. Bar az évszazadok soran, az adott torténelmi
korszakhoz idomulva mindig valtozott az elnevezése — allam-
alapitas lnnepe, Szent Istvan tGnnepe, 0j kenyér tinnepe, alkot-
many linnepe —, de az tinnep minden koriilmények kozott tinnep
maradt. Keriiletlinkben évek 6ta hagyomany, hogy Szent Istvan
napjat az egyhazakkal kozosen Gnnepeljtik.
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.Ebben a kdrzetben tobb
v civil szervezet
ekenykedlk amely

MINDENKI ODAFIGYELEST VAR

Szilvagyi Laszl6: maradjon szerethetd, fejld6 telepiilésrész a korzetem

FAZEKAS AGNES

.0Odafigyelést varnak a valasztok, azt, hogy az on-
kormanyzati képviselGjiik rendelkezésre alljon, és a
felmeriil6 problémakat igyekezzen megoldani” — errdl
Szilvagyi LaszI6 (fliggetlen), a 2-es valasztokorzetért
felel6s politikus beszélt a TiZEN5-nek.

Onkormanyzati képviseldként immar a masodik ciklusat
tolti. Miben kiilénbozik ez a mostani o6t esztendd az el6z6
évektdl?

A korabbi 6t évet a Képviseld-testiiletet vezetd frakcidoban
tolthettem. Jelenleg azonban fliggetlen vagyok, igy ebben a
ciklusban kvazi ellenzéki képvisel6ként dolgozom. Ez nagy
kilonbség, amelynek a jeleit mar érzem is, de gondolom, ez
késdbb nyilvan valtozni fog.

Csaladi hazas dvezet és lakotelep egyarant tartozik a 2-es
valasztokorzethez. Hol, mit varnak a helyi emberek a kép-
visel6juktal?

Miutan a csokkend lakossagszam miatt még az onkor-
manyzati valasztas el6tt atrajzoltak a korzetet, immar fe-
le-fele aranyban tartozik ide csaladi hazas ovezet és lako-
telep. A helyi képvisel6tdl alapveten mindenki odafigyelést
var. Azt, hogy rendelkezésre alljon, valaszoljon a kérdések-
re, és a felmerdl6 problémakat igyekezzen megoldani. Ezek
mellett persze fontos, hogy a korzet fejlédjon. A lakételepi-
ek szamara a kozbiztonsag a legfontosabb, erre kell odafi-
gyelni, hiszen ott sok embernek kell kulturaltan egydtt élni.
A csaladi hazas 6vezetben éléket jellemzden inkabb a koz-
tisztasag érdekli. Az eldobalt szemetek, a szemétgyijtok
kérdése. Ezeket probaljuk kezelni, de azért itt a lakossag
szemléletvaltasara is sziikség lenne. Kicsit jobban oda
kellene erre figyelni.

Mi az, amire siirgsen sziikségiik van az itt éloknek, illetve
mik a ciklus végéig szol6 tervei?

A nagyon rossz, szinte veszélyes allapotban lévd Kossuth
utcai rendel6 felGjitasara régen varnak a valasztok. A terv
elkésziilt, jogerds épitési engedély is van, csak a pénz hiany-
zik. A keriilet annak idején palyazott, hogy az Egészséges

6 m TiZENS5 2025, szeptember

Budapest Program keretén beliil, a szlikséges két-harom
milliard forintnak legalabb egy részét megszerezziik. Amidd
kozben a programot megsziintették, igy sajnos erre nincs
forrasa az onkormanyzatnak. Bizom benne, hogy késdbb
majd kerll pénz erre is. Az 5-0s busz végallomasa szintén
tragikus allapotban van, ami a f6varos felel6ssége, de az
0sszes ,zebrat” is Gjra kellene festeni, mert baleseteszélye-
sek, szinte lathatatlanok. Fontos lenne végre kialakitani a
gyalogatkel6t a Régi Foti Gt, Epres sor sarkan, amire ugyan-
csak van engedélyezési terv, de a kerllet eddig nem tudott
a kérdésben a févarossal megegyezni. Ebben az ligyben a
Képvisel6-testiilet el6tt interpellaltam is. Ezek mellett Ra-
kospalotan nagy szlikség lenne egy valodi rendezvényhaz-
ra, ami nemcsak az én korzetem szamara fontos, hanem az
egész karnyéket érinti.

Nyilvan sok mindent szeretne a valasztéinak kiharcolni,
am a kormanyzati sarcok és az inflacio hatarokat szab. Van
olyan dolog, amir6l emiatt le kell mondani?

Nyilvan van, am Ggy gondolom, tobb palyazaton kellene
indulnunk, hogy kisebb fejlesztésekre ezért jusson pénz.
Sportcsarnokot, orvosi rendel6t az elvonasok miatt na-
gyon nehéz épiteni, ,fekvGrenddrre”, ,zebrara” azért kelle-
ne, hogy jusson, ezek par milliés tételek. Remélem, jovére
tobb mindenre lesz forras a valasztokdrzetemben. Lesz
végre pénz mondjuk arra, hogy a Csobogos jatszotérre
pingpongasztalt vasarolhassunk.

Milyen kulturalis, illetve kdzosségi programok kozott
valogathatnak a kérzetében él6k?

Ebben a kdrzetben tobb olyan aktiv civil szervezet tevé-
kenykedik, amely folyamatosan jelen van a kerilet koz-
életében. Szeptemberben példaul — ahogy mas években
is — hagyomanyos sziireti felvonulas lesz. A Zold Tizen-
ot Egyestlet, aminek magam is a tagja, 6nkormanyzati
képvisel6je vagyok, minden évben tart nyarkdszontd iin-
nepet, erre idén is sor kerllt. Ez a valasztokorzet jellem-
zBen a tradiciéra és a hagyomanyokra épiil. Az a kdzos
feladatunk, hogy tovabbra is szerethetd, hagyomanydr-
26, ugyanakkor fejl6do telepiilésrész legyen, és ebben a
kerllet vezetéseére is szamitok.

U] AUTOBUSZOK UJPALOTAN

Cserdiné Németh Angéla: sokkal kényelmesebb a bejutas a belvarosba

RIERSCH TAMAS

Uj autébuszok segitik a XV. keriileti utasok kozlekedé-
sét. A Nyirpalota ati végallomasrol jalius 31-én elinduld
els6 Gj Mercedes Citaro dizelbusz a szakemberek szerint
is a jarmiikategéria csicsterméke. Karacsony Gergely
fopolgarmester az @j buszon - Cserdiné Németh Angéla
polgarmester és Csernak Janos alpolgarmester tarsasa-
gaban — elmondta: a belsé keriiletekben a lakossag tobb
mint kétharmada mar a kozosségi kozlekedést részesiti
elényben, am a kiilteriileteken még lemaradasban van az
autés kozlekedéssel szemben.

Jalius utolsé napjatél Gj buszokon
juthatunk be Ujpalotarél a belvaros-
ba. A Budapesti Kozlekedési Koz-
pont és szolgaltatopartnere, az Arri-
vaBus Kft. 25 darab Mercedes Citaro
buszt helyezett forgalomba, melyet
a févarosban még 117 (j busz for-
galomba allitasa kovetett.

A 133E és a 8E vonalan kozleke-
dok voltak az elsd szerencsés uta-
sok, akik élvezhették az (j dizelbu-
szok kényelmét. Cserdiné Németh
Angéla polgarmester és Csernak Ja-
nos alpolgarmester pedig még na-
luk is szerencsésebbek voltak, mert
6k mar arra a buszra is felszallhat-
tak, amely a Nyirpalota Gti végallo-
masrol elindulva el8szor szelte at Budapestet hogy aztan

,,Or|a5| jelentdségii a kerulet szamara ez a feJIesztes -
hangsilyozta a polgarmester —, mert sokkal kényelme-
sebb bejutast tesz lehetdvé a belvarosba. Mi itt, a perem-
keriiletben minden fejlesztésnek nagyon oriliink, nemrég
a 69-es villamos vonalan helyeztek izembe Gj CAF villa-
mosokat, most pedig ezek az j Mercedes buszok segitik
majd a kerlleti utasok kozlekedését.

Az (j Mercedeseket a 8E mellett a 133E vonalan ,tesz-
telték’, hiszen ez a leghosszabb nappali viszonylatd busz-
jarat, amely Ujpalota és Budafok kozott 28 km-t tesz meg,
és ez halad keresztiil a legtobb kerlleten is.

.Naponta kortlbelil 3 milli6 ember utazasat biztosit-

SZIA,
EN VAGYOK

= ;mg BUDAPEST [(exc

i

~Ezek a jarmiivek klimatizaltak, teljes

hosszaban be vannak kamerazva,
korszerii utastajékoztatasi
rendszerrel, holttérfigyelovel,
tolatokameraval, tablafelismerdvel,

éberségfigyeldvel és gyalogosvédelmi

asszisztenssel rendelkeznek, tovabba
minden fogyatékkal él6 szamara

akadalymentesitettek”

i

O rriva

ja a kozosségi kozlekedés Budapesten — emelte ki Kara-
csony Gergely fépolgarmester a jdlius 31-i Gjpalotai saj-
totajékoztaton. — Arra pedig kiilondsen biiszkék vagyunk,
hogy az utasok nagy része a felmérések szerint elégedett
a szolgaltatasokkal. S bar a févaros pénziigyi hattere nem
a leger8sebb, a jovoben is elkdtelezettek vagyunk amel-
lett, hogy minél jobban allni tudjuk a versenyt az autokkal.’

A févaros vezetdje elmondta, mar az el6z8 ciklusban is
sok (j jarm(vet siker(ilt forgalomba helyeznilik, melyet az
elkdvetkezendd két évben egy nagyszabasd fejlesztés ko-
vet. 2027-ig ugyanis tébb mint 300 jarmdivel ndvekszik
majd a févaros jarmiparkja. Ezek tobbségét a BKK szol-
galtatopartnere, az ArrivaBus Kft. szerzi majd be, kisebbik
hanyadat pedig a BKV finanszirozza.
Az {j buszok kozott nemcsak dizel,
hanem elektromos és MaxiMidi bu-
szok is lesznek.

A jalius 31-én a Nyirpalotai vég-
allomasral elinduld Gj Mercedes Ci-
taro a szakemberek szerint is a di-
zelbuszok csiicsterméke. Ennél job-
bat mar nehéz lenne gyartani, ezért
a kovetkezd |épés — mar jovo év ta-
vaszan — az (j elektromos buszok
lizembe helyezése lesz. De mitdl is
jobbak ezek az Gj Mercedesek a ko-
rabbiaknal? Elsésorban a modern
technoldgianak kdszonhetben. Ezek
a jarmivek ugyanis klimatizaltak,
teljes hosszaban be vannak kame-
razva, korszer(i utastdjékoztatasi rendszerrel, holttérfi-
gyel6vel, tolatokameraval, tablafelismerdvel, éberségfi-
gyel6vel és gyalogosvédelmi asszisztenssel rendelkeznek,
tovabba minden fogyatékkal él6 szamara akadalymente-
sitettek, illetve a jarm{i belsejében USB-portok segitik az
utasok kényelmes médiahasznalatat.

Karacsony Gergely fépolgarmester, aki jalius 31-én ma-
gais az els6 (j buszon (ilve indult Ujpalotardl Budafok felé,
elmondta, a belsé keriiletekben a lakossag tébb mint két-
harmada mar a kozosségi kozlekedést részesiti elényben,
am a kiltertleteken még lemaradasban vannak az autés
kozlekedéssel szemben. Am az (j autdbuszok olyan 21.
szazadi utazasi élményt jelentenek, amely segit csokken-
teni a kozosségi kozlekedés lemaradasat.

Fot6: Csokonai 15
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BARKOCZI A DK ul.umi\BAN

Dobrev Klara partelnok: tele vagyok erével, energiaval

FAZEKAS AGNES 11

nem van” — vette at a szot a DK elndke, euro-
pai parlamenti képviselgje. Dobrev Klara sajat

Nem lesz a témegek szamara j6 hely Ma- ... meg kell érteni, bevallasa szerint nem azért jétt erre a forum-
gvarorszag, ha nincs er8s baloldal, amely wsi s s _mna ra, hogy beszédet mondjon, hanem hogy ro-
képes ellen tartani a jobboldali gondolko- h°8Yl°V° apl'lllean viden felvazolja, mi mindent kell tenni azért,
dasnak. Dobrev Klara, a DK elnéke a De- sok szazezren otthon hogy ez egy normalis orszag legyen. Azutan
mokrata Klubban - ahol a hazigazda Barka- pedig meghallgassa a jelenlévdk véleményét.
czi Balazs honatya vendége volt — egyebek maradnak, hanem Hosszan sorolta, mi minden tortént Ma-

mellett ezzel indokolta, hogy partja elindul a
parlamenti valasztason. Szavazni
.Nekink mar lef6tt a kavé, a DK nem is fog be-
kerlIni a parlamentbe, mondjak. Szerintem /'] |
annak a partnak, amelyik a parlamenti beju-
tasert kiszkodik, nem igy szokott kinézni a foruma” -
jegyezte meg a Demokrata Klub legutdbbi 0sszejove-
telén, a zsGfolasig megtelt Pajtas étteremben Barkoczi
Balazs. Rakospalota, Pestijhely, Ujpalota, Ujpest parla-
menti képviselje hazigazdaként ez alkalommal Dobrev
Klarat, a DK elnokét fogadta. A honatya egyebek mellett
arrol beszélt, hogy nehéz iddszak all eléttiik, mert nem-
csak a kormany fogja tamadni 6ket, hanem sokszor az
ellenzék is, de ehhez mar hozzaszoktak, és jové aprilis-
ban akkora gy6zelmet fognak aratni, mint tavaly aratott
a szintén hazigazdaként mellette helyet foglal6 Cserdi-
né Németh Angéla, a XV. keriilet polgarmestere.
.Mozogni fogok, tele vagyok erdvel, energiaval. Az
elmdlt hénapokban folyamatosan jarom az orszagot,
ahogy egyébként az el6zd években is tettem, és ar-
rél szeretnék ma onokkel beszélni, ami leginkabb ben-

Foto: Csokonai15
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tudnak baloldali partra

gyarorszagon 2010 o6ta. Véleménye szerint
sokkold, ahogy Orban lebontotta a jogalla-
mot, ahogyan elloptak az orszag vagyonat.
.Gondoljunk példaul az MNB sok ezer milliard-
jara, vagy Mészaros Ldrincére, a NER-jach-
tokra, a maganrepllkre, a hatvanpusztai bir-
tokra.” De elmondta azt is, hogy Horvatorszagban, az
500 lelkes Vardarécon 1,5 milliardbol stadiont épitett a
kormany, ahelyett hogy a magyar csaladokat segitené.
Ekozben tonkretették a magyar egészségligyet, az ok-
tatast, nincs idésgondozas, szocialis ellatas, egyre ke-
vesebbet ér a fizetés, a nyugdij, és drama, ami az alla-
mi gondozottak intézményeiben torténik. ,Hogyan for-
dul az el8, hogy egy ember mindezt képes volt mivelni
ezzel az orszaggal?” — tette fel a kérdést. Raadasul Ma-
gyarorszagon ma minden egyetlen part érdekét szol-
galja, igy van ez az egészségligyben, az oktatasban, a
mez6gazdasagban, a kdzigazgatasban, és hosszan le-
hetne a sort folytatni. ,Es ha valamit megtanultunk a
torténelemben, akkor az az, hogy ahol diktatdra van,
ahol teljhatalom van, ott milliok elszegényednek, és na-
gyon kevesen gazdagodnak. Ezért teljhatalmat soha
tobbé, senkinek nem szabad adni.”

A partelnok ez alkalommal is arra figyelmeztetett,
hogy Orban rendszerét levaltani, azutan tisztességes
orszagot épiteni csak a ,demokratak széles koalicio-
ja" képes. Baloldalra pedig sziikség van, hiszen 6k mas-
ként gondolkodnak egyebek mellett a gazdasagrol, az
emberek boldogulasarél. Szamukra fontos az oktatas,
az egészségligy, de az is, hogy a magyarokat éppen Ggy
megovjak a politikai hatalmaskodoktol, mint a gazdasa-
giaktol. A baloldal képes felergsiteni a hétkdznapi em-
berek hangjat, megovni a méltdésagukat. ,Nem lesz t6-
megek szamara j6 hely Magyarorszag, ha nincs erds
baloldali erd, amely képes ellen tartani ennek a jobbol-
dali gondolkodasnak, ezért is indul a DK a valasztaso-
kon jovd aprilisban” — fogalmazott. Hozzatette: ,sziik-
ség van a tisztességes jobboldaliakra is, meg a libera-
lisokra, a zoldekre. Es meg kell érteni, hogy jové apri-
lisban sok szazezren otthon maradnak, ha nem tudnak
baloldali partra szavazni”.

BARKOCZI BALAZS
barkoczi.balazs@dkp.hu; +36 30 899 2663
Képvisel6i iroda: 1152 lllyés Gy. u. 12.
Fogadoorak: kedd, csiitértok 10.00-13.00

TISZTSEGVISELOK
g Cserdiné Németh Angéla  nemeth.angela@bpxv.hu

polgarmester +36 13053260
Fogaddora Minden hénap els6 hétféje, 13:30-17:00
___|Bejelentkezés: +36 1 305 3260

Csernak Janos csernak.janos@bpxv.hu

.= |alpolgarmester +36 70 885 8454

= Fogaddéra minden hénap masodik hétféje, 15:00-18:00
)| Bejelentkezés: +36 1 305 3219

Gyurko Daniel gyurko.daniel@bpxv.hu
alpolgarmester +36 30296 6139

Fogaddora minden honap harmadik hétfgje, 14:00-18:00
Bejelentkezés: +36 1 305 3284

Toth Imre toth.imre@bpxv.hu
alpolgarmester +36 309843118
Fogadédra minden honap elsé hétfgje, 15:00-17:00

Bejelentkezés: +36 1 305 3244

JEGYZO ORSZAGGYULESI KEPVISELG
dr. Kevevari Edit Barkoczi Balazs
jegyzo@bpxv.hu barkoczi.balazs@dkp.hu

+36 1305 3268 +36 30899 2663

VALASZTOTT KEPVISELOK

Valasztokeriilet/név/frakci6  Elérhetdség
1.sz.vk. Lukacs Gergely +36 304905799
(Mindenki a Tizenotodikért) lukacs.gergely@bp15.hu

+36 30 768 0993
szilvagyi.laszlo@bp15.hu

2.sz.vk. SzilvagyiLaszlo
(Fuggetlen)

3. sz. vk.Palmai Attila +36 20777 6837
(Mindenki a Tizenotodikért) palmai.attila@bp15.hu
4.sz.vk. Farkas Edit +36 20 440 8855
(Mindenki a Tizenotodikért) farkas.edit@bp15.hu
5.sz.vk. Legard Krisztian +36 30540 6393
(Mindenki a Tizenotodikért) legard.krisztian@bp15.hu
6.sz.vk. Gyurkd Daniel +36 30296 6139
(Mindenki a Tizenotodikért) gyurko.daniel@bp15.hu
7.sz.uk. Po6saAndras +36 30512 8996
(Fiiggetlen) posa.andras@bp15.hu
8.sz.vk. Toth Veronika +36 30 585 4493

(Mindenki a Tizenotodikért)
9.sz.vk. Hegymegi Anita
(Mindenki a Tizenotodikért)
10. sz. vk. Makai Ferenc
(Mindenki a Tizenotodikért)

toth.veronika@bp15.hu
+36 30 975 5940
hegymegi.anita@bp15.hu
+36 30991 4405
makai.ferenc@bp15.hu

11. sz. vk. Csernak Janos +36 70 885 8454
(Mindenki a Tizenotodikért) csernak.janos@bp15.hu
12.sz.vk. TothImre +3630984 3118

(Mindenki a Tizenotodikért) toth.imre@bp15.hu

LISTAS KEPVISELOK
Név/frakcié Elérhetdség

Bakos Maria Magdolna +36 20 409 1574
(Fidesz—KDNP) bakos.maria@bp15.hu

Bartal Andras

(Mi Hazank Mozgalom)
Csonka LaszIo
(Fidesz—KDNP)

Dr. Szalay Kornél Géza
(Fidesz—KDNP)

Mihaly Zoltanné
(Fidesz—KDNP)

+36 20 773 8878
bartal.andras@bp15.hu
+36 20219 1232
csonka.laszlo@bp15.hu
+36 70 778 8544
szalay.kornel@bp15.hu
+36 20 669 3807
mihaly.zoltanne@bp15.hu

FOGADOORAK ELOZETES EGYEZTETES ALAPJAN

Tovabbi informaciok: https:/www.bp15.hu/kepviselo

PALYAZAT A ZOLD SAV MEGUJITASAERT

Minden szavazat szamit!

A Budapesti Kozosségi Koltségvetés keretében minden évben lehet pa-
lyazni helyi 6tletekkel, és amit sokan tamogatnak, azt meg is valositja a
Févarosi Onkormanyzat. Idén Palmai Attila, a 3-as korzet képviseldje is
kuldott palyazatot az lllyés Gyula utcaban talalhaté zold sav megujita-
sara.

Az volt a célom, hogy ezt a teriiletet szebbé tegyiik, hasonlatosan a |l.
vagy a IV. kerileti példakhoz, Ggynevezett biodiverz novénytarsulasok
létrehozasaval, a jelenlegi fak megtartasa mellett. Ezen az Gton naponta
kétszer athalad a kertilet lakossaganak jelentds része, és sokan itt is él-
nek. Megérdemlik az emberek, hogy szépiiljon a kdrnyezetik.”

A palyazattal kozel 50 millio forint plusz bevételi forras érkezne a kerti-
letbe. Mit kell tenni, hogy megvalosuljon a fejlesztés?

.Szeptember végéig lehet szavazni a tervre a Févarosi Onkormanyzat
weboldalan. Minél tobben szavazunk, annal nagyobb az esély a megva-
|6sulasra. A szavazas pontos linkjét kozzé fogom tenni a kdzosségi médi-
aban. Kérem, figyeljék a hireket, és szavazzanak minél tobben!”

HIVATALOS ELERHETOSEGEK

Rend6rség: 112, nonstop hivhatd

Kozteriilet-felligyelet: +36 1327 1957, nonstop hivhatd

Kutyasok a XV. keriiletért (allatvédelem): +36 70 501 9728

Patkanyirtas: +36 1 327 1957; https:/patkanybejelentesapi.budapest.hu
https:/budapest.hu/kozmuvek/tiszta-budapest/patkanymentesites

Kozteriileti (nem rendészeti) problémak: +36 1305 3193; varosgazdalkodas@bp15.hu
Menhely Alapitvany: +36 1338 4186, (szilkség esetén 6k értesitik keriiletlink
szocialis munkasait)

Ingyenes lakossagi lom leadas: FKF Szemléletformald és Ujrahasznalati Kozpont
Karolyi Sandor Gt 166. +36-1-700-7000

Makai Ferenc kdzrend- és koztisztasagi tanacsnok: +36 30 991 4405
makai.ferenc@bp15.hu
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20 EVE A RASZORULOKERT

Idén Gsszelis tart ételosztast a Raszorulokat Tamogatok Egyesiilete

BITTNER DANIEL

A Raszorulokat _Tamogatok
Egyesiiletének (RATE) elndke
szerint az elmdlt évek tapasz-
talatai azt mutatjak, hogy a sze-
génység a korabbinal erotelje-
sebben van jelen az orszagban
—Ambrus Janos a civil szervezet
maltjarol és jeleniik kihivasairol
beszélt a TIZEN5-nek.

.Oktober 4-én, szombaton
tartjuk szokasos jotékony-
sagi f6z6versenylinket, {j
helyszinen, a Nemzedé-
kek parkjaban” - mondta
el Ambrus Janos. A RATE
elndke hangsilyozta: a f6-
z8csapatok idén is maguk
hozzak az edényeket és
hozzavalokat. ,Az egyet-
len cél, hogy csapatonként
legalabb tiz adag ételt ki-
osszanak.

A helyiek kozil persze
sokan ismerhetik mar a hagyomany-
nya valt kilénleges eseményt, ahogy
a RATE torténete sem ma kezdddott.
A Raszorulokat Tamogaté Egyesiilet
immar két évtizede mlikadik a XV. ke-
riletben, segitve a nehéz helyzetben
616 embereket. Az egyesiilet alapit6-
jadr. Németh Péter volt, aki korabban
renddrtisztként dolgozott. A gyer-
mek- és ifjisagvedelmi alosztalyt
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Az egyesiilet miikodése
is bizonyitja: a nehezebb
napokon is jocskan
akad segitség. A RATE
ma mar 4j raktarral és
vidéki kapcsolatokkal is

rendelkezik
')

vezette a BRFK vizsgalati féoszta-
lyan. Itt kezdte igazan latni a hét-
koznapi szegénységet, és gy érezte
segitenie kell. ,Igy aztan szép lassan
6sszeverbuvalddott a csapat — idéz-
te fel a kezdeteket Ambrus Janos. A
RATE kezdetben munkanév volt, am
végil egyszeriien ,rajtuk ragadt”. Az
egyesllet pedig hivatalosan 2008-
ban alakult meg, akkor még 20 fével.

Az évek soran sajnos sokan el-
hunytak, de mindig tudtunk
bdviilni és fejl6dni. Mara 40
f6 felett vagyunk, és ebben
a félévben is harom (j tag
csatlakozott hozzank!”
Szervezetlik profiljat egy-
szer(ien a neviik adja: ,ha
tudunk, segitiink a raszo-
ruloknak.  Adomanyokat,
batorokat, ruhakat gydij-
tink, amelyeket a kapcso-
latainkon keresztil jutta-
tunk el hozzajuk. Emellett
tébb masik civil szerve-
zettel is egylttm{kadiink,
példaul a Nagycsaladosok Egyesiile-
tével vagy a Voroskereszttel. Nagyon
jol kiegészitjik egymas tevékenysé-
gét.”

A RATE tevékenysége fokozato-
san bovilt az évek soran. Persze kar
tagadni, az elején sokszor nehézsé-
gekbe tkoztek. ,2011-ben a kerilet
akkori vezetése a hozzank eljuttatott
adomanyok felét elvette, hogy 0k

oszthassak szét. S6t a Neptun utcai
helyiséglinket is visszavették. Vi-
szont ekkor kezdtiink ételosztasba.
Karacsonykor a honvédség fozott,
200 adag ételt osztottunk szét. S6t
az adomanyozéink csokoladéval és
mikulascsomagokkal is segitettek.
2013-tdl mar bef6ttet is kaptunk,
amit szét tudtunk osztani a raszoru-
|6k kozott. Késdbb aztan minden év-
ben a sajat satrainkban féztiink nekik
levest, itt le is tudtak ilni, hogy nyu-
godt kérilmények kozott megegyék”
— emlékezett Ambrus.

Bar utobbi gyakorlat a Covid idején
kis id6re megszakadt, de a pandémia
alatt is rengeteg adomany érkezett,
pénzben és nagyobb csomagok for-
majaban. ,ld6vel rajottiink, hogy a
csomagokat jobban varjak az embe-
rek, igy 250 egyre gazdagabb csoma-
got tudtunk dsszeallitani, amelyekbe
fott ételt is tettiink. Es persze foként
tartés élelmiszert, lisztet, olajat,
konzervet és befgttet tartalmaztak.”

A RATE-elndk szerint az elmdlt
évek tapasztalatai azt mutatjak,
hogy a szegénység a korabbinal erg-
teljesebben van jelen az orszagban.
LUgyan voltak mar olyan id6szakok,
amikor a hozzank érkez6kdn lat-
szott, hogy nagyon nehéz helyzetben
vannak, de aztan egy ideig gy tiint,
mintha javult volna a helyzet. Most
azonban megint nagyon sok a nél-
kiiloz6. A dragasag, az egészségligyi
ellatas problémai, az iskolaztatas ne-
hézségei — ezek a gondok nyomaszt-
jak 6ket, ugyanigy, mint nagyon so-
kakat orszagosan.”

Mint megtudtuk, az egyesilet
miikodését foként palyazati pénzek
biztositjak, a keriileti és a Nemzeti
Civil Alap palyazataibol. ,Az egysze-
rlsitett allami palyazatokon mindig
nyerink, nagyobb 0&sszegek ese-
tében azonban gyakran visszauta-
sitjak a tamogatast. Igen, vallaltan
baloldaliak vagyunk, de aki igazan
foglalkozik a szegényekkel, szerin-
tlnk nem is lehet mas, csak balolda-
li"- hangsilyozta az elnok.

Az egyesiilet miikodése is bi-
zonyitja: a nehezebb napokon is
jocskan akad segitség. A RATE ma
mar (j raktarral és vidéki kapcso-
latokkal is rendelkezik. ,Minden
szallitast igyekszliink megoldani,
példaul tiszaplispoki baratainkkal.
Hanglemezt, tévét, DVD-t, mosoge-
pet, sz6nyeget, tulajdonképpen min-
dent be tudunk fogadni, és eljuttatni
a vidéki teleplilésekre is!" — tudatta
Ambrus Janos.
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ONKORMANYZATI MENTOOV

A sziilok szeptember 30-ig kérhetnek tamogatast a tanévkezdéshez

FAZEKAS AGNES

Miutan az allam nem segit a raszorul6 sziiloknek,
a XV. keriilet ezdttal is 25 ezer forinttal jarul hoz-
za az iskolakezdés koltségeihez. Sziikség is van a
tamogatasra, miutan a csaladoknak gyermeken-
ként legkevesebb 20-40 ezer forintjukba keriil
csak az alapfelszerelés.

Sokak szamara sokkold, de idén akar a 100 ezer forin-
tot is elérheti az iskolakezdés koltsége. Az egyik friss
felmérés azt mutatja: a legdragabb az elsésok beisko-
lazasa, de szeptemberben a nagyobb gyermekek sziilei
is atlag 50-75 ezer forintot koltenek. Raadasul az alap-
felszerelés legkevesebb 20-40 ezer forintba kerdl, amit
minden sziilének meg kell vasarolni, és ebbe még nincs
benne az iskolataska.

Miutan az allamra nem szamithatnak a csaladok, a
raszoruloknak a keriilet dob mentddvet. Akar az el6zd
évben, idén is szeptember 30-ig kérhetnek a szll6k a
tanévkezdéshez tamogatast a XV. kertileti 6nkormany-
zattol. Sokak szamara ugyanis a legolcsobb flzetekre,
tollakra, tornafelszerelésre is szinte lehetetlen elGte-
remteni koltségeket. Akadnak, akik honapokon at sp6-
rolnak a tanévkezdésre, masok kdlcsont vesznek fel,
mert tudjak, hogy a havi bevételb&l nem tudjak fedezni a
kiadasokat. Akkor sem, ha a tankdonyveket a gyermekek
ingyen kapjak, tobb iskolaban azonban azokon felil mas
munkafiizeteket, konyveket is kérnek.

A legtobb telepiilésen 5-10 ezer forinttal jarulnak
hozza a koltségekhez, a Rakospalotan, Pestdjhelyen,
Ujpalotan élék ugyanakkor 25 ezer forintot kaphatnak.
Mivel a segitségre jogositd jovedelemhatart korabban
megemelte a Képvisel6-testiilet, még tobben kérhetnek
iskolaztatasi tamogatast. Azok a keriiletben bejelentett
lakcimmel rendelkezd sziil6k, akiknek a gyermeke az

adott év szeptemberében elsd, 6todik, kilencedik, illetve
kozépfokd tanulmanyainak utolso évfolyamat kezdi meg
az iskolaban, és a csaladban az egy fore juto netto jo-
vedelem 6sszege nem haladja meg a 250 000 forintot,
jogosultak erre a segitségre.

A Palotaiskolaztatasi tamogatast a szlikséges nyom-
tatvanyok kitoltését kovetden (igyfélfogadasi id6ben
személyesen a XV. Kerlileti Polgarmesteri Hivatal Ugy-
félszolgalatan lehet igényelni, vagy postai Gton a 1601
Budapest, Pf. 46 postacimre kell bekiildeni. A nyomtat-
vanyokat a szlikséges igazolasokkal egyiitt elektroniku-
san az e-Papir lUzenetkiildd alkalmazason keresztiil is
be lehet nyGjtani Budapest Fvaros XV. Keriilet Rakos-
palota, Pestdjhely, Ujpalota Onkormanyzata szamara. A
formanyomtatvanyt az 6nkormanyzat honlapjarél lehet
letdlteni. Sziikség van természetesen jovedelemigazo-
lasra, illetve igazolni kell azt is, hogy a gyermekek va-
I6ban iskolaba jarnak, és hanyadik osztalyt kezdték el
szeptemberben. Akinek lakossagi folydszamlara érkezik
a fizetése, attdl a szamlaszamot igazol6 iratot is kérik.

A kormany egyébként annak ellenére sem segit,
hogy egyre tobb a szegény csalad az orszagban. Ehe-
lyett magyar allam most is fejenként 100 ezer forintos
iskolakezdési tamogatast oszt szét a ,SzUl6foldon ma-
gyarul” program keretében a hataron tdli altalanos is-
kolasoknak, kézépiskolasoknak, egyetemi hallgatoknak.
Itthon Orban Viktorék csupan annyival jarultak hozza a
tanévkezdéshez, hogy a 2008 6ta valtozatlan csaladi
potlék augusztusi és szeptemberi 6sszegét egyben fi-
zették ki.

A XV. keriiletben egyébként sem hagyja magara a lét-
fenntartasi gondokkal kiizd8 csaladokat az 6nkormany-
zat. Egyetértés van abban, hogy a kormanyzati sarcok,
az egyre novekvd inflacio ellenére is segiteni kell a ra-
szoruldkat, és a szocialis tamogatasok 0sszege ebben a
helyzetben sem csokkenheté.
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Nagyszabasi kutatas a keriiletben — Nem érzik Ggy, hogy
rosszabb lenne a helyzetiik mas budapesti fiatalokéhoz

képest — A mentalis egészség nem tabutéma

BITTNER DANIEL

A legfrissebb keriileti ifjisagkutatas eredményeire
ZEN5-hoz eljuttatott felmérés vilagos képet ad a dia-
kok problémairél és kihivasairdl, s6t meglep6 adatok
is akadnak benne, mint példaul az, hogy a 2016-hoz
képest novekedett a fiatalok olvasasi kedve. Mind-
err6l Gyurkd Daniel alpolgarmesterrel és Bauer Béla
szociologussal, a kutatas egyik vezetdjével beszél-
gettiink.

.Most fogadjuk el a kertiilet Gj gyermek- és ifjisagi stra-
tosnak tartottam, hogy 6ket is bevonjuk ebbe” — mondta
lapunknak Gyurkd Daniel alpolgarmester. A XV. kerdileti
onkormanyzat szocioldgusok segitségével végzett atfo-
g0, két honapig zajlo felmérést, hogy jobban megértse a
fiatal feln6ttek szokasait, problémait és igényeit.

A felmérés 2025 februarja és aprilisa kozott zajlott,
tobbféle modszerrel. Online kérddivek, személyes meg-
kérdezések és fokuszcsoportos beszélgetések révén
mintegy 500 fiatal nyilvanitott véleményt. A kitdltdk
69,6%-a gimnazista, 27,5%-uk pedig technikumba jar a
kerdletben.

Az elemzés pontosan ravilagit arra, hogy miként val-
tozott meg gondolkodasmadjuk az elmdlt nyolc-kilenc
évben, midta utoljara — 2016-ban — késziilt hasonld
vizsgalddas a kertletben.

.Az eredmények véleményem szerint tok jol arnyal-
tak szamos részletkérdést arrdl, hogy példaul milyen
kozosségi tereket szeretnének, vagy milyen problémaik
vannak az oktatasi rendszerrel. Ut6bbi sajnos mar nem
a mi dolgunk, hiszen nem hozzank tartoznak az intéz-
ménvyek. Viszont nekiink ezt igenis ellenstlyoznunk kell
iskolan kivili programokkal” — fejtette ki Gyurké Daniel.

Bauer Béla, a kutatas egyik vezetgje Ggy latja: a va-
laszadok nagy része dsszességében nem érzi gy, hogy
rosszabb lenne a helyzetiik mas budapesti fiatalokéhoz
képest.

A kutatas szerint identitasuk meghatarozasaban ép-
pen a ,budapestiség” a leger&sebb: 45,5%-uk elsdsor-
ban févarosinak tartja magat. Ezt koéveti a ,nem buda-
pesti”, majd a ,rakospalotai” és az ,{jpalotai” identitas.
A magukat ,tizenotodik keriletiként” definialok aranya
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csupan az otodik helyen all a sorban. Erdekes adalék,
hogy az online valaszolo fiatalok kozott is viszonylag ke-
vesen mondtak azt — csupan 4% —, hogy .pestdjhelyiek”
lennének. Akadtak koztlk olyanok is (5,1%), akik az 6sz-
szes eddigi leirast magukénak vallottak.

Megtudtuk azt is, hogy a szorongas, a stressz, a le-
terheltség és bizonytalansag szinte mindegyik valasz-
ban visszakészont. ,A fiatalok mindennapjait gyakran
bearnyékolja az iskolai elvarasok okozta folyamatos
nyomas, az egzisztencialis bizonytalansag, a jov6 miatti
aggodalom, illetve az identitaskeresésbdl fakadé dilem-
mak” — emelte ki Bauer Béla. Felhivta a figyelmet arra
is, ,bar meglep6nek hathat, de a 2016-o0s felméréshez
képest novekedett az olvasas iranti igény a valaszadok
korében”.

Akadnak tovabbi valtozasok is: Gyurkd Daniel szerint
latszik, hogy a mentalis egészség tobbé nem tabutéma
a fiatalok kozott. ,Az adatokbdl az is kideril, hogy elé-
gedetlenek az iskolapszichologusokkal. Meg fogjuk vizs-
galni, hogy a MenTa (Mentalhigiénés Tanacsadd) vagy a
GASZI (Goncz Arpad Szocialis Intézmény) telephelyein
hogyan tudunk tobb szakembert biztositani a szamuk-
ra" — hangsllyozta az alpolgarmester. Az eredmények-
b&l mindenesetre kiolvashaté: az iskolai élet kiilénféle
zaklatasai koziil legtobben — 64,2% —akicstfolast, egy-
mas kinevetését élték mar at. Okostelefonok ide vagy
oda, az Ggynevezett bullying internetes formajaval vi-
szont 61,3%-nyian egyaltalan nem talalkoztak.

A kutatas tanGsaga szerint a legtobb zaklatas egyéb-
ként — verbalis formaban — a tanaroktdl érkezik, am a
fokuszcsoportok tobb megszolaléja Ggy értelmezte ezt,
mintha az nem szandékos, tudatos bantas, hanem egy-
egy rosszul sikerllt viccel6dés végeredménye lenne.
Feltlin6en sok gimnazista (53,7%) ismeria kihagyas és a
maganyossag érzését is.

Valaszaikbél vilagos, kézzelfoghatd problématérkép
is kirajzolodik. Eszerint els6dlegesen szabadon hasznal-
hato kozosségi helyekre vagynak, ahol kotetlendl talal-
kozhatnak, és programokat szervezhetnek. Gyurké al-
polgarmester is jogosnak tartja az igényt, s mint ravila-
gitott, az onkormanyzat folyamatosan Iépéseket tesz ez
ligyben. Epp a kutatas ideje alatt adtak at a Palota par-
kot, ahogy az elmdlt években tobb helyen is nyiltak Qj
szabadtéri edzési lehet6ségek.

Bauer Béla egy masik szamsorra is felhivta a figyel-
met: csupan minden 6tddik fiatal véli Ggy, hogy elége-

Foto: pexels.com Grafika: Maté Dorottya

dett lehet a helyi szérakozasi lehetéségekkel. Gyurkd
ezzel kapcsolatban elarulta lapunknak: éppen rendha-
gy, (j onszervezd kozosségi tér kialakitasanak lehe-
t6ségét vizsgaljak, ahol a fiatalok — minimalis felligye-
lettel - maguk donthetnének a programokral. ,Ez kife-
jezetten Gjszer( kezdeményezés lenne a keriiletben, és
nemsokara »tanulmanyi utat« szervezlink, hogy meg-
ismerjiik a sikeres budapesti gyakorlatokat, hiszen mar
most is akadnak erre jo példak” - fejtegette. Az alpol-
garmester mindemellett minél tobb fiatal felnGttet célzo
programot akar latni a keriletben. ,A mérésben sokan
emlitették példaként a tavalyi Carson Coma koncertet
a Nemzedékek parkjaban, és szeptemberben ismét lesz
IFI FESZT, amelyen minden évben nagyon sokan vesznek
részt” — emelte ki.

Ha mar buli és szorakozas, a kutatas a karos szen-
vedélyekre is kitér, ahol elsé blikkre kifejezetten meg-
nyugtatd szamsorral talalkozunk. A 16-18 éves diakok
tdlnyomo tébbsége (56,8%) sajat bevallasa szerint soha
nem dohanyzik, s tovabbi 10,1%-uk csupan elenyészg al-
kalommal, tehat ,ritkabban mint hetente”. Minddssze
25,5%-nyi fiatal felnétt mondta magat ,napi szintl do-
hanyosnak”. Az alkoholfogyasztas sem tiinik markans-
nak az életiikben. 26,3%-uk allitélag egyaltalan nem
iszik, mig 56,5%-uk heti rendszerességnél is ritkabban.
Ugy latszik, az energiaitalozas sem része mar a minden-
napoknak: majdnem 70% azok aranya, akik soha, vagy
csak néha fogyasztanak ilyen Gdit6ket.

Szintén figyelemre méltoak a keriileti kozéletet illetd
semleges attit(idjiik. Ezt Bauer Béla kutatasvezetd sze-
rintleginkabb az orszagos politika iranti gyanakvasuk és
frusztraciojuk okozza. Az énkormanyzatnak viszont ki-
fejezett célja, hogy a XV. kerlletben olyan kdzdsség szii-
lessen, ahol a fiatalok nemcsak lakéi, hanem aktiv alaki-
toi a helyi életnek. Az (j ifjisagi stratégia is ennek meg-
teremtésére épiil: valodi parbeszéddel, kozos dontések-
kel és a fiatalok igényeinek meghallgatasaval.

A felmérés elkészitését nehezitette, hogy a tankerii-
lethez tartozo iskolakba nem engedték be dolgozni a ku-
tatokat. ,Tankerllet-vezetd asszonynak nemrég levelet
irtam, mert szeretnénk Gj alapokra helyezni az egyiitt-
mikodést a diakok érdekében. Szerintem neki és nekiink
is 6k a fontosak. Szerencsére pozitiv visszajelzést adott,
és Ggy néz ki, nemsokara létrejon egy talalkozo, ahol a
fiatalokat érintd kérdésekrdl egyeztetiink majd. Tehat
ebben is pozitiv fordulat allhat be a jovében” — hangsi-
lyozta a TIZEN5-nek Gyurko Daniel alpolgarmester.
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MINEL TOBB FIATALT BEVONNA

Toth Imre atya: mindenkit szeretettel hivok és varok a kozosségiinkbe

RIERSCH TAMAS

Toth Imre atya 2023-ban kapta meg a kinevezését a Ra-
kospalota MAV-telepi Jézus Szive-plébaniatemplom ve-
zetésére. Mint a TiZEN5-nek elmondta, szeretne kilépni a
templom falai koziil, minél tobb embert megszélitani, és
minél tobb fiatalt bevonni a kozosség életébe.

Futva érkezett Toth Imre atya a MAV-telepi Jé-
zus Szive-templom kinevezett kormanyzo-
ja. No, nem azért, mert késésben volt, hanem
mert a reggeli 6rat kihasznalva Marcipan nevi
mentett kutyusaval az interja el6tt még spor-
tolt egy kicsit.

.Nekem mindig fontos volt a mozgas, amit
Marcipan egy évvel ezel6tti érkezése csak fel-
erdsitett — mesélte a fiatal katolikus pap. —
Még sportol6 is valhatott volna bel6lem, mivel
az altalanos iskolaban egy fantasztikus osztalyfénokom
volt Oroszi Margit mesterfokd tornaszbajnok, vilag- és
Eurdpa-bajnoki 5. helyezett személyében. Iranyitasa-
val magam is tornaztam az iskolaban, mellette focizni
is nagyon szerettem.”

Toth Imre atya nagy utat tett meg, mig 2023-ban meg-
kapta a kinevezését a Jézus Szive-plébania vezetésé-
re. ,1984-ben szlilettem, és az akkoriban hirhedt Havan-
na-lakételepen néttem fel egy hatgyermekes csaladban.
Két legidosebb testvérem mar nem élt vellink, mire én is-
kolas korba léptem. Edesanyank jorészt egyediil nevelt
minket, mivel édesapam elhagyta a csaladunkat. Ez sok
nehézséggel jart, ugyanakkor ennek kdszonhetd, hogy az
életem kilonleges fordulatot vett. Az6ta is sokat mondom
szentirasi forrassal megerdsitve, hogy »Isten a szamunk-
ra atkozottnak tling helyzeteket is képes aldassa formalni,
ha nyitottak vagyunk a megoldasaira«. Nagy szerencsém
volt, mert ezutan olyan emberek vettek kordil, akiktdl nem-
csak tamogatast, hanem lendiiletet is kaptam”

A lakotelepi fid leginkabb a lakasuk és az iskola kdzott
élte a gyermekkorat, ahol féliton térténetesen egy temp-
lom, a Szent Laszl6-plébania allt. ,Eppen felsé tagozatba
mentem, amikor a sekrestyés elhivott engem és a higa-
imat a nyari taborukba. Ott annyira megérintett ez a ko-
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Elodeimnek
koszonhetden

Rakospalotan egy nagyon
jo kozosséget talaltam

[

z0sség, a természet szépsége és Isten szeretete, hogy egy
életre elkotelezett engem.”

Akadtak azért mas kihivasok is ekkoriban. Tobbek k-
zott a Bartok Radio Gyermekkdrusaba is meghivast kapott,
amit a csaladi nehézségek miatt nem tudott elfogadni. Ké-
s6bb a kébanvai Zrinyi Miklos kozépiskolaban tanult, mi-
vel — féleg Colombo- és Kojak-filmek hatasara — nyomozo
szeretett volna lenni. A gimnaziumi évek utan, 2005-ben a
kolni ifjisagi vilagtalalkozon a szerelem is utolérte. Emiatt
2010-ig pihent a papi hivatas gondolata. A szeminariumba
végll 2012-ben jelentkezett. Utana harom évig a kispes-
ti Nagyboldogasszony-plébanian, majd két évig az Eszter-
gomi Bazilikaban szolgalt. Ezt kovetSen helyezték Rakos-
palotara. ,Sokan szoktak kérdezni, hogy nem tartom-e ezt
visszalépésnek. Minden alkalommal elmondom, hogy sza-
momra ugyanolyan nemes feladat itt, Rakospalotan szol-
galni az Urat, mint az Esztergomi Bazilikaban. Arrol nemis
beszélve, hogy az elédeimnek kdszonhetéen Rakospalo-
tan egy nagyon jo kozdsséget talaltam.”

Mint elmondta, szeret részt venni a programokban, szi-
vesen kertészkedik a templom kertjében, néha gitarozik a
miséken, és hetente tobb alkalommal hittant tanit a koze-
li altalanos iskolaban. ,Két éve vagyok tagja magam is en-
nek a kdzdsségnek, és vannak terveim. Példaul szeretnék
a templom falai kozul kilépni, és idével minél tobb embert
megszolitani, minél tobb fiatalt bevonni a kozdsségi éle-
tinkbe!”

Amikor Rakospalotara érkezett, egy nagy fe-
lelésséggel jard ,ajandékot” is kapott: egy idds
holgy a halala el6tt felajanlotta a vagyonat a ko-
z0sség szamara. ,Marti néni ezzel csodalatos
gesztust tett felénk. Hala neki, fel tudtuk Gjitani
a leégett orgonasipokat és a kozosségi hazunk
egy részét. Most tervezzik a szentély feldjita-
sat, illetve szeretnénk a kozdsségi hazunk ta-
taroztatasat is befejezni. Emellett az érsekség
tamogatasabdl sikerilt a lelkészi hivatalt és a
paplakot is rendbe tenni. Ugyanakkor az infrastruktira fej-
lesztésénél sokkal fontosabbnak érzem a lelkek meg6rzé-
sét és vezetését. Ezért ez(iton megragadom az alkalmat,
és mindenkit szeretettel hivok és varok a kozésségtinkbe.”

Fot6: Csokonai15
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Szurgyi Margit: célunk a gyerekek kizokkentése a virtualis vilagbadl

Szoveg és fotd: Fekete Sandor

Nemrégiben nyitottak meg a Napszekér Alapitvany mii-
helyét Ujpalotan. A Szurgyi Margit elnok vezette civil szer-
vezet célja, hogy a készitsd magad mozgalom keretében
természetes anyagokbodl késziilt targyakat, technikakat
mutassanak be. Nyitott miihelyiik minden érdeklédot var.
A keriileti 6nkormanyzat elismerd oklevéllel emelt kala-
pot munkajuk el6tt. Bemutatkozaskor meglepden erés
kézfogassal inditott. Emlitettem is neki, hogy ilyen toré-
keny hdlgy ilyen markans kézszoritasaval még nem talal-
koztam. Mosolyogva jegyezte meg: ,kosarfond vagyok"..

Honnan j6tt az dtlet, hogy Napszekér legyen a neviik?
A nevet egy 8si barlangrajz alapjan valasztottuk ki. Harman
fogtunk dssze, a fazekas kolléganém, jomagam, a kosarfond,
és volt még egy a fafarago kollégank, akivel egylitt gyermek-
jatszohazat hoztunk Iétre, atadva a tudast, a népi
hagyomanyokat.

Hogyan indultak el?

/)

Volt ra példa, hogy a
lanyom osztalytarsai

készll példaul a nadsip vagy a marokkosar, nagyon is leko-
ti Gket. Sok-sok egyesiilet foglalkozik hagyomany&rzéssel.
Ovondkkel is talalkozunk, és az also tagozatos tanitondk is
nagyon érdekl6dnek a gyékénybdl, csuhébdl, szalas anya-
gokbol készithetd gyermekjatékok irant. A nemezelés is na-
gyon népszer(, mondjak is, hogy a gyapjlszalak simogatasa
révén boldogsaghormon termel&dik, ez a gyermekeknek ma-
ga a megnyugvas, olyan, mint az allatterapia.

Most mar hidsz év tapasztalat van az alapitvany mogott,
akadt arra példa, hogy valamelyik gyerek élete ebbe az
iranyba haladt tovabb? Példaul hogy elkezdett kosarat fon-
ni, vagy ilyen szakmat valasztott?

Néder Norbinak példaul a két gyermeke is maradt ezen a te-
rlileten, a kézmivesség a f6 profiljuk. Voltak, akik fiatalon, ti-
zennégy-tizenot évesen sajatitottak el a technikakat, és vi-
szik tovabb, és a mesterségek innepén is részesei a hagyo-

manyorzésnek.

Kit6l tanulta a kosarfonast?
Engem igazabdl a nagyszileim 0sztonoztek erre, a

I Vilenarc parkoan bzott meg benminker 16z 1 belekdstoltaka B R e e
miives jatszéhazak vezetésével. Innen indult el a nemezelésbe. Tizenhat- «at.a gimnazium utan olyan szakiskolaba kerdltem,
e e Sy et fenhétévesenis ot
gyomanydrzd ruhakba éltézve, 6si technikakkal megragadta oket az becsben tartunk, mert hisz éve ,alljak a sarat”.
mutattuk be a mesterségeket, a kosarfonast, a alkotés természetes

fafaragast, a fazekassagot. igy keriiltiink a Gyu-
lai Varjatékokra, valamint a Févarosi Névény- és
Allatkertbe. Palyazati tamogatassal a Meixner II-
diké téren, a Levendula parkban is tartottunk ren-
dezvénvyt.

Hogyan miikddik a mihelyiik?

Vannak onkéntes segit8ink. Célunk, hogy a gyerekeket ki-
zOkkentsuk a virtualis vilagbdl, amikor a természetben tar-
tunk el6adasokat. Ilyenkor elfelejtik az okostelefont, ott sziv-
jak magukba az értékeket. Nagyon kivancsiak arra, hogyan

szépsége. Erre nagyon
biiszke vagyok

/)

Ha tiz éure el6re tekint, mit lat maga el6tt, hol tart
majd az alapitvany?

Az Gsi kultiraba és a hagyomanyokba bevezetve az
Gjdonsagokat mar lehet, hogy robotok fogjak fonni
a kosarakat. Szeretném, ha a tudas szellemiségét
is atadhatnank. Szamomra nagyon fontos a gyer-
mekem segitése is, aki jelenleg jelmez- és diszlet-
tervezének tanul. O szerkeszti a napszekerhu oldalt is. Volt
ra példa, hogy a lanyom osztalytarsai is belekostoltak a ne-
mezelésbe. Tizenhat-tizenhét évesen is megragadta ket az
alkotas természetes szépsége. Erre nagyon biiszke vagyok.
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MINDEN HETFON

01., 15., 29. (pdros héten)

18.00 Ujpalota Kviz Felnétteknek
Regisztracioé:
+36706211
Molnar Krisz
Ingyenes

08., 22, (pdaratian héten)

16.00 Ujpalota Jatékklub
Kartya, sa
feln <
Regisztracié:
+356 70 6211
Molnér Krisztina
Ingyenes

MINDEN KEDDEN

PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ
16.00 Bridzsklub

Erdeklédni:

na

45 O

Havi bérlet: 1700 Ft

MINDEN SZERDAN
03.-10.22. Kosarfoné szakkor -
kezdbdknek és haladoknak 8
alkalommal
Idépontok: 10.00-14.00 16.00-
20.00
jelentkezes.pekh@csokonails
hu
Részvételi dij: 76.000 Ft/fé/
kurzus

MINDEN CSUTORTOKON

16.30 Kredl6 a Kikotében
S

ely
Regisztracio:
) okonailshu

tes

dora(
Ingyen

es

MINDEN PENTEKEN

17.00 Nosztalgia Klub
Tancos rendezvény
Asztalfoglalas: +56
Molnar Kris
Belépddij

19. PENTEKTOL
16.00 ASzakkér -
Makrarmeé-halado / hetente
jelentkezes.pekh@csokonails
hu
5 fének ingyenes, tovabbi
résztvevéknek anyagkolt-
séggel

KViz ES JATEKKLUB UJPALOTAN GENE

hétfénként 18.00

K6zOSSEGI RUHACSERE

14. vasarnap 10.00

Tl

RACIOK TORAJA
09. kedd 10.00, 20. szombat 10.00

Z6LD J6vO SZABADEGYETEM

26. péntek 18.00

18. csutortok 18.00

/]

N

02. KEDD

[PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ
10.00 Cseperedé - Tamogaté
anyaklub
Mini piknik — bababarat fa-
latkék

reg.pekh@csokonails.hu

Belépd: 1500 Ft/csalad

02-29.

PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ
Lazar Ervin emlékkiallitas
Modra Kényvkiadé vandorkial-
litésa
Iskolai csoportoknak
jelentkezes.p
hu
Ingyenes

03. SZERDA

UJIPALOTAI KOZOSSEGI ES CIVIL HAZ

17.00 Ujpalotai Kreativ MUhely
\kotomUhely kort

ek nyoman. Eléképzettseg

“ges! Regisztracio:

06. SZOMBAT

19.00 PATAKI
koncert
Jegyar elévételben: 20
a helyszinen: 2000 't

A koncert az NKA Har
Program tdmogatass
sulhat

val vald

10. SZERDA
UJPALOTAI KOZOSSEGI ES CIVIL HAZ

18:00 Belulrdl -

Hnallo kiallitasanak
m yitoja
Ingyenes
18.30 A Beatlestdl a Pink Floydig
Gimesy P S tor-
téneti eléadas-sorozata
Pink Floyd —avantgard és
klasszikus
Tovabbi informacié: rendez
venyhaz@csokonails.hu, +36
1307 6191
Belépd: 1200 Ft

12. PENTEK
[CSOKONAI RENDEZVENYHAZ
16.00 SkeleCon

Elévételes jegyar:
normal jegyar:

PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ
17.00-21.00 Ultibajnoksag
Belépé: 1500 Fi/f6

13. SZOMBAT
PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ
10.00 Prizma Fotékor kiallitasa
féma: Portré
Ingyenes
[CSOKONAI RENDEZVENYHAZ
18.00 Syconor Retro Tanc Party
Asztalfoglalas: rendezve
haz@csokonails.hu, +361
619
Belépd: 2200 Ft

.

09. KEDD

10.00 Z6ld J6v6 Szabadegyetem-
Generaciok turaja-Természet
a varos szélén ¢ tkezes
pekh@csokonails.hu
Részvételi dij felnétteknek:
2000 Ft, 3-14 éveseknek: 500
Ft

10.00 Senior TudasTér

Za

tok és tars

Regisztracio: rer
csokonails.hu,

renyhaz@

07 6191

Ingyenes, de regisztraciéhoz
kotdtt

16 m TizZENS5 | 2025. szeptember

14. VASARNAP
[CSOKONAI RENDEZVENYHAZ
10.00- K6z6sségi ruhacsere

17.00 kézmUves workshopok

Tovabbi informacidk: rendez-
konails.hu, +36

1307 6191
Ingyenes
10.00- Kodzsugukila, a boszorkany
Danny mesé 55 batk -
dasa 4 év fe

Belépd: 2500 Fi/f6

16. KEDD
PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ
10.00 Cseperedd
Csecsemdkori reflexekrél
kozérthetéen

Belépddij: 1500 Ft/csalad

17. SZERDA
17.00 Angol Muhely Nyelvi fejleszio
klub nyugdija
Regisztracio: +26 7/
Molnar Krisztina
Ingyenes

XV. KERULETI KULTURALIS OROKSEG

HAZA ES HELYTORTENETI GYUITEMENY

17.00 Hagyomany, vallas, nemzet
Helytorténeti eléadas az Ars Sacra
keretében

Ingyenes

18. CSUTORTOK
18:00 Hollywood a Csokonaiban 3.0
Lugosi Béla — Erdéelyben szlle
tett, Drakula <
Elézete
ges. renc
5hu,
Ingyenes

XV. KERULETI KULTURALIS ORGKSEG
HAZA ES HELYTORTENETI GYUITEMENY
18:00 Régi és uj zsoltarok (XVI-XX.
szazad)

7, rég sz
kotott mail@

Ingyenes

19. PENTEK
17.00 Szerszamok vilaga
jelentkezes.pekh@c
nu
Részvételi dij: 2000 Ft
17.00 Edd magad egészségesre!
ovasza e

s.pekh@c

nails

s

r

OKO

/er

sokonails

nu
Részvételi dij:
etne: 3000 Fty
XV. KERULETI KULTURALIS OROKSEG
HAZA ES HELYTORTENETI GYUITEMENY
18.00 Unnep - Idészaki kiallitas
az Ars Sacra keretében
Kiallitasmegnyitd

Ingyenes

20. SZOMBAT
8.30 Ami télen is taplal
Z6ld jove szabadegyetem
jelentkezes.pekh konails
nu Részvételi dij: 2000 Ft

REGI ES U) ZSOLTAROK
N S o/

10.00 Generaciok turaja-
Kertkézelben |

Z6ld |

@ onails.hu
ij felnétteknek:
2000 Ft, 3-14 éveseknek: 500 Ft

EZUS SZIVE TEMPLOM

1155, BUDAPEST MOZDONYVEZETO

U. 2.

14.00 Helytorténeti séta a Mav-
Telepen
a Kulturalis Orokség Napjai
keretébe
Regisztracié: ma

sbbi inform

csokonails.hu/

Ingyenes

konails

https:/

21. VASARNAP
EZUS SZIVE TEMPLOM
U. 2.

10.00 Helytorténeti séta a Mav-
Telepen
a Kulturalis Orokség Napjai

ke er

Regisztracié: m “sokonails
hu Tovabbi informaciok: https./
csokonails.huy/

Ingyenes

XV. KERULETI KULTURALIS OROKSEG
HAZA ES HELYTORTENETI GYUITEMENY
14.00 Helytorténeti séta

Pestujhelyen

a Kulturalis Orokség Napjai

ke :

Regisztracié: ma sokonails
hu Tovabbi informaciok: https:./

csokonails.hu/
Ingyenes

23. KEDD

PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ
10.00 Cseperedé
Sagra

24.
UIPALOTAI KOZOSSEGI ES CIVIL HAZ

17.00 Bongészé Muihely
Szam alapismerete
nyugdija
Regisztraci 3
Molnar Krisztina
Ingyenes

26. PENTEK
18.00 KEP-MAS-KEPP
A " t6 Ora Boldizsar
arral

okonails

Ovdje valsagban-Szaloczy
Zsolt fiziki
jelentke
hu

Belépddij: 2000 [t

okonails

27. SZOMBAT

IKOTO IFJUSAGI KOZPONT
17.00- Csaladi Kvizpréba: Nagy
Idéutazé Kviz

CS onailshu
Ingyenes

18.00 Sydney-Budapest - A zene
Osszekot
A Sydney-i Metodista Lanyisko-

30. KEDD

PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ
10.00 Cseperedé
Csep rél ¢

Sydney-Budapest

— A zene o0sszekot
18.30-20.00

Sydney-i Metodista Lanyiskola és a
budapesti Hubay Jend Zeneiskola

kozos koncertje

UIPALOTAI KOZOSSEGI ES CIVIL HAZ

16.00 Megint30 - Zenével a lélekért
18.30-20.00

zeneterapia €l klasszikus

zenével

Ingyenes, reglszirécidhoz PESTUJHELYI K6ZOSSEGI HAZ
oto

Madar-mania fotépalyazat
meghosszabbitott hataridével
Szereted a madarakat? Van

segi Hazban
Ingyenes.

agyd ki — paly
Nevezési hataridé: szcp
ber 31. gjfel

Tovabbi informacioé:

csokonails.hu

A Beatlestdl a Pink Floydig

18.30 - 21.00

-n e - - [ - -
Beltlrol - Kis Tamas onallo
kiallitasa CSOKONAI RENDEZVENYHAZ
. ]8'90.. B . rd és klasszikus
UJPALOTAI KOZOSSEGI ES Kibrtenet
CIVIL HAZ er muve-

Pink

a
e

reit lagy szindtmenetek és rendkivil
kellentm jellemzi, amelyek

albumara, The Piper at the G

Tovabbi informacié: rendezvenyhaz@csokonailshu,
+361307 6191

Jegyar: 1200 Ft

z, publicista,
nUvész, Kis Tamas jatszik

=g, gitaron pedig maga a festd S
“s ingyenesen megtekinthetd szepternmber 30-ig

— : Madar-mania
Kodzsugukila, fotopalyazat
a boszorkany meghosszabbitott hataridovel
10.00

KIKOTO IFJUSAGI KOZPONT CSOKONAIRENDEZVENYHAZ

Danny Bain elda
nunket Afrik

aban Dzse
,annakis a legkulé
Z kozbe i el
smerunk egy b

inform
yazat beku jer

=Y J= -
orkanyt ek 2025, szeptember 30. éjfélig nydjthatok
ly: 4-99 év kerUleti altala os kozepiskolas digkok
Jegyar: 2500 Ft/f6 5t madarfotoikkal
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Szdkimondod koncerttel
tor be Pataki a Csokonaiba

BITTNER DANIEL

Két lemez és telthazas koncertjei utan szeptember 6-an
a Csokonai szinpadara érkezik a népszerli el6adé, Pa-
taki. A fiatal srac a hazai Gjvonalas R&B (Rhythm and
Blues) egyik legizgalmasabb arca, aki egyszerre idézi
meg Kispalt, Etta James-t vagy épp kultikus filmek han-
gulatat, mikozben bossa novaba 6nti gondolatait. ,En
ezeken a dalokon néttem fel, és az elsédleges mindig az,
hogy a szamokkal magambél mutassak valamit.”

Bar Pataki kiskora 6ta ir dalszovegeket, nem tagadja: az
id6 mdlasaval a trendek helyét mar jobban atveszi az
Gszinteség. Ami persze nem megy az energia rovasara, hi-
szen a jo dalok titkai most is a kozvetlen, néha humoros és
csipkel6dd szovegek. ,Mashogy nem is érdemes szdlni a
kozonséghez. Legyen szd egy szal gitarrdl vagy teljes ze-
nekari felallasrél” — mondja.

Dolgozott mar egyiitt Beton.Hofival, Mihalyfi Lucaval, a
hazai hiphop szintér friss arcaival, valamint olyan produce-

2025.

szeptember 6.

19:00

=
&/

PATAKI —*

' | Csokonai Rendezvényhéz udvara

A KONCERT AZ NKA
) 'HANGFOGLALO PROGRAM
TAMOGATASAVAL VALOSULHAT MEG.

rekkel, mint a DzsGdlé-albumok mogott allé Tembo, vagy
legGjabb dalaban épp Beatrick. Koziiliik is a sokak altal jol
ismert Beton.Hofit emeli ki, akivel az ,Utalok” cim({ kdzds
dalara a legbtiszkébb.

Pataki Csokonaiban tartando koncertje tobb szempont-
bolis kiilonleges. ,Még sosem adtam ilyen hossz{ misort,
70 perces sz6l6 koncerttel késziilok! A jovben viszont
sokkal inkabb csapatban szeretnék miikodni — avat be a
terveibe. — Régi gimis barataimmal volt egy rockbandank,
ami feloszlott, és most, 6t év elteltével nemsokara Gj ze-
nekart alapitunk. Feldobnak a kdzds energiak, s6t az eddi-
gi vonal mellett rockzenei, alternativ és népi elemeket ke-
veriink majd! Bar szerintem mindenki hajlamos kicsit jat-
szani az eszét, haa miivészet a téma, én komolyan gondo-
lom, hogy fontosabb a bliszkeség a kompromisszumnal!”
— hangsulyozza. Patakinak a Spotifyon kdzel 17 ezer hall-
gatdja van, és mint mondja, .tervek még bdven vannak a
zsakban”.

A Csokonaiban persze minden eddigi anyag dalai vissza-
kdszonnek majd, a 2021-es debliitalé Akacteatol kezdve.
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JATEKRA INVITAL A KEREPLO

Szivos Karoly: a tobb mint negyven év alatt sokfélét kiprébalhattunk

BITTNER DANIEL

A Kerepl6 csaladi szinhaz a
Nemzedékek parkjaban vidam és
kozremiikodo6 gyerekkozonség el6tt
adta el6 a Ludas Matyit. Szivos
Karoly alapitoval a babszinhazrol

és egy valtozo korszak kihivasairol
beszélgettiink.

Régota (izi a babmesterséget. Mi-
Ilyen kiilonleges csinja-binja van
ennek, amivel egy szinésznek min-
denképpen rendelkeznie kell ehhez
a palyahoz?

A bab egy nagyon szerteagazo,
rengeteg format magaba gydijto,
Osszetett esztétikai értéket koz-
vetitd mdifaj. Aki belekostol — ahogy
mi is —, rengeteg szépséggel, (j-
donsaggal, lehetdséggel talalkozik.
A szinhazakban a tobb mint negyven
év alatt sokfélét kiprobalhattunk:
jatszottunk kesztyis jatékot, vasari
jatékot, megismerkedhettiink a bun-
raku technikaval, megmartézhattunk
a marionett szépségeiben, keresve a
mfaj lehet&ségeit.

A vilag valtozasai ellenére lathatéan
még mindig nagyon sok
gyereket visznek babszin-
hazba. Mi a titka annak,
hogy a miifaj halhatatlan?
Talanazsegitett, hogy mind-
végig megmaradt benniink
a gyermeki racsodalkozas,
valamint a babban meg-
jelend 0Osszmliivészet. Az
irodalom, a szinészet, a
tanc, a pantomim, a zene,
a képzémivészet egyiittes
jelenléte mindig inspirald,
sohasem unja meg az em-
ber. Az a szép ebben a bab-
nak nevezett “csodaban”, hogy az
iranyzatai egyszerre vannak jelen: a
vasari keszty(s jatéknak ugyanigy
létjogosultsaga van, mint a kozép-
korban, ma is él6, érvényes, modern
el6adasokat lehet vele |étrehozni.

Mennyire valtoztak az évek soran
a gyerekek? Nem kell mindig Gj
igényekhez alkalmazkodni a
babszinhazban is?

llyen szempontbél nem elhanyagol-
haté a nekik szant irodalmi mivek
adaptacioja sem, amelyek reflektal-
nak a korosztaly problémaira, és min-
dig megprobalnak valaszt adni a
felmeriils kérdéseikre. Es van ennek
altalanosabb része is, hiszen nagyon

[

Taldn az segitett, hogy
mindvégig megmaradt
benniink a gyermeki
racsodalkozas, valamint

ababban megjelend  tud

osszmiivészet
/7|

szépen végig lehet kdvetni a bab-
hoz valé viszonyunk valtozasaban
a feln6tté valast: kezdet-
ben a csecsemd mindenre
racsodalkozik,  talalkozik
az animacioval, és a szin-
haz elsd oromeit éli meg.
Eleinte még nincs benne
elvalasztva a szinhaz és a
valdsag, de azutan mar ez
is kialakul, s kilonbséget
tenni valésag és
mese kozott. Majd jon
egy elutasitd  korszak,
amikor a babot gyerekes,
hamis illGzionak tekinti,
és egyszer csak kis fel-
nottként Gjra tudja értékelni a benne
rejld lehetdségeket.

A digitalis korban mi jon?

A mai gyerekek annyiban valtoznak
a korabbiakhoz képest, hogy — alkal-
mazkodva a mobiltelefon vilagahoz —
figyelmiket gyorsan valtozo, Gjra és
Gjra érdekességet nyijtd torténések-
kel lehet ébren tartani. Ezeket mind
be kell épiteni az el6adasainkba, és igy
alakitani a cselekményeket az 6 koz-
rem{ikodéstiikkel.

A prozai és zenés szinhazat koz-
ben jelentds kihivasok elé allitjak a
tarsadalmi és politikai folyamatok.
Gondolok itt anyagi kérdésekre,

nézdszamra.

megosztottsagra,
Mi a helyzet a babosokkal?

Sajnos a mai vilaghan egyre kevesebb
jut a kultdrara. Persze akik ezzel
foglalkoznak, mindent megtesznek,
hogy fent tudjanak maradni, hiszen
példaul a babszinhazak, a gyerme-
keknek jatszo6 csoportok mara mar
korosztalyos tematikat valdsitanak
meg, minden korosztaly a neki meg-
felelg el6adast tudja megnézni, szin-
hazi nevelési foglalkozasokkal.

Nemrég a politika szolt kozbe
a nagy malta Kolibri Szfnhéz
kor on is tavozott. Hog\/ lehet ilyenkor
tovabb lendiilni a kozonség érdeké-
ben?

Pont az el6bb emlitettek voltak
azok az eredmények, amiket a Ko-
libri Szinhaz hosszd évek alatt
elért, s aki nem latja ezeket az
értékeket, azt nem érdekli a jovo
generacidja. Szamunkra — kis szin-
hazunkkal, a Kereplével — min-
den egyes meghivas megtisztel-
tetés, hiszen azt tartjuk, hogy egy
el6adas a kdzonség szamara is, és
szamunkra is Unnep. Mi barhova
megytink az orszagban, mindenitt
arra torekszlink, hogy oOromet
szerezziink, olykor gondolkodasra
serkentstink, vagy jatékra invital-
junk gyerekeket és feln&tteket.
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TOVABB FOCIZHATNAK A TELEPEN

RIERSCH TAMAS

Fellélegezhet a Testvériség-Ujpalota SE, mert
eldolt, legalabb &t esztendeig tovabb hasz-
nalhatjak a Bankat utcai sporttelepet. A palya
korabban 51 szazalékban a MAV tulajdona-

befektetd cég birtokolta. Ez utébbi azonban
ma mar 100 szazalékban tulajdonos, hiszen
megvette a tulajdonrészt a MAV-tél. Fél6 volt,
hogy értékesiti az értékes teriiletet.
.Szerencsére sikeriilt megallapodnunk az
ingatlan tulajdonosaval, aki az elkdvetkezen-
do ot esztenddben kizardlag sportcélra ki-

ban volt, a maradék 49-et pedig egy ingatlan-

Fotd: Csokonai15

OROMTELISPANYOL §

SAKK-KAPCSOLAT

RIERSCH TAMAS

Spanyol baratokkal bdviilt az Eszak-Pesti Kérnyezetvédel-
mi, Kulturalis és Szabadid6sport Egyestilet sakkszakoszta-
lyanak, a Palota Sakknak a nemzetkozi kapcsolatrendszere.
Készonhet6en annak az Elche-bdl érkezett hatfés utanpot-
laskor( sakkcsapatnak, melynek tagjai nyaron egy napig a XV.
keriilet vendégszeretetét élvezhették.

.Nagy 6rom volt szamunkra, hogy spanyol ellenfelekkel és
egyben baratokkal talalkozhattunk — mondta el Mihaly Zol-
tan, a Palota Sakk vezetGje. — Az elche-i klubot mar korabbrol
ismertiik, egyszer ugyanis mar a feln&ttcsapatukkal is a ven-
dégeink voltak. Most 10— 14 éves gyerekekkel érkeztek hoz-
zank!”

A kapcsolatban nagy szerepet jatszhatott, hogy tavaly Buda-
pest volt a hazigazdaja a sakkolimpianak. ,A Budapest-baj-
noksag megnyerésével torténetiink soran elészor feljutot-
tunk az NB lI-be, ahol sikertilt is megkapaszkodnunk. Most
probalunk ergsodni egy kicsit, hogy a tavalyi 9. helyiinkhdz
képest el6rébb léphessiink!”

A jovd reménységei kozé tartozhatnak azok a gyerekek is,
akik a spanyol egytittest 3,5-2,5 aranyban legydzték. A talal-
kozo — melyet Cserdiné Németh Angéla polgarmester, illetve
Toth Imre és Csernak Janos alpolgarmesterek is megtekintet-
tek — az eredmény ellenére rendkivil barati és gylimolcsozd
volt. ,Spanyol baratainktdl maris érkezett egy meghivas: li-
verpooli utanpdtlastornat szerveznek, melyen szeretnék, ha
mi is részt vennénk”’

20 m TiZENS5 12025, szeptember

vanja hasznalni a Iétesitményeket — mondta
el Térdcsik Andras, a Testvériség-Ujpalota SE
labdarigo-szakosztalyanak vezetgje, a BLSZ
I-es nagycsapat edzGje. — A telek tizemelte-
tését pedig a kezlinkbe adta, errdl szerz6dést
is kotott velink.”

Lassan egy évtizede hizodott mar a telek-
vita Ujpalotan. Sokan féltették a klubot, hogy
a palyajuk helyére lakopark fog épdilni. A Te-
siben jelenleg 220 utanpétlaskord gyerek, 40
feln&tt és korulbelll 20 oregfid focizik.

Egy gonddal tehat kevesebb, de akadnak
még problémak a Baratsag Sporttelepen. A
klub ugyanis feljelentést tett a renddrségen a
teniszpalyak korabbi izemeltetdjével szem-
ben, aki nagy adossagot hatrahagyva gy ta-
vozott, hogy mindent — az utolsd szoget is
— magaval vitt. A lecsupaszitott négypalyas
teleprészt Gjra kellett épittetnie a klubnak,
amely jelentGs terheket rott rajuk.

.Szerencsére a focival nincs gond. Lassan
beérik az az utanpotlas-neveld programunk,
amelyet 12 éve inditottunk el. Most is kerdilt
toliink jatékos az Ujpest, a Honvéd és a Va-
sas korosztalyos csapataiba. A nalunk fejl6dd
gyerekek is rangos bajnoksagokban jatsza-
nak, az U16-os egylittestink pedig tavaly baj-
noksagot nyert”
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EVI3 ULTRAMARATONON INDUL

Tamasné Bese Nora: sokakat inspiral az aktivitasom a munkahelyemen is

RIERSCH TAMAS

Egy embert probalo 100 km-es ultramaratonon vett
részt Tamasné Bese Nora és férje, Tamas Csaba. A tavot
a svajci Alpok legmagasabb hegyei kdz6tt megbiivo szik-
las Aletsch-gleccseren és kornyékén teljesitették. A na-
pokban tértek haza rakospalotai otthonukba. A sziilok
sportolasa nagy hatassal volt a gyerekeikre is, koziiliik
Botond hiiszévesen mar a feln6tt 6ttusa-valogatott osz-
lopos tagja.

A 100 km-es hegyi ultramaratont a maszasokkal egyditt ko-
riilbellil 25 éra alatt sikertilt teljesiteniink — mesélte Néra. —
Szeretek Svajcban versenyezni, egyrészt évekkel ezel6tt egy
évet tolthettlink el az alpesi orszagban, masrészt mindig is
vonzottak a magas hegyei.’

Bese N6ra szamara nem szokatlanok az ilyen hossz( tavok.
Evente altalaban harom alkalommal részt vesz egy-egy ultra-
maratonon. A leghosszabb tavja, amit eddig futva teljesitett, az
130 km volt Toszkanaban.

.Harmincéves koromban kezdtem el komolyabban mozog-
ni. ElsGsorban azért, hogy az 6t6dik gyermekiink utan is visz-
szanyerjem a fittségemet. Eleinte csak negyedérakat kocog-
tam Rakospalota kertvarosaban és a Szilas-patak partjan,
majd egyre komolyabb tavokra is vallalkozni mertem. Szeren-
csére a csaladom
is partner volt eb- V71
ben, igy mind t6bb
idom jutott a fu-

gon. _ Nem tudom, hogy

A sk akti- INSPiraltuk-e ot - mondta
tasa nagy hatas-  Bese Néra a fidrol -, de
sal volt a gyereke- az biztos, hogy most

ikre is, akik maguk

s rengeteget mo- mar mi néziink fel ra,
Z0gnak. Az egyl . H 1Cc A
fin korosztayos  NMSZenazakitartas és

valogatott tollas-  kiizddszellem, ami 6t
labdazo volt, ma

pedig mar a hegy- jellemzi, szamunkra is
példamutato

maszassal kacér-
kodik. A lanyok ko-
zil az egyik hobbi-
futd lett, a masik L1
pedig m(iugro. A legtdbbre a masodik fi, Botond vitte, aki
hiszévesen mar a feln6tt dttusa-valogatottnak is oszlopos
tagja. ,Eddigi eredményeimet elssorban utanpotlas-korosz-
talyokban értem el — mondta el Botond, aki idén megnyerte a
junior Eurépa-bajnoksagot, a junior vébén meg harmadik lett,
illetve az Europa-bajnoksagon bemutatkozott a felnétt valo-
gatottban is. — Gyakorlatilag a véletlennek kdszonhetem, hogy
ottusazo lettem, de hamar megszerettem a sportagat. Elein-
te még laser run vilagbajnoksagokon szerepeltem, aztan jonni
kezdtek a harom-, majd ottusa-eredménvyek is." Tibolya
Péter tanitvanya - lapzartank utan — augusztus végén
a felnétt vilagbajnoksagon is szerepet kapott. De jovére
még a junior korosztalyban is varnak ra fontos versenyek.
.Nem tudom, hogy inspiraltuk-e &t — mondta Bese Noéra a fi-
arol —, de az biztos, hogy most mar mi néziink fel ra, hiszen az
a kitartas és kiizddszellem, ami &t jellemzi, szamunkra is pél-
damutato”

Tamaséknal nem konny(i egy olyan csaladi programot dsz-
szehozni, amelyen mind a heten részt tudnanak venni. Az él-
versenyz6 Botondnak rendkivill feszes a naptara, de a szi-

[

|6k sem bdvelkednek szabadidében. Néra civilben a keriilettel
szoros kapcsolatban levd Bethesda Gyermekkérhaz féigazga-
to-helyettese, Botond a Kozszolgalati Egyetemen nemzetkozi
igazgatast tanul.

.Sokakat inspiral az aktivitisom a munkahelyemen is. Ma
mar gyakorlatilag életmaédvaltasrol beszélhetiink a Bethesda-
ban, ahol egyre tobb orvos és szakapold kezdett el tudatosan
éIni. Természetesen nem cél, hogy mindnyajan ultramaratont
fussanak a svajci hegyekben, am j6 latni, hogy az egészséges
életmad egyre nagyobb teret nyer az intézményinkben.’

Botond altalaban kilf6ldon szokott versenyezni, bar idén a
junior vébének Székesfehérvar adott otthont, ahol a csaladja is
ott lehetett. Nora elmondasa szerint nehezen tudja tiirt6ztet-
ni magat a fia versenyein. Az idei junior Eurépa-bajnoksag ide-
jén, mely versenyt Lengyelorszagban rendezték, éppen a Pilis-
ben futottam egy 115 km-es ultramaraton-versenyen. Kortl-
beliil a 95. km-nél jarhattam, amikor elmondtak nekem, hogy
Boti megnyerte az Eb-t. Ez pedig szarnyakat adott nekem, és
az utolso 20 km-t szinte végig replltem.’
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FEJTSE MEG A REJTVENYT ES AZ UZENETET!

Vagja ki az Ujsaghol a teljesen kitdltott rejtvényt, és kiildje
el zért boritékban levelezési cimtinkre (Csokonai Nonprofit
Kft., 1615 Bp., Pf. 155.), vagy adja le a szerkesztGség
részére a 1153 Bp., E6tvos utca 64-66. szam alatt! A bo-
ritékra rja ra: , TiZENS REJTVENY”! Két helyes megfejts
kényvjutalomban részesil.

Bekiildési hataridd:

2025. szeptember 22.

A nyeremények at nem ruhdzhatoak, a nyeremények val-
toztatdsi jogdt fenntartja a kiado.

A nyertesek a nyereményeket 60 napon beliil
vehetik at a Csokonai Nonprofit Kft. szerkesztd-
ségében.

BARKOCZI KELL!

2025/8. szam helyes megfejtése: Legyen az On
augusztusa tele az egészség, a szeretet, a béke, a
boldogsdg és a jolét csodélatos dlddsaival.

A 2025/8. szam helyes megfejt6i koziil Dormak Ani-
kd és Dobos Ferencné Lucy Maud Montgomery Gle-
ni kronikak cim( kényvét nyerte.

@ Demokratikus
Koalicio
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OLAJAG

OTTHONOK

Elhivatott szakemberek,
Névérhivaval és fiistjel-
zével felszerelt, onallo
apartmanok, 24 drds
orzd-védo, és portaszol-
galat, Akadalymentesi-
tett terek, Zoldovezeti
kornyezet, Kivald kozle-
kedési, vasarlasi lehetd-
ségek, Szabad mozgas

a megujult

0615100018  ponegdiutt

olajagotthonok.hu -
@ @olajag-otthonok O
€) olajagotthonok

*Az OO egyes intézményeinek szolgaltatasai eltérhetnek egymastol, adott
esetben kilsé szolgdltatd kozremikodésével végezzik.

Hamarosan nyitunk!

XIX. Ars Sacra Fesztival
2025. szeptember 13-21.

Hagyomany, vallas, nemzet
Helytorténeti eléadas

Eléadé: Werschitz Annamaria
néprajzos-muzeolégus

2025. szeptember 17. szerda 17.00

XV. Keruleti Kulturélis Orékség Haza
és Helytorténeti GyUjtemény

Ingyenes!
Régi és uj zsoltarok (XVI-XX.
szazad) koncert

El6adja: Csoérsz Rumen Istvan — ének,
lant, koboz, gitar, fidula

szeptember 18. csUtértdk 18.00

XV. Keruleti Kulturélis Orékség Haza
és Helytorténeti GyUjtemény

Ingyenes, de regisztraciéhoz kotott:
mail@csokonail5.hu

Unnep - Idészaki kiallitas
szeptember 19. péntek 18.00

XV. Keruleti Kulturélis Orokség Haza
és Helytorténeti GyUjtemény

Ingyenes!

A remény zarandokai”

Minden program ingyenes

<% hu Q) ©
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.. I B sEFLEX Yleosi m gsokonai

KEMENES

C | CUKRASZAT [

Kedves keriileti lakosok!

Szeptemberben nyit a

Kemenes cukrdszmanufaktira legtijabb egysége.

@j@@

QO

e
NEZ B

Szereted a cukrisz siiteményeket?

Szivesen reggeliznél nyugodt kormyezetben?

Vagy csak a barédtokkal iilnétek be kavézni?
Véarunk titeket

a Széchenyi téren, a F6 ut 47. szdm alatt.
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