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Önkormányzatunk KépviselR-testülete november 20-án rendkívüli, majd november 28-án munkarendje szerinti ülést 
tartott.  
A rendkívüli ülésen egy napirendi pont a „Tarcal drlRutak kivitelezése II. ütem= tárgyú közbeszerzési eljárásban a ki-
vitelezR kiválasztásának megtárgyalására került sor.   
 Butta László polgármester úr tájékoztatta a képviselR-testületet, hogy a felhívás közzététele 2023. október 5. 
napja volt. 17 érdeklRdR közül október 20-ára megadott határidRre 5 gazdasági társaság küldött ajánlatot, melybRl 4 
ajánlata minRsült érvényesnek, 1 ajánlata pedig érvénytelennek. A 4 ajánlattevR megfelelt a közbeszerzési dokumentu-
mokban foglaltaknak, így a bírálóbizottság az eljárás nyertesének a legjobb ár-érték arányt képviselR érvényes ajánlat-
tevRt javasolta elfogadni.  A képviselR-testület mindezek alapján a „Tarcal drlRutak kivitelezése II. ütem= tárgyú    
projekt kivitelezRjének a miskolci székhelyr EMP TRADE Kereskedelmi és Szolgáltató Kft-t választotta.  
 

 A képviselő-testület 2023. november 28-án tartott nyílt ülésén elsRként Butta László polgármester úr        
elRterjesztésében a Borutca és a MrvelRdési Ház projektek alakulásáról hangzott el beszámoló. Polgármester Úr      
tájékoztatta a képviselRket, hogy a Borutca IV. ütemében a közbeszerzési eljárás sikeresen lezárult. 2024. júniusáig 
kértek hosszabbítást az Irányító Hatóságtól, tekintettel arra, hogy maradvány pénz keletkezett, melybRl egyebek     
mellett a Kossuth és a Táncsics út felújítása történik meg.  
Elmondta továbbá, hogy a MrvelRdési Ház felújítása tervek szerint halad, az épület külsR felújítása már 90 %-ban 
megtörtént és a belsR átalakítások is folyamatosan zajlanak. Tavaszra az udvar és a parkoló rendbetétele következik.  
A képviselRk egyhangúlag tudomásul vették a Borutca, MrvelRdési Ház projektek aktuális állapotáról szóló            
beszámolót.  
 A következR napirendi pontban Tarcal Község Önkormányzata 2024. évi belsR ellenRrzési tervének jóváhagyá-
sáról tárgyaltak a képviselRk, melyet Bajzáthné Bekényi Zsuzsanna jegyzR asszony terjesztett a testület elé. JegyzR 
asszony elmondta, hogy az ellenRrzési terv a Tarcali Közös Önkormányzati Hivatal, az önkormányzat, továbbá a két 
intézmény vonatkozásában is tartalmaz tervezett ellenRrzéseket a jövR esztendRre.  
A képviselR-testület az önkormányzat 2024. évi belsR ellenRrzési tervére vonatkozó javaslatot a határozat melléklete 
szerinti tartalommal egyhangúlag jóváhagyta. 
 Ezt követRen a Helyi Választási Bizottság tagjainak és póttagjainak megválasztására került sor. Bajzáthné     
Bekényi Zsuzsanna jegyzR, a Helyi Választási Iroda vezetRje tájékoztatta a képviselR-testület tagjait arról, hogy a   
választási eljárásról szóló 2013. évi XXXVI. törvény 23 §-a alapján a helyi választási bizottság három tagját és       
legalább 2 póttagot a települési önkormányzat képviselR-testületének a helyi önkormányzati képviselRk és polgármes-
terek általános választásának évét megelRzR évben, október 1. és november 30. között kell megválasztani. A képviselR
-testület 6 igen szavazattal egyhangúlag a Helyi Választási Bizottság tagjaiként Marczinkó Ferenc, Vajda István és 
Szász Béláné, póttagjaiként Rácz Sándorné és Majoros Györgyné személyét választotta meg. Nevezett tagok és         
póttagok mindannyian tapasztalt és gyakorlott bizottsági tagok, személyükkel szemben kizáró ok nem áll fenn.  
 

 Ezt követRen Tarcal Község Önkormányzatának képviselR-testülete döntött arról, hogy hozzájárul a Tokaji 
EgészségfejlesztR Nonprofit Kft. részére korábban nyújtott tagi kölcsön támogatássá történR átminRsítéséhez, továbbá 
az egészségügyrRl szóló 1997. évi CLIV. törvény 89. §-ában meghatározott Járóbeteg-szakellátás közfeladat ellátása 
érdekében – hivatkozással a Magyarország helyi önkormányzatairól szóló 2011. évi CLXXXIX. törvény 108.§ (2)  
bekezdés a) pontjában foglaltakra –Tokaj Város Önkormányzata javára ingyenesen átruházza a Tokaji Egészségfej-
lesztR Központ Nonprofit Kft-ben lévR 0,28 %-os üzletrészét. 
 A soron következR napirendi pontban önkormányzati tulajdonú ingatlan értékesítésérRl döntött a                   
képviselR-testület, mely során a tulajdonában álló Tarcal belterület 227/1 hrsz-ú, természetben Tarcal FR u. 4/1. szám 
alatti, kivett lakóház, udvar megnevezésr, 1/1 tulajdoni hányadú, 1.771 m2 nagyságú, valamint a vele szomszédos,  
Tarcal belterület 226. hrsz-ú, természetben Tarcal, FR u. 4/2. szám alatti, beépítetlen terület megnevezésr, - ténylege-
sen egy 9,2 m2-es épülettel beépített – 1/1 tulajdoni hányadú, 494 m2 nagyságú ingatlanok értékesítésérRl döntöttek, a 
hivatalos értékbecslésben szereplR vételárat megajánló pályázó javára.  
 A meghívóban szereplR egyebek napirendi pont elRtt Butta László polgármester úr tájékoztatóját hallgatták meg 
a képviselRk az elRzR ülés óta eltelt idRszak intézkedéseirRl.  
 

 Az egyebek napirendi pontban többek között igazgatási szünetrRl is tárgyalt a képviselR-testület. Bajzáthné   
Bekényi Zsuzsanna jegyzR asszony indítványára a képviselR-testület arról határozott, hogy 2023.12.27-2024.01.01. 
napja között igazgatási szünetet rendel el. Az igazgatási szünet idRtartama alatt a Polgármesteri Hivatal zárva tart.  
A képviselR-testület ezt követRen zárt ülésen folytatta munkáját, ahol a Szociális, Oktatási, Kulturális és Sportbizott-
ság által hozott rendkívüli települési támogatás elutasító határozat ellen benyújtott fellebbezés elbírálására került sor.  
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Ernesztina 

 

Az 1881-ben megjelent újságokat böngészve, egy romantikus, ugyanakkor egy kriminek is beillR történetre bukkantam, 
melynek helyszíne Tarcal, sajnos akkor már nem város, hanem az 1871. évi községi törvény értelmében csak nagyköz-
ség volt. A cikk írásának idejében már jócskán 250 fölött volt az itt élR zsidó lelkek száma. Azért fontos ez az informá-
ció, mert a sztori szereplRi fRként zsidó emberek. 
Élt akkoriban itt Tarcalon egy nagy szakállú zsidó ember. Foglalkozását tekintve korcsmáros volt, aki az italmérés    
mellet a szRlR- és bortermelést is gyakorolta, hisz nem okozott nehézséget neki a megtermelt bor értékesítése. A ház, 
ahol élt, és ahol korcsmája is állt, Tarcal 647. sz. alatt volt, ami a mai FR utca 25-nek felel meg. Maga a ház már régen 
lebontásra került és a helyén görög katolikus imaház épült. Vizy József, így hívták a korcsmárost, házas ember volt, 
mert akkoriban felekezettRl függetlenül Isten elRtt esküvel megpecsételt, egész életre szóló szövetséget kötött férfi és 
nR, hogy a frigyükben születendR gyermek a társadalom elfogadott, teljes jogú tagja legyen. Nos, ebben a Kraúsz      
Máriával kötött házasságba jött a világra egy kis lány, akit Ernesztinának neveztek el. A gyönyörr nRvé érett leány 20 
éves korára visszahúzódottá, zárkózottá vált és ebbRl adódóan nagyon ritkán volt a városi beszélgetések, pletykák     
tárgya. Vallását tekintve természetesen az izraelita hitközség tagja volt, de azt, köszönhetRen az abban az idRben már 
vidéken is érezhetR, a zsidók, ortodox hitüket elhagyó, a többségi társadalomba történR asszimilációnak, nem             
gyakorolta, sRt egyes híresztelések szerint kimondottan ellenszenvvel viseltetett a zsidó emberek iránt. 
Történt, hogy a város, ugyan is ekkor még, a nemrégen érvénybe lépett törvény ellenére városként tisztelték a 
települést, tehát a város aljegyzRje szemet vetett erre a szerény, magába zárkózott szépségre. A hivatalnok 
gyakori vendége volt Vizy korcsmájának, így módjában állt Ernesztinának udvarolni. Az udvarlás eredmény-
nyel járt. A tisztviselR különösen nagy vonzalmat ébresztett maga iránt, így nyerve el a lány szerelmét.          
A szerelem, az egymás birtoklásának vágya nagyúr. Qk sem tudtak ennek ellenállni és gyakori légyottokkal 
oltották egymás iránti szenvedélyüket.  
1881 februárjában egy pénteki nap késR esti óráiban az aznapi találkájukat lezáró, a kapu elRtti búcsúcsókjuk 
alkalmával, az esti sötétség ellenére mindenre fény derült. Ernesztina édesanyja meglátta Rket és tulajdonkép-
pen ekkor ébredt rá, mi az oka lánya rejtélyes, visszafogott viselkedésének. A felháborodásán uralkodni    
képtelen agya hangos kirohanását még a harmadik szomszédban is hallani lehetett. Amilyen titokzatos volt 
szerelmük, olyan rejtélyesen és tragikusan ért véget ez az intim kapcsolat. A megaláztatást, illetve az ebbRl 
fakadó szégyent az ifjú hölgy annyira nem volt képes elviselni, hogy túlélni sem akarta. Döntésének egy adag 
sztrichninnel adott hangsúlyt, melynek bevételét követRen egy félóra elteltével örökre megszabadult minden 
evilági jótól és rossztól. A szülRknek lányuk tettével több erkölcsi és érzelmi traumát kellett átélni. Nem csak 
a házasságon kívüli, nem zsidó férfival folytatott intim kapcsolattal, valamint leányuk halálával, de a halál 
nemével, az öngyilkosság tényével is meg kellett birkózniuk. Minden nagy világvallás elítéli az öngyilkossá-
got. A szigorú zsidó vallási elRírás olyan nagy brnnek tartja az öngyilkosságot, hogy Ernesztinát minimális 
szertartással, a halála napján éjszaka két órakor, a zsidó sírkert legszélén, az öngyilkosok számára kijelölt   
helyen temették el. 
És itt következnek a történet tragikus végével kapcsolatos kérdések, furcsaságok, rejtélyek.  
Sajnos nem tudtam kideríteni ki volt történetünk aljegyzRje. Mindössze annyit tudunk, hogy a hivatalnok neve 
S. Gy. A következR talány; hogy jutott tragikus sorsú hRsnRnk a halálos méreghez. Annyit lehet tudni, hogy 
Ernesztina kedvese szenvedélyes vadász volt, aki róka mérgezésre használta a sztrichnint. Az is rejtély, hogy 
a város orvosa rendes halált állapított meg. A lakossága meg volt gyRzRdve, hogy mérgezés történt, éppen 
ezért az ügyben felmerült számos megválaszolatlan kérdés és titok miatt, de elsR sorban az orvos                 
minRsíthetetlen eljárása miatt, a vármegyei fRorvosnál feljelentés történt. Az eljárás eredménye nem ismert, 
sajnos többet nem sikerült kiderítenem errRl a szomorú esetrRl. Erre a történetre igazán illik az ismert népdal 
alábbiakban idézett sora: „Szerelem, szerelem, átkozott szerelem,”.  
 Tarcal, 2023. december 17.          Guth Ferenc 

Tarcal Község Önkormányzata 2023. november 28-án 17 órától tartotta meg 2023. évi közmeghallgatását a Hat-
puttonyos Borfaluban. A közmeghallgatáson kb. 40-50 fR tarcali lakos képviseltette magát.  
Bu琀琀a László polgármester úr tartalmas évértékelő beszédében részletesen tájékozta琀琀a a megjelenteket a lakosság-
szám, születések és halálozások arányáról, a foglalkoztatási és álláskeresési adatokról, majd ismerte琀琀e a 2023-ban 
indíto琀琀, valamint befejeze琀琀 fejlesztéseket, a még folyamatban lévő projektek alakulását. Kitért a 2023-as költségveté-
si adatokra, az előirányzatok felhasználására, a helyi adók be昀椀zetésének, beszedésének alakulására. Köszönetét fejez-
te ki a Tarcal Község Önkormányzata Képviselő-testületének, a Polgármesteri Hivatal valamennyi dolgozójának. Köszö-
netét fejezte ki a lakosság felé a türelemért, a beruházások mia琀� kényelmetlenségekért, hangsúlyozta, hogy minden 
i琀琀 folyó munka, minden új projekt és változás, ami Tarcalon történik mindannyiunk, az i琀琀 lakók, gyermekeink, unoká-
ink jövőbeni érdekét, kényelmét szolgálják,  

Bu琀琀a László polgármester úr megköszönte mindenki közreműködését, aki bármilyen formában segíte琀琀e, támoga琀琀a az 
önkormányzat elképzeléseit, munkáját.  

A képviselR-testület ülésérRl készült jegyzRkönyv és mellékletei a település honlapján (www.tarcal.hu) megtekinthetRk.  

http://www.tarcal.hu
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Újabb 90 éves hölgyet köszönthe琀琀ek Tarcalon  

2023. december 4-én o琀琀honában köszöntö琀琀e Bu琀琀a László polgármester úr Kovács Jánosnét, 
Borika nénit aki azon a napon töltö琀琀e be a 90. életévét. Szerete琀琀el adták át neki Rosenthal 
Péternével az emléklapot egy csokor virággal együ琀琀.  

  

ADVENT ELSQ VASÁRNAPJA 
 

2023. advent elsR vasárnapján Tarcalon az Agórán meggyújtottuk az elsR adventi    
gyertyát. Advent elsR vasárnapján az adventi koszorún egy lila gyertyát kell            
meggyújtanunk. Ennek az elsR adventi gyertyának a jelentése a hit. Ádámot és Évát 
szimbolizálja. Isten ugyanis nekik ígérte meg elRször a megváltást, a Megváltó            
eljövetelét, és nekik adott tökéleteshez közelítR életet a Paradicsomban.  

ElRször Butta László polgármester úr mondta el adventi gondolatait, majd Polyák Péter 
parókus úr imádkozott. 
Végül de nem utolsó  
s o r b a n  a  K i k e l e t         

Napköziotthonos Óvoda     
gyermekeinek és pedagó-
g u s a i n a k  g y ö n y ö r ű    
műsora következett.  
Köszönjük szépen a pe-
dagógusoknak a felkészí-
tést és mindenkinek a 
szereplést, közreműkö-
dést!    Gyné.  
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ADVENT II. VASÁRNAPJÁN 
 

Advent II. vasárnapján meggyújtották a remény gyertyáját a település adventi koszorúján. Szrcs Zoltán      
plébános gondolatai után Butta László polgármester úrral közösen. Ezután a Tarcali HagyományRrzR Népdal-
kör vidám mrsora következett miközben megérkezett a Mikulás is. 
A csepergélR esR ellenére jó hangulatban telt a délután. A Mikulás mindenkinek szaloncukrot osztogatott és 
megígérte, hogy jövRre is eljön.                                                                                                                 Gyné. 

 

Idősek Karácsonya a Borfaluban 

 

Az idén is megrendezésre került a helyi IdRsek              
karácsonya. Szeretettel köszöntötte a megjelenteket     
Rosenthal Péterné intézményvezetR asszony. 
Színvonalas és vidám mrsorral a Kikelet Napköziottho-
nos Óvoda és BölcsRde óvodásai varázsolták el a        
megjelent szépkorúakat, majd Kovács Attila református 
lelkész egyházi ünnepi gondolatait hallhattuk.  
 

Zárásként pedig a HagyományRrzR Népdalkör káprázatos dalai szóltak szívünkhöz. Az IdRsek Klubja tagjai 
finom pogácsával vendégelték meg a résztvevR vendégeket.  
Minden kedves tarcali lakosnak, kellemes, békés, boldog karácsonyi ünnepeket kívánok!  
            Rosenthal Péterné intézményvezető 
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ADVENT III. VASÁRNAPJÁN 

A harmadik gyertya az öröm gyertyája amely felgyulladt az Agórán         
vasárnap 2023. december 17-én. Kovács Attila lelkész úr igehirdetése után 
a Klapka György Általános   
Iskola alsó tagozatos diákjai 
szép dallal kísérték a gyertya-
gyújtást majd vidám versekkel 
örvendeztették meg a közön-
séget. Köszönet a közremrkö-
dRknek, hogy eljöttek és a 
megjelenteknek, hogy együtt 
örvendezhettünk advent III. 
vasárnapján.  Gyné. 

 VÖRÖSKERESZTES TEADÉLUTÁN  
 

„Szólj, gondolj, tégy jót s minden szó, gondolat és tett 
Tiszta tükörként fog visszamosolyogni rád.= 

Vörösmarty Mihály 

Az idei évben ismét megrendezésre került a 6 Puttonyos Borfaluban a Magyar Vöröskereszt Tarcali Alapszer-
vezetének adventi teadélutánja, mely minden alkalommal a segíteni akarás, a tevékeny szeretet jegyében zaj-
lik.  

A rendezvényt Ilosvainé Nógrádi Piroska az alapszervezet alelnöke nyitotta meg, majd a meghívottakat és a 
jelenlévRket Butta László polgármester úr és Fülöp Péter az alapszervezet elnöke köszöntötte. 
A tarcali HagyományRrzR Népdalkör lélekemelR mrsora segített hangolódni a szeretet ünnepére és idR közben 
megérkezett a Mikulás is, aki kis ajándékkal kedveskedett.  
A Magyar Vöröske-
reszt Borsod-Abaúj-
Zemplén Vármegyei 
Szervezet jóvoltából 
25 db tartós élelmi-
szer és tisztítószer 
csomagot adhattunk 
át a rászorulóknak, 
melyet ezúton is há-
lás szívvel köszönünk meg. A településen élRk felajánlásaiból, adományozóink jóvoltából egy jó hangulatú 
tombolasorsolást is megrendezhettünk, ahonnan senki sem távozott nyeremény nélkül. 
Köszönetem szeretném kifejezni mindenkinek, aki a rendezvény megszervezésében és lebonyolításában segí-
tett.   
Az alábbi gondolatokkal kívánok Áldott, Békés Karácsonyt és Boldog Új Évet!  
Szeretni annyi, mint adni. Aki ad, az adakozóvá teszi a másik személyt is és mindketten részesülnek abból az 
örömbRl, amit létrehoznak. A szeretet tehát olyan erR, amely szeretetet teremt. Adni annyi, mint kapni is, pl. 
mosolyt, jó szót, kedvességet, nem csak tárgyi dolgokat. Tudnunk kell, hogy a cselekvR szeretet magába fog-
lalja a törRdést, a felelRsségérzetet és a másik ember iránti tiszteletet. Kívánom, hogy mindenki élje át a kará-
csonyi csoda felemelRen szép érzését, amely most a lelkünket is ünneplRbe öltözteti. Az év többi napján és 
nehéz élethelyzetben is adjon erRt mindenkinek, hogy mindenkor lesznek olyan embertársaink is, akik hitval-
lásuknak tekintik az elesetteken való segítést és emberséges odafordulást.  Fülöp Péter  

Magyar Vöröskereszt Tarcali Alapszervezetének Elnöke  
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LUCA NAP AZ OVIBAN 
 

Luca napi kreatív délután. SzülRk és gyerekek együtt hangolódtunk a             
karácsonyra! Vendégeink voltak a tarcali Klapka György Általános Iskola elsR 
osztályos tanulói és tanító nénijük. Köszönöm kollégáimnak az ötleteket , a tar-
talmas délutánt, Bűdiné Stefánka Ágnes  a Luca napi hagyományok, népszoká-
sok felelevenítését és a mesét!   

Kissné Dudás Gabriella 

intézményvezetR 

 

MEGÉRKEZETT A MIKULÁS AZ ÓVODÁBA 

 

<Te vagy a Mikulás. Az igazi. Aki nem csak egy napon érkezik, nem csak egy napon ad. Hanem mindig. Aki 
pontosan ismer, és mindig azt adja, amit kell. Amire szükségem van…=           Csitáry-Hock Tamás 

Ma a boldog gyermekszemek mindent elárultak, mennyire hálásak tudnak lenni az apró örömök egy életre 
szólnak. Nagyon köszönjük, hogy a mai napon a Mikulás és segítRi átadták ezt a rengeteg ajándékot a Kikelet 
Óvoda és BölcsRde gyermekeinek! Köszönetem fejezem ki Tarcal Község Önkormányzatának, Butta László 
polgármester úrnak, hogy minden gyermek ajándékban részesült!  
Hálás szívvel köszönöm meg Berzi József alpolgármester úrnak és Berzi-Pásztor Dórának az adventi kalendá-
riumot és a rengeteg gyümölcsöt, amit ma a Mikulás átadhatott. A kollégáim nevében köszönöm, hogy a    
felnRttek is részesülhettek a vitamin csomagból! 

Kissné Dudás Gabriella 

intézményvezetR 

https://www.facebook.com/klapkasuli?__cft__%5b0%5d=AZW6DzJZeFbO1r6JB6YhG61CWrDtvn9Smes_ByA1CMQ7lfJFyt7LELiFHuOmcmWr8oHvW0ue2qy4vxuNJu_iRzSlvQnPRvHsvJSzecVtlLZOSshfVab3SOn1Z_kGLaFdkhIRp_sabo_97QVObr1D9KKHy_8GPNbjlOz8oqhuUN3qE6GngjPi6vCoKul0R21G1j0&__tn__=-%5dK
https://www.facebook.com/agi.budinestefanka?__cft__%5b0%5d=AZW6DzJZeFbO1r6JB6YhG61CWrDtvn9Smes_ByA1CMQ7lfJFyt7LELiFHuOmcmWr8oHvW0ue2qy4vxuNJu_iRzSlvQnPRvHsvJSzecVtlLZOSshfVab3SOn1Z_kGLaFdkhIRp_sabo_97QVObr1D9KKHy_8GPNbjlOz8oqhuUN3qE6GngjPi6vCoKul0R21G1j0&__tn
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JÓ ÉTEL ÉLTESSEN! Hatodik tarcali Terra Madre-nap 

 

Ezeken a találkozókon világszerte minden a jó - vagyis finom, tiszta és igazságos - étel és termelői körül forog: erről 
beszélgettünk és kóstolgattunk jó hangulatban december 12-én a Borfaluban. 
 

Mivel a Földanya ünnepének dátuma fix, a tél eleji alapanyagok is ugyanazok, mégis sikerül évről évre valami újat mu-
tatni. Az is nagy öröm, hogy mindig jönnek új résztvevők is!  Az lenne az igazi, ha annyian lennénk, hogy alig férünk 
már, hiszen egy évben csak egy ilyen alkalom van. Így viszont kényelmesen ültünk körül egy jó hosszú asztalt és élvez-
tük a társaságot, a beszélgetést és a házi finomságokat. 
 

A résztvevők jó része vagy valamelyik családtagja műveli kertjét, vannak, akik jelentős mértékben önellátók, úgyhogy 
szó volt termelési tapasztalatokról is (őszi mákvetés, baromfi tápozás szükségtelensége). 
 

Vajon mikor tűntek el a zöldek a táplálkozásunkból? - dobta fel a kérdést találkozásaink visszatérő mezőszemerei 
résztvevője, Mike Chen. Nagyszüleink sem ettek sokat, idézik fel többen. Pedig ma már szuperélelmiszereknek tartják 
őket - főleg, ha vegyszermenetesek, s még szuperebb, ha a kertünkben nőnek. Horváth Chen Marika arra kért, hogy 
gondoljunk a Földanyára: a földgolyó kilyuggatva, megfúrva, lerabolva. Földje, levegője tele vegyszerekkel. Pedig 
egyek vagyunk vele, elválaszthatatlanok. Ne feledjük: amit a földdel és a Földdel teszünk, azt magunkkal tesszük. 
 

Az evést egy rituális hosszú rágással indítottuk, egyetlen falatot 
próbáltunk százszor megrágni. Kiváló anyag volt ehhez a jól 
megfőzött kisújszállási bio barnarizs. Mike arról mesélt, hogyan 
gyógyít és akár életet is ment a hosszan rágott barnarizs, a jól 
megrágott étel, hiszen az emésztés a szájban kezdődik és im-
munrendszerünk központja a bél. Nagy élmény gyerekeknek 
megtanítani egy kis kocka kenyeret 350-szer megrágni. Örök 
emlék marad, elő tudják venni bármikor, mint egyszerű és 
nagyszerű segítséget.  
Az csak természetes, hogy az ételek mellett könnyű, ingyenes, 
tudatos praktikák is szóba kerültek (például, hogy soha ne te-
gyük ülve keresztbe a lábunkat, ha nem akarunk csípőproté-
zist). A jógalégzés nyugtató hatásáról is szó volt (belégzés 1-2-

3, bent tart 1-2-3-4, lassú kilégzés szájon át 1-2-3-4-5-6-7, szü-
net 1-2-3- 4, belégzés újra 1-2-3, öt ilyen ciklus) alvásproblé-
mák, stressz, pánik, rossz reakciók vagy közérzet javítására 

 

Remek adottsága a Borfalunak, hogy konyha is van, így kör-
nyékbeli hidegen préselt napraforgóolajban frissen sütött tempét (tempeh) kóstolhattunk. Ez most sárgaborsóból ké-
szült, Rhizopus oligosporus spóra és egy 33 fok körüli hőmérsékletet tartó doboz (házilag is elkészíthető kisebb barká-
csolással) birtokában. Ha valaki kevesebb húst szeretne fogyasztani, de hasonlóan finomat enne, akkor a tempe is egy 
lehetőség.  
 

Befejezésül álljon itt egy felsorolás arról, hogy mi minden került az asztalra (ha valami kimaradt, elnézést kérek). Fel-
dolgozatlanul: tüskés uborka gyümölcs, almák, legalább tízféle friss kerti zöld és fűszernövény (a zöld, az örök!), illatos 
csilipaprikák. Nyersen készült: kovászolt zöld paradicsom, almalevek régi fajtájú almákból, házi mustár házi bodzaecet-
tel, mustáros- hajdinás- Hokkaido tökös- tökmagos saláta, almás csicsókasaláta, olívaolajjal 'masszírozott' kellevélsalá-
ta, meggyleves-almás chiamagpudding. Sütve, főzve: farkasbab, sütőtökös pogácsa, málnás-ribizlis morzsasütemény, 
kovászos kenyér, bolgár lecsó, lilahagymás sütőtök, sós Hokkaidó tökös tepsis étel vörös kukorica- és borsóliszttel, 
magyar bio barnarizs pirított sóval és szezámmaggal (gomaszió), gőzgombóc gombás-káposztás töltelékkel, sárgabor-
só tempe, fenyőrügyszörp. 
 

Köszönöm, hogy eljöttetek és ilyen gazdag asztalhoz ülhettünk! És köszönet a helyszínért. Várunk mindenkit jövőre, 
addig is lehet készülni a kora tavaszi magcserére!  
Boldog ünnepeket, finom 2024-et, jó étel éltessen mindenkit!                                                            fotó: Halász Endre 

Bartha Gabó, Terrapolis Tarcal 

Aranyosi Ervin: Óév búcsúztató, újév váró  
 

Ismét egy év véget ért, tovaszállt! Hálás vagyok mindenért,  ami volt, ami várt!  

Tanultam új dolgokat, eleget, voltam búsabb – boldogabb, ami épp lehete琀琀!  

 

Ebből áll az életem, s folytatom, vágyaimat éltetem, fel soha nem adom!  

Nem mondok le semmiről, ami szép, a lemondás álmot öl, a szívem tépi szét.  

 

Utamon tovább megyek, bármi vár, közben szívvel szeretek, s örömöm rám talál! 
Vidítok bús lelkeket, s nevetek, s jobbá válok veletek, amikor szeretek.  

 

Jön az új év, s fogadom, ami vár, járjunk a jó oldalon, s tűnjön el a sivár!  

Jövőre is veletek legyen szép! Kívánok jó emberek jobb sorsot, szerencsét!  
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Tarcali Hírek 
Kiadja: Tarcal Község Önkormányzata Szerkesztőség: 6 Puttonyos Borfalu Tel.: 47/ 580-008 

Szerkesztő: Györgyné Újvári Mária  
Nyomdai munkák: Metalen Nyomdaipari Kft. Szerencs, Bajcsy-Zsilinszky u. 24, 3900  

Következő lapzárta: 2024. január 22. hétfő 12:00 óra 

KÖZÉRDEKq TELEFONSZÁMOK 

MENTQK: 104; TqZOLTÓSÁG:105; RENDQRSÉG: 107; KÖZPONTI SEGÉLYHÍVÓSZÁM: 112;  
BORSODVÍZ hibabejelentés (Tokaj): +36 47/352 322 

ELMq hibabejelentR:+36 80/383 940; ÉMÁSZ hibabejelentR: +36 80/424 344. TIGÁZ: +36 40/333 338 

  

Közérdekr telefonszámok 

Tarcal Község Önkormányzata: +36 47/580-445 IdRsek Klubja: +36 47/304-324   
Háziorvos: Dr. SzRke Péter +36 47/580-039 Dr. Antal Klára Ibolya +36 47/380-047 

Fogorvos: Dr. Fukk Ágnes 06-30/509-6001,   Gyógyszertár: +36 47/380-144      VédRnRi szolgálat: 06-47/659-417.  
Tarcal Körzeti Megbízott: 06 20/610 5101 

Tarcali PolgárRr Egyesület: Lovász László elnök: 06 70/457 9581 

Halálesetek: 
Szakolczai Gyuláné (sz: Körmöndi Mária, 1936.) volt Tarcal Móricz Zs. u. 17/1.sz alatti lakos,  
elhunyt 2023. október 28-án.  
Szakolczai Gáborné (sz: Komáromi Erzsébet, 1939.) volt Tarcal, Munkácsy u. 41.  
elhunyt 2023. november 7-én,  
Butta Jánosné (sz: Marton Terézia, 1949.) volt Tarcal Kinizsi u. 20/1. sz. alatti lakos,  
elhunyt 2023. november 15-én,  
Halászné Kovács Mária (sz: 1957.) volt Tarcal FR u. 100. sz. alatti lakos  
elhunyt 2023. november 17-én, 
Farkas Tiborné (sz: Handa Julianna, 1956.) volt Tarcal Táncsics u. 14. sz. alatti lakos,  
elhunyt 2023. november 18-án,  
Vad Lászlóné (sz: Képes Erzsébet, 1945.) volt Tarcal Zrínyi utca 22. sz. alatti lakos,  
elhunyt 2023. november 27-én,  

Részvétünk a családoknak! 
Kertészné Cziba Ilona, Péterné Török Enikő és Dr. Novák Béla anyakönyvvezetők 

Születések:  
Kiss Alex Ádám, született: 2023.11.16-án, Szülei: Kissné Varga Edit és Kiss Bálint   Gratulálunk!  

Házasságkötések:  
Makkai István és Matolcsi Gizella tarcali lakosok 2023. november 8-án,  
Kiss Sándor és Komáromi Erika tarcali lakosok 2023. november 9-én  

kötöttek házasságot településünkön. 
Gratulálunk! 

SIKEREKBEN, EGÉSZSÉGBEN,  

ÖRÖMÖKBEN GAZDAG 

BOLDOG ÚJ ESZTENDŐT KÍVÁN 

TARCAL KÖZSÉG ÖNKORMÁNYZATA  

NEVÉBEN 

 
BAJZÁTHNÉ BEKÉNYI ZSUZSANNA            BUTTA LÁSZLÓ 
                       JEGYZŐ                                      POLGÁRMESTER 

tel:+36%2047%20352%20322

