200 .92 ONKENTES
OYO SZEMLE 4. évfolyam (2024)
4. szam, 147-155.
www.onkentesszemle.hu

MI A HOZADEKA AZ IDOSEBB FELNOTTEK
ONKENTESSEGENEK? —
EGY SZINGAPURI TANULMANY ISMERTETESE

KASZAS — NAGY ADRIENN?

Karen Gan — Amberyce Ang (2024): How is the frequency of volunteering associated with the well-being
of older adults? A mini review. Archives of Gerontology and Geriatrics Plus, 1(3) 100024.
DOI: 100024. https://doi.org/10.1016/j.aggp.2024.100024

BEVEZETES

A Szingapuri Tarsadalomtudomanyi Egyetem kutatéi, Karen Gan és Amberyce Ang egy ,,mini”
szakirodalmi attekintés keretein belill szerették volna feltérképezni, hogy az ©onkéntes
tevékenység hogyan kapcsolddik az idSsek jollétéhez. Altalanos jelenség, hogy az id8s6dd
népesség marginalizacidja, és az ezzel egyltt jaro fizioldgiai és pszicholdgiai valtozdsok nagy
kihivasok elé allitjdk az idésgondozast. Tanulmanyok sora bizonyitja, hogy az 6nkéntesség
elésegitheti a hasznossagérzetet egy értelemteljes cél kapcsan, igy preventiv hatassal bir.

Szingapurban az elmult években az 6nkéntesség egyre nagyobb figyelmet kapott az id6s6dé
lakossag korében, mivel az id6sebb felnSttek? a tdrsasagi id6toltésre vald kapacitasukat
hasznosan akarjak felhasznalni. Az aktivitas-elmélet ajanlasa szerint a tevékenységekben és a
szocidlis cserében vald részvétel elengedhetetlen a jolléthez és az egészséges dregedéshez
(Versey 2015). Ezen tulmenden, egyrészt idGsebb felnSttek az 6nkéntes munkaban valé
részvétellel ndvelhetik tarsadalmi szerepvallalasukat, masrészt el6segiti a ,sikeres” 6regedést
az a szocialis kapcsolédds, amit az 6nkéntesség nyujt (Shiraz et al. 2020). Kévetkezésképpen,

az 6nkéntes munkaban vald részvétel az idésebb felnSttek korében, a gyakoribb tarsadalmi

1, Kaszds-Nagy Adrienn, pszicholégus, Debreceni Egyetem Pszicholdgiai Intézet.
2 A tanulmanyban — atvéve a recenzalt cikk fogalomhasznalatat — végig, az életkori diszkriminaciot elkerilé
,idGsebb felnGttek” kifejezést fogom hasznalni, ami eurdpai értelemben a 65 év feletti lakossagot fedi le.
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tevékenységek a mentalis jollét javuldsaval jarnak.

Az idGskoruak altaldban nagyobb prioritast tulajdonitanak azoknak az id6toltéseknek, amelyek
kognitiv szempontbdl jelent8sek, és értelemteli személyes kapcsolatok fenntartdsat segitik el
(Yamashita et al. 2019). A szocioemociondlis szelektivitas elmélete azt allitja, hogy az észlelt
id6korlatozas az életkorral 6sszefliggé motivacids eltolédashoz vezet, aminek kovetkeztében
emociondlisan is értelmes célokat és tevékenységeket kovetnek (Carstensen et al. 2003). Ezért
az id6sebb felndStteket inkabb az foglalkoztatja, hogy célzott interakcids tevékenységekhez
jussanak hozza a — jelenlegi — kozosségi hdaldzatukban él6 emberekkel. A kutatasok azt
mutattdk, hogy az idGskoriak az oOnkéntes munkavégzést kognitiv szempontbdl
jelent6ségteljesnek tekintik.

A generativitds az onkéntességet motivalja a késGi feln6ttkorban (Yamashita et al. 2019).
Ennek konstrukcidja szerint az id6sebb felnSttek tovabbra is jol funkciondlhatnak, és atélhetik
a hasznossagérzetet, ha onkéntes munkat is végeznek (Schoklitsch — Baumann 2012). A
vizsgalatok (lasd Warner et al. 2019) arra hivtak fel a figyelmet, hogy a ,visszaadas” esélye
noveli az id6sebb felnbttek egészségét és jollétét. A generativitas kifejezGdése az évek
el6rehaladtaval bizonyos kornyezeti hatasoktdl is fligghet, mint példaul az 6nkéntes-szolgalati
szerepek elérhet6sége és az olyan intézkedések, amelyek biztositjak az idéskoruakat az olyan
akadalyok kontrollalasardl, mint az életkori elkiloniilés, az elszigetelGdés és az édzsizmus
(életkori diszkrimindacio) (Schoklitsch — Baumann 2012). Annak érdekében, hogy az id6sebb
feln6ttek érezzék a kapcsoléddast azokkal az emberekkel, akiknek a kozosségben segitenek,
meg kell hatarozni az 6nkéntesség lehetGségeit, azaz, hogy olyan munkdban vegyenek részt,

amelyet élveznek, mikdzben valtozast hoznak a kor el6rehaladtaval.
MIT MOND A SZAKIRODALOM AZ IDOSEBB FELNOTTEK ONKENTESSEGEROL?

A tanulmanyban kozreadott ,,mini” szakirodalmi attekintés nagyon céltudatosan zajlott,
keresési stratégidjanak kidolgozasa és megvaldsitdsa két szakaszban tortént. A f6 keresést a
Szingapuri Tarsadalomtudomanyi Egyetem digitalis konyvtaraban végezték. Ennek egyértelm(
és atfogd dokumentdlasa megtortént, beleértve a forrasokat, a hasznalt kulcsszavakat és a
kapott eredmények szamat, amiatt, hogy ez elegend{ legyen a keresések megismétléséhez. A
projekt befejezéséhez rendelkezésre all6 id6 és erdGforrdsok szlikossége miatt 2023.

szeptember 20. és 2023. szeptember 25. kozott atfogd irodalomkutatast végeztek. Az
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onkéntesség kiilonb6z6 dimenzidit értékel§ szdamos mérés és cikk miatt a kezdeti keresés
altalanos kifejezéseket hasznalt (példaul az ,,6nkéntesség” kifejezést tartalmazd cimekre
kerestek ra), kés6bb pedig mar specialis kereséseket hajtottak végre, mas relevans kulcsszavak
segitségével.

A publikalt irodalom keresése a SpringerLink Journals, a Springer Open Free, a Wiley Online
Library Journals, a Taylor & Francis Open Access, a Wiley Online Library Open Access, az
EBSCOhost Sociology Source Ultimate, a JSTOR Arts and Sciences X, a Taylor & Francis Journals
Complete, a JSTOR Arts and Sciences XIV, a SAGE Journal Premier 2021 és az EBSCOhost
Political Science Complete adatbazisok gyljteményén keresztil tortént.

A keresés masodik szakasza manualis kereséssel tortént, hogy azok, az 6nkéntességben vald
részvétel gyakorisagaval kapcsolatos relevans tanulmanyok is hozzaférhetévé valhassanak,
amelyeket a kivalasztott keresGkben esetleg figyelmen kivil hagytak. Mindezek

eredményeképpen végiil 17 cikket hasznaltak fel az elemzéshez.
AZ ELEMZES CELJAI

A szerz6k azzal a céllal tekintették at a téma szakirodalmat, hogy bemutassak a korabbi
tanulmdanyokat, beleértve azok aspiracidit, megallapitdsait és kulcsfontossagu
kovetkeztetéseit. Az attekintés a bizonyitékszintézis egy olyan tipusaként hatarozhaté meg,
amely azonositja és feltérképezi az egy bizonyos terlileten vagy teriileteken rendelkezésre allo
bizonyitékok mélységét, tisztdzza a szakirodalomban talalhaté fogalmakat és jellemzéseket,
azonositja a fogalommal kapcsolatos kulcskérdéseket, valamint elemzi és azonositja a
tuddasbeli hidanyossagokat (Khalil et al. 2021). E stratégiat azért fogadta el a két szerz6, hogy
hatékonyan — elfogulatlanul, reprodukdlhaté moédon — végezhessék el a koncentrdltabb
irodalomkutatdst, rdmutatva azok hidnyossagaira és ezzel is bizonyitékot szolgdltassanak a
gyakorlatrdl és a politikai dontéshozatalrdl.

A szakirodalmi attekintés célja az volt, hogy megvitassa az id6s Onkéntesek szubjektiv
jollétével kapcsolatos megdllapitasokat, mivel azok a konkrét kutatdsi kérdéshez
kapcsolédnak — beleértve a f6bb eredmények 0Osszefoglalasat, a bizonyitékok altalanos
teljességét és alkalmazhatdsagat, azok mindségét, az attekintési folyamat lehetséges

torzitasait, valamint az egyez6ségeket-eltéréseket mas tanulmanyok viszonylataban.
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Az oregedéssel Osszefliggd fizioldgiai és pszicholdgiai valtozasok barmelyike nagy kihivas elé
allitja az id6ésgondozast (Zhang et al. 2017), és e tényez6k hatassal lehetnek az idGsebb
feln6ttek életminGségére, kozosségi hdlozataira és jollétére. Az id6sebb feln6ttek azért
valasztjdk az oOnkéntes munkdban vald részvételt, mert szeretnének értelmet és
elégedettséget meriteni az életb6l. Mindebbdl kovetkezéen a szakirodalom ,mini
attekintésében” az oOnkéntességre és az idGsebb felnGttek jéllétére vonatkozd

kulcsfogalmakat és bizonyitéktipusokat haszndlé tanulmdanyok elemzését végezték el.
AZ ONKENTESSEG SOKIRANYU HATASA AZ IDOSEBB FELNOTTEK ELETERE

A szakirodalmi feldolgozas alapjan a szerz6k els6 fontos megallapitasa az volt, hogy az id6sebb
feln6ttek 4dltal pozitivnak észlelt onkéntes-id6toltésben vald részvétel javithatja az
életmindségiliket. Mivel az onkéntesség és az életminiség kozott lehetséges a kétiranyu
kapcsolat, ezért valdszinlsithet6, hogy a tovabbi kvalitativ vizsgalatok mélyebb és teljesebb
allaspontot adnanak az onkéntességet és az idGsebb felnGttek életmin6ségét 6sszekotd
tényezG6kral.

A masodik lényeges megallapitas az volt, hogy a szubjektiven értelemteljes tevékenységek
javitjdk a kozérzetet. Az onkéntesség lehetévé teszi az id6sebb felnSttek szamara, hogy
beteljesitsék azirdnyu vagyukat, hogy értelmes célért folytatott tevékenységekben vegyenek
részt.

A szakirodalmi elemzésekbdl levonhatd harmadik fontos allitas a szerz6k szerint az volt, hogy
az onkéntesség koztudottan kedvez6en hat az emocionalis és fizikdlis egészségre az idésebb
korosztaly korében, igy akdar még a depressziot is képes csdkkenteni. Mindemellett a
tevékenység a boldogsag és az élettel vald elégedettség megnovekedett szintjét hozza létre,
noveli a hasznossagérzetet, hiszen segiteni masokon 6romikre szolgal. Faiza Tabassum és
munkatarsai (2016) az 6nkéntesség rendszeressége és a jollét kozotti Osszefliggést vizsgaltak,
amely nem mutatkozott meg a felnSttkor korai szakaszatél annak kozepéig, hanem 40 éves
kor felett valt nyilvanvaldva, és egészen idGs korig folytatdédott. Ezen tulmenden Tan Wen és
munkatarsainak (2020) kvalitativ kutatasi eredményei azt sugalljak, hogy az 6nkéntesség altal
nyujtott elégedettség és kiteljesedés személyes ndvekedést, jollétet és boldogsagot nyujtott
az idésebb felnéttek szdmara. Mindazonaltal az onkéntes részvétel jellemzGire, példaul

kategdridjara, gyakorisagdra és idGtartamara vonatkozé adatokat nem gydljtotték Ossze a
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vizsgdlathoz. Ennélfogva a jov6ben érdemes tovabbi gerontoldgiai kutatasokat végezni az
onkéntes munkaban vald részvétellel és az 6nbevalldson alapuld boldogsag vizsgalataval
kapcsolatban.

Tovabba az is megdllapitast nyert, hogy az dnkéntesség eldsegiti az aktiv id6sodést, valamint
csokkenti a maganyt és a szocialis izolacidt, lehetdséget biztosit a tarsadalmi szerepvdllaldsra

és a tarsadalmi tevékenységekben valé részvételre.
AZ ONKENTESSEG ES A JOLLET TOVABBI ASPEKTUSAI

A kutatdsi eredmények arra is rdmutattak, hogy az dnkéntes tevékenységekben valo részvétel
novelheti a tdrsadalmi presztizst és a statuszt, ami magasabb szint( jollétet eredményezhet,
valamint nagyobb felel6sségérzetet és célt is biztosithat. Jie Yang és Christina Matz (2022)
pszichoszocialis és életmddbeli kérdésekbdl felépilé kérdGiveket felhaszndld kutatast
végeztek, hogy megvizsgaljdk az életcél mérséklé szerepét, valamint az észlelt tarsadalmi
statuszt az 6nkéntesség és a mentdlis egészség kapcsolataban, az Egyesiilt Allamokban, az
id6sodé felnGttek esetében. Az eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy az
Onkéntesség javitotta az idGsebb feln6ttek észlelt tarsadalmi statuszat, mivel az 6nkéntesek
ugy érezték, masokban kedvez6bb kép él réluk, vagy altruistabbnak tartjak éket. E tanulmany
azonban egy sor, onbevallason alapuld, onkéntességgel kapcsolatos kérdést hasznalt fel a
valaszadok onkéntes idejének becslésére, amely torzulhat az idésebbek memdériakorlatai
miatt. Ennélfogva ilyen kontextusban a jov6beli kutatdsok mas, ebbdl a szempontbdl validabb
megkozelitésekkel, példaul személyes interjukkal is végezhet6k. Hasonldan, Leszek Morawski
és szerzGtarsai (2022) oOsszefoglaltak, hogy az Onkéntesség lehetévé tette az emberek
szamdra, hogy szerepeket dllitsanak fel hatalmuk és statuszuk javitdsa érdekében, ami
hatassal volt altaldanos identitds-tudatukra, és jobb egészséget, valamint jollétet
eredményezett. Szdmos tanulmany kimutatta, hogy az id6sek onkéntes tevékenységekben
vald dinamikus részvétele konstruktiv hatassal volt az oregedéssel kapcsolatos nézeteikre,
mivel az 6nkéntesek tarsadalmi felel§ssége kompenzalhatja a szakmai felel6sség elvesztése
miatti fajdalmat (Liu et al. 2020; Schwingel et al. 2009). Az id6sek tehat tébb er6forrashoz
jutnak, beleértve a szélesebb kozosségi haldzatokat, valamint nagyobb hatalmat és presztizst

szereznek azdltal, hogy vallaljak az 6nkéntesség felel6sségét, ami nagyobb jélléthez vezet.
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ONKENTESSEG MINT ONAKTUALIZACIO

A természetben t6ltott idS serkenti a tarsadalmi cseréket és fokozza a szocidlis kapcsolddast,
a kornyezeti o6nkéntesség pedig nagymértékben kapcsolddik a pozitiv egészségligyi
kimenetelekhez. llyen jellegl kutatdasok esetén fontos rogziteni az elvégzett kornyezetvédelmi
tevékenység kategoridjara vonatkozd elemeket, valamint az onkéntességgel toltott id6
gyakorisagat és id6tartamat. igy tovabbi eredmények tarhatok fel kvalitativ megkodzelitéssel
az egyének és a kornyezet kozotti kapcsolat mélyrehatd megértése érdekében.

Az Onkéntes tevékenység ezenfellil magasabb szintl életcéllal, és nagyobb személyes
kontrollérzettel jar egylitt, mely az élet értelmének megtalaldsdban is segitheti az egyént. Egy
konstruktiv jelleg(i id6toltésnek felel meg, amely pozitivan befolyasolja a kognitiv mlkodés
szintjét a késGi felnSttkorban. Erdemes lenne kognitiv funkcidval kapcsolatos jovébel
kutatdsokat végezni a kiilonb6z6 kulturdju és értékorientacidju id6sek esetében.

Az onkéntesség fokozza a szocidlis kapcsolédast és az interakcidkat, és az id6seket inkdbb a
pszicholdgiailag jelentGségteljes tevékenységek 0sztonzik erre. Az 6nkéntességgel kapcsolatos
attit(idok donté fontossaguak az id6sek egészségiigyi eredményei szempontjabdl. A Michelle
Jongenelis és munkatdrsai altal végzett felmérés (2022) az dnkéntesség azon vetiileteit
vizsgdlta, amelyek az id6sek emocionalis élményvildganak javulé vagy hanyatlé kimenetelét
feltételezik. Az eredmények azt jelezték, hogy azon résztvevGknek, akiknek negativ érezéseik
voltak onkéntes munkdjukkal kapcsolatban, azoknak a mentalis jéllétik is romlott. Ez a
vizsgalati minta azonban féként egészséges id6s nékbdl allt. Egyenldé szamu férfi és ndi
onkéntesbdl alld mintara lehet sziikség ahhoz, hogy a jovében jobban felmérhessiik az
onkéntességgel kapcsolatos negativ attitlidok hatasat, illetve ezek mennyiben befolyasoljak
az onkéntesség eredményességét. Mdsrészt Yiwei Liu és munkatdrsai (2020) arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy az dnkéntes tevékenységek sordn kapott szocidlis tdmogatas
jelent6sen maximalizalhatja az 6npercepcidn alapuld egészség mértékét. Tovabba, ezenkiviil
a tarsadalmi részvétel hatékonyan nodvelheti az id6sek mindennapi élettel Osszefliggé
kapacitasat. Anne Keefer és szerzGtarsai (2023) szisztematikus attekintést végeztek az
Onkéntesség és az azt befolyasold valtozok kozotti dsszefliggések kapcsan. A tanulmany
kimutatta, hogy az altruista viselkedés az dnkéntesség helyett inkdbb a kognitiv egészséggel
fligg 6ssze. Az attekintés azonban csak az Osszes vizsgalati terv kvantitativ kutatasat foglalta

magaban, és kevés figyelmet forditott az 6nkéntességben valé részvétel gyakorisagdra. Mivel
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az onkéntesség bizonyos részteriiletei a tobbinél jobban befolyasoljak a jollétet, ezért a
kilonb6z6 tényezbinek mélyrehatd megértését célzé kvalitativ kutatasok a jovébeni

felmérések egyik f6 teriletei lehetnek.
OSSZEGZES

A bemutatott tanulmany pozitiv 6sszefliggést mutatott ki az idések onkéntessége és a
szubjektiv jollét kozott és az egyes elemzések kiilonb6z6 motivacids tényezbket azonositottak
ezzel kapcsolatban. Mig némely vizsgalatok kimutattak, hogy az altruisztikus és egoisztikus
hajtéer6k hatékonyabban képesek fenntartani az onkéntességet, mint mas inspiraciok,
indittatasok, addig mas tanulmanyok arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az 6nkéntesek
elhatarozasa a tarsadalmi kapcsolatok javitasara irdnyuld vagynak is koszonhetd. Karen Gan
és Amberyce Ang vizsgalatukban ugyancsak meghatdroztak a motivacidkat, amelyek a sajat
Onbecslilés javitasdra iranyulnak, valamint azokat is, amelyekkel értelmet lehet adni — a
személyes problémk ellenére is — az 6nkéntes életének. Az 6nkéntesség és annak kimenetelei
kozotti 0sszefliggés felmérése azonban vegyes eredményeket hozott. Mivel az 6nkéntesség és
a jollét kozotti osszefliggésekrdl szolo kozlések nagyban kilonboznek egymdstdl, sziikség van
olyan objektiv indikaciok tanulmanyozdsdra, mint az Onkéntesség gyakorisaga,
rendszeressége és id6tartama. Ezen tulmenden, az dnkéntességgel kapcsolatos kutatdsok
tobbsége az dnkéntes id6toltésben vald részvétel elényeire fokuszalt anélkiil, hogy tisztazta
volna, hogy az dnkéntesség gyakorisaga hogyan befolyasolja annak kimenetelét. Ezért tovabbi
vizsgalatra van sziikség ahhoz, hogy megértsiik az id6sebb ©6nkéntesek szempontjait és
igényeit az egészséges Oregedés elGsegitése érdekében.

Karen Gan és Amberyce Ang eredményei azt mutattdk, hogy az dnkéntesség gyakorisagarol és
az idésebb feln6ttek jollétérdl végzett kvalitativ kutatds hidnyos. Ezért ajanlatos egy efféle
vizsgdlatot végezni az 6nkéntesség azon gyakorisaganak feltarasara, amely optimalis az id6sek
szamara, hogy meghatdrozzak azt az id6t, amelyet kilondsen el6nyds az oOnkéntes
tevékenységekre forditani. A kutatds eredményeinek megosztasaval nagyobb tudatossag
teremthet6 az id6sek onkéntességével kapcsolatos el6nyokrél és fejlesztends teriletekrél. Az
ajanlasok iranymutatast adhatnak az 6nkéntes programokat érinté dontések meghozataldhoz,

amelyek hozzajarulhatnak az idések altalanos 6nkéntes tapasztalatanak javitasahoz. Id6sbarat
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programokat is ki lehetne dolgozni a szamukra, hogy a jov6ben fokozzak részvételiiket a
volontér munkaban.

A tanulmdny témdja relevans és origindlis, a prevencidk kidolgozasa nagymértékben
el6segitheti az id6sek életminGségének javitdsat. Kivald szakirodalmi hattéranyaggal,
attekinthet6 mdédon szemléltetik az adatokat, logikailag egymasra épillé konzekvencidkat
vonnak le, mely egy kutatasi program felépitéséhez nyit utat. Az id6sebb felnéttek dnkéntes
munkavégzésének gyakorisaga a jov6beli szakirodalmi attekintések kiinduldpontja lehet,
amely segithet feltérképezni a kiilonb6z6 lehetséges perspektivakat azzal kapcsolatban, hogy
annak rendszeressége jobb hatassal van a mentalis jollétiikre, mint az epizodikus altruisztikus
segitségnyujtas. Az id6skor alapkonfliktusanak megolddsat, az integritas elérését, az
életbOlcsesség megszerzését, a szamvetést és a személyes hasznossag értékelését kovetGen
az élet értelmének megtaldlasat is el6segitheti az dnkéntes tevékenység, amennyiben az

egyén azt adekvatnak érzi, és képes hozza akar flow-élményt tarsitani.
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