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Július els6 hétvégéjére senki ne 
szerveZ?.CD vidékre programot, ugyanis 
július 1-2-án ismét megrendezésre kerül a 
közaég Falunapja. Az idei falunapon is 
változ.atos kikapcsolódási lehet6séget kíván 
biztositani a Kö7.Bég Önkmmánp.ata, ezért 
k:!1lönböz6 színes programokkal sz.ere1De 
kedveskedni a falu lakóinak és vendégeinek. 

A falunap els6 napjánj6lius l-jén, pén1ek 
este feigeteges buh"ba és habpartiba várjuk: a 
S7.6rako:zni vágyókat. Július 2-án, szom­
baton 10 órától a Sárvíz Fúvó&ze:nekarvonul 
fel mazsorettek ldséretébcn a község utcáin 
a sportpályára, ahol már 10 órátólkiilönböz6 
programok kezd6dnek. Lesz légvár, vállér, 
Keresztesi totó, íjászbemutató és 
fogWkoztatás, heditechnibi bemutató, 
melynek ken:tében páncélos han:jármö lesz 
megtekinthet<>, kémnives foglalkozás SOián 
nemculésre, csuhézásra, origamizúra lesz 
lehetőség, az ÚMVP kihelyezett sátrában 
tájékoztatást kaphatnak az Új Magyarország 
Vidékfejlesztési. Program tevékenységéről, 
pályázatokról. A sportot kedve16kr61 sem 
feledkeztilnk meg, szintén 10 órától 
sportiigyességi vetélked6 brLdödik az erdei 
tornapályán, ahol minden korosztály 
képviseltetheti magát mindkét nemblSI. Az 
autó és motorrajong6k sem maradnak 
program híján, ugyanis a rendezvényen az 
Ivanics csoport is részt vesz autók és 
motorok kiállításával. va1amin1 a délután 
folyamén dijnyertes tuning autó lesz 
megtekilllheta. 11.00 órától a Sárkeresztes 
Nippon Juju1Bu Do Dojo tagjai által Jujutsu 
bemutatót lálhat a közönség. A délelőtti 
programokat a közös faluebéd, az 500 adag 
pörkölt elfogyasztása zárja, amit a Sárvíz 
Fúvósmiekar koncertje és mazsorett músor 
khér. 13.00 órától Krihling János 
polgármester mond köszöntöt, megtörténik 
az erdei tornapálya ünnepélyes átadása, 
majd kiosztásra kerl1lnek a Szép otlhon, 
példás porta díjai. 13.30-tól az Iglice 
Népdalkör lép a szfnpedra. A dalkör célja, 
hogy minél több vidék dalaival ismerkedjen 
meg, ezáltal megőrizve és tovább éltetve 
magyar népdalkincsünket. Mezöflild és 
Fejér megye dalain kívül. palóc-, egri-, 
székelyföldi- és hortob6gyi népdalok 
szerepelnek repertoárjuk között. A 
népdalkfu' a KÓ'ÍA népzenei min6sitőjén 
Aranypáva minösitést kapott. Az ének 
m:Gsor után a Ccrberos Kutyaiskola közel 22 
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Falunap 2011 
kutya-gazdi páros részvételével tart bemutatót 
14.00 órától a sportpályán, melyben látható 
lesz az alapengedelmességhez szükséges 
elengedheretlen elemek, erőnléti, Öl7.Ö-védö, 
mini kutyás, valamint &zínes, látványos 
elemekkel, trükkökkel tarldtott koreográfiák, 
bemutatók. Párhuzamosan 14.00 órától a 
llZinpadot a helyi zumbállok. foglalják el, 
megkezdődik a kedvenc házi sfitem6nyek 
elbtrálá&B, a sportpálya mellé pedig 
megérlcezik a tfizol.tóság. A llZinpadon igazi 
táncparádé leaz láihat6, hiu.en a zmnbásokat 
salsa, majd street dance és akrobatikus rock'n 
roll tánc-bemutatók követnek. 15.00 órától a 
szinpadon a bohlx:oké a ffi17.Cl'ep a ,,Nincs 
többé iskola" mesejáték műsorukkal, 
miközben lll'Cfcstés vtrja a gyerekeket, majd 
pedig lufihajtogatás és ügyességi játékok 
következnek. 16 órától megkezd6dik a 
csocsóverseny, a szinpadot pedig a Groovy 
Tunes Jazz zenekar foglalj el. A zenekar zenei 
világa a jazz alapjain nyugszik, a régi swing és 
blues hangzását vegyítik az új latin, funky 
atilusával, amelynek eredményeképpen bárki 
számára könnyen emészthet<>, táncolható, 
igényes jazzpop született. Számos belföldi és 
kQlfüldi rendezvényem vettek részt, mint 
például a Sziget Fesztivál. A zenekar tagjai 
mindannyian hivatásos zenészek, akik 
elkötele7.ettek a jó hangulat és kömnségük 
iránt. A zenei m:Gsort 17.00 órától Tölgyesi 
Péter és Furák Krisztián flat1and bemutatója 
követi. Mi is az a tlatland? A BMX freestyle 
egyik ágazata, rendkívül látványos 
kerékpáros extrém sport, ami hihetetlen 

egyensúlyt kíván a kiilönb6z6 forgások. ugrások, 
látványos triikkök: elvégzéséhez. A bemutatót 
kovetöen a bátrak elsajátitha1nak néhány alap 
trükköt EkOzbcn a sportpályán megkeu16dik a 
bajnoki érmek: átadása, amit 17 .30-tól labdarúgó­
mérk6zés követ. A sport után áttérünk a tánc 
világába, ugyanis 17.30-tól a Sárkeresztesi 
Néptánccsoport bemutatója lesz látható a 
színpadon. A táncosokat 18.00 órától a Skipping 
Girls ugrálókötél csoport kaveti. A kötélugrás 
koznapi néven ugrókötél ma már egyre 
népszerfibb Onálló sportág. ű gyesség, akrobatika, 
állóképesség, játékosság, látványos koreográfiák 
jellemzik. Asok éves múlttal rendelkezö Skipping 
Girls formáció célja eme sportág népszerlisitése. 
18.30-tól Buch Tibor és Fiiredi Nikolett 
szinmüvé11ZCk kalauzolnak el bennünket az 
operett, a musicalek világába. Amíg a következ6 
fellép6 zenekar hangszerel, addig a siirkedvelök 
sör.kóstoló versenyen vehetnek részt, majd pedig 
20.00 órától egy igazi rock'n roll party következik: 
a Sárga Taxi Zenekar és a Csillagfény Táncklub 
közreműködésével. 21.30-tól megkezd&lik a 
hajnalig tartó utcabál. melyhez a unét Dudar 
F ereru::: és zenekara szolgáltatja, amit pihenés­
képpen megsukit majd a Tfízijáték és a faluszépe 
választása. Remélem a programok között 
mindenki talál kedvére valót, és sokan 
megtisztehwk bennünketazz.al, hogy ellátogatnak 
az idei Falunapra, hiszen ez a nap, a Falunap 
Önöknek, Önökről ami. A rende7.&ég nevében 
mindenkinekjó u.órakozástkivánokl 

Paál Rita 
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e . S"ClPtigyességi vetélke"(j 
Július 2-án a falunapon 10 órától sportügyességi vetélkedó kerül megrendezésre az Erdei tornapályán. Egyéni és csapatok 
jelentkeúsét is várjuk minden korosztályban! Kérjük, hogy sportolásra alkalmas ruházatban jelenjenek meg a résztvevők! 

Nevezés a Művelődési Házban vagy a helyszínen 10.00 óráig. Bővebb információ a Művelődési Házban. 

- . Onkorm6nyz•t1 hírek 
Erdei tornaP.üyát avatunk 
A LEADER sporthelyszinek fejlesztése és kialakítása 
célterületre pályázatot nyújtottunk be ,,Erdei tornapálya 
kialakitása Sárkeresztesen" címmel, melyre közel 7 millió Ft 
támogatást ítélt meg az irányító hatóság. A berohá:z.ás első 
ütemében az öltöző elötti burkolatot újítottuk. fel, valamint 
elkészültek a labdarúgó-pálya kapui mögött az új labdafogó 
hálók id6táll6, horganywttkivitelben. 
A második ütemben már a befejezéséhe"Z közeledik az erdei 
tornapálya kivitelezése is, melynek keretében már elkészült a 
275 m hosszú, 70 cm széles, 3 cm vastag gunn"burkolattal 
ellátott kocogó ösvény. A pálya köré tervezett 10 db erdei 
tornaeszköz, a pihenőpadok és a kerékpártároló telepítése is 
megkezdődött. A tornapálya ünnepélyes felavatására a 2011. 
évi Falunapon kerül sor. 
Remélem, hogy ezzel a beruházással nem csak a fiatalok, 
hanem az idősebb generáció sWnára is kedvet teremtettünk a 
több mozgásra, testedzésre, sportolásra, és hogy egyre többen 
fogják használni ezt a megyében szinte egyedülálló 
létesítményt. 

Krihling János 
polgúmeater 

Parlagffimentes akciónap S'rkeresztesen 

Sárkeresztesen a lakoss!g bevonásával parlagfií mentesítési 
akciónapot szervezünk 
2011. július 16-án a délelőtti órákra. 
TaWkozás: 2011. július 16. 9.00 órakor a református temető 
előtti közterületen. 
Szükséges uerszámok: kapa, gereblye, kiskapa. 
A munkavégzéshe"Z az önkormányzat munkavédelmi kesztyilt 
és az össz.egydjtésh.ez zsákot biztosít 
Az akciónapon a parlagffi mentesítést elsősorban a település 
belterületén, illetve a jelentkezők számának függvényében 
annak közvetlen közelében több csoportban tervezzük 
elvégezni. 
Az akciónapon az iskoláskorú fiatalok aktiv részvételére is 
számítunk. 

Krihling Júoa 
polgármester 

Megkezd6dött a Mdvel6déslB6z felújftAsa 

A 2009 decemberében benyújtott pályázatunkról ez év 
tavaszán kaptuk: meg az örömhírt, hogy a falumegújftásra és 
fejlesztésre igénybe vehető támogatás jogcímen a müvelödési 
ház külső felújitására közel 16 millió Ft támogatásban 
részesülünk. A pályázat keretében a tetőfelújítás, 
nyílászárócsere, és külső hőszigetelés, mellett az ősz folyamán 
lehetőség lesz a épület előtti közterület rendezésére, 
parkositására is. 

Krihling János 
polgármester 



Május 21-én, szokatlan módon, 
szombati napon népesült be 
Sárkeresztes gyönyörií., új 
EgéSDégbú.a. Dr. K.aifisné Buzás 

Csilla védőnő, Killer Zoltánné, Betti körzeti 
növér és Csehely Zsuzsanna reflexológus 

s:zervezésében egészségnapot tartottunk: a faluban. Kribling 
János polgármester megnyitóját követően egy el6adássorozat 
vette kezdetét. Ak:ülönbözö zamatos teák szervezetre gyakorolt 
egészséges hatásáról Sajó Marikától hallhattunk érdekes 
infru:mációkat, sőt meg is kóstolhattuk azokat. A nyárias id6re 
való tekintettel .különösen nagy aktualitása volt dr. Csizmazia 
Péter csecsemő és gyermekgyógyász előadásának, mely az 
allergiás megbetegedésekkel foglalkozott. 

Athanasoff Ibolya gyógyító növényekről és illóolajokról 
tartott bemimolót Molnár Agnes az antidioxánsokról beszélt a 
szép számmal összegyií.lthallgatóságnak. 

Én, mint a község háziorvosa a Magyarországon ingyenesen 
igénybe vehetö szürővizsgálatok fontosságára hívtam fel a 
figyelmet. 

Az e1.6a.dá.sok idlStartama alatt folyamatosan végeztfik a 
szfirővizsgálatokat. Egy tüszúrásb61 vett vétből vércukor és 
koleszterinszint mérés is történt. Ellenőriztük az érdeklődök 
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vérnyomását, testmagasságáb61 és súlyából testtömeg indexet 
számoltunk. A mérések végeztével természetesen mindenkivel 
személyre szólóan kiértékeltük a kapott eredményeket. A 
vizsgálatokra várakozóknak további lehetősége nyílt különféle 
egészséges finomság megkóstolására is. A vállalkozó kedvüek 
biorezonanciás állapotfelmérésen és antioxidáns szint meg­
határozásán is részt vehettek. 

Az egészségnapon való részvételi arány, a s7.erVeúsre jutó 
igen rövid idő alatt, illetve a Székesfehérváron egy időben zajló 
nagyszabású hasonló rendezvény ellenére mlllden el.özetes 
várakozásunkat felülmúlta. Nem csupán az érdeklődök nagy 
száma miatt ítéljük sikeresnek a napot, mert ha csak egy-két 
emberben meg tudjuk erősíteni azt a tudatot, hogy mennyire 
fontos az egészségünk. megóvása, már megérte a fáradozást, és 
akkor még frissen felismert cukorbetegségekről, magas 
koleszterinről, vémyomásproblémákról nem is beszélve. 

Szeretnénk: mindenképpen hagyományt teremteni ezzel az 
egé878égnappal. Jöv6 évben szeretnénk: kiszélesíteni a 
palettánkat csontsűrűség, légzésfunkciós vizsgálattal, 
anyajegyszúréssel illetve lehetöség szerint egyéb szűrővizs­
gálati módszerekkel. 

Dr Vané.nyi Éva 

•• # 

EGYESULETI HIREK 
PÜNKÖSDI NAPOK SÁRKERESZTES 

Az 5-ik. Pünkösdi Napokat Horváth Emil a Sárkeresztesért 
Egyesület elnöke nyitotta meg vasárnap délután ragyogó 
napsütésben. Az iinnepi kö87iintő és a versek elhangzása után 
az Egyesület által készíttetett eredeti k.ézmdves boroskancsóval 
köszönték meg a borosgazdák tavalyi és idei munkáját, 
borkóstoló felajánlását. 

Megtekint.ették a vendégek a Helytörténeti kiállítást, mely 
rendezettségével, sok tárgyi emlékével - amelyek a falu 
lakosainak kö87.ÖDhetŐ - a régi korok hangulatát idézte. 
Néhányan nosztalgiával tekintettünk a ruhákra, bútorokra, 
hasmálati eszközökre, míg a fiatalokmíl inkább rácsodálkozást 
váltottak ki a régi falusi élet értékei. 

Az Újhegyi pincék borosgazdái invitálták. ezután a falu 
lakosait borkóstolóra. Ki gyalogosan sétálva, ki lovaskocsival 
indult úmak. A takaros pincék benépesültek, a jó borok, és a 
vendéglátó falatok hamarosan gazdára találtak. A hüs lombok 
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alatt borozgató, beszélgető társaságok alakultak ki, majd útra 
kelve bejárták a hegy minden nyitott pincéjét, hogy 
ér7.ékszerveiket megdolgoztassák a jófajta hö.s nedlivel, és a 
finom falatokkal. A Keresztesi Fiatalok. Néptánccsoportjának: 
előadása színesítette a délutánt, táncukkal megalapozva a jó 
hangulatot A pincék adtak teret a helyi alkotók munkáinak, 
valamint az Egyesiilet korábbi rendezvényein készült fotóknak.. 
Naszály Imre és Editke pincéje előtt felállított sátor adott 
otthont az esti vacsorához, melyen a Sárkeresztesért Egyesület 
látta vendégül a borosgazdákat és segitőiket egy fenséges 
pörkölttel, melyhez a bort a gazdák kinUták. 
Az Egyesület Vezetfü köszönetet mondanak minden 
borosgazdának, és a segítő résztvevőknek abban a reményben, 

hogy: 1Ö'IÓK:E- 'IELEJEr-W:WJNIJT. 
Savanyó Lászlóné 

Önkéntesen a tiszta Magyarországért 
A Közigazgatási és Igazságügyi Minisztérium, valamint a 
Vidékfejlesztési Minisztérium az Önkéntes Központ 
Alapítvánnyal együttnn1ködve nagyuabású hulladékgyüjtő 
akciót szervezett, melyhez mi is csatlakoztunk. 2011. május 20-
án a II. Rákóczi Ferenc Két Tanítási Nyelvü Általános Iskola 
Bársony István tagiskolájé.nak tanulói és pedagógusai, másnap 
pedig az önkormányzat, az Egyház, az Egyeswetünk 
képviselői - kiegészülve néhány elhivatott falunkbélivel -
hulladékgy(íjtésen vett részt a TeSzedd elnevezésű akció 
keretén belw. A esemény sikeres lebonyolitásához konténert, 
zsákokat és kesztyűket a központi szervezőktől kaptunk. A 
kesztylk pontosan illettek kezeinkre, pontosan úgy, mint 
ahogyan a GIGI Kft. által gyártott kesztyilktöl ezt már 
megsrokhattuk - köszönjük! Bár a kiszállított 24 m3-es 
konténer csak negyedig telt meg, az esemény hatékonyságát 
senki nem kérdőjelezte meg. Egyrészről az.ért, mert jól 

MAJÁLIS 
Akármikor, csak most ne essen!! K.értiik az égieket, de olyan 

vastag volt a felhő, hogy nem ért fel a kérésünk, így egész nap 
esett az eslS, 2011. május l-jén. 

Az eső ellenére szép számma] gyülekeztünk a Hajnal 
Horgásztónál, ahol a tógazdaHorváth István és felesége Gabika 
márfedetthellyel és lélekmelegitíSvel várta az érkezőket. A friss 
halak pucolásával, a tűzrakóhely előkészítésével, 3 bográcsba 
elindult a halászléfőzés. 2 tisz.ai, l dunai jellegd halászlé az 
önkéntes szakácsok és segitöik keze alatt varázslatos 
gyorsasággal elkészült. &.en kívül szalonnazsirral locsolt 
roston sült, és tárcsán sült hallal is kényeztették az ínyenceket. 
Gondolt a házigazda azokra is, akik ezt a nemes eledelt nem 

Virágosítás 
A Sárkeresztesért Egyesület virágosítási 

kezdeményezését az Önkormán~t örömmel 
fogadta, így a faluba vezető út ÓVOda felőli 
részén a helyi vállalkozók támogatásával 
virágszigetet alakítottak ki az önkéntes segítő 
kezek. A kezdeményezés folytatásaként a 
későbbiekben komoly tereprendezéssel télen­
nyáron mutatós partoldal létrehozása a cél. 
Szívesen fogadnak jó ötleteket, és szorgos 
kezeket. 

Savanyó Lúzlóné 

összeszokott, vidám társasággal vettünk részt az alkalmon, 
másrészröl azért, mert Sárkeresztesen - a rendszeres 
hulladékgyüjtéseknek köszönhetően - egyre kevesebb a 
szemét, így a begyűjthető mennyiség is egyre csökken! 
Köszönjük.a segítséget! 

Pataki Róbert 

szeretik, nekik csUJ.ökkel és kolbásszal készült paprikás 
krumpli volt az ebéd. Ki borral, ki üdítővel, ki pogácsával, 
süteménnyel igyekezett hozzájárulni az összejövetelhez, és 
amihez a mai embernek nincs ideje a beszélgetésé volt a 
ffiszerep a délután folyamán. A mai rohanó, egyre zárkómttabb 
vilá.gba egy ilyen nap megmelengeti a szíveket, és új reménnyel 
tölti el, hogy nem is fordultunk. el egymástól, kíváncsiak 
vagyunk a másikra. 

Köszönet illeti Istvánt és Gabikát a helyszín biztosításáért, 
és a SárkeresztesértEgyesületet a szervezésért. 

És hogy ízlett-e a halétel és a paprikás krumpli? Aki ott volt, 
az tudja rá a választ, aki nem volt ott, azt legkÖ7.elebb várjuk, 
tapasztalja meg sajátmaga. 

LA. 



2011. május 8-án madárgyűrűzési bemutatót tartottunk a 
Parke.rd6nkben. Varga György a Magyar Madártani Egyesület 
tagja és kollégája Nagy Jó"Dref - már hajnalban kifeszftették a 
hálókat. A terep nem volt ismeretlen s7.ámukra, hiszen február 
27-én már jártak itt. Télen a 7.0n:l id6járási vis7.0llyok között a 
madaraknak fokozottan szükségük van etetésre. Ezt az etetést 
az elmúlt télen rendszeresen végeztük, melynek eredményét 
madariszaink befogásainak száma mutatja. Az akkori 
.,Dákmány" több mint 50 kismadár volt bmát-, füsti-, 
k6kcinegék,zöldikékés egy harkály! 
Most májusban közel harmincan gyűltünk össze, hogy rész.esei 
lehessünk ennek a nem mllidennapi élm.6nynek. Mér az első 
gyűjtésből jutott szinte minden gyermek kezébe madarat rejtő 
zsákocska. A viz.sgálatok, a gyűrűzés és az adatok rögzítése 
után a bátrabbak saját kezükből engedhették útjukra sz.árnyas 
énekeseinket. A téli alkalommal a példányok száma, most 
tavasszal pedig a karvaly poszáta mint a Magyarországon 
fészkelő poszátafajok közül a legritkább felbukkanása 
nyíigözte le fehérvári szakembereinket. A fás, bokros 
rejtekhelyekkel rendelkező Parkerd6 kiválóan alkalmas 
madarakélahelyéül. Nemiskelljobb bizonyitékráannál, mint 
amellyel 2 sz6ncinege és 2 bmátcinege szolgált; hiszen öket a 
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téli gyűrűzés után ismét k6zbe foghattuk. A mostani 
alkalommal befogott fajták és darabszámuk a következő volt: 
Bmát poszá1a (S), Karvaly poszáta (4), Mezei poszita (1), 
Énekes rigó (1), Fülemüle (1). Siseg6 füzike (1), Széncinege 
(3),Ba.rátcinege(2),Rövidkannúfakusz(l). 

Terveinkben szerepel, hogy 6sszel k:isiskolásaink segítségével 
od6kat helyezünk el az arra alkalmas fákon, ezzel is segítve 
telel.6 bmátaink életét. 

Pataki Róbert 

Isko\ai hírek 
~ffi~~~ 

2011. június 
- 06. 16. 17 óra: tan.évzáró ünnepély, a negyeclik: osztályosok 

mtisora 
- 06. 15. Diák-önkonnányzati nap kerékpértmával, 

rendőrel6adással 
- 06. 14. erdei iskolai foglalkozés Pákozd-Sukorón 
- 06. 10. Madarak és fák napi akadélyverseny 
- 06. 07. iskolai ldrándulés 
- 05. 29-06.01-ig erdei iskola Kabókapusztán 
- 05. 25. Országos kompetencia mérés (4. évfolyam) 
- 05. 21. „TeSzedd" orszigos takarítási, szemétszedési akció, 

udvar és utcatakarltás 
- 05. 20. Tupperware rajzpilymt 3-4. évfolyam 
- 05. 19. du. bábelöadás Szfváron (Hetet egy csapásra) 
- 05. 19. 17.00 erdei iskolai szüUSi értekezlet 
- 05. 16. :rukóczi iskola jubileumi gála m:ösora a Vörösmarty 

Szfnlmban, CsengettyOkanmk is szerepelt 
- 05. 06. „Széndioxid-nyomozók'' nem7.etk.özi pályázat 
képviselői tagiskolai kömyeutvéd6 m:imkánbt vizsgálták 
- 05. OS. Anyák napi műsor 
- 04. 29. a 3. osztályosok fát ültettek a ,,Föld napja" tiszteletére 
- 04. 07. tavaszköszöntő játszóhiz 
- 04. 02. papírgyűjtés, udvar és utca takarítása 
- 03. 26. de 09.30-11.00-ig nagycsoportos óvodások játékos 

foglalk.owa 
- 03. 24. fogadóóra 16.30-17.30-ig 
- 03. 23. nyílt tanítási órák 08.00-10.00-ig 
- 03. 19. környezetvédelmi témanap 
- 03.13. a 3. oszt'1y szép m:ösort adott március 15. hőseinek 

emlékére 
- 03. 08. Mohán járt 1ikver6zni a 3. és a 4. osztály 

Molnár Gergö 2. o. umuló k:iemelked6 umuló, kiváló 
sportoló, sportágai: jégkorong, labdarúgás 

- febru6r 26. de. 09.30-11.00-ig nagycsoportos óvodások 

játékos foglalkozása 
de. 09.30-11.00-ig elektromos hulladék gyíijtése az 
iskolánál 
du. 15.00-18.00-ig Farsangi bál a M6vel6dési 

házban. Aviva Biztosító mjzpályú.aMnak értékelése, 
k:iállitás a Mi1ve16dési Házban 

- február 24. bábszinház bérleteseink. megtekintik 
Sz6kesfehérváron a ,,Rigócsőr kirüy" cfmil előadást 

- február 24. fogadóóra 1-2-4. évfolyamon 
- február 24. olvasási verseny meghirdetése 
- február 18. a Zrinyi Matematika Verseny megyei fordulója 
- február 17. fogadóóra a 3. évfolyamon 
- február 16. évfolyam szintű matematika verseny a Rákóczi 

iskolában 

Versenyek, eredmények 
- 06. 10. Sz6ndioxid-nyomozók pályázaton az 6.ltalános 

iskola alsó tagozat kategóriában 1. helyex.és 
~os szinten, projektvezet6: Ko6sné Kenessey 
Éva 

- 05. 24. a Hétvezér iskolában 83f6 2. osztályos közül 
Kovács Máté 14. Molnár Gerg6 17. helyezést ért el 

- 05. 22. Nádasdladány: VIII. Ors7.ágos Bársony István 
Ifjúsági Prózamondó Verseny: 1.helyen: Györke 
Lilla 4. oszt'1y 

2. hely: Vida Máté Andrés 3. osztály 
különdíj: Izinger Lilla Mónika, valamint csapatban 1. 

helyezés 
- 05. 05. a Vörösmarty iskola Városi Műveltségi. 

Vet61kedöj6n Bognár Vu:ág 1. o. tanuló a 9. 
helye7.ést érte el 

- 04.28. VII. Környezetvédelmi Vet61ked6 S6rkeresztesen, 
csapatunk S. lett 11 induló közül 

- 04. 19. Sz6kesfehérváron Közlekedési versenyen Ágoston 
Márk 3. o. tanuló 5. helyezést ért el 28 induló közül 

-04.14. VII. Térségi Angol Verseny Sárkeresztesen, 
csapatunk 7. lett 13 induló közül 



6. oldal SK 
- 03. 17. Kenguru matematika Verseny helyben Kovács Máté 

2. osztályos tanuló a megyei 10. helyezést érte el. 
- 03. 10. Kincsesbányán a móri kistérség helyesírási 

versenyén Agoston Dorina 5. helyezett lett 18 
versenyző közül évfolyam szintű helyesírás 
versenyén 

Élet a művelődési házban 
A Művelődési Ház, mint közművelődési, helyi közösségi 

színtér arra hivatott, hogy a helyi lakosság kulturált szabadidő 
eltöltésének, művelődésének, szórakozásának, 
alkotótevékenységének, testmozgásának teret biztosítson. 
Ennek érdekében különböző állandó és időszakos 

foglalkozásoknak. programoknak ad helyet. 
Májusban Nippon Jujutsu Do bemutató edzésnek adott 

helyett a Művelődési Ház, melyet Papp László Shodan vezetett. 
A bemutató annyira sikeresnek bizonyult, hogy létrejött a 
Sárkeresztes Nippon Jujutsu Do Dojo, ahol tagjai hetente két 
alkalommal tartják edzéseiket. Tavasszal ismét gyöngyfüzést 
tartottunk Kovácsné Vadász Valéria közreműködésében, ahol a 
résztvevők gyöngyékszereket készíthettek el. Ameditáció,jóga 
iránt érdeklődök májusban egy 1 órás előadás keretében Jade 
Bodhi tanfolyamról hallhattak, amely során Tai Chi Chuan 
mozgásmeditációról, kínai tradicionális egészségvédő 
tornáról, jógáról és Chi Kungról esett szó. Májusban és 
júniusban Jakab Sándor szervezésében hétfőnként angol 
játszóházon vehettek részt a gyerekek. Június 11-én a 
Művelődési Ház a Bársony István Tagiskola által szervezett 
jótékonysági bálnak adott otthont. 

Jelenleg hétfő délutánonként vérpezsdítő latin ritmusokra 
járják az újonnan elterjedt új alakformáló fitness irányzatnak 
hódolók a Zumbát. A zumba edzést a sárkeresztesi fiatalokból 
álló Keresztesi Néptánccsoport próbája követ. Keddenként a 
Sárkeresztesi Nippon Jujutsu Do Dojo tagjai tartják edzésüket, 
amit alakformáló torna követ, majd a napot a helyi pingpongot 
kedvelők estébe nyúló játszmái zárnak. Az alkalmanként 
szerdán tartott mesedélután során gyerekzsivajtól hangos a 
Művelődési Ház. Míg a gyerekek meséket hallgatnak. 
játsszanak hol pedig kézműveskednek, addig a klubszobában a 
helyi hölgyek finomabbnál finomabb süteményeket készítenek 
a Főzőklubban. A Gyógynövény és Életmód Klub gyűléseit, 
előadásait szerdánként tartja az egészséges életmód, a 
természetes egészségmegőrző és gyógyhatású növények 
témakörében. Csütörtökönként ismét Jujutsu edzés és 
alakformáló torna várja az érdeklődőket. A pénteken próbáit 
tartó társastáncosok már nyári szünetüket tartják, de ősztől újra 
megkezdik tánctudások bővítését. Minden hétköznap 
szabadfoglalkozásként pingpongozásra, csocsózásra, 

- 03.08. Györke Lilla 3. helyezést ért el szövegértési 
vetélkedőn a Rákóczi iskolában 

- 03.08. Izinger Lilla és Izinger Bence Seregélyesen zongora 
4-kezes versenyen oklevelet kapott 

Szarvas József tagintézmény vezető 

társasozásra, internetezésre és egyéb elfoglaltságokra van 
lehetőség. 

Szeretettel várunk mindenkit a Művelődési Ház 
programjaira, foglalkozásaira! Bármilyen kérdéssel, 
információval kapcsolatban forduljanak hozzám bizalommal. 
Elérhetőség: keresztesi.muvhaz@gmail.com vagy 06 70/430 
45 97-es telefonszám. Paál Rita 

Nippon Jujutsu Do 

..... "Jújj, hogy dobálják egymást, és még ütnek, rúgnak 
is ... gyere nézzünk be! ... " 

hangzott el a nagyra nyílt szemű gyerekek szájából a 
bemutató edzésen ez a kis mondat. 
Ezt követően benéztek az edzésre, megtetszett nekik, és 
már 2 hónapja aktív tagjai a Sárkeresztesi Nippon Jujutsu 
DoDojonak. 
Edzéseink jó hangulatban, nagy fegyelem mellett 15-16 
fős létszámmal zajlanak minden kedden és csütörtökön, 
16:30-tól 18:00-ig a Művelődési Ház nagytermében. 
Jelenleg még összevont felnőtt és gyermek edzéseket 
tartunk, de a folyamatosan növekvő létszámtól függően a 
jövőben külön csoportra bomlunk. 

Kortól, nemtől és harcművészeti előképzettségtől 

függetlenül továbbra is szeretettel várunk minden 
érdeklődőt. Mint a legtöbb japán harcművészet, így a 
Jujutsu is folyamatosan visszatér az alapokhoz, így nem 
kell senkinek attól tartani, hogy későn csatlakozik: a 
csoporthoz, biztosítom a jelentkezőket, hogy hamar fel 
fognak zárkózni a jelenlegi tagokhoz. 

További információ honlapunkon: sarkeresztes­
jujutsu@eoldal.hu 
Email: sarkeresztes.jujutsu@gmail.com 

Papp László 
Jujutsu Shodan 

Dojovezető 1, 
1 



Sárkeresztesi fiatalok 
Febnmban megrendezésre került a Sérkeresztesi Néptánccsoport 
javúa, a farsangi bállal ösuekötöttjótékonys•gi bél. ASúkeresztesért 
Egyesület és a falu lakóinak összefogúával és adományaikbl sikerült 
új n6pviseleti ruhét vmmmi a néptánc csoport lmytagjainak. amit 
el6ször a Feh&rircsurgón megrendezett Megyenapon láthattak a 
nédk, ahol néptjnccsoportunk további 81 fell.éplS mellett mutatta be 
tehets6gét. A nyár elején további rendezvényekre volt hivatalos a 
Sárkereszteei Néptám: csoport. Június 11-m Lovasberényben léptek 
fel, a 3. Lovasberényi Néptánctalálkozón. MásnapAlapra utaztak, a 9. 
alkalommal megrendezett néptáncta!tUkoz.óra hogy bemutatkozzanak 
és megmutassák tudásukat. J6nius 12-én Sárkeresztesen is 
megrendeúare került a Pünkö9di Nap. Rengeteg programmal 
kedveskedtek a rendu.6k a falu lakosság6nak, a boros gazdjk finom 
borral várták az ma járókat A néptáncosok is megtisztelték a 
falubelieket m.Osorukkal Naszály Imre és Mészáros Sándor (Nekik 
külön köszönet a szíves vendéglátásért) pim:éjénél Hegyközi és 
Felcsfki táncokat mutattak be, majd megkemadött a bmk6sto1'5. A 
néptmtcosainkat legközelebb július 2-án l!thatjék táncolni a 
Falunapon. Idén is lehettlség nyllt arra, hogy a népt.áne csoport 
ellátogasson testvérfaluj6ba, Várfal.vára. A vádiató indulás július 10-
énlesz, a tábor egy h6tigtart. 

, 
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Megragadnám az alkalmat, hogy fellúvjmn a település fiataljainak. 
figyelmét, ho~ szeretettel várunk mindenkit, aki kedvet érez a 
néptánehoz!ekl6dni és jelentbzni lehm: a M6vel6d6si IBzban 
PaüRitánála +36 70/430-4S97-es telefonszámon és Végh Istvánnál a 
+36 30/962-3797- es telefonszmnon vagy gyere el és n~ meg 
próbénkatmindenhétf&l 18 ónitóll 

Erdélyt Z.68 

HITELET 
Pinkllcli erő & DliDdent m•jít6ellYJDMra tal'1Ja 
Jobban kell az ünnep, a reménység, a szfvet-lelket megújitó kör.össég, 
mint a mindennapi kenyér. Mert a sok ,.még~ is meg kell tenned"­
feladat lemerítette nemcsak er6nket, hanem idegillapotunkat is. 
Napontahalljuk,hogyjóéskellafeltölt6dés,mert„lemeriilteklelküak 
akkumulátorai•', leesett lelki "véR:ukorszintünk". &ért hát testünket 
és egészségililket is t!madhatja a stressz, kapcsolatainkra, 
baritságunkra, szerelmünkre, családunkra, reménységünlae, s6t 
hitéletünkre is rányomja a bélyegét az ,,alig birom nm" lelki állapot 
Sajnos olyan korban (kórban?) élünk, hogy szüntelen rolumnuu][ kell, 
noha sem emU. sem tankolni nincs idönk már. Urdezhetjük hát, hogy 
hova jutunk akkor, ha a szüntelen rohanásban mindezt el ,,kell" 
mulasztanunk? Egyuer nyilván elak@dunlc, ha energiakészlettlnk 
lemeriil. A pünkösdi örömüzenet mól u.61, hogy mcgállhatunk és 
feltöltekezhetiink, mert az élet több mint az energianélkülikapkodú és 
elkeseredett,kilátástalanharc.ApünlWsdiör&nüzenetarrúlszól,hogy 
van kimenekedés és szabadulás az energia-Wmpir önlögi körökböl, 
amelyek. még jobban lemeritenek (t6lzott pénzbajsza, a pihenés és 
elcsendesedés elmulasztása, lelki feltö1tekeús, békesség és szeretet 
helyett mindig a túlhajszoltságba, munka-alkoholizmusba, az 
enmgiaitalokba val6 belefulladés). Az. Úr jóságos akarata abban is 
megmutatkozik, hogy eláraszt minket erejével, jós•gával, 
szeretetével, kegyelmének sok-sok kiáradó, minket meglep6 és 
szívünket feltölt6 gondviselésével. &ért is kell a pünkösd, ez.ért is j6 
az ünnep, amely felüdit, meger6sít, megújít, amikor reménységünk és 
hitank is megújul általa. POnkösd nem a b1ls6ségek, hanem a sziv és 
köz.össégeillk lelki erővel, örömmel való feltölteku.ése. a spiritmlisan 
jelenlev6, minket bátorit6 és vigasztaló Szentlélekkel való 
feltöltekezés ünnepe és az egymásra találás által. Tiszta lángok és 
szenvedélyes felbuzdulások, b!torit6 bizonyságok és 
bimnyságtételek által (ahogy az Ap. Cselekedeteir61 út könyv 2. 
résr.ében is olvashatjuk.). Ilyenkor verses buzditások, énekes 
vigasztalisok, hitet er&ít6 bizonyságtételek hllI!g;zanak el (ez az un. 
konfirmáció, a hitünk megerösltése), hogy meger6sl1aenek minket és 
felteljenck. ,,lelki akkumulátoraink". Pünkösdkor az a reménységünk. 
válik valóra. hogy a S7.eDtlélek, Isten csodás erőforrása nekünk is 
adatik. méghom soha nem éJ7.ett és gondolt m&tékbl, Aki sziv 
szerint megújít, hajlandóvá. és késszé tesz arra, hogy ezutm őneki 
éljOnk. Mert egymásra találtunk. Ilyen áldott pankösdöt ldvámmk 
bantainlmak, ismer6seinlmek, közösségeinknek a pünkösd utáni 
időkre is. Tieztelettel: Jakab Sándor lelkipásztor. 
Gyereknap aárbresztesl fodpilym 
Jó volt gyereknek lenni, emlékezhetünk mi is gyerekkorunkra. :flSleg ha 
eljött a vúva-vútgyerek-nap. Mint egynagycsaléd, mi is körbe ültük 
a felolvasó fiatalokat, együtt is játszottunk és énekeltünk a 
gyerekekkel. A sok sr.ép történet, játék és a finom folTÓ csoki is 

emlékez.etessé tette együttlélODk. Köu.önet a szill6knek és a 
sárkcresztesi ifiselmek, alcik. gyönyör6 történeteket, számháborút, 
közlekedéei iamereteket, labdajátékokat és base-ballt is biztoeitottak a 
kicsinyeknek. Igazi angyalok.ként gondoskod1ak akispaj1Asokr61, akik 
bdvOkre örvendezhettek, szfileik megelégedésére is. Végre volt 
gyerekeinknek sr.ép köz.össégi élményük, amikor szüleik ö.römére 
fejl6clbettek,jétszhattak, tanulhattak. 
~ol & németj6ta6h:b a árbreatesi kultúrh:bban 
A tan6vben minden h6tftm angol és német játsmlW: nyilik 16 óra 30 
peld:61 a kisiskolásoknak és 17 6n1t61 az ovisoknak. Az. idegen nyelvű 
foglalkozés kb. 20-30 perc lenne, énekkel, játéktal, mondókával, 
esetleg filmnéz.éssel együtt A smbad j•ték elve jót tenne a 
kicsinyeknek is. amikor a beszélt nyelv módnerével próbáljuk. 
megszerettetni gyerekeinkkel azt a két idegen nyelvet, amely 
valamikor barátaink. 6s m:unkatúsaink nyelve is lehet (a.ért 
„idegensége" is ~tozna). Két hétig angol ,,órát'' tervezünk. és két 
h6tig n6metet :fgy hát havonta két hét szünet is lenne minden 
hónapban és a 2x20 jMékos perc nem hm.ne mcger6ltet6 senki 
számám. Köszönettel tartozunk mindenkinek, aki eddig is támogatta 
csoportjainkat. Ősszel indítjuk a negyedik csoportunkat. Jelcn1kezni 
lehet:Kape1né Vadász R enádns\l és a sárkeresztesi művelődési házban 
Paál Ritánál. 

~terveink 
1.Jlangnerrel rendelke26, zenélni S7.el'et6 új tagokat kerednk induló 
.zenckanmkba, az énekl.6 fiatalok mellé. Felemel6 élmény volt eddig is 
együtt 7.eDélni é9 6nekelni. Fellépünk az ,,alma és 97.616 fe9Ztiválon", 
ueptember 17-én. 
2.Csillagpont találkozó lesz Tatán júl. 19-23 k:matt. Az. érdeklM6kkel 
időpontot kell egyeztetnünk a zenés ifjúsági fesztivál 
meglátogatúáról. lnfomW:i6kaz interneten olvashatóak. 
3Július 30-31-én, szombat-vasárnap ifjúsági sátortábort szervezünk a 
Velencei tónál a Panoráma kempingezóben. Témánk: az ifjúsági 
mozgalmak. 
4.Augusztus 15-20 köz.ött zajlik a balatonfenyvesi egyházkeriileti 
ifjúsági tibor (DURIT). 
S.Szeptember 17-én, szombaton du. 16 órától ,,alma és sz616-
fesztivált" szervezllnk... A bográcso7.6kat, grille'Z6ket is szeretettel 
várjuk. Pontos programról, id6pontr61 és helyszlm61 még szórólapon 
érteeítjük.az érdekl6d6ket. 
fi.Szeptember 19-t61 kem&i6en j•tékokat és ruhákat gy6jtiink a 
,,Halleluja-Butik" szánlára. A Kossuth u. 26 súm alatti templomba 
letehetik nap közben is adományaikat, amelyeket el&e is szeretettel 
köszönünk. Baráti üdvözlettel: 

Jakab Súdor lelldpúztor 



8. oldal 

Véget ért a 2010-2011 es bajnoki idény, csapatunk az el6kelö 3. 
helyen véptt. 

Az utolsó furdulóban óriási csatában ~ keresztesi 
szurkoló buzdítása mellett, legyőzte a 24 fordulón át veretlen Csákvár 
együttesét. 

Füri Béla lett a. csapatunk g61k:irálya22 t.alálattal. Gratulálunk ! 
Itt szeretnénk megkös7.ömli edzőnknek Szabó Miklósnak az 

odaadó lelkiismeretes munkáját mert nagy b&tett volt hogy a helyi 
játékosokból ( Lengyel Zsolt, Domak Zoltán , Füri Béla, Bord6cs 
Lajos, Hársádi Imre, Bordács Péter, S7.8b61ános, Szabó Attila ... ) és az 
újonnan érke7.ettekb61, (Piller Gábor, Bozsoki Gábor, Nagy Tamás, 
Szijj Szabolcs, és a többiek ... } összekovácsolta e'Zf: a remek gárdát, és 
már az első idényben ilyen szép eredményeket értünk el. 
Támogatóinknak, és szurkolóinknak is köll7.Ölletet mondunk, és 
mindenkinek megköszönjük a segítségét, és a következő idényben 
sz.eretnéak ha ugyanígy segitenék a munkánkat hogy az új bajnoki 
idényben mégjobb etedménytérjQakel. 

Megkértük amesterthogyrövidenértékelje az elmúlt szezont: 
" Egy évvel C7.clött kezdtük meg a IDl1Dkát itt Sárkeresztesen, ahol 

kmábban csak ellenfélként jártunk, de a mai nap&o~m~zem magam 
és a ját6kosaim is, mintha évek óta itt lennénk. ·· 1 fogndtak a 

Buszmenetrend 
Székasfehérrir -Sérkarasztes 
05.10 M, 05.15, 05.15 M, 05.20 TM, 05.30 M, 08.15 M, 
08.15, 06.20 M, 06.30TM, 06.30 M, 08.35 SZ, 06.35 MN, 
06.35 SZ, 06.40 TSZM, 06AO 1, 06.45 M, 07.15 SZM, 
07.15 M, 07.15, 07.20 TM, 07.30 1, 07.40 M, 07.45 M, 
08.15, 08.30, 08.40, 09.15 MK, 09.15 MK, 09.40, 10.15 
MK, 10.15 MN, 11.00, 11.15, 11.15 MK, 11.40 MK, 11.40 
M, 12.15, 12.25MK, 13.10M, 13.15MN, 13.15 MK, 13.30 
TM, 13.35 M, 13.35 1, 13AO, 14.10 1, 14.15, 14.30 
téli,tavaszi,öszi TSZM, 14.35, 14.351, 14.35 1, 14.35 M, 
14.40 M, 14.45 M, 15.00 1, 15.00, 15.15 M, 15.15 SZM, 
15.301, 15.35M,15.45 M, 16.151, 18.15, 16.35 M, 18.35 
TM, 16A0, 16.45 M, 17.10 M, 17.10, 17.15, 17.35, 18.15, 
18.35 M, 18.45 M, 19.10, 19.15 SZM, 19.15 M, 19.30, 
19.35, 19.40 M, 20.15, 20.40, 21.15, 22.40, 

Sérkarasztes-Székasfehérvir 
04.51, 04.55 M, 04.57 M, 04.59 SZM, 05.DO TM, 05.11 
SZM, 05.24 M, 05.37 M, 05.56, 05.59 M, 06.00 TM, 
06.02MK, 06.14 M, 06.16 M, 06.24 M, 06.46 SZM, 06.46 
NYTM, 06.50 TM, 08.52 1, 06.56 M, 07.02 MK, 07.15 M, 
07.39 SZM, 07 .55 TM, 08.01, 08.02 1, 08.11 TSZM, 08.59 
TSZM, 08.59 1, 09.02, 09.37 MK, 10.01MK, 10.37 SZ, 
10.41M, 10.59 MK, 11.41, 11.59 M, 12.21, 12A6, 12.55 
M, 12.57 M, 12.59, 12.59 SZM, 13.07M,13.241, 13.37, 
14.05 TM, 14.071, 14.09 1, 14.11 M, 14.16 TSZM, 14.211, 
14.37, 14.41 1, 14.59 TSZM, 15.05 1, 15.07 M, 15.09 1, 
15.16, 15.16 M, 15.37, 15.39, 15.501, 16.07 TM, 16.07 M, 
16.16 TSZM, 16.21 1, 16.37, 16.41M, 16.42, 17.07 M, 
17.11M, 17.18M, 17.24, 17.37, 17.59 M, 18.18, 18.24, 
18.46, 19.37, 19A6 M, 20.46, 20.56, 20.59, 20.59, 21.37 

ve7.Ctök, játékosok, szurlrolók és ez mindannyiunkat jóles6 énéssel 
töltött el.A korábbi évek rossz statisztikájm igyekeztünk javítani, a 
keresztesi futballt elöször is tömegesiteni: játékosok után kellett 
néznünk. Olyan játékosokat surettem volna a csapatomban látni, akik 
mind &Jl<lrt&zakmai, mind emberi tulajdonságait figyelembe 
belcilleszk:cdnck a közösségbe. Az idényben 28 játékos kapott 
hosszabb-rövidebb id&e lehct&éget a bajnokság huszonhat, illetve a 
magyar lrupa4 mérköz.é&én. 

Mindig is a támadó sz.ellemú, őszinte, akaratos futballt kedveltem, 
m szerettem volna meghonosítani itt ía, az eredmények tllkrében 
szerintem sikerült is. Az öszi idényben könnyebb volt eredményt 
elérni, teher nélk:ül. Ment minden, mint a lwikac.sapás, álomlcezdés a 
bajllllkságban, kupában. 

Télen azt éreztem, hogy a csapat egy része nehezen tudja 
megemészteni a sikereket, a saját magunk által megteremtett 
lehet&égeinket. Sok munka volt csak az, hogy megértessem 
egyesekkel. hogy csak a szinten tartáshoz többet kell dolgoznunk, az 
el6n: lépéshez rengeteget A tavaszi idény pontszámban jobban 
sikeriilt mind az ősz, de sokakban mégis úgy maradhat meg, hogy 
ekkor buktuk el a feljutást Sajnos, nem volt érett a csapat rá, mert 
hajszálnyival maradtunk le róla, ezt a hajszálat mi téptilk ki a saját 
hajlroronánkból. 

A jövö évi bajnokságban fejlödnünk kell, mert a céljainkat nem 
adtuk fel, nem adhatjuk. fel. Ezért sokat, nagyon sokat fogunk 
dolgozni. 

Személyes tapasztalatom ~ hogy a csapatot m:ret.ik: a faluban, a 
ját6kosok szeretnek itt lenni, kömmjük mindenkinek, akik legalább 
egy hajrá Kcn:sztcssel támogatták csapatunkat.Remélem em: az 
idényre minden szurkolónk jóles6 énéssel gondol majd vi8S7Jl. 
Köszönjük: az iS és tmnogatóink segítségét, és köuönöm a csapatnak: 
mazévet" 

A bajnoki érmek átadása j6lius 2.-án a falunapon lesz 17 órakor a 
focipályán. 

M:indenkinck.jó pihenéstkivámmk anyám. 
Kereutesi SK vezet61ége 

M: munkanapokon 

SZM: szabad és munkaszüneti napokon 

TM: tanév, tartalma alatt munkanapokon 

MK: munkaszüneti napok kivételével naponta 

1: iskolai előadási napokon 

TSZM: tanszünetben, munkanapokon 

MN: munkaszüneti napokon 

SZ: szabadnapokon 

NYTM: nyári tanszünetben munkanapokon 

a Súkereszta Önkormányzat lapja 
Felel41 ldad6: ~si Önkormjny7.at Upvbel6-te~ 

Felel&I uerlulat6: Pál Rita 
SarkelztWg: 80Sl 86W:resztes, 

K.oslll1h u. 44. Telefon: (22) S96--007 
Nyomdai mllllkálatolll: 

Ex1m Média Nyomda Kft. 
8000 Sz!Wr., Oombócles6 fil 

(Korona raktárbw) 


