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Krahling Jé
polgérmeste

A husvét a kereszténység egyik legnagyobb tinnepe. A karacsony utdn ebben az idészakban van
lehetéségiink a legtobb id6t csaladunkkal tolteni. Kiilonosen oromteli id6szak ez a gyerekek
szamadra, hiszen a husvéti szokdsok sok jatékot, élményt rejtenek magukban. A jo kedv, a
kikapcsol6das reményében a Mtivel6dési Haz és a Sarkeresztesi Reformatus Egyhazkozség kozos
szervezésében Husvéti csaladi délutant rendez, 2012. aprilis 6-an 17.00 6rat6l a Mitivel6dési
Hézban. A rendezvény programjai kozott szerepel nyuszi simogatés, legszebb htsvéti torténetek
- mesemondads, énekek, gitarzene-, tojaskeresé verseny, répaevd verseny, rajzverseny, locsolé-
versmondo verseny, melyre nem csak gyerekek, hanem ifjak, felnéttek, apukédk, nagypapak
részvételét is varjuk (akar sajat szerzeménnyel). A holgyeket, anyukakat, nagymamakat
Legfinomabb Husvéti stitemény versenyre invitaljuk.

Szeretettel varunk kicsiket és nagyokat, minden kedves érdekl6d6t!




-1*€ SK 2.0ldal
Onkorméanyzati Hirek
Tisztelt Lakossag! ingatlan homlokvonalan - az els6 épilet
homlokzatan, keritésen - is valamennyi, az
Tovabbra is fennall az a lehetdség, hogy az ingatlanon allé épuletre vonatkozé hazszamot

allampolgarok személyi jovedelemaddéjuk 1 %-at
valamely alapitvany, k6zhasznu tarsaség, stb. részére
az éves addbevallas elkészitésekor felajanljak.
Kbzséglnkben az alabbi szervezetek jogosultak a
jovedelemado 1 %-anak fogadasara.

Keresztesi Sportkor 19097116-1-07
Sarkeresztesi Ovoda Alapitvanya 18487583-1-07
Macher Alapitvany a Sarkeresztesi Iskolasok

Mosolyaért 18488632-1-07
Sarkeresztesért Egyesiilet 18497317-1-07
Barsony Istvan Alapitvany 18498136-1-07

Az elmult évben az 1 %-okbdl befolyt 6sszeget az
alapitvanyok igen jol hasznositottak. /Palyazathoz
onrész biztositasa, eszkdzbeszerzések, stb./

Tisztelettel kérem Ondket, hogy amennyiben
lehet6séguk van ra, sziveskedjenek jovedelemaddjuk 1
%-at valamelyik helyi alapitvany tédmogatasara
felajanlani.
Segitdé tamogatasukat az alapitvanyok nevében is el6re
k6szdnom.

Tajékoztatasul koézlom a Sarkeresztesen miikédé
egyhazak technikai szamat:
Reformatus egyhaz: 0066
Katolikus egyhaz 0011

Kozségi Onkormanyzat

Helyi rendeletekb6l

Ertesitjilk a Tisztelt Lakossagot, hogy Sarkeresztes

Kozségi Onkormanyzat Képvisel6testilete 2012.
februar 13-i Ulésén elfogadta a hazszamozas
szabalyairél sz6l6 o6nkormanyzati rendeletet. A

rendelet — melyet a www.sarkeresztes.hu honlapon

teljes terjedelemben elolvashatnak- 5.§-a szabalyozza

a hézszamtabla elhelyezésének szabdlyait. Ennek

értelmében:

D Az épllet hazszamat jelz6 tabldnak (a
tovabbiakban: hazszamtabla) lehetéség szerint
igazodnia kell a kozterilet névtablajahoz és

kozteriiletenként azonos anyagbdl, azonos
méretben és azonos minta szerint kell
készilnie. Az épulet hazszamtablajat a

kozteriletrdl jol lathaté maédon fel kell tintetni.

(2) A hazszamtablat az utcafronti keritésen vagy
utcai homlokzaton kell elhelyeznie az
ingatlan tulajdonosanak. Amennyiben ez nem
lehetséges, uUgy a hazszamtablat az épllet
falara egyéb, az utcardl jél lathaté mddon kell
az ingatlan tulajdonosanak elhelyeznie.

3) Amennyiben egy ingatlanon tébb épllet van,
melyeknek utcai homlokzatai egymast takarjak
vagy a (2) bekezdés szerint elhelyezett
hazszamtabla az esetlegesen nagy tavolsag
miatt a kozteruletr6l nem lathato, akkor az

fel kell tlintetni.

4) Az (1) bekezdésben meghatarozott
kovetelményeknek megfeleld hazszamtabla
beszerzésérdl, kihelyezésérdl, sziikség
szerinti cseréjérél és pétlasardl az ingatlan
tulajdonosa koteles gondoskodni.

(5) Amennyiben az ingatlan a 2. § (1)
bekezdésében leirtak szerint nem beépitett,
vagy az ingatlannal hataros kozterilet nincs
elnevezve, a tulajdonos az ingatlan helyrajzi
szamat koteles feltlintetni az ingatlan bejarata
fel6li hatarvonalon.

A kozségben tobbszdr okoz problémat, hogy egyes
személyek, szervek nem talalnak meg cimeket (pl.
mentd, posta, rendérség, stb.). Eppen ezért kérjik a
lakossagot, hogy a rendeletben foglalt
kotelezettségének 2012. augusztus 31-ig mindenki
tegyen eleget.

A tavaszi és 06szi id6szakban jellemzd, hogy a
szabalytalan kerti avar égetésekkel kapcsolatosan
tobb bejelentés is érkezik. Itt szeretném felhivni
mindenki  figyelmét a kdztisztasagrol  szolé
onkormanyzati rendeletben foglalt szabalyokra, mely
szerint

Az avar és kerti hulladék égetése csak
hétké6znapokon 10.00 — 21.00 6ra kézo6tt, marcius 1 —
oktéber 31-ig tarté idészakban — megengedett.

Avar és kerti hulladék nem égethetdé tilizgyujtasi

tilalom idétartama alatt. Az avar és kerti hulladék
ko6zott kommunalis vagy ipari eredeti hulladék nem
égethet6.

Avart és kerti hulladékot csak jol kialakitott tlizrakd
helyen és telken szabad égetni ugy, hogy az emberi
egészséget és a kdrnyezetet ne karositsa, és az égetés
h&sugarzasa kart ne okozzon. A szabadban a tuzet és
Uzemeltetett tlizel6berendezést Grizetlendl hagyni nem
szabad, s veszély esetén a tlizet azonnal el kell oltani.

Avar és kerti hulladék csak nagykoru személy
felligyelete mellett és a lakékoérnyezet kismértékii
zavarasa mellett égethet6. Az égetés hasznalatanak
helyszinén olyan eszk6zdket és felszereléseket kell
készenlétben tartani, amelyekkel a t(z terjedése
megakadalyozhatg, illetéleg a tiiz elolthatd.

Felhivom a figyelmet, hogy a nagyfoku szarazsag miatt
a vidékfejlesztési miniszter 2012. marcius 11-t6l
atmeneti idére orszagos tlizgyujtasi tilalmat rendelt
el, a tlzgyujtasi tilalom visszavonasaig a rendelet
értelmében tilos az avar és kerti hulladék égetése.

Ivan Szilvia kérjegyz6


http://www.sarkeresztes.hu/
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Megszépiil a
miivelodési haz el6tti kozteriilet

Megkezdtik a kulturhaz kulsd felljitasara és az elbtte
levé terllet rendezésére benyujtott palyazatunk
masodik Utemének megvaldsitasat. A Kkivitelezést a
legjobb ajanlatot adé ALBA UT Kift. végzi. A beruhazas
legbonyolultabb és legnagyobb koltségvonzattal jaro
része a kultur elétti nyilt vizelvezet6 arok, kézismertebb
nevén a ,godor” eltiintetése, lefedése ugy, hogy a

csapadékviz elvezetés funkciéjat nagyobb
feln6szakadas esetén is maradéktalanul ellassa. A
napokban megkezd6doétt a mitargy vasalasa,
betonozdsa. A készilé, joval kisebb méretd,

gépjarmivel is jarhatd, nagy teherbirasu vasraccsal
lefedett viznyeld akna az Uj térké borulatu parkold része
lesz. A beruhdzas soran a parkoldk és a
jardaszakaszok megépitése mellett megujul az
Utkeresztez6dés aszfaltburkolata is.

SK

Az Osszességében kozel 10 millié Ft-os beruhazas
tervezett kivitelezési hatarideje: 2012. majus 14.

S e

Munkalatok kdzben

Krahling Janos
polgarmester

Palyazatok

Palyazatot nydjtottunk be a tarsult formaban
mikodtetett, kotelezé onkormanyzati feladatot ellatd
intézmények fejlesztésére és felljitasara kiirt palyazati
felhivasra, melynek keretében az o6voda éplletének
nyilaszaré  cseréjét, kils6 h@szigetelését és
ftéskorszerUsitését tervezzilk megvaldsitani.

A megujuld energiat hasznosité fa apritékkal mikédé
korszerli kazan beépitésével terveink szerint koézel
harmadara csdkkenthetd az 6voda évi 1,5 millié6 Ft-os
gazszamlaja. Sikeres palyazat esetén a napokban a
kozség terlletén és az ujhegyi sz6l6kben ledaralt
sz8lévenyige és agnyesedék, reményeink szerint 6sztél
mar az ovisoknak ontja a meleget.

El6zetes informacionk alapjan sikeresen vette az
akadalyokat a kulturhaz belsé atalakitasara és
ennek Kkeretében egy teakonyha kialakitasara
beadott palyazatunk, amit a kdzeljovében a
kézponti  fltés  kialakitasanak  tamogatasa
érdekében egy Ujabb palyazat benyujtasaval
tervezunk kiegésziteni. Vizsgaljuk  annak
lehetéségét is, hogy a mivel6dési haz fitése
energiatakarékos apritékos kazan beépitésével
megoldhaté-e.

Krahling Janos
polgarmester

Mivelodési Haz hirel

Sarkeresztesi Fozoklub

Idén is szakadatlanul tevékenykednek a lanyok és
asszonyok a keresztesi f6z6klub berkein beltl. A decemberi,
gyerekek bevonasaval készilt mézeskalacssités utan egy
fantasztikus francia talalmany, a spenoétos quiche volt a
téma. Majd egy olasz kulinaris érdekesség, az arancini
kovetkezett, mely név silt rizsgombdcokat takar. A dolog
érdekessége az volt, hogy egy t6sgyOkeres olasz vezetett
be minket az aranchini elkészitésének rejtelmeibe. A
farsangi szezon a fank sltés jegyében telt, készult farsangi-
szalagos és turéfank is. Az el6bbi, a hagyomanyos t6bbszdér
kelesztés modon, mig az utébbi egy nagyon gyors
Osszeallitas utan, igy azok szdmara is érdekes volt a téma,

akik nem szeretnek tul sok idét a konyhaban télteni. Ez utan
a konnyl ételek kedvel6i szamara vendégvard salata
késziilt, ami egy zoldségekbdl, felvagottbdl és majonézes
martasbol allé aszpikos eledel. Mig utolsé alkalommal egy

vitaminbomba, az olasz bruschetta kdvetkezett, mely egy
el6étel vagy gyors vacsora, ugyanis elkészitése 10 percet

vesz igénybe. Eredetileg semmi mast nem jelent, mint olajjal
megspriccelt, fokhagymaval bedorzsolt piritott kenyeret,
amit gyors éhségcsillapitasra hasznaltak. Ez az egyszer(,
am O©Onmagaban is nagyszer( harapnivald lett tovabb
turbézva paradicsommal, egyéb zdldségekkel, fliszerekkel,
sajttal. Koszonjuk a szorgos haziasszonyoknak, hogy
bemutattak praktikaikat, sokat tanultunk. Varjuk a tovabbi

nagyszer(i oOtleteket, valamint, varunk minden kedves
érdekl6ddt, kéthetente szerdan délutan 5 oratdl a
Mivel6dési hazba! Erdemes eljonni, hisz minden

alkalommal valami finomsagot késtolunk!
A kovetkezd alkalommal, 3
aprilis 4.-én gyllink 6ssze
és Ujra valami olasz étel -
kiilénlegesség kerlil az asz -.
talra.

spenoétos quiche

Barkainé Sipka Agnes




Mivelidési Hez dllondé foglalkezdsai

Szeretettel varunk minden érdekl6d 6t
a Mtivel6dési Haz programjaira!

Hétfé

16.00 Gyermektorna iskolasoknak. A vidam, sok-sok
jatékkal flszerezett foglalkozas soran mozgaskultira -,
testséma-, tér- és kinesztétikus percepcidfejlesztés, a
szem-kéz-lab koordinacié javitdsa, a sorrendiség-,
ritmus-, egyensuly-, nagy- és finommotorika fejlesztés,
tartasjavitas torténik.

17.30 ZUMBA fitness edzés. Az érak latogatasahoz nem
kell tanctudas, barmikor be lehet kapcsolddni. Az 6érak
arat a résztvev6 hatarozza meg.

18.30 Sarkeresztesi Figurazé Néptanccsoport probaja.
A csoport varja lelkes fiatalok jelentkezését.

Nyitvatartasi idében: Szabad foglalkozas (pingpong,
csocso, darts, internet, gyerekeknek jatszoszoba)

Kedd

10.00 Baba Klub

17.00 Nippon Jujutsu Do harcmiivészeti edzés

18.30 Noéi alakformalé torna

18.30 Senior férfi pingpong

Nyitvatartasi idében: Szabad foglalkozas (pingpong,
csocso, darts, internet)

Szerda

16.00 Gyermektorna iskolasoknak

17.00 I1zgd-Mozg6 jatékos mozgasfejlesztd ovis torna.
Elemi mozgasmintdkra és a mozgaskoordinacié
fejlesztésére tamaszkodd komplex mozgasfejlesztés.
Elésegiti az iskolaérettséget, olvasas, iras, szamolas
helyes elsajatitasat, térbeli tajeékozédast, koncentraciot és
kitartast. Mindezt valtozatos eszkdztarral, monddkakkal
tesszilk teljessé. igy a gyermekeket jatékos formaban
készithetjuk fel az iskolak altal tamasztott egyre nagyobb
elvarasoknak.

17.00 F6zdklub (kéthetente szerdanként) A klubhoz
barmikor csatlakozni lehet.

Nyitvatartasi idében: Szabad foglalkozas (pingpong,
csocso, darts, internet, gyerekeknek jatszészoba)
Csutortok

17.00 Nippon Jujutsu Do harcmiivészeti edzés.

18.30 Noéi alakformalé torna

Nyitvatartdsi idében: Szabad foglalkozas (pingpong,
csocso, darts, internet)

Péntek

10.30 Csicsergé Zenebolcsi: Magyar gyermekdalok,
monddkak, 6lbéli jatékok 0-3 éves korosztaly szdmara.
16.30 lzg6-Mozg6 jatékos mozgasfejlesztd ovis torna
18.30 Tarsastanc

Nyitvatartasi idében: Szabad foglalkozas (pingpong,
csocso, darts, internet, gyerekeknek jatszészoba)

Paal Rita
Elérhetéség:
Weboldal: skmuvhaz.ewk.hu
Telefon: 0670/ 430 45 97
E-mail: keresztesi.muvhaz@gmail.com
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Csicsergd | Zenebdlest

2012.03.30-t6l minden pénteken 10.30 6ratél a
Miivel6dési Hazban!

Kedves Anyukak!

Bizom benne hogy, a j6 id6 kozeledtével kedvet
kaptok arra, hogy kimozduljatok otthonrdl
kisbabaitokkal, egy-egy utatok vezethetne a
mivel6dési haz felé, ahol minden kedden 10
oratdl 12-ig varjuk a latogatokat. Aki még nem jart
nalunk, az el fog csodalkozni, hogy a régi
klubhelység milyen igényesen lett felujitva,
babaparadicsomma alakitva. Legalabb egyszer
latogassatok el hozzank! Akik rendszeresen részt
vesznek Osszejoveteleinken, azok mar tudjak,
hogy a gyermekeik tarsas fejlédése szempontjabol
is milyen j6 ez a kdzbsség, jomagam gyakorld
anyukaként rengeteg hasznos tanacsra tettem itt
szert, valamint segitett abban, hogy elkerlljik a
kismamak kérében oly gyakori depressziot.

Szeretném megragadni a lehet6séget, hogy
segitséget kérjek az olvasoktol. A baba klubban
oly népszerli csUszda sajnos eltérott. igy mar
balesetveszélyes és barmennyire is szeretnék a
gyerekek, nem tudjak hasznalni. Nagy 6rommel
fogadnank, ha valakinek lenne otthon felesleges,
kinétt mlanyag kisméretli csuszdaja. A szallitast
én megoldom! llletve, ha valaki tudna ra
lehet8séget, hogy valahogyan megjavitsuk a régit,
arra is varom az OGtleteket!

Barmilyen kéréssel, kérdéssel forduljatok hozzdm
bizalommal!

Elérhetéségeim: 20/5637790,
kovacsne.vvali@gmail.com

Kovacsné Vadasz Valéria

Jaték kézben



mailto:keresztesi.muvhaz@gmail.com
mailto:kovacsne.vvali@gmail.com
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Sarkeresztesért Egyesiilet hire1

KIS KARACSONY - NAGY KARACSONY -
FALUKARACSONY

Nagy varakozassal készlltink a falukaracsonyra. A
Sarkeresztesért Egyesiilet az Onkormanyzattal kézésen, mint
minden évben, a 2011-es évben is kdzds karacsonyozasra
invitalta a telepulés lakoit.

A délelétt a készulédés jegyében telt, szorgos kezek
diszitették az épuletet, az asztalokat, a szinpadot, a termet,
melyre sok szuld a gyermekeit is elhozta, akik szives-6romest
vettek részt az Unnepi készulédésben. Az el6készlletek utan
ki-ki hazatért, hogy testét, lelkét Gnnepl6be oltdztetve délutan
4 orara visszamenjen a Mivelédési Hazba. Orémmel
tapasztaltuk, hogy sok ember megmozdult a hivo széra, és
bizony - bizony kicsinek bizonyul lassan Mivel6dési Haz. A
gyerekek és szil6k k6zds eléadasaban nagyon szivhez szdl6
Jézus sziletését megidézd darabot Téthné Unyi Andrea
allitotta Ossze, és tanitotta be. A jelmezek a szinpadi
diszletek a Toéth-hazaspar, és a szlléi Osszefogas
eredménye. Kellemes élményt jelentett a kisér6 zenét add
Suszter Norbert klarinétjatéka. Az  6vodasokbol és
iskolasokbol allé szereplék el6éadasat a kdzodnség lelkes

tapssal jutalmazta, melyet bizony ki is érdemeltek,
szbvegtudasuk, mozgasuk, el6adasmoédjuk, batorsaguk
dicséretet érdemel.

Karacsonvi miisor szereplGi

Az (nnepl6ket Krahling Janos polgarmester kdszontotte,
ezt kovetéen Jakab Sandor reformatus lelkipasztor, majd
Horvath Emil a Sarkeresztesért Egyesiilet elndke osztotta
meg gondolatait a jelenlévékkel. Az Egyesulet kdszontodtte,
majd konyvjutalommal ismerte el Sarempek Tibornak és
Schlett Balintnak kiemelked6 és minéségi munkajat, amit az
elmult idészakban a kozOsség érdekében végeztek. A
Mivel6dési Haz eléterében a Gyodngyfliz6 Szakkdér mives
munkait, valamint Rideg Ferenc és Igari Balazs fotdit
lathattuk, melyek egyesuleti életképek, és az elmult idészak
programjait orokitették meg. Szélnunk kell arrdl is, hogy ez
egy olyan vendégség volt, ahova a vendégek nem jottek lres
kézzel. Kitettek magukért a borosgazdak, megmutattak
milyen volt a 2011-es év termése, vords és fehérboraik
Ustben végezték, ért6 kezek a Felfdldi Ferenc -
Savanyo Laszl6 "paros" forralt bort készitettek belble, amibdl
nem hianyoztak a fliszerek sem. Valddi latvanyossag volt a
gesztenyét sité Sarempek Tibor standja, felajanlasanak
kdszonhetéen sokan koéstolhattak ezt a finom frissen sutott
csemegeét. A j6 id6nek kdszonhetben az udvaron beszélgetd,
borozgato, gesztenyézd tarsasagok alakultak ki, mely mar a
karacsony hangulatat idézte a haz el6tti hatalmas kivilagitott
feldiszitett feny6fa tévébe, melynek diszeit az Asszonyklub
tagjai  készitették. Megrakott talcakkal érkeztek a
haziasszonyok, édes és sds, mézes és mazas slteményeik
szemet gyonyorkodtetéen, inycsiklandéan sorakoztak a
szépen teritett asztalokon. Mindenki kedvére valogathatott a
stuteményekbdl, citromos teardl a Sarkeresztesért Egyesllt, a
forr6  kakadhoz  szikséges tejr6l a  Sarkeresztesi

Mez6gazdasagi Zrt gondoskodott. Az Egyesulet dnkéntesei
pedig az elkészités és a kinalas feladatat szivesen vallaltak
magukra. Sokan itt talalkoztak régen latott falubeli
ismer&seikkel, a dolgos hétkéznapok, a rohanas kozepette jol
esett megpihenni par orara, elbeszélgetni, érdeklédni
egymasrol. Készulni lélekbe a csaladi karacsonyra, hogy a
szeretet Unnepe ne csak Ures sz6 legyen, hanem tudjuk
megtodlteni tartalommal. "Ha elmulik karacsony" akkor is
probaljuk meg felidézni azokat a napokat, azokat az
érzéseket, amik ott a kozbés Unnepségen eltdltétte szivinket.
Talan igy tébb mosollyal, megértéssel nézink az uvjév Uj
kihivasai elé.

Reméljik sikertlt a karacsony hangulatat erre az estére
odavarazsolni, és  mindenkit szivesen varunk a
Sarkeresztesért Egyesult jovébeni programjaira. Kdszonet
illeti, akiket nem emlitettem név szerint, azoknak, akik
sokszor-és sokat tesznek a kdzosségért. KOSZONJUK!

Savanyo Laszloné
Il. Keresztesi Kolbasztoltés

A fényes, barna cserépkalyha j6l végezte feladatat, ontotta
magabol a meleget a Filép Kocsma Vadasz termében, ahova
a Sarkeresztesért Egyesllet a masodik Keresztesi
Kolbasztoltésre varta a falu lakéit. Horvath Emil az Egyesilet
elndke egyenesen a vagohidrol szallitotta a friss alapanyagot,
amelyet szorgos kezek azonnal szeletelni, daralni kezdtek.
Ezutan jott el Kas Sandornak a "Titkos Recept " 6rz6jének
feladata. Tavaly mar bizonyitott, most ismét rajta volt a falu
szeme. A kolbasz izesitése kovetkezett, mely nagy
szakértelmet és pontossagot, valamint jo izérzéket igényel. A
hids bekeverése utan, mig az izek 6sszeértek, forré tea és
forralt bor kerilt a dolgos kezekbe, de révid volt a pihené,
mert tolteni kellett a kolbaszt. Annyi volt a segitd kéz, hogy
rekordidé alatt készen lettek, mar csak a sutés volt hatra. Az
idei év Ujdonsaganak szamitott, hogy az asszonyok farsangi
fank sutésével koronaztdk meg a napot. A tészta
dagasztasabol, szaggatasabdl, sitésébdl igyekezett az
ifjusag is kivenni a részét, érdeklédésik nem csupan a
nézegetésbe merult ki, hanem tevlleges részesei voltak a
fank készitésének. Mivel kezdett sotétedni, meg éhes is lett a
tarsasag, a sulé kolbasz és a fank korll beszélgetd
tarsasagok alakultak ki. Régi ismerdsok itt talalkoztak ismét,
de o6rdmmel lattunk Ujonnan bekoéltézé lakosokat is, ezért
szeretnénk mindenkit batoritani, hogy a Sarkeresztesért
Egyestulet nyitott, barki, barmikor bekapcsolédhat, mindenkit

szeretettel varunk. A takarosan megteritett asztalokra
felkerlltek a kisllt kolbaszok a puha kenyér és mustar
kiséretében, majd porcukor felh6be megérkezett az
idékozben kisult farsangi fank, melyhez az asszonyok sajat
eltevésl baracklekvarjaikat kinaltdk. A kulinaris élvezetek
megtették hatasukat / meg a joéfajta keresztesi bor/kicsit
halkabb lett a szé, ahogy fogyott az étek, ugy pilledt el a
tarsasag, majd megsziletett a vélemény: "lsmét jot féztlink".
A legnagyobb elismerés azonban az volt, hogy kilrlltek a
talak. Kdzben a délutant felvaltotta az este és a régi falusi
esteket idéz6 hangulatban az egyltt maradt tarsasag
beszélgetése, anekdotazasa, viccel6dése igazolta, hogy
szlkség és igény van az ilyen fajta rendezvényre. Késére jart
az id6 mire bucsut vettink egymastdl és a mozgalmas nap
utdn ki-ki nyugovoéra tért otthonaban egy jol sikerilt nap
emlékével. KOSZONET illeti azokat, akik énzetleniil adtak a
munkajukat. 2013-ban ismét talalkozunk.

Savanyo Laszléné



Tajsebészet
2011.
2012. marcius 1-én
esemenyeértekeld es Az oklevél és ajandékcsomag
dijatado Unnepséget tartott atvétele utan
a Gaja \

Kérnyezetvédd Egyesulet, ahova hivatalos meghivét kapott
Egyeslletink a Barsony Istvan tagiskolaval egydtt. A
Tajsebészet akcié 2001-ben indult kdérnyezetvédelmi céllal.
2006-ban lezarult az orszagos kampany, de a Gaja
Kdérnyezetvédd Egyesitilet tovabb buzditotta a mar megtalalt
kozosségeket a ,Tiszta, rendezett utak és koérnyezet’
kialakitasa, fenntartasa érdekében. Célja a tanitas, hogy a
felnbvekvd  generacidknak a  kdrnyezetvédelem ne
megoldandé feladat, hanem a hétkéznapjaik velejaroja
legyen. A Téjsebészet 2011. akcidban 25 csapat vett részt,
Osszesen 1.500 (!) 6nkéntessel. Az Aaltalunk &sszegydjtétt
hulladék mennyisége 350 m®, ezzel megkoézelitben 4 millié
forintnyi értéket termeltiink.

Kérink mindenkit, aki a koérnyezetvédelem kifejezést
meghallja, hogy ne csak a szemétszedésre gondoljon!
Teleplilésliink a fenti akcidhoz falltetésekkel, faapolasokkal,
parlagfii irtassal, madarodu készitéssel és kihelyezéssel, téli
madaretetéssel, madargylrizési bemutatéval, papir-, és
elektronikai hulladékgydijtéssel is csatlakozott!

Pataki Robert
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/2012. aprilis 28-an varunk
minden érdekl6dét a
parkerdei esébeallonal
madargydriizési
bemutatoéra!
Pataki Robert

\_

ERDEI TORNAPALYA KORNYEZETENEK

Szemétszedést
szerveztiink

2012. marcius 3-an
a ParkerdOben.

3
Indulds el6tt -
Az elmult id6szak alatt

felgyllt szemetet 8 f6s csapatunk masfél éra alatt gydjtotte
Ossze a Parkerdd

fai kozul, bokrai aldl és utjai mentén. Az esemény j6 alkalmat
adott a Parkerdében sziikséges tovabbi teendGink
Osszegzésére! Legfontosabb az esébealld felljitasa, ujboli
felallitasa lenne. Tervezzik a terlletet atszel§ kulonféle
taliga- és szekeérutak kitisztitasat ugyan ugy, mint a - télen jo
szolgalatot tett - 2 db madaretetd karbantartasat,
kapacitasanak bdévitését. A szemétszedéshez a kesztyliket
kdszonjiuk a GIGI Kft.-nek, a hulladékok szelektiv valogatasat
pedig Filép Janosnak!

Pataki Robert

8 zsak szemetet gyUjtottlink

SZEPITESE
2012. marcius 10-én
kellemes idében
gyulekeztink az Erdei

Tornapélya mellett, hogy
kérnyezetét kicsit szebbé
varazsoljuk. Varazslashoz

it  nem Kkellett sok
segédeszkoz és
kilénleges varazsige sem! Végeztiink a valogatassal is
Kezeinket a GIGI Kift.

termékeibe bdujtatva, némi hajolgatas - esetleg torpejaras -
mellett hamar teliszedtik zsakjainkat az egyéb helyekrdl
szarmazo, kornyezetidegen termékekkel. Akcionkat a |Il.
Rakoczi Ferenc Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelvii Altalanos
Iskola Barsony Istvan Tagiskolajanak tamogatasaval végeztiik
- koszonjuk a tagintézmény vezet§ ur részt vételét is! A
hulladékok szelektiv valogatasat két "Rakoczis" didk Flora és
Emese végezte kilénds gondossaggal. Ibolyanak kdszénjuk a
meglepetésként felszolgalt tejszelet. Finom volt!

Pataki Robert

Kulturalis nap!

Egyesiletiink ebben az évben Kulturalis
napot kivan szervezni, ahol bemutatkozasi
lehet6séget kapnak a kdzségiinkben é16,
valamilyen mivészeti agat amatér vagy
professzionalis szinten mivel6 lakosok.
Keressuk és hivjuk azokat, akik szivesen
bemutatnak képz6- ipar- népmiivészeti
alkotasaikat, el6éadnanak verset, prézat,
zenei darabot, egyénileg vagy csoportosan.
Az eredményes szervezeés érdekében
kérink, hogy ismerdseid, barataid kérében is
ismertesd felhivasunkat!

A kulturalis nap tervezett idépontja: 2012.
Ivan napja (junius 24.) vagy az a koruli
hétvége. Helyszinek: a Sarkeresztesi
parkerdd, illetve a Miivel6dési Haz.
Megfeleld szamu jelentkezd esetén, a
tervezett programokrol részletes
megbeszélést tartunk.

Varjuk egyének vagy csoportok
jelentkezéseket —aprilis 6-ig- az alabbi
telefonszamon, vagy e-mailen:
20/474-2412, emil@kdtvizig.hu

Koszonettel:
Sarkeresztesért Egyesilet vezet6sége
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El6zetes ismerteté az Egyesiilet tervezett Szatmeari kKirdndelds
programjaibol Kirandulast szerveziink 2012. Jualius 26 - 29. kozott

] ] o _ Matészalka és kornyékére. (4 nap, 3 éjszaka). A kirandulast
Ma mar elmondhat6, hogy a parkerdé mindenki kedvenc | autébusszal tervezziik, Matészalkan szallassal, és napi kettd
kirandulohelye. Ezért is tartjuk fontosnak, hogy folyamatosan | étkezéssel.

figyeljuk és gondozzuk a teruletet. 2012. aprilis 21-én
szombaton 9.00 6ratél aktiv kikapcsolédasra hivunk és | Egy Kis izelité az orszag altalunk ritkan latogatott kornyekerdl
varunk kicsiket és nagyokat, fiatalokat és idésebbeket, | melyet most szeretnénk jobban megismerni.

mindenkit, aki szivesen venne részt egy j6 hangulatu kozos | »Szatmar, széle ez az orszagnak, itt jelzi a térkép legkeletibb
munkaban. Ennek keretében tervezzik a gyalog- és pontjat. Itt ma is egyutt él a haboritatlan természet - minden
tandsvények kialakitasi munkait, a megrongalodott erdei szépségével — és a mérhetetlen tarsadalmi ellentmondasok

sokasaga.”
épitmények apolasat, az es6haz helyreallitasat. Megkezdjuk a 9
résztvevOket "idegenvezetés" keretében megismertetjlk a [ szilShelye; Itt kanyarog a Tisza, a Szamos és a Tur. It

parkerd6 allat és novényvilagaval. A napot bogracsozassal, | talalhaté a kbézépkori Magyarorszag legtobb és legrégebbi
szalonnasiitéssel zarjuk. templomainak egyuttese; a Tuarisvandi vizimalom; a
Szatmarcsekei csénakos-fejfas temet6; a Vajai, Perényi,
Bathory csalad 6si birtokai és kastélyai; a Beregi himzés; és

Majus 27-28-an keriil sor a Pinkosdi Napok | | . >aar > . s -
itt talalhatd a hires Szatmari, Tarpai, Panyolai szilvapalinka.

megrendezésére: ebben a Nyitott Pincék-programra. Most is

szamitunk a gazdak segitd kozremikodesere, a helyi | varuk minden kedves sarkeresztesi lakos jelentkezését, aki
tanccsoport  szinvonalas  eldadasara. A PUnkosdi Kupa | szivesen részt venne egy kézos j6 hangulatu kirandulason.
kispalyas futball mérkézésein és Hétpréba versenyén [ Természetesen, gyermekek is részt vehetnek. Allatkert
lehet6ség nyilik sportolasra. Ekkora tervezziik a parkerdében | latogatas, strandolas, csonakazasi lehetGség, helyi izek
két tajékoztaté tablanak az avatasat. Szamitunk a falubeliek | KOstolasa. A részletes program kialakitasa rajtunk mulik,

Otleteire, amivel még szinesebbé, meghittebbé tehetjuk e melyet kozGsen 'rn'egbeszéléus _.alapjén_ végleggsitﬂnk.
Csoportunk vezetését egyesiletink tagja, Matészalka

sikeres rendezvényt. | o ijjette Toth Péter vallalta.
Sarkeresztesért Egyestlet vezet6sége Varhato koltségek, melyek tartalmazzak: az autébusz, 3
iczaka szlla I 4 f66tkezés Kaltsdadt
FIGYELEM! éjszaka szallas, 3 reggeli, 4 f6étkezés koltségét

Kollégiumi elhelyezés esetén:

P . y ; " 23-26.000 Ft/F6.
Aprilis 21-én, szombaton 8-12 6raig lesz az iskolanal Panziés elhelyezés esetén

papir és elektronikai hulladék gyUjtése. Kérjuk szépen ) ) ot
minél tdbbet hozzanak el a hulladékokbdl erre az 28-31.000,- FyF6.
alkalomra. A papirhulladékot az utcakon, a kozlekedést

nem zavarva ki lehet tenni, 6sszeszedjilk. A koltségek a belépddijakat nem tartalmazzak.

Jelentkezni a 70/453-3022 telefonszamon lehet majus 15-ig,

Koszdnettel: Szarvas Jozsef tagiskola vezetd elSleg befizetésevel.

Sarkeresztesért Egyesiilet vezetfsége

Hirek a Barsony Istvan Tagiskolabol

Madarkalacs készitése
Kérnyezetvédelmi szakkoron

Izinger Lilla Ménika " Marcius 15. emlékére misor Emlékezetes karacsonyi
J6 tanulé, j6 sportold dij és unnepély misorunk

Versenyek, eredmények

Vida Maté Andras 4. osztalyos tanuld bekerdlt a j-ly Helyesirasi Verseny megyei dontéjébe. A
negyedikesek 4 f6s csapata tébb forduld sikeres teljesitése utan bejutott a "Jeles napok a
hagyomanyok tiukrében" levelez6s csapatverseny megyei dontdjébe. Kovacs Maté 3.
osztalyos tanuld 34. lett 238 Ugyes kis matekos kozil a Zrinyi Matematika Verseny megyei
forduldjan. Iskolank csapata a Zrinyi versenyen a 3. évfolyamon 16. lett 42 iskola csapata
kozul. A negyedikesek a 19. csapathelyezést érdemelték ki a 33 indul6 iskola csapata kdzdl.
Részt vett Molnar Balazs (4. 0.) a Megyei Kozlekedési Ismeretek versenyen. Most készliliink a
székesfehérvari Vorosmarty és Il. Rakoczi iskola kilonbdzd versenyeire, valamint a Molnar Gergé.LaszI6, Alba
Nemzetkodzi Kenguru Matematika Verseny helyi forduldjara. Helyben rendezzilk meg a Volan Sapa Fehérvar U10
"Kikeleti koltécske" Koltészet napi vetélkedbnket aprilis 12-én. mini csapatanak jatékosa
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[ A vigaszt hozo Jézus — a szenvedésben megtalalt kincs ]

Vigaszt varunk, hisz kevés az erdnk. A vigasz er6t ad, hogy
keressunk, kincset talaljunk és boldogan tudjunk husvétban
unnepelni. Erre hitben minden esélyink megvan, mégis a valésag
mégis mas képet mutat: elhatalmasodott rajtunk az
aggodalmaskodas, a megfaradas és a csiiggedés. Hozzank szdél az
ige ilyen helyzetben is: ,Legyen velliink kegyelem, irgalom, békesség
az Atya Istentdl és a Jézus Krisztustol” (2 Jan 3). Isten elkildte
megbizottjait, hogy kialtd szo6 legyenek a ,pusztaba kerllteknek” és
vigasztaljak népét. Mennyei Atyank szol hozzank és kérdéseket tesz
fel szédmunkra: Miért vagytok félénkek (Mk 4, 40), ne
aggodalmaskodtok (Mt 6, 34), ti kicsinyhitdek (Mk 11, 31), kérdezte
Jézus a tanitvanyokat és kérdez minket is? Miért van félelem,
feszlltség a kapcsolatainkban? Miért vannak belsd vivodasok,
keservek sziviinkben és sziikség? Miért van vivodas, kimeriltség és
végs®é megfaradas csontjainkban? Mert nem helyes az életiink iranya,
nincs blnbanat, se megtérés, se 6réom az életiinkben. Mert a halél és
a fajdalom alagutjaira fokuszalunk, s nem az élé és a feltamadott
Jézusra. Olyanok vagyunk, mint az elsdé tanitvanyok, akik fajdalmas
képpel jartak, mert nem volt él§ Jézusuk, aki Oket vigasztalja és
vezesse. Az angyalok Uj lelki és mennyei élet felé vezették Sket:

.Miért keresitek a holtak kozétt az éI6t? Nincsen itt, hanem
feltamadott (Lk. 24, 5-6)". Az él6 Jézus sz6l ma is hozzank minden
igehirdetésben, csak lelkiink hallja meg a Szentlélek Uzenetét, ne
csak a fllunk. Mélyen érint meg Jézus a fajdalmainkban és
szenvedéseinkben, csak nyissuk meg szivink és lelkiink Jézus irant!
Es megvalaszolatlan imadsagainkra is valaszt nyeriink a feltamadott
Jézusban: ,En veletek vagyok a vilag végezetéig (Mt. 28, 20)". Ez az
Uj irany a feltamadott Jézushoz vezet és a tamasi hitetlenségeinkben
meggy06z, Uj életet és Uj hitet ad. Mert ha Jézushoz mész, Uj lelki
életet nyersz, és O maga gyéz meg téged. Mint Tamast, aki a
feltdmadott Jézus sebeibe tette kezét és ezt mondta: ,én Uram és én
teremtém”. Ekkor mar megvallotta hitét. Erre azért is sziikségunk van,
hogy megerésdédjlnk hitben. Ez a szenvedésben megtalalt kincs, amit
Jézus mindannyiunknak ad. Es masnak is, hogy 6rok életik legyen:
,Ha szaddal Urnak vallod a Jézust és sziveddel hiszed, hogy Isten
feltamasztotta 6t a halalbol, akkor tdvozilsz” (Roma 10, 9). Jézus
mondja: En vagyok az élet kenyere: aki énhozzam j6n, nem éhezik
meg, és aki énbennem hisz, nem szomjazik meg soha” (Janos 6, 35).
Jaruljunk Jézushoz, éljink vele és dltala, hogy a feltamadas
reménységét és valosagat megnyerjik! Boldog, aldott husvéti
tinnepeket. Amen.

Jakab Sandor lelkipasztor, Sarkeresztes-Mohai Tarsegyhazkoézség

[ Az édenkert és a sarkeresztesi borkultira ]

Mar az emberiség kulturajanak kezdetén mivelni és 6&rizni kellett az
Edenkertet (1 M6z 2, 15). Ma is felszdlit az ige, hogy a mi
Ledenkertiinket” miveljuk és 6rizzik. Az édenkert értékessé tette a
tajat és az emberek életét. A sz8lémunkdsok mai munkaja altal
értékesebbé valik a taj és Sarkeresztes is. Jézus is észrevette a
szorgos, vagy a gonosz szélémunkasokat és réluk példazatokat
mondott. Eljart vacsordkra, ahol szivesen beszélgetett az
emberekkel. A mi vacsorankon a kétoré példazata is elSkerllt, aki
tudta, hogy 99 utés utan a 100. Gtésre fog a szikla elhasadni. De mind
a 99 (tés fontos volt, nemcsak a 100. ités. Mi is szeretnénk, hogy
egy csapasra minden gondunk megoldddjon. De szorgalmasan kell
99 mozdulatot, vagy szakmai munkat végeznink, mig a szazadik
munkavégzéssel egyutt meghozza a kitartas a vart eredményt. llyen
eredmény a munkatdl, veritéktél és napfénytél gyongy6zé a bor is.
Milyen csoda, hogy az Ur UGjra termést adott. Mindenféle novényt
nevelt az Ur a mi Gjhegyiinkén is, ahol a szép keresztesi sz6l6skertek
talalhatéak. Am azt is észrevettik, hogy nemcsak a szél6skert
miivelése nehéz. Ma mar a ,gondlzé édenkert” megbrzése a
nehezebb, mert nemcsak a szélséséges iddjaras, vagy a ndvények
betegségei okozhatnak gondot. Orizniink kell a tarsadalmi és
kornyezeti katasztrofaktdl fenyegetett kis ,édenkertjeinket”, mert
vannak pl. olyan iparilag szennyezett kérnyezetek, ahol mar gondolni
sem lehet gylimolcstermésre. Halasak is vagyunk, hogy tavaly jobb
volt a sz6l6termés is, mint 2010-ben, amikor csak 21 minta érkezett.
Most 36 mintat értékelt a neves zslri (elnéke Talos Tamas, a
magyarorszagi Borrendek orszagos szOvetségének alelndke, a

Magyar Borakadémia tagja). A jo

sz0 biztatta a gazdakat,
reménységet és  megerfsitést
nyertink a napokban
megrendezett gazdak
Osszejovetelén, ahol nagyszeri

volt a kozosségélmény. A finom
vacsora is kitiné volt. Arany
mindsitést nyertek: FUlop Janos
(kékfrankos rosé), David Gyorgy
(cabernet  savignon), Vadasz
Ferenc  (ezerj6), Guti Attila
(tramini), Szemlei Jozsef (vegyes
fehér). Ezlst mindsitést nyertek:
Mészaros Karoly (blauburger),

- Vadasz Ferenc (olaszrizling), Guti
Attila (shardonay), Pénzes Sandor (rizling), Fuilép Janos (olaszrizling),
Szabé Lajos (vegyes fehér), Papp Lajos (vegyes fehér), Alfdldi Gabor
(vegyes fehér), Naszalyi Imre (vegyes fehér), Papp Lajos (vOros),
Alféldi Gabor (vords), Végh Istvan (vords). Bronz elismerést nyertek:
Soods Janos (vegyes fehér), Mészaros Sandor (vegyes fehér), Vadasz
ferenc (vegyes fehér), Mészaros Karoly (vegyes fehér), Hader Jozsef
(vegyes fehér), David Tibor (vegyes fehér), Sods Janos (vOros),
Mészaros Karoly (voros). Koszonjuk annak a 16 szorgos személynek,
akinek a munkaja révén ez a j0l szervezett este sikeressé valt.

EY o

Jakab Sandor lelkipasztor, Sarkeresztes-Moha Tarsegyhazkozség

2
3. Nagyszombaton kirandulas az ifisekkel

4. Vasarnap husvéti istentisztelet urvacsoraval d.e. 10 ératél
5. Husvét masodik Unnepe d.e. 10 oratol

6. Majus 6-an édesanyak vasarnapja d. e. 10 oratol

7

Ginnepe)

istentisztelet.
9. Junius 22-24-ig REND fesztival Székesfehérvaron

1. Meghivé: teadélutanra és beszélgetésre (megbeszélés nagycsutortokon, apr. 5.-én, d.u. 18 oratél a mivelédési
konyvtarban): Hires korok és hires emberek, beszélgetéssorozat és Krisztus elhivasa.
. Nagypénteken d.e. 10 6ratdl istentisztelet. D. u. 17 6ratél husvéti csaladi program a Miivel6dési Hazban

Majus 17-én du. u. 18 6ratdl teadélutan és megbeszélés a konyvtarban, a mivel6dési hazban (d.e. 10 dratdl i.t., mennybemenet

8. Majus 27.-én plnkdsd vasarnapjan d.e. 10 ¢ératdl istentisztelet és Urvacsoraosztas, majus 28-an plnkoésd hétfén d.e. 10 oratol

10. Balatonfenyvesi ifjusagi tabor (idépontot kdzoljiik) és becsengeté gyerektabor aug. 23-25-ig. Csaladi és
gyllekezeti nap aug. 25-én, a Hajnal halastonal (,halaszlé-fesztival’).Meghivottunk a Hungaricum egyiittes.

hazban, a
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Gyoégynivény és Eletmod Klub

Mire j6 a medvehagyma?
Fokozza az  étvagyat és az
emésztérendszer mikddését.
Vérnyomascsokkentd és vérzsir
csokkentd hatasa ismert, C-vitamin
tartalmanak kdszénhetéen pedig javitja
a szervezet ellendllo-képességét.A népi
orvoslas a medvehagymat termesztett
tarsahoz  hasonléan  fels6  léguti
megbetegedések megelbzésére és a
kialakult hurut sulyossaganak
csokkentésére, tovabba bélfertbtlenits,
emésztést javitd tulajdonsaga miatt
egyes emeésztési panaszok kezelésére
alkalmazza.

Tudomanyos medfigyelések szerint
vérnyomascsokkentd hatasu, lassitja a
koleszterin lerakodasok kialakulasat az
érfalban, javitja a végtagok keringését.

Laboratériumi  korilmények kozott a
fokhagyma és a medvehagyma a
vérszérum koleszterin szintjét
csokkentették az alkalmazott
hagymaadagok, a kéntartalmu
tioszulfinatok, ajoének és ditiinek

mennyiségétdl fliggbéen a koleszterin
szintézis befolyasolasa révén. Szerves
oldoszerekkel képzett hagymakivonatok
a koleszterinszintézist jelentds
meértékben (akar 40%-ban) mérsékelték.
A hagyma rendszeres fogyasztasa a

gyogymaodja.Enyhe vérlemezke-
(trombocita-)  6sszecsapodast  gatlo
aktivitassal is rendelkezik.
Véralvadasgatldé  szerekkel  torténd
egylttszedése nem javasolt, mert a

Vérzés létrejottenek kockazata
fokozddhat. A megnovekedett
vérzéshajlam miatt nem szabad

hagymat enni muitétek el6tt, és csak
orvosi feligyelet mellett megengedett
véralvadasgatlot, nem-szteroid

gyulladascsokkentét szed6 betegek
szamara a rendszeres
hagymafogyasztas.

Népi megfigyelés, hogy a hagyma

béron torténé kilsédleges hasznalata
(borogataskeént, lemosasként) jétékony
hatasu egyes gombas fert6zések
kezelésében. Erzékeny bér(i egyének
esetében azonban fokozott 6vatossag
szikséges, mivel az alkalmazasa soran
bdérgyulladas jelentkezhet bdrkiltés,
bérpir  formajaban. llyen esetben
hasznélata felfliggesztends. Erdemes
el6szor csak kis tertletre felvinni, és
csak akkor alkalmazni kiterjedten, ha
nem alakul ki hatasara kellemetlen
bdrreakcio.Bar human klinikai
eredmények nem tédmasztjdk ala a
hagyma vércukorszintet és inzulin
termel&dést befolyasold hatasat, ennek
ellenére cukorbetegek esetében ajanlott

Erdekesség:
e Nyugat-Europaban olyannyira
kedvelt fliszerndvény, hogy a

tomeges gyljtés veszélyeztetni
kezdte allomanyat, ezért védetté
nyilvanitottak.  Hazankban is
igyekeznek védeni, - a védett
terlleteken gylijtését nem
engedélyezik -, de meég nem
védett.

e A medvehagymabdl kivaloé pesto
és salata is készithet6.

e A bioélelmiszerek kedvelt

flszerndvénye.
Aki alaposan megismerte, - az a
védett természeti teruleteken
engedéllyel, illetve tulajdonosi

hozzajarulassal - tavasszal szedheti
az erdékben, hiszen nem
védett." Egy novényrél csak egy
levelet szedjiink le, igy az ével6
hagyma a kovetkezé évre is erét tud
gydjteni. Aki azonban nem
tokéletesen biztos a dolgaban,
jobban teszi, ha beszerzi, hiszen tobb
hasonlé, mérgezd noévénnyel
tévesztheto ossze!

Keresztesi Gyogynovény és Eletmod
Klub

koleszterinszint csdkkentésének és igy
szamos sziv-érrendszeri megbetegedés
megel6zésének természetes

hagymakivonatot
készitmények

165 ember

165 ember 6sszefogasanak koszénhetéen megvalosult a két
évvel ezel6tt szlletett terv, és all a Balatoni uat kilsd
korforgalmanak kdzepén Fehérvar Székely kapuja. Az Otlet
2010 augusztusaban Szegeden a Székely Himnusz Emlékmi
avatasanak napjan szuletett. 2011. méjus 22-én a Botond
napi vasaron inditottuk a gyUjtést, és kezdtik el a szervezést.
Brajer Eva maroshegyi képvisel6 asszony is tamogatta a
kezdeményezést, amihez egymas utan csatlakoztak a
maganszemélyek, cégek és intézmények. Csikszereda,
Székesfehérvar testvérvarosa biztositotta a tdlgyfat, ottani
faragd végezte a miualkotas szintli szakmunkat. Ghyczy
Zsuzsanna és Vojtek Timea minden ellenszolgaltatés nélkul
végezte el a tervezést, Kanizsay Zsolt tagunk ugyancsak
minden ellenszolgaltatdas nélkul jarta végig az elbzetes
egyeztetéshez sziikséges hivatalos eljarasi utat. Hosszan
sorolhatnam még tamogatok listajat, akik nevét a kapu belsé
felén emléktabla 6rokiti meg.

A Szabadbattyan feldl érkez6ket a ,Miatyank Isteniink
benntlink van orszagod” felirat kdszonti. A kapu belsé felén
JAllittatta a székesfehérvari és csikszeredai onkormanyzat
valamint a Fejér Szovetség” szoveg olvashatd. 2012. marcius
21-én kerllt sor a Unnepélyes avatasra. Szinte valamennyi
kornyékbeli hagyomany&rzd csapat képviseltette magat. Eljott
Raduly Roébert csikszeredai polgarmester, Cser Palkovics
Andras Székesfehérvar polgarmestere, Izsak Andras a
Székely Nemzeti Tanacs elndke és szamos tarsadalmi
szervezet képviselbje

szedése
vércukorszint rendszeres ellenérzése.

tartalmazo
esetén a

Add el. ha neked
mar nem kell!

Itt eladhatod, ha kinéttétek, meguntatok, vagy ketté
van beléle!

2012. aprilis 21-én 9-12 6ra k6z6tt szeretnénk
ismét hasznalt cikk bérzét rendezni a miivel6dési
hazban. A borzére varjuk azok jelentkezését, akik
szivesen eladnak feleslegessé valt ruhanemiiket,
lakéstextilt, illetve hasznalati eszkdzt, jatékot,
hiszen ez még mas szdmara értékes és
hasznalhato lehet!

Asztalfoglalas helysziike miatt csak korlatozott
szamban lehetséges aprilis 20-ig Kovacsné Vadasz
Valérianal az alabbi elérhetéségeken:

Telefon: +36205637790

Email: kovacsne.vvali@gmail.com

Jo id6 esetén kikoltoziink a miivel6dési haz elé,
ezért akinek van otthon kemping asztala, hozza
magaval!

Szeretettel varunk minden béngészni szeretd
érdeklédét, aki szivesen vasarolna jo allapotu, de
hasznalt nihakat és eaveheket

Nehéz szavakba 6nteni az élményt, amit ott atéltiink ezen a
régota vart napon, a meghatottsdg és biszkeség érzése
véltogatta egymast lelkinkben. Elégedetten tértlink
nyugovéra, hiszen sikerilt egy keveset gyogyitani a 2004.
december 5-én esett sebeken, és tettink egy lépést a
Székely Autondmia tgyéért is.

Forizs Jozsef, Fejér Szovetség Sarkeresztesi Tized
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Keresztesi SK — Szaboé Miklés edz6 értékelése

~Masodik téli felkészilésemen vagyok
tal Sarkeresztesen, buszkén
mondhatom, hogy a jatékosaim és én is
elégedettek lehetliink eme id6északkal,
féként az elvégzett munka tlkrében.
Azt, hogy a téli id6szakban milyen
mennyiségl és minéségl munkat végez
el egy csapat, a csapat tervei és
kildetéstudata hatarozza meg. Amikor
ideérkeztem Keresztesre, akkor olyan
csapatot almodtam meg, amelyik
harcban all a feljutasért, amelyikért
szivesen valt jegyet a szurkold, amelyik
megfeleld szérakozast nyujt a nézének
és jatékosnak egyarant. Ha megfeleld a
munka és j6l megtervezett, akkor
fejlédés nyomon kdvethetd, de a csapat
jelenlegi helyzetében az elére Iépéshez,
még a legaprobbhoz is, rengeteg
energiat kell befektetni. A tabellan
elfoglalt helylnk, illetve a meghatarozott
céljaink arra ,kételeznek” minket, hogy
komolyan késziljunk minden adott
feladatra, ennek megfeleléen heti
harom edzést tartottam januar eleje 6ta.
Minden csapatommal koran kezdem
meg a felkészilést, kiléndsen a télit,
mivel a tarsadalmi  szokasoknak
megfeleléen ilyenkor a jatékosok
eltunyulnak, ezért jelentés odafigyelés
és erbkifejtés szikséges ahhoz, hogy
mozogni kezdjenek, éppen ebbdl az
okboal kifolyolag idében

versenyallapotba kellett hozni &ket.

Kitarté szervez6 és kutatdé munka
eredményeként a Németh L&szl6 és a
Tolnai utcai altalanos iskolakban, kitiind
korilmények kozott, illetve heti egy
alkalommal kinti edzésen késziltiink fel
a mérkdzésekre, januar veégetdl
kezd6dben a rajtig hat edzémérk&zést
jatszottunk. A csapatunk honlapjan, a
keresztesisk.gportal.hu-n, melyet
ajanlok szives figyelmikbe,
megfogalmaztam mar, hogy az elsd
meccsinket jatszd csapatot az utolséd
meccset jatszd csapatunk goélokkal
verné, bar tudom, ez csak fikcid, a
fejlédés Utemét igy tudom a legjobban

érzékeltetni. Hat meccsbdl  négy
alkalommal  gy6ztink  (VIDEOTON
BARATI KOR IFI (megye IlIl.) 2:1,

PATKA (megye Il.) 2:0, PAKOZD
(megye 1) 7:1, VIDEOTON BARATI
KOR FELNOTT CSAPAT 7:0), mig
Fehérvarcsurgotdl (megye Il.) 3:2-re és
az elsé lejatszott mérkdzésen
Magyaralmastél (megye 1ll.) 4:2-re
kaptunk ki. A mérkézések eredményei
hol tikrézik a valésagot, hol nem, a
lényeg, hogy remek felkészilésként
szolgaltak. Volt lehetéség tobbféle
elgondolast kiprobalni, az uj jatékosok
mindegyike (Vordés Gabor, Répasi
Norbert, Csapcsar David, Igari Krisztian,
Pal  Domonkos) jatéklehetéséghez
jutott. Kilon szeretném megkdszonni,
hogy lehetéségulink volt a termekben és

10.0ldal
a Videoton miifiives palyajan
meccseket jatszani, mert mindegyik
alkalom anyagi aldozattal jart. A
jatékosok edzéslatogatottsaga

megitélésem szerint j6, a legutdbbi
edzésen példaul 16 f6 volt jelen, ez
mindenképpen Orvendetes.
Feladatunkat komolyan vesszik,
szeretnénk minél jobb eredményt elérni,

iletve azt, hogy Sarkeresztesen
bliszkék legyenek rank. Orvendetes,
hogy szintinkén komoly tényez8k
vagyunk a régid labdarugasaban,
kilséségekben is igyekszunk
labdarugd6csapatként megjelenni.
Remélem, van koéziink ahhoz, hogy
elindult a Bozsik programban

Sarkeresztes, azok a gyerekek, akik
kedvet kaptak a focihoz, talan nem csak
Messit akarjak utadnozni, hanem Furi
Béla szabadrugasait is. Kozeli terviink
az ifjusagi csapat létrehozasa, az
utanpotlasképzés fejlesztése, erre a
szandék és az akarat megvan, remélem

jatékosok is lesznek hozza. A
bajnoksagban a célunk  annak
megnyerése, ehhez a kemény és

eltokélt munkat igérhetem, remélem
minden adott lesz hozza a tavasszal.
Szurkoldinkra szamitunk, velik egyutt
remélink szép tavaszt, varjuk O&ket
minden mérkdzéstinkre szeretettel.”

Szabd Miklés edz6

Latogatas a
Videoton FC Soéstéi Stadionjaba

2012. marcius 8-an a Bozsik programban résztvevd sarkeresztesi gyerekek
meglatogattak a Videoton FC stadionjat, ahol megnézhették a csapat ereklyéit
és edzésuket, valamint személyesen taldlkozhattak Nemanja Nikolic csatarral,
aki szamos kérdésre valaszolt, és egyiitt focizott a gyerekekkel. ElIményekben
gazdagon, apro ajandékokkal tértek haza gyerekeink. Természetesen mi sem
megajandékoztuk kedvenc
Sarkeresztes cimerével ellatott poléval. Koszondm a szilék segitségét.
Tovabbra is varjuk 7-11 éves korig gyerekek jelentkezését: 0670 230 0352

mentlink dres kézzel,

jatékosunkat egy

Molnarné Kata
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