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2020. március 11-én a Magyar Kor-
mány veszélyhelyzetet rendelt el a ko-
ronavírus-fertőzés terjedésének megál-
lítása érdekében. A szerdai napon életbe 
lépő rendkívüli jogrend március 13-án 
és 14-én újabb intézkedésekkel bővült, 
az országos és helyi intézkedésekről az 
alábbiak szerint tájékoztatom Önöket:

Március 16. napjától, hétfőtől a diákok 
nem mehetnek be az iskolába, de ez nem 
tanítási szünet, a tanítás folytatódik. Új 
oktatási munkarend lép életbe: tanter-
men kívüli, digitális munkarend lesz ér-
vényben. Nagyon fontos, hogy a gyere-
kek ténylegesen otthon maradjanak és 
tanuljanak. Az iskolai digitális tanítás 
részletei még kidolgozás alatt állnak, a 
szülőket az iskola pedagógusai tájékoz-
tatni fogják a részletekről az országos 
irányelveknek megfelelően.

Az óvodában rendkívüli szünetet 
rendelek el 2020. március 16. napjától, 
ügyeleti ellátás kerül megszervezésre, 
ezért megkérem a szülőket, hogy lehe-
tőségük szerint ne vigyék óvodába gyer-
meküket. Kérjük, lehetőség szerint ne 
a nagyszülők vagy idősebb rokonok vi-
gyázzanak a gyermekekre, hiszen legin-
kább rájuk nézve veszélyes a vírus. 

Kérem, hogy a következő időszakban 
mind a felnőttek, mind a gyermekek ke-
rüljék a csoportos találkozásokat és az 
együttléteket, az idősebb korosztály le-
hetőségei szerint csak a legszükségesebb 
esetben hagyja el otthonát! 

A Hivatalban az ügyfélfogadás to-
vábbra is biztosított, de kérek mindenkit, 
hogy személyesen csak a legszüksége-
sebb esetben, előzetes bejelentkezéssel 
intézzék ügyeiket, lehetőségeik szerint 
inkább az elektronikus ügyintézés lehe-
tőségével éljenek.

A Művelődési Ház bezár bizonytalan 
időre, a teremfoglalások visszamondás-
ra kerülnek.

A megváltozott helyzethez alkalmaz-

kodnunk szükséges, tudnunk kell az elő-
vigyázatos gondolkodás és a józan cse-
lekvés igen is fontos és nélkülözhetetlen 
az elkövetkezendő időszakban. A vírus 
megfékezésének két kulcsa a szigorú hi-
giénia és a társadalmi távolságtartás.

A Tisztelt Lakosság az országos in-
tézkedésekről a koronavirus.gov.hu ol-

dalon folyamatosan frissülő informáci-
ókkal tájékozódhat.

Kérem megértésüket és türelmüket, 
mindenki vigyázzon magára és vigyáz-
zunk egymásra, különösen az idősebb 
korosztályra.

Krähling János
polgármester

TISZTELT SÁRKERESZTESI LAKOSOK!

Húsvét 2020
Húsvét 2020
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ÖNKORMÁNYZATI HÍREK

(folytatás a következő oldalon)

Kedves Szülők!
A kialakult járványügyi helyzet miatt 

a Nemzeti Népegészségügyi Központ 
(NNK) kiadta a követendő eljárásren-
det, ezért a védőnői ellátás menete meg-
változik átmenetileg.

A Polgármester Úrral történt egyez-
tetés után a Védőnői Szolgálatnál is mi-
nimálisra szeretném csökkenteni a köz-
vetlen kontaktokat, ezáltal az esetleges 
fertőzés veszélyt, a betegség terjedését. 

Ennek értelmében a védőnői ellá-
tás távkonzultáció formájában (telefon, 
e-mail, messenger) formájában folyta-
tódik. Rendkívüli helyzetben történik 
csak védőnői ellátás a tanácsadóban.

Az Országos Veszélyhelyzet vissza-
vonásáig az előre egyeztetett státusz-
vizsgálatok időpontját későbbre ha-
lasztjuk, mindenkivel egyeztetni fogok!

Továbbá kérem, hogy akár egészséges 
védőnői-, akár egészséges gyermekor-
vosi tanácsadásra jönnek, a gyermek-
kel csak egy hozzátartozó várakozzon, 
illetve fokozottan figyeljenek a pontos 
érkezésre és a kiadott időpont betartá-
sára, ezzel is minimálisra csökkentve a 
tanácsadóban várakozók számát.

Egészséges tanácsadáson időpont 
nélkül, vagy egyeztetés nélkül gyer-
meket, kismamát nem áll módomban 
fogadni. 

Megértésüket köszönöm! Vigyáz-
zon mindenki magára és családjára, te-
gye meg a tőle telhető legtöbbet annak 
érdekében, hogy a lehető legkevesebb 
veszteséggel és áldozattal jussunk túl 
ezen a helyzeten! Mindenki, aki meg-
teheti maradjon otthon!

dr. Kaifisné Buzás Csilla
védőnő
06/70/334 3833
vedono.sarkeresztes@gmail.com

Amennyiben korona vírus fertőzés 
veszélye áll fenn, vagyis magas láz, 
mellkas-fájdalom, száraz köhögés, 
nehézlégzés jelentkezik és az elmúlt 
14 napban külföldön járt, vagy fertő-
zött személlyel találkozhatott, ne jöj-
jön be a rendelőbe, telefonáljon!!

Annak érdekében, hogy a koronaví-
rus fertőzésének veszélyét csökkentsük, 
a rendelésekkel kapcsolatban az alábbi-
akat kérem:

kizárólag indokolt esetben keressék 
fel a rendelést! Enyhe tünetekkel jelent-
kező betegségekkel (pl. nátha), hónapok 
óta fennálló panaszokkal, leletbemuta-

tással ne forduljanak orvoshoz! Amen�-
nyiben a beteg állapota nem igényli, kí-
sérő ne jöjjön a beteggel!

amennyiben elkerülhető, a 60 évnél 
idősebb betegek ne jelenjenek meg a 
rendelésen, mivel az ő korosztályuk van 
a legnagyobb veszélyben, vigyázzunk 
rájuk!!

aki teheti, maximálisan használja ki 
az e-recept adta lehetőségeket! Saját 
magának az e-térbe feladott receptet 
személyi igazolvánnyal bármelyik pati-
kában kiválthatja.

Ennek felírásának lehetőségei:
e-mail-ben:

ereceptsarkeresztes@gmail.com: név, 
születési idő, telefonszám, gyógyszer 
pontos neve

rendelő telefonszámán: 596-060 ren-
delési időben

Az e-recepteket rendelés végén írjuk 
meg, tehát kiváltani csak a rendelés vé-
ge után kb 1 órával lehet.

Csak recepteket, beutalókat, beteg-
szállítót a rendelés előtt kiadunk, annak 
érdekében, hogy a betegek lehetőleg ne 
találkozzanak az egészségesekkel! Erre 
az alábbi időpontokban van lehetőség: 

  Sárkeresztesen: hétfőn és szerdán 
7.00-8.00-ig

Mohán: kedd 13.30-14.00, péntek 
7.30-8.00-ig. 

KEDVES BETEGEIM!

mailto:vedono.sarkeresztes@gmail.com
mailto:ereceptsarkeresztes@gmail.com
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Kérem, hogy ekkor csak egészséges, 
láztalan, nem köhögő, nem tüsszögő 
páciensek jelenjenek meg! 

kismamák a táppénzes papír, beutaló 
igényüket a védőnőnek jelezzék, és tőle 
is vegyék át. Betegség esetén soron kí-
vül a fertőző beteg bejárónál (oldalajtó) 
csengessenek!

a folyosóra kézfertőtlenítőt helyez-
tünk el, mind belépésnél, mind távo-
zásnál használják! Kérem az alapvető 
higiénés szabályok betartását! Tüsszen-
tés, köhögés zsebkendőbe!

A fenti intézkedésekre azért volt 
szükség, hogy a fertőzés veszélyét mi-
nimálisra csökkentsük. Ez az Önök ré-

széről minden bizonnyal némi lemon-
dással jár, ránk pedig további terheket 
ró, de mindent meg kell tennünk an-
nak érdekében, hogy védjük egymást! 
A hétvége folyamán bővebb tájékoz-
tatást fogok adni a járványhelyzetről és 
a szükséges teendőkről, valamint rend-
szeres tájékoztatást adok, hogy min-
denki hiteles forrásból értesüljön az ak-
tuális helyzetről.

Továbbra is telefonon elérhető vagyok 
rendelési időn kívül is (06301847372) ! 

A fenti rendelkezések a járvány idejé-
re, visszavonásig érvényesek!

Közreműködésüket megköszönve: 
dr. Varsányi Éva

Segítségnyújtás a gyermekek
stressz kezelésében 

a COVID-19 vírus megjelenése 
kapcsán

A gyermekek különböző 
módon reagálnak a stressz-
re, például úgy, hogy többet 
bújnak, aggódóvá, visszahú-
zódóvá, dühössé vagy zak-

latottá válnak, vagy ágyba vizelnek, stb.  
Reagáljunk gyermekünk reakcióira tá-
mogatóan, hallgassuk meg, hogy mi ag-
gasztja, adjunk neki több szeretetet és 
figyelmet!

A gyermeknek szüksége van 
a felnőttek szeretetére és fi-
gyelmére a nehéz időkben. 
Ne feledje, fontos, hogy 
meghallgassa a gyermeket, 

beszéljen vele kedvesen és bíztatóan! 
Amennyiben lehetséges, teremtsen le-
hetőséget arra, hogy a gyermek játsszon 
és pihenjen!

Lehetőség szerint a gyerme-
keknek a szülők és a család 
közelében kell maradnia, és el 
kell kerülnünk, hogy szétvá-

lasszuk a gyermeket az őket ellátó csa-
ládtagoktól. Amennyiben ilyen szétvá-
lasztásra mégis sor kerül (pl. kórházi 
kezelés miatt), tartsuk a rendszeres kap-
csolatot (pl. telefonon) és a bíztatást!

A lehető legnagyobb mér-
tékben tartsuk meg a szo-
kásos rutint és időbeosz-
tást, vagy segítsünk az új 
napirend kialakításában 

bármilyen új környezetben, például az 
iskolában/tanulásban vagy a biztonsá-
gos játék és nyugalom időszakaiban.

Tényszerűen mondjuk el, 
hogy mi történt, magyaráz-
zuk el az aktuális eseménye-
ket, és adjunk világos infor-
mációkat a gyermekeknek 

arról, hogyan lehet a betegség általi fer-
tőzés kockázatát csökkenteni. Elbeszé-
lésünk során használjunk olyan kifeje-
zéseket, melyeket az adott korú gyermek 
megérthet. Ide tartozik annak meg-
nyugtató közlése is, hogy mi történhet 
(pl. lehet, hogy valamely családtag és/
vagy maga a gyermek elkezdi rosszul 
érezni magát, lehet, hogy egy időre kór-
házba kerülhet, hogy az orvosok segít-
hessenek neki, hogy újra jól érezze ma-
gát).

TISZTELT HÖLGYEM, 
URAM!

A DRV Zrt. Építésszervezési- és irányí-
tási Osztálya végzi Sárkeresztes, Kossuth 
utca 1-7. számú ingatlanok közötti szaka-
szán az ivóvízvezeték kiváltási munkáit, 
melyet az ivóvíz ellátás üzembiztonságá-
nak növelése és a Kossuth  utcán terve-
zett útburkolat felújítása érdekében kell 
elvégezni. A munkák idejére, azok elvég-
zéséhez ütemenként ideiglenes forgalmi 
rendváltoztatás szükséges, ezért félpályás 
útzárat és rendőrlámpás forgalomirányí-
tást fogunk kiépítetni.

A 2020.03.16. és 2020.04.30. között 
tartó munkálatok ideje alatt a gyalogos 
forgalom folyamatosan biztosított lesz, 
de kérjük, hogy körültekintően közle-
kedjenek a munkaterületen, illetve annak 
térségében. Kérjük a Tisztelt érintetteket, 
hogy munkaidőben a gépjárművekkel az 
ingatlanra való behajtást lehetőség sze-
rint mellőzzék. 

Felhívjuk a figyelmüket, hogy a vízve-

zeték kiváltási munkák során ideiglenes 
vízhiány, nyomáscsökkenés és zavaro-
sabb víz jelenléte előfordulhat. Ebben az 
esetben kérjük, hogy az üzemeltető DRV 
Zrt.-t a +36 80/240 240 -es telefonszámon 
értesíteni szíveskedjenek. 

A hosszabb ideig tartó vízhiányról - 
amikor a régi és az új vezeték összeköté-
se történik – a helyben szokásos módon 
előzetesen tájékoztatjuk az érintett fel-
használókat. 

Az ivóvíz a kivitelezési munkák alatt 
végig fogyasztható minőségű lesz.

Napi munkavégzés: reggel 7 órától 
délután 16 óráig.

Felelős műszaki vezető: Zicsi-Liess 
Tamás, telefon: 06-84/506-191, e-mail: 
zicsi.tamas@drv.hu

Felelős építésvezető: Márkus Miklós, 
telefon: 06-84/ 501-301, e-mail: markus.
miklos@drv.hu

Türelmüket és együttműködésüket elő-
re is köszönjük!

Siófok, 2020. március 9.
Tisztelettel: 		        DRV Zrt.
Építésszervezési- és irányítási Osztály
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Bársony István Tagiskola hírei

Óvodai beiratás
Az emberi erőforrások minisztere – a veszélyhelyzet kihirdeté-
séről szóló 40/2020. (III. 1 )Korm. rendeletre figyelemmel – 
7/2020. (III. 25) EMMI határozatában a 2020/2021. nevelési 
évre történő óvodai beiratkozások vonatkozásában egyedi eljá-
rási szabályokat határozott meg:

A kötelező felvételi körzettel rendelkező óvodák felvételi el-
járása/ helyi óvodánkra ez vonatkozik:

A kötelező felvételt biztosító óvoda a fenntartójától kapott lista alapján 2020. 
április 21-ig felveszi a felvételi körzetébe tartozó valamennyi olyan gyermeket, 
akik vonatkozásában nem érkezett hozzá jelzés arról, hogy másik óvoda felvette 
volna őket. Ezekben az esetekben a beiratkozáshoz szükséges iratok bemutatásá-
ra a gyermek első óvodai nevelésének napján kerül majd sor.

A gyermek felvételét követően az intézményvezető a felvételről írásban értesí-
ti az érintett szülőt. 

Az idei évben tehát nem szükséges semmiféle dokumentum, kérelem bemu-
tatása az óvodaköteles gyermek felvételéhez! 

Sárkeresztes, 2020. március 27.
Harangozó Péterné 

óvodavezető

A rendkívüli helyzetre való tekintet-
tel az első osztályosok beiratkozása bi-
zonytalan időre elhalasztva. Feltehető-
en, ha mégis sor kerül rá, az elektronikus 
úton fog megtörténni.

Az áprilisi hulladékgyűjtés elhalaszt-
va.

Jó hír, hogy a Bársony István Tagisko-
la diákjai 2020.03.16-tól áttértek a di-
gitális oktatásra. Visszajelzések alapján 
a résztvevő kisdiákok élvezik a digitá-
lis oktatás újszerűségét, a számítógépek 
használatát, a pedagógusaink által ös�-
szeállított újszerű, digitális tananyagot.

Köszönet a Szülőknek, Pedagógusok-
nak és a Diákoknak a gyors és zökkenő-
mentes áttérésért!

Vargáné Csontos Zsuzsanna
Tagintézmény-vezető feladatot  

ellátó pedagógus

ISTEN HOZOTT!
Kevés örömtelibb esemény történhet 

az ember életében, minthogy gyerme-
ke születik, és ez még nagyobb áldás, 
ha éppen egy ikerpár érkezik a családba.

Sárkeresztesen 2016-ban születtek 
ezt megelőzően iker babák.

Most itt köszöntjük a februárban 
született csöppségeket és jó egészséget 
kívánunk!

Rideg Natália és Rideg Martin - Ri-
degné Novák Gabriella és Rideg Balázs 
gyermekei
„Szeretettel köszöntelek te édes kicsi csöpp-
ség.

Életedet kísérje áldás és egészség!
Szüleidnek te légy a fény, életük aranya,
mosolyod legyen napjaik csillaga!”  

Simon Ágnes
Sárkeresztes Község Önkormányza-

tának Képviselő-testülete

Házi császárzsemle – 
A KONYHA KLUBTÓL

Hozzávalók
* ½ kg liszt
* 1,5 dl tej
* 1,5 dl víz
* egy kiskanál cukor
* �egy zacskó porélesztő (vagy fél koc-

ka friss)
* egy kiskanál só
* egy nagy evőkanál puha vaj

Elkészítés
 1. �Melegítsük meg a tejet és a vizet, 

majd adjuk hozzá az élesztőt és a 
cukrot.

 2. �Az élesztős keverékhez adjuk 
hozzá a sót és a lisztet, keverjük 
kicsit össze.

 3. �Adjuk a masszához a vajat és ala-
posan dagasszuk ki az egészet, 
amíg sima felületű, ruganyos tész-
tát nem kapunk.

 4. �Takarjuk le és langyos helyen egy 
órát át kelesszük.

 5. �A megkelt tésztát osszuk nyolc 
egyenlő részre.

 6. �Sodorjunk belőlük egyesével hur-
kát, majd kössünk rájuk egy-egy 
csomót.

 7. �A hurka egyik végét dugjuk a kö-
zépen lévő lukba, majd fordítsuk 
meg a zsemlét és a másik véget is 
dugjuk be.

 8. �Helyezzük az előformázott zsem-
léket sütőpapírral bélelt sütőle-
mezre és hagyjuk kelni őket újabb 
fél órát.

 9. �Közben melegítsük elő a sütőt 
200 Celsius fokra.

10. �A megkelt zsemléket kenjük fel 
egy felvert tojással vagy tejjel és 
szórjuk meg szezámmaggal vagy 
mákkal.

11. �Húsz perc alatt süssük a zsemlé-
ket aranyszínűre.

Fodor Éva



2020. ÁPRILIS	 –5–	 SK

www.sarkeresztes.hu

MARADJ OTTHON 
ÉS DEKORÁLJ! 

Bezártak az iskolák, óvodák, művelő-
dési házak, parkok, még a játszóterek is. 
Sokan már nem is dolgoznak, de akik 
igen, nekik hálásak vagyunk érte.

Szeretnénk, ha minél többen csat-
lakoznának legújabb kezdeményezé-
sünkhöz és készítenének dekorációt az 
ablakba, kapuba!

Lehet egy szív, az értünk dolgozókért, 
egy kép, egy rajz, ami az otthon mara-

dásra bíztat, vagy éppen azt jelzi, hogy 
az ott lakók otthon maradtak. Az a cél, 
hogy együtt érezzünk azokkal, akik ér-
tünk dolgoznak, hogy tolmácsoljuk az 
otthonmaradás fontosságát ebben a ne-
héz időszakban, hogy ismét megmutas-
suk, összetartozunk, hogy közösen al-
kossunk, díszítsünk a saját kedvünkre.

És amíg alkotunk, díszítünk, addig is 
otthon vagyunk! Vigyázunk egymásra! 

Ha lefotózod alkotásod és üzenetben 
elküldöd a Keresztesi Médiának, akkor 
ott láthatjuk egymás dekorációját! 

Pánczélné Ildikó

Kedves gyerekek!
Sajnos a Művelődési Házba tervezett 

húsvéti kézműves foglalkozás sem lesz 
megtartva, mégse hagyunk benneteket 
ügyeskedő ötletek nélkül!

* Papírnyuszi: wc 
papír gurigára raj-
zoljuk meg a nyu-
szi füleit, a felesle-
get vágjuk le. Színes 
papírból vágjuk ki 
a belső füleket, ra-
gasszuk a  helyük-
re! Zöld papírból 

vágjunk csíkot, vagdossuk be a „fü-
vet”, majd ragasszuk körbe a guriga al-
jára! Megrajzoljuk a nyuszi szemét, or-
rát, bajszát, esetleg a füle tövébe egy kis 
masnit vagy akár rajzoljunk virágot. A 
guriga túloldalára ragaszthatunk egy kis 
vattapamacsot a nyuszi farkának. Ha 
nincs színes lapunk, akkor a sima fe-
hér lapot kedvünk szerint színezhetjük, 

festhetjük is.
* Tojásfe-

jek: Ha ügye-
sen törjük fel 
a tojást, akkor 
a héj nagyobb 

része egyben marad. Ügyesen mossuk 
meg, és töltsük félig nedves vattacso-
mókkal! Szórjunk bele magokat, fűmag, 
bab, búza, retekmag, bármi, ami hamar 
csírázik. Rajzoljunk mókás arcokat a to-
jáshéjra. A vizet folyamatosan pótolgat-
ni kell a vattán és néhány napon belül 
vidám tavaszi dekorációt fogunk kapni. 
(Forrás: digdekor.hu)

Ha elkészítetted, töltsd fel a Sárke-
resztesi Művelődési Ház facebook ol-
dalára, hogy megcsodálhassuk műve-
det!

Kiliti Eszter

Az Egyesületünk által szervezett szo-
kásos tavaszi rendezvények elmarad-
nak, illetve később kerülnek megren-
dezésre.

Húsvéti tojáskeresés, melyet támoga-
tásunkkal Kiliti Eszter és segítői szer-
veznek nagy sikerrel és odaadással;

Május 1. piknik a futballpályán;
Május 9-i „Körösztösi” Lakodalom,
Pünkösd vasárnapi Újhegyi Nyitott 

Pincék.

Természetesen igyekszünk pótol-
ni azokat a rendezvényeket, amelyeket 
később is meg lehet tartani.

Kérjük, hogy vigyázzon minden-

ki magára, hogy minél előbb egészsé-
gesen, egészséges környezetben, újra 
együtt érezzük jól magunkat rendezvé-
nyeinken.

Lezárásra kerültek a játszóterek és a 
kilátó, kérjük megértésüket. Egészsé-
günk megóvása érdekében ne használ-
juk most őket!

ADÓ 1%
Mint ahogy a korábbi években, úgy 

idén is közzétesszük a   helyi civilek 
adószámát és az egyházak technikai 
számait, ezzel is segítve Önöket, adó-
zókat, hogy minden 1% megtalálja he-
lyét.

Sárkeresztesért Egyesület: adószám: 
18497317-1-07

Sárkeresztesi Óvoda Alapítványa: 
adószám: 18487583-1-07

Bársony István Tagiskola alapít-
ványa: Macher Alapítvány a Sárke-
resztesi Iskolások Mosolyáért: adó-
szám: 18488632-1-07

Keresztesi Sportkör: adószám: 
19097116-1-07
Bársony István Alapítvány: 
adószám: 
18498136-1-07 
Egyházak: Magyar Katolikus Egy-

ház: 0011
Református Egyház: 0066

Kedves
Sárkeresztesiek! 



SK	 –6–	 2020. ÁPRILIS

www.sarkeresztes.hu

SK: Sárkeresztes Község Önkormányzatának lapja
Felelős kiadó: Sárkeresztes Önkormányzatának

képviselőtestülete

Felelős szerkesztő: Kuglerné Eper Ágnes
Szerkesztőség: 8051 Sárkeresztes, Kossuth u. 44.

Nyomdai kivitelezés: Quadrat 64

A KORMÁNY 71/2020. (III. 27.) 
KORM. RENDELETE
A KIJÁRÁSI
KORLÁTOZÁSRÓL

A Kormány
az Alaptörvény 53. cikk (2) bekezdésé-

ben meghatározott eredeti jogalkotói ha-
táskörében,

az Alaptörvény 15. cikk (1) bekezdésé-
ben meghatározott feladatkörében eljárva 
a következőket rendeli el:

1. § (1) Mindenki köteles más embe-
rekkel a szociális érintkezést – a közös 
háztartásban élők kivételével – a lehető 
legkisebb

mértékűre korlátozni, és a másik em-
bertől lehetőség szerint legalább 1,5 mé-
ter távolságot tartani.

(2) Az (1) bekezdést a tömegközlekedés 
során is alkalmazni kell.

2. § Vendéglátó üzletben – az  ott fog-
lalkoztatottak kivételével – tartózkodni 
tilos. Kivételt képez az  elvitelre alkalmas

ételek kiadása és szállítása.
3. § A lakóhely, a tartózkodási hely, il-

letve a magánlakás elhagyására az e ren-
deletben meghatározott alapos indokkal

kerülhet sor.
4. § (1) A 3. § szerinti alapos indok:
a) a munkavégzés, a hivatásbeli kötele-

zettség, a gazdasági, mezőgazdasági és er-
dészeti tevékenység, valamint

az  ezek elvégzéséhez nélkülözhetetlen 
anyagokat, valamint eszközöket árusító 
üzletben (különösen

a műszaki cikket, az építőanyagot és 
eszközöket árusító üzletben) történő vá-
sárlás,

b) napközbeni kiscsoportos felügyelet 
okán a kiskorú gyermek kísérése,

c) az egészségügyi ellátás és szolgálta-
tás igénybevétele, beleértve a gyógyító te-
vékenységen túl a testi és a lelki

egészség megőrzése céljából nyújtott 
egészségügyi szolgáltatásokat (különösen 
pszichoterápiás ellátás,

fizioterápiás kezelés, gyógytorna),
d) az egyéni szabadidős sporttevékeny-

ség, szabadidős célú gyalogos közlekedés 
az 5. § szerint,

e) a házasságkötés és a temetés szűk 
családi körben,

f ) a napi fogyasztási cikket értékesítő 
élelmiszerüzletben (a továbbiakban: élel-
miszerüzlet) történő vásárlás,

g) a napi fogyasztási cikket értékesítő 
egyéb (illatszert, a  drogériai terméket, a  
háztartási tisztítószert, a  vegyi

árut és a higiéniai papírterméket árusí-
tó) üzletben (a továbbiakban együtt: dro-
géria) történő vásárlás,

h) az állateledelt, takarmányt forgalma-
zó üzletben történő vásárlás,

i) a mezőgazdasági üzletben történő vá-
sárlás, ideértve műtrágyát értékesítő üzle-
tet és vágóhidat,

j) a piacon, a helyi termelői piacon (a to-
vábbiakban együtt: piac) történő vásárlás,

k) a gyógyszert, a  gyógyászati segéd-
eszközt forgalmazó üzletben (a további-
akban együtt: gyógyszertár)

történő vásárlás,
l) az üzemanyag-töltőállomás felkere-

sése,
m) a dohányboltban történő vásárlás,
n) a fodrász, a manikűrös szolgáltatások 

igénybevétele,
o) a szállítási, tisztítási és higiéniás szol-

gáltatások igénybevétele,
p) a gépjármű- és kerékpárszerviz, a 

mezőgazdasági és erdészeti gépek és be-
rendezések javításával kapcsolatos

szolgáltatások igénybevétele,
q) a hulladékgazdálkodással összefüggő 

szolgáltatások igénybevétele,
r) a legszükségesebb esetben a  szemé-

lyes megjelenést igénylő ügyintézés, így 
hatósági, banki, pénzügyi,

biztosítási és postai szolgáltatások 
igénybevétele,

s) az állatok ellátása, háziállat közterü-
leti sétáltatása, az állatorvosi rendelő és az 
állatkórház látogatása,

t) a szülői jogok és kötelezettségek,
u) a hitéleti tevékenység.
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(2) Alapos indok továbbá – az  1.  §-ban 

meghatározottak betartásával – a  magá-
ról gondoskodni nem tudó,

vagy segítéségre szoruló személy (pél-
dául kiskorú személy, idős személy és be-
teg személy) részére történő

segítségnyújtás.
5. § Egyéni szabadidős sporttevékeny-

ség, szabadidős célú gyalogos közlekedés 
külterületen, valamint a  települések

belterületén – lehetőség szerint a  zöld-
területeken – egyedül vagy ugyanazon 
háztartásban élőkkel közösen

folytatható azzal, hogy másoktól lega-
lább 1,5 méter távolságot kell tartani.

6. § (1) Saját és családja érdekében a  65. 
életévét betöltött személy az  élelmiszer
üzletet, drogériát, piacot vagy

gyógyszertárat 9.00 óra és 12.00 óra kö-
zötti időben látogathatja.

(2) Az  élelmiszerüzletben, drogériá-
ban, piacon vagy gyógyszertárban 9.00 
óra és 12.00 óra közötti időben az  ott

foglalkoztatottak kivételével kizárólag 
az (1) bekezdés szerinti személy tartóz-
kodhat.

7. § Az 1. § (1) bekezdésében megha-
tározott korlátozás, valamint a 2. §-ban 
és a 6. § (2) bekezdésében meghatározott

előírás érvényesítése a helyiség üzemel-
tetőjének a felelőssége.

8. § (1) E  rendelet szerinti korlátozó 
intézkedések betartását a  rendőrség el-
lenőrzi, a  katonai rendészet és a  rend-
védelmi

feladatokat ellátó szervek hivatásos ál-
lományának szolgálati jogviszonyáról 
szóló törvény szerinti bármely szerv

bevonásával.
(2) E  rendelet szerinti korlátózó intéz-

kedések be nem tartása esetén a  rendőr a  
Rendőrségről szóló 1994. évi

XXXIV. törvény (a továbbiakban: Rtv.) 
szerinti intézkedéseket és kényszerítő 
eszközöket a  szükségesség és

arányosság követelménye betartásával 
az Rtv.-ben meghatározott módon alkal-
mazhatja.

9. § (1) A  szabálysértésekről, a  szabály-
sértési eljárásról és a  szabálysértési nyil-
vántartási rendszerről szóló 2012. évi

II. törvény (a továbbiakban: Szabstv.) 1.  
§ (1)  bekezdésétől eltérően szabálysértést 
követ el, aki az  e  rendeletben

meghatározott korlátozó intézkedést 
megszegi.

(2) A Szabstv. 11. § (1) bekezdésétől el-
térően az (1) bekezdés szerinti szabály-
sértés esetén a pénzbírság legalacsonyabb

összege ötezer forint, legmagasabb ös�-
szege ötszázezer forint.

10. § (1) Ez a rendelet 2020. március 28. 
napján lép hatályba.

(2) Ez a rendelet 2020. április 11-én ha-
tályát veszti.

11. § Az élet- és vagyonbiztonságot ve-
szélyeztető tömeges megbetegedést oko-
zó humánjárvány megelőzése, illetve

következményeinek elhárítása, a ma-
gyar állampolgárok egészségének és éle-
tének megóvása érdekében elrendelt

veszélyhelyzet során teendő intézke-
désekről (III.) szóló 46/2020. (III. 16.) 
Korm. rendelet 1. §-a nem alkalmazható.

Orbán Viktor s. k.,
miniszterelnök
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