
ÖNKORMÁNYZATI LAP 2016. december

Szigetújfalu Község Önkormányzat Képvi-
selő-testülete a Közszolgálati tisztviselőkről
szóló 2011. évi CXCIX. törvény 232. § (3)
bekezdésében kapott felhatalmazás
alapján illetve a 9/2016. ( V.2. ) önkormány-
zati rendeletben foglaltak szerint a Sziget-
újfalui Polgármesteri Hivatal 2016. évi mun-
karendjében a

2016. december 27. 
és 2016. december 30.

(4 munkanap) közötti időszakra

IGAZGATÁSI SZÜNETET
rendelt el.

Az igazgatási szünet alatt a Szigetújfalui
Polgármesteri Hivatal zárva tart, kizárólag
halálesettel kapcsolatosan, szerdai és
pénteki napokon biztosítunk anyakönyvi
ügyeletet a 70/332-16-53 – as telefon-
számon 8.00 órától 9.00 óráig.

Polgármesteri Hivatal

A Szeretet ünnepÉre

Ismét megéltük az év végét, várjuk az üdvözítő eljövetelét. A várakozást
minden hétvégén kisebb-nagyobb közösségekben is megélhetjük kinek-
kinek vallására, nemzetiségére tekintettel. Kérem, éljenek vele, főleg az

egyedülállók enyhíthetik magányukat ezekben a közösségekben hétvégeken!
A megváltó megszületésekor emlékezzünk elhunyt szeretteinkre és becsüljük
meg a még élőket, ünnepeljük velük együtt szeretetben.
Saját és a községi képviselő-testület nevében kívánok a község lakóinak szere-
tetteljes, meghitt karácsonyi ünnepet és sikeres, egészségben gazdag újévet!

Paulheim vilmos

Tisztelt olvasók, tisztelt újfalui lakosok 
és hozzátartozóik!
Az év végéhez közeledve szeretnék a
Móra Ferenc Általános Iskola tanulói és
dolgozói nevében mindenkinek áldott,
békés, ünnepeket kívánni!
Kívánok egészségben, örömökben gaz -
dag új évet Önöknek!

Deák Csaba
igazgató

„Strahlend, wie ein schöner Traum,
steht vor uns der Weihnachtsbaum.
Seht nur, wie sich goldenes Licht
auf der zarten Kugeln bricht.
“Frohe Weihnacht” klingt es leise
und ein Stern geht auf die Reise.
Leuchtet hell vom Himmelszelt -
hinunter auf die ganze Welt.“

Wir wünschen schöne Feiertage und alles Gute im neuen Jahr!
Áldott Karácsonyt és Boldog Új Évet kívánunk! 

Deutsche Selbstverwaltung und Donauschwäbischer Kulturverein Ujfluch 

Karácsonyi szeretet, csend és béke
Legyen ott az ünnepvárásban,
A fellobbanó gyertyalángban,
A sülő kalács illatában,
A csengő harangok hangjában,
Az egymásra mosolygásban,
A szemek tükrözte ragyogásban,
A hit csillagában,
A világban!
Legyen szeretet, csend és béke
A lelkek találkozásában.

Áldott ünnepeket kívánunk Szigetújfalu minden lakójának! Szeretettel vá-
runk mindenkit a december 24-én 22 órakor kezdődő éjféli misére!

egyházi Képviselőtestület 

Szigetújfalu Község Önkormányzat
Képviselő-testülete szeretettel meg-
hívja a község nyugdíjas lakóit

2016. december 16-án, 
pénteken, 14.00 órakor

a Petőfi Sándor Művelődési Házban
megrendezésre kerülő

Nyug díjas Karácsonyi Ünnepségre.

Ajándékcsomagot csak annak tudunk
biztosítani, aki házastársa részére kí-
vánja elvinni, valamint jelenlétével
megtiszteli az ünnepi műsort.

Szigetújfalu Község Önkormányzat
Képviselő-testülete
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Hagyományos Karácsonyi koncert a 
Lohr Kapellevel

Időpont: 2016. december 23., 
péntek, 18 óra

Helyszín: Szigetújfalu, 
Petőfi Sándor Művelődési Ház

A belépés díjtalan. Szeretettel várjuk!
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Kedves Gyerekek!
Jön a Mikulás!!!

Helyszín: Szigetújfalu, Petőfi Sándor
Művelődési Ház nagyterme
Időpont: 2016. december 06., 

kedd, 18.00 óra

Program: 
•  A Mikulás szaloncukrot oszt 

a gyerekeknek
•  Kakaó és kalács
•  Mikulás táncház

Amit hozni kell:
•  Kedvenc bögréd!!!!!!!
•  Kistestvér
•  Jókedv 

Szeretettel várunk Benneteket!

Magyarországi Német Népi
Kultúráért  Egyesület, 

Gab-Jat Kultúra Kft.

Időpont: 2016. december 31., 
20.00 óra

Helyszín: Szigetújfalu, 
Petőfi Sándor Művelődési Ház

Zenél: 
CSErNA GÁBOr ÉS ZENEKArA

Belépő: 3.000 Ft
amely tartalmaz 1 pohár pezsgőt éjfélkor,

1 pár főtt virslit.
Jegyek elővételben, 

a helyszínen csak nagyon korlátozott
számban.
Telefon: 

+36 70 866 44 74, Gábor János
A helyszínen büfé is üzemel.
2017. január 1., 00.30-kor

TŰZIJÁTÉK A PArKOLÓBAN
Tombola

Szeretettel várjuk!
Gab-Jat Kultúra Kft.

Szilveszteri

Batyus Bál
2016.

Értesítés
TÜdőSZŰrÉSrőL

Szigetújfalu községben 
2016. december 19-22. között
kerül sor az éves tüdőszűrésre. 

Tüdőszűrés helye:
Petőfi Sándor Művelődési Ház 

Ideje: 
•  December 19. (hétfő)

12.00 – 18.00 óra között
•  December 20. (kedd)

8.00 – 14.00 óra között
•  December 21. (szerda)

12.00 – 18.00 óra között
•  December 22. (csütörtök)

8.00 – 12.00 óra között
A tüdőszűrés nem kötelező, de aján-
lott vizsgálat! 40 év feletti lako-
soknak évente egy alkalommal to-
vábbra is ingyenes. 40 éves kor
alatt, illetve munkahelyi alkalmas-
sági vizsgálathoz a vizsgálat díja
1700,- Ft. 
A befizetés a szűrőállomáson kap-
ható csekken történik. 14-18 év kö-
zötti gyermekek szűrése in-
gyenes, de beutaló és szülői
beleegyező nyilatkozat szükséges.
A törvény által kötelezettek számára,
illetve a 18 évnél idősebb tanu-
lóknak, akiknek az oktatási törvény
ezt előírja, szintén ingyenes a
vizsgálat. 40 éves kor alattiaknak,
munkahelyi alkalmassági vizsgálatot
kérőknek, valamint 14-18 év közötti
gyermekeknek a szűrővizsgálat
eredménye saját címre kiállított,
felbélyegzett boríték leadása el-
lenében kerül megküldésre. 
A tavalyi évnek megfelelően idén is
egy korszerű, digitális orvosi be -
rendezés segíti a lakosság egészsé-
gügyi állapotának felmérését. 
Kérjük, hogy megjelenéskor a sze-
mélyi igazolványát, lakcímkártyáját,
TAJ kártyáját, valamint az előző
évben kapott tüdőszűrő igazolást
hozza magával.

Szigetújfalui Polgármesteri Hivatal

Szeretettel várunk mindenkit az immár
Hagyományos Szigetújfalui Karácsonyi Kézműves Vásárra

2016. december 11-én, vasárnap, 14 órától
a Petőfi Sándor Művelődési Házban.

•  A gyerekeknek kézműves foglalkozások 
•  Karácsonyi díszek készítése
•  Adventi gyertyagyújtás

Hunya László szervező

Közeledik a karácsony, ennek alkalmából 

JÓTÉKONYSÁGI GYŰJTÉST
szervezünk

Szerezzen örömet olyanoknak, akik nem engedhetik meg maguknak, hogy karácsonyi aján-
dékra költsenek! Az évek óta jól működő „cipősdoboz akciót” szeretnénk kibővíteni. 2016.
december 1. és 16. között hozza el játékait, könyveit, tartós élelmiszert és helyezze el a pol-
gármesteri hivatal, a védőnő, az óvoda, az iskola, a művelődési ház és a Vasút utca 60.
szám alatt  található Vegyesbolt – Annuska boltja – területén kihelyezett gyűjtődobozokba!

Az ajándékokat és a tartós élelmiszert a rászoruló családokhoz 
az óvodai és az iskolai szülői munkaközösség juttatja el.
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ÖnKOrMÁnYzAtI HÍreK

KIVONAT
Szigetújfalu Község Önkormányzat Képvi-
selő-testülete szeptember 28-i soros ülésének
jegyzőkönyvéből

A Képviselő-testület
Ø elfogadta a lejárt határidejű határozatok

végrehajtásáról és a két ülés között történt
fontosabb eseményekről szóló polgármes-
teri beszámolót.

Ø elfogadta a DAKÖV Kft. által készített,
2017-2031. évekre vonatkozó gördülő fej-
lesztési tervet az alábbi kiegészítésekkel:
- 1. ütemben ivóvíz esetében a vízműtelep

kerítését fontos megcsinálni rossz álla-
pota miatt,

- valamint: - a vákuumszivattyú felújítása
is szükséges,
A frekvenciaváltó beszerzése kimerítette
az éves bérleti díj keretet.

- 1. ütemben szennyvíz esetében a vá -
kuum szelepek cseréje sürgős.
Pénzügyi és Ügyrendi Bizottság felkérte
Sá gi János üzemvezetőt, hogy a jövő évi
ön kormányzati céltartalék megállapítá-
sához nyújtson műszaki és pénzügyi
támpontot.

Ø elfogadta a Regenbogen Német Nemzeti-
ségi Óvoda és Bölcsőde 2016/2017. évi
munkatervét.

Ø jóváhagyta a a Regenbogen Német Nem-
zetiségi Óvoda és Bölcsőde Szervezeti és
Működési Szabályzatának módosítását.

Ø tudomásul vette a Móra Ferenc Általános
Iskola 2015/2016-os tanítási évéről szóló
beszámolót.

Ø úgy döntött, hogy csatlakozik az Emberi
Erőforrások Minisztériuma által kiírt 2017.
évi Bursa Hungarica Felsőoktatási Önkor-
mányzati Ösztöndíjpályázathoz, és vállalja
a pályázat szerinti „A” és „B” típusú pá-
lyázat kiírását. Felhatalmazta a polgármes-
tert a pályázattal kapcsolatos teendők in-
tézésével.

Ø úgy döntött, hogy a települési önkormány-
zatok tüzelőanyag vásárlásához kapcso-
lódó kiegészítő támogatása alapján 35
erdei m3 mennyiségű tűzifát igényel. A vál-
lalt önerő összege 35.000 Ft + ÁFA, azaz
összesen bruttó 44 450,- Ft. Az önerő ösz-
szege az ellátottak pénzbeli juttatásai elő-
irányzat terhére került megállapításra. Szi-
getújfalu Község Önkormányzata vállalta,
hogy a szociális célú tűzifában részesülőtől
ellenszolgáltatást nem kér. 

Ø úgy döntött, hogy Szigetújfaluban a Pintér
József Sportpályán öntözőrendszer telepí-
tését támogatja. A rendszer kiépítéséhez
250.000 forint keretösszeget biztosított, va-

lamint a községgazdálkodáson dolgozó
kollégák munkáját is igénybe veszi a rend-
szer kiépítéséhez.
Örömmel fogadta Hegedűs Jánosnak a
munka elvégzése érdekében tett felaján-
lást, mely szerint Hegedűs János felaján-
lott 2’’ idomokat, rozsdamentes acélcső
kiállásokat, rozsdamentes csapokat, va-
lamint a szakértelmét és munkáját az ön-
tözőberendezés kiépítése és telepítése
érdekében.

Ø elfogadta, hogy amennyiben Magyaror-
szág Kormánya meghirdeti a VP6-7.2.1-
7.4.1.2-16 kódszámú „A vidéki térségek
kisméretű infrastruktúrájának és alapvető
szolgáltatásainak fejlesztésére, külterületi
helyi közutak fejlesztése, önkormányzati
utak kezeléséhez, állapotjavításához, kar-
bantartásához szükséges erő- és munka-
gépek beszerzése” c. pályázatát Szigetúj-
falu Község Önkormányzat Képviselő-tes-
tülete adott tárgyban pályázatot nyújt be 1.
célterület vonatkozásában. 
Felkérte a polgármesteri hivatalt, hogy
szerződéses partnere, a Goodwill Consul-
ting Kft. bevonásával a pályázatot készítse
elő és nyújtsa be, valamint felhatalmazta
a polgármestert, hogy a pályázati eljárás
teljes szakaszában az önkormányzat kép-
viseletében eljárjon.

Ø úgy döntött, hogy néhai Feigl Gyula ko-
vácsmester ingatlanát nem kívánja megvá-
sárolni.

Ø a 2016. november 6-i községi búcsú meg-
rendezési helyszíneként a Vasút utca
északi végén lévő, 060/63 hrsz-ú szántó-
földet jelölte ki. Felhatalmazta Paulheim
Vilmos polgármestert, hogy a búcsú szer-
vezőjével tárgyalásokat folytasson a bérleti
díj összegére vonatkozóan.

Ø úgy döntött, hogy az Ady Endre Gimná-
zium szalagavató ünnepségéhez a szige-
tújfalusi végzős diákok tekintetében 5.000
forint/fő, összesen 30.000 forint összegben
anyagi hozzájárulást biztosít.

Ø elfogadta az I. világháborús emlékmű re-
noválására Beretvás Csanád által beadott
850.000 forint + ÁFA, összesen: 1.079.500
összegű árajánlatban foglaltakat.

Ø úgy döntött, hogy a Mester utcában a köz-
világítás kiépítése érdekében megteszi a
szükséges intézkedéseket, valamint az út-
felület felújítására 50.000 forint keretösz-
szegben betontörmelék/darálék beszer-
zését jóváhagyta. 

Ø módosította a 111/2016. (VIII.31.) számú
határozatát az alábbiak szerint:
Szigetújfalu Község Önkormányzat Képvi-
selő-testülete pályázatot nyújt be „Csatla-
koztatási konstrukció az önkormányzati

ASP rendszer országos kiterjesztéséhez
(KÖFOP-1.2.1-VEKOP-16)” címmel. 
Felkéri a polgármesteri hivatalt, hogy szer-
ződéses partnere, a Közinformatika Köz-
igazgatási Informatikai Szolgáltató Köz-
pont Nonprofit Kft. bevonásával a pályá-
zatot készítse elő és nyújtsa be, valamint
felhatalmazza a polgármestert, hogy a pá-
lyázati eljárás teljes szakaszában az ön-
kormányzat képviseletében eljárjon, vala-
mint a támogatási jogviszony létrejötte
esetén a kedvezményezetti kötelezettsé-
geket és jogokat gyakorolja.

Ø úgy döntött, hogy nem kíván jelöltet állítani
„Pest Megye Környezetvédelméért Díj”
2016. évi adományozására.

Ø úgy döntött, hogy a 2016. évben a Sziget-
újfalui Zenebarátok Egyesülete részére
Szigetújfaluért Emlékérem elismerést ado-
mányoz.

KIVONAT
Szigetújfalu Község Önkormányzat Képvi-
selő-testülete október 26-i soros ülésének
jegyzőkönyvéből

A Képviselő-testület
Ø elfogadta a lejárt határidejű határozatok

végrehajtásáról és a két ülés között történt
fontosabb eseményekről szóló polgármes-
teri beszámolót.

Ø úgy döntött, hogy kiírja Petőfi Sándor Mű-
velődési Ház közművelődési megálla-
podás keretében történő üzemeltetéséről
szóló pályázati felhívását.
Felkérte az aljegyzőt, hogy gondoskodjon
a pályázati felhívás helyben szokásos
módon, valamint a környékbeli települé-
seken történő kifüggesztéséről.

Ø elfogadta az Önkormányzat 2016. III. ne-
gyedévi gazdálkodásáról szóló beszámolót
229.244.117,-Ft, azaz Kettőszázhuszonki-
lencmillió-kettőszáznegyvennégyezer-egy-
száztizenhét forint bevételi, illetve
208.348.680,-Ft, azaz Kettőszáznyolc-
millió-háromszáznegyvennyolcezer-hat-
száznyolcvan forint kiadási oldallal.

Ø úgy döntött, hogy a fenntartásában mű-
ködő Regenbogen Német Nemzetiségi
Óvoda és Bölcsőde bölcsődei egységének
működését a továbbiakban is fenntartja.

Ø úgy döntött, hogy amennyiben Magyarország
Kormánya meghirdeti a VP6-7.2.1-7.4.1.3-16
kódszámú „A vidéki térségek kisméretű inf-
rastruktúrájának és alapvető szolgáltatása-
inak fejlesztésére, helyi termékértékesítést
szolgáló piacok infrastrukturális fejleszté -
se, közétkeztetés fejlesztése” c. pályázatát 

(Folytatás az 5. oldalon)
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Ovis kirándulás
2016. október 14-án, pénteken, reggel nagy izgalommal készül-
tünk a budapesti kirándulásunkra. Reggeli után fél 10-kor, in-
dultunk busszal Budapestre az Elevenparkba.
Nagy örömünkre kevesen voltak, így szinte minden játékon
csak a mi óvodásaink játszottak.

Az ebéd elfogyasztása után ott folytattuk a játékot, ahol abba-
hagytuk. Kipróbáltuk a különféle kerékpárokat ugráló várakat,
csúszdákat, hintákat, mászókákat. Legnagyobb sikere a sár-
kánynak volt. 
Délutánra már mindenki jól elfáradt a sok játéktól.

Márton nap
November 11-én, pénteken tartottuk óvodánkban a már hagyo-
mánnyá vált Márton-napi lámpás felvonulásunkat. Sajnos
ebben az évben kicsit módosítani kellet a korábbi szokásokon
az esős időjárás miatt. Csak az óvoda épülete körül sétáltunk a
lámpásokkal. 
A közösen készített, lámpások világítottak nekünk az esti sö-
tétségben. Erre a napra is már jó előre készültünk a gyerekekkel.

Díszítettük a csoportszobákat, tornatermet, barkácsoltunk, tök-
lámpásokat faragtunk, sütöttünk süteményt, Márton-napi német
dalokat tanultunk, a nagycsoportosok előadásában megismer-
kedtünk a Mártonhoz kötődő legendával. Ellátogattunk a Német
Nemzetiségi Házhoz, ahol Ani néni várt bennünket. Megnéztük

a „megvetett ágyat”, a tollpárnát, megismertük a dunyhát. Az
udvaron megtekertük a pince szellőztetőt, játszottunk hagyo-
mányos gyermekjátékokkal.
A szülők által behozott sütőtököket délelőtt megsütöttük a
konyhán, a faragni való tökökből különböző töklámpásokat ké-
szítettünk.
Az ÉMNÖSZ által kiírt pályázaton nyert pénzből lámpást tud-
tunk vásárolni, melyet a felvonulás estéjén, dekorációként fel
tudtunk használni, ezzel is emelve az ünnep fényét.
A német nyelvterületekről ismert Márton nap ünneplése az el-
múlt években egyre népszerűbbé vált hazánkban is. Óvodánk
kezdeményezte először e tradíció magtartását itt Újfaluban is.
A több éve hozzánk járó családok tapasztalhatták, hogy minden
évben kis változtatásokkal zajlik e jeles nap. Ebben az évben is
így történt. A Német Nemzetiségi Önkormányzat anyagi segít-
ségével a felvonulás után vendégül láttuk a szülőket egy kis
zsíros kenyérre, egy pohár meleg teára, és egy közös jóízű be-
szélgetésre. Ezúton mondok köszönetet, a Szülőknek, a Német
Nemzetiségi Önkormányzatnak, és Gubicsák Antalnak, hogy
segítették óvodánkat. 

Adventi délután
December 15-én, csütörtökön, 16-18 óráig ismét adventi dél-
utánt szervezünk az óvodába járó gyerekek számára. Mindenkit
szeretettel várunk, aki szívesen barkácsolna együtt gyermekével
és az óvó nénikkel. Karácsonyi díszeket, meglepetéseket, de-
korációkat készítünk, közben zenét hallgatunk, és egy jót be-
szélgetünk egymással. 

Télapó ünnepség
December 6-án, kedden délelőtt a gyerekekkel együtt várjuk,
hogy óvodánkba ebben az évben is megérkezzen a télapó.
Addig is rajzolunk, énekelünk neki. A délelőtti ünnepségünkre
szeretettel várjuk a szülőket és a kistestvéreket. A hagyománya-
inkhoz híven az ünnepi műsort a csoportok adják.
A télapót a gyermekek német és magyar versekkel, dalokkal
köszöntik.

Óvodai karácsony
Az óvodai karácsonyi ünnepséget december 19-én, hétfőn dél-
előtt fél tíztől tartjuk, hogy a gyerekeknek legyen idejük még
játszani az új játékokkal a téli szünet előtt. 

Az óvodai téli szünet december 22 – január 2- ig tart. Nyitás
2017. január 3-án, kedden.

Kaltenecker Józsefné
intézményvezető
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Szigetújfalu Község Önkormányzat Képvi-
selő-testülete adott tárgyban pályázatot nyújt
be  1. célterület vonatkozásában. 
A fejlesztési költség 25 %-át, legfeljebb 12
500 000 forintot, Szigetújfalu Község Ön-
kormányzata önerőből kívánja biztosítani,
amely összeget a 2017. évi költségve-
tésben beruházási és felújítási költségve-
tési kiadás terhére különíti el.  
Felkérte a polgármesteri hivatalt, hogy
szerződéses partnere, a Goodwill Consul-
ting Kft. bevonásával a pályázatot készítse
elő és nyújtsa be, valamint felhatalmazta
a polgármestert, hogy a pályázati eljárás

teljes szakaszában az önkormányzat kép-
viseletében eljárjon.

Ø elfogadta a polgármester 2016. III. ne-
gyedévi átruházott hatáskörben hozott
döntéseiről szóló beszámolót. 

Ø elfogadta a 2017. évi rendezvénynaptárt.
Ø jóváhagyta a 2016. évi nyugdíjas kará-

csony forgatókönyvét. Felkérte a Szigetúj-
falui Polgármesteri Hivatalt, hogy a 2016.
évi költségvetés élelmiszer beszerzés elő-
irányzat terhére 350 db élelmiszer csomag
összeállításáról gondoskodjon, csomagon-
ként 700,-Ft értékben, valamint tombola
ajándék beszerzéséről 50.000,- Ft ér-
tékben. 

Ø a 12/ 2015. (IX.1) számú otthonteremtési
támogatásról szóló önkormányzati rende-
letében foglalt előírásokra tekintettel jóvá-
hagyta………....................…..szám alatti
lakos otthonteremtési támogatás iránti ké-
relmét.

Szigetújfalu Község Önkormányzat 
Képviselő- testülete

Ø módosította az önkormányzat 2016. évi
költségvetéséről szóló 1/2016. (II.19.) ön-
kormányzati rendeletét. (A rendeletet teljes
terjedelmében a Polgármesteri Hivatal hir-
detőtábláján olvashatják.)

(Folytatás a 3. oldalról)

Yart 
Alkotóház

Az év utolsó fajáték készítése!
Kellemes Karácsonyi Ünnepeket 

kívánunk!

december 28.
9 - 11h-ig     Fajáték készítés

13 - 15h-ig    Fajáték készítés

rendkívüli  foglalkozások!
Marionett bábút készítünk

Az egyes foglalkozásokra
max. 5 fő jelentkezését várjuk.

A programokra a részvételi díj 
de. 2000-/fő,
du. 2000-/fő

Jelentkezés :
György Attila Ottó

06-30-9841-931

György Tünde
06-30-5309-564

yartfajatek@gmail.com 
Facebook / Yart Alkotóház

Szigetújfalu Vasút u. 8.

György Attila Ottó és György Tünde

BÉKÉS ÉS BOLdOG 
ÜNNEPEKET KÍVÁNUNK!

Idén is sikeres évet hagytunk magunk mögött. Díjakat hoztunk el és sok
rendezvényen öregbítettük falunk hírnevét, mind szélesebb körben lesz is-
mert fesztiválunk, Budapest felé is nyitottunk. Jövőre is várunk minden
kedves érdeklődőt az Alkotóházunkba, a táborainkba és a  V. Yart napon!

Yart világ
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Legfontosabb tudnivalók 

a kéményseprésről
A lakossági kéményseprést Pest megyében
átvette a katasztrófavédelem, a sormunkát
változatlanul kéményseprő szakemberek
végzik. A kéményseprők ütemterv alapján
érintik az egyes települések utcáit. Ez gáz-
üzemű és zárt égésterű tüzelő- és fűtőesz-

közök esetén kétévente, minden egyéb
fűtőberendezés esetében évente
történik meg.
A lakossági sormunka ingyenes.
Nem csak ott, ahol a katasztrófavé-
delem végzi, hanem mindenhol. A
kéményseprő 15 nappal a sormunka

előtt a postaládába dob egy értesítőt. Ha a a
megadott időpontban nem találja otthon a kéménytulajdonost,
újabb időpontról hagy értesítést. Ha a sormunkát a kéményseprő
a második időpontban sem tudja elvégezni, akkor a kéménytulaj-
donosnak 30 napon belül egyeztetnie kell egy új, közös időpontot,
amikor elvégezhető a sormunka. A harmadik, közösen egyeztetett
időpontban elvégzett munkáért már ki kell fizetni a kiszállási
díjat (körülbelül 500 forint), de nem készpénzben, hanem
csekken, vagy átutalással. Soha ne adjon készpénzt a katasztró-
favédelem kéményseprőinek!
A sormunka magában foglalja a kémény és az összekötő elem
ellenőrzését, tisztítását, a levegő-utánpótlás ellenőrzését és az
ezt befolyásoló műszaki berendezések okozta hatások vizsgá-
latát, továbbá az égéstermék paramétereinek ellenőrzését, illetve
ahol elő van írva, ott a szén-monoxid-érzékelő működőképessé-
gének ellenőrzését is. A sormunkába nem tartozó munkákért,
valamint a két sormunka között megrendelt kéményellenőrzé-
sért fizetni kell.
Az ügyfélszolgálat elérhető a 1818-as telefonszámon, azon
belül a 9-es, majd az 1-es menüpontot kell választani. Hétfőn-
ként 8.00-20.00-óráig, a többi hétköznapon pedig 8.00-14.00-
óráig érhető el. 

tisztelt Lakosság!
A DAKÖV Kft. Ráckevei üzemigazgatóságának munkatársaitól ér-
kezett jelzés szerint a csatornahálózatba nem odavaló tárgyak ke-
rülnek bele, ezáltal is akadályozva a szennyvízelvezetést. A tárgyak
között PET palack, földimogyorós zacskó, fehérnemű, pelenka,
egészségügyi betét és más „apróságok” fordulnak elő.
Felhívjuk a lakosság figyelmét a felelős csatornahasználatra és
kérjük, hogy ez a figyelem terjedjen ki a gyermekek ellenőrzésére is!
A csapadékvíz csatornába történő bevezetése továbbra is tilos!
Ennek ellenőrzésére a későbbiekben nagy hangsúlyt fektet a
DAKÖV Kft. és ahol illegális csapadékvíz bevezetést találnak, az in-
gatlan tulajdonosával szemben eljárás kerül kezdeményezésre.

Polgármesteri Hivatal

tájékoztató a települési 
értéktár bizottság munkájáról

A Hungarikum törvény megalkotása után nyílt lehetőség az or-
szágban fellelhető települési értékek számba vételére értéktár bi-
zottságok alakításával. Községünkben is létrejött az értéktár bi-
zottság, amely eddig 15 értéket (templom, szószék, orgona, ha-
rangok, világháborús emlékművek, plébánia, monostor, temető,
zimmet kropf’n, ártéri erdő, Nepomuki Szent János szobor, Pintér
József, Horváth István, Egresi Béla, Perjés Mátyás munkássága)
nyilvánított helyi értéknek és közülük négyet felterjesztett a Pest Me-
gyei Értéktár Bizottsághoz. Végül Pintér József labdarugó és Hor-
váth István ökölvívó életútja vált megyei értékké is.
Ebben az évben a bizottság újabb két életutat talált méltónak bee-
melni a helyi értékek közé: Dr. Kauf Ferenc körzeti orvosét és Nemes
Ferenc faragó, népi iparművészét.
A bizottság további munkájához szeretnénk ismét a lakosság segít-
ségét kérni. Akit, amit méltónak tartanak a helyi értékek közé bee-
melni, arról gyűjtsenek össze adatokat, fényképeket és egyéb for-
rásokat, majd hozzák be a polgármesteri hivatalba!

Paulheim Vilmos
Települési Értéktár Bizottsági tag

tisztelt Lakosság!
Szigetújfalu Község Önkormányzata helyi önkormány-
zatok szociális célú tüzelőanyag vásárlásához kapcso-
lódó kiegészítő támogatása jogcímen 28 erdei köbméter
támogatásban részesült. A tűzifát azon Szigetújfaluban
élő rászorult családok között kívánjuk szétosztani,
akiknek a téli tüzelő megvásárlása jelentős, akár létfenn-
tartásukat is veszélyeztető anyagi terhet jelent. A támo-
gatási igényt formanyomtatványon szükséges benyújtani,
amely a Polgármesteri Hivatal Szociális Osztályán 2016.
december 1-jétől elérhető. Az elbírálás során előnyt él-
veznek az aktív korúak ellátására, időskorúak ellátására,
települési támogatás keretén belül a lakhatási támoga-
tásra jogosultak, valamint a halmozottan hátrányos hely-
zetű gyermeket nevelő családok.

Szigetújfalu Község Önkormányzata

tájékoztató a települési Önkormányzat
által 2016-ban benyújtott pályázatokról

A 2016-os évben is minden lehetőséget megragadott a képviselő-
testület pályázatok benyújtására. Tíz pályázatot adott be önkor-
mányzatunk, melyekből három elutasításban, három támogatásban
részesült. Négy pályázat ügyében lapzártáig nem született döntés.
Részletezve:
A Mester utca felújítására beadott pályázatunkat, „Az év értéke” c.
Pest megye által kiírt pályázatunkat és a konyhafejlesztésre beadott
pályázatunkat elutasították.
A Malenkíj Robotos emlékműre 700.000.- Ft-ot, a kompok, révek
működtetésére kiírt pályázaton 3.451.850.- Ft-ot és szociális tűzifára
497.840.-Ft-ot nyertünk.
A Petőfi Sándor Művelődési Ház energetikai korszerűsítésére, az
óvodafejlesztésre, az ÖNO és iskola energetikai korszerűsítésére,
valamint az I. világháborús szobor felújítására benyújtott pályázatok
ügyében lapzártáig még nem született döntés.

Paulheim Vilmos
polgármester
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nnÖSz HÍreI

Látványkonyhával vonult ki a Szüreti Forgatag rendezvényére a német
önkormányzat és a Német Nemzetiségi Kultúregyesület. Finom sváb
ételekkel örvendeztették meg az odalátogatókat.

Az idén már 71 éve, hogy 134 fiatalt elhurcoltak el Szigetújfaluból
kényszermunkára, Oroszországba. Ismét emlékeztünk az ott elszen-
vedett sérelmekre, és viszontagságokra. Hála és köszönet, minden-
kinek a rendezvény szervezésében nyújtott segítségéért az Egyházi
Kórusnak a szép énekért és minden egyesületnek, szervezetnek az
emlékezés virágaiért!

A Községi Önkormányzat pályázatból emlékművet állíttatott a kény-
szermunkára hurcolt és elhunytak emlékére, mely emlékmű ez alka-

lommal került felavatásra. Hála és köszönet Brezina Károly címzetes
apát, esperes úrnak, aki a helyszínen megáldotta az emlékművet és
az emlékezés virágait!

A megemlékezés után agapé volt a napközi ebédlőjében, ahol kötetlen
beszélgetés keretén belül hallgathattuk meghatottan, a Málenkij Ro-
boton résztvevők visszaemlékezéseit.
A Zenebarátok Kórusa ebben az esztendőben ünnepelte megalaku-
lásának 30 éves évfordulóját. Igen hangulatos és színvonalas koncert
keretén belül emlékeztek vissza a mögöttük álló három évtizedre,
mindannyiunk örömére.
A Német Nemzetiségi Önkormányzat Szigetújfalu vezetősége úgy
döntött, hagyományőrző, hagyományápoló és a hagyományélés terü-
letén megvalósított kiemelkedő tevékenységéért a ZENEBArÁTOK
KÓrUSA –nak a „FÜr UNSEr SCHWABENTUM” kitüntetést ado-
mányozta.
A kitüntetést a jubileumi koncerten adtuk át. Ugyanakkor az Észak-
Magyarországi Régió német nemzetiségi pályázatában lehetőség nyí-
lott a Zenebarátok Kórusát az elmúlt 30 éves munkásságuk alapján a
„Für das Ungarndeutschtum der region Nord” kitüntetést is meg-
kapta a Kórus a Pest Megyei Német Nemzetiségi Önkormányzattól,
melyet az Észak-Magyarországi Német Nemzetiségi Gálán, Tökölön
adták át a kórusnak.
Szigetújfalu büszke a Zenebarátok Kórusára, további sok sikert, jó
egészséget és hangulatos koncertet kívánunk, a hallgatóság és a
kórus örömére is!                                             (Folytatás a 8. oldalon)

Jung Ferenc és Ekrich István az emlékezés virágait helyezik el

Szeltner Lénárd az I. Világháborús Emlékműnél helyezte el 
az emlékezés virágait
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Ismét eseménydús két hónapot zárt a szép
korúak csapata. Még szeptember végén 35
fővel látogattunk el az Operett színházba,
hogy megcsodáljuk az „Elfújta a szél” című vi-
lághírű musicalt. Még a színházi élmény ha-
tása lázasan égett bennünk, amikor felállí-

tottuk a Szüreti Kavalkád legszínvonalasabb
megállóját. Ezt a véleményt a hozzánk láto-
gató táncosok és vendégek alakították ki.
Igaz, rengeteg munkánk volt benne, de úgy
éreztük a dicsérő szavak után, megérte a fá-
radságot. Erről már az október 3-i klubna-
punkon hangot is és képet is adtunk. A leve-
tített képek nézése közben bőven fogyott a li-
lahagymás zsíros kenyérből.
Ismét gyógyüdüléssel töltöttünk egy hetet
Nagyatádon. Megítélésem szerint mindenki
jól érezte magát, élvezte a gyógyvíz és a ke-
zelések kényeztetését. Az ott töltött egy hét
alatt három kiránduláson vettünk részt és

három este bált rendezett a szálló vezetősége
a vendégek szórakoztatására. Egy este az
egyik nagyatádi nyugdíjas klub színvonalas
kultúrműsort adott nekünk, szállóvendé-
geknek. Több nyugdíjas klubbal kötöttünk is-
meretséget, többek között a Kis-solti klubbal.

Elképzelhető, hogy az ismeretségből egy szo-
rosabb kapcsolattartás alakul majd ki. Még
haza sem értünk, máris sokan jelezték, hogy
a februárra tervezett újabb, boszorkány bállal
egybekötött gyógytúrán részt szeretnének
venni.
A Zenebarátok Kórusa október 22-én tartotta
30 éves fennállásuk tiszteletére a jubileumi
koncertjét, ahol sok meghívott vendég mellett
a klubtagok is nagy számban vettek részt.
Ajándékul többek között egy üveg pezsgőt vit-
tünk, melyet felöltöztettünk a klub tagjai által
készített szűr-rátéthímzéses és kalocsai
mintás subába és kalapba.

November 6-án 13 nyug-
díjas vett részt Tökölön a
Német Nemzetiségi Ön-
kormányzat Északi Régiójának Kulturális Gá-
laműsorán.
November 7-én a Szigetcsépi Őszirózsa
Nyugdíjas Klub meghívására 9 fő ment át kö-
szönteni a Névnaposok Báljának ünnepeltjeit.
Oda is vittünk egy szintén általunk készített
subába öltöztetett üveg bort, no meg sok tom-
bola tárgyat. Szokásunkhoz híven a bál leg-
végéig kitartottunk. Közben megismerkedtünk
több klub képviselőivel, beszámoltunk egy-
másnak érdekesebb munkáinkról.
Novemberben 14-én tartottuk klubnapunkat
ahol az elmúlt időszak fényképeit vetítettük le
a tagságnak.
A december még zsúfoltabb lesz. Névnapokat
ünnepelünk a klubnapon, meghallgatjuk Dr.
Szíjártó Ferenc az időskori problémákról
szóló előadását és még ugyanezen a napon
fő attrakció lesz a Mikulás és az általa adott
csomagok várása is.
Természetesen várjuk az önkormányzat által
szervezendő, nyugdíjas karácsonyt is, az év-
búcsúztató bálon pedig népes csapattal sze-
retnénk megjelenni.
Az idén már nem lesz módunk írásos anyag
megjelentetésére ezért a klubtagok nevében
minden újfalui lakosnak
EGÉSZSÉGBEN GAZDAG, BÉKÉS ÉS

BOLDOG ÚJ ÉVET KÍVÁNUNK!
Szigetújfalu, 2016. november 19.

Összeállította: 
Pálfi Kálmán

A nYUGDÍJAS KLUB HÍreI

Szüreti kavalkád - Nugdíjasok egy csoportja

(Folytatás a 7. oldalról)
Márton nap hetében a Regenbogen Óvoda középső é nagycsopor-
tosai látogattak el a Német Nemzetiségi Házba. Igazi libatollal töltött
ágyneművel, kukoricafosztással, régi népi játékokkal ismerkedtek és
próbálták ki a gyerekek. Kellemes délelőttöt töltöttünk el a házban.
A Móra Ferenc Általános Iskola tanulói is látogatást tettek a Német
Nemzetiségi Házban a lampionos felvonulás közben. Kaláccsal, teával

és feldíszített udvarral vártuk
a kedves látogatókat.
Az ADVENTI időben a gyere-
keknek folyamatos foglalko-
zásokat tartunk, így is készü-
lünk lélekben és ajándékké-
szítéssel a karácsonyra.
december 10-én sváb disz-
nóvágást tartunk a Német
Nemzetiségi Házban, a Szi-
getújfalu, Diófa utca 15. szám
alatt.Reggel fél nyolctól vár -
juk az érdeklődőket, kíván-
csiskodókat. Kb. 11 órától az
eredeti sváb savanyúmájat
kóstolhatják meg, majd 14-15
óra között elkészül a hús-

leves, 17 óra környékén pedig töltött káposztával, sült hurkával és kol-
básszal várjuk az éhes és sváb ízek iránt érdeklődőket.
december 11-én 16 órától SVÁB ADVENT a Német Házban. Gyer-
tyagyújtás – énekel a Zenebarátok Kórusa.
December 15-én a Stammtisch tagjaival elő karácsonyt tartunk.
A két ünnep között a ház zárva lesz.
Áldott karácsonyt és egészségben, sikerekben, békességben gazdag,
boldog új évet kívánunk!

Német Nemzetiségi Önkormányzat Szigetújfalu  Vezetősége
u.i..: Az előző számban az NNÖSZ Hírei cikkben látható képeket Molnár József készí-
tette. Elnézést, hogy akkor lemaradt a megjelölés!
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30 ÉveS A zeneBArÁtOK KÓrUSA!

Három évtizeddel ezelőtt fiatal szülők, akik
gyermekeiket Aladár bácsihoz járatták zenét
tanulni, összefogtak és megalakították a Ze-
nebarátok kórusát. Dalaikat svábul és ma-
gyarul szólaltatták meg itthon és határainkon
túl is. Együtt énekelt idős és fiatal, az éneklő
tagok száma évekig 40 fő fölött volt. Vendég-
szerepeltünk hazánk nagyon sok településén
és Erdélyben, Ausztriában, Németországban
is. 16 éve tartós baráti kapcsolatot ápolunk a
bajorországi Hartmannshof kórusával, köszön-
hetően Werny Laci bácsi közreműködésének.

A kor gazdasági elvárásának megfelelően 10
éve szervezeti változást hajtottunk végre, és
kórusunk megnevezése SZIGETÚJFALUI
ZENEBARÁTOK EGYESÜLETE lett.
Zenei vezetőnk 2010-ig Hufnagl Aladár, 2010.
és 2015. között Tábori Frigyes volt, másfél
éve a fiatal Dósa Attila a karvezetőnk. A szer-
vezői, majd elnöki teendőket Hubai Lászlóné,
Marika látja el 30 éve.
A 30. – jubileumi – évünk eseményekben
gazdag volt.
Megmérettettük magunkat a „Landesrat”
nemzetiségi kórusminősítőn, ahol arany foko-
zattal ismerték el munkánkat; részt vettünk a
kitelepítés 70. évfordulójára emlékező ese-
ménysorozatban; Veszprém – Gyulafirátóton
volt emlékezetes vendégszereplésünk; Tö-
kölre, kórustalálkozóra voltunk hivatalosak;
felléptünk az ÉMNÖSZ (Észak-Magyaror-
szági Német Önkormányzatok Szövetsége)
által szervezett gálán…és még előttünk a ha-
gyományos karácsonyi koncertsorozat…

Jubileumi koncertünket október 22-én telt ház
előtt adtuk a művelődési házban.
Számunkra – és a visszajelzések alapján ál-
líthatjuk, hogy hallgatóink számára is – si-
keres, nagyon jó hangulatú, emlékezetes dél-
után volt. 30 év legemlékezetesebb, legsike-
resebb dalaiból válogattuk össze műsorunkat.
Remek partnereink voltak ebben a Colour tánc-
együttes fiataljai (koreográfusuk és betanítójuk
Kiss Anikó), a Dunaharaszti Nemzetiségi Sváb
Dalkör; a néhányunk számára sváb táncot be-
tanító Lukácsiné Firngl Erika; valamint a házi-

gazda és a műsort hangulatosan felkonferáló
műsorvezető szerepében Gábor János.
Nagy megtiszteltetésként értékeljük, hogy
három kitüntetésben is részesültünk.
A „Szigetújfaluért” emlékérem kitüntetést ve-
hette át kórusunk Paulheim Vilmos polgár-
mester úrtól „a község fejlesztésében, társa-
dalmi, szociális, kulturális és gazdasági éle-
tében végzett kiemelkedő, hasznos munkájáért,
Szigetújfalu értékeit növelő maradandó ered-
ményeiért”, a „Für unser schwabentum Ujfluch”

kitüntetést Tomin Jánosné, a Német Nemzeti-
ségi Önkormányzat Szigetújfalu elnök asszo-
nyától és a tököli EMNÖSZ gálán a „Für das
Ungarndeutschtum der region Nord” kitüntetést
Ritter Imre elnök úrtól.
Köszönet az egész éves működésünkhöz
nyújtott támogatásért az Emberi Erőforrások
Minisztériumának, Szigetújfalu Község Önkor-
mányzatának, a Német Nemzetiségi Önkor-
mányzat Szigetújfalunak és nem utolsó sorban
ifj. Brezina Ferencnek, a Becsei Vendéglő tu-
lajdonosának, aki a jubileumi koncert utáni

vendéglátást nagyon jutányos áron biztosította
számunkra.
Végezetül köszönet a közönségnek, Sziget-
újfalu lakosságának, hogy töretlen kitartással
és bátorítással figyelik és értékelik több évti-
zedes munkánkat. A felénk áradó szeretetük
és biztatásuk élteti kórusunkat, ígérjük, a jö-
vőben is teljes odaadással végezzük a kö-
zösség érdekében vállalt feladatunkat!

Szigetújfalui Zenebarátok 
Egyesülete

Köszönjük kislányunk, Misek Judit, osztálytársainak, hogy  sírjánál megemlékeztek
ballagásuk 40. évfordulójáról!

Misek Ferenc és családja

eLADÓ
Szigetújfalu központjában – a Fő út 38. szám alatt – téglaépítésű, kertes családi ház eladó.
Érdeklődni az alábbi telefonszámon lehet:

06 30 90 07 104
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SzOBOrÁLLÍtÁS

Az első világháború idején SZI-
GETÚJFALUBÓL 380 katonát so-
roztak be a hadseregbe, közülük
a fronton 63-an vesztették éle-
tüket.
Az I. világháborúban elesett ka-
tonák emlékére 1924-ben állí-
tottak emlékművet. A földhalomra
emelt hősi emlékmű alkotója
MARTINELLI JENŐ szobrászmű-
vész.
A talapzat tetején rohamsisakos,
fegyverére támaszkodó katonát
láthatunk, míg a talapzat két
szemközti oldalán csatajelenetet
ábrázoló domborművek vannak.
Martinelli Jenő szobrász (1886-
1954) Radnai Béla növendéke
volt. Párizsi és római tanulmányi
útjáról hazaérve először 1911-ben
állított ki kiállítást a Műcsar-
nokban. Akadémikus szellemű,
képmás szobrokat, aktokat és val-
lásos tárgyú szobrokat mintázott. Számos sír-
emlék elkészítése és katonatemető művészi
kiképzése fűződik a nevéhez.

A magyar királyi belügyminiszter 1922. évi
20331 számú körrendelete a hősök emlé-
kének megörökítéséről:
A VIII. törvénycikk elrendelte, hogy minden
község (város) anyagi erejének megfelelő
méltó emléken örökítse meg mindazok nevét,
akik lakói közül a háborúban hazájukért éle-
tüket áldozták fel.
A törvény kötelezően rendeli, hogy a hősök
emlékét „méltó”, tehát olyan emlékművön kell
megörökíteni, amely a hősök önfeláldozá-
sához és a megörökítő községhez egyaránt
érdemes.

Méltó pedig csak az az emlékmű lesz,
amelynek anyagi értéke arányban áll a
község anyagi erejével, továbbá amelynek ki-
vitele – legyen az bármi szerény és egyszerű
– művészies, és amelynek megvalósítása
körül a hazafias szempontok is érvénye-
sülnek, hogy azokat a mi művészeink ter-
vezzék, hazai iparosaink készítsék el, és hogy
azokhoz lehetőleg hazai nyersanyagot hasz-
náljanak fel.
Budapest, 1922. április 27.

Gróf Klebelsberg  Kunó 
Magyar királyi  belügyminiszter 

részlet az 1923. szeptember 17-én megtar-
tott képviselőtestületi közgyűlés jegyző-
könyvéből:

… a jegyző előterjeszti az elöljá-
róság javaslatát, hogy a község
anyagi erejéhez mérten sza-
vazzon meg egy méltányos ösz-
szeget az emlékmű elkészíté-
séhez.
Tekintettel a borkereslet szünete-
lése, s a bor alacsony értékesítési
árára, mely körülmény a borter-
melői községi lakosság anyagi
helyzetére rendkívül nyomasztóan
hat. Sajnálattal, bár de utasítja az
elöljáróságot, hogy mihelyt az idő
alkalmasnak fog mutatkozni, te-
gyen újból javaslatokat …

1924. május 17-i szigetújfalui
képviselőtestületi ülés jegyző-
könyvéből részlet:
Az előadó jegyző bejelenti, hogy
mintegy 20 millió koronába kerülő
„Hősök Emlék Szobra” felállítá-
sához a községi szeszfőzde tiszta

bevételéből 3 millió koronát szavazzon meg
a közgyűlés.

Szigetújfalu a szobor felállítását 1924-ben
teljesítette.
Érdekesség:
Budapest, 1930. január 17.
Dr. Erdélyi Alispán megjegyzése:
„Sajnálattal tapasztaltam, hogy számos
község, de több megyei város is, még mindig
nem tett eleget a az 1917 évi VIII. t.c. rendel-
kezésemnek, illetve ennek a törvénynek
életbe lépte óta eltelt 13 esztendő alatt sem
emelt emlékművet a világháborúban elvérzett
hőseinek.”

Összeállította 
P.B.

nÉHÁnY SzÓ Az InFLUenzÁrÓL!
Melyek az influenza tünetei?
Az influenza hirtelen kezdődik, és a leggyak-
rabban észlelt tünetei: magas láz, hideg-
rázás, köhögés, torokfájás, orrdugulás,
nátha, izomfájdalom, fejfájás, fáradtság.
Idősek és immunhiányos betegek esetében
esetenként nem jelentkezik láz. A légúti tü-
netek mellett néha gyomor-bélrendszeri tü-
netek is előfordulhatnak, pl. hasmenés, há-
nyinger, hányás. A betegség lappangási ideje
általában 1-4 nap, maximum 7 nap. Az őszi-
téli időszakban nagyon sok vírus okozhat
felső légúti tüneteket („megfázás”), ezek nem
minden esetben minősülnek influenzás meg-
betegedésnek. 

Ki a leginkább veszélyeztetett?
Az influenzavírust bárki elkaphatja, függet-
lenül az életkorától, nemétől. Szövődmények
is előfordulhatnak bárkinél. 
A megbetegedés szempontjából a gyer-
mekek, a kórházi ápolást igénylő szövőd-
mények szempontjából a krónikus beteg-
ségben szenvedők (közülük is kiemelten
az asztmások, elhízottak, cukorbetegek),
a várandós kismamák, gyermekvállalást
tervező nők a legveszélyeztetettebb cso-
portok. 
Súlyos lefolyású megbetegedés azonban
előfordulhat a kockázati csoportokba nem
tartozók között is.

Hogyan lehet megelőzni a megfertőző-
dést, illetve a fertőzés terjedését? 
Járványos időszakban kerülni kell a zárt he-
lyeket, a tömeget. A beteg pár napig ma-
radjon otthon, de legalábbis védje környe-
zetét azzal, hogy zsebkendőbe köhög, tüsz-
szent vagy maszkot hord. A megelőzés
másik, és hatékony módja az időben megka-
pott védőoltás. Az influenza elleni oltásoknak
az elsőrendű céljuk, hogy egyéni védelmet
nyújtsanak azon személyeknek, akiknél egy
esetleges influenzavírus-fertőzés alapbeteg-
ségük vagy életkoruk miatt súlyos lefolyású
lehet, valamint akiknek megbetegedése és

(Folytatás a 11. oldalon)
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14. , a sorozat befejező része

munkából való kiesése az ország működése
szempontjából nehézséget okozna
Magyarországon az elmúlt években sok-
millió oltást kapott a magyar lakosság,
problémamentesen. A betegség kockázata
sokkal nagyobb, mint a védőoltásé! Egyik
indok a védőoltás felvételére az egyéni
védelem, a másik pedig a környeze-
tünkben élők védelme. Vannak ugyanis
olyanok, akik nem olthatók (pl. a 6 hóna-
posnál fiatalabb csecsemők). Ők is fogé-
konyak a fertőzésekre, és az egyetlen
esélyük a védelemre az, hogyha a körül-
öttük élő személyek nem fertőzik meg

őket. Ennek az a módja, hogy ezeket a
személyeket beoltjuk influenza ellen, tehát
a nem olthatók számára a védelmet az ol-
tottak biztosíthatják.
Magyarországon a 60 év felettiek beteg-
ségtől függetlenül, az egyéb korosztályokhoz
tartozók közül pedig bizonyos krónikus be-
tegségben szenvedők, influenza szezonban
gyermekvállalást tervező nők, valamint a vá-
randós nők részesülhetnek ingyenesen inf-
luenza elleni védőoltásban.
Hazánkban továbbiakban is célkitűzés a 60
éven felüli lakosság és különböző krónikus
betegségben szenvedők átoltottságának nö-
velése.

Saját és családja egészségének megőr-
zése érdekében mielőbb keresse fel házi-
orvosát, házi gyermekorvosát az ingye-
nesen adható influenza elleni oltóanyag
beadása céljából!

A térítésmentes oltóanyagokra nem jogo-
sultak számára a gyógyszertárakban vény -
re, térítés ellenében (esetlegesen munkál-
tatói költségtérítéssel) beszerezhető az inf-
luenza elleni oltóanyag.

PMKH Ráckevei Járási Hivatal
Népegészségügyi Osztály

Már meséltem szülőfalum történelmi múltjáról,
elődeink életéről, mindennapjaikat kitöltő
szorgalmáról, szokásairól, családtagjaim sor-
sáról, a magam megélt emlékeimről és még
sok másról, ami ma már nem létezik. Most az
utolsó pillanatban eszméltem rá arra, hogy a
településünket alapító őseink itt beszélt anya-
nyelvéről alig szóltam. Pedig nagy kár lenne,
ha ezt a régről sajátos nyelvjárással beszélt
anyanyelvet csak úgy könnyelműen elveszni
hagynánk. 

Öt évvel ezelőtt mi, itt született tősgyökeres
legidősebb lakosok, kik nem csak értel-
münkkel, szívünkkel is kötődünk ehhez a
gyermekkori hozadékként örökül kapott
anyanyelvhez, alapítottuk meg a Német

Nemzetiségi Házunkban a TÖRZSASZTAL
– STAMMTISCH közösségét. Akkor még
többen éltek, ma már csak páran vagyunk.
Összejöveteleink alkalmával tudatos hagyo-
mányt mentő igyekezettel, a helyi nyelvjárást
beszélve idéztük fel emlékeinket. Nosztalgi-
ával barangoltunk a múltban. Beszélgetése-
inket több hangszalag őrzi, melyek kultúrtör-
téneti tartozékként gazdagítják a helyi nemze-
tiség tárgyi-, képi- és írott emlékeinek
gyűjteményét. Sajnos, ennek az egymás kö-

zött beszélt anyanyelvnek nincs ABC-je.
Írásjeleinkkel nehéz hangzását leírni, ezért
betűkkel nem könnyű a mának közvetíteni.
Nem minden esetben sikerült úgy megjele-
níteni a szót, hogy hangzástorzulást nem

szenvedve, a maga hangzásvalóságában
köszönjön vissza. A nemzedékek láncola-
tában ezt a szájról – szájra átadott hangzás-
formát igazán csak „fülbemászón” képes az
ember elsajátítani. Ennek tudatában uno-
káim megajándékoztak egy diktafonnal.
Ezzel a digitális lehetőséggel módomban áll
majd az itt beszélt sváb anyanyelv szavainak
hangzását úgy megörökítenem, ahogyan én
azt a nagyszüleimtől, szüleimtől megta-
nultam. Kislányként – amíg rejtély volt

előttem – mindig cso-
dáltam a helyi felnőt-
teket, hogy mitől tudják
olyan pontosan behatá-
rolni a környéken lévő
sváb községek közül
melyikbe való a be-
szélő? A „miképpej-
tésből” ma már én is
tudom. 

Azt mondják, váltani
sosem késő. Remélem
ezzel a modern techni-
kára váltással én sem
késtem el, és lehető-
ségem lesz méltó-
képpen megörökíteni a
hamvaikban nyugvó
ősök anyanyelvét, mely-
lyel elmondták egy-
másnak örömeiket, bá-
nataikat, amellyel az
anyák álomba ringatták
csemetéiket, a határból

hazatérő ősapák szétosztották „madárlátta”
kenyérdarabkáikat gyermekeik között. 
Az anyanyelv a szülők, a családok nyelve és
addig él, amíg beszélik.

Engert Jánosné

(Folytatás a 10. oldalról)
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HAGYOMÁnYOS KÍnAI OrvOSLÁS – I. rÉSz

Hagyományos kínai orvoslás (HKO) a világ
egyik legrégebbi orvoslása. Holisztikus, mert
egyaránt hat testre, lélekre és szellemre, az
embert egy egészként kezeli.
HKO szerint az egészség a YIN és a YANG
dinamikus egyensúlya. A YIN-YANG elmélet
szerint a világ egységes egész, és ez az
egész két, egymásnak ellentmondó elv dina-
mikus egységének az eredménye. A világ-
egyetem minden jelensége tartalmazza a
YIN és a YANG két ellentétes arculatát:
nappal-éjszaka, hideg-hőség, szárazság-
nedvesség, stb.

YIN tulajdonságok: női, hideg, sötét,
hátsó, lágy, ívelt, kerek, föld, hold, ala-
csony, kicsi, díszes, vízszintes..
YANG tulajdonságok: férfi, meleg, vi-
lágos, elülső, kemény, egyenes, szög-
letes, nap, csillag, magas, nagy, egy-
szerű, széles, függőleges.

Beszélhetünk YIN és YANG szervekről is. 
YIN: Szív, Tüdő, Lép, Máj, Vese.
YANG: Vékonybél, Vastagbél, Gyomor,
Epehólyag, Hugyhólyag. 

HKO szerint a betegség nem más, mint
anyag-energia-szellem bármelyik szintjén fel-
lépő működési zavar, mely akkor jön létre, ha
a YIN-YANG egyensúly felborul, vagy ha a Qi
(ejtsd: csí) áramlása nem egyenletes.
A Qi-t szokták életenergiának, szellemnek,
pránának fordítani. Eredete szerint szár-
mazhat szülőktől, táplálékból, levegőből.
Funkciói: aktivál, melegít, véd, átalakít és
megőrzi az állandóságot. Mozgásának négy
fő iránya van: felszálló, leszálló, belépő és ki-
lépő. A Qi a meridiánokban kering. A meridi-
ánok a bőrben és a bőr alatti szövetekben,
inakban és az izmokban haladó energiapá-
lyák. A meridiánokat az ideg- és keringési
rendszerhez hasonlóan képzelhetjük el, amint
behálózzák az egész emberi testet. Létét
mára már a nyugati orvoslás is elismeri. Qi-
hiány és Qi-pangás is okozhat megbetege-
dést.
A betegséget tehát a test belső egyensú-
lyának zavaraként fogja fel, és ezt külső,
belső és semleges kóroki tényezőkre vezeti
vissza. Külső okként említi a környezeti túlha-
tásokat: Szél, Hideg, Nedvesség, Szárazság,
Meleg, Nyári Forróság. Belső okok az érzel-
meinkből adódnak: Öröm, Harag, Szomo-
rúság, Gond, Töprengés, Félelem, Íjedtség.
Semleges tényezők: Étrendi hibák, Túlzott
nemi aktivitás, Kimerüléses fáradtság, Sérü-
lések (traumák), Élősködők. Van még két já-
rulékos ok: a váladék-, illetve a vérpangás.
HKO alapjaihoz tartozik még az Öt Elem, az
élettani és a kórélettani ciklusok. A Tűz, Föld,
Fém, Víz, Fa csak szimbólumok, öt kategória,
amelybe a kínai filozófia megpróbálta a ter-

mészet összes jelenségét besorolni. Bonyo-
lult energetikai egyensúlyzavarok csak az öt
elem közötti összefüggés alapján oldhatók
meg. Élettani ciklusok a természeti jelensé-
gekkel magyarázhatóak.

Tápláló élettani ciklus: Tűz hamuja táp-
lálja a Földet, Földből bányásszák a
Fémet. Fémek ásványi anyagának kioldá-
sával táplálja a Vizet. Víz táplálja a Fát,
Fa táplálja a Tüzet.
Fékező élettani ciklus: Tűz olvasztja a
Fémet, Fém vágja a Fát, Fa elszívja a
Föld tápanyagát, Föld felszívja a Vizet,
Víz eloltja a Tüzet.

Diagnózis felállításához négy módszert
használ: 

- Megtekintés: beteg általános külleme,
színe, szeme fénylik-e, váladékok jelen-
léte, nyelvdiagnosztika.

- Szaglás, hallgatózás: lehelet, verejték
szaga, hangja, légzése, köhögése,
csuklása.

- Kikérdezés: alapos kikérdezés után
hagyják a beteget szabadon beszélni.

- Tapintás: legfontosabb módszer a pul-
zusdiagnosztika.

HKO alapkoncepciója szerint, az orvos addig
érdemelt elismerést, fizetést, amíg a hozzá
járó emberek egészségesek voltak. Ezt any-
nyira komolyan vették, hogy a császár orvosa
az életével fizetett ezért, ha a császári csa-
ládból valaki megbetegedett.
Láthatjuk tehát, hogy mennyire fontos a meg-
előzés. Tegyünk meg mi is mindent most,
amikor gyakoriak a megfázások, támad az inf-
luenza.
Egy tanulmány szerint a vitaminhiány rob-
bantja ki minden évben az influenza járványt,
ezért szedjünk ősztől tavaszig C és D vita-
mint. Ha valaki multivitamint szed, az is
szedjen mellé még C és D vitamint, mert csak
így visz be megfelelő mennyiséget.
Szent-Györgyi Albert, a C-vitamin felfedezője
93 éves korában halt meg. Ő napi 10.000 mg-t
fogyasztott belőle. Tévhittel ellentétben nem
okoz vesekövességet. Megelőzésre érdemes
szedni napi 2000 mg-t, és akut esetben ennek
2-4-szeresét.
D-vitamin, K-vitamin nélkül keveset ér! Mivel
a mai táplálkozásunk a bélflórát is tönkreteszi,
a kor előrehaladtával minden tápanyag felszí-
vódása romlik, ezért e két vitamin gyakorlatilag
túladagolhatatlan. K2 vitamin nélkülözhetetlen
a kalcium felszívódásához is. Megelőzés ér-
dekében rendszeresen kellene szedni napi
2000 NE D-vitamint. Acut esetben, rövid ideig
ennek akár 7-szerese is fogyasztható.
Használj olyan készítményeket, amelyben a
vitaminok és ásványi anyagok kelát kötésben
vannak. Ez azt jelenti, hogy a vitaminok és ás-
ványi anyagok szervesen aminosavakhoz
vannak kötve, amit a szervezetünk test azo-
nosnak ismer fel, így sokkal könnyebben és
hatékonyabban hasznosítja.
Köszönöm, hogy elolvastad.
Váljék egészségedre!

dr. Bognárné Nagy Ilona
magyar népi gyógyász

Ajándékozz egészséget Karácsonyra!
Kiváló minőségű, olcsó üzemeltetésű rO víztisztító berendezés

csak 59.000.- Ft-ért.

Igyál naponta legalább 2 liter tiszta vizet, mert:
• már csekély vízhiány is 3 %-kal csökkenti az anyagcserét
• a vízhiány a napi fáradtság elsőszámú okozója
• már 2 % folyadékvesztés megzavarhatja a rövidtávú emlékezetet
• 45 %-kal csökkenti a vastagbélrák, 79 %-kal csökkenti a mellrák kockázatát
• csökkenti az éhségérzetet

dr. Bognárné Nagy Ilona
magyar népi gyógyász

06 30 7374 519
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„Volksaufstand  –  Ungarn”
„revolution  –  Hungary”

Nagy IMre Maléter Pál
1917–1658 / tököl
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Karácsonyi nagybevásárlás, kapkodás, figyel-
metlenség, frusztráció. Az ünnepek előtti na-
pokban megtelnek az üzletek, piacok, bevásár-
lóközpontok vásárlókkal, nézelődő emberekkel. 

A rég nem látott és távoli rokonokat a szo-
kásos e-mail helyett egy személyesebb ké-
peslappal is többen felköszöntik, valamint az
ünnepek felhőtlenné tétele érdekében még
Karácsony előtt szeretnék sokan a számlákat
befizetni, így a posták forgalma is jelentősen
megnő. Ahol tömeg van, ott nagyon gyakran
a zsebtolvajok, alkalmi tolvajok is megje-
lennek, akik az őrizetlenül hagyott táskát,
pénztárcát habozás nélkül eltulajdonítják,
megkeserítve az ünnepi időszakot.

Az ATM- automaták forgalma is megnő az ad-
venti időszakban, hiszen sokan még a mo-
dern biztonságosabbnak tartott készpénz-he-
lyettesítő megoldások ellenére is a kész-
pénzhez ragaszkodnak. Javasoljuk ellenőrizni
az automatát, hogy nem történt-e jogosulatlan
szerelés, hiszen akkor a bankszámláról levo-
násra kerül az összeg, de azt nem kapjuk
kézhez. A későbbi reklamáció során pedig

szintén csak kellemetlenséget eredményez
az ügyintézés.

Még fokozottabban figyeljenek értékeikre!
A nagyobb üzletekben a vásárlók többsége
bevásárlókocsit használ. Nézelődés, vásárlás
közben kézi táskájukat, kabátjukat, egyéb ér-
tékeiket a bevásárló kocsiba helyezik el, ame-
lyek felügyelet nélkül maradnak rövidebb-
hoszszabb időre. A tömegben ott vannak a
bűnelkövetők is, akik nem bevásárlási céllal
mennek ezekre a helyekre, hanem azért,
hogy a sértettek figyelmetlenségét kihasz-
nálva, észrevétlenül tulajdonítsák el a fel-
ügyelet nélkül maradt értékeket, amelyet a
sértettek csak a pénztárnál, vagy otthon
vesznek észre. 

A vásárlások alkalmával értékeiket ne
hagyják őrizetlenül egy pillanatra sem,
mert nagyon könnyen áldozattá válhatnak! 

A bankkártyás fizetésnél vigyázzanak, ne
lássa senki a beütött PIN kódot! Sajnos még
mindig előfordul, hogy a kódot a bankkártya
mellett tárolják. Ezzel a sértett segít a kár-
tyáját megszerző bűnözőnek abban, hogy a
pénzt minden nehézség nélkül le tudja venni
a bankszámláról.

Próbálják megjegyezni a kódot, vagy olyan
helyre írják fel, ahol idegen személy nem
férhet hozzá!

Bevásárlást követően a parkolóban is le-
gyenek elővigyázatosak, a gépkocsijuk utas-
terét ne hagyják nyitva, oda ne tegyék be az
értékeiket, táskájukat, miközben a csomag-
tartóba pakolnak!

Ne hagyjanak értéket a parkoló autóban, s a
gépkocsit mindig zárják le!

A kéregetőkkel, adománygyűjtőkkel is vigyáz-
zanak, sajnos gyakran kihasználják, megká-
rosítják a jó szándékú embereket!
Áldozattá válás elkerülésére pár jó tanács:

- pénztárcáját, mobiltelefonját, bankkár-
tyáját tegye biztonságos helyre

- ne tartson magánál sok készpénzt! Ha
mégis szükséges, akkor több helyen,
egymástól elkülönítve

- válltáskáját maga előtt fogva közle-
kedjen

- hátitáska külső zsebeiben ne tartson ok-
mányokat, egyéb értékeket

- vásárláskor táskáját ne tévessze szem
elől, azt mindig tartsa magánál

- tömegközlekedési eszközön fel- és le-
szállásnál táskáját szorosan fogja ma-
gához!

Mit tegyünk, ha már bekövetkezett a baj?

A lehető legrövidebb időn belül értesítsük a
rendőrséget a 112 hívószámon, illetve ha van,
akkor értesítsük az üzlet biztonsági szolgá-
latát! A kiérkező rendőröket várja meg, majd
nevezze meg az eltulajdonított tárgyakat, ér-
tékeket! Amennyiben tud, közölje az elkövető
személyleírását, hiszen az nagymértékben
segíti a rendőrség munkáját!

Ne féljen felvenni a kapcsolatot a helyi
szervekkel, vagy hívja azonnal ingyenesen
hívható 112 telefonszámot!

Pest Megyei Rendőr-főkapitányság 
Bűnmegelőzési Osztály
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v Hétfő 19.00-20.00 Szigetújfalu Iskola
Tornaterme – Intervall edzés
(zsírégetés, állóképesség növelése,
funkcionális órák, köredzések)

v Kedd 19.00-20.00 Szigetújfalu
Műv.Ház – Salsa Fitness (latin zene,
társastáncok, tartásjavítás, kardió
edzés) 

v Csüt. 18.00-19.00 ráckeve Műv.Ház
– FullBodyTraining (alakformálás,
erősítés, súlyzós edzések, mélyizom-
torna, óra végi meditáció)

v Péntek 18.00-19.00 Szigetcsép
Iskola Tornaterme – Salsa
Fitness&FullBodyTraining Kombó
(latin zene, tánc, alakformálás,
erősítés) 

Több információ: 
Lengyel Claudia 06-20-331-0736
Facebook Oldal: Claudia Oldala 
Facebook Csoport: Clau-Team

CLAU-teAM
eDzÉSeK, eGÉSzSÉGeS ÉLetMÓD, SpOrtnApOK, BArÁtSÁGOK, ☺r☺M
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