Szigetujfalu Kdzség Onkormanyzat Képvi-
selé-testlilete a Kdzszolgalati tisztviselokrol
52016 2011. évi CXCIX. térvény 232. § (3)
bekezdésében kapott felhatalmazas
alapjan illetve a 9/2016. (V.2. ) dnkormany-
zati rendeletben foglaltak szerint a Sziget-
Ujfalui Polgarmesteri Hivatal 2016. évi mun-
karendjében a

2016. december 27.
és 2016. december 30.

(4 munkanap) kozétti id6szakra

IGAZGATASI SZUNETET

rendelt el.

Az igazgatasi szinet alatt a Szigetujfalui
Polgéarmesteri Hivatal z&rva tart, kizarélag
halalesettel kapcsolatosan, szerdai és
pénteki napokon biztositunk anyakényvi
ugyeletet a 70/332-16-53 - as telefon-
széamon 8.00 6ratol 9.00 oraig.

Polgarmesteri Hivatal

A SZERETET UNNEPERE

smét megéltiik az év végét, varjuk az lidvozitd eljdvetelét. A varakozast

I minden hétvégén kisebb-nagyobb kdzdsségekben is megélhetjiik kinek-

kinek valldsdra, nemzetiségére tekintettel. Kérem, éljenek vele, foleg az
egyedilalldk enyhithetik magdnyukat ezekben a kdzosségekben hétvégeken!

A megvalté megsziiletésekor emlékezziink elhunyt szeretteinkre és becsiiljiik

meg a még él6ket, tinnepeljik veliik egyltt\szeretetben.

Sajat és a kozsegi képviseld-testiilet nevében kivanok a kdzség lakoinak szere-
tetteljes, meghitt karacsonyi\innepet és sikeres, egészségben gazdag vjévet!

Paulheim Vilmos

Tisztelt olvasdk, tisztelt ujfalui lakosok
és hozzatartozoik!

Az év végéhez kozeledve szeretnék a
Méra Ferenc Altaldnos Iskola tanuldi és
dolgozéi nevében mindenkinek dldott,
békés, linnepeket kivdanni!

Kivanok egészségben, 6romokben gaz-
dag uj évet Onéknek!

Deak Csaba
igazgatoé

Hagyomanyos Karacsonyi koncert a
Lohr Kapellevel

Idépont: 2016. december 23.,
péntek, 18 é6ra
Helyszin: Szigetujfalu,
Pet6fi Sandor Miivel6dési Haz
A belépés dijtalan. Szeretettel varjuk!

,,Strahlend, wie ein schéner Traum,
steht vor uns der Weihnachtsbaum.
Seht nur, wie sich goldenes Licht
auf der zarten Kugeln bricht.
“Frohe Weihnacht” klingt es leise
und ein Stern geht auf die Reise.
Leuchtet hell vom Himmelszelt -
hinunter auf die ganze Welt.*
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Wir wiinschen schéne Feiertage und alles Gute im neuen Jahr!
Aldott Karacsonyt és Boldog Uj Evet kivanunk!
Deutsche Selbstverwaltung und Donauschwabischer Kulturverein Ujfluch

Kardcsonyi szeretet, csend és béke
Legyen ott az linnepvdrdsban,

A fellobbané gyertyaldngban,

A slil6 kaldcs illatdban,

A cseng6 harangok hangjdban,
Az egymdsra mosolygdsban,

A szemek tiikr6zte ragyogdsban,
A hit csillagdban,

A vilagban!

Legyen szeretet, csend és béke
A lelkek taldlkozdsdban.

Aldott iinnepeket kivanunk Szigetujfalu minden lakéjanak! Szeretettel vé-
runk mindenkit a december 24-én 22 érakor kezd6dé éjféli misére!
Egyhazi KépviselGtestiilet

M Szigetdjfalu Kézség Onkormdnyzat
Képvisel-testiilete szeretettel meg-
E hivja a kbzség nyugdijas lakait
2016. december 16-dn,
pénteken, 14.00 Srakor
a Petdfi Sandor Mlivel6dési Hazban
megrendezésre kertilé
Nyugdijas Kardcsonyi Unnepségre.

Ajdndékcsomagot csak annak tudunk
biztositani, aki hdazastdrsa részére ki-
vdnja elvinni, valamint jelenlétével
megtiszteli az linnepi misort.

£ Szigetdjfalu Kézség Onkormadnyzat
Képvisel6-testiilete
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UJFALUSI TROMBITAS

Kedves Gyerekek!
Jon a Mikulas!l!

Szilvesateri
Batyus Bl

2016.

|dépont: 2016. december 31.,
20.00 o6ra
Helyszin: Szigetujfalu,
Pet6fi Sandor Miivelddési Haz

Helyszin: Szigetujfalu, Pet6fi Sandor
Miivel6dési Haz nagyterme
|dépont: 2016. december 06.,

kedd, 18.00 6ra

Zenél:
CSERNA GABOR ES ZENEKARA
Belépd: 3.000 Ft
amely tartalmaz 1 pohar pezsg6t éjfélkor,
1 pér fétt virslit.
Jegyek elévételben,

Program:
+ A Mikulas szaloncukrot oszt
a gyerekeknek
+ Kakad és kalacs
+ Mikulas tanchaz

Amit hozni kell: a helyszinen csak nagyon korlatozott
* Kedvenc bogréd!!i sz&dmban.
* Kistestvér Telefon:

+36 70 866 44 74, Gabor Janos
A helyszinen biifé is tizemel.
2017. januar 1., 00.30-kor

 Jokedv

Szeretettel varunk Benneteket!

TUZIJATEK A PARKOLOBAN
Magyarorszagi Német Népi Tombola
Kultirdért Egyestilet, Szeretettel varjuk!
Gab-Jat Kultdra Kft. Gab-Jat Kultira Kft.

Szeretettel varunk mindenkit az immar
Hagyomanyos Szigetujfalui Karacsonyi Kézmiives Vasarra

2016. december 11-én, vasarnap, 14 ératol
a Petdfi Sandor Miivelédési Hazban.

+ A gyerekeknek kézmiives foglalkozasok
« Karacsonyi diszek készitése
« Adventi gyertyagyuijtas

Hunya LaszI6 szervez6

Kézeledik a karacsony, ennek alkalmabdl

JOTEKONYSAGI GYUJTEST

szerveziink

Szerezzen 6rémet olyanoknak, akik nem engedhetik meg maguknak, hogy karacsonyi ajan-
dékra koltsenek! Az évek ota jol miikodd ,cipésdoboz akciot” szeretnénk kibdviteni. 2016.
december 1. és 16. kdzott hozza el jatékait, konyveit, tartos élelmiszert és helyezze el a pol-
garmesteri hivatal, a védénd, az 6voda, az iskola, a mivelddési haz és a Vasut utca 60.
szam alatt talalhato Vegyesbolt — Annuska boltja - teriletén kihelyezett gy(jtédobozokbal

Az ajandékokat és a tartos élelmiszert a raszoruld csaladokhoz
az ovodai és az iskolai sz(il6i munkak6zbsség juttatja el.

. FErtesités
TUDGSZURESROL

Szigetujfalu kdzségben
2016. december 19-22. kozott
kerul sor az éves tudészdlrésre.

Tuddsz(rés helye:
Pet6fi Sandor Mivel6dési Haz

ldeje:
+ December 19. (hétfd)
12.00 — 18.00 6ra kozott
+ December 20. (kedd)
8.00 — 14.00 ora koz6tt
* December 21. (szerda)
12.00 — 18.00 6ra kozott
* December 22. (csutortok)
8.00 — 12.00 ora kozott

Atuddsziires nem kotelezd, de ajan-
lott vizsgalat! 40 év feletti lako-
soknak évente egy alkalommal to-
vabbra is ingyenes. 40 éves kor
alatt, illetve munkahelyi alkalmas-
sagi vizsgalathoz a vizsgalat dija
1700,- Ft.
A befizetés a sziiréallomason kap-
haté csekken torténik. 14-18 év ko-
zotti gyermekek szlirése in-
gyenes, de beutald és sziil6i
beleegyezé nyilatkozat sziikséges.
Atorvény altal kotelezettek szamara,
illetve a 18 évnél idésebb tanu-
l6knak, akiknek az oktatasi torvény
ezt el6irja, szintén ingyenes a
vizsgalat. 40 éves kor alattiaknak,
munkahelyi alkalmassagi vizsgalatot
kéréknek, valamint 14-18 év kozotti
gyermekeknek a szlrdvizsgalat
eredménye sajat cimre Kkiallitott,
felbélyegzett boriték leadasa el-
lenében kertl megkuldésre.
A tavalyi évnek megfeleléen idén is
egy korszerd, digitalis orvosi be-
rendezés segiti a lakossag egészsé-
gugyi allapotanak felmérését.
Keérjuk, hogy megjelenéskor a sze-
melyi igazolvanyat, lakcimkartyajat,
TAJ kartyajat, valamint az eléz6
évben kapott tldész(ré igazolast
hozza magaval.

Szigetujfalui Polgarmesteri Hivatal




UJFALUSI TROMBITAS

ONKORMANYZATI HIREK

KIVONAT

Szigetujfalu Kézség Onkorményzat Képvi-
sel6-testiilete szeptember 28-i soros (ilésének
jegyz6kényvébol

A Képviseld-testiilet
> elfogadta a lejart hataridejli hatarozatok
végrehajtasarol és a két ilés kozott tortént
fontosabb eseményekrdl szdl6 polgarmes-
teri beszamolét.
> elfogadta a DAKOV Kit. altal készitett,
2017-2031. évekre vonatkozo gordilé fej-
lesztési tervet az alabbi kiegészitésekkel:
- 1. Gtemben ivdviz esetében a vizml(itelep
keritését fontos megcsinalni rossz alla-
pota miatt,

- valamint: - a vakuumszivattyu feldjitasa
is szilkséges,
Afrekvenciavaltd beszerzése kimeritette
az éves bérleti dij keretet.

- 1. Utemben szennyviz esetében a va-
kuumszelepek cseréje siirgés.
Pénziigyi és Ugyrendi Bizottsag felkérte
Sagi Janos iizemvezetét, hogy a jovo évi
dnkorményzati céltartalék megéllapita-
sahoz nyujtson miszaki és pénzlgyi
tampontot.

» elfogadta a Regenbogen Német Nemzeti-
ségi Ovoda és Bolcsdde 2016/2017. évi
munkatervét.

» jovahagyta a a Regenbogen Német Nem-
zetiségi Ovoda és Bolcsdde Szervezeti és
Miikodési Szabalyzatanak mddositasat.

> tudomasul vette a Méra Ferenc Altalanos
Iskola 2015/2016-0s tanitasi évérdl sz6lo
beszamolot.

» gy dontétt, hogy csatlakozik az Emberi
Eréforrasok Minisztériuma altal kiirt 2017.
évi Bursa Hungarica Felsoktatasi Onkor-
manyzati Osztondijpalyazathoz, és vallalja
a palyazat szerinti ,A” és ,B” tipusu pa-
lyazat kiirasat. Felhatalmazta a polgarmes-
tert a palyazattal kapcsolatos teendék in-
tézésével.

» gy dontott, hogy a telepiilési dnkormany-
zatok tlizel6anyag vésarlasahoz kapcso-
16d6 kiegészitd tdmogatdsa alapjan 35
erdei m® mennyiség( tizifat igényel. A val-
lalt 6nerd 8sszege 35.000 Ft + AFA, azaz
dsszesen brutt6 44 450,- Ft. Az dnerd 6sz-
szege az ellatottak pénzbeli juttatasai elé-
iranyzat terhére keriilt megallapitasra. Szi-
getjfalu Kozség Onkormanyzata vallalta,
hogy a szocidlis céll tlizifaban részestilétdl
ellenszolgéltatast nem kér.

» gy dontott, hogy SzigetUjfaluban a Pintér
Jozsef Sportpalyan dntdzérendszer telepi-
tését tdmogatja. A rendszer kiépitéséhez
250.000 forint keretdsszeget biztositott, va-

lamint a kdzséggazdalkodason dolgozo
kollégak munkajat is igénybe veszi a rend-
szer kiépitéséhez.

Orémmel fogadta Hegediis Janosnak a
munka elvégzése érdekében tett felajan-
last, mely szerint Heged(s Janos felajan-
lott 2” idomokat, rozsdamentes acélcsé
kiallasokat, rozsdamentes csapokat, va-
lamint a szakértelmét és munkajat az on-
tozéberendezés kiépitése és telepitése
érdekében.

» elfogadta, hogy amennyiben Magyaror-

szag Kormanya meghirdeti a VP6-7.2.1-
7.4.1.2-16 kddszamu A vidéki térségek
kisméret( infrastrukturajanak és alapvet
szolgaltatasainak fejlesztésére, kilterileti
helyi kozutak fejlesztése, dnkormanyzati
utak kezeléséhez, allapotjavitasahoz, kar-
bantartdsédhoz szilkséges eré- és munka-
gépek beszerzése” c. palyazatat Szigetuj-
falu K6zség Onkormanyzat Képvisels-tes-
tilete adott targyban palyazatot nyuijt be 1.
céltertilet vonatkozasaban.
Felkérte a polgarmesteri hivatalt, hogy
szerzbdéses partnere, a Goodwill Consul-
ting Kft. bevonasaval a palyazatot készitse
el6 és nyuijtsa be, valamint felhatalmazta
a polgarmestert, hogy a palyazati eljaras
teljes szakaszéban az dnkorményzat kép-
viseletében eljarjon.

» gy dontoétt, hogy néhai Feigl Gyula ko-
vacsmester ingatlanat nem kivanja megva-
sarolni.

» a2016. november 6-i kdzségi bucsi meg-
rendezési helyszineként a Vasut utca
északi végén lévs, 060/63 hrsz-U szantd-
foldet jeldlte ki. Felhatalmazta Paulheim
Vilmos polgarmestert, hogy a bucsu szer-
vezbjével targyalasokat folytasson a bérleti
dij dsszegére vonatkozoan.

» ugy dontétt, hogy az Ady Endre Gimna-
zium szalagavato Unnepségéhez a szige-
tujfalusi végzds diakok tekintetében 5.000
forint/f6, dsszesen 30.000 forint 6sszegben
anyagi hozzajarulast biztosit.

» elfogadta az I. vilaghaborls emlékmi re-
novalasara Beretvas Csanad altal beadott
850.000 forint + AFA, dsszesen: 1.079.500
0sszegl arajanlatban foglaltakat.

» gy dontott, hogy a Mester utcaban a koz-
vilagitas kiépitése érdekében megteszi a
szilkséges intézkedéseket, valamint az ut-
felllet feljitdsara 50.000 forint keretdsz-
szegben betontérmelék/daralék beszer-
zését jovahagyta.

» modositotta a 111/2016. (VII1.31.) szamu
hatarozatat az alabbiak szerint:
Szigetujfalu Kézség Onkormanyzat Képvi-
sel6-testllete palyazatot nyujt be ,Csatla-
koztatasi konstrukcié az dnkormanyzati

ASP rendszer orszagos kiterjesztéséhez
(KOFOP-1.2.1-VEKOP-16)” cimmel.
Felkéri a polgarmesteri hivatalt, hogy szer-
z6déses partnere, a Kozinformatika Koz-
igazgatasi Informatikai Szolgaltato Koz-
pont Nonprofit Kft. bevonasaval a palya-
zatot készitse elé és nyujtsa be, valamint
felnatalmazza a polgarmestert, hogy a pa-
lyazati eljaras teljes szakaszaban az 6n-
kormanyzat képviseletében eljarjon, vala-
mint a tamogatasi jogviszony létrejotte
esetén a kedvezményezetti kotelezettsé-
geket és jogokat gyakorolja.

» Ugy dontott, hogy nem kivan jeloltet allitani
,Pest Megye Kérnyezetvédelméért Dij’
2016. évi adoméanyozasara.

» Ugy dontott, hogy a 2016. évben a Sziget-
Ujfalui Zenebaratok Egyesilete részére
Szigetujfaluért Emlékérem elismerést ado-
méanyoz.

KIVONAT

Szigetujfalu Kézség Onkorméanyzat Képvi-
sel6-testiilete oktober 26-i soros (ilésének
Jjegyzb6konyvébol

A Képviseld-testiilet

> elfogadta a lejart hataridejli hatarozatok
végrehajtasardl és a két ilés kdzott tortént
fontosabb eseményekrdl sz6l6 polgarmes-
teri beszamolot.

» gy dontott, hogy kiirja Petéfi Sdndor M-

velédési Haz kozmivel6dési megalla-
podas keretében torténd lizemeltetésérdl
52016 palyazati felhivasat.
Felkérte az aljegyz6t, hogy gondoskodjon
a palyazati felhivas helyben szokasos
maodon, valamint a kérnyékbeli telepilé-
seken torténd kifliggesztésérdl.

> elfogadta az Onkormanyzat 2016. IIl. ne-
gyedévi gazdalkodasarol szol6 beszamolot
229.244 117 -Ft, azaz Kett6szazhuszonki-
lencmillio-kettdszaznegyvennégyezer-egy-
szaztizenhét forint  bevételi, illetve
208.348.680,-Ft, azaz Kett6szaznyolc-
millié-haromszaznegyvennyolcezer-hat-
szaznyolcvan forint kiadasi oldallal.

» gy dontott, hogy a fenntartasaban ma-
k6dd Regenbogen Német Nemzetiségi
Ovoda és Bolcsde bolcsddei egységének
mikddését a tovabbiakban is fenntartja.

» Ugy dontétt, hogy amennyiben Magyarorszag
Korméanya meghirdeti a VP6-7.2.1-7.4.1.3-16
kbdszamu ,A vidéki térségek kisméret inf-
rastrukturajanak és alapveté szolgéaltatasa-
inak fejlesztésére, helyi termékértékesitést
szolgéld piacok infrastrukturdlis fejleszté-
se, kozétkeztetés fejlesztése” c. palyazatat

(Folytatas az 5. oldalon)
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Ovis kirandulas

2016. oktober 14-an, pénteken, reggel nagy izgalommal késziil-
tiink a budapesti kirandulasunkra. Reggeli utan fél 10-kor, in-
dultunk busszal Budapestre az Elevenparkba.

Nagy oromiinkre kevesen voltak, igy szinte minden jatékon
csak a mi 6vodasaink jatszottak.

Az ebéd elfogyasztasa utan ott folytattuk a jatékot, ahol abba-
hagytuk. Kiprobaltuk a kiilonféle kerékparokat ugralo varakat,
csuszdakat, hintakat, maszokakat. Legnagyobb sikere a sar-
kanynak volt.

Délutanra mar mindenki jol elfaradt a sok jatéktol.

Marton nap

November 11-én, pénteken tartottuk 6vodankban a mar hagyo-
mannya valt Marton-napi lampas felvonulasunkat. Sajnos
ebben az évben kicsit modositani kellet a korabbi szokasokon
az es6s iddjaras miatt. Csak az ovoda épiilete koriil sétaltunk a
lampasokkal.

A kozosen készitett, lampasok vilagitottak nekiink az esti so-
tétségben. Erre a napra is mar jo elére késziiltiink a gyerekekkel.

Diszitettiik a csoportszobakat, tornatermet, barkacsoltunk, tok-
lampasokat faragtunk, siitdttiink siiteményt, Marton-napi német
dalokat tanultunk, a nagycsoportosok el6adasaban megismer-
kedtiink a Martonhoz kotédd legendéaval. Ellatogattunk a Német
Nemzetiségi Hazhoz, ahol Ani néni vart benniinket. Megnéztiik

a ,,megvetett agyat”, a tollparnat, megismertiik a dunyhat. Az
udvaron megtekertiik a pince szell6ztet6t, jatszottunk hagyo-
manyos gyermekjatékokkal.

A sziilok altal behozott siitotokoket délelott megsiitottik a
konyhan, a faragni valo t6kokbdl kiilonbozo toklampasokat ké-
szitettiink.

Az EMNOSZ altal kiirt palyazaton nyert pénzb6l lampast tud-
tunk vasarolni, melyet a felvonulas estéjén, dekoracioként fel
tudtunk hasznalni, ezzel is emelve az linnep fényét.

A német nyelvteriiletekrél ismert Marton nap iinneplése az el-
milt években egyre népszeriibbé valt hazankban is. Ovodank
kezdeményezte elészor e tradicio magtartasat itt Ujfaluban is.
A tobb éve hozzank jaro csaladok tapasztalhattak, hogy minden
évben kis valtoztatasokkal zajlik e jeles nap. Ebben az évben is
igy tortént. A Német Nemzetiségi Onkormanyzat anyagi segit-
ségével a felvonulas utan vendégil lattuk a sziiloket egy kis
zsiros kenyérre, egy pohar meleg teara, és egy kozos joizii be-
szélgetésre. Ezuton mondok kdszonetet, a Sziiléknek, a Német
Nemzetiségi Onkormanyzatnak, és Gubicsak Antalnak, hogy
segitették ovodankat.

Adventi délutan

December 15-én, csiitortokon, 16-18 oraig ismét adventi dél-
utant szerveziink az dvodaba jard gyerekek szamara. Mindenkit
szeretettel varunk, aki szivesen barkacsolna egyiitt gyermekével
és az 6vo nénikkel. Karacsonyi diszeket, meglepetéseket, de-
koraciokat készitlink, kdozben zenét hallgatunk, és egy jot be-
sz¢lgetiink egymassal.

Télapd Ginnepség

December 6-an, kedden déleldtt a gyerekekkel egyiitt varjuk,
hogy o6vodankba ebben az évben is megérkezzen a télapo.
Addig is rajzolunk, énekeliink neki. A déleldtti tinnepségiinkre
szeretettel varjuk a sziiloket és a kistestvéreket. A hagyomanya-
inkhoz hiven az iinnepi miisort a csoportok adjak.

A télapot a gyermekek német és magyar versekkel, dalokkal
koszontik.

Ovodai karacsony

Az dvodai karacsonyi iinnepséget december 19-én, hétfén dél-
elott fél tiztdl tartjuk, hogy a gyerekeknek legyen idejiik még
jatszani az 0j jatékokkal a téli sziinet eldtt.

Az 6vodai téli szliinet december 22 — januar 2- ig tart. Nyitas
2017. januér 3-an, kedden.

Kaltenecker Jozsefné

intézmeényvezetd
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» a 12/ 2015. (IX.1) szamu otthonteremtési

(Folytatéas a 3. oldalrol) teljes szakaszéban az dnkorményzat kép-

Szigetujfalu Kzség Onkormanyzat Képvi-
selé-testllete adott targyban pélyazatot nyuit
be 1. célterillet vonatkozasaban.
Afejlesztési koltség 25 %-at, legfeljebb 12
500 000 forintot, Szigettjfalu Kozség On-
kormanyzata 6ner8bdl kivanja biztositani,
amely 6sszeget a 2017. évi koltségve-
tésben beruhazasi és felujitési koltségve-
tési kiadas terhére kiloniti el.

Felkérte a polgérmesteri hivatalt, hogy
szerz6déses partnere, a Goodwill Consul-
ting Kft. bevonasaval a palyazatot készitse
elé és nyujtsa be, valamint felhatalmazta
a polgarmestert, hogy a palyazati eljaras

viseletében eljarjon.

» elfogadta a polgarmester 2016. Ill. ne-
gyedévi atruhazott hataskdrben hozott
dontéseirdl sz4l6 beszamolot.

> elfogadta a 2017. évi rendezvénynaptért.

» jovahagyta a 2016. évi nyugdijas kara-
csony forgatokonyvét. Felkérte a Szigetuj-
falui Polgarmesteri Hivatalt, hogy a 2016.
évi koltségvetés élelmiszer beszerzés el6-
iranyzat terhére 350 db élelmiszer csomag
osszeallitasardl gondoskodjon, csomagon-
ként 700,-Ft értékben, valamint tombola
ajandék beszerzésérdl 50.000,- Ft ér-
tékben.

tamogatasrdl szl6 dnkormanyzati rende-
letében foglalt el6irasokra tekintettel jova-
hagyta........ooovvvnin szam alatti
lakos otthonteremtési tamogatas iranti ké-
relmét.

Szigetujfalu Kozség Onkormanyzat
Képviseld- testiilete

» modositotta az dnkormanyzat 2016. évi

kéltségvetéserdl szolé 1/2016. (11.19.) on-
kormanyzati rendeletét. (A rendeletet teljes
terjedelmében a Polgarmesteri Hivatal hir-
detétablajan olvashatjak.)

Vort
&lkotéhéz

Az év utolso fajaték készitése!
Kellemes Karacsonyi Unnepeket
kivanunk!

December 28.
9-11hig Fajaték készités
13-15h-ig  Fajaték készités

Rendkiviili foglalkozasok!
Marionett babut készitlink

Az egyes foglalkozasokra
max. 5 f6 jelentkezését varjuk.

A programokra a részvételi dij
de. 2000-/f6,
du. 2000-/f6

Jelentkezés :
Gyorgy Attila Otto
06-30-9841-931

Gyorgy Tiinde
06-30-5309-564

yartfajatek@gmail.com
Facebook / Yart Alkotohaz

Szigetujfalu Vasut u. 8.

YVort vilag
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Idén is sikeres évet hagytunk magunk mogétt. Dijakat hoztunk el és sok
rendezvényen dregbitettiik falunk hirnevét, mind szélesebb korben lesz is-
mert fesztivalunk, Budapest felé is nyitottunk. Jévére is varunk minden
kedves érdekl6dét az Alkotéhazunkba, a taborainkba és a V. Yart napon!

Gyérgy Attila Ott6 és Gyorgy Tiinde

BEKES ES BOLDOG
| UNNEPEKET KiVANUNK!

m&*n*&*&*
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Legfontosabb tudnivaldk
a kéményseprésral

A lakossagi kéményseprést Pest megyében
atvette a katasztrofavédelem, a sormunkat
valtozatlanul kéménysepré szakemberek

végzik. A kéményseprok ltemterv alapjan
érintik az egyes telepllések utcait. Ez gaz-
lizemdi és zart égésterti tlizeld- és flitdesz-
kozok esetén kétévente, minden egyéb
flitdberendezés esetében évente

Q* torténik meg.
N

D

v~= A lakossagi sormunka ingyenes.

Nem csak ott, ahol a katasztrofave-
\ delem végzi, hanem mindenhol. A
kéményseprd 15 nappal a sormunka
elétt a postaladaba dob egy értesitét. Ha a a
megadott idépontban nem talélja otthon a kéménytulajdonost,
Ujabb idépontrdl hagy értesitést. Ha a sormunkéat a kéményseprd
a masodik idépontban sem tudja elvégezni, akkor a kéménytulaj-
donosnak 30 napon belill egyeztetnie kell egy Uj, kozds idpontot,
amikor elvégezhetd a sormunka. A harmadik, kdzdsen egyeztetett
idépontban elvégzett munkaért mar ki kell fizetni a kiszallasi
dijat (kordlbelil 500 forint), de nem készpénzben, hanem
csekken, vagy atutalassal. Soha ne adjon készpénzt a katasztro-
favédelem kéményseprdinek!
A sormunka magaban foglalja a kémény és az 6sszekotd elem
ellendrzését, tisztitasat, a levegb-utanpétias ellendrzését és az
ezt befolyasolé miiszaki berendezések okozta hatasok vizsga-
latat, tovabba az égéstermék paramétereinek ellendrzését, illetve
ahol el6 van irva, ott a szén-monoxid-érzékeld mikodéképessé-
gének ellendrzését is. A sormunkaba nem tartozé6 munkakert,
valamint a két sormunka kozott megrendelt kéményellenérzé-
sért fizetni kell.
Az ligyfélszolgalat elérheté a 1818-as telefonszamon, azon
beliil a 9-es, majd az 1-es meniipontot kell valasztani. Hétfon-
ként 8.00-20.00-6raig, a tobbi hétkznapon pedig 8.00-14.00-
oraig érhetd el.

Tisztelt Lakossag!

A DAKOV Kift. Rackevei izemigazgatdsaganak munkatarsaitol ér-
kezett jelzés szerint a csatornahaldzatba nem odavalé targyak ke-
rilnek bele, ezaltal is akadalyozva a szennyvizelvezetést. A targyak
kozott PET palack, foldimogyords zacskd, fehérnemd, pelenka,
egészségligyi betét és mas ,aprésagok” fordulnak eld.
Felhivjuk a lakossag figyelmét a felel6és csatornahasznalatra és
kérjiik, hogy ez a figyelem terjedjen ki a gyermekek ellendrzésére is!
A csapadékviz csatornaba torténd bevezetése tovabbra is tilos!
Ennek ellendrzésére a késébbiekben nagy hangsulyt fektet a
DAKOV Kft. és ahol illegalis csapadékviz bevezetést talalnak, az in-
gatlan tulajdonosaval szemben eljaras keriil kezdeményezésre.
Polgarmesteri Hivatal

Tajékoztato a telepiilési
értéktar bizottsag munkajardl

A Hungarikum térvény megalkotasa utan nyilt lehetéség az or-
szagban fellelhet telepiilési értékek szamba vételére értéktar bi-
zottsagok alakitasaval. Kozséglnkben is |étrejott az értéktar bi-
zottsag, amely eddig 15 értéket (templom, sz6szék, orgona, ha-
rangok, vildghaborus emlékmiivek, plébania, monostor, temetd,
zimmet kropfn, artéri erdd, Nepomuki Szent Janos szobor, Pintér
Jozsef, Horvath Istvan, Egresi Béla, Perjés Matyas munkassaga)
nyilvanitott helyi értéknek és kdzllik négyet felterjesztett a Pest Me-
gyei Ertéktar Bizottsaghoz. Végill Pintér Jozsef labdarugé és Hor-
vath Istvan okolvivo életutja valt megyei értékke is.
Ebben az évben a bizottsag Ujabb két életutat talalt mélténak bee-
melni a helyi értékek kdzé: Dr. Kauf Ferenc korzeti orvosét és Nemes
Ferenc farago, népi iparmiivészeét.
A bizottsag tovabbi munkajahoz szeretnénk ismét a lakossag segit-
ségét kémi. Akit, amit méltonak tartanak a helyi értékek kozé bee-
melni, arrél gy(jtsenek dssze adatokat, fényképeket és egyéb for-
rasokat, majd hozzak be a polgarmesteri hivatalba!
Paulheim Vilmos
Telepiilési Ertéktar Bizottsagi tag

Tisztelt Lakossag!

Szigetujfalu Kozség Onkormanyzata helyi nkormany-
zatok szocialis célu tuzel6anyag vasarlasahoz kapcso-
|6dd kiegészitd tdmogatasa jogcimen 28 erdei kobméter
tamogatasban részesult. A tlzifat azon Szigetujfaluban
16 raszorult csalddok kozott kivanjuk szétosztani,
akiknek a téli tizel6 megvasarlasa jelentds, akar létfenn-
tartasukat is veszélyezteté anyagi terhet jelent. A tamo-
gatasi igényt formanyomtatvanyon szikséges benyujtani,
amely a Polgarmesteri Hivatal Szocialis Osztalyan 2016.
december 1-jétdl elérhetd. Az elbiralas soran eldnyt él-
veznek az aktiv koruak ellatasara, idskoruak ellataséra,
telepUlési tamogatas keretén belul a lakhatasi tdmoga-
tasra jogosultak, valamint a halmozottan hatranyos hely-
zetl gyermeket nevel6 csaladok.

Szigettjfalu Kézség Onkorményzata

Tajékoztatd a Telepiilési Onkormanyzat
altal 2016-ban benyujtott palyazatokrol

A 2016-0s évben is minden lehet6séget megragadott a képviseld-
testiilet palyazatok benyujtasara. Tiz palyazatot adott be dnkor-
manyzatunk, melyekbdl harom elutasitasban, harom tdmogatasban
részesiilt. Négy palyazat ligyében lapzartaig nem sziletett dontés.
Részletezve:

A Mester utca felujitasara beadott palyazatunkat, ,Az év értéke” c.
Pest megye altal kiirt palyazatunkat és a konyhafejlesztésre beadott
palyazatunkat elutasitottak.

A Malenkij Robotos emlékmdre 700.000.- Ft-ot, a kompok, révek
miikddtetésére kiirt palyazaton 3.451.850.- Ft-ot és szocialis tlizifara
497.840.-Ft-ot nyertiink.

A Petéfi Sandor Mivel6dési Haz energetikai korszerisitésére, az
6vodafejlesztésre, az ONO és iskola energetikai korszeriisitésére,
valamint az |. vildghaborUs szobor felujitasara benyujtott palyazatok
Ugyében lapzartaig még nem sziiletett dontés.

Paulheim Vilmos
polgarmester
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NNOSZ HIRE]I

Latvanykonyhaval vonult ki a Szlireti Forgatag rendezvényére a német
onkormanyzat és a Német Nemzetiségi Kultiregyestilet. Finom svab
ételekkel orvendeztették meg az odalatogatokat.

;b -
Az idén mar 71 éve, hogy 134 fiatalt elhurcoltak el Szigetujfalubol
kényszermunkara, Oroszorszagba. Ismét emlékeztlink az ott elszen-
vedett sérelmekre, és viszontagsagokra. Hala és kdszonet, minden-
kinek a rendezvény szervezésében nyujtott segitsegéért az Egyhazi
Koérusnak a szép énekeért és minden egyesiiletnek, szervezetnek az
emlékezés viragaiert!

{ ey |
Jung Ferenc és Ekrich Istvan az emlékezés viragait helyezik el

A Koézségi Onkormanyzat palyazatbol emlékmiivet allittatott a kény-
szermunkara hurcolt és elhunytak emlékére, mely emlékmii ez alka-

' ‘P.".’M l

lommal kertilt felavatasra. Hala és kdszonet Brezina Karoly cimzetes
apat, esperes Urnak, aki a helyszinen megaldotta az emlékmiivet és
az emlékezeés viragait!

Szeltner Lénard az |. Vilaghaboras Emlékmiinél helyezte el
az emlékezés viragait
Amegemlékezés utan agapé volt a napkézi ebédiéjében, ahol kdtetlen
beszélgetés keretén belil hallgathattuk meghatottan, a Malenkij Ro-

boton résztvevék visszaemlékezéseit.

A Zenebaratok Korusa ebben az esztendében (innepelte megalaku-
lasanak 30 éves évforduldjat. Igen hangulatos és szinvonalas koncert
keretén belll emlékeztek vissza a mogottiik allo harom évtizedre,
mindannyiunk érémére.

A Német Nemzetiségi Onkormanyzat Szigetuijfalu vezetésége gy
déntétt, hagyomanydrz6, hagyomanyapolo és a hagyomanyélés teri-
letén megvaldsitott kiemelkedd tevékenységéért a ZENEBARATOK
KORUSA -nak a ,FUR UNSER SCHWABENTUM’ kitiintetést ado-
manyozta.

A kitlintetést a jubileumi koncerten adtuk at. Ugyanakkor az Eszak-
Magyarorszagi Régio német nemzetiségi palyazataban lehetség nyi-
lott a Zenebaratok Kdrusat az elmult 30 éves munkassaguk alapjan a
,Fir das Ungarndeutschtum der Region Nord” kitlintetést is meg-
kapta a Korus a Pest Megyei Német Nemzetiségi Onkormanyzatté,
melyet az Eszak-Magyarorszagi Német Nemzetiségi Galan, Tokolon
adtak at a korusnak.

SzigetUjfalu biszke a Zenebaratok Kérusara, tovabbi sok sikert, jo
egészséget és hangulatos koncertet kivanunk, a hallgatésag és a
korus dromére is! (Folytatas a 8. oldalon)

10(. [ClED K T|AlG
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(Folytatas a 7. oldalrol)

Marton nap hetében a Regenbogen Ovoda kdzépsé é nagycsopor-
tosai latogattak el a Német Nemzetiségi Hazba. Igazi libatollal tolttt
agynemivel, kukoricafosztassal, régi népi jatékokkal ismerkedtek és
prébalték ki a gyerekek. Kellemes délel6ttot toltottink el a hazban.
A Mora Ferenc Altalanos Iskola tanuldi is latogatast tettek a Német
Nemzet|seg| Hézban a lampionos felvonulas kézben. Kalaccsal, teéval
n és feldiszitett udvarral vértuk
a kedves latogatokat.

Az ADVENTI id8ben a gyere-
keknek folyamatos foglalko-
zasokat tartunk, igy is készu-
link Iélekben és ajandékké-
szitéssel a karacsonyra.
December 10-én svab disz-
névagast tartunk a Német
Nemzetiségi Hazban, a Szi-
getujfalu, Didfa utca 15. szam
alatt.Reggel fél nyolctél var-
juk az érdekléddket, kivan-
csiskodokat. Kb. 11 ératdl az
eredeti svab savanyumaéjat
késtolhatjgk meg, majd 14-15
9 ora kozott elkészil a hls-

leves, 17 6ra kornyékén pedig toltott kaposztaval, silt hurkéval és kol-
bésszal varjuk az éhes és svab izek irant érdekléddket.
December 11-én 16 6ratol SVAB ADVENT a Német Hazban. Gyer-
tyagyuijtas — énekel a Zenebaratok Kérusa.
December 15-én a Stammtisch tagjaival el karacsonyt tartunk.
Akét Ginnep kozott a haz zarva lesz.
Aldott karacsonyt és egészségben, sikerekben, békességben gazdag,
boldog uj évet kivanunk!

Német Nemzetiségi Onkorményzat Szigetujfalu Vezetésége

u.i..: Az el6z6 szamban az NNOSZ Hirei cikkben lathato képeket Molnar Jozsef készi-
tette. EInézést, hogy akkor lemaradt a megjelélés!

A NYUGDIJAS KLUB HIREI

Ismét eseménydus két honapot zart a szép
kortiak csapata. Még szeptember végén 35
fével latogattunk el az Operett szinhdzba,
hogy megcsodaljuk az ,Elfujta a sz&I” cimi vi-
laghir( musicalt. Még a szinhazi élmény ha-
tasa lazasan égett benniink, amikor felalli-

harom este balt rendezett a szallé vezetésége
a vendégek szorakoztatasara. Egy este az
egyik nagyatadi nyugdijas klub szinvonalas
kultdrmlsort adott nekink, szallévendé-
geknek. Tobb nyugdijas klubbal kotéttink is-
meretséget, tobbek kdzott a Kis-solti klubbal.

-y
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Szireti kavalkad - Nugdijasok egy csoportja

tottuk a Szireti Kavalkad legszinvonalasabb
megalldjat. Ezt a véleményt a hozzank lato-
gatd tancosok és vendégek alakitottak ki.
Igaz, rengeteg munkank volt benne, de ugy
éreztiik a dicsérd szavak utan, megérte a fa-
radsagot. Errél mar az oktdber 3-i klubna-
punkon hangot is és képet is adtunk. A leve-
titett képek nézése kdzben bbven fogyott a li-
lahagymas zsiros kenyérbdl.

Ismét gyogyudiléssel toltottlink egy hetet
Nagyatadon. Megitélésem szerint mindenki
jol érezte magat, élvezte a gyogyviz és a ke-
zelések kényeztetését. Az ott toltott egy hét
alatt harom kirandulason vettiink részt és

Elképzelhetd, hogy az ismeretségbdl egy szo-
rosabb kapcsolattartas alakul majd ki. Még
haza sem értlink, maris sokan jelezték, hogy
a februdrra tervezett Ujabb, boszorkéany ballal
egybekotott gyogyturan részt szeretnének
venni.

A Zenebaratok Kdrusa oktdber 22-én tartotta
30 éves fennallasuk tiszteletére a jubileumi
koncertjét, ahol sok meghivott vendég mellett
a klubtagok is nagy szamban vettek részt.
Ajandékul tobbek kdzott egy liveg pezsgét vit-
tink, melyet feldltoztettink a klub tagjai altal
készitett szlr-ratéthimzéses és kalocsai
mintas subaba és kalapba.

November 6-an 13 nyug-
dijas vett részt Tokolon a
Nemet Nemzetisegi On

lam{soran.
November 7-én a Szigetcsépi Oszirdzsa
Nyugdijas Klub meghivasara 9 f6 ment at ko-
szOnteni a Névnaposok Baljanak tinnepeltjeit.
Oda is vittlink egy szintén altalunk készitett
subaba dltdztetett Gveg bort, no meg sok tom-
bola targyat. Szokasunkhoz hiven a bél leg-
végéig kitartottunk. Kézben megismerkedtlink
tobb klub képviselivel, beszamoltunk egy-
méasnak érdekesebb munkainkral.
Novemberben 14-én tartottuk klubnapunkat
ahol az elmult idészak fényképeit vetitettiik le
a tagsagnak.
Adecember még zsufoltabb lesz. Névnapokat
unnepelink a klubnapon, meghallgatjuk Dr.
Szijarté Ferenc az idGskori problémakrol
sz0l6 eléadasat és még ugyanezen a napon
f6 attrakcio lesz a Mikulds és az éltala adott
csomagok varasa is.
Természetesen varjuk az dnkormanyzat altal
szervezendd, nyugdijas karacsonyt is, az év-
bucsuztaté balon pedig népes csapattal sze-
retnénk megjelenni.
Az idén méar nem lesz médunk irdsos anyag
megjelentetésére ezért a klubtagok nevében
minden Ujfalui lakosnak
EGESZSEGBEN GAZDAG, BEKES ES
BOLDOG UJ EVET KIVANUNK!
Szigetujfalu, 2016. november 19.
Osszedllitotta:
Palfi Kélman
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30 EVES A ZENEBARATOK KORUSA!

Harom évtizeddel ezel6tt fiatal sz{lék, akik
gyermekeiket Aladar bacsihoz jarattak zenét
tanulni, 6sszefogtak és megalakitottak a Ze-
nebaratok kérusat. Dalaikat svabul és ma-
gyarul szélaltattak meg itthon és hatarainkon
tul is. Egyttt énekelt idds és fiatal, az énekld
tagok szama évekig 40 f6 folott volt. Vendég-
szerepeltlink hazank nagyon sok telepilésén
és Erdélyben, Ausztriaban, Németorszagban
is. 16 éve tartds barati kapcsolatot apolunk a
bajororszagi Hartmannshof kérusaval, kdszon-
hetéen Werny Laci bacsi kdzrem(ikodésének.

-

Akor gazdasagi elvarasanak megfeleléen 10
éve szervezeti valtozast hajtottunk végre, és
kérusunk megnevezése SZIGETUJFALUI
ZENEBARATOK EGYESULETE lett.

Zenei vezetdnk 2010-ig Hufnagl Aladar, 2010.
és 2015. kdzott Tabori Frigyes volt, masfél
éve a fiatal Dosa Attila a karvezetdnk. A szer-
vez6i, majd elndki teenddket Hubai LaszIoné,
Marika latja el 30 éve.

A 30. — jubileumi — évink eseményekben
gazdag volt.

Megmérettettlk magunkat a ,Landesrat’
nemzetiségi korusmindsitén, ahol arany foko-
zattal ismerték el munkankat; részt vettlink a
kitelepités 70. évforduldjara emlékezd ese-
ménysorozatban; Veszprém — Gyulafiratton
volt emlékezetes vendégszereplésiink; To-
kélre, kérustalalkozora voltunk hivatalosak;
felléptiink az EMNOSZ (Eszak-Magyaror-
szagi Német Onkormanyzatok Szovetsége)
altal szervezett galan...és még el6ttlink a ha-
gyomanyos karacsonyi koncertsorozat...

Jubileumi koncertlinket oktober 22-én telt hdz
el6tt adtuk a mivelddési hazban.

Szamunkra — és a visszajelzések alapjan &l-
lithatjuk, hogy hallgatéink szdméra is — si-
keres, nagyon j6 hangulatd, emlékezetes dél-
utén volt. 30 év legemlékezetesebb, legsike-
resebb dalaibdl valogattuk 6ssze mlisorunkat.
Remek partnereink voltak ebben a Colour tanc-
egylttes fiataljai (koreografusuk és betanitéjuk
Kiss Aniké), a Dunaharaszti Nemzetiségi Svab
Dalkér; a néhanyunk szdméra svab tancot be-
tanitd Luk&csiné Fimngl Erika; valamint a hazi-
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gazda és a misort hangulatosan felkonferald
misorvezetd szerepében Gabor Janos.

Nagy megtiszteltetésként értékeljlik, hogy
harom kitiintetésben is részesultink.

A ,Szigetujfaluért” emlékérem kitlintetést ve-
hette at korusunk Paulheim Vilmos polgar-
mester Urtdl ,a kdzség fejlesztésében, tarsa-
dalmi, szocidlis, kulturélis és gazdasagi éle-
tében végzett kiemelkedd, hasznos munkéajaért,
Szigetujfalu értékeit ndveld maradandé ered-
ményeiért’, a ,Fr unser schwabentum Ujfluch”

kitintetést Tomin Janosné, a Német Nemzeti-
ségi Onkormanyzat Sziget(jfalu elndk asszo-
nyatol és a tokoli EMNOSZ galan a ,Fir das
Ungarndeutschtum der region Nord” kitlintetést
Ritter Imre elndk Urtdl.

Kbszonet az egész éves miikddésiinkhoz
nydjtott tamogatésért az Emberi Eréforrasok
Minisztériumanak, Szigettjfalu Kozség Onkor-
ményzatanak, a Német Nemzetiségi Onkor-
manyzat Szigettjfalunak és nem utolsd sorban
ifj. Brezina Ferencnek, a Becsei Vendégl tu-
lajdonoséanak, aki a jubileumi koncert utani
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vendéglatast nagyon jutanyos éron biztositotta
szamunkra.
Végezetl kdszonet a kdzdnségnek, Sziget-
Ujfalu lakossaganak, hogy toretlen kitartassal
és batoritassal figyelik és értékelik tébb évti-
zedes munkankat. A felénk aradd szeretetlik
és biztatasuk élteti korusunkat, igérjuk, a j6-
vBben is teljes odaadassal végezziik a ko-
z0sség érdekében vallalt feladatunkat!
Szigetujfalui Zenebaratok
Egyesiilete

Erdeklédni az alabbi telefonszamon lehet:

ELADO

Szigetljfalu kozpontjaban —a F6 Ut 38. szam alatt — téglaépités, kertes csaladi haz elado.

06 30 90 07 104

Ko6szonjiik kislanyunk, Misek Judit, osztalytarsainak, hogy sirjanal megemlékeztek

ballagasuk 40. évforduléjarol!

Misek Ferenc és csaladja
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Az elsd vilaghaboru idején SZI-
GETUJFALUBOL 380 katonat so-
roztak be a hadseregbe, kdzulik
a fronton 63-an vesztették éle-
tiket.

Az |. vilaghdboriban elesett ka-
tonak emlékére 1924-ben alli-
tottak emlékmdivet. A féldhalomra
emelt hdsi emlekml alkotoja |
MARTINELLI JENO szobraszmi-
Vész.

A talapzat tetején rohamsisakos,
fegyverére tdmaszkodo katonat
lathatunk, mig a talapzat két
szemkozti oldalan csatajelenetet
abrazold dombormdiivek vannak.
Martinelli Jend szobrasz (1886-
1954) Radnai Béla ndvendéke
volt. Parizsi és romai tanulmanyi
Utjardl hazaérve elészor 1911-ben
allitott ki kiallitast a Mdcsar-
nokban. Akadémikus szellemd,
képmas szobrokat, aktokat és val-
l&sos targyu szobrokat mintazott. Szamos sir-
emlék elkészitése és katonatemetd miivészi
kiképzése flizddik a nevéhez.

A magyar kiralyi beliigyminiszter 1922. évi
20331 szamu koérrendelete a hsok emlé-
kének megorokitésérol:

A VIII. térvénycikk elrendelte, hogy minden
kézség (véros) anyagi erejének megfelel6
méltd emléken Grékitse meg mindazok nevet,
akik lakoi kéziil a haboruban hazajukért éle-
tiiket aldoztak fel.

A térvény kételez6en rendeli, hogy a h6sék
emlékét ,méltd”, tehat olyan emlékmdiivén kell
megdrékiteni, amely a hésék 6nfelaldoza-
sahoz és a megdrokité kozséghez egyarant
érdemes.

Mélté pedig csak az az emlékmii lesz,
amelynek anyagi értéke aranyban all a
kbzség anyagi erejével, tovabba amelynek ki-
vitele — legyen az barmi szerény és egyszerti
— mivészies, és amelynek megvalésitasa
kéril a hazafias szempontok is érvénye-
siilnek, hogy azokat a mi miivészeink ter-
vezzék, hazai iparosaink készitsék el, és hogy
azokhoz lehetéleg hazai nyersanyagot hasz-
naljanak fel.
Budapest, 1922. aprilis 27.
Grof Klebelsberg Kuné
Magyar kiralyi beliigyminiszter

Részlet az 1923. szeptember 17-én megtar-
tott képviselbtestiileti kozgytilés jegyz6-
konyvéhél:

... a jegyz6 elbterjeszti az eldlja-
résag javaslatat, hogy a kézség
anyagi erejéhez mérten sza-
vazzon meg egy méltanyos 6sz-
szeget az emlékmi elkészité-
N séhez.

Tekintettel a borkereslet sziinete-
XN /ése, s abor alacsony értékesitési
8 arara, mely kériilmény a borter-
| melbi k6zségi lakossag anyagi
N helyzetére rendkiviil nyomasztéan
hat. Sajnélattal, béar de utasitja az
eléliarésagot, hogy mihelyt az id6
alkalmasnak fog mutatkozni, te-
gyen Ujbdl javaslatokat ...

1924. majus 17-i szigetujfalui
képviselétestiileti iilés jegyzd-
konyvébdl részlet:

Az eléadé jegyzd bejelenti, hogy
mintegy 20 millio koronaba kerilé
,HO6s6k Emlék Szobra” feléllita-
sahoz a kbzségi szeszfézde tiszta
bevételébdl 3 millid koronat szavazzon meg
a kozgyiilés.

Szigetujfalu a szobor felallitasat 1924-ben
teljesitette.
Erdekesség:
Budapest, 1930. januar 17.
Dr. Erdélyi Alispan megjegyzése:
yoajnalattal tapasztaltam, hogy szémos
kézség, de tébb megyei varos is, még mindig
nem tett eleget a az 1917 évi VIII. t.c. rendel-
kezésemnek, illetve ennek a térvénynek
életbe lépte Ota eltelt 13 esztend6 alatt sem
emelt emlékmiivet a vilaghabordban elvérzett
héseinek.”

Osszeéllitotta

PB.

NEHANY SZO AZ INFLUENZAROL!

Melyek az influenza tiinetei?

Az influenza hirtelen kezdddik, és a leggyak-
rabban észlelt tiinetei: magas laz, hideg-
razas, kohogeés, torokfajas, orrdugulas,
natha, izomfajdalom, fejfajas, faradtsag.
Idések és immunhianyos betegek esetében
esetenként nem jelentkezik 1az. A léguti tu-
netek mellett néha gyomor-bélrendszeri tii-
netek is el6fordulhatnak, pl. hasmenés, ha-
nyinger, hanyas. A betegség lappangasi ideje
altalaban 1-4 nap, maximum 7 nap. Az 6szi-
téli idészakban nagyon sok virus okozhat
felsd leguti tlneteket (,megfazas”), ezek nem
minden esetben mindslilnek influenzas meg-
betegedésnek.

Ki a leginkabb veszélyeztetett?

Az influenzavirust barki elkaphatja, flgget-
lentil az életkoratol, nemétdl. Szovédmények
is el6fordulhatnak barkinél.

A megbetegedés szempontjabdl a gyer-
mekek, a kérhazi apolast igénylé szévod-
mények szempontjab6l a kronikus beteg-
ségben szenveddk (kozllik is kiemelten
az asztmasok, elhizottak, cukorbetegek),
a varandds kismamak, gyermekvallalast
tervezd nék a legveszélyeztetettebb cso-
portok.

Sulyos lefolyasti megbetegedés azonban
eléfordulhat a kockézati csoportokba nem
tartozok kozott is.

Hogyan lehet megel6zni a megfert6z6-
dést, illetve a fert6zés terjedését?
Jarvanyos id6szakban kertilni kell a zart he-
lyeket, a tdmeget. A beteg par napig ma-
radjon otthon, de legalabbis védje kornye-
zetét azzal, hogy zsebkenddbe kdhdg, tlisz-
szent vagy maszkot hord. A megelézés
masik, és hatékony mddja az id6ben megka-
pott véddoltas. Az influenza elleni oltasoknak
az elsérendi céljuk, hogy egyéni védelmet
nyUjtsanak azon személyeknek, akiknél egy
esetleges influenzavirus-fertézés alapbeteg-
séguik vagy életkoruk miatt sulyos lefolyast
lehet, valamint akiknek megbetegedése és
(Folytatas a 11. oldalon)
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EVA NENI wailtidézéje - 14. vész,

Mér meséltem sziiléfalum torténelmi maltjarél,
elédeink életérél, mindennapjaikat kitolt6
szorgalmarol, szokasairdl, csaladtagjaim sor-
sarél, a magam megélt emlékeimrdl és még
sok méasrol, ami ma mar nem létezik. Most az
utolso pillanatban eszméltem ra arra, hogy a
telepulésiinket alapité 6seink itt beszélt anya-
nyelvérdl alig széltam. Pedig nagy kar lenne,
ha ezt a régrdl sajatos nyelvjarassal beszélt
anyanyelvet csak ugy kdnnyelm{en elveszni
hagynank.

Nemzetiségi Hazunkban a TORZSASZTAL
— STAMMTISCH koéz0sségét. Akkor még
tobben éltek, ma mar csak paran vagyunk.
Osszejoveteleink alkalmaval tudatos hagyo-
méanyt mentd igyekezettel, a helyi nyelvjarast
beszélve idéztlk fel emlékeinket. Nosztalgi-
&val barangoltunk a multban. Beszélgetése-
inket tdbb hangszalag &rzi, melyek kulturtor-
téneti tartozékként gazdagitjak a helyi nemze-
tiség targyi-, képi- és irott emlékeinek
gyljteményét. Sajnos, ennek az egymas ko-

a sorozat befejezé része

szenvedve, a maga hangzasvaldsagaban
kdszonjon vissza. A nemzedékek lancola-
taban ezt a szajrél — szajra atadott hangzas-
format igazan csak ,flilbeméaszdn” képes az
ember elsajatitani. Ennek tudataban uno-
kaim megajandékoztak egy diktafonnal.
Ezzel a digitalis lehetéséggel médomban All
majd az itt beszélt svab anyanyelv szavainak
hangzasat igy megdrokitenem, ahogyan én
azt a nagyszileimtél, szileimtél megta-
nultam. Kislanyként — amig rejtély volt

Ot évvel ezeldtt mi, itt szlletett tdsgydkeres
legidésebb lakosok, kik nem csak értel-
munkkel, sziviinkkel is kétédlnk ehhez a
gyermekkori hozadékként orokil kapott
anyanyelvhez, alapitottuk meg a Német

P Sl

z0tt beszélt anyanyelvnek nincs ABC-je.
irasjeleinkkel nehéz hangzasat leirni, ezért
betlikkel nem kénnyl a méanak kdzvetiteni.
Nem minden esetben siker(lt ugy megjele-
niteni a szot, hogy hangzéstorzuldst nem

eléttem — mindig cso-
daltam a helyi felndt-
teket, hogy mit6l tudjak
olyan pontosan behatéa-
rolni a kérnyéken 1évé
svab kozségek kozil
melyikbe valé a be-
| szél6? A ,miképpej-
| tésb6l” ma mar én is
| tudom.

Azt mondjak, valtani
| sosem kés@. Remélem
ezzel a modern techni-
kara valtassal én sem
késtem el, és lehets-
ségem lesz  mélt6-
képpen megdrokiteni a
hamvaikban  nyugvé
6s6k anyanyelvét, mely-
lyel elmondtak egy-
masnak orémeiket, ba-
nataikat, amellyel az
anyak alomba ringattak
csemetéiket, a hatarbdl
hazatérd 6sapak szétosztottak ,madarlatta”
kenyérdarabkaikat gyermekeik kdzétt.

Az anyanyelv a szlilék, a csaladok nyelve és
addig él, amig beszélik.

Engert Jénosné

(Folytatas a 10. oldalrdl)

munkabdl valé kiesése az orszag miikodése
szempontjabdl nehézséget okozna
Magyarorszagon az elmult években sok-
millié oltast kapott a magyar lakossag,
problémamentesen. A betegség kockazata
sokkal nagyobb, mint a véddoltasé! Egyik
indok a véddoltas felvételére az egyéni
védelem, a masik pedig a kdrnyeze-
tinkben élék védelme. Vannak ugyanis
olyanok, akik nem olthatok (pl. a 6 héna-
posnal fiatalabb csecsemék). Ok is fogé-
konyak a fert6zésekre, és az egyetlen
esélyik a védelemre az, hogyha a koriil-
ottik él6 személyek nem fertézik meg

6ket. Ennek az a mddja, hogy ezeket a
személyeket beoltjuk influenza ellen, tehat
a nem olthatok szamara a védelmet az ol-
tottak biztosithatjak.

Magyarorszagon a 60 év felettiek beteg-
segtdl fliggetlenl, az egyéb korosztalyokhoz
tartozok kozll pedig bizonyos kronikus be-
tegségben szenveddk, influenza szezonban
gyermekvallalast tervez6 ndk, valamint a va-
randés nék részestlhetnek ingyenesen inf-
luenza elleni véddoltasban.

Hazankban tovabbiakban is célkitiizés a 60
éven fellli lakossag és kilonbdzd kronikus
betegségben szenveddk atoltottsaganak no-
velése.

Sajat és csaladja egészségének megdr-
zése érdekében mielébb keresse fel hazi-
orvosat, hazi gyermekorvosat az ingye-
nesen adhaté influenza elleni oltéanyag
beadasa céljabol!

A téritésmentes oltéanyagokra nem jogo-
sultak szamara a gyogyszertarakban vény-
re, térités ellenében (esetlegesen munkal-
tatdi koltségtéritéssel) beszerezheté az inf-
luenza elleni oltéanyag.

PMKH Rackevei Jarasi Hivatal
Népegészséqlgyi Osztaly
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HAGYOMANYOS KINAI ORVOSLAS - I. RESZ

Hagyomanyos kinai orvoslas (HKO) a vilag
egyik legrégebbi orvoslasa. Holisztikus, mert
egyarant hat testre, lélekre és szellemre, az
embert egy egészként kezeli.
HKO szerint az egészség a YIN és a YANG
dinamikus egyensulya. A YIN-YANG elmélet
szerint a vilag egységes egész, és ez az
egész két, egymasnak ellentmondo elv dina-
mikus egységének az eredménye. A vilag-
egyetem minden jelensége tartalmazza a
YIN és a YANG két ellentétes arculatat:
nappal-éjszaka, hideg-héség, szarazsag-
nedvesség, stb.
YIN tulajdonséagok: néi, hideg, sotét,
hatsd, lagy, ivelt, kerek, féld, hold, ala-
csony, kicsi, diszes, vizszintes..
YANG tulajdonségok: férfi, meleg, vi-
lagos, elllsd, kemény, egyenes, sz0g-
letes, nap, csillag, magas, nagy, egy-
szer(l, széles, fliggdleges.
Beszélhetlink YIN és YANG szervekrdl is.
YIN: Sziv, T(id, Lép, Maj, Vese.
YANG: Vékonybél, Vastagbél, Gyomor,
Epehdlyag, Hugyhélyag.
HKO szerint a betegség nem mas, mint
anyag-energia-szellem barmelyik szintjén fel-
|ép6 mikddési zavar, mely akkor jon létre, ha
a YIN-YANG egyensuly felborul, vagy ha a Qi
(ejtsd: csi) aramlasa nem egyenletes.
A Qi-t szoktak életenergianak, szellemnek,
prananak forditani. Eredete szerint szar-
mazhat szil6ktél, taplalékbdl, levegdbdl.
Funkcidi: aktival, melegit, véd, atalakit és
meg0rzi az llanddségot. Mozgasanak négy
f6 irdnya van: felszallo, leszallo, belépd és ki-
1épd. A Qi a merididnokban kering. A meridi-
anok a bérben és a bér alatti szdvetekben,
inakban és az izmokban haladé energiapa-
lyak. A meridianokat az ideg- és keringési
rendszerhez hasonldan képzelhetjiik el, amint
behaldzzak az egész emberi testet. Létét
mara mar a nyugati orvoslas is elismeri. Qi-
hiany és Qi-pangas is okozhat megbetege-
dést.
A betegséget tehat a test belsé egyensu-
lyanak zavaraként fogja fel, és ezt kiilsg,
belsd és semleges koroki tényezOkre vezeti
vissza. Kiils6 okként emliti a kdrnyezeti tilha-
tasokat: Szél, Hideg, Nedvesség, Szarazsag,
Meleg, Nyari Forrésag. Belsé okok az érzel-
meinkbdl adddnak: Ordém, Harag, Szomo-
risag, Gond, Toprengés, Félelem, ijedtség.
Semleges tényezék: Etrendi hibak, Tulzott
nemi aktivitas, Kimertiléses faradtsag, Séri-
lések (traumak), Eléskodok. Van még két ja-
rulékos ok: a valadék-, illetve a vérpangas.
HKO alapjaihoz tartozik még az Ot Elem, az
élettani és a korélettani ciklusok. A T(iz, Féld,
Fém, Viz, Fa csak szimbdlumok, 6t kategoria,
amelybe a kinai filozéfia megprobalta a ter-

mészet dsszes jelenségét besorolni. Bonyo-
lult energetikai egyensulyzavarok csak az 6t
elem kozotti 6sszefliggés alapjan oldhatok
meg. Elettani ciklusok a természeti jelensé-
gekkel magyarazhatéak.

Taplalo élettani ciklus: T{iz hamuja tap-
lalja a Foldet, Foldbdl banyasszak a
Fémet. Fémek asvanyi anyaganak kiolda-
saval taplélja a Vizet. Viz taplalja a Fat,
Fa taplalja a Tuzet.

Fékez6 élettani ciklus: T{iz olvasztja a

Fémet, Fém véagja a Fat, Fa elszivja a

Fold tapanyagat, Fold felszivja a Vizet,

Viz eloltja a Tuizet.

Diagnozis felallitasahoz négy maodszert
hasznal:

- Megtekintés: beteg altalanos killeme,
szine, szeme fénylik-e, valadékok jelen-
léte, nyelvdiagnosztika.

- Szaglas, hallgatozas: lehelet, verejték
szaga, hangja, légzése, kohdgése,
csuklasa.

- Kikérdezés: alapos kikérdezés utan
hagyjak a beteget szabadon beszélni.

- Tapintas: legfontosabb mddszer a pul-
zusdiagnosztika.

HKO alapkoncepcidja szerint, az orvos addig
érdemelt elismerést, fizetést, amig a hozza
jaré emberek egészségesek voltak. Ezt any-
nyira komolyan vették, hogy a csaszar orvosa
az életével fizetett ezért, ha a csaszéri csa-
ladbol valaki megbetegedett.
Lathatjuk tehat, hogy mennyire fontos a meg-
elézés. Tegylnk meg mi is mindent most,
amikor gyakoriak a megfazasok, tdmad az inf-
luenza.
Egy tanulmany szerint a vitaminhiény rob-
bantja ki minden évben az influenza jarvanyt,
ezért szedjlnk 6sztdl tavaszig C és D vita-
mint. Ha valaki multivitamint szed, az is
szedjen mellé még C és D vitamint, mert csak
igy visz be megfeleld mennyiséget.
Szent-Gydrgyi Albert, a C-vitamin felfedez6je
93 éves koraban halt meg. O napi 10.000 mg-t
fogyasztott bel6le. Tévhittel ellentétben nem
okoz vesekdvességet. Megelézésre érdemes
szedni napi 2000 mg-t, és akut esetben ennek
2-4-szeresét.
D-vitamin, K-vitamin nélkiil keveset ér! Mivel
a mai taplalkozasunk a bélflérat is tonkreteszi,
a kor elérehaladtaval minden tpanyag felszi-
vodasa romlik, ezért e két vitamin gyakorlatilag
tuladagolhatatlan. K2 vitamin nélkilézhetetlen
a kalcium felszivédasahoz is. Megel6zés ér-
dekében rendszeresen kellene szedni napi
2000 NE D-vitamint. Acut esetben, rovid ideig
ennek akar 7-szerese is fogyaszthatd.
Hasznélj olyan készitményeket, amelyben a
vitaminok és asvanyi anyagok kelat kdtésben
vannak. Ez azt jelenti, hogy a vitaminok és as-
vanyi anyagok szervesen aminosavakhoz
vannak kotve, amit a szervezetlnk test azo-
nosnak ismer fel, igy sokkal kénnyebben és
hatékonyabban hasznositja.
Kdszondm, hogy elolvastad.
Viljék egészségedre!

dr. Bognarné Nagy llona

magyar népi gyogyasz

* csokkenti az éhségérzetet

Ajdndékozz egésaséget Kavdcsonyra!

Kivalé mindségti, olcso lizemeltetésii RO viztisztitd berendezés

csak 59.000. - Ft-ért.

lgyal naponta legalabb 2 liter tiszta vizet, mert:
* mar csekeély vizhiany is 3 %-kal csokkenti az anyagcserét
* a vizhiany a napi faradtsag elsészamu okozéja
* mar 2 % folyadékvesztés megzavarhatja a rovidtavi emlékezetet
* 45 %-kal csokkenti a vastagbélrak, 79 %-kal csokkenti a mellrak kockazatat

dr. Bognarné Nagy llona
magyar népi gyogyasz
06 30 7374 519
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,Szigetujfalu“-bol 1956-ban diszidaltak névsora;
( az elsok indulasa 1956.Nov.22.

»1956“
Forradalom !

Orszag visszatért elhunyt |

... aus ,Inselneudorf” gefliichtet
( die ersten am 22.Nov. 1956 )

-

g

Idos

Alter Land zuriickgekehrt verstorben
(23) ** 1 Pinter Frigyes A/D

(27) 2 Barbaro Laszlo D X

(21) 3 Pflum Tibor D/ USA

(27) 4 Pallinger Istvan D X X
(28) 5 PiszoPal D X

(21) 6 Piszoné/Pinteér llike D X

(16) 7 Paulheim Laszlo D X X
(29) 8 Winhardt Sebestyén H X X
(20) 9 Winhardt Sebestyénné H X X
(18) 10 Varga Istvan H X

(20) 11 Kotai Ferenc D/A

(18) 12 Kotai Zoltan D X
(32) 13 Niederkirchner Istvan D X
(33) 14 Werny Janos D X
(36) 15 Ercsei Ferenc USA / Canada X
(20) 16 Lerner Istvan S - Schweden

(17) 17 Wenzel Magdolna

(20) 18Scholcz Laszlo
(17) 19 JagriJozsef

,»60*"=ik évforduld alkalmabol, mindenkire agy

az elhunytakra mint a még élokre, nagy
szeretettel gondolok és (dvozletem kiildom!

*** 193.885 hagytak el az orszagot,

11.447 tértek vissza

*%¥%* 193.885 haben Ungarn verlassen,
11.447 sind zurtick gekehrt

22, Nov; 2016

AUS - Australien
ZA - Stdafrika
D

am ,,60%“=ten Jahrestag gedenke ich den

noch Lebenden wie auch den Verstorbenen
mit herzlichen GriRen !

¢’7 ,'_....z-7c,._- e

X

** Fritz / Frigyes Pinter.
Ingenieur

H — 2319 Szigetujfalu.

Sport/Kertész u. 10

D — 69257 Wiesenbach.
Goethestr. 24

email: pinterfritz@web.de
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Karacsonyi nagybevasarlas, kapkodas, figyel-
metlenség, frusztracié. Az linnepek el6tti na-
pokban megtelnek az lizletek, piacok, bevasar-
|6kdzpontok vasarlokkal, nézeldé emberekkel.

A rég nem latott és tavoli rokonokat a szo-
kasos e-mail helyett egy személyesebb ké-
peslappal is tébben felkdszontik, valamint az
Unnepek felhdtlenné tétele érdekében még
Karacsony el6tt szeretnék sokan a szamléakat
befizetni, igy a postak forgalma is jelentésen
megnd. Ahol tdmeg van, ott nagyon gyakran
a zsebtolvajok, alkalmi tolvajok is megje-
lennek, akik az Orizetlenll hagyott taskat,
pénztarcat habozas nélkil eltulajdonitjak,
megkeseritve az tinnepi idészakot.

Az ATM- automatak forgalma is megné az ad-
venti idészakban, hiszen sokan még a mo-
dern biztonsagosabbnak tartott készpénz-he-
lyettesité megoldasok ellenére is a kész-
pénzhez ragaszkodnak. Javasoljuk ellendrizni
az automatat, hogy nem tortént-e jogosulatlan
szerelés, hiszen akkor a bankszadmlardl levo-
nasra kerll az 0sszeg, de azt nem kapjuk
kézhez. A késébbi reklamacio sorén pedig

]

Elekironikus Lakossagi Binmegeldzési Informdcios Rendszer

szintén csak kellemetlenséget eredményez
az Ugyintézeés.

Még fokozottabban figyeljenek értékeikre!
A nagyobb (izletekben a vasarlok tobbsége
bevasarlokocsit hasznél. Nézelédés, vasarlas
kozben kézi taskajukat, kabatjukat, egyéb ér-
tékeiket a bevasarld kocsiba helyezik el, ame-
lyek feliigyelet nélkiil maradnak révidebb-
hoszszabb idére. A tdmegben ott vannak a
biinelkdvetdk is, akik nem bevasarlasi céllal
mennek ezekre a helyekre, hanem azért,
hogy a sértettek figyelmetlenségét kihasz-
nalva, észrevétlenil tulajdonitsak el a fel-
Ugyelet nélkil maradt értékeket, amelyet a
sértettek csak a pénztarnal, vagy otthon
vesznek észre.

A vasarlasok alkalmaval értékeiket ne
hagyjak drizetleniil egy pillanatra sem,
mert nagyon konnyen aldozatta valhatnak!

A bankkartyas fizetésnél vigyazzanak, ne
lassa senki a beitdtt PIN kodot! Sajnos még
mindig el6fordul, hogy a kédot a bankkartya
mellett taroljak. Ezzel a sértett segit a kar-
tyajat megszerz6 biindzének abban, hogy a
pénzt minden nehézség nélkill le tudja venni
a bankszamlardl.

Prébaljak megjegyezni a kodot, vagy olyan
helyre irjak fel, ahol idegen személy nem
férhet hozzal

Bevasarlast kdvetéen a parkoléban is le-
gyenek el6évigyazatosak, a gépkocsijuk utas-
terét ne hagyjak nyitva, oda ne tegyék be az
értékeiket, taskajukat, mikdzben a csomag-
tartéba pakolnak!

Ne hagyjanak értéket a parkold autéban, s a
gépkocsit mindig zarjak le!

Akéregetokkel, adomanygydijtékkel is vigyaz-
zanak, sajnos gyakran kihasznaljak, megka-
rositjak a jo szandéku embereket!
Aldozatta valas elkeriilésére par j6 tanacs:
- pénztarcajat, mobiltelefonjat, bankkar-
tyajat tegye biztonsagos helyre
- ne tartson maganal sok készpénzt! Ha
mégis szlkséges, akkor tobb helyen,
egymastdl elkilonitve
- valltaskajat maga el6tt fogva kézle-
kedjen
- hatitaska kuls6 zsebeiben ne tartson ok-
manyokat, egyéb értékeket
- vasarlaskor taskajat ne tévessze szem
elél, azt mindig tartsa maganal
- tdmegkozlekedési eszkozon fel- és le-
szallasnal taskajat szorosan fogja ma-
gahoz!

Mit tegytink, ha mar bekovetkezett a baj?

A lehetd legrovidebb idén belll értesitsik a
renddrséget a 112 hivoszamon, illetve ha van,
akkor értesitstik az Uzlet biztonsagi szolga-
latat! A kiérkezd rendéroket varja meg, majd
nevezze meg az eltulajdonitott targyakat, ér-
tékeket! Amennyiben tud, kozdlje az elkdvetd
személyleirasat, hiszen az nagymértékben
segiti a rendérség munkajat!

Ne féljen felvenni a kapcsolatot a helyi
szervekkel, vagy hivja azonnal ingyenesen
hivhatd 112 telefonszamot!

Pest Megyei Rend6r-fékapitanysag
Biinmegel6zési Osztaly
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CLAU-TEAM
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“  Hétf6 19.00-20.00 Szigetujfalu Iskola

Tornaterme — Intervall edzés
(zsirégetés, alloképesség novelése,
funkcionalis orak, kéredzések)

Kedd 19.00-20.00 Szigetdjfalu
Miiv.Haz - Salsa Fitness (latin zene,
tarsastancok, tartasjavitas, kardio
edzés)

Csiit. 18.00-19.00 Rackeve Miiv.Haz
- FullBodyTraining (alakforméalas,
erdsités, sulyzds edzések, mélyizom-
torna, éra végi meditacio)

Péntek 18.00-19.00 Szigetcsép
Iskola Tornaterme - Salsa
Fitness&FullBodyTraining Kombho
(latin zene, tanc, alakformalas,
erésités)

Tobb informécio:
Lengyel Claudia 06-20-331-0736
Facebook Oldal: Claudia Oldala

Facebook Csoport: Clau-Team

Ujfalusi Trombitas
Onkormanyzati lap
Kiado: Szigetijfalui Polgarmesteri Hivatal
Szerkesztdség cime:
2319 Szigetujfalu, F6 ut 45.
Szerkeszt6:

Szigetujfalu Kozség Onkormanyzata
E-mail: ujfalusitrombitas@gmail.com
ISSN sz&m: 2061-6589
Kovetkezd lapzarta:

2017. januar 20.

A terjedelem szlikdssége miatt kimaradt
olvasoi hozzaszolasok szerz6itél eziton
kér elnézést a szerkesztd.

2016. december 17. Szombat 15.45-18.00
Szigetujfalu Pet6fi Sandor MlvelS8dési Haz — Fitt Nap

KARACSONYT 6. FITT NAP

T
L

2016. december 17..Szombati15:45-18.00

PROGRAM:
15.45-16.10 Szuper Kondi Clauval
(Zsirégetés, alloképesség novelése)

16.15-16.45 Latin tancok Clauval
(Salsa, Chachacha, Meregue, sth.
szoloban. Nem koreografiak, igy

mindenkinek kovethetd.)

16.50-17.10 Has-Burning Clauval
(Has, csipd formalasa)

17.15-17.25 Stretching Clauval

(Nytijtss, lazitis) kupunktira Kiss Bedval

17.30-t0l Meditacid, Karacsonyi
Hangolodas Gacsi Moni Reiki
mesterrel

- Filmvetités
- Tea-Sarok
. - Gyermek Jatszo-Sarok

Sziikséges: Kényelmes Gltozet és cipd, polifoam vagy torolkdzd. }A‘{
Olt6z6 és biifé biztositott.

Varlak sok szeretettel toltédni! Claudia 06-20-331-0736




