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FELHÍVÁS
Szigetújfalu Község Önkormányzat Képvi-
selő-testületének 20/2013 (IX.27.)
SzIGETújFALUéRT EMLéKéREMRőL

szóló önkormányzati rendelet 2.§ alapján
Szigetújfalu Község Önkormányzat Képvi-
selő-testülete emlékérem adományozásával
kívánja kifejezésre juttatni elismerését, tisz-
teletét és köszönetét mindazoknak, akik a
település érdekében kiemelkedően tevé-
kenykedtek, munkájukkal hozzájárultak Szi-
getújfalu gyarapodásához.
A kitüntetés odaítélésére bárki javaslatot
tehet írásban a polgármesternél

2017. augusztus 31-ig.
Kérjük, javaslataikat a polgármesteri hivatal
titkárságán a fenti időpontig  leadni szíves-
kedjenek!

Polgármesteri Hivatal

Az áprilisi számban már jeleztem a nyertes pályázatunkat, melyben energetikai korszerűsí-
tésre kaptunk lehetőséget az iskola és az idősek otthonának épületeire. A munkálatok el-
kezdődtek, legkésőbb az ősz folyamán befejeződnek. Természetesen az iskolai munkák él-
veznek előnyt, hogy a szeptemberi tanévkezdésre elkészüljön.

A települési önkor-
mányzat saját for-
rásából kijavíttatta
az útpadkát és a
járdát a polgármes-
teri hivatal előtt, így
könnyebbé és ve-
szélytelenebbé vált
a parkolás is. A be-
nyújtott pályázatok
önrészeihez a saját
forrásainkat lekö-
töttük, ezért egye-
lőre mást nem tu-
dunk javítani, épí-
teni.
2018. január 1-től

csatlakozunk a Pest Megyei Könyvtárellátási Szolgáltató Rendszerhez. A csatlakozás felté-
tele a könyvtár modernizálása, ami az alapterület átrendezésével, új bútorokkal jár. Ehhez
pályáztunk meg a Nemzeti Kulturális Alaptól 3,5 millió forintot, amit meg is nyertünk. A kivi-
telezésnek 2018 év végéig kell elkészülnie.
Pályázatot nyújtottunk be „Belterületi utak, járdák, hidak felújítása” címen is, amiben a Szegfű
utcát szeretnénk új aszfalttal és járdával ellátni. Kivételesen rendkívül hamar - két hónap (!)
múlva - megjött a válasz: elnyertük a támogatást. A kivitelezés időpontja majd a támogatási
szerződés aláírásakor derül ki.

2017. szeptember 9-én ünnepeljük Önkéntes Tűzoltó Egyesületünk 130 éves fennállásának
évfordulóját. A rendezvény része lesz egy kiállítás is, amelyhez szeretnénk segítséget kérni
a lakosságtól: az elmúlt 130 év tűzoltóival kapcsolatos fényképeket, eszközöket, ruhákat,
egyebeket szeretnénk kölcsön kérni, hogy a kiállítás ideje alatt bemutathassuk.

Paulheim Vilmos
polgármester

TISzTELT SzüLőK!
Az évnyitó szülői értekezletet 2017. augusz -
tus 29-én, kedden, 17 órakor tartjuk az óvoda
tornatermében.

Kaltenecker Józsefné
intézményvezető

Hírek az uborkaszezonban

MEGHÍVÓ LAKOSSÁGI FÓRUMRA
A lakossági fórum időpontja:

2017. augusztus 9., szerda, 18.00 óra.
Helyszíne: Szigetújfalui Polgármesteri

Hivatal tanácsterme
Az arculati kézikönyvet és a rendeletet a te-
lepüléskép védelméről szóló 2016. évi LXXIV.
törvény értelmében minden önkormány-
zatnak 2017. október 1-ig kell elkészíteni. 
Szigetújfalu Község képviselő-testülete Te-
lepülésképi Arculati Kézikönyv (TAK)
készítését és Településképi rendelet
megalkotását fogadta el. 
Minden lakosnak lehetősége van vélemé-
nyének kifejtésére településünk jövőbeni
külső képének kialakításáról.
Minden érdeklődőt szeretettel várunk!

Szigetújfalu Község Önkormányzata
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KIVONAT
Szigetújfalu Község Önkormányzat Képvi-
selő-testülete 2017. május 31-i soros ülé-
sének jegyzőkönyvéből

A Képviselő-testület
Ø elfogadta a lejárt határidejű határozatok
végrehajtásáról és a két ülés között történt
fontosabb eseményekről szóló polgármesteri
beszámolót.
Ø elfogadta a 2016. évi normatíva elszámolást.
Ø elfogadta a Dabas és Környéke Vízügyi
Kft. 2016. évi tevékenységéről szóló beszá-
molóját.
Ø jóváhagyta a Dabas és Környéke Vízügyi
Kft. 2017. évi üzleti tervét.
Ø jóváhagyta a Szigetújfalui Települési Ér-
téktár Bizottság munkájáról szóló beszámolót.
Ø elfogadta Szigetújfalu Község Önkor-
mányzat vonatkozásában a 2016. évben le-
folytatott közbeszerzési eljárásokról szóló sta-
tisztikai összegzést.
Ø elfogadta a Szigetújfalui Polgármesteri Hi-
vatal 2016. évről szóló belső ellenőrzési be-
számolóját.
Ø a Szigetújfalu községben megrendezett
2017. évi nyári gyermektáborokban részt
vevő gyermekek részére az ebéd térítési díját
bruttó 500,- Ft összegben állapította meg.
Ø elfogadta Szigetújfalu Község Önkor-
mányzat 2016. évi gyermekjóléti és gyermek-
védelmi feladatainak ellátásáról szóló átfogó
értékelést.
Felkérte az aljegyzőt, hogy az értékelést tájé-
koztatásul küldje meg a Pest Megyei Kor-
mányhivatal Szociális és Gyámhivatala ré-
szére.
Ø megtárgyalta és jóváhagyja Szigetújfalu
Község Önkormányzata és a Német Nemze-
tiségi Önkormányzat Szigetújfalu között létre-
jött közművelődési megállapodást. Felhatal-
mazta a polgármestert a megállapodás alá-
írására és a szükséges intézkedések
megtételére.
Ø úgy döntött, hogy nem támogatja a Duna-
haraszti Környezetvédelmi és Kulturális Egye-
sület adatvédelmi és balesetvédelmi prog-
ramját.
Ø épületenergetikai felhívás a közép-ma-
gyarországi régió települési önkormányzatai
számára című KEHOP-5.2.9 kódszámú pá-
lyázat kapcsán úgy döntött, hogy: 
1. a projektet megvalósítja, az ehhez szük-
séges önrészt a 2017. évi költségvetése ter-
hére biztosítja, 

2. a műszaki ellenőri feladatokkal megbízza,
Hordós Szilvia (Ráckeve, Tókert sor 114.) a
projektben szereplő bruttó 2.089.150,-Ft ösz-
szeg megbízási díjért, 
3. felkéri a polgármestert a szerződés meg-
kötésére, s a projekt megvalósításához szük-
séges intézkedések és jognyilatkozatok meg-
tételére.

Szigetújfalu Község Önkormányzat Képvi-
selő- testülete

Ø megalkotta Szigetújfalu Község Önkor-
mányzat 2016. évi költségvetéséről szóló
1/2016. (II.19.) önkormányzati rendelet mó-
dosításáról szóló 7/2017. (V.31.) számú ön-
kormányzati rendeletét. (A rendeletet teljes
terjedelmében a Polgármesteri Hivatal hirde-
tőtábláján olvashatják.)
Ø megalkotta Szigetújfalu Község Önkor-
mányzat 2016. évi zárszámadásáról szóló
8/2017. (V.31.) számú önkormányzati rende-
letét. (A rendeletet teljes terjedelmében a Pol-
gármesteri Hivatal hirdetőtábláján olvas-
hatják.)
Ø megalkotta a közterületen történő szesze-
sital fogyasztás korlátozásáról szóló 9/2017.
(V.31.) számú önkormányzati rendeletét. (A
rendeletet teljes terjedelmében a Polgármes-
teri Hivatal hirdetőtábláján olvashatják.)

KIVONAT
Szigetújfalu Község Önkormányzat Képvi-
selő-testülete 2017. június 14-i  soros ülé-
sének jegyzőkönyvéből

A Képviselő-testület
Ø úgy döntött, hogy a közművelődési érde-
keltségnövelő támogatásra pályázatot nyújt
be, amelyhez 1.000.000 Ft összegű önrészt
biztosít. Az önrész összegét a 2017. évi költ-
ségvetésben beruházási és felújítási költség-
vetési kiadás terhére különíti el. 
Felkérte a polgármesteri hivatalt, hogy a pá-
lyázatot készítse elő és nyújtsa be, valamint
felhatalmazta Paulheim Vilmos polgármestert,
hogy a pályázati eljárás teljes szakaszában
az önkormányzat képviseletében eljárjon.
Ø úgy döntött, hogy a VP6-7.2.1-7.4.1.3-17
kódszámú „A vidéki térségek kisméretű inf-
rastruktúrájának és alapvető szolgáltatása-
inak fejlesztésére, helyi termékértékesítést
szolgáló piacok infrastrukturális fejlesztése,
közétkeztetés fejlesztése” c. felhívás kere-
tében pályázatot nyújt be 1. célterület vonat-

kozásában új helyi termelői piac kialakítására. 
Megvalósítási helyszín: Szigetújfalu község
belterülete 226., 227. hrsz. 
A fejlesztési költség 25 %-át, legfeljebb
12.500.000,- forintot, Szigetújfalu Község Ön-
kormányzata önerőből kívánja biztosítani,
amely összeget a 2017. évi költségvetésben
beruházási és felújítási költségvetési kiadás
terhére különít el.  
Felkérte a polgármesteri hivatalt, hogy a pá-
lyázatot készítse elő és nyújtsa be, valamint
felhatalmazta a polgármestert, hogy a pályá-
zati eljárás teljes szakaszában az önkor-
mányzat képviseletében eljárjon.
Ø nem támogatta a DAKÖV Kft. szerződés
módosítását. Felkérte a polgármestert, hogy
a döntésről tájékoztassa a DAKÖV Kft. veze-
tőségét, s a szavazólapon e döntésnek meg-
felelően képviselje a tulajdonos önkormányzat
érdekeit.

KIVONAT
Szigetújfalu Község Önkormányzat Képvi-
selő-testülete 2017. június 28-i  soros ülé-
sének jegyzőkönyvéből

A Képviselő-testület
Ø elfogadta a lejárt határidejű határozatok
végrehajtásáról és a két ülés között történt
fontosabb eseményekről szóló polgármesteri
beszámolót.
Ø jóváhagyta az elektronikus ügyintézés biz-
tosításával kapcsolatos feladatok teljesíté-
séről szóló ütemezést.
Ø úgy döntött, hogy:
1. „Szigetújfalu Községért” Közalapítvány
kuratóriumi elnöke Mészáros Gyula,  valamint
Varga Györgyné és Farkas István kurátorok
lemondását elfogadja, 
2. az új kuratórium elnökének Kása Zsu-
zsannát, tagjainak, Berényi Beátát, Deák
István Csabát választja meg 3 évre.
3. Felügyelő Bizottságát megszünteti, azzal,
hogy a tagok eddigi munkáját tisztelettel meg-
köszöni.
4. A 2014. szeptember 24-i módosításokkal
egységes szerkezetbe foglalt Alapító okiratot
módosítja akként, hogy abból a 13.7.) „A Fel-
ügyelő Bizottság működési szabályai” elneve-
zésű pontot teljes egészében törli.
Felhatalmazta a polgármestert és a jegyzőt a
változások átvezetésével kapcsolatos szük-
séges intézkedések megtételére.

ÖNKORMÁNYZATI HÍREK
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Ø elfogadta a 2017. II. félévi üléstervét.
Ø úgy döntött, hogy:
1. társult tagként létrehozza a Duna-Tisza
közi Hulladékgazdálkodási Önkormányzati
Társulást,
2. a Társulási Megállapodást a határozat
melléklete szerinti tartalommal elfogadja, és
felhatalmazza a polgármestert annak aláírá-
sára, az alábbi záradékkal:
„Az Elnöknek nincs inkasszóbenyújtási joga,
a tagok felelőssége nem korlátlan és egye-
temleges, a vagyonról a tag önkormányzatok
döntenek.”
3. a Duna-Tisza közi Hulladékgazdálkodási
és Környezetvédelmi Önkormányzati Tár-
sulás Társulási Tanácsába tagként Bencze
Istvánt, Dömsöd Nagyközség Polgármesterét
delegálja.
4. A Képviselő-testület felhatalmazza a pol-
gármestert, hogy ezen döntését Dömsöd
Nagyközség Önkormányzata továbbá a
Duna-Tisza közi Hulladékgazdálkodási és
Környezetvédelmi Önkormányzati Társulás
munkaszervezeti feladatait ellátó Kecskemét
Megyei Jogú Város Polgármesteri Hivatala ré-
szére megküldje.
Ø felülvizsgálta és elfogadta a Helyi Esély-
egyenlőségi Programot.

Ø elfogadta a Regenbogen Német Nemze-
tiségi Óvoda - Bölcsőde Házirendjének mó-
dosítását.
Ø úgy döntött, hogy létrehozza a Szigetúj-
falu Községgazdálkodási Np. Kft-t. Ügyve-
zetői feladatokkal 2017. november 1-el Held
Istvánt bízza meg, aki 3 hónapig díjazás
nélkül, szívességi alapon látja el munkáját, ezt
követően a képviselő-testület felülvizsgálja és
megállapítja az ügyvezető díjazását. 
Felhatalmazta a polgármestert a szükséges
intézkedések és jognyilatkozatok megtéte-
lére. 
Ø úgy döntött, hogy megvásárolja a FelxiTon
kft-től a Memoriter temető nyilvántartó prog-
ramot az ajánlat szerint azzal, hogy 200.000,-
Ft+Áfa összeget a szerződés aláírásától szá-
mított 30 napon belül a 2017. évi költségvetés
terhére fizet ki. A fennmaradó 259.000,-Ft
+Áfa összeget a 2018. évi költségvetésben
biztosítja és fizeti ki. A FelexiTon kft. a Temető
nyilvántartó programot a szerződés megköté-
sétől számított 30 napon belül elkészíti,
egyezteti és átadja az Önkormányzat részére.
Ø úgy döntött, hogy 2017. évben nem kí-
vánja megvalósítani a Siengi Kft által elkészí-
tett tervek szerint az orvosi rendelők (Fő út
40-42.) előtti útpadka rekonstrukcióját. 
Ø forgalomképessé nyilvánította és értéke-

síteni kívánja a tulaj-
donában lévő 719
hrsz-ú ingatlanból 70
m2 ingatlanrészt,
azzal a feltétellel,
hogy a Dream-Klíma
Kft. vevő vállalja a
megosztás vala-
mennyi költségét és
a földhivatali eljárást.
Az ingatlanrész el-
adási árát 2000,-Ft/
m2-ben határozta
meg és hozzájárult
térköves járda kiépí-
téséhez.

Ø köszönettel elfogadta Schreiner Kata által
felajánlott aján dék beton padot. Hozzájárult
annak a Szigetújfalui Révhez való elhelyezé-
séhez, azzal, hogy a tulajdonos Schreiner
Kata a pad állagmegóvásáról előzetes egyez-
tetés alapján gondoskodik.  
Ø nem kívánt jelöltet állítani a „Kulturált Te-
lepülési Környezet Díj” 2017. évi adományo-
zására vonatkozóan.

Szigetújfalu Község Önkormányzat 
Képviselő- testülete

Ø megalkotta a hivatali helyiségen kívüli, és
a hivatali munkaidőn kívül történő családi
esemény engedélyezésének szabályairól és
díjairól szóló 10/2017. (VI.30.) számú önkor-
mányzati rendeletét. (A rendeletet teljes ter-
jedelmében a Polgármesteri Hivatal hir  dető -
tábláján olvashatják.)
Ø megalkotta az elektronikus ügyintézés
szabályairól szóló 11/2017. (.VI.30.) számú
önkormányzati rendeletét. (A rendeletet teljes
terjedelmében a Polgármesteri Hivatal hirde-
tőtábláján olvashatják.)
Ø megalkotta a helyi adóügyek elektronikus
ügyintézésre érvényes eljárási szabályokról
szóló 12/2017. (VI.30.) számú önkormányzati
rendeletét. (A rendeletet teljes terjedelmében
a Polgármesteri Hivatal hirdetőtábláján olvas-
hatják.)
Ø megalkotta a településfejlesztési kon-
cepció, az integrált településfejlesztési stra-
tégia, a településrendezési eszközök, a tele-
pülésképi arculati kézikönyv és a település-
képi rendelet partnerségi egyeztetés
szabályairól szóló 13/2017. (VI.30.) számú
önkormányzati rendeletét. (A rendeletet teljes
terjedelmében a Polgármesteri Hivatal hirde-
tőtábláján olvashatják.)
Ø megalkotta az egyes önkormányzati ren-
deletek hatályon kívül helyezéséről szóló
14/2017. (VI.30.) számú önkormányzati ren-
deletét. (A rendeletet teljes terjedelmében a
Polgármesteri Hivatal hirdetőtábláján olvas-
hatják.)György Attila Ottó

bútorasztalos és fajátékkészítő mester
meghirdeti  a „Legyél te is asztalos” 
szakmai kedvcsinálót. 7-8. osztályosok részére

Időpont : 2017. augusztus 7-11 -ig  délelőtt 8-11:30 ig.
A gyerekek megismerkednek a fával, mint anyaggal,
pár asztalos technikával. A végén összerakunk egy
zsámolyt, hagyományos módszerrel kézi szerszámok
segítségével.
Az 5 napos szakmai gyakorlat ára: 17.000,- Ft, mely 
tartalmazza a felhasznált faanyagokat és a zsámolyt.

06-30-9841-931
yartfajatek@gmail.com
Facebook.com / Yart fajáték

Szigetújfalu
Vasút u. 8.

Yart
Gyaluló

Óriási siker nekünk és a falunknak 
a Múzeumok Éjszakáján!

2017-ben történelmet írtunk, Szigetújfalu település
nevét megismertettük egy országos rendezvény ke-
retében. 
Magyarország egyik híres rendezvényéhez csatla-
koztunk „Üreg galériánkkal” és éjszakai progra-
mokkal. 
Kíváncsiak voltak ránk az ország több városából,
településérol is.
Ismét köszönöm családo mnak  a támogatást!
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Szigetújfalu-Inselneudorf, így hívnak egy
utcát Reinhardshagenben, ahová,
többek között az 1946-ban kitelepített

Újfalusiak kerültek. Hofgeismar környékén
sok-sok újfalusi kitelepített család kezdett új
élethez, mikor visszatranszportálták őket az
„őshazába”. Bűnük nem volt csupán az, hogy
német ajkúak voltak. 

1702 óta éltek őseik itt Újfaluban, ahová ulmi
skatulyával – „Ulmer Schachtel”-lel, speciális
hajón érkeztek. 
1946-ban mintegy 780 újfalusi lakost telepí-
tettek ki Németországba.
Reinhardshagen-Veckerhagen csodálatos he-
lyen fekszik a Wesa partján. E folyó is emlé-
keztethette a volt Újfalusiakat szülőfalujukra.
Új otthont építettek maguknak, családot ala-
pítottak, tanultak, dolgoztak. De! Ha Újfaluba
jöttek látogatni, mindig azt mondták „haza”
megyünk.
Igen a szülőföldet, szülőfalut nem lehet az
emberek lelkéből kitörölni.
Ezen érzés, a szülőfalu iránt érzett mély tisz-
telet és szeretet vezette Pállinger Árpád urat
is, amikor Fred Dettmar polgármester urat és
képviselő testületet megszólítva arra kérte az
elöljárókat, hogy egy utcanév arra emlékez-
tethesse Reinhardhagenben élőket, hogy a
település lakosai közül sokan Szigetújfaluból
származnak. A kérés pozitív elbírálást kapott,
így a településen egy új lakópark fő utcája az
INSENAUDORF SRAßE elnevezést kapta.
A névadó utcatáblát Fred Dettmar polgár-
mester úr átadta Pállinger Árpád úrnak az új
lakópark építés megkezdésekor.
Ezen utcatáblát egy kis ünnepség keretén
belül Pállinger úr Szigetújfalu polgármeste-
rének, Paulheim Vilmos úrnak a Német Nem-
zetiségi Házban adta át. A tábla a ház ud-
varán került elhelyezésre. Az ünnepségen az
Egyházi Kórus énekelt.

REINHARdSHAgEN-SZIgETújFALu
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Szigetújfaluban 2017. július 2–7-e
között, a Nemzetiségi Házban tar-
tottuk meg a DUNA címet viselő

nyelvi táborunkat.
A Duna, mint témát a betelepítés 315. év-
fordulójának tiszteletére, emlékére válasz-
tottuk. Öt kellemes napot töltöttünk el
együtt. Dal és a történet tanulása mellett
kézműves foglalkozások keretén belül mu-
tatták meg a diákok, milyen ügyesek. A tá-

borlakók Szigetújfalun kívül Szigetszentmik-
lósról, Ráckevéről, Szigetszentmártonból is
érkeztek.
Segítségünk volt Juhász Józsefné Marika
néni, Hangayné László Terézia, Lengyel
Etelka, Fazekas Bálintné Vera néni, Fazekas
Veronika, Szeltnerné Winhardt ildikó és Dani
Judit. Köszönet önzetlen segítségükért!
Kirándultunk Szigetbecsére, ahol a tanös-
vényt tekintettük meg, Ráckevén az Aqu-

valand Stranra, Dunaharasztin a Német
Tájházat, a Laffert kúriát látogattuk meg,
ahol éppen Nemes Ferenc faragó népi
iparművész kiállítását is megnézhettük.
Jártunk továbbá a római katolikus temp-
lomban is, ahol megnéztük Nepomuki
Szent János szobrát.
Kézműves foglalkozásainkon a Duna
partján gyűjtött kavicsokat is felhasználtuk,
ékszereket is készítettünk belőlük.

NéMET NEMZETISégI NYELVI TÁbOR!

A tábor napjai képekben:

Tutajt barkácsoltunk az 
Ulmer Schachtelre emlékezve, 
majd vízre eresztettük

és úszik a tutaj…

Támogatóink:
Emberi Erőforrás és Támogatáskezelő, NEMZ-TAB-EPER-0442, Emberi Erőforrások Minisz-
tériuma,Szigetújfalu Község Önkormányzata, Német Nemzetiségi Önkormányzat, NNKESZ
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Ismét eltelt egy év, búcsút vettek az óvodától
nagycsoportosaink. A búcsú egy kicsit mindig
fájó, de ugyanakkor reményekkel teli, hiszen
ezek a gyerekek szeptembertől iskolások
lesznek. Sok izgalmas, érdekes feladat elé
néznek. Izgalmakból ebben a nevelési évben
sem volt hiány, hiszen nagyon sok minden tör-
tént az óvodában, bizony, nem unatkoztunk.
Volt Óvodanyitogatónk, ősszel voltunk az Ele-
venparkban, ahol jobbnál jobb játékokat pró-
bálhattunk ki. Részt vettünk mi is a Szüreti
Felvonuláson. Megtartottuk a Márton-napi fel-
vonulást, izgatottan vártuk a Mikulást, aminek
megrendezésében szerepet vállalt a Szülői
Munkaközösség, köszönet érte! Örültünk a
karácsonyi ajándékoknak. Idén is jót mulat-
tunk a már hagyományossá vált farsangi bá-
lunkon.
A középsősök és a nagycsoportosok tavas-
szal a BuyWay Gyerekcenter Játszóházban
voltak, ami szintén nagyon tetszett minden-
kinek.
A Madarak és fák napját a vadászháznál tar-
tottuk meg. Ebben az évben minden gyerek
kerékpárral jött a vadászházhoz. A nagycso-

portosok előtte tűzvédelmi gyakorlaton vettek
részt a szigetszentmiklósi tűzoltókkal a mű-
velődési háznál. A vadászok segítségével
megismerkedhettünk a környékünkön honos
állatokkal, madarakkal, növényekkel. Később
különböző állomásokon megmutathatta min-
denki mit tanult, majd a lángos evő verseny
következett. Köszönjük a Nimród Vadásztár-
saságnak a lehetőséget és Gubicsák An-
talnak, hogy évek óta vendégül lát bennünket!
Minden csoport külön-külön megtartotta az
Anyák napját, amelyen szeretettel köszön-
tötték a gyerekek az édesanyákat és a nagy-
mamákat. Nagycsoportosaink idén is köszön-
tötték a nagymamákat, az Életet az éveknek
idősek klubjában.
Voltunk Szigetszentmiklóson a XXV. Nemze-
tiségi Gyermek Néptánc Találkozón, melynek
útiköltségét a Német Nemzetiségi Önkor-
mányzat Szigetújfalu állta. Nagyon köszönjük!
Megtartottuk a Gyereknapot is. Volt ugrálóvár
és az elmaradhatatlan arcfestés. Ettek a gye-
rekek a finom süteményekből, amennyi csak
beléjük fért.
Nagycsoportosaink meghívást kaptak Gyer-
meknap alkalmából egy délelőttre a Yart alko-
tóházba.
Voltunk színházban a művelődési házban, járt
nálunk a Gézengúz Együttes, Mikola Péter és
az Ákom-Bákom Bábegyüttes.
Az év során akadt sok munka és szórakozás
egyaránt.
Ősszel az ÉMNOSZ által kiírt két pályázaton
nyertünk 15.000.- - 15.000 forintot a Márton-
napi, illetve az Adventi projektünkhöz.
Tartottunk Húsvéti vásárt, melynek ötletét és

lebonyolítását köszönjük az Szülői Munkakö-
zösségnek, különösen Takács-Deák Ivettnek,
Kóráné Fehér Biankának, Priscsák Juditnak
és Demingerné Buránszki Katalinnak.
A Majálison sütöttünk lángost, melyben segít-
ségünkre volt Hojek Jánosné Kriszti, kö-
szönjük.
A vásári illetve majális bevételéből tudtunk a
homokozó fölé napvédő ponyvát vásárolni,
valamint rollereket, futóbicikliket, riksát, mobil
taposót, motorokat. A vásárlásban segített a
Csányi házaspár, köszönjük!
A virágokat, melyek óvodánkat szépítik, most
is, mint minden évben a Beretvás kertészettől
kaptuk. Köszönjük szépen Nagy Gábornak és
Szűcs Franciskának!
Megújult a kapunk, amit Taligás Károlynak kö-
szönhetünk!
Ezúton szeretnék köszönetet mondani Paul-
heim Vilmos polgármester úrnak, a polgár-
mesteri hivatal dolgozóinak, a képviselő-tes-
tületnek, Tomin Jánosnénak, a Német Nem-
zetiségi Önkormányzat Szigetújfalu elnök
asszonyának az év során nyújtott segítségü-
kért! Köszönjük Pável Ferencnek és Kristóf
Józsefnek az egész éves munkáját, Predák
Katalinnak, az alapítvány pénzügyeinek inté-
zését, a Szülői Munkaközösségnek az együtt-
működést, és hogy mindenben számíthattunk
rájuk! A Kedves Szülők egész éves támoga-
tásait, ötleteiket, segítségüket! Remélem, a
továbbiakban is számíthatunk támogató
együttműködésükre! Köszönöm Kollégáimnak
az egész éves munkájukat, kitartásukat! Kí-
vánok Mindenkinek nagyon kellemes nyarat,
jó pihenést!

ÓVOdAI éVZÁRÓ
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A 2016 – 17 – es tanévet alapvetően jónak te-
kinthetjük, a kitűzött céljaink nagy részét telje-
sítettük.
Összesen nyolc osztályban 136 tanuló kapta
meg a bizonyítványát. Az Ő munkájukat 15 pe-
dagógus és a pedagógiai munkát segítő alkal-
mazott segítette. Elsődleges tevékenységünk
a tanulás! Tanulmányi munkánkat a következő
pár mutató jellemzi: a kitűnő tanulóink száma
11 fő.
Név szerint : Mészáros Dénes, Pöszér Lili,
Pejó Szilvia, Lábár Dominika, Szőke Alexa,
Szabó-Nagy Bendegúz, Tabajdi Flóra, Ernst
Fanni, Szilágyi Lili, Földi Luca és Szabó
Csenge, A jeles, azaz azok a diákok, akiknek
egy vagy két négyesük lett 13 tanuló. Ez ösz-
szesen 24 fő, az teljes tanulói létszám 17 % -
a. Mondhatjuk, hogy minden hatodik tanulónk
kiválóan tanult. Ez nagyon derék! Ezzel
szembe állítva azoknak a tanulóknak a
számát, akiknek nagyon gyengére sikeredett
az év 3 fő. Az ö számuk összesen csak 2 %. 
Matematikusként szeretem a számokat, ám
azt is elárulom, hogy minden statisztika jó arra,
hogy megfelelő feldolgozási szemlélet mellett
a kívánt eredményt adja. Mégis úgy vélem
megalapozott az a korábbi kijelentésem, hogy
eredményes tanévet zártunk. Persze azt is lát-
hatjuk, hogy az alsóbb évfolyamos tanulóink
eredménye jobb, mint a nagyobbacskáké,
mégis található közöttük egy kiemelkedő telje-
sítmény is, Szabó Csenge Boglárka, aki nyolc
éven át kitűnő tanulmányi eredményt ért el. Ez
a tény, no és az a szemléletmód, hogy a kie-
melkedő munkát kiemelten jutalmazzuk hozta
létre a tantestület döntése alapján a „Móra
Díjat”. Ez egy elismerő oklevél és egy vele járó
15.000.-forintos könyvutalvány képében jelent
meg az idén. Szeretnénk hagyományossá
tenni ezt a díjat!
A tanév során volt néhány olyan szervezeti
forma, amely szorosan kapcsolódott a tanulmá-
nyokhoz. Megemlíteném a hetedikesek és nyol-
cadikosok vizsgáit, melyek nagy megmérette-
tést jelentettek, s már felkészítik őket a közép-
iskolai évekre. Több nagyon sikeres előadást is
hallhattunk tőlük. A másik ilyen forma a tanul-
mányi versenyek, melyekből bőségesen ki-
vettük a részünket. Körzeti, területi és országos
versenyeken is indultunk. E területen is hozott
újat ez a tanév! Két olyan tanulmányi versenyt
rendeztünk, melyek körzeti meghirdetésűek
voltak. Az egyik a „Móra mesemondó, meseíró
és illusztráló verseny” volt, a másik pedig a „Kí-
sérletezz” komplex természettudományi ver-
seny. Mindkettőről elmondhatjuk, hogy nagyon
magas színvonalú versenyek voltak, s a szer-
vezésük is magas színvonalon történt.
Egy másik hagyományos területe az iskolai
életünknek a nemzetiségi oktatás. A heti 6 órás

tanulmányokkal a nyolcadik év végére komoly
eredményeket lehet elérni, melynek eredmé-
nyeként az idén egy nyolcadikos tanulónkat
felvették a Német Nemzetiségi Gimnáziumba.
A tanév során a német nemzetiségi nyelvokta-
tásban 78 tanulónk vett részt. Közülük többen
vettek részt különböző szintű tanulmányi ver-
senyeken, értékes helyezéseket, s különdíjat
is nyertek. Itt szeretném megemlíteni, hogy a
Német Nemzetiségi Önkormányzattal kiváló a
kapcsolata az intézménynek. Az iskola néhány
tanulója részt vesz az általuk rendezett rend-
szeres népismereti és a hagyományok ápo-
lását folytató kör munkájában. Ehhez kapcso-
lódóan szeretném említeni, hogy a Szigetúj-
falui Német Nemzetiségi Önkormányzat 2015
– ben díjat alapított a Móra Ferenc Általános
Iskola német nemzetiségi nyelvet tanuló diákjai
részére. A DER / DIE BESTE díj azok számára
nyerhető el, akik a hagyományőrzés, a hagyo-
mányápolás, és a német nemzetiségi nyelvta-
nulás területén kiemelkedő eredményt érnek
el, képviselik szűkebb pátriánkat nemzetiségi
versenyeken megmérettetéseken! 
Az idén e díjat Szabó Csenge Boglárka kapta
meg.
A nemzetiségi önkormányzat is támogatta a
hetedikes tanulóink Erdélyi kirándulását, me-
lyet a „Határtalanul” pályázattal nyertünk. A
nemzetiségi nyelvoktatásunkat két kiváló kol-
legina, Völgyi Teréz és Dulczné Lerner Erika
fogta össze. 
Még mindig a nyelvoktatásunkhoz tartozóan
említem meg, hogy egy nyolcadikos tanulónk,
Pálfy Zoltán az év végén sikeres alapfokú
nyelvvizsgát tett angol nyelvből. Felkészítő ta-
nára Takácsné Ptacsek Erzsébet volt.
Mint említettem, országos pályázatokon is si-
keresen vettünk részt. Így történt, hogy a
”Kinder + Sport” pályázaton országos har-
madik helyezést értünk el, mely iskolánk ré-
szére 500.000.- forint jutalmat jelentett. A
KRESZ szakkörösök közül Szilágyi Kincső
Eszter megyei második helyezése és Jánoska
Olivér harmadik helyezése kiemelkedő teljesít-
mény. Felkészülésüket Basa István tanár úr
irányította.
A tanév során számos, kiemelkedően jól sike-
rült egyéb programot is szerveztünk tanulóink
szabadidejének aktív és hasznos eltöltését se-
gítve. Biztosan nem tudnám felsorolni minden
rendezvényünket, melyekre a szakkörökön, a
különböző délutáni foglalkozásokon, a testne-
velés órákon, a napköziben készítettük fel ta-
nulóinkat, de néhány szép sikert azért megem-
lítenék.
Az ÖKO – ISKOLA programjai egyfajta szem-
léletmód alakítást is jelentenek, így a hulladék-
gyűjtési akciók, a gyaloglás világnapja alkal-
mából szervezett megmozdulásunk, a Föld

napi rendezvényünk, a madarak és fák napja
is a természet védelmére, szeretetére nevelte
tanulóinkat. Minden rendezvényünkön öröm
volt látni a gyerekek arcán a jókedvet, azt,
hogy szívesen vesznek részt ezeken az ese-
ményeken. Országos pályázaton különdíjat
nyertek tanulóink a víz világnapja alkalmából
kiírt pályázaton az általuk készített kisfilmmel,
és nyertünk 220.000.- forint támogatást az or-
szágos „Suli-kert” pályázaton is.
Tavasszal, a civil szervezetekkel való jó kap-
csolatunk egyik szép példájának köszönhe-
tően felavathattuk a „MÓRA – FA” tövében el-
helyezett, Nemes Ferenc faragó, népi iparmű-
vész alkotását a Móra emlék domborművet.
Néhány olyan rendezvényünk is volt, mely az
előző tanévhez képest a hagyománnyá válás
útjának bejárásaként került megrendezésre.
Ilyen volt a MÓRA EST, melynek szervezé-
sében a pedagógus kollégákon túl a szülők
vállalták a szervezés oroszlán részét! Sze-
retném megemlíteni, hogy a szülőkkel a kap-
csolatunk nagyon jó. A Szülői Munkaközösség
jól működik, sok segítséget nyújt az iskolának.
Fontos és jóérzéssel tölt el az a tudat, hogy a
szülők gyermekeik iskolai tevékenységeit fo-
lyamatosan figyelemmel kísérik és segítik a
közös munkánkat. Úgy vélem, hogy szülő, pe-
dagógus, ifjabb és idősebb is ugyanazért a cé-
lért tevékenykedik. A falu gyermekeiből tisztes-
ségtudó, az értékeket megőrző és megte-
remtő, becsületes, a szépet felfedező, alkotó,
megbízható felnőtteket nevelni. Ez nemes cél.
Egy másik területe az iskolai életünknek a
sport tevékenységünk. E területen is sikeres
évet zártunk. Sok – sok sportolónkkal vehet-
tünk részt a területi, megyei és országos ver-
senyeken. Büszkélkedhetünk két országos
eredménnyel. Fehér Béla 6. osztályos tanulónk
és Szilágyi Lili 6. osztályos tanulónk is bejutott
a kis iskolák országos atlétikai döntőjébe 600
méteres futásban. 
Beszámolóm zárásaként megemlítem még,
hogy intézményünk és a falu lakosságának
kapcsolata aktív. Ünnepségeinkre szeretettel
várunk mindenkit és kivesszük részünket a falu
közösségeinek szervezett tevékenységeiből.
Az iskola és az önkormányzat kapcsolata ki-
váló. Mi sem bizonyítja ezt jobban, minthogy
épp a napokban folynak azok a munkálatok az
iskola épületén, melyek az önkormányzat által
nyert energetikai pályázatból finanszíro-
zódnak. Az önkormányzat, mint jó gazdája az
ingatlannak, mindenben segíti munkánkat! Kö-
szönöm az együttműködés lehetőségét!
A jövő tanév előkészületei időarányosan meg-
felelően folynak, az intézmény jövőbeni műkö-
dése megalapozott!

Deák Csaba
igazgató

ISKOLAI HÍRMONdÓ…
A Szigetújfalui Móra Ferenc Általános Iskola munkájának értékelése a 2016/17-es tanévben
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Újra benépesült a Pintér
József Sportpálya június
19. és 23. között, im-
máron második alka-
lommal. Különböző kor-
osztályoknak adott „tá-

bort” illetve foci lehetőséget a pálya. Öt nap
alatt a gyerekek a kötelező edzés mellett sok
szabad foglalkozáson is részt vehettek. Baj-
nokságok széles repertoárja mellett program
volt még a medencés fürdés és amiért a tábor

létrejött, a megunhatatlan „FOCI”. Látogatá-
sával megtisztelt bennünket Pintér Tamás, a
Soroksári Régióközpont vezetője is, aki har-
minc fős utánpótlás csapattal érkeztek hoz-
zánk egy „barátságos” mérkőzésre, melyet
Lengyel Claudia sportedző bemelegítő edzé-
sével nyitottuk meg. Köszönjük, hogy elfo-
gadta meghívásunkat!
A Magyar Labdarúgó Szövetség tartott ellen-
őrzést a táborban, ahol mindent rendben ta-
láltak. A táborlakók finom ebédjéről a helyi

napközi konyha gondoskodott.
A tábor zárónapján köszöntöttük
Navratil Ernő sporttársat, aki az
MTK igazolt játékosa volt. Hét év
után adta át a gyermekek edzé-
sének feladatkörét egy másik
utánpótlás edzőnek, de további tá-
mogatásáról biztosította a sport-
kört. Ezúton is köszönjük Neki az
elmúlt évek munkásságát és
sportbaráti szeretettel kívánunk
neki további jó egészséget!

Köszöntöttük Pintér Frigyes sporttársat elis-
merő oklevéllel és kupával, ki jelenleg a leg-
idősebb élő focistája a szakosztálynak. Az
’50-es években ifistaként a második csapat,
sőt több alkalommal az első csapat játékosa-
ként is játszott. Építőipari szakmunkáskét ké-
szített tervei alapján valósult meg a most is
álló öltöző épülete.
Sajnos hamar véget ért ez az öt nap. A gye-
rekek élményekkel, a szülők fáradtsággal tá-
voztak a rendezvényről. 
Köszönjük mindenkinek, aki bármilyen for-
mában segítette a tábor megvalósítását!

Szigetújfalu KSE

SPORT....
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Mikor e sorokat papírra vetem, tombol a ká-
nikula, melynek ellenére nagyon szép
számmal vettek részt régi és új tagjaink a ren-
dezvényeinken. De ne szaladjunk ennyire
előre, nézzük az eseményeket kronológiai
sorrendben.
Júniusi klubnapunkon zenés délután kere-
tében köszöntöttük az első félévben névnap-
jukat ünneplő tagtársainkat. Nagyon jól sike-
rült napot zártunk összejövetelünk végén. A
süteményeket és italokat az ünnepeltek
hozták, a jó hangulatú zenét a klub tagsága
állta.
Még június hónapra Beretvás Tamás néhány
főt meghívott Vászolyba a fogadójába elisme-
résül az idősek érdekében hosszú idő óta ki-
fejtett önzetlen és áldozatos munkáért. Ellá-
togathattunk „Tamás bátya gunyhójába”, ahol

nagyon jól éreztük magunkat. Csodálatos volt
a környezet, az időjárás is kedvező volt, de
legfőként a házigazdák kedvessége, szerve-
zőkészsége és az általuk készített ételek,
italok bőséges kínálata, ami felejthetetlenné
tette azt a napot. Rengeteg új ismeret-
anyaggal gazdagodtunk ottlétünk alatt. Kö-
szönet Ibolyának és Tamásnak a szívélyes fo-
gadtatásért, a programokért és nem utolsó
sorban a támogatásért!
Júliusi klubnapunk is a hőség és a vidám cse-
vegés jegyében telt. A kellemesebb hangulat
biztosítása érdekében a Pálfi család „Batyus
ponty halászlével” kedveskedett a tagoknak.
A jókedv fokozása érdekében még az előző
klubnapról megmaradt üdítőt és egyéb ita-
lokat is felszolgáltuk. A nap hangulatát vissza-
adni nem tudom, de aki jelen volt az biztosan

sokáig emlékszik erre az összejövetelre is.
Bármennyire is a nyár a pihenés időszaka,
nekünk is vannak rendkívüli programjaink. A
csépi horgászegyesület - a tavalyi sikeres
szereplésünk elismeréseként -ebben az
évben is meghívott bennünket a VII. Halász-
léfőző versenyükre. Sajnos nem sikerült na-
gyobb halat szállítanunk a megmérettetésre,
így csak egy 1,5 és egy 2 kg körüli pontyból
készült a „szegedi batyus halászlé” speciali-
tásunk. Bár nem volt elegendő a halbelsősé-
günk és az elkészített batyuk sem érték el az
általunk óhajtott ízharmóniát, ennek ellenére
a nagyon szigorú szakmai zsűri elismerését
kivívtuk és a versenyben a harmadik helyet
értük el. Dicséret érte a résztvevő nyugdíja-
sainknak! Köszönet azoknak, akik Újfaluból
meglátogatták a csapatot és jelenlétükkel erő-
sítették a versenyzők önbizalmát, növelték ki-
állításunk színvonalát! Mind a halászlénk,
mind pedig a résztvevők által hozott és köz-
ismerten finom sütemények elnyerték a ver-
seny többi résztvevőjének és a vendégek tet-
szését. Gyakran visszajártak „kóstolni” és di-
csérő szóval illetni a szakácsainkat.
Júliusban még további két napra vállaltunk
társadalmi munkát 18-án és 19-én. Ekkor az
Ernst Károly által szervezett „Madárlátta Zöld-
táborban” főztünk megközelítőleg száz fő ré-
szére ebédet. Bízunk benne, hogy a tavalyi
évhez hasonlóan az idén is nagy elismerés il-
leti a gyerekek részéről az általunk készített
ételeket.
Minden kedves olvasónak kellemes nyarat és
jó egészséget kívánunk!
Szigetújfalu, 2017. július 21.
Összeállította:                             Pálfi Kálmán

„éLETET AZ éVEKNEK NYugdÍjAS KLub” 
ISMéT jELENTKEZIK
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Az ember keres valamit a szekrényben, de az
Istennek sem találja meg. Ellenben talál olyat,
amit már régen elfelejtett. Ugye ismerős a
helyzet? Így került elő egy meghívó 1992-ből,
azaz 25 évvel korábbról. Nemzetközi sváb-
bálra invitál a Német Kultúregyesület és a Ma-
gyarországi Német Fiatalok Egyesülete. Ba-
tyus bálnak hirdették a Közgazdaságtudo-
mányi Egyetem termeiben tartott eseményt.
Zenét három zenekar szolgáltatott: Fódi Fú-
vószenekar Csolnokról, Ullmann Zenekar So-
roksárról és a Mini-sramli zenekarként meg-
nevezett, de igazából Sámli Sramli Zenekar
Szigetújfaluból. Ők voltak a legfiatalabbak a
három zenekarból. Nagy sikert arattak, külö-
nösen a fiatalok körében. Azok a jelenleg itt
élők, akik az elmúlt 25 év alatt nőttek fel vagy
éppen költöztek a községbe, nem is tudják,
kik voltak ők.
Abban az esztendőben már 12. éve tanított
zenét nálunk Hufnagl Aladár, akinél harmoni-
kázni tanultak a fiúk. Az évek során többen
más hangszert is felvettek a harmonika mellé.

Schüszler Feri dobot, Pletscher Béla tubát, Fe-
kete Tóth Lali harsonát, az öccse, Gábor tenor
kürtöt, Huszák Gábor és Hubai Laci klarinétot,
Lerner Balázs trombitát. Firnigl Laci és Glöckl
Zoli megmaradtak a harmonika mellett.
Firnigl Laci, Glöckl Zoli, Hubai Laci elvégezték
a 3 éves Német Nemzetiségi Fúvószenekar Ve-
zetői Iskolát is. Na de hogyan lett a nevük?
Pletscher Béla szép szál magas fiatalember volt
a tubás a zenekarban. A hangszere is a legna-
gyobb. Azzal húzták a többiek, ahhoz hogy
előre ülhessen, sámli kellene, mert eltakarja a
hangszerével a többieket. Így ragadt meg az el-
nevezés a társaságon, s lett ez a nevük.
Elmondhattuk abban az időben róluk, hogy
mindenki újfalusi zenész, tehát saját zenekara
volt velük a falunak, míg működtek. Néhány
évig tartott ez az időszak. Kísérték a tánccso-
portot itthon és a külföldi fellépéseiken, táncos
rendezvényeken játszottak. Emlékeim szerint
ők ébresztették zenéjükkel május elsején a
falu lakosságát. Negyvenöt éve élek itt, ez
alatt az idő alatt a Sámli Sramli volt az

egyetlen zenekara a községnek. Mi történt
velük az azóta eltelt 25 év alatt? Pletscher
Béla sajnos az égieknek fújja tubáját, a töb-
biek elköltöztek innen Budapestre, Németor-
szágba. De örömmel újságolhatom azt is,
hogy többen azóta is folyamatosan játszanak
zenekarokban. Schüszler Feri, Hubai Laci
több együttesben zenéltek napjainkig. Fekete
Tóth Gabi és Huszák Gábor évekig játszottak
a Lohr Miklós vezette fúvószenekarban. Fir-
nigl Laci és Glöckl Zoli évekig kísérték a Ze-
nebarátok Kórusát. Utóbbi a 2010-ben alakult
I.Z.É. Együttes egyik tartóoszlopa. Fiai har-
monikázni tanulnak, ő pedig most júniusban
vett részt Pakson egy nemzetközi harmonika
fesztiválon, ahol versenyzőként indult. Az
eredménye arany minősítés lett. Hufnagl
Aladár, a tanár bácsi, ahogy ők a mai napig
hívják, nagyon büszkén szokta emlegetni a
Sámli Sramlit. Kár, hogy nincs komoly érdek-
lődés a zene tanulása iránt a mostani gyere-
kekben! Ezek a fiúk beírták magukat a falu ze-
netörténetébe. Megérdemlik, hogy a 25. év-
forduló kapcsán megemlékezzünk róluk.

Hufnaglné Somogyi Mária

Tudtad, hogy az összes élőlény az algákból
jött létre? Ez a földi élet ősforrása, a táplálék-
lánc alap építőköve. A legtovább élő ember-
eknek és állatoknak a mai napig alapvető táp-
láléka. A japánok fejenként évente 10 kg algát
esznek. A sokféle algából négyet minden-
képpen érdemes kiemelni.

Chlorella Vulgaris:
Hívják zöld algának is. A méregtelenítés nagy-
mestere, sejtszinten méregtelenít. A benne
lévő „méregmágnes” a Sporopollenin a ne-
hézfémeket is képes kivonni a szervezetből.
Nagy mennyiségű klorofillt tartalmaz, ami
miatt lúgosító hatása kiemelkedő. Előző cik-
keimben rámutattam, hogy az elhízás első
számú oka a szervezetünk elsavasodása, il-
letve az évek alatt elfogyasztott „mérgek” (tar-
tósító, ételszínezék, csomósodás gátló, ada-
lékanyagok, kozmetikai alapanyagok, stb.) el-
raktározása. Nem csoda tehát, hogy az alga
fogyasztásával a több 10 kilós fogyás sem
számít rendkívülinek.
A sejt szintű tisztítás oda vezet, hogy helyre
álhatlnak a sejtek közötti kapcsolatok, műkö-
dések és az egész anyagcsere (Metebolicus
X sindróma). 

Spirulina Platensis:
Hívják kék algának is. Több, mint 4 000 vitális
hatóanyagot tartalmaz és 90 % feletti a felszí-
vódása. Az Egészségügyi Világszervezet
(WHO) is elismerte, mint teljes értékű táplá-
lékot, vagyis olyan értékes, mint pl. az
anyatej, vagy a tojás. Benne van az összes

esszenciális aminosav, amikből a fehérjéket
építjük fel, minden vitamin, mégpedig élő, be-
építhető formában, valamint tartalmaz mikro-
és makroelemeket, zsírsavakat. A Spirulina
tehát egy Vitális Svédasztal, amiről a szer-
vezetünk mindig azt veszi le, amire szüksé-
günk van.
A szervezet sejt szintű méregtelenítésével és
táplálásával az immunrendszer megerősödik,
és búcsút inthetünk akár az allergiának, bőr-
és gombás betegségeknek, migrénnek.

Lithothamnium Calcareum:
Hívják kő algának is. Szerves kalcium tar-
talma 34 % feletti, de ami még fontosabb,
hogy ez 96 %-ban felszívódik, 300 %-kal
több kalcium van benne, mint a tejben. Kal-
cium mellett számtalan más makro- és mikro-
elemet (pl. szelén, cink, kobalt, króm, réz,
magnézium, vas stb.), vitamint (pl. K-vitamint,
ami nélkül a D-vitamin nehezen szívódik fel,
vagy a vegetáriánusoknak nagyon fontos
B12-t is tartalmaz,) tartalmaz, 2300 %-kal
több vas van benne, mint a spenótban, 3900
%-kal több béta-karotin, mint a sárgarépában. 
Kalciumra nem csak a csontnak van szük-
sége, hanem minden sejtünknek, az agynak
is. Táplálékunkból a nagyüzemi gazdasággal
eltűnt a kalcium, ha nem pótoljuk, akkor a
szervezetünk a csontokból fogja kivonni azt,
hogy a sejteket el tudja látni vele. jön a
csontritkulás. 

Haematococcus Pluvialis:
Ez az alga a világ legerősebb szabadgyök

fogóját (antioxidáns) tartalmazza, ez az as-
taxanthin. Erre azért van szükség, hogy a
napi szabadgyök áradatot össze tudjuk
szedni és ki tudjuk vezetni a szervezetből. A
szabad gyökök miatt öregszik a szervezetünk,
pusztulnak sejtjeink, alakulhat ki a rák. Az as-
taxanthin 550x erősebb antioxidáns, mint az
E-vitamin és 50x erősebb, mint a C-vitamin,
ezen túl, még gyulladásgátló is. Átmegy a vér-
agy gáton, oda is eljutva, ahová más ható-
anyag nem képes. Aktiválhatja a daganat el-
nyomó géneket, hatástalaníthatja a rákkeltő
anyagokat.

Létezik egy olyan termék, amelyben mind a
négy alga megtalálható megfelelő
arányban, annak minden előnyével, komplex
megelőző, tisztító, tápláló, védő hatásával.
Nincs tehát szükség 20-féle szintetikus,
színes pirulára, egy vagyont költve rájuk. Itt
van helyettük a természet évmilliárdok óta bi-
zonyító valós megoldása, bárki számára el-
érhető áron, akár havi 2300 Ft-ért.
Az algákat u.n. algafarmokon, ellenőrzött kö-
rülmények között termesztik, édesvizi meden-
cékben. Különleges eljárással szárítják, meg-
őrizve értékes vitális anyag tartalmát. 
A termék állandó minőségi felügyelet alatt áll,
melyet a LEFO intézet garantál, ISO 9001 ta-
núsítvánnyal rendelkezik. Tartósítószert nem
tartalmaz.

Köszönöm, hogy elolvastad. Váljék egészsé-
gedre!

dr. Bognárné Nagy Ilona
természetgyógyász 

06-30-7374-519

ALgA – A FÖLdI éLET őSFORRÁSA

SÁMLI SRAMLI ZENEKAR
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II. ANjOU KÁROLY ragadványneve Kis Ká-
roly
A magyar történelem legrövidebb ideig ural-
kodó királya volt 1385. december 31. 1386.
február 27. között. Törvényesen koronázták
meg, de uralkodásának kezdetén egy udvari
összeesküvés során meggyilkolták.

LUXEMBURGI zSIGMOND 1387-1437 ma-
gyar, német és cseh király.
Mikor Nagy Lajos király meghalt, vele meghalt
a magyar Anjou-ház utolsó férfi sarja, ezért
két lánya Hedvig és Mária örökölte a trónt.
Hedvig a bárók akarata szerint Lengyelország
uralkodója lett, Mária pedig Magyarország ki-
rálynője. Szinte azonnal megindult a verseny
Mária kezéért, hiszen aki a férje lesz, az lesz
Magyarország uralkodója. Végül Zsigmond, a
német-római császár fia lett a győztes.
Német, magyar, cseh királyként Európa leg-
tekintélyesebb uralkodója volt. Birodalma köz-
pontját Budán rendezte be, amelyet európai
hírű királyi rezidenciává fejlesztett. Császá-
rokat, királyokat, fejedelmeket fogadott itt. Re-
formpárti volt, s ez egy újfajta gondolkodás-
módból fakadt: az intézményekhez, a rend-
szerekhez hozzá lehet nyúlni, át lehet
alakítani, s ettől az intézmény jobbá is lehet.
Ez a gondolat teljesen új volt a korában. Zsig-
mond - fiú örökös hiányában - utódjául leánya
férjét, Habsburg Albertet jelölte.

HABSBURG ALBERT 1437-1439 német,
cseh és magyar király.
Az első Habsburg a magyar trónon. Bécsben
született. Részt vett a huszita háborúkban,
harcolt az ország déli részén a törökök ellen.
A sereget vérhasjárvány támadta meg, ő is
megbetegedett és elhunyt. Székesfehérváron
temették el. Szívét a neszményi református
templom kertjébe temették.

I. jAGELLO ULÁSzLÓ 1440-1444 lengyel
és magyar király.
Albert király halála után trónharc kezdődött. A
Habsburg pártiak Albert még meg sem szüle-
tett fiúutódját szerették volna a trónra, a na-
gyobb erőt képviselő és a pápa által is támo-
gatott németellenes párt úgy vélekedett, hogy
a fenyegető török veszély miatt az ország kor-
mányzását nem lehet egy csecsemőre bízni,
ezért Ulászló magyar királlyá koronázását
kezdeményezték. Küldöttség utazott Krak-
kóba egyezkedni a magyar királlyá koronázás
feltételéről, melyek között szerepelt, hogy
vissza kell adnia a szepességi városokat, vé-
delmezni fogja Magyarországot a törököktől
és feleségül veszi Luxemburgi Erzsébet ki-

rálynét. Rövid idő után a magyarországi jogi
helyzet megváltozott, megszületett Habsburg
Albert utószülött fia László. Erzsébet királyné
pedig elutasította az Ulászlóval kötendő há-
zasságot. Ulászló seregével elindult Magyar-
ország felé. Közben titokban a Szent Koro-
nával Erzsébet királynő királlyá koronáztatta
a három hónapos Lászlót. Az Ulászló pártiak
a koronázást érvényteleníttették és egy al-
kalmi koronával királlyá koronázták Ulászlót.
Így az országnak két koronás királya volt. Ez
trónviszály kezdetét jelentette, elhúzódó har-
cokkal. A békekötés után Ulászló már nem
Luxemburgi Erzsébetet, hanem annak tíz
éves lányát, Annát jegyezte el. A törökök ellen
jelentős győzelmeket ért el főparancsnoka,
Hunyadi János vezetésével, de a várnai csa-
tában Ulászló király az életét vesztette. Holt-
testét nem találták meg.

V. HABSBURG LÁSzLÓ 1445-1457 ragad-
ványneve utószülött, négy hónappal apja ha-
lála után született.
Albert király és Luxemburgi Erzsébet királyné
negyedik gyermeke. Egyetlen olyan Habs-
burg-házi király, aki Magyarországon szüle-
tett. Kiskorúsága idején Hunyadi János kor-
mányzott helyette. A főurak többsége elpártolt
tőle, így anyjával előbb Pozsonyba, majd Prá-
gába menekült. III. Frigyes német-római csá-
szár gondozása alá került. Később Frigyes át-
adta Cillei Ulrik grófnak a 13 éves Lászlót.
1456. augusztusban meghalt Hunyadi János
a nándorfehérvári csata után. Hunyadinak két
fia volt László és Mátyás. László egy szó-
váltás után megölte Cilleit. László királynak
Szilágyi Erzsébet /Hunyadi János özvegye/
előtt meg kellett esküdnie, hogy Cillei halá-
láért a két testvérnek nem esik baja. A király
később megszegte esküjét és elfogatta a fi-
úkat. Lászlót lefejeztette, Mátyást pedig fog-
ságba vetette. A király VII. Károly francia király
lányával történő esküvője előkészületeinek
közepette 17 éves korában meghalt. Erkel Fe-
renc Hunyadi László című operájában né-
melykor pozitív személynek tűnik V. László.
Arany János versében pedig negatív sze-
mélyként jellemzi a királyt.

A DéLI HARANGSzÓ TÖRTéNETE:
1453. május 29-én az oszmánok alig 21 éves
uralkodója II. Mehmed elfoglalta Konstantiná-
polyt, a Bizánci Birodalom fővárosát, a „vá-
rosok városát”. Európa alig ébredt fel a döb-
benetből, amikor a szultán félelmetes serege
1456-ban Magyarország ellen indult. III. Cal-
liixtus pápa keresztes hadjáratot hirdetett és
június 29-én imabullájában - közel három

héttel a győzelem előtt - elrendelte, hogy a
harangszó szólítsa imára minden hívőt a ke-
reszténység védelmében. Így bíztassák mind-
azokat, akik a hódítók ellen küzdenek. Hu-
nyadi János Magyarország főkapitánya és
Kapisztrán János ferences szerzetes által to-
borzott zsoldosok, parasztok, kézművesek ál-
lították meg Nándorfehérvár falainál a törö-
köket. A déli harangszó mindennapossá váló
gyakorlata rövidesen átértelmeződött és a
köztudatban ma már inkább, tévesen, a győ-
zelem emlékeként él.

I. HUNYADI MÁTYÁS 1458- 1490 magyar és
cseh király
A magyarok, de számos más környező nép
hagyománya is az egyik legnagyobb király-
ként tarja számon, akinek emlékét sok nép-
mese és monda őrzi. Népszerű ragadvány-
neve az „Igazságos”. Sokoldalú, érdeklődő
emberré nevelték. Tanították egyház- és ál-
lamjogra, művészetekre és latinra. A magyar
mellett németül, csehül és románul is beszélt.
Még 12 éves sem volt, amikor a korszaknak
megfelelően apja már menyasszonyt szerzett
számára. Cillei Ulrik lányát szánták neki, a ha-
talmas Cillei vagyon várományosát. Az es-
küvő a 10 éves lány halála miatt meghiúsult.
Mátyás központosított hatalmat épített ki,
aminek alapja az első magyar állandó zsol-
doshadsereg, a fekete sereg volt. Hadserege
16.000 fölé nőtt. Uralkodása idején előfordult,
hogy jobbágysorból származó tehetséges
embereket vett pártfogásba. Ilyen volt Bakócz
Tamás későbbi bíboros, aki az egyetlen esé-
lyes pápajelöltünk volt a mai napig. Budai és
visegrádi udvarai az európai reneszánsz köz-
pontjai voltak. A Corvináknak otthont adó vi-
lághírű könyvtára kb. 2500 kötetet számlált.
Bécsben halt meg, Székesfehérváron te-
mették el.

II. jAGELLO ULÁSzLÓ 149o-1516 ragad-
ványneve Dobzse László, cseh és magyar ki-
rály 
Mátyás halála után a magyar főnemesek
nagy része Ulászlót kívánta látni a magyar
trónon, Mátyás fia Corvin János és a Habs-
burgok helyett. Ennek oka elsősorban Ulászló
gyenge jellemvonásai voltak. Gyenge aka-
ratú, kevés tehetséggel megáldott uralkodó
volt. Hamar ráragadt a „Dobzse” - lengyelül
„jól van” - gúnynév is, hiszen kegyencei bármit
kértek tőle, ő azt válaszolta: dobzse. Uralko-
dása alatt a központi kormányzat szétesett,
Mátyás reformjainak nagy része megsemmi-
sült, pénz híján szélnek eresztették a „fekete
sereget”. A fokozódó problémákat jelezte az

TudTAd? ......

MAgYAR KIRÁLYOK, ÁLLAMFőK SORRENdbEN.....
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Sok magyar találmány világhírű, de ha ezen a
nyáron egy hazai közvélemény kutatást tartanának
arról, hogy itthon melyiket tartják a legtöbbre, jó es-

éllyel a fröccs kerülne ki győztesen közülük. Mindehhez
szükség volt az első villanymotor megalkotója és a di-
namóelv kidolgozója, Jedlik Ányos zsenialitására, akinek
kutatásai közepette jutott ideje a szódavíz nagyipari alka-
lmazásának feltalálására is. 
Az anekdota szerint a fröccs Fáy András pincéjében
született meg, ahová a szüretre Vörösmarty Mihályt is
meghívták. Jedlik a szódavizet hozta, amelyet a bor

hígítására, frissebbé tételére használták a vidám poéták
és tudósok. Vörösmarty pedig egyből kitalálta a fröccs
szót.
A szódavizet sokan a rosszabb minőségű bor ihatóvá
tételére használják, pedig a jó fröccs alapja a minőségi
fehérbor vagy rozé - a testes vörösborokat nem érdemes
vízzel hígítani. A fröccs előnye a sörrel szemben, hogy fe-
leannyi kalóriát tartalmaz. A szódavízzel hígított bor így a
nyáresti grillpartik főszereplője is lehet.
A fröccs 2015 óta Hungarikum.

P.B.

NYÁRI üdÍTőK...

1514-es Dózsa-féle parasztfelkelés. A felke-
lést Szapolyai János erdélyi vajda verte le. A
néphagyomány Ulászló nevéhez kapcsolja a
„lacikonyha” elnevezést. A királyi éléskamra
kiürültével a király kénytelen volt a pórnéphez
fordulni ennivalóért. A királyt kiszolgáló kora-
beli „gyorsétkezdét” nevezték gúnyosan „Laci
konyhájának”.

II. jAGELLO LAjOS 1516-1526 magyar és
cseh király, II. Ulászló fia
II. Ulászló várva várt fiú örököse nagy nehéz-
ségek és szenvedések árán született csak
meg. Lajos koraszülötten jött a világra. Csak
úgy tudták életben tartani, hogy disznók fel-
hasított gyomrába helyezték, így tartva sta-
bilan a hőmérsékletét. Ez volt Lajos herceg
„inkubátora”, így a korabeli orvostudomány
zseniális leleményének és II. László kiváló
orvosainak köszönhető, hogy fia életben ma-
radt. Édesanyját nem tudták megmenteni.
Lajos értelmes gyerek volt, apja gondos ne-
velést biztosított fia számára. Hat nyelven be-

szélt folyékonyan. A fegyverforgatás rejtel-
meibe is bevezették, a mulatozó életmódra
is megtanították. Tíz éves korában koro-
názták királlyá Székesfehérváron. Feleségül
vette Habsburg Máriát. A török szultán had-
járatott készített az ország ellen 1526 tava-
szán. A török seregek meg is indultak, így a
magyar hadat sebtében kellett összeszedni.
A király nagy bátorságról tett tanúbizony-
ságot, amikor felvállalta a csatát Mohácsnál
a túlerőben lévő törökökkel szemben. A
vesztes csata után a király menekülés
közben a Csele-patakba fulladt. Holttestét
megtalálták és a székesfehérvári bazilikában
temették el.

I. HABSBURG FERDINÁND 1526-1564 ma-
gyar, cseh és német király.
II. Ulászló lányát, Annát vette feleségül, aki
három fiút és tizenkét lányt szült neki. A mo-
hácsi csata után a magyar nemesség két
részre szakadt. A magyar és a cseh rendek
Ferdinándot, míg a köznemesség Szapolyai

Jánost választotta királlyá. János és Ferdi-
nánd között háború tört ki az ország ural-
máért. Szapolyai János Szulejmán szultánnal
kötött szerződést Ferdinánd ellen. A két király
hosszú küzdelem után elismerte, hogy
egyikük sem tudja legyőzni a másikat, így Vá-
radon megállapodást kötöttek. Mikor Szu-
lejmán csellel elfoglalta Budát, az ország
három részre szakadt. Erről az időszakról szó
az „Egri csillagok” című könyv és film is.

SzAPOLYAI jÁNOS 1526-154o erdélyi vajda
Az ő feledata volt a Dózsa-féle parasztfel-
kelés leverése. A mohácsi csata idején serege
Szegednél vesztegelt, nem avatkozott be a
csatába még akkor sem, amikor a törökök
kardcsapás nélkül bevették Budát. Székesfe-
hérvári országgyűlésen választották királlyá.
Az állandó viszálykodások és a főúri klikkek
tönkretették Magyarországot.

Folytatás következik ...
P.B.


