Unnepi pillanatok

dén ver6fényes napstitésben, kozel 30
Ifokos hémérsékletben emlékeztiink

meg Szent Istvan kirdlyrol, a magyar
allamalapitasrol és az uj kenyérrél. A héség
ellenére az tinnepl6k szép szammal foglal-
tak helyet az arnyékolokkal is felszerelt t1l6-
helyeken.

Szaboné Takdcs Brigitta mutsorvezetd
koszontotte az tinnepldket, majd kozosen
elénekeltiik a Himnuszt. A megemlékezés C.
Toth Norbert torténész tinnepi beszédével
folytatodott. Elgondolkodtat szavai utan az
tinnepi musor keretein beliil Kenesei-Holics
Réka és Kenesei Akos verses-zenés el6adé-
saban, valamint a Sziget Néptanc Egyesiilet
frenetikus musoraban gyonyorkodhettiink.
Az j kenyeriinket Beregszaszi Marianne re-
formatus lelkipasztor szentelte meg.

A Szbzat eléneklésével az tinnepség vé-
gére értlink, miutan a jelenlévék elhelyez-
ték koszoruikat Szent Istvan szobrandl. A
Z06ld Halé Egyesiilet a megszentelt kenyér
egy darabjaval és egy szl kardviraggal bo-
csatotta ttra a tavozokat.

C. Téth Norbert, a rdckevei Arpdd M-
zeum torténészének iinnepi koszontdje:

,Unnepre gy(ltiink 6ssze, mielStt azon-
ban az altaldanossagokon tul, azaz, hogy mi
ad vagy adott okot e napon a megemléke-
zésre, engedjék meg, hogy masrdl is szol-
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jak. Jollehet az itt él6knek biztosan nem
kell b6vebben ismertetnem lakdhelyiik tor-
ténetét, de egy-két fontosabb, emlékezésre
mélté datumot a mai tinnepnapon sem ha-
szontalan megemliteni.

A telepiilés el6zményei a 19. szdzadba
nyulnak vissza, amikor az elsé csaladok le-
telepedtek az akkor még Tokolhoz tartozd
Szildgyitelepnek nevezett helyen. A szdzad
végén, 1899-ben megnyilt az alapfoku is-
kola, s6t 1908-ban, amikor mar tiz - jol ér-
tették - tiz csaldd lakta a telepet, HEV meg-
allo is 1étesilt. A Szilagyitelep 1950. marci-
us 1-jén valt 6nallo telepiiléssé, hogy aztan
egy évre ra felvegye a Szigethalom nevet.

Az els6 vilaghdbort utan kezd4do6 ipa-
rositds megtette hatasat, a telepiilés lakos-
sdga folyamatosan novekedett, 1949-ben
1747 £6, mig a tavalyi adatok szerint lakos-
saga mar megtizszerez6dott (18286 £6). A
kozségb6l szép lassan varos lett, aminek
nem mellékesen masfél honapja volt a 20.
évforduldja, hiszen Szigethalom 2004. juli-
us 1-jével nyerte el a varosi rangot!

Jollehet a Csepel-, illetve régi nevén
Nagy- vagy Ursziget évezredek 6ta lakott
volt, Szigethalom nem tekinthet vissza
ilyen messzire, hiszen még az évszazados
mult is éppen, hogy megvan. Felmeril
ilyenkor kérdés, hogy ma, augusztus 20-an,
Szent Istvan kirdly tinnepén, vagy, ahogy
mostanaban nevezik, Magyarorszag sziile-
tésnapjan, mi killonlegeset mondhatnék? A
helyzetem akkor lenne a legegyszer(ibb, ha
Szigethalom mér létezett volna az Arpad-
korban és akkor - torténész 1évén gazdag
fantaziaval megaldva és a parhuzamok is-
meretében - csak egy 1épés lett volna a
szentistvani mult megragadasa: azaz a tele-
piilés és a nagy kiraly 6sszekapcsoldsa. Sem
nekem, sem pedig Ondknek nincsen azon-
ban ilyen szerencséje, igy mas oldalrdl kell
megkozeliteniink a mai tinnepet. Mit adott
nekiink a 997 és 1038 kozott uralkodott
Vajk nagyfejedelem, illetve 1000-t61 Istvan
kiraly?

(Folytatds a 2-3. oldalon)

Kornyezettudatosan
épiil az uj bolcsode

bévitették a Rakodczi Ferenc utcai bol-

cs6dét, ezzel 28 tovabbi kisgyermek
ellatasara nyilt lehet6ség. A Nobilis Human
Szolgaltatd dolgozdi létszama 7 f6vel emel-
kedett.

2024 februarjaban kezdédott el a Vaci
Mihaly utcai Cinege bolcséde épitése az
RF-1.1.2-21-2022-00040 szamu palyazat
keretében. A projekt soran egy uj, energia-
hatékony épiilet késziil, amely megfelel a
025b klimakdd kévetelményeinek.

A projekt célja egy uj, 28 féréhelyes bol-
csédei telephely kialakitdsa egy 100%-ban
onkormanyzati tulajdonud teriileten. Az
épiilet 441 m” hasznos alapteriilet(, ener-
giahatékony, és minimalis kérnyezeti ter-
helést jelent. Az innovativ koncepcié hosz-
szu tavon fenntarthaté médon teremt mo-
dern és kornyezetbarat helyet a bolcs6dés
kort gyermekek szamara.

A tervezett épiilet elsédleges energia-
igénye legalabb 20%-kal alacsonyabb a ko-
zel nulla energiaigény( épiiletekre vonat-
koz6 kovetelménynél. A rendelkezésre allo
statisztikai adatok szerint a 3 éves kor alatti
gyermekek napkozbeni ellatdsdban és elhe-
lyezésében jelent6s fér6helyhiany mutatko-
zik a telepiilésen. 2024-ben kozel 30 kis-
gyermeket nem tudtak felvenni helyhidny
miatt. A projekt a helyi sziikségletek kielé-
gitésére iranyul, biztositva az intézmény
100%-os kihasznaltsagat a fenntartasi id6-
szakban.

2 023 oktdberében két csoportszobaval

(Folytatds az 3. oldalon)
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(Folytatds az 1. oldalrdl)

Mindenekel6tt egy keretet, amellyel egy
évezrede lefektette Magyarorszag vallasi és
politikai orientacidjat: nem a keleti, hanem
nyugati kereszténységet, nem a keleti, des-
potikus, hanem a nyugati, kooperacion ala-
puld politikai berendezkedést valasztotta.
Mindezt irasban is rank hagyomanyozta
két torvénykonyvében és a messze foldon
hires, a fidhoz, Imréhez sz6l6 Intelmeiben
(azaz klasszikus nevén kirdly tiikrben).

A torvénycikkelyekben Istvan kirdly és,
a nevezziik az egyszer(iség kedvéért orszag-
nagyok, intézkedtek az egyhaz és a papok
helyzetérdl, a keresztény vallasgyakorlasrdl,
az 1j birtokrendrél, a foldesuri jogok biz-
tositdsarol, valamint az erdszakos cselek-
meények, az eskiiszegés biintetésérdl, az 6z-
vegyek és arvak védelmérdl, ugy éltalaban
a nék jogairol, tovabba a boszorkanyok és
varazslok buntetésérdl. A 11. szazad végén
uralkod6 Konyves Kalman kiraly torvénye-
ib6l egyébként arrdl értesiiliink, hogy Ist-
vannak voltak még mas rendelkezései, va-
lészintileg tovabbi térvénykonyvei is, igy
példaul hoztak torvényt a vasari arusokra
kivetett vamokrdl is, és minden bizonnyal
sziilettek cikkelyek a vasartartasrol, a pénz-
hasznélatrol is.

Az Imre herceghez sz616 Gtmutatas tiz
fejezetben foglalta 6ssze, hogy milyen eré-
nyekkel kell rendelkeznie valakinek ahhoz,
hogy jo uralkodéva véljon: az elsé fejezet
természetesen a katolikus hit meg6rzésérdl
szolt, majd sorrendben az egyhazi rend
becsben tartasardl, a f6papoknak jaré tisz-
teletrd], a femberek és vitézek tiszteletérol,
az igaz itélet és a tiirelem gyakorlasarol, a
vendégek befogadasardl és gyamolitasardl,
a tandcs sulydarol, a példakovetésrol, az az
el6dokrél, az imadsag megtartdsarol, vala-
mint végiil a kegyességrol, az irgalmassag-
rdl, és a tobbi erényrdl.

Mindebbdl a ma embere szamara mér
nem sok olyan maradt, az dltaldnossagokon
tul persze, ami megfontolandd, netn be-
tartandoé lenne. Taldn az egyik ilyen az 6t6-
dik, amelyik a tiirelemrdl és az igaz itélet
meghozatalardl szol. Igy fordult ugyanis
Istvan kirdly a fidhoz:

»ha becstiletet akarsz szerezni kirdlysa-
godnak, szeresd az igaz itéletet; ha hatal-
madban akarod tartani lelkedet, tiirelmes
légy. Valahanyszor, kedves fiam, itéletet ér-
deml6 tigy keriil eléd vagy valamely fében-
jar6 bun vadlottja, tiirelmetleniil ne visel-
kedjél, eskiivel se er6skodjél, hogy meg-
biinteted; bizony ez ingatag lenne és
mulandd, mert a bolond fogadalmat meg-

szegi az ember; és ne itélkezz te magad, ne-
hogy kiradlyi méltésdagodban a hitvany
tigyben forgolddva folt essék, hanem az ef-
féle tigyet inkabb birdkhoz utasitsd, az 6
megbizatasuk, hogy torvény szerint dont-
senek. Ovakodj birénak lenni, 4m riil;j ki-
rélynak lenni és neveztetni. A tiirelmes ki-
ralyok kiralykodnak, a tiirelmetlenek pedig
zsarnokoskodnak. Ha pedig egyszer olyas-
valami keriil eléd, amelyben itéletet hozni
meéltésagoddal sszefér, tiirelemmel, irga-
lommal, eskiidozés nélkiil itélkezz, igy lesz
majd koronad dicséretes és ékes.”

E fejezet akar a hatalmi agak szétvélasz-
tasanak felettébb tidvosségérél is szolhatna,
ha akarnank. Kérdés, hogy akarjuk-e?

A masik, sokat idézett, de altalaban fél-
reértett fejezet a hatodik, ,,a vendégek be-
fogadasarol és gyamolitasarol” szol:

»A vendégek és a jovevények akkora
hasznot hajtanak, hogy méltan allhatnak a
kiralyi méltésag hatodik helyén. Hiszen
kezdetben tigy névekedett a rémai biroda-
lom, ugy magasztaltattak fel és lettek dics6-
ségessé a romai kirdlyok, hogy sok nemes
és bolcs aradt hozzgjuk kiillonb-kiilonb ta-
jakrol. Réma bizony még ma is szolga vol-
na, ha Aeneas sarjai nem teszik szabadda.
Mert amiként kiilonb-kiilonb tdjakrol és tar-
tomanyokbdl jonnek a vendégek, ugy kii-
l6nb-kiilonb nyelvet és szokast, kiilonb-kii-
lonb példat és fegyvert hoznak magukkal,
és mindez az orszagot disziti, az udvar fé-
nyét emeli,... Mert az egy nyelvii és egy szo-
kast orszag gyenge és esendd. Ennélfogva
megparancsolom neked, fiam, hogy a jove-
vényeket joakaratdan gydamolitsad és becs-
ben tartsad, hogy nalad szivesebben tartdz-
kodjanak, mintsem masutt lakjanak. ..
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Azaz, ha réviden akarjuk dsszefoglalni:
a jo szokasokat, a hasznot hozo elképzelé-
seket, megoldasokat érdemes befogadni,
am természetesen a sajat szokasaink, mi-
kod6 gyakorlataink megtartdsa mellett.
Avagy még egyszertibben fogalmazva:
mindenki tanuljon meg angolul, de a ma-
gyar nyelvet se felejtse el senki.

Végiil a hetedik, a kiralyi tandcs, avagy
a mai szOhasznalatra leforditva a kormany-
zat és a parlament sulyarol értekezett:

»A tanacs allit kirdlyokat, dont el kiralyi
sorsokat, védelmezi a hazat, csendesiti a
csatat, gy6zelmeket 6 arat, kerget tamado
hadat, behivja a baratokat, varosokat & ra-
kat, és 6 ront le ellenséges varakat. Mint-
hogy pedig a tanacsnak ekkora haszna van,
ostoba, pofteszkedd és kozépszert embe-
rekbdl osszedllitani, én ugy vélem, mit sem
ér; hanem a tekintélyesebbek és a jobbak, a
bolcsebbek és a legmegbecsiiltebb vének aj-
kan formalédjék és csiszolodjék. ... Ezért
hat ki-ki életkoranak megfelelé dologban
forgolodjék, tudniillik az ifjak fegyverben,
a vének a tanacsban. Egyébként az ifjakat
mégsem kell teljesen kitizni a tandcsbol;
amde ahanyszor veliik tandcskozol, még ha
életreval6 is az a tandcs, mindig terjeszd az
oregek elé, hogy minden cselekedetedet a
bolcsesség mértékével mérhesd.”

Mindezt leforditva a demokracia meg-
fogalmazasa rejlik a gondolatban, azaz nem
az egyszemélyi, hanem a kollektiv vezetés
az tidvozito.
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Barki is hozta meg a torvényeket, vala-
milyen formaban el kellett juttatni azok-
hoz, akikhez szo6ltak. A ma embere szdma-
ra ez nem kérdés: egyfell tobb fajta médi-
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umon keresztiil elérhetéek szamdra, mds-
fel6l a fontosabbakat kiilon is kozlik vele.
Azaz, akiket érdekel, azok r6évid uton meg-
tudhatjédk. Természetesen vannak, ahogyan
régen is voltak, olyanok, akiket a legkevés-
bé sem foglalkoztatnak ezek a dolgok.

A régi korok emberei, akik szerettek
volna az Uj rendelkezéseknek megfelelen
éIni, vajon azok hogyan tudhattak meg,
hogy valtozas tortént valamilyen teriileten,
vagy éppen az eddig csak szokasok dltal
szabalyozott dolog mostantdl torvényileg is
ugy van, avagy ellenkezéleg, mar nem ér-
vényes.

Ennek egyik legfébb féruma, amikor a
torvényeket is alkothattdk kiralyaink, a
Nagyboldogasszony-tinnephez, azaz au-
gusztus 15-h6z kotddott: mar Istvan kiraly-
rél kimutathatd, hogy a legjelentésebb Ma-
ria tinnepet Székesfehérvaron tinnepelte
meg udvaraval. Mivel ez a nap, napok mar
idejekoran rogziiltek, igy, aki biztosan sze-
retett volna talalkozni a kirallyal, tovabba
az orszagnagyokkal és tisztségvisel6kkel,

hogy elmondja panaszat, sérelmére orvos-
last kérjen és kapjon, annak erre az id6-
pontra Székesfehérvarra kellett mennie. E
rendszeressé valé gyakorlatbdl hamarosan
szokds, majd szinte kotelezd érvényt ese-
mény lett, amelyet a késébbiekben fehérva-
ri torvénynapokként emlegettek, ahol - sz
szerint — az orszag apraja-nagyja megjelen-
hetett. Ezt az is elGsegitette, hogy Istvan ki-
raly 1038-ban éppen augusztus 15-én
hunyt el. Am a figyelmes hallgaté régton
ravaghatja: ma mégsem ezt a napot tinne-
peljiik.

Az idépont utdbb ugyanis némileg mo-
dosult: Istvan szentté avatdsara 1083. au-
gusztus 20-an keriilt sor Fehérvaron, igy
id6vel a torvénykezési nap elvalt a Maria
tinneptdl és Istvan-napjara tevodott at: az
1222. évi Aranybulldban mar arrol irtak,
hogy augusztus 20-4n a kirdlynak, vagy si-
lyos akadalyoztatasa esetén megbizottjanak
meg kell jelennie Fehérvaron, hogy meg-
hallgassa ,,az orszagot”

Gondolhatnak 6n0k, ezzel végre meg is
érkeztiink, hiszen most is augusztus 20-4n
jottiink Ossze, és a ma tinnepe minden két-
séget kizaréan az ezer éves multunkban
gyokeredzik.

Taldn nagyobbat nem is tévedhetnénk!
Az dllami innep alig szaz éves multra te-
kint vissza: az 1890-es években az akkori
foldmitivelési miniszter kezdeményezte az
»Uj kenyér” tinnepét, természetesen junius
29-i kelettel, azaz Péter és Pal-napjan, ebb6l
lett évtizedek alatt el6bb a julius 27-i, majd
immar a két vilaghaboru kozott az augusz-
tus 20-i Szent Istvan tinnep. 1947 és 1949
kozott a politika mdssal volt elfoglalva,
majd a kommunista hatalomatvétel meg-
torténtével az 4j alkotmanyt 1949-ben ép-
pen augusztus 20-4n hirdették ki, termé-
szetesen nem véletlentiil. Ezzel ugyanis ugy-
mond felilirtdk az eddigi tinnepet, és
1950-t6l e napon az alkotmanyt és a nép-
koztarsasagot kellett innepelni. Aztan jot-

tek 1956-0s 6szi forradalmi napok, aminek
kovetkeztében - a Kadari-konszolidacio je-
gyében - az 1960-as évektdl visszahoztak
az Uj kenyér megiinneplését is, hogy aztan
az 1980-as évek masodik felében mar - szi-
goruan a szent jelzé nélkiil - Istvan kiralyt
is lehetett iinnepelni augusztus 20-an.

Természetesen a katolikus egyhdz az el-
telt 941 évben mindig megtartotta Szent
Istvan iinnepét, apolta emlékét — csakigy
természetesen, mint a protestans egyhazak
megsziiletésiik utan (mégha természetesen
nem is szentként). A fehérvari térvényna-
pok azonban a varos 1543. szeptember 3-i
oszmanok 4ltali elfoglalasa utan megsziin-
tek. Rdadasul a reformacié aramlatai nyo-
man az orszag a 16. szazad végére szinte
teljesen protestanssa vélt, ahol a szentek
tiszteletének semmilyen hely nem jutott, s
noha a 17. szazadi katolikus megujulas ré-
vén a felekezetek kozott kiegyenlitettebbé
valtak a viszonyok, mire az orszag felszaba-
dult az oszmanhoditas alél a 17. szazad vé-
gén, illetve a Rakoczi-szabadsagharcot le-
zarta a gy6zelemmel feléré szatmari béke,
teljesen mas politikai keretben muikodtek
az eurdpai orszagok. Ennek kovetkeztében
pedig egyrészt nem volt sziikség a fehérvari
torvénynapokra, masrészt véglegesen idejét
multa a régi intézmény.

Augusztus 20-a, taldn az eddig elmon-
dottakbdl is kideriil, minden korban mast
és mast jelentett. Tehat ha nem is pontosan
ugy képez hidat a jelen és a mult kozott,
mint azt varnank, mégis az egyik legrégeb-
bi, és valdszintileg egyuttal a legjelentGsebb
olyan napunk, amikor egyiitt iinnepelhe-
tiink: rdaaddsul mindenki szabadon eldént-
heti, hogy az els6 keresztény uralkodénkat,
az allamalapitdst, az uj kenyeret, a fehérvari
torvénynapokat vagy az orszag sziiletés-
napjat szeretné megiinnepelni. Kinek-ki-
nek melyik a kedvesebb, netan egyiitt
mindegyiket. Azt gondolom, kar lenne
ezen a szép hagyomanyon (is) valtoztatni”

Kornyezettudatosan épiil az aj bolcsode

(Folytatds az 1. oldalrdl)

A megvaldsitasi helyszin kivalasztasa-
kor figyelembe vették a helyi épitési sza-
balyzat szerinti beépithetdséget és a lako-
sok igényeit, igy valasztottdk az onkor-
madnyzati tulajdonu teriiletet, amely
adottsagai révén optimalisan szolgdlja a
koézintézmény energiahatékony uj épiileté-
nek kialakitasat.

Az épiilet tervezésekor komplex aka-
dalymentesitést valdsitanak meg, megfelel6
szamu parkolohellyel. Ennek keretében a
vonatkozd jogszabalyok figyelembevételé-

vel akadalymentes parkol6, mosdé és egyéb
akaddlymentesitési fejlesztések keriilnek
kialakitdsra. Tovabbad napelemek, hészi-
vattyu és vizvisszavezetd rendszer is beépi-
tésre keriil annak érdekében, hogy elérjék
a kit(izott energetikai célt.

Egy jatszdkertet is kialakitanak udvari
jatékokkal. Oshonos novényfajok telepité-
sével javitjak a teriilet mikroklimajat, ma-
darbarat novények telepitésével pedig el6-
segitik a biodiverzitast. Ezzel a kdrnyezet-
bardt nevelési koncepcidhoz igazodva
segitik a kisgyermekek szemléletformaldsat

is. Tovabbd babakocsitarolé és kerékpérta-
rold is épiil.

A beruhdzds révén a Nobilis Humdn
Szolgaltat6 bolcsédei részlege 2025-re ha-
rom telephelyen, 11 csoporttal, 154 kis-
gyermek elldtdsdra lesz alkalmas. Hat 4j
munkahelyet teremtenek, és lehetévé te-
szik, hogy a varosban minél tobb sziild tér-
hessen vissza a munka vildgaba, valamint
minél t6bb kisgyermek vehessen részt a
bolcsddei gondozasban és nevelésben.

Domonkos Istvin
Nobilis Humdn Szolgdltato intézményvezetd
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Plusz cpisix egyont
Magyarorszagot!

Szigethalom Egyesitett Népjoléti
Intézmény energetikai korszertisitése

Szigethalom Véros Onkormdnyzata a TOP_
PLUSZ-2.1.1-21 azonositészdmu felhivésra be-
adott palydzata 244,44 milli6 forint vissza nem
téritendd eurdpai unios timogatasban részestilt.
A projekt a Tertilet- és Teleptilésfejlesztési Ope-
rativ Program Plusz keretében valésul meg. A
fejlesztés f6 célja a Szigethalom Egyesitett Nép-
joléti Intézmény energetikai korszer(sitése.

MAGYARORSZAG
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Az Eurdpai Unio
tarsfinanszirozasaval

KORMANYA

soudl

A projekt célja a Szigethalom Egyesitett Nep)oletl
Intézmény Id6sek Otthona épiiletének energeti-
kai korszerusitése, melynek keretében megtorté-
nik az épiilet kiils6 oldali szigetelése, a miianyag
nyilaszarok cseréje/korszertsitése, fosszilis ener-
giahordoz¢ alapt hétermel6 berendezések kor-
szer(sitése/cseréje, maximum haztartasi méretd
kiser6mi(1 (HMKE) fotovillamos rendszer kiala-
kitasa, projektaranyos akadalymentesités, vala-
mint az épiilet alland6 hasznaloinak képzése a
beruhdzast kovetGen az alkalmazott megoldasok-

Szigethalmi Hirado

r6l, a helyes tizemeltetés szabalyairol, valamint a
beruhdzas kérnyezeti hozadékairol.

A fejlesztés eredményeként az épiilet BB ener-
getikai besorolasbol kozel nulla energiaigényti
éptiletté valik. A megvaldsuld fejlesztés hata-
séra az épiiletben elért tiveghazhatast gazok
kibocsatasa 6sszesen 81,52 t/év csokken.
A projekt a Széchenyi Terv Plusz program ke-
retében valosul meg, 244,44 milli6 forint eurd-
pai unios tdmogatds segitségével.

A projekt végsé befejezési hatarideje:
2025.08.31.

A projektrdl bévebb informaciot a https://szi-
gethalom.asp.Igov.hu/szigethalom-varos-onkor-
manyzatanak-energetikai-beruhazasa oldalon
olvashatnak.

Tovabbi informacié kérheté:

Vécsei Attila

E-mail: vecsei.attila@szigethalom.hu
Telefonszam: +36-70-330-3022
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Dunasor utca fejlesztése és Onkorményzata
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korszertisitése Szigethalom varosaban

Szigethalom Véros Onkormdnyzata a TOP_
PLUSZ-1.2.3-21-PT1 "Belteriileti utak fejleszté-
se" cimf felhivasra beadott palyazata 245,9 mil-
1i6 forint vissza nem téritendd eurdpai unios ta-
mogatésban részesiilt. A projekt a Teriilet- és
Telepiilésfejlesztési Operativ Program Plusz ke-
retében valdsult meg. A fejlesztés £6 célja a Du-
nasor utca fejlesztése és korszertisitése volt.
Projekt azonosito:

A projekt azonosité szama: TOP_PLUSZ-
1.2.3-21-PT1-2022-00035

A kedvezményezett neve: Szigethalom Varos

A szerz6dott tamogatasi osszeg: 245 897 506 Ft
A megvalosulds helyszine: 2315 Szigethalom,
Dunasor utca 3677/2; 4168; 4169/2 hrsz.

A projekt tervezett befejezése: 2024.06.30.

A projekt célja a telepiilés életében meghatarozd
szerepet betolté Dunasor utca, mint belteriileti
gytijtéut, meglévé aszfaltburkolatanak korszerd-
sitése volt. Az utca burkolatanak korszerfisitése
mellett az alabbi, ttfejlesztéshez kozvetleniil kap-
cs0l6d6 kiegészitd tevékenységek is megvaldsul-
tak: a csapadékviz-elvezetés fejlesztése, kerékpar-
tamaszok kihelyezése, kozuti jelz6- és kozlekedési
tablak cseréje és szamuk bévitése, zoldtertilet no-
velése, fak tiltetése, kozlekedésbiztonsagi fejlesz-
tések, valamint a jardak korszerUsitése és akadaly-

mentesitése. A fejlesztéssel érintett nyomvonalon
nyolc darab meglévé buszmegalld talalhat6, me-
lyekhez fedett utasvarok keriiltek kialakitdsra, va-
lamint a peronok is atépitésre kertiltek. Harom
darab, 6t allasos kerékpartarolé és egy kerékpar-
szervizpont is telepitésre keriilt a pihen6- és va-
rakozohelyek kérnyezetében.

A projekt a Széchenyi Terv Plusz program ke-
retében valosult meg. A 245,9 milli6 forint eu-
répai uniés timogatas segitségével javult és biz-
tonsagosabba valt a telepiilés kozintézményei-
nek és kozszolgaltatast nyujto létesitményeinek
megkozelithet6sége, javult a lakoteriiletekkel
valo kapcsolat, tovabbd a meglévd belteriileti ut-
hélézat mindségi fejlesztése is megvaldsult. A
gyalogos- és kerékparosbarat megoldasok el6-
segitették a fenntarthatd kozlekedési modok
terjedését, illetve a projekt hozzajarult a klima-
semleges kozlekedési eszkozok hasznalatdhoz és
térnyeréséhez.

A projektrél bovebb informaciét a www.
szigethalom.hu oldalon olvashatnak.
Tovabbi informacié kérheté:

Vécsei Attila

E-mail: vecsei.attila@szigethalom.hu
Telefonszam: +36-70-330-3022

nagygépek javitasa

MEGOLDAS SZERVIZ és ALKATRESZBOLT

LAKASAN: mosogep, bojler, hiits, tizhely, mosogatogép, stb.,

UZLETUNKBEN: mikr6, porszivo és mas kisgépek javitasa U

Dunaharaszti, Bezerédi u. 58 - Somogyvari u. sarok. Telefon: 06-24/460-490
Szszmiklds, Tokoli u. 33. - Bajcsy-Zs. u. sarok. Telefon: 06-24/441-725
Budapest, Pesterzsébet XX., Martirok ttja 218. - Temesvar u. sarok.
Telefon: 06-1-285-3488, 06-30-950-1717. Nyitva tartds: H - P: 8.00-16.00

Minéségi szolgaltatas, elérhetd aron, mar 33 éve! ww.megoldasszerviz.hu

. ALKATRESZ CSERENEL 1 EV GARANCIA! . ] szakszeru javitasa.
— JAVITAS ESETEN A KISZALLAS INGYENES! Cseréje olcson, garanciaval!

SZIGET ZARSZERVIZ

Ajtozarak, ablakvasalatok, erkélyajtok

06-70-701-78-43

Javitas vagy csere esetén a kiszallas ingyenes!
www.szigetzarszerviz.hu
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Szigethalom - Id6sek nappali
ellatasanak fejlesztése

Szigethalom Véros Onkormdnyzata TOP_
PLUSZ-3.3.2-21 Helyi egészségiigyi és szocialis
infrastruktura fejlesztése targyu felhivasra bea-
dott pélydzata 399,49 milli6 forint vissza nem
téritendd eurdpai unios tiamogatasban részestilt.
A projekt a Tertilet- és Telepiilésfejlesztési Ope-
rativ Program Plusz keretében valésul meg. A
fejlesztés 6 célja az id6sek nappali elldtasanak
fejlesztése Szigethalmon.

A fejlesztés bemutatdsa: Szigethalom Varos On-
kormanyzata a tulajdondban és fenntartdsdban
allo Szigethalmi Egyesitett Népjoléti Intézmény
(SZENI) székhelyéiil szolgald épiiletet kivanja
fejleszteni, amely az alabbi alapszolgéltatdsok-
nak biztosit helyet: iddsek és demensek nappali
ellatasa, szocidlis étkeztetés, hazi segitségnyuj-
tds, timogat¢ szolgalat. Epiiletbdvités, emelet-
réépités, kiilsd és belsé felujitas valosul meg a
szolgéltatasok teljes korli, mindségi, akadaly-
mentes és egyenld esélyd hozzaférése érdeké-
ben, valamint egy korszer(, energiahatékonysa-
gi szempontbol megfeleld miikddés céljabol. Al-
taldnossagban az épiilet dllaga rossznak
mondhatd, a kiilsé szigetelés hidnya miatt a fo-
lyamatosan oml¢ kiils6 vakolat stlyosan ronga-
lodott, nagy feliileteken bedzik, ezért a belsé fa-
lak penészesek. Az épiilet feldjitasaval, 4tépité-
sével és bdvitésével egyiddben teljes kord
akadalymentesitésrdl is gondoskodunk, vala-
mint az emeleten a multifunkcionalis helyiség
mellett csaladbardt varét alakitunk ki. A kerités,
valamint az épiilethez tartozo, telekhatéron be-
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lali kiils6 terek is meguajulnak, a kert egy részé-
ben magasagyasok kiépitése és ivokutak telepi-
tése torténik majd, kerékpartarol¢ épiil, kerék-
partdmaszokat helyeziink ki, valamint 4j, aka-
dalymentes parkolohelyek is kialakitasra
kertilnek. Az épiilet energetikai besoroldsat
megujuld energiaforrasok segitségével a jelen-
legi I1. szintré]l BB kategériara kivanjuk fejlesz-
teni levegd-viz hészivattyts rendszerrel, vala-
mint az épiilet tetéfeliiletére telepitendd nap-
elemparkkal. A kielégitébb szolgaltatast és az
iddsek nappali ellitasanak magasabb szinvona-
lat 4j melegitékonyhaval, valamint 4j eszk6zok,
butorok, berendezési és felszerelési targyak be-
szerzésével kivanjuk biztositani.

A fejlesztés révén tehat megujul az idések nap-
pali ellatasa, a szocidlis étkeztetés és a hdzi se-
gitségnyjtas; a szocidlis alapszolgaltatdsok kor-
szerlibb, tagasabb, akadalymentes, energia- és
koltséghatékony épiiletben tudnak miikodni.
A projekt a Széchenyi Terv Plusz program ke-
retében, 399,49 milli6 forint eurdpai unids ta-
mogatasbdl valosul meg.

A projekt tervezett befejezése: 2025.03.31.

A projektrdl bévebb informdciot a https://szi-
gethalom.asp.Igov.hu/topplusz-332-21-ptl-he-
lyi-egeszsegugyi-es-szocialis-infrastruktura-fej-
lesztese oldalon olvashatnak.

A projektrél bévebb informaciot a www.szi-
gethalom.hu oldalon olvashatnak.

Tovabbi informacié kérheto:
Vécsei Attila

E-mail: vecsei.attila@szigethalom.hu
Telefonszam: +36-70-330-3022

Hulladékszallitas rendje

r" I .'1isztelt lakosok! Eztton szeretnénk téjé-
koztatni 6noket, hogy az ,,Aries” Non-
profit Kft. Kommunalis egysége szep-

temberben a szelektiv hulladék begytijtését az

alabbiak szerint iitemezi:

Szelektiven gytijtott miianyag (PET és HDPE)

és fém (iidit6- és sorosdoboz) elszallitasa:

37. hét: szept. 9-13.

39. hét: szept. 23-27.;  41. hét: okt. 7-11.
Szelektiven gytijtott papirhulladék elszallitasa:
36. hét: szept. 2-6.;

40. hét: szept. 30-okt. 4.

Hazhoz mend zoldhulladék elszallitasa:

szeptemberben az ARIES Kft. az aldbbi id6-

szakban végzi Szigethalom teriiletén a haztar-
tasokban keletkez6 zoldhulladék hdzhoz me-
né rendszerben torténd begyljtését: szept.
16-20-ig (a rendes hulladékszallitds napjan).
A rendeleti el6irdsokkal 6sszhangban a zsékol-

hat6 zoldhulladék elszéllitasa kizardlag az
»ARIES" NKft. iigyfélszolgalatan és a cégiink-
kel szerz6désben 4llo tizletekben forgalmazott
biolégiailag lebomlo, atlatszo, zold szind,
»ARIES” felirattal rendelkezd, 110 liter Grtar-
talmu biohulladék gytjtézsak alkalmazdsaval
torténik. Tovébba az dgakat, gallyakat egy mé-
teres darabokban kotegelve kérjiik kihelyezni.
A fentieken tul lehetdség van a lakossag szamadra
a zoldhulladék kukaedényzetben torténd gytj-
tésére, mely célra kizarolag 120 literes barna szi-
nd, vagy ,,Z6ldhulladék” felirattal ellatott kukak
alkalmazhatdak. Ez esetben a gytjtéedényeket
az ingatlantulajdonosoknak kell beszerezniiik.
Felhivjuk figyelmiiket tovabba, hogy amennyi-
ben ilyen kukat kivainnak hasznalni, azt el6ze-
tesen jelenteni kell az Aries Kft. felé!
Megértésiiket és egytittmiikodésiiket kdszonjiik.
Szigethalmi Polgdrmesteri Hivatal

Fogadoorak

AN

Fogadoora

« Faki Laszlé polgarmester. 2024. szeptem-
ber 16. (hétfé) 14:00-18:00 ora kozott, els-
zetes bejelentkezés alapjan. Bejelentkezni a
24-403-656, 101 vagy 134 melléken, vagy
titkarsag@szigethalom.hu e-mail cimen le-
het. Helyszine: Polgarmesteri Hivatal

« Kormendy Zséfia (Osszefogds Szigetha-
lomért Egyestilet) 1. valasztokeriilet képvi-
sel6je. Telefon: +36/20-433-7638. E-mail:
zsofi.kormendy@gmail.com

« Kok-Mermeze Krisztina (Osszefogas Szi-
gethalomért Egyesiilet) 2. valasztokeriilet
képvisel6je. Telefon: +36/70-334-8916. E-
mail: kokkriszta@gmail.com

« Kiss Viktdria (Osszefogds Szigethalomért
Egyesiilet) 3. vélasztokeriilet képviseldje.
Telefon: +36/20-344-7772. E-mail: kiss.vik-
toria2315@gmail.com

o Blum Zoltan (Osszefogés Szigethalomért
Egyesiilet) 4. vélasztokeriilet képviseldje.
Telefon: +36/30-688-1384. E-mail: blum
zoltan68@gmail.com

« Sztrapké Norbert (Osszefogas Szigethalo-
mért Egyesiilet) 5. valasztokeriilet képvise-
16je. Telefon: +36/20-992-0114. E-mail:
sztrapko@gmail.com

« Suhai-Réfi Timea (Osszefogds Szigetha-
lomért Egyestilet) 6. valasztokeriilet képvi-
sel6je. 2024. szeptember 23. (hétfs) 18:00-
19:00 6ra kozott, az Akacos Marika étterem-
ben. Telefon: +36/70-984-8827. E-mail:
suhai.timea@gmail.com

o Torok Ilona (Osszefogas Szigethalomért
Egyesiilet) 7. vélasztokeriilet képviseldje.
Telefon: +36/70-938-9796. E-mail: torok.ica
001@gmail.com

« Nagy Viktor (Osszefogds Szigethalomért
Egyesiilet) 8. vélasztokeriilet képviseldje.
Telefon: +36/30-934-0480

o Toth Jozsef Fidesz-KDNP. Telefon: +36/
20-947-5366. E-mail: tothjozsef58@gmail.
com

« Adorjanné Csapo Gyongyi Fidesz-KDNP.
Telefon: +36/70-331-9904. E-mail: csapo-
gyongyi@freemail. hu

e Molnar Sandor FIDESZ-KDNP. Telefon:
+36/30-952-3346. E-mail: molnarsandor
0527 @gmail.com

2024. szeptember



Konyvtari hirek

Nyitvatartas:
kedd és cstitortok: 10-18,
szerda és pentek: 8-16; szombat: 9-13,
vasarnap, hétfé: ZARVA

»Az olvasdas — ha élvezetet okoz —

segit élni. Atélni és tulélni is.”
(Vekerdy Tamads)

=

Kiallitasok:

o Szeptember 3-t6l szeptember 13-ig: A Ma-
gyar Madartani és Természetvédelmi Egyesilet
Magyarorszag békai vandorkiallitasa. A kialli-
tas megtekinthetd a konyvtar nyitvatartasi ide-
jében. Ingyenes program! Ovodads és kisiskolds
csoportoktol eldzetes bejelentkezést kériink.

o Oktober 1-t6] oktober 22-ig: Fekete Istvan
(a Mora Kiad6 vandorkiéllitdsa). Iskolds cso-
portoktdl el8zetes bejelentkezést kériink.

A kidllitds megtekintése ingyenes, megtekint-
het6 a konyvtar nyitvatartdsi idejében.

Latasvizsgalat: szeptember 10-én, kedden 12
és 18 ora kozott.

Kisbogar zenés foglalkozas péntekenként 10
orakor.

Sakkfoglalkozas szeptembertdl szombaton-
ként. Els6 foglalkozas idépontja: szeptember
7., 10 Ora.

Szigethalmi Hirado

Kisbogar Zeneovi: szeptember 14-én, szom-
baton 10 6rakor.

Az Orszagos Konyvtari Napok programjai:
o Oktéber 1-én 17:30-kor dr. Zacher Gabor
eldadésa.

A rendezvényre jegyek csak elévételben vasa-
rolhatok a konyvtar nyitvatartasi idejében. Az
arusitas szeptember 10-én kezd8dik, és a kész-
let erejéig tart.

Jegyarak: 2000 Ft/f6

(A rendezvény napjan a konyvtari szolgaltata-
sok (kolcsonzés, fénymasolas stb.) 17:30-kor
zarnak.)

« Oktober 5-én, szombaton 10 6rakor az Arany-
szamar Bébszinhdaz Vackor cimt el6adésa.

A rendezvényre jegyek csak elévételben vasa-
rolhatok a konyvtar nyitvatartasi idejében. Az
arusitas szeptember 10-én kezd8dik, és a kész-
let erejéig tart.

Jegyérak: 1 felnétt + 1 gyermek = 2000 Ft, to-
vabbi hozzatartozd 500 Ft/f6.

MINDEN
KEMIA

firnt

MINI KIALLITAS KEMIA TEMABAN

Minden, ami KEMIA, a vitrinekben.... a tobbi a polcon!
A lombikok a kiallitas végén megvasarolhatok.
A bevételt uj konyvekre forditjuk!

A kiallitas megtekinthet6 a konyvtar emeletén, nyitvatartasi idében,
szeptember végéig.

BESZELGETES
KOMOLY ES KONNYKEDEBB TEMAKROL
DR. ZACHER GABORRAL A NEMZET
TOXIKOLOGUSAVAL

Idépont:
2024. oktober 01. (kedd)
17:30 oratol

A LETSZAM LIMITALT !

A BELEPODIJ : 2000,-fT/ FO
Kapcsolat: 06-24 /

A2 Aranys2amar
o 7 » & (.14 & .
Babszinhaz eldoaddsa:

Belépédij elévételben: 2000 Ft / 1 felnétt + 1 gyerek.

KAPCSOLAT: 06-24/514-810
E-MAIL: SZIGETHALMIL.LKONYVTAR@GMAIL.COM

Vackor

Tovabbi hozzatartozé 500 Ft/fé

2024. OKTOBER 5., SZOMBAT
10 :00 ORATOL

2024. szeptember
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Ujjasziiletett a Helytorténeti Gytjtemény

Hagyomadnyokkal teli udvar, népi jatékok varjdk a latogatokat

égi fényében tiindokol vjra a Hely-
Kﬁrténeti Gytjtemény, amely a nyari
6napokban végrehajtott felujita-
soknak koszonhetéen ismét a latogatok
kedvenc céljava valhat. A feldjitasok soran
az épiilet és a hozza tartozd udvar is gondos
kezek munkajaval szépiilt meg, megérizve
a hely hagyomadnyos jellegét és varazsat.

A helyi torténelmi emlékeket bemutatd
kiils6 kiallitas most még inkabb visszarepit
az idében, még a pince is Gj életre kelt, le-
het6vé téve a latogatdknak, hogy biztonsa-
gosan felfedezhessék a régi korok kincseit.
Az udvar igazi killonlegessége az Gjonnan
kialakitott jatszorész, amely a hagyoma-
nyok jegyében sziiletett meg. A modern ja-
tékok helyett itt a népi jatékoké a fszerep.
Ez a pihendteriilet kivald lehetéséget biz-
tosit a csoportok szamara, hogy a foglalko-
zasok utan kellemesen toltsék el idejiiket.
A konnyebb tdjékozodast segitendd, az
épiilet homlokzatdra j tablat is elhelyez-
tiink, hogy mindenki konnyedén ratalaljon
a gylijteményre.

A feltjitasok révén a hely tovabbra is
htien 6rzi a mult értékeit, mikozben még
kellemesebb kornyezetben vérja régi és 4j
latogatait.

J6jjon el, és élje at a maltat egy kiilon-
leges, hagyomany6rz6 kornyezetben!

Gytjteményvezetd: Kovacs Edit
Elérhetdsége: +36 70 658 3286
E-mail: hgyujtemeny@gmail.com
Cim: 2315 Szigethalom, Fiumei u. 48.
Weboldal: www.vszk.eu

-sztb-
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Baratsag vilagnapja, i unnepl percek a SZENI-ben

Szigethalom Egyesitett Népjoléti
AIntezmeny (SZENI) a Szigethalom

kozosségi pont vezetSjével, Nép
Arankaval és didkjaival kozosen szervezett
eseményére meghivta a Szigethalmi Nyug-
dijasok Barati Korét, valamint a Halasztelki
Id6sek Nappali Klubjanak tagjait. Az ese-
ményt a Baratsag Vilagnapja alkalmabol
rendezték meg, ahol egy kozos szabadtéri
program keretében a szervezék és dolgo-
z6k kiemelték a baratsagok és jo kapcsola-
tok fontossagat és értékeit. A talalkozén Fa-
ki Laszl6 polgarmester és Nagy Viktor al-
polgarmester is tiszteletét tette. Az id6sek
kedviikre csonakazhattak, vizibiciklizhet-
tek, tarsas jatékokkal és egyéb szorakoztatd
programokkal tolthették az idejiiket, mi-
kozben a kozosségi pont mellett talalhatd
Mi Kis Biifénk finomsagait kdstolhattak.

1 i -
gd III

Sdndor Aniké
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SZENI augusztus 20

- e . >
ugusztus 20-a Magyarorszag al-
lamalapitasanak és Szent Istvan
kiralyunk tinnepe, ugyanakkor ez

a nap az ,,uj kenyér” fontos szerepérdl is

megemlékezik. Igy tortént ez a Szigetha-
lom Egyesitett Népjoléti Intézmény iin-
nepségén is, hiszen tradiciondlisan Szent
Istvan napjara siilt ki az els6 kenyér a fris-

1l

sen learatott buzabdl. Ennek megfelelden
tehat az 4j kenyér iinnepe Gsi gyokerekkel
is rendelkezik. A hozzatartozok és dolgo-
z0k erre a napra killonleges és sajat készi-
tésii kenyerekkel palyaztak a SZENT ke-
nyérkostoldjara.

Dr. Kévariné Dr. Tas6 Gabriella intéz-
ményvezetd megnyitojat kovetden Faki
Lészl6 polgarmester és Nagy Viktor alpol-
garmester mondtak tinnepi beszédet. Ezt
kovetéen az V. Mikecz Kalman Honvéd és
Huszéar Hagyomany6rzé Egyesiilet, Kiss
Lészl6 és huszarjai segitségével torténd ke-
nyérszentelés mellett az ellatottak kozosen
énekelték el a Himnuszt. Kovacs Réka és
Kovacs Eszter népdalokat, mez6kolpényi
lasst csardast, korcsost és ciganycsardast
adtak el felajanlasként az ellatottaknak.
Szini Erika is csodélatos tinnepi dalokkal
ajandékozta meg a kozonséget, de a SZENI
Dalérda kérusa (Kovécs Eva vezetésével) és
a FONI ellatottjai is késziiltek musorral. A
mélto tinnep utan a kozonség a SZEP ABC
finomsagait fogyasztva, illetve a kenyérkos-
tolassal zarta a napsiitéses délel6ttot.

Szufla futofesztival

Szufla futéfesztival 2006 nyaran in-
Adult, kezdetben Halél 50 néven. 18

év elteltével orszagos hirnevet szer-
zett, immadr Szufla Futédfesztivalként. A CO-
VID-19 jarvany miatt 2020-ban elmaradt a
rendezvény, ami jelentds hatdssal volt az el-
kovetkez6 két év versenylétszamara, jelen-
t6s visszaesést okozva. 2023-ra a résztvevk
szama kortilbeliil 300 fére emelkedett.

Elérkeztiink 2024-hez, és bar az online
nevezések elején még nem volt szembet(i-
n6 novekedés, a hataridé kozeledtével egy-
re tobb futd és gyaloglo jelentkezett, és a
helyszinen is sok nevez6t iidvozolhettiink.
Ennek készonhet6en a létszam meghaladta
a 300 f6t, ami mar kozeliti a COVID-19
el6tti id6szak adatat. Kiilonosen 6romteli,
hogy az ovisok és kisiskolasok ardnya ko-
rtlbeliil 20%-ot tett ki.

A rendezvényrdl néhany széban: A fu-
tofesztivalt szinte egész évben szervezziik,
és az utolso pillanatig nem lehet biztosan
tudni, hogyan alakul. Szerencsére egy
rendkiviil profi csapat dolgozik a sikeres le-
bonyolitason, igy a verseny mara orszagos
hirnevet szerzett, ami nem véletlen. Ar-ér-
ték aranyban a legjobbak kozé sorolhato.

A rajtcsomagban mindig talalhaté viz,
alma, csoki és egy egyedi szuflds ajandék.

Idén egy fabol késziilt éremtartd volt a
meglepetés, tavaly bogre, azel6tt torolkozo.
Frissit6pontjainkon minden megtalalhato,
amire a futoknak sziiksége lehet: izotdnias
ital, keksz, olivabogyd, paradicsom, s, al-
ma ¢és banan.

A célba érkezés utan befutdérem varja
a futdkat, majd a belsé utdfrissitd ponton
viz, sz6rp, magnézium, alma és hiitott, jég-
hideg, mézédes dinnye all rendelkezésre a
felheviilt testek szamara.

A gyerekek szamara kiilon gyerek sarok
van kialakitva, ahol csillamtetkéval és arcfes-
téssel szorakoztathatjak Gket, valamint kéz-
miiveskedhetnek is. Miutdn a gyerekek meg-
nyugodtak, izletes paprikas krumplit kina-
lunk hazi kovéaszos kenyérrel és kovaszos
uborkaval, amit helyben késziilt lekvaros, ka-
kads vagy fahéjas palacsintaval lehet tetézni.

Az eredményhirdetés kovetkezik, és
biiszkén mondhatom, hogy a nyertesek
gazdag ajandékokkal térnek haza. Aki részt
vesz a rendezvényen, minden bizonnyal
egy felejthetetlen, szép napot visz haza,
egyiitt a szuflasokkal és a segitéinkkel.

Szponzoraink, segit6ink:
Akdcos Marika Etterem, Alfoldi Papir,
AVON - Lang Ménika Avon koordindtor,

Banga Eszter, Bartucz Kenesei Szilvia,
Bauplaza Kft., Belina fagyizo, Bodrogi
Hus Kft., Csalddi Vadaspark, Diagondl
Plusz Kft., DM Drogéria Kistarcsa, Do-
monkos Csaldd, Domonkos Déra, Do-
monkos Istvdn, Duna pack Kft., Eco Fa-
mily, Elohim Kft., Epiilet-Gydgydsz Kft.,
Euroteam Kft., Fiki Ldszlo polgdrmester,
Fehér Gém Udiilé, FONI - Szigethalom
Egyesitett Népjoléti Intézmény, Frisch Tar-
tésité, Heni virdgbolt, Karam Etterem,
Kecskés Erika, Kleineizel Mdtydsné, Ko-
zosségi Pont, Mi kis biifénk, Nagy Andrea
masszér, Nagy Jdnos Szigetszentmiklos
Polgdrmester, Nebulo Kozétkeztetés, Négy-
szinvirdg Ovoda, Nép Aranka, Nobilis Hu-
mdn Szolgdltaté, Osszefogds Szigethalo-
mért Egyesiilet, Otye klub, Papp Melinda,
Pilisi Parkerdé Zrt.-Toth Péter, Placc,
Placc Biifé, Sarokhdz Cukrdszda, Suhai-
Réfi Timea, Szép ABC, Sziget Jdtszohdz,
Szigethalmi Foto Klub, Szigethalmi TE,
Szigethalom Kozdsségi Pont, Szigethalom
Onkormdnyzata, Szigethalom Polgdrér-
ség, Szufla Csapata, Tandem plusz, Toyota
Redlszisztéma Kft., Torok Ilona, Traver-
runner.hu, Tiikor ABC, Virosi Szabadidd-
kozpont, VED-GAT Vagyonvédelmi Szol-
galtaté Kft., Wolf Burger.
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orabban mar beszamoltunk arrol,
B hogy a Nobilis Human Szolgaltato
Csaldd- és Gyermekjoléti Szolgala-
ta prevencids céllal kolyok klubot inditott
a hatranyos helyzetl csalddok szamara. A
klub szerdanként valtozatos foglalkozaso-
kat kinal a szolgalat klienseinek, amelyek
irant, oromiinkre, egyre nagyobb az érdek-
16dés.
A foglalkozasok 0sszeallitasanal figye-
lembe vettiik, hogy a kiilonb6z6 koru

gyerekek is megtalaljak a szamukra meg-
telel6 elfoglaltsagot. Nyari programjain-
kat pedig tovabbi, nagy érdeklddést kival-
té tevékenységekkel bovitettiik, amelyek
a gyerekek és a sziil6k korében is nagy si-
kert arattak.

Néhany programunk:
« Ellitogattunk a Hegediis Géza Varosi
Konyvtarba, ahol a konyvtar dolgozdi
nagy szeretettel fogadtak minket. Minden

Szigethalmi Hirado

-
-

@ SZIGETHALMI CSALADI VADASPARK |

résztveve ajandékba kapott egy konyvet, és
a konyvtar megismerése utan a Csengettyti
bébcsoport eléaddsa zarta a délutant.

o Szab¢ Ildikoé és kislanya, Zorka, egy ara-
nyos kiskutyaval érkeztek hozzank, és be-
széltek a felelds allattartas fontossagarol.
A gyerekek megsimogathattak a vakveze-
t6 kutyaként dolgoz6 allatot, aki tiirelme-
sen tirte a szeretetteljes dleléseket.

o Mivel Judit a szigethalmi tarsasjaték klub
aktiv szervezdje, egy kovetkez6 alkalom-
mal kiilonféle tarsasjatékokkal is megle-
pett minket, egy nagy tal siitemény kisé-
retében.

o Szlics Bence nagy szeretettel vart minket
a Manoparkban, ahol a gyerekek kipro-
bélhattak az osszes jatékot. Bence vezeté-
sével a gyerekek fantasztikus tigyességi ja-
tékokban tehették probara tudasukat.

o A Szigethalmi Csaladi Vadaspark is ven-
dégiil latott minket, ahol a csaladok egy
egész napos, felejthetetlen programon ve-
hettek részt.

Ezuton is koszonjiik Kadar Patricianak,
Szlics Bencének, Toth Juditnak, Szab6 Ildi-
koénak és Horvéth Zsoltnak, hogy lehet6sé-
get biztositottak szdmunkra ezeknek a
programoknak a megvaldsitasara.

Torok Ilona
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Az idei Fézler-dij gyoztese: Kallg Sara

A lehetséges szebb jovi

gyestiletiinknek, a Szigethalmi TE-
Enek, és iskolamnak, a Szent Istvan

Altalanos Iskolédnak egyardnt fontos
a jovore kész és képzett generacid kineve-
lése. Ezért 6rommel tudatom a vilaggal,
hogy az idei Fézler-dij gy6ztese Kall6 Sara,
egyik tanitvanyom lett!

A dij névaddja Fézler Balazs, egy sajnos
fiatalon elhunyt ember, aki amellett, hogy
tobb sportdgban is remek teljesitményt
nyujtott - dszott, vizilabdazott a Vasasban,
kajakozott a Dézsaban -, még kiemelked§
eredményeket ért el a tanulds teriiletén is:
nemzetkozi kozgazdasz diplomat szerzett.
Szorosan kot6dott egyesiiletiinkhoz, a Szi-
gethalmi Teljesitményturazok Egyestileté-
hez - tobbszor megtisztelt benniinket je-
lenlétével versenyeinken. Biztos kedvezéek
voltak a tapasztalatai, mert haldla utdn
édesanyja, amikor emlékdijat alapitott fia
elétt tisztelegve, és hallott a Szigethalmi
TE-ben foly6 utanpétlas-nevelésrél, min-
den évben egy hegyi versenykerékpart
ajanlott fel azon fiatal sportolonk szamara,
aki a sport és tanulds teriiletén is maradan-
dot alkotott.

Olyan fiataljaink voltak dijazottak, mint
Csaki Szabrina, Judik Richérd, Katona Ta-
mas, Kristaly Christopher... és még hosz-
szan sorolhatnam. Sajnos Baldzs édesanyja,
Hoyer Erzsébet is tavozott koriinkbdl, de a
dij - hala a csaladnak - megmaradt.

Az idén, nagy 6romoémre, a Szent Ist-
van Altaldnos Iskola tanuldja, tanitvdnyom,
Kall6 Sara kapta a dijat. Miért esett Sarara
a valasztas? Kallé Séra korosztalyanak
egyik legtehetségesebb néi kajakosa orsza-
gunkban. Szamtalan érmet szerzett orsza-
gos és regionalis versenyeken. Tagja a kor-
osztalyos valogatott keretnek, vagyis a 6
legjobb kozott van. Amellett, hogy kivalo
sportember, a tanulds terén is jo teljesit-
ményt nydjt. Szamtalanszor el6fordult,
hogy edzétaborba kellett mennie, hiany-
zott az 6rdkrol, de 6 mindig elkiildte a lec-
két, szorgalmi feladatokkal megtetézve.
Olyan fiatal lany nyerte idén a lila verseny-
kerékpart — mert lila a kedvenc szine -, aki
mélt6 kovetdje lehet Fézler Baldzsnak és az
eddigi dijazottaknak.

A dij atadasara idén augusztus 8-dn
17:30-kor kertilt sor a Varosi Szabadid6-

kozpontban, ahol a Szigethalmi TE elnok-
sége mellett még kozel 50 sporttarsunk is
megjelent. Biiszke voltam Sarara, nagy
orommel adtam at neki a dijat. Remélem,
hogy két olimpidsz mulva mar 6t is ott la-
tom az olimpiai versenyeken, hogy dics6-
séget szerezzen az egész orszagnak.
Ndd Béla,
a Szigethalmi TE tiszteletbeli elnoke

Példamutato O0sszefogassal a szebb kornyezetért

gyestiletiink mar tizenegy éve tevé-
Ekenykedik a Szent Istvan tér kornye-

zetének szépitésében. Mint ismert,
akkor 24 oridsi cserepet vasaroltunk és til-
tettiik be az Elm oszlopairdl lekeriilt mus-
katlikkal. A szép latvany mindenki tetszé-
sét elnyerte. A motivacié még nagyobb di-
szité kedvet taplalt, igy mar az egészséghaz
bejaratdhoz is tettiink cserepeket és virago-
kat. Kés6bb a gyodgyszertar elejét is diszi-
tettiik. Az innepre val6 tekintettel most is
egy csodas Osszefogassal ismét széppé vara-
zsoltuk a teret. A gyonyori korall berkenyék
gondozasat Rendekné Rozsika és Csaki Béla

+ #

mar korabban elvégezték. Benczéné Terike
és Gabora Istvan az elhervadt viragokat ki-
szedték, és az Gj viragok betiltetésére el6keé-
szitették a talajt, melyhez Kok Mermeze
Kriszta is hozzdjarult. Augusztus 6-an ko-
zel 200 vinkat tltettiink be, és vardzsoltuk
széppé a nagy cserepek latvanyat. Ebben a
tevékenységben Bencze Gézané Jusztina,
Tothné Ida, Bathané Magdika, Szekszardi-
né Marika, Szekszardi Istvan, Rendekné
Rozsika és Csaki Béla szorgoskodott. A vi-
ragok szallitasat Regényi Tibor, a virdgok
locsolasat Szeleczki Laszl6 és Kondor Gyu-
la vallalta. Domonkos Istvan és Suhai-Réfi

)
4
Timea az iltetés mellett, mint mindig, a
munkalatokat is megorokitették, amit min-
denkinek nagyon készonok.

A tovabbiakban szeretném kiemelni az
augusztus 20-ai iinnepségen végzett kima-
gaslo tevékenységiinket. A Szent Istvan al-
lamalapit6 kirdly emlékére rendezett tin-
nepség minden megjelent résztvevot lenyti-
gozott, ugyanis kivalo el6addktol lathattunk
és hallhattunk szinvonalas mtisort. Egyesii-
letiinkbél a lanyok a megszentelt tinnepi ke-
nyér szeletelését és kinalatat vallaltdk, mig
a fitk az tinnepségen megjelenteket egy-egy
szal kardviraggal ajandékoztak meg. Ter-
mészetesen a koszortizas sem maradt el.

Ugy gondolom, hogy ezzel a kis 6ssze-
fogassal nagyon sok embernek tudtunk
oromet szerezni, nemcsak a kornyezet szé-
pitésében, hanem az emberi kapcsolatok
apolasaban is. Kivanom, hogy telepiilésiink
igy szépiiljon, és a sok jo érzésti és segitd
ember kapcsolata tovébbra is megmarad-
jon. Ez az 9sszefogds is megmutatta egye-
stiletink példamutaté munkdjat, amelyet
eztiton is még egyszer koszonok.

Koszonettel és tisztelettel:

Regényiné Arank elnck

2024. szeptember
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Mészaros Laszlo tanar urtol bucsuzunk

alasan koszonom a csaladnak a le-
Hhetéséget, hogy Szigethalom lakoi

nevében elbucstizhattam vérosunk
diszpolgaratdl, a Tanar Urtél! Szdmunkra,
akik a 70-es és 80-as években az iskolapadot
koptattuk, 6 mindig is a Tandr Ur marad. Egy
olyan ember, aki fiatal kora ellenére is olyan
tekintéllyel birt, mint egy bolcs 6reg. Kivald-
an oktatta a magyar és az angol nyelvet, els6-
ként tanitott angolt altalanos iskoldban, ami-
kor még tankoényvek sem voltak hozzd Ma-
gyarorszagon.

En az 1974-75-6s tanévben ismerkedtem
meg vele, amikor matematikat tanitott ne-
kiink; mar akkor is érezhet volt a pedagé-
gushiany, hiszen magyar szakos volt valdja-
ban. Ez az egyetlen év volt, amit egyiitt tol-
tottiink, de ez kés6bb sok vidam pillanatot
szerzett nekiink. Nyolcadikban minden to-
vabbtanulasra készilé didkot meghivott a
konyvtarba, ahol a kerekasztal koriil 6nzetlen
tehetséggondozast végzett. Késébb mi nevez-
tik el ezt a kozos id6t ,,a kerekasztal lovagjai”
tanordnak.

Bar csak egy évig dolgoztunk egytitt, és a
tehetséggondozas ideje is rovid volt, a ballagas
utan elmentitink hozza szerenadozni a Széche-
nyi utcaba. Kijott az erkélyre, majd beinvitalt
minket magéhoz. O is gy tekintett rank,
mint egyenrangu félre, megadva a tiszteletet,
amit mi is mindig megadtunk neki. Ez a tisz-
telet nemcsak az iskolaban, hanem az egész
életében vezérelte.

Az élet elsodort minket el egymastdl,
mindannyian jartuk a magunk uatjat. Feln6t-
tem, 6 pedig a tanitas helyett véllalkozésba fo-
gott. Kb. 2000 kornyékén Pirdth Ibolya isko-
laigazgaté asszony kisérte el hozzam, akkor
mar polgarmesterhez, hogy miként tudna se-
giteni Szigethalom fejlodését.

Ettdl a talalkozastdl kezdve mindenben,
amiben tudott, segitett. Legyen sz6 fényma-
solok bérlésérdl, intézmények akadalymente-
sitésérdl vagy kisebb projektek megfinanszi-
rozasardl. Azok, akikkel egytitt dolgozott,

nem voltak masok, mint egykori kollégai
vagy tanitvanyai, akik akkor mar a véllukon
vitték a véros terheit. 2007-ben, a képvisel6-
testiilet dontése nyoman, Szigethalom varos
diszpolgara lett.

Ez talan még nagyobb lendiiletet adott ko-
z0s munkanknak. Zstrizte az 4j generaciok
szavaloversenyeit, Gjra létrehozta a ,,kerekasz-
talt”, ahol a Szigethalomrol elszarmazott régi
tanitvanyok tandcsokkal és gyakran anyagi ta-
mogatdssal is segitették a varost.

Ahogy gyermekként, ugy felnéttként is
tanitott minket. Nem kozvetleniil, kozvetve.
A kozosen szervezett Katona Jozsef szinhdzi
el6adasok segitettek az emberi jellemek és
konfliktusok megértésében. A természet vé-
delmét a repapir és természetes anyagok
hasznalatdn keresztiil mutatta meg. Fogya-
tékkal é16 embertarsainkra — tobbek kozott —
az akaddlymentesités élharcosaként hivta fel
a figyelmiinket.

Egyik baratom, aki szintén tanitvanya
volt, amikor megtudta, hogy ismét Szigetha-
lomért dolgozik, azt mondta: ,,Nagyon sokat
koszonhetek neki! Nélkiile nem az lennék,
aki ma vagyok. Ha talalkozol vele, mondd
meg neki ezt!”

Kedves Tanar Ur! A szigethalmi tanitvé-
nyok, kollégak és ismer6sok nevében koszo-
ném mindazt, amit értiink tett, hiszen On
nélkiil ma nem azok lennénk, akik vagyunk!

Faki Ldszl6
polgdrmester

Jeles események

Olvasas vilagnapja

Az olvasds a tanulds egyik alapkéve. Fon-
tossagarol igy vall Mark Twain (igencsak kri-
tikusan): ,,Az az ember, aki nem olvas kony-
vet, semmiben sem kiilonbozik attdl az em-
bertdl, aki nem tud olvasni”

Azok, akik az iskolapadbdl kikeriilve az
olvasassal vald foglalatossagokat jelentGsen
elhanyagoljak, elvesztik jartassagukat a sz9-
vegekben valo eligazodasban. Ennek kovet-
keztében nem tudnak a tdrsadalomban
egyenrangu tagként részt venni. A becslések
alapjan Magyarorszagon a lakossagnak csu-
pan 1-2%-a nem tud irni és olvasni, de a va-
losdgban 25 %-a nem érti meg azt, amit elol-
vasott vagy esetleg kibettizott.

Ok azok, akik nem fogjak észrevenni, ha
rosszul kapnak vissza az tizletben, szamukra
rejtély marad egy hasznalati utasitds vagy a
gyogyszeres dobozban lapuld utmutaté. Hi-
vatalos tigyekben sem tudnak eljarni, példaul
egy urlapot vagy nyomtatvanyt kitolteni, de a
demokrécia altal nyujtott jogokkal sem képe-
sek élni valasztasok idején.

Az olvasis a tanuldsban betdltott alapvetd
szerepe mellett szamos pozitiv hatdssal is bir.
Egy jé konyv valtozasokat indithat el ben-
niink. Csukds Istvan szerint: ,A konyv a leg-
nagyobb vardzslat, minden csoda benne van,
ami eddig volt s ami ezutan lesz... mert aki ol-
vas, az szabad lesz, megismerve masok gon-
dolatait, szabadon vélaszthat, kialakithatja a
sajat gondolatait, 0sszemérheti 6ket, veszthet
és gy6zhet, okulhat és javithat, ahogy mélt6
az emberhez. Ugye milyen egyszert, csak
meg kell tanulni az abécét, és olvasni kell.”

Elfogaddébba valhatunk, érzelmileg gaz-
dagodhatunk. Miiller Péter igy ir errdl: ,Ol-
vasni nem azért érdemes, hogy ,,mtiveltek’,
hanem hogy gazdagok legytink, hogy egyet-
len életiinkben sok ezer életet leéljiink és
megtapasztaljuk, milyen a bukas, a hatalom,
a magdny, a diadal, a sziiletés, a halal, a ha-
zatlansag és a szerelem, hanyféle hit, rogesz-
me, félelem mozgathat egy embert, hogy le-
leplezziik hazugsagainkat, folfedezziik éle-
tiink értelmét, taldn az Istent is”

(forrds: internet)

Idések vilagnapja
Oktdber 1-jén tinnepeljitk az idsek vilag-
napjat, amely az életkorral jar6 tapasztalat és
bolcsesség elismerésének napja. Ez az alkalom
lehet6séget ad arra, hogy kifejezziik tisztele-
tiinket mindazok irant, akik hosszt évtizede-
ken keresztiil hozzdjarultak kozosségiink szé-
pitéséhez, fejlédéséhez. Hiszen az idsebb ge-
neraciok éltal szerzett tapasztalat és tudas
jelentds értéket képvisel, nemcsak a csaladi
korben, hanem a kézosségi életben is. Ok nem
csupan a mult tanui, hanem jo esetben aktiv
részesei is a tarsadalomnak. Elettapasztalatuk,
szakmai tuddsuk és bolcsességiik olyan érté-
keket hordoz, amelyek segithetnek a fiatalabb
generacioknak megérteni a vilagot, és tanulni
a hibakbdl. Azonban az elismerés csak olyan
kozosségekben tud kialakulni, ahol a kiilon-
boz6 generdciok tiszteletteljesen és nyitottan
kozelitenek egymashoz. Egy ilyen kolcsonos-
ségen alapuld élethelyzetben az id3s emberek
élettapasztalata, bolcsessége és hozzajarulasa
a kozosséghez felbecsiilhetetlen érték.
-szerk-
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FIT DANCE Sportegyesiilet — min-
Aden évben, igy idén is - nagy siker-

rel zarta taborait a Négyszinvirag
Ovodaban. A sporttaborokat a kezdé és ha-
ladé 6vodas, illetve iskolas korosztaly sza-
mara négy turnusban szerveztitk meg, 64
f6 gyermek részvételével. Tematikajat te-
kintve az akrobatika és a show-tanc miifa-
jara épiiltek, de az edzések mellett hang-
sulyt fektettiink a jatékos fejleszté felada-
tokra, kreativitasra és a kézligyességre is. A
tabor programjaként megtanultuk az ugro-

kotél és a hullahopp karika hasznalatat, bi-
cikliztiink a Placcon, ahol megismerked-
tink a kozlekedési tabldkkal. Karnevali
hangulatot idézve jelmezekbe oltoztiink,
alarcot készitettiink, gyongyot fliztiink és
csillamtetovalast készitettiink a gyerekek
szamara. Mozi délutant tartottunk - a ta-
bor tematikdjahoz illeszkedéen - a sportrol
és a kitartas jelentdségérél. A programok
zarasaként bemutatot tartottunk a gyere-
kek fejldésérél. A tabor egyben segitséget
nyujtott a kozosségi szolgalatban részt veve

didkok szdmdra is. A taborozo gyerekek és
a munkaban részt vevé diakok is rengeteg
élménnyel gazdagodtak.

Szeptemberben Gjult erével késziiliink
az Oszi versenyszezonra és a karacsonyi be-
mutatokra.

Koszonjiik Szigethalom Véros Onkor-
manyzatanak tamogatdsat!

Molndr Szilvia

elnok

FIT DANCE Sport- és Tancklub
Kozhasznii Egyesiilet

2024. szeptember
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ugusztus 4-én rendezett progra-
Amunk {6 célja az volt, hogy a fiatal

kerékpéarosok és rolleresek figyel-
mét felhivjuk a balesetmegel6zés fontossa-
gara, mind a kozutakon, mind a bringapa-
lyakon. Ebben segitségiinkre voltak a Szi-
getszentmikldsi Rendérkapitanysag
dolgozoi, akik feliigyeletik mellett egy
renddrautét és rendérmotorokat mutattak
be, amelyeket a résztvevék megtekinthettek
és ki is probalhattak. Kassai-Pajor Viktdria

rendér f6torzsérmester eléaddsa utan a la-
togatok KRESZ-tesztet tolthettek ki. Uveges
Csaba rendoér alezredes és Németh Istvan
renddr alezredes segitettek a tesztek javita-
saban, valamint kiilonb6z6 rendérségi kel-
lékek, védSeszkozok és szimulatorszemiive-
gek kiprobalasat biztositottak az érdeklédo
gyerekeknek. Az tigyes fiatalok lathatdsagi
mellényeket, matricékat, prizmakat és aprd
ajandékokat kaptak a rend6rség munkatar-
saitol. A tesztet kit6ltk ingyenesen kipro-

. --/ ;

@ NS >
balhattak az autéverseny- és hullimvasut-
szimuldtort, illetve VR-szemiiveges virtualis
jatékban vehettek részt.

A skate palyan a tokoli Fistos David
tartott roller bemutatot, aki 6 éve rollerezik
rendszeresen, ebbdl 3 éve extrémsportold-
ként. Tobb hazai versenyen vett mar részt.

A pumpapalyan Sipos Tamas és baratai
tartottak bemutatét. Ok 40 pluszosként,
mint ,,0reg fiik” mutattak be tudasukat és
tritkkjeiket. Extrém kerékparokat allitottak
ki a palya mellett, amelyeket a program
masodik felében ki is probalhattak a részt-
vevok.

Reméljiik, hogy biztonsagos kozlekedé-
stik érdekében sikeriilt néhany szabalyt
megtanitani a fiataloknak ezen a délutdnon.

Lesz még folytatas!

Virosi Szabadidékozpont munkatdrsai

Szigethalmi Hirado ingyenes 6nkormanyzati havilap

Felel6s szerkesztd: Vasarhelyi Nagy Maria o Felel6s kiadé: Szigethalom Véros Onkormanyzata

A

www.szigethalom.hu

Tordelés: West-Graph Kft. « Nyomda: Ex-Kop Nyomdaipari Bt. « ISSN: 3003 - 9983
1 Cikkek és hirdetések leadasa: szigethalmihirado@gmail.com

(a hirdetési 0sszeg befizetése utdn!)

(A cikkek leaddsa nem jelenti azok feltétlen megjelenését.
A szerkeszté a cikkeket roviditheti, szerkesztheti Gigy, hogy azok tartalma ne valtozzon.)
u Kovetkezo lapzarta: szeptember 22., megjelenés: oktober eleje.
Hirdetések megrendelése, befizetése: polgarmesteri hivatal pénztara, Kossuth L. u. 10.

Har o,

/hello.szigethalom
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Szeptewmber 15.
Wolf Burger

h. 4 [m
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... BELEZNAY ENDRE

SOK SZERETETTEL MEGHIVUNK
MINDEN RICSIT ES NAGYOT AZ

" : - Q ktszptn -
0SZ1 CSALADI BURGER PARTYRA!
€ wolr urger paekoL0  PROGRAMOK: 2024 .10.12.
2315 SZIGETHALOM BABSZINHIZ 19:00
DUNASOR HRSZ:4171 A, _
- A et Helyszin:
2024.09.15. VASARNAP  TANCHiZ ot
: . KEZMOVES SAROK
(© 15:00-18:00-1G npgrESTtg szabadidékézpont
CSALADI JATEKOK Szigethalom,
ORIAS BUBOREK SHOW sportu. 4.
@‘“" EZ@ CSILLAMTETOVALAS
i JEGYAR: 4000 Ft
SZIGETI-IAEOMEET _
bELlNEAG :fggt::wm \;@”““’ﬁ Jegyértékesités: 2024.09.09-t5| : : :
WOLF BURGER W’ Vdrosi Szabadidékozpont, Szigethalom Sport u. 4. o o

www.vszk.eu A programvaltozas jogat fenntartjuk!

LYJ Hr) d &Lﬁ'f‘j %F f?ﬁ%ﬂ ﬁf@ AT é}mﬁ@%ﬂﬁ

Véroai SzabadidSkizpont

INGYENES "= .-
latasuizsgalat

Szemiiveghészités kedvezdbb dron. )
Oriasi szemiivegkeret 6s lencse AKGIOK

20-60%

+ ajandék tok és toridkendd (rendelés esetén)
2024. szeptember 17-6n kedden 12:00-18:00
Stigethalom, Hegediis Géza Varosi Konyvtar Jazsef Attila utca 59.

Nyugdijasoknak tovabbi 10% kedvezmény a keret drabol!
Ezen szordlap felmutatdsdval din jogosult tovabbi SO00 Ft kedvezményre

Arendeléshez minimdlis elleg sziik;ége& Gyermeket 1 éues kortdl vizsgdlunk.
MINDENKIT UARUNK SZERETETTEL!

2024. szeptember 15
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ALLANDO ..
°C__FOGLALKOZASAINK ©

SZ - Varosi Szabadidokézpont

d

V4
te\ Kangoo ( csitortok 19:15-20:15 )

— 7 Maldormale ("o sedEermon
Zumba ( kedd, csiitérték 18:00-19:00 )

Intervall edzés (" szerdatozo-2030 )

K7 = - Hip-Hop G\étfc'i 16:00-17:00, szerda 16:00-17:0@
V’ Gerinc jéga C kedd 9:00-10:30, 19:00-20:30 )

Etka joga ( csutortok 9:00-10:30 )

Nyugdijasok Barati Klubja @ératlan hét kedd 15:00-18:0@

\ Szenior Oréomtinc ( hétfé 9:30-10:30, T1:00-12:00 )

szsif::th ale™  Mokas Mozgasfejleszté 6étf6, szerda, péntek 17:00-17:59

Isport-oktatas Baba-Mama klub

Re-Generacio Alapitvany Isozéenrfleak11959006_2222;f’o°o
Szigethalmi Szervezete vasarnap 15:00-17:00

Lélekorom Klub ( paros hét péntek 16:30-18:30 )

www.vszk.eu
( szerda 10:00-12:00 )

. v » minden hénap masodik

Iskolara hangolo ( hétfd, szerda 16:15-17:00 )

16 2024. szeptember



