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Amikor a beteg bekeriil a kérhdzi kérnyezetbe az orvosok, megprébdljdk a legmegfelel6bb re-
habilitdciés médszert megtallni a szdimdra, aminek segitségével a lehetd leghamarabb vissza tud
térni a térsadalomba. Altaldban ilyenkor a beteg tiil csendes és visszahtizodott, vagy a végletekig
aktlv, esetleg a két llapot felvdleva jelentkezik véltozd intervallummal. Ugyanakkor figyelme csak
kis ideig kothetd le.

Egy mdsik elénye a tdncnak, és taldn a legfontosabb is, hogy egy olyan eszkdzt ad a beteg
kezébe, amellyel 6nmaga, mint egész, tudatdra eszmélhet. Barmely tdncos csak ugy tud az adott
pillanatban szabadon és koordindltan mozogni, ha tudatdban van a sajit teste képességeinek. A
tincterdpids foglalkozdson sikerélményhez tud jutni az a kliens is, aki letargikus, vagy képtelen-
nek érzi magdt bdrmilyen aktivitdsra.

A tdnc kiegészitd terdpia, de helye van a komplex rehabilitdciés programban. Egyetlen embert
sem lehet tdnccal meggydgyitani. Azonban amikor fontos, hogy minden lehetd eszkozzel segit-
siink a rdszorulé embereknek adekvit betegségtudatuk kialakitdsiban, 6nérzetiik, 6nbizalmuk
visszadllitdsiban és abban, hogy elfogadjik 6nmagukat, akkor a tdnc nagyon hasznos eszkdz le-
het.

A mozgdsterdpia, mint csoportterdpia tobbszorosen is alkalmas a kiilonboz6 pszichés megbete-
gedések kezelésére. A csoportos mozgds mér az 8skortél elfogadott gydgyitdsi technikdnak szdmit.
A mozgds el8segiti az endorfin termelédését a szervezetben, aminek hatdsdra csékken a szorongds,
és a betegnek javul a kozérzete. Tovabbd a mozgdsterdpia sordn a betegnek lehetésége nyilik arra,
hogy nonverbdlis tton tudja kifejezni problémdjit. A csoportos mozgds néveli 6nbizalmdt, onér-
tékelését, asszertivitdsdt, aminek segitségével képes lesz betegsége tiinetein 6ndlléan javitani.
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Sirato lldiko
Konferencia beszamoloé Litvaniabol

Oktéber végén alkalmam volt részt venni egy nemzetkozi toreénész-, kultdredreénész-konferen-
cidn a litvaniai Kaunasban. A szakmai program igen siir(i volt, a gondolatgazdag beszélgetések
pedig fontosnak mutattédk mindannyiunk szdmdra azt a nehezen megélhetd kulturdlis és tudomad-
nyos értékvildgot, amiben nap mint nap éliink itt (és ott), Kozép-Eurdpdban.

Mindannyian tudjuk, s a Kaunasban 8sszegy(ilt mintegy 6tven tudés-kolléga is tudja és érzé-
keltette, hogy (K6z¢p-) Eurépdnk kézpontjaiban és periféridin sosem volt kénnyt a kultdracsind-
16k élete és megélhetése, ahogyan ma sem az, mégis azzal a pozitiv érzéssel és tudattal térhettiink
haza a taldlkozdsrél, hogy a torténelem tanulsdgai és a magunk tapasztalatai mégis azt igazoljdk,
csindlni kell. Csindlni és kutatni a kultdrit, a miivészeteket és a tirsadalmat, mert a tovabbéléshez
(tudési és térsadalmi értelemben egyardnt) ez segit, s az a tudat, hogy kultdrdra mindig, minden
kozosségnek sziiksége volt, s hogy a miivészet élt és 1étezett akkor is, ha a kiils§ kériilményei igen
nehezek voltak is.

A konferencia témdja és megkozelitésmédja mdr az elsd felhivdsok idején is nagyon izgal-
masnak tint és inspirdlénak az a tudomdnyos kozeg, melyben sorra keriilt a Vytautas Magnus
Egyetem Tirsadalomtudomdnyi Kardnak torténészei és Mivészeti Kardnak szinhdztudésai dltal
kezdeményezett és szervezett hdromnapos nemzetkozi tudomdnyos el6addssorozat. A feleim: The
Past is Still to Change (kériilbeliil: A mdlt most is véltozik) és a vizsgdléddsok korét ponto-
sabban behatdrol alcim: Performing history from 1945 to the present (A félmdle [1945-t8l
napjainkig] térténelmének (re)konstrukciéja/miivészi eléaddsmédja) egyiitt igen nagy vdrako-
zissal tolthette el a téma ilyen vagy olyan aspektusai irdnt érdeklédéket. (A konferencia litvdn
cime — az érdekesség kedvéért — Kintanti praeitis: istorijos (re)konstrukcijos nuo 1945-uju iki
dabar.) Mind a XX-XXI. szdzad tdrsadalomkutatdinak, térténészeinek, szociolégusainak, mind
a kultdrantropolégusoknak, a folkloristdknak, mind a kiilonb6z8 mivészeti dgak torténetét és
elméletét kutatéknak moédjuk volt elévenni és a szakmai nyilvinossdg elé tdrni, megyvitatni gon-
dolataikat, tapasztalataikat a félmdlt eurépai, pontosabban kézép-eurdpai kuledrdjdrdl.

A téma, amit az év elejétd] hirleltek a szervezdk igen széles kutatd-kozonség korében, mintegy
90 el6adds-ajénlat, absztrakt bekiildését inspirdlta, melybdl a szervez8k nem konnyd, de céleu-
datos és okos vdlogatdssal negyvenet valasztottak a hdrom kaunasi nap programjiba. A 2009.
oktéber 21. és 23. kozott lezajlott konferencidn 35 el8adds hangzott el (e valsdgidészakban igen
jeles eredmény, hogy csak 6t el6ad6 nem tudott megjelenni a litvdniai egyetemen — anyagi okokra
hivatkozva). Ezek kéziil magam 24-et hallgattam meg (mert tobb szekciéban is zajlottak eléadd-
sok, egy idépontban) és egyet meg is tartottam.

Az izgalmas téma koré nagy tobbségiikben szinvonalas és érdekes prezentdciok rendezddtek,
sokszor élénk vitdt, beszélgetést, kozds tovdbb-gondolkoddst kivéltva. Az egész konferencia a
résztvevOk és a szervez8k értékelése szerint is nagyon jél sikeriilt (remélhet8leg az eléaddsok irdsos
valtozatai meg is jelenhetnek majd egy kotetben).
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A sokféle médszer és megkozelitésméd, melyek kozott a vélasztott tematika tartote erds kap-
csolatot, tudomdnyos értelemben is hasznosan egészitette ki, gazdagitotta egymdst, a histéria és
a kultdra osszeftiggéseinek az elmult fél évszdzadra vonatkozd képét teljesebbé, drnyaltabbd tette
mindenki szimdra.

Jelen beszamoléban természetesen nincs méd minden prezentdcié, minden kolléga és médszer
bemutatdsdra, igy a sajét témdm mellett egy, a tdinctudomdny korébe tartozé eléaddst emelek ki
a programbdl.

A magam témdja a zenés szinjdtékot dllitotta a kézéppontba, s azt vizsgdltam, hogyan viltozott
az 1956-os forradalom és szabadsdgharc miivészi percepcidja a dokumentarista féldolgozdsoktdl
a musicalig, s hogyan reprezentdltdk a kiilonb6z8 mifaju filmek és szinhdzi produkcidk 1956
eseményeit és szellemét az 50. évfordulén, 2006-ban. Eldaddsom cime ez volt: Remembering the
Act. Films and Theatre Performances on the 1956 Revolution. From Document to Musical.

A torténelmi ,,cselekmény” dramatikus f6ldolgozdsainak torténeti valtozatait 4ttekintve jutot-
tunk el a 2006-ban bemutatott 56 csepp vér cimi musical és a kdvetkezd tavaszra elkésziilt mu-
sicalfilm elemzéséig, melybdl kideriilt, hogy az 1j kdzonséggenerdcidt megcélzd, az alkotdk dltal
valamiféle felvildgositd- és oktatéfunkcidval is megterhelt, igen nagyszabdsu, dllamilag timoga-
tott szinpadi és filmprodukcié sem miifajvélasztdsdval, sem megvaldsitdsdval nem érte el deklardlc
és lehetséges céljat. Vagyis a mii nem (volt) ,,j6”, nem is valthatta ki a szandékolt generdciéneveld,
nemzetegyesitd stb. hatdst, nem lett (vagyis, ha rovid idére lett is, nem emiatt...) ,kult-mavé”. A
musicalbdl vilasztott két jelenet mozgoképes bemutatdsdval is kiegészitett eléaddsom meglehetd-
sen nagy érdekl8dést keltett és érdekes, tovibbmutaté beszélgetés alakult ki utdna — a haszperces
prezentéciét kdvetéen mintegy félérds élénk diskurzus, majd a kés8bbiekben sok kisebb kérben
lefolyt beszélgetés is jelezte, hogy a kollégdkat foglalkoztatja a bemutatott kérdéskér és kivdncsiak
a mi 6tvenhatunk hazai interpretéciéjanak jelen helyzetére és problémdira.

A magyar kultdra és histéria kérései mdsok el8addsaiban is fol-folbukkantak. Pirkko Koski
professzorasszony példdul, a Helsinki Egyetem nemzetkdzi hir(i szinhdztudésa, iskolaterem-
t8 emeritdja példdul egyenesen témdjdul vélasztotta Maréti Lajos Az utolsé utdni éjszaka cimi
Giordano Buno-drdmdjdnak a Finn Nemzeti Szinhdzban 1976-ban lezajlott bemutatéjit. De
mdsok is hivatkoztak és utaltak a magyar kultdra, szinjdtszds, folklér és/vagy a magyar térténelem
egyes, széles szakmai korben ismert jelenségeire, személyiségeire.

A misik, itt bemutatandé eléaddsnak is van magyar Gsszeftiggése, ami a prezentdciét kovetd
beszélgetésben dertilt ki, jelestil, hogy a kutaté, Gediminas Karoblis, a Vytautas Magnus Egyetem
filozéfia tanszékének munkatdrsa tdnctorténeti elemzésének kiindulépontjdul Felfoldi Laszlo
kultarhistdriai modernizdciéfolyamat-dbrézoldsit haszndlta.

Gediminas Karoblis mdr el6addsdnak cimével (Ballroom Dance — A Spectre of the Bourgeoisie
in a Communist Society [A tdrsastdnc — A burzsodzia kisértete a kommunista tdrsadalomban])
megnyitotta el8ttiink az asszocidcidk széles spektrumdt. Az absztraktjdban kozélteknél konkré-
tabb tematikdt részletezett a prezentdcié sordn, a szovjet tinctorténetnek a néptdncra, a szinpadi
néptdncra, a szinhdzi tincmiivészet XX. szdzadi irdnyzataira vonatkozd jellegzetességeit nem tag-
lalta olyan részletesen, ahogyan {6 tdrgydt, a tdrsasdgi tdncok és a (vdltozd) hatalom viszonyait.
Rendkiviil érdekes volt el8addsinak gazdagon argumentélt tdrsadalomtérténeti alapvetése, mely-
nek sordn Lunacsarszkij 1926-ban és 1929-ben leirt nézeteitdl a II. vildghdborat kdvetd szinpadi
néptinc-boomon, majd a ,1étez8 szocializmus” brezsnyevi stagndldsanak korszakdn dt az 1980-as
évek tdncsport-divatjdig és az Gjra figgetlen Litvdnia nemzetkozi sikereket araté térsastdnc-életéig
és szinpadi tdnckultdrdjdig kovethettiik a tdrsastdnc toreénetét. Az eldtkozott populdris mifajok,
a polgdri szérakozds, a dekadens formalizmus korébe sorolt tincbdl fokozatosan a hatalom és
a szocialista realizmus kultdrpolitikdja dltal elt(irt, majd a tdrsadalom megujuldsdt is inicializd-
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16 urbdnus témegmozgalom, illetve a kulturélis kirakatpolitikdba is beleill8 sikerdgazat lehetett.
Karoblis pontosan és j6l érzékeltette az ideoldgiai sszefliggéseket is a tdrsastdncok héditd nép-
szerliségének térnyerése kapcsan. Hogy ugyanis a formai kotottség, a zene és a mozgds idedlis és
tokéletes ,,mechanikussdga” (,moving car -effect”) hogyan is jelenik meg a modernség, a szépség
és a teljesitmény értékrendjének palettdjdn, s hogyan lesz kozosségi méretekben is a zdrt, elit szo-
cialista kultdra ellenzékévé az 1970-80-as évekre. S azutdn hogy mit jelent az Gjra fiiggetlen balti
4llamokban a tdrsastdnc-sport és a showbusiness — igen drnyalt képet kaphattunk a mai polgdri/
polgdrosult tdmegkultira ezen szegmensérdl.

Karoblis eléaddsdnak hdtterében kiérlelt és pontosan haszndlt elemzé mddszertan sejlete £ol,
minden ,torténeti materializmustdl” és puszta pozitivizmustdl tdvol dllé valédi kulcdrhistdriai
osszefiggésrendszer és metodika. Ami, mint ldthattuk-hallhattuk, eredményre vezet egy-egy mi-
vészeti-tirsadalmi jelenség sok szempontd vizsgilatakor.

A konferencia kulcseléadéi (Freddie Rokem, a vildgszerte ismert és elismert szinhdzteoretikus,
Svetlana Boym, a Harvard professzora, képzd- és médiamiivész és Padraic Kenney kultirtorténész
Bloomintonbdl), valamint majd minden el6adéja magas szinvonalon hasznalta és kommunikalta
azokat a korszert kutatdsi médszereket, melyek segitségével a miivészeti és kulturlis tdrgyakat
tirsadalomtorténeti bedgyazottsigukban lehet vizsgdlni és igen érdekes tényekre, val6sdgrészekre
vonatkozdan valéban érvényes, nemcsak teoretikus magyardzatokat adhatni. A konferencia k-
zonsége az Osszehasonlitds lehetdségével is gazdagon élhetett, hiszen a kozos tudomdnyos nyelv
csatorndjdn a kiilonb6z8 orszdgokbdl (gyors szdmoldsom tanisdga szerint legaldbb 18 kultdrdt
képvisel — izraeli, lengyel, lett, német, észt, olasz, finn, litvdn, ukrdn, magyar, angol, walesi,
szerb, orosz, amerikai, norvég, svéd, ir) és kiilonboz8 szakteriiletekrdl érkezett kollégdk a szekcidk
munkdja sordn és a (kevés, de) kozosen toltdtt szabadidd alatt is élénk beszélgetésbe mertiilve ve-
tették ossze gyakorlati és tudomdnyos tapasztalataikat a legérdekesebb kérdésekrdl.

A konferencia szervezése és lebonyolitdsa is magas szinvonal volt és benyomdsom szerint min-
denki elégedetten térhetett haza, a hdrom kaunasi nap nem malt el gazdagit6 eredmények nél-
kiil.

Részvételemet a Magyar Tancmiivészeti F8iskola Tudomdnyos Tandcsa tdimogatta, melyért ez-
tton mondok kdszonetet.
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