Székely Szilveszter

Az akadémikus balett-technika
mint innovativ metodus a
versenytancban

Az orosz nyelvteriileten az akadémikus balett kiilonb6zd sportdgak és a professziondlis tincm-
vészképzés alapjaként is régéta haszndlatos. A ritmikus gimnasztika, a talajtorna, a jégtdnc és a
szinkronuszds szférdjédban is alkalmazott technika adekvat alapként szolgdl az izmok megfeleld fej-
lesztésében, a test szisztematikus és globdlis kidolgozdsdban egyardnt. Magyarorszdgon a kiilfold-
on szerzett tapasztalatok, eszmecserék kovetkezményeként tortént azon innovécid, hogy a balett,
mint kiegészitd technika részese lett a névendékek, sportolék versenyekre valé felkészitésében,
melynek oka — legnagyobb részben — a versenyképesség fenntartdsiban keresendd.

Kutatdsom hipotézise szerint e tobb évszdzados technika megjelent és forradalmasitotta a mai
versenytdnc életet explicit és implicit hatdsai dltal. Az 1980-as években kezdett beszivdrogni, elss-
sorban orosz nyelvteriileten, ahol kézismert a klasszikus balett magas szintd, kiegészité technika-
ként t6rténd alkalmazdsa a fent emlitett sportdgak teriiletén is. A hazai versenytdnc életben nem
igazdn jellemzd a klasszikus balett alkalmazdsa, holott a nemzetkdzi mezdnyben természetes a
balett felhaszndldsa tobbek kozott a technikai tudds és a kifejez8készség fejlesztése érdekében is.

Az akadémikus balett-technika befolydsa — eddigi kutatdsom alapjin — két irdnyban kovetkezik
be: megfigyelhetd kozvetlen és kozvetett médon egyardnt. Explicit hatdsa az integralt balett-1épé-
sekben, tehdt a klasszikus balett mozdulatainak a latin-amerikai tincok soraiba valé beillesztésé-
ben mutatkozik meg. Implicit kévetkezménye pedig a libvezetésben nyilvanul meg.

Jelen kézleményemben el8szor az implicit hatds egyik kévetkezményeként létrejove ldbtechni-
kai Gjdonsdgot, a — latin-amerikai tdncok kivitelezésébe uj szint hozé — battement tendu-helyze-
tet szeretném definidlni.

A kifejezés megértéséhez a klasszikus balett szétdrdhoz kell nydlnunk. A tradiciondlis balett
tobb évszdzadon 4t alakulé tréningsorozatdnak — melynek gyakorlatai egyre nehezedd sorrendben
kovetik egymdst — mdsodik gyakorlata a battement tendu'. A szdkapcsolat — francidbél magyarra
forditva — nydjtott, feszes titést jelent, de ez inkdbb a gyakorlat zenei jellegét mutatja, mintsem a
végrehajtandé munka leirdsdt. A gyakorlat sordn a csip8iziiletbdl kiforgatott és dtnyujtott ldbak
tdvolitdsa és kozelitése torténik meghatdrozott id6n beliil (ez a szoban forgd id8 a zene, mely
korreldcidban 4ll a battement tendu gyakorlat sordn végrehajthaté kozelitések és tavolitdsok tem-
péjdval). A szabadldb stlyldbtdl térténd tévolitdsa — a gyakorlat szabdlyainak megfeleléen — addig
torténhet, amig a szabadldb spiccel érinti a talajt, innen indul visszafelé a mozdulat valamelyik
ldbpozicidba (kozelités).

A tévolitds maximumdt (tehdt amikor a legnagyobb tdvolsigot érjiik el a két I4b kozdte — szem
el8tt tartva a csipdiziiletbdl kiforgatott, dtnyujtott ldbakat és azt, hogy addig térténhet ez a nyuj-
tds, mig a talajt érinti spiccel a szabad 1db) — neveztem el battement tendu-helyzetnek.

Ezek a ldbpozicidk a klasszikus balett hatdsa 4ltal megjelentek a latin-amerikai tdncokban is.
Részeseivé véltak a cha-cha-cha, a samba, a rumba és a paso doble sorainak is. (1.kép)

! Koegler, 1977. 709.
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1. kép: Nytjtott battement tendu-helyzet oldalt tartott ldbakkal

Tovdbbi megfigyeléseim sordn azt a kovetkeztetést vontam le, hogy nem csak nyujtott battement
tendu-helyzetek figyelhet6k meg a mozdulatok, 1épések részeiként, hanem hajlitoteak is. A kii-
16nbség az dllé1ab (vagy salylib) dllapotdban fejezhetd ki, amely vagy nyujtva, vagy hajlitva tartja
a testsulyt.

Kézvetlen hatds — integralt balett-1épések a sorokban

Az akadémikus balett 1épéseinek integraldsdra el8szor a paso doble karaktere bizonyult megfeleld
talajnak a latin-amerikai tdncok koziil. Itt jelent meg az Gn. jeté entrelacé, mely napjainkban is
meghatdroz6 eleme a magas osztdlyokban versenyzé parosok sorainak. Ez az ugrds a két nyujtott
14b ollészert viltdsdt jelenti a leveg@ben. Valdszintsithetd, hogy innen terjedt el az ,,0lléugrds” ki-
fejezés hasznélata, azonban a székapcsolat valéjdban mds jelentéssel bir.? A mozdulatsor végrehaj-
tdsa a balett metodika szerint félfordulattal t6reénik,? viszont a paso doblé-ban, mint alkalmazott
koreogréfidban ez a fordulatmennyiség valtozhat. Erre az ugrdsra egy 1983-as felvétel* analizdldsa
sordn figyeltem fel. Donnie Burns és Gaynor Fairweather sordban és technikai kivitelezésében a
balett hatdsai hatdrozottan jelen vannak. Az implicit hatds mellett — mely a ldbvezetésben, a ldbak
csipdiziiletbdl valé kiforgatottsigdban, tovabbd a battement tendu-helyzetekben jelenik meg —,
tobb integrélt balett-1épés is helyet kap a koreogréfidban. A jeté entrelacé mellett tour chainé-¢° is
illesztettek a sorba. Ennek végrehajtdsa — egyszertisége miatt — a legkdnnyebb a t6bbi forgdshoz
képest és tempdja is alakithaté a kiilonbozd tdncok ritmikai sajitossdgai szerint, ezek adhatnak

% Vaganova, 1951. 82.

* Vaganova, 1951. 81-82.

# Forrds: http://www.youtube.com/watch?v=llcgv9UgELU&feature=results_video&playnext=18&list=PLIFA3C6248F4
B9EBO

> Vaganova, 1951. 126., Koegler, 1977. 157.
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okot arra, hogy a forgdsokat tekintve ez fordul el§ legnagyobb ardnyban a kiilonbéz8 sorokban.
Mind az 6t latin-amerikai ténc kedvelt integrdlt mozgdselemévé vlt.

Miért lehet hasznos egy versenytdncosnak a klasszikus balett alapu tréning gyakorldsa?

Felhaszndldsa hasznossdgdban rejlik: a klasszikus balettben és a latin-amerikai tdncokban ugyan-
azon elv alapjdn torténik a 14bf8 vezetése. Tovdbbi kozos miifaji sajdtossdg a ldbak csip6iziiletbdl
valé kiforgatottsdga, az un. en dehors.® Tehdt az akadémikus technika tréningezése megtanitja a
versenytdncost a mives ldbvezetésre, tovdbb4 forgdsai, ugrdsai és az egyéb itt gyokerez$ elemek a
magasabb osztdlyokban késébb eredményesen haszndlhaték fel a sorokba valé beépités dltal.

Fontosnak tartom a balett és a latin-amerikai tdncok kozotti kapesolat tovdbbi kutatdsdt, vided
anyagok analizdldsit, mivel az akadémikus technika olyan mértékben van jelen napjaink ver-
senytdnc-szférdjdban — mely jelenleg inkdbb a kiilfoldi teriiletre koncentrdlédik —, hogy ennek
hatdsdrdl sziikséges beszélni. A versenyképesség és az informdciékdzvetités fenntartdsa érdekében
szintén meghatdrozd a kutatds és az eredmények prezentdldsa. A versenytdnc vildga is folyamato-
san valtozik. Mindig van egy uralkodé trend, melyet — az eredményesség érdekében — érdemes
kovetni. Itt a 1épésanyag megvdltozott kivitelezésének kovetésére gondolok, melyre a klasszikus
balett, mint technika az 1980-as évektdl kezdve dontd hatdsokat gyakorolt.
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Vincze Gabriella

Harc a széthullas ellen
Az Orkesztikai Intézet 1944-es
zartkord haziversenyeirdl

Az Orkesztikai Intézet, folytatva a Mozdulatkultira Egyesiilet tehetségkutat6 versenyeinek hagyo-
mdnydt, 1944-ben zdrtkdr mozdulatmivészeti bemutatékat rendezett, ahol az egymdstdl elzdrtan
miikods, fellépési lehetdséghez ritkdn juté tdncosok eldadhattdk rovid, sz6l6 vagy dué koreografi-
4jukat. A bemutatdk azon tdl, hogy az alkoték megismerhették egymds munkdit, magukban hor-
dozték a késébbi szakmai egytittmiikodések lehetdségét is. Késdi, mondhatni megkésett kisérlet
volt ez a kozods érdekek és téncspecifikumok alapjdn csoportba szervezddd hazai mozdulatmiivészet
megteremtésére, amely azonban a masodik vildghdbort drnyékdban mdr nem valsulhatott meg.
A magyarorszdgi mozdulatm{ivészet kapcsdn soha nem beszélhettiink egységes irdnyzatrol. Az
egymds mellett €18 és alkotd iskoldk eltérd filozéfidk, miivészeti idedk és mozgdsmivészeti eld-
képek mentén miksdtek. Egy-egy mozdulatmiivészeti mihely tanitvdnydnak lenni egyben egy
adott életmédmozgalom melletti elkotelez8dést is jelentett. Még a miifaj megnevezése sem volt
azonos: Dienes Valéria mozdulatm{ivészetnek, Szentpdl Olga mozgdsmiivészetnek, Madzsar Alice
tobbnyire ndi testkultdrdnak nevezte.! Nagyon ritkdn akadt példa arra, hogy egy kiviilrdl érkezd
tidncos mds tdrsasdgndl is szerephez jusson. A legnyitottabb e téren a Madzsar Alice tdnccsoport
bizonyult, ahol a vezetd tdncos szerepét, egy kordbbi Szentpdl tanitvdny, Réna Magda ldtta el.> A
széthiz6 erék a mifajon beliil olyan erdsek voltak, hogy az iskoldk kozotti osszefogdsra tobbnyire
mdr csak akkor kertilhetett sor, ha a létiik forgott kockdn. A megsziinés réme pedig nemegyszer
ott lebegett a fejiik folott. Amikor 1928-ban a Beliigyminisztérium el8irta, hogy mozdulatmi-
vészetet csak végzett testneveld tandrok oktathatnak,” az iskoldk jogaik megvédése érdekében egy
szervezetbe a Mozdulatkultira Egyesiiletbe tdmoriiltek, amelynek sikertilt elérnie, hogy a moz-
dulatmiivészetet kiilon kezeljék a ritmikus torndtdl, oktatdsa pedig, a tobbi tdnchoz hasonléan az
Orszdgos Tancmesterképzd Tanfolyam keretein belill torténjen. A mozdulatmivészet széleskort
elfogadtatdsit szolgdlta az egyesiilet elnokének grof Zichy Géza Lip6tnak a rokonsdgiba tartozd
Kardtsonyiak palotdjiban,* Bethlen Istvdn miniszterelndk feleségének, Bethlen Margitnak irdsa-

1 1929-et kivetden, amikor Madzsar Alice Palasovszky Odbnnel és Réna Magddval tdrsulva, 0j, a szabadi képzésre na-
gyobb hangsulyt fektetd iskoldt alapitott, 4ltaldban a miifajt Dienes Valéridhoz hasonléan, mozdulatmiivészetnek neve-
zi.

2 Magyar Tudomdnyos Akadémia, Miivészettdrténeti Kutatéintézete (=MTA MKI) Palasovszky Odén hagyatéka (=107),
Szabé Julia interjuja Réna Magdadval, gépelt véltozat, (=436) 41-44. Lisd még: Orszdgos Szinhdztorténeti Mizeum és
Intézet, Téncarchivum (=OSZMI-TA), Tiszay Andor hagyatéka (=2), R. Szentpdl Olga Dalcroze-tanfolyama (=50/1). A
dokumentum szdmozatlan, a vonatkoz6 rész a 4. oldalon taldlhaté. R. Szentpdl Olga névendékei az 1918/19-es évben
(Réna Magda neve a felnétt kezdd tanfolyam novendékei kozott szerepel) Réna Magda Szentpdl Olgdn kiviil Lotte
Wilkétdl is tanult. A csoport alkalmilag mds tdncosokkal, egyebek mellett Viradg Ilussal (Cikk-Cakk estek), Forstner
Magddval (Uj Féld) illetve Edwin Denbyvel (emlitve a Rendkiviili Szinpad mésodik estjének plaktjin) is egyiicemiiks-
détt. A Szenpdl iskoldval a Prizma esteken beliil kozds estet is rendeztek.

> A magyar kirdlyi beliigyminiszternek a magyar kirdlyi vallds- és kdzoktatdsiigyi miniszterrel egyetértéleg kiadott 1928.
évi 252.098. szdmt rendelete a nyilvanos tornatanitds szabdlyoz4sardl. 1928. janius 27.

* A palota tulajdonosa Kardtsonyi Jend, Gréf Zichy Lipét édesanyjanak, Kardtsonyi Meldnidnak a testvére volt.
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