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Kisfalusi Rendta
Az életben maradas miivészete
(Egy oskori abrazolas elemzése)

»A mivészet 610k, vagy ahogy a latinok mondtdk »hosszi,
olyan hosszil, hogy a legsibb esztétikai csirdkat hordozé em-
beri lét kezdetéig ér.”! Ezekkel a szavakkal koszonti Vilyi Rézsi
kivalé ténctorténész azokat, akik a mély és dtfogd miiveltség ré-
szének tekintik az elsd tdncos mozdulat megsziiletését. Ugyanis
a tanc kiemelkedik a mivészetek kéziil. Nem csupdn utdnozza
kornyezetét, hanem megeleveniti azt, s 6ndllé valdsdgga alakul
dt. Amig egy kép festéséhez ecsetre és festékre, a zene megszo-
laltatdsihoz hangszerre van sziikségiink, addig a tdnc eszkoze
az eleven, él6 test, melynek tudatos haszndlatdra csak az ember
képes. Ezért lehet mondani, hogy a tdnc mindig él8.

Igazdn nehéz feladatnak tartom egy 4llanddan lélegz8, moz-
g6 tevékenység hiteles kimerevitését. Paradox jelenségnek ti-
nik az aktiv tdnc statikus dbrdzoldsa, megfestése. Szdmomra
komoly kihivist jelent egy ilyen kép djra megelevenitése befo-
gadoként. Az &skorban a vardzsldsnak és a mdgidnak kiemel-

ked8en fontos szerepe volt. Rovid irdsom cime —Az életben
maradds mivészete— is a vaddszatra utal, hiszen az ésember
élete a vaddszat sikerességétdl fiiggott, a vaddszat sikerességét pedig — hite szerint legaldbbis — a
vaddszmdgia biztositotta. Ez a lincolat segitette a természet-kozeli népek életben maraddsdc. A
vaddszatot segitd vardzsldsok ritudléja tdncos esemény volt. Az dllat mozdulatait, viselkedését,
majd a vad elejtését tdncoltdk el, s kozben a természet erdinek tisztelegtek, amelyek nélkiil nem
lehet sikeres a vaddszat. Egy vadillat leteritéséhez a természet-kozeli embernek hihetetlen mérté-
ki koncentrdcidra és testtudatra volt sziiksége. Ezt a fajta tudatossdgot és magabiztossigot csak
gy tudta elsajdtitani, ha a mozdulatokat- lesben 4llds, bekerités, tdimadis, az ij felhtizdsa, gyors
futds- a tokéletességig kigyakorolta. A preciz gyakorldsnak elsddleges eszkdze a tdnc volt.

A vaddszmiégia megfestése hasonléan nagy jelentéségli lehetett, mint eltdncoldsa. Ez a feladat
vagy a simdn, vagy egy, a kozosségben ezt a feladatot betoltd ,festd” dolga volt. A kutatdsok azt
bizonyitjak, hogy ezek a vardzsldssal kapcsolatban 4116 barlangrajzok sotét, szlik helyeken késziil-
tek, melyek valészinti mdgikus helyek voltak a természeti népek életében. Az alédbbiakban egy
ilyen, a Szahardbdl el8keriilt, jégkorszakbél szarmazé falfestmény elemzésére teszek kisérletet.?

Az alkoté a mozgds azon pillanatait dllitotta meg, melyek magukban hordozzdk a kovetkezd
mozzanatot is. Emiatt bennem olyan érzést kelt, mintha a kép bdrmelyik percben megelevened-
hetne, hisz az alakok nem stabilak és merevek, hanem éberek és dinamikusak. A szerepldk térbeni
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és iddbeni viszonya, valamint cselekvéseik- a lesben 4llds, az ij felhdzdsa, a 16vés pillanata- mo-
zaikszer(ien tdrjik elénk a vaddszat fontos momentumait. A dinamikus mozgast érzékeltetik az
izmok hatdrozott kérvonalai, a végtelenbe nytld, dramvonalas testek és a széles elrugaszkoddsok,
ugrdsok. A vaddszok kiilonbozd testhelyzetei hatdrozottsigot és testtudatot sugdroznak, ugyan-
akkor a jégkorszakban élt ember szépérzékét is bizonyitjdk. A tér-id8 viszony az alakok kozott
tisztdn kirajzolédik. A tdmadds kiilonboz6 fizisaiban helyezkednek el a vaddszok — ez mutatja a
mds-mds id6beli helyzetet. A térbeli hatdsokat is felismerték és dbrdzoltdk, a tdvolabb 1év4 alakok
ardnyosan kisebbek, mint a kozelebb elhelyezkedd emberdbrak. Egyszéval a Szahardbél elékertilt
rajzbodl egy tudatos, bekeritd, tobb irdnybdl érkezd tdmaddsra kdvetkeztethetiink.

A kilenc alak kiilén vizsgdlata is érdekes, hiszen mindannyiuk testhelyzete mdst akar kifejezni
és a funkcidjuk is kiilonbozik egymdstél. Az 1-es és 2-es emberkék hasonlé testtartdsban van-
nak. Mindketten hajlitott térddel dllnak, felsGtestiiket el6re dontik, s az fjuk leeresztett tartdsban
van, ami késziil6dd, lesben dll6 mozzanatra utal. A 3-as és az 5-6s ember alakokat épp a lovés
pillanatdban 4brdzoltik. A kecses, végtelenbe nydlé mozdulat a nyilvesszd erdteljes és biztos cél-
ba érését segiti. A lendiiletes ugrds kozben ldthatéak az izomzat korvonalai. Az alakok formadi,
idomai hasonlitanak egy mai balettmivész testalkatdhoz: karcsti derék, hosszd, izmos libak, ke-
cses fejtartds és emellett szemmel ldthatéan nagyon hajlékonyak is. A felsStest megtartdsa (3-ndl
fuggbleges tengely mentén, 5-nél 45 fokban elére dontve) arra utal, hogy a mozdulatokat olyan
méreékig kigyakoroltdk, hogy vaddszat kdzben csak az dllatra kellett figyelniiik, hiszen a tokéletes
mozgdskoordindcié reflex-szerlien miikédote ndluk. Ehhez volt sziikség a tdncos gyakorldsra, a
test tudatos, mégis természetes irdnyitdsira. A 4-es és a 9-esemberek szintén lendiiletes, széles
ugrést végeznek. Egyikiiknél sincs {j, igy megfigyelhetd a kezek mozgdsa, mely tdmadé jellegti és
feltétlentil segiti a dinamikus mozgast. Az § sz6kkenésiik is kecses és elére hasito, hajlékonysdguk
szembetlinden nagymértéki. A 6-os, 7-es és a 8-as alakok mozgdsiban hdtrébb szorul a dinamika.
A vaddszok lithatéan egy helyben dllnak (7-es, 8-as), vagy esetleg egy [épést mozdulnak (6-os),
de semmiképp nem lendiiletes, timadé viselkedést dbrdzol a rajz. A test azonban itt sem hanyag,.
Ez arra utal, hogy bdr nem 6k végzik a konkrét tdmaddst, éberségitk mégis lankadatlan, ami a
testtartdson j6l megfigyelhet8. A vaddszé csapat egyiicemikddése, az dlland6 egymdsra figyelés, a
sériilések elkeriilése mind-mind alapvetd feltétele az életben maraddsnak.

A kozbs ritudlis tdincok 4télése és folytonos gyakorldsa az egyéni testkoordindcié mellett a ko-
z0sség Osszetartozdsdt és tokéletes dsszhangjdt is biztositottdk a természet-kozeli ember veszélyes
életében. Egy kozosség szdmdra ma is ugyanolyan fontos lenne az osszehangolt, gordiilékeny
munka, ahol mindenki tudja a feladatdt, ahol egymds segitése, nem pedig hdtraltatdsa a f§ szem-
pont. A szaharai {jészokrél késziilt rajz lehet arra példa, hogy a kozosség (legyen az orszdg, vdros
vagy csaldd) 1étét nem az egyéni érvényesiilés biztositja, hanem az, hogy egy csoport tagjaként
milyen mértékben tudom kiegésziteni és segiteni a velem egytitt él6k mindennapjait. A tinc mai
napig erre tanit.
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