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Takdcs Anasztdzia
A tanc és a vallasok kapcsolata

A ténc és a valldsok szerepe hosszti mulera tekint vissza. Szakdolgozatomban a kiilonféle valld-
sok tdnchoz f(iz6dé kapcsolatdt vizsgdltam meg. Nem torekedtem azonban az adott valldsban
a tdnc szerepének teljes korti bemutatdsira, hanem inkdbb az volt a célom, hogy megértsem,
hogy az egyes interjiialanyok hogyan ldtjak, hogyan élik meg a tdnc és a vallds kapcsolatit sajdt
szemszOgiikbdl nézve. Ezért a témdt az egyes egyhdzak képvisel8ivel, hiveivel készitett interjik
alapjén mutatom be. Az interjialanyoknak feltett kérdéseim a kovetkez8k voltak:

* Van-e szerepe a tdncnak a valldsukban?

* Ha igen, akkor mi a formdja?

* Ha nem, akkor miért nincs, illetve mi lenne a formdja, helye, médja, tipusa a tdncnak,
mely a valldsuk szerint nem elfogadhatd, vagy esetleg hdtrdltatnd a hivSket a lelkiség
megélésben?

* Téncolnak-e az oltdr el8tt vagy tinnepeken, illetve kiilonb6z8 eseményeken (pl. eskiiv)?

* Mi a jelentdsége a tdncnak a valldsukban?

* Milyen szentirdsokat tudndnak ajdnlani a szakdolgozati témdmmal kapcsolatosan?

A tdnc jelentdsége a katolikus valldsban'

Az interja kezdetekor mdr az els6 kérdésre adott vélaszt kovetden kideriilt szimomra, hogy a
rémai katolikus valldsban nincs kézponti szerepe és jelentdsége a tancnak. Ugyanakkor azon-
ban Marton Zoltin atya azt is fontosnak tartotta kiemelni, hogy a tinc kulttrafiiggd dolog
is, hiszen példdul Afrikdban a katolikusok beleviszik a liturgikus szertartdsokba a tdncot és
mindez azért lehetséges, mert a rémai katolikus egyhdz igyekszik nyitott lenni, igy ami az adott
kultdrdban hasznos és befogadhatd, azt megprébdlja beépiteni a szertartdsokba. Ez azonban
nem azt jelenti, hogy ahdny orszdg annyiféle katolikus mise lenne, hanem inké4bb azt, hogy az
egyhdz — a lelkiség fejlédése érdekében — elfogadja azokat a dolgokat, amelyek egy adott kulttira
szellemisége szdmdra elengedhetetlenek. Amint az kozismert, az afrikai népek kultdrdjéban a
tanc az 8sid6ktd] kezdve jelen van (pl.: afrikai torzsi tdncok) és fontos szerepet t6lt be a minden-
napjaikban is, ezért a rémai katolikus egyhdz elfogadja az afrikai katolikusok esetében, hogy a
lelki gyakorlataik sordn a tdnccal is kifejezhessék istenszeretetiiket és ezdltal mélyebben elme-
riilhessenek Isten imddatdban. Ez az elv valésul meg példdul az afrikai katolikus hivek esetében
is, akik az adomdnyaikat tdncolva viszik oda az oltdrhoz.

' Marton Zoltédn atydval készitett interji sszefoglaldsa.
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Jollehet a fent emlitett példdn kiviil a katolikus felekezeten beliil vannak karizmatikusabb
istentiszteletek is, ahol a hiv8k a lelki transz hatdsira tdnchoz hasonlé mozdulatokat tesznek,
azonban az afrikai katolikusokhoz hasonlé viszonyulds a tdinchoz Eurépdban nem tapasztalhaté.

Interjiialanyom fontosnak tartotta kiemelni azt is, hogy a test is nagyobb szerepet kaphatna
a mise sordn, és ily médon esetleg mozdulatok dltal is kifejezésre keriilhetne az Isten felé ird-
nyulé kérés, dicsSités és odaadds érzése. Azonban az egyhdz jelenlegi szigoru liturgiai szabdlyai
miatt ez nem val6sulhat meg. Igaz, a mdsodik Vatikdni Zsinatig még a jelenleginél is sokkal szi-
gorubb szabdlyok voltak hatdlyban, melyek még azt is meghatdroztdk, hogy a prédikdlé papnak
hogyan kell tartania a kezét, vagy, hogy melyik ujjdval foghatja meg az osty4t.

Véleménye szerint azonban mostanra kezdenek egyre nyitottabbd valni a rémai katolikus
gylilekezetek azirdnt, hogy akdr az imddsdg vagy a szentmisék sordn sokkal jobban kifejezédés-
re juthassanak a hivék gesztusai, azonban erre vonatkozé hivatalos kezdeményezés még nem
tortént az egyhdz berkeiben.

Az atya arrdl is beszdmolt, hogy nemrégiben volt egy eset, amikor egy Indidban szolgild
jezsuita szerzetes félmeztelentil tdncolt a prédikdci6 kozben és utdn. Az tigy nagy felhdboroddst
keltett a magyar katolikus egyhdzon beliil is, viszont a nyugat-eurépai katolikusok kozott az
esetr8l megoszlottak a vélemények: volt olyan, aki botrdnyosnak nevezte a toreénteket és volt
olyan, aki az Isten irdnti teljes odaaddst ldtta megvaldsulni a jezsuita atya tdncdban.

Interjialanyom véleménye szerint amennyiben a tdnc megjelenne a katolikus valldsban,
akkor mindenképpen szabédlyozva lenne annak médja és mikéntje, hiszen péld4ul a hastdncos
mozdulatok, vagy a hip-hop tdncstilusi mozgds mar nem lenne engedélyezett. Kizdrélag olyan
mozdulatsorok szerepelhetnének benne, melyek az aldzatossdgot, az imddatot, a tisztasdgot, az
orémat, a szépséget, a tiszteletet jelenitik meg nem pedig az érzékiséget és a bujasdgot sugdroz-
zdk. Alldspontja szerint a tinc segithetné a hivéket a lelki gyakorlataikban, hiszen hallott mdr
olyanrdl is, hogy van olyan karizmatikus hiv8, aki a munkahelyén imddkozik Istenhez és az
imddsdga kozben kiilonb6zé tdincmozdulatokat végez, mely 4ltal sokkal jobban el tud mélyedni
az imddsdgdban és benséségesebben megélni Isten irdnti szeretetét.

Hiszen a szerelmesekhez hasonléan érez a hivé is, akik, amikor a szavak mdr nem elegend§-
ek, a szeretet kifejezésére tdncra perdiilnek. A jelenlegi katolikus gyakorlatban tdnchoz hasonlé
mozdulatsor leginkdbb akkor fordulhat elé egy szentmise alatt, (vagy egy nagyobb szabdst
rendezvényen), amikor a hivek egymds kezét megfogjék, egyiitt imddkoznak (Hiszekegy, vagy a
Miatydnk), és a lelki érzelmeket finom (jobbra, balra billegd, d8longélé) mozdulatokkal is kife-
jezik. Egyébként Marton Zoltdn atya vasirnaponként a gyerekekkel korbe szokta dllni az oltdre,
ahol egymds kezét megfogva mondjdk el a Miatydnkot és ezalatt a szeretetteljes imddsdg alatt
is el8fordulhat, hogy a hivek tdnchoz némileg hasonlé — jobbra-balra ingé — mozgast végeznek.

A tinc jelentdsége a zsid6 vallisban’

Ebben az esetben meghivist kaptam egy esti istentiszteletre is, igy alkalmam nyilt arra, hogy
élében figyelhessem meg, hogyan zajlik le egy ortodox zsid6 szertartds, és hogy annak része-e a
tanc. Ottlétemkor azt tapasztaltam, hogy szertartds sordn a tdnc nem jelent meg f6 elemként, de

voltak olyan imdk, ahol tdnclépésre emlékezteté mozdulatokkal (fordulds, 1épkedés, el6re-hdtra
délongélés) fejezték ki érzelmeiket a hivek.

2 Deutsch Péter rabbival készitett interj 6sszefoglaldsa.
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A rabbitdl kapott informdcidk alapjn kideriilt, hogy a zsidé szentirdsban (Téra), nem ta-
ldlunk olyan irdst, amely egyértelmiien a tdncrdl szélna, de kézismert, hogy nagyon sok dal
taldlhat6 a Biblidban, valamint a tinc és az ének szorosan 6sszefiigg egymdssal. Igy tehdt arra
a kovetkeztetésre juthatunk, hogy a tinc mindig is az &si kulttira része volt, melyet a zsidé nép
is nagy valészinliséggel megorokolt. Ezt az is aldtdmasztja, hogy a mai Izraelben szinte minden
nap oridsi valldsi tincesemények zajlanak, s bdr a szentirdsok nem utalnak r4, ezdltal mégis érzé-
kelhetd és ldthatd, hogy a tdnc valdjiban fontos szerepet tolt be a zsid6 valldsban.

Izraelen kiviil Eurépa orszdgaiban is zajlanak hasonlé tdncos rendezvények, melyek koziil
a legnagyobbat, a Héra tdncfesztivilt Magyarorszdgon szoktdk megrendezni, melyre a vildg
minden t4jérél (pl. Amerikai Egyesiilc Allamok, Izrael, Lengyelorszdg, Szerbia stb.) ellitogat-
nak a hivek. Ezen az eseményen egyszer interjialanyom is részt vett és elmonddsa szerint a
rendezvényen a hivek tiz napon keresztill szinte egész nap és éjjel zsoltdrokat énekelve tdncolnak
és csak az étkezés idejére szakitjdk meg ezt a lelki tevékenységiiket, valamint a pihenés erejéig
(mindodssze két 6rde pihennek nappal és éjjel is).

A fent emlitett rendezvényeken kiviil a zsid6 eskiivdn is kozponti szerepet tolt be a tdnc. Az
eskiivén amikor elhangzik a mazeltov® és megtorténik a pohdrtorés (amely a hiveket a szentély
leromboldsdra emlékezteti, mégis az eskiivé hangulatdt ez adja meg), akkor kezdetét veszi a tdnc.
Az ifji par ekkor tdncot lejt egy tobb méter hosszii kendd segitségével, ugyanis a férj és feleség
nem érhetnek egymashoz mésok el8tt, még az eskiivét kovetSen sem. Ezért a szalag egyik végét
a férj fogja, a masik végét pedig a feleség és igy kezdenek el tincolni. Sajdtossdga az eseménynek,
hogy a vendégek is kiilén tédncolnak, mégpedig oly médon, hogy a férfiak a jobb, a nék pedig
a bal oldalon jdrjék a tdncot. Tovdbbi érdekessége a ritusnak, hogy nincs meghatdrozva a tinc
stilusa, igy aztdn van olyan tdncos, aki ugrdl, vagy éppen utcai break tdncstilusban a fején pérog
stb. Ugyanakkor interjialanyom azt is fontosnak tartotta kiemelni, hogy azért mégsem minden
tancstilus megfelel§ egy ilyen eseményen pl. az erotikus hastdnc mdr nem lenne helyénvalé és
elfogadhatd. A fent emlitett jellegzetességek alapvetéen egy ortodox zsidé eskiivére vonatkoz-
nak, azonban egy neoldg eskiivn ettdl eltérd tincokkal taldlkozhatunk, hiszen ott példdul a
kezdétédnc a kortdnc, ahol az ifjd ara a kirdlynd, az ifja férj pedig a kirély.

A fent emlitetteken kiviil még egy fontos eseménynél kap szerepet a tdnc: a tizenhdrom
éves fitk nagykoravd valdsénak ceremdnidjdn a bdr micvén (,a parancsolat fia”). Ezen az alka-
lommal ui. a fitt a tdrsai a nyakukba veszik és kbrbetancoljik vele az oltdrt. Altalinossigban
elmondhaté, hogy a zsidé vallds kovetdi nem tdncolnak az istentiszteletek alkalmdval, jéllehet
azért akadnak kivételek is ui. Carlebachban léteznek olyan kozosségek, amelyek minden pénte-
ken korbetédncoljék az oltdrt a Loha Dodi zsoltdr éneklése kozben.

A fentebb bemutatott elemeken kiviil a tdnc még a zsidé vallds terjesztésében, népszeri-
sitésében is igen fontos szerepet tolt be. Tel Avivban Yaron Elfasy minden szerddn tanitja az
embereket a zsidé tdncokra. Ezen kiviil pedig Umdnban — adomdnyért cserébe — tdncos, énekes
eseményeket rendezve hirdetik az igét. Mind a tdnctanitds sordn, mind pedig a kiilonb6z8 ren-
dezvényeken, megnyilvdnuldsokon a Térdbdl éneklik az imdkat és arra tdncolnak, ily médon az
emberek betekintést nyerhetnek a zsidé valldsba.

3 A mazeltov sz6 jelentése: gratuldlok, sok szerencsét.
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A ténc jelentdsége hinduizmusban*

A vaisnava vallds 8si szentirdsai koziil a Bhigavata Purdna® 10. énekében olvashatunk az Ur
Krisna tdncos kedvteléseir8l, a Caitanya Caritimrtdban® pedig Sri Caitanya Mahdprabhu tdn-
cos istentiszteleteinek leirdsdt taldlhatjuk meg.

A vaisnavizmus els8dleges valldsi gyakorlata Isten szent neveinek, mahd-mantrdnak — Haré
Krisna Haré Krisna Krisna Krisna Haré Haré, Haré Rima Haré Rdma Rdma Rdma Haré Haré
— félhangos recitéldsa vagy koz6s éneklése.

A tdnc Iényeges szerepet tolt be a templomi szertartdsok sordn, hiszen a hivek tdncolnak
és énekelnek Isten szobra (marti)® el8tt, s6t arra is akad példa, hogy egyedi, kiilénféle indiai
tancstilusokban (f6ként: odissi, bharatnatyam) tdnckompoziciét mutatnak be tiszteletiikre. St
olykor a hivek szindarabokat, tdincbemutatdkat is osszedllitanak tiszeeletiikre.

Van olyan szertartds is, melynek sordn a hivek tdncolnak és igy énekelnek, ilyen péld4ul az
arati cereménia, amikor az Istennek (marti) éeelfelajinldsokat végeznek.

Bhaktivedanta Swami® 4ltaliban azt szerette ha a kirtandk sordn, a zenei részben féként
ritmushangszerek szerepelnek és a dallamhangszerek kisebb szerepet kapnak. Ennek oka abban
rejlik, hogy mig a dallamhangszerek inkdbb a muzsikdra irdnyitjdk a hivék figyelmét és elterelik
az elméjiiket a mantra sz6vegérdl, addig a ritmushangszerek tdncoldsra késztetnek, a ténc pedig
Isten irdnti odaaddst ébreszt benniik. A vaisnavdk szdmdra a templomban valé tdncolds egyfajta
felajanlds, azaz a szeretet kifejezése is egyben Isten (Krisna) felé.

A templomi szertartdsokon kiviil kiilénféle fesztivilokon, rendezvényeken, sét még az utcin
is tdncolnak a hivek, mellyel egyben a prédikdldst is nagyban segitik. Ezen alkalmak (harinima)
sordn szamos jardkeld is csatlakozik a tdncos felvonuldshoz.

Az interja sordn fény deriilt arra is, hogy a tdnc segiti a hiveket a lelki fejlédésiikben, melyre
szamos példit taldlhatunk. Azzal, hogy a hivek tincolnak, mintegy szolgilatot végeznek Isten-
nek, és a tdnc segiti 8ket Istenre valé emlékezésben is. A szent tdnc kdzben az elme elcsendesiil
és foldontuli boldogsdgot, oromet érez, mivel Isten szent neveinek éneklése sordn, a transzcen-
dentdlis hang dtjdrja a hiv6k testét és lelkét. Ez a lelki boldogsdg tobbféleképpen is megjelenhet a
hivé testén, sét maga a tdnc is az eksztdzis egyik szimptomdja lehet, melynek részletes leirdsdrdl
az Odaadds nektdrja cimd miben olvashatunk.'

A tinc jelent8sége az iszlim valldsban

Interjdalanyom szerint sem a Kordnban, sem mds muszlim szent iratban nem lelhet§ fel olyan
szakasz, ahol arrél lenne sz6, hogy a tdnc része lenne a lelki gyakorlatnak, ugyanakkor azt is
fontos kiemelni, hogy az irdsok sem a tdncot tilté, sem a tdncot tdimogaté informdciét nem
tartalmaznak.

4 Radha Vinodini Devi Dasival készitett beszélgetésem 6sszefoglaldsa.

> Mdsnéven Srimad Bhidgavatam, a 18 8 purdna egyike.

Krisnaddsza Kavirddzsa Gészvdmi irdsa Sri Csaitanja életérél.

Csaitanja Mahdprabhu (1486-1534), a bengili vaisnavizmus kézponti alakja, Krisna inkarndciéja.

Miarti: Isten anyagi viligban megjelent formdja, ritudlis istenszobor.

? Bhaktivedanta Swami Prabhupdda (1896-1977): az ISKCON: International Society for Krishna-consciousness
(A Krsna-tudat Nemzetkozi Szervezete) alapitéja.

10" A miivet a hires vaisnava tanitémester, Rupa Goswami (1489-1564) irta.

"' Egy Magyarorszdgon ¢18 iszldm hivével készitett interji sszefoglaldsa.
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Taldlkozhatunk azonban olyan véleménnyel is az iszldm hivei kozote, akik kifejezetten el-
utasitjdk tdncot és blinds cselekedetnek tartjdk, de vannak olyanok is, akik augy vélik, hogy
a tdnc erkolcsileg semleges tevékenység, s6t mdsok szerint erkolcsileg is elfogadhaté és igy a
kultdra része.

A kiilonb6z8 orszdgokban él6 muszlimok kiilonbézéképpen vélekednek a téncrél, s6t még
egy adott orszdgon belill is eltérhetnek a vélemények. Irdnban példdul az orszdg kiilonbozd
részein mds és mds felfogds uralkodik a tdnccal kapcsolatban. Azonban vannak olyan 4ltald-
nos szabalyok, amelyeket mindenki elfogad a tdncra vonatkozdéan. Ilyen példdul az, hogy tinc
kézben a n8knek és a férfiaknak kiilén kell tdncolniuk — ahogy azt olvashattuk a zsid6 és a
hinduk esetében is. Azonban az iszldm vallisban még szigortibbak a szabdlyok, mert az elkii-
16niilés nemcsak kiilon csoportokat jelent, hanem egyben a nemek kiilon teremben valé tdncit
is. Ennek az az oka, hogy a néknek tilos m4s férfi eldtt hidzsdb (a ndk hajdt letakaré fétyol) és a
valldsnak megfelel8 ruha nélkiil tdncolnia, valamint nem szabad, hogy a férfiak megldssdk a ng
alakjdnak a mozgasit. Eppen ezért az eskiivk alkalmdval is két kiilon terem van fenntartva a
n8knek és a férfiaknak is, hogy ily médon — a valldsi szabdlyokat betartva — tdncolhassanak. JoI-
lehet a muszlim valldsi szertartdsoknak nem része a tinc, mégis a hivk az imddkozdsuk sordn
egy meghatdrozott mozdulatsort betartva imddkoznak, melynek van egyfajta sajdtos ritmikdja.
Fontos kiemelni, hogy csakis azon hiv8k esetében zajlik ilyen formdban a tdnc, akik tartjdk az
iszldm szabdlyokat.

Létezik azonban aziszldmnak egy olyan 4ga, ahol fontos szerephez jut a tdnc. A szufizmusban
a lelki gyakorlat részét képezi a tdnc. A sztfik tdncdt nevezik dervistdncnak is , melynek az a
célja, hogy a hivek a tdnc dltal 6ssze tudjanak kapcsolédni Istennel és dtélhessék, megtapasztal-
hassk az isteni szeretetet. A dervis tdnc dltal konnyebben el tudnak lazulni és a tudatuk nyi-
tottabb4 vélik az Istennel valé kapcsoléddshoz. A dervisek gyakran érdkig porognek igy tapasz-
talvdn meg a valldsi eksztdzis érzését. Interjiialanyom azonban arra is felhivta a figyelmet, hogy
az iszldm legelterjedtebb dgai (szunnita, sfita) nem fogadja el a szufizmust az iszldm részeként.

A kérdésekre adott vélaszok alapjin 6sszefoglaldsként megdllapithatjuk, hogy a hinduiz-
musban és a zsidé valldsban jelentds helyet foglal el a tdnc. Jelenleg a tdncnak nincs szerepe és
jelentésége a rémai katolikus valldsban, 4m néhdny helyen az egyhdz nyitottnak mutatkozik a
szakrélis tinc befogaddsdra és alkalmazdsdra.

Az iszldm templomi cereménidiban nincs szerepe a tdncnak, azonban a muszlim kultdra-
nak ugyandgy szerves része a tdnc, a zene és az ének, mint ahogyan azt a zsid6 kultdrdban is

felfedezhetjiik.
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