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TISZTELET A SZABADSAG HOSEINEK

Oktdber 23-an, délelétt tartottunk megemié-
kezést 1956-o0s forradalom és szabadsdgharc
55, évforduldjdrdl. Unnepséglinkre a temetdben
Iévé Vértanuk Emiékmujénél kerillt sor.

Szép szdmU megemlékezd elétt a polgdr-
mester beszéde, néhdny vers és korabeli cikk
felolvasdsa utdn megkoszortztuk az énkény és
diktattra simasdgi dldozatainak emlékmdivét.

Alljon itt 6rék mementéul azok névsora,
akik annak a sétét és hazug korszaknak sima-
sagi martirjai voltak: id. Kémives Sandor, ifj.
Kémives Sandor, Bencsik Jozsef, Eréss Jozsef.
Soha nem feledhetjiik &ket! Unnepi megemié-
kezésiink a Himnusz eléneklésével zdrult.

Haller Erzsébet képviseld

Tok Jo Napunk volt

Idén mdr negyedik alkalommal szerveztiik
meg Zsirdn a Tok J6 Napot, oktdber 8-an, szom-
baton. Ez a rendezvény nem kifejezetten kulturd-
lis rendezvény, - bdr ilyen programok is voltak -
sokkal inkdbb kapcsolddik a gasztronémidhoz.

Déleldtt 11 drakor 6 csapat kezdte meg dlddsos
ténykedését a bogracsok kéril. A késébbiekben
komoly fejtorést okozott a zslrinek az elkészilt
ételek rangsoroldsa. Végil a vordsboros csilok,
fokhagymds, tejf6los dodoliével vitte el a van-
dorfakanalat. A zslrizés utdn az érdekléddk
megkoéstolhattdk az elkészilt ételeket.

A Tok J6 Nap keretében zajlott le a LANDMARK-
RUBBER- Hatdrkdé Radir elnevezésli pdlydzat pro-
jektmegnyitdja, melynek témdja a Zsirdt Fllessel
Osszekotd Ut lletve a Zsira hatdrdba tervezett,
Locsmdndot elkerlilé Ut megépitése volt.

A délutdn tovdbbi részében a vdllalkoz6 szel-
lemUek sakk szimultant jatszhattak egy helyi la-

kossal, aki mind a tiz kihivéjat ,megverte”. Volt
még lekvdrkéstolds, dijoztuk az észi termésekbdl
készilt legfinomabb siteményt, valamint
tokfasirtot is sutéttink, melynek nagy sikere volt.
Egy helyi asztalos a Molky nevezett finn jatékkal

ismertette meg a gyerekeket, mig a kreativab-
bak kézmves foglalkozdson vehettek részt.

lzgalmas szinfoltja volt a rendezvénynek a
kamratombola, melyen a helyi lakosok dltal ter-
melt és felajdnlott terméseket, befétteket, lekva-
rokat és egyéb finomsdgokat sorsoltuk ki.

Este a programot a gyerekeknek szervezett
Idmpds felvonulds zdrta. Bar, - mint azt mdr
megszokhattuk — ezen a rendezvényen is sze-
szélyes volt az idéjards, de aki kildtogatott és
megnézte a programokat, megkostolta az éte-
leket, nem bdnta meg, hogy ezt a délutdnt ve-
llnk toltotte.

Nagyné Polgér Katalin

Kertész végzetségli munkatdrsat kerestink. Elény: C iogpsﬁvdny, német nyelviudds.
lletve gépkocsi vezetdt kereslink C+E jogositvannyal. Erdeklédni lehet 8-16 6ra kézétt a 99-709-022 telefonszémon.

K&H nagyon
nagy betét

2 havi, Uj megtakaritasra, egy futam-
idore vonatkozo, K&H biztos tartalék
szamlarol torténd lekotés esetén  iigy-
felenként 500 ezer forinttdl 50 millié forint-
ig  2011. szeptember 26. - december 16.
kozotti lekotés esetén a megtakarita-
sok szakertdjétcl

P22

meglepden jol fial!

K&H TeleCenter (06 1/20/30/70) 335 3355
www.kh.hu

K&H

( Biik, Petdfi utca 63. fsz. 1.

telefon: (06 94) 558 010

)

Jelen tajékoztatd nem mindsiil ajanlattételnek vagy befekietési tandcsadasnak. A termék részletes leirasat és feltételeit a vonatko-
20 szerzOdés, altalanos szerzodési feltételek, illetve a vonatkozd Hirdetmények, valamint a Bank Uzletszabalyzata tartalmazza, me- I'\ |5
lyek megtekinthetk a bankfiokokban és a www.kh.hu internetes oldalon. A Bank a kondiciok megvdltoztatisdnak jogat fenntartja. W W
A hirdetésben szerepld dijak, kamat és EBKM értékek a 2011. szeptember 26-an hatélyos Hirdetmény szerint keriiltek megéllapitasra.

A K&H nagyon nagy betét fix kamatozas(, és a betét teljes dsszege a fenti kamatlabbal kamatozik. A lektott betét a lejaratot kévetden
a kamattal egyiitt a sdvos kamatozas( K&H biztos tartalék szamldra jar le, mely alapkamatainak EBKM értékei 50 000 forint esetén

2,53%, 3 millié forint esetén 2,87%, 8 millié forint esetén 3,08%, 15 millié forint esetén 3,27%, 50 millié forint esetén 3,47%, a 2011, szeptember 26-an hatalyos hir-
detmény szerint. A K&H biztos tartalék szamla esetében 5 455 forint szdmla felmondasi dijat szamitunk fel, ha szamlajat a nyitastol szamitott 1 éven beliil megsziinteti.
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K('jnyVes szombat
Sajtoskalon

Sajtoskdl egy kis telepiilés, de az
ift €16 emberek szdmdra is nagyon
fontos a mivelédés, az olvasds lehe-
tésége. Igaz, majdnem minden hdz-
tartdsban van ma mar intemet hoz-
zdférés, igy oz informdciok megszer-
zése gyorsabbd vdlik, azonban van-
nak szerencsére, akik szivesen be-
szélgetnek egymdssal, tanulnak

egymdstdl. Ennek az ismeretszerzési
formdnak Sajtoskdlon is a Kozségi
Kényvtdr a szinhelye. E kicsi falu
kényvtdra is bekapcsolédott az Or-
szagos Konyvtdri Napok rendezvény-
sorozatba.

A Konyves Szombat rendezvé-
nyét mdr vartdk nagyon féként a
gyerekek. Tudtdk, lesz lehetéségik a
konyvek kolcsonzése, olvasdsa mel-
lett érdekes programokra.

Oktéber 8-dn valdban érdekes,
gazdag program hivta a kdnyvidrba
IGtogatdkat. Aki szeretett volna, taldit
is magdnak megfeleld idétoltest.

A gyerekeknek elézetesen szami-
tégépes grafikai rajzpdlydzatot hir-
deftek. Sokan készitettek nagyon ér-
dekes képeket, igy nehéz volt a
dontés a helyezések megdllapitdsd-
ndl. A délelétti természetfim
vetitésekor még nem sokan
mozdultak ki otthonrél, de dél-
utdnra benépesiilt a kdnyvtdr-
szoba. A kézmliveskedésre
mindig kaphatdk a sajtoskdli
gyerekek és anyukdk. Termés-
képeket és magvas disztok
hitémadgnest készitettek az
lgyes kezek. Féként a felndtt
latogaték, de a nagyobb
gyerekek is probdra tefték tu-
ddsukat a telepilésrél eddig
szerzett ismereteikrdl. Bizony ki-
der(lt, hogy vannak még pé-
tolni valé ismeretek legszl-
kebb hazdnk t@jdn is. A ,mun-
kdlkoddsban, észtorndban”
megfdradt részivevék boldogan és
nagyon gyorsan fogyasztottdk el 6t-
letesebbnél dtletesebb kedvenc dl-
lataikat — szendvics formdjdban. Az
eredményhirdetések utdn kozOsen
énekelték a karaoke programok se-
gitségével kedvenc zeneszémaikat.
Viddman dalolva, - Uj ismeretekkel
a birtokukban zdartdk a  sikeres
kényvidri napot.

Baloghné Simon Erika

Kovetkezé lapszamunk december 9-én jelenik meg!

mikor ne?”

Ne ijedjen meg senkil Sem {iltd, sem Osztdkéld tandcsokat
nem fogok osztani kis beharangozé irdsomban. Az apropét az
idei szlret szolgdltatta. Nagy 6réom a csepregi sz8l6sgazddknak,
hogy hdla egész évi dldozatos, szorgalmas munkdjuknak, s Isten
dlddsdnak, a hosszan kitartd j6 idének, az optimdlis mennyisé-
gl és j6 minéségu termésnek, kivdld borok kerllhetnek az asz-
talra. Természetesen ez mindazoknak is 6romot jelent, akik ven-
dégként, vagy vasdrloként fogyaszthatjdk a hegy levét. Sokszor
elhangzott mdr, de nem elég réla beszélni, hogy milyen érven-
detes fejlédésen ment at a csepregi szélészet és bordszat, amit
az évenként megrendezett borversenyek eredményei is bizonyi-
tottak. A régiek mellett, sokszor azokkal egyltt, Uj generdcidk
néttek fel, olyan minéséget teremtve, ami csak ndvelheti a vd-
ros hirnevét, vonzerejét. Amikor az Ujbort izlelgetjik, hallassuk
szavat az elismerd dicséretnek is, jusson beldle gazddnak és
csalddjanak egyardnt.

Most pedig ratérnék arra, mi adta az dtletet irdsom ciméhez.
Horvath Jéska bardtom hagyomdnyosan, évente meghivta kol-
1égdit egy kis borkdstoldsra. Orém volt hallgatni, ahogy egyik-
mdsik bordrdl, torténetérdl, tulajdonsdagairdl, zamatdrél és
egyéb, a kivildllé szdmdra is izgalmas tudnivalokrdl mesélt. A
borkéstolds hangulatat még egy kis Mdrai részlettel is fokozta,
hisz ki tudnd szebben és érzékletesebben errél ini, mint a sza-
vak zsenidlis mestere.

A minap kezembe kerllt egy pontosan tiz évvel ezeltt vasa-
rolt kdnyvem, amit szeretettel ajdnlok szélésznek, bordsznak, fo-
gyaszténak, mindenkinek, aki a bor mellett a muzsdt is kedveli.
A kétetben nagy magyar irék vallanak borrél, borivdsrél, termé-
szetrdl, szokdsokrél. A novelldk és szellemes irdsok szerzéinek
névsora impozdns. Megtaldlhatok tébbek kozott Méricz Zsig-
mond, Krady Gyula, Témérkény Istvén, Gdrdonyi Géza, Mdrai
Sandor, Fekete Istvdin és irodalmunk mds tanitémestereinek ird-
sai. Vdlaszt kap a kedves olvasé Hamvas Béla jévoltabdl jegyze-
tem cimében feltett kérdésre is. A csepregi bor és az olvasniva-
16 is vdljon egészségiikre.

Sarvary Zoltéan

(Mikor igyak, mikor ne? Magyar irdk novelldi a borrél. Palatinus, 2001)
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e Csepreg

MEGUJULT A CSEPREGI
TEMPLOM BERENDEZESE

A csepregi FO tér feltjitdsaval egyidejlleg,
de attdl teljesen fliggetlenil, modemizditdk a
Szent Miklés templom berendezésének jelen-
t6s részét. Pontosabban a sztette, régi padok
helyett készittettek Ujakat, s egyuttal korszerd-
sitették a flitést is.

Sarvary Laszlé fotéjan az Uj padok lathaték a mészaki dtadds utdn.

A berendezés modernizdldsa a miemléki
hatésag hozzdjdruldsdval tortént. Az (j padok
tervét Pusztai Katalin tervezé mémak, a flitéskor-
szer(sitését pedig Koczor Lészlé mémok készitet-
te, még a mult évben. Az engedélyeztetési eljd-
rést kdvetéen idén nydron tortént meg a kivite-
lezés. Az Uj padokat Simon Gdbor szentgotthdr-
di belséépitész és csapata gydrtotta. A flités kor-
szer(sitését a Nagy Andrds vezette, helybeli
Bauwerk — N Kft. végezte.

A tébb milliés beruhdzds a hivek és a me-
gyésplspdk Ur tdmogatdsdbdl, valamint a tele-
plilés két jelentds vdllalkozéjdnak adomdnydbdl
valésulhatott meg. Az egyhdzkozség koszonetét
fejezi ki mindazoknak, akik anyagilag, vagy
munkdval segiteftek. K&szénetet mond az asszo-
nyoknak is, mert a hétvégeken olyan dllapotba
hoztdk a templomot, hogy a szentmisék zavarta-
lanul megtarthatdk voltak.

Az Uj berendezést oktdber 16-an dr. Pdpai
Lajos megyéspispdk ur dldotta meg Unnepi,
hdlaadé szentmise keretében. igas

Kazanok 30-50 KW-ig

Szakmunkasképzéssel
bowviil az NTSZKI

Lapunk olvaséit Dorner Kornél, az intéz-
mény igazgatéja és Sudar Eszter igazgatohe-
lyettes tdjékoztatta a véaltozasokrol.

- Milyen el6zményei voltak a déntésnek?
Mi indokolta?

- 2011. mdrciusdban az iskola igazgatdja ta-
I&lkozott az Uniriv Kft. vezetdjével, és a beszélgetés
sordn fény derlilt arra, hogy az orszdgban a gép-
ipar milyen nagy emberhidnnyal kiszkédik. Konk-
retizdiva ez térséginkben a szerszdmkészitd szak-
mdt jelenti. Csepregen az elmdlt évtizedekben
egyre nagyobb hagyomdnya kezdett kialakulni a
gépipari szakmdknak, ezért akkor azzal vdltunk el
egymdstdl, megfontoljuk annak lehetéségét, hogy

iskolénk elindit valamilyen gépipari képzést, illetd-
leg utdnajdr ennek a lehetéségnek. Ezért dontott
Ugy a Nadasdy Tamds Szakkdzépiskola tantestile-
te oktdber 3.-dn egyhangulag, hogy két Uj képzést
vesz fel szakmai palettdjdra a meglévé szakkdzép-
iskolai képzések mellé.

- Milyen szakmékrél van szé, hogyan va-
losul meg a gyakorlati szakmai képzés?

- Egyik a gépészet szakmacsoportba tartozd
szerszamkészitd, a mésik az informatika szakma-
csoporton bellil elhelyezkedd szdmitogép-szereld,
-karbantarté szakképzés. Az elébbi 3, utdbbi 4 évi
tanuldssal sajdtithatod el.

Mivel iskolank egyik f6 profilia az informatika,
ezért ezt a képzési vertikumot szerettiik volna bévi-
teni. Akit a szamitégépek tekintetében nem az el-

méleti, hanem a gyakorlati rész ragad meg, an-
nak ajdnljuk az Uj képzést. Tovdbbtanuldsra is van
lehetdség, illetve az érettségit is le lehet tenni két
év dlatt, de ez nem kételezd.

A szerszdmkésziték gyakorlati képzése a 9. év-
folyamon az iskolai tanmihelyben lesz, a 10. évfo-
lyamtdl kezdédden az Uniriv Kft-ben a legkorsze-
ribb gépek mellett sajdtithatidk el a szakma csin-
jét-binjat.

- Kiket céloznak meg az Uj képzéssel, mi-
lyen reményekkel, és mikor inditjak?

- 2012 észén inditjuk ezeket az Uj képzéseket a
meglévd szakkdzépiskolai képzések mellet.

Azoknak kindlunk tehdt Uj lehetéségeket, akik
inkdbb a kézligyességuikkel, gyakorlati érzékUikkel

tinnek ki ditaldnos iskolai tdrsaik kozll. Valamint
vonzza Sket a munka vildga, és szeretnének mar fi-
atalon biztos egzisztencidt teremteni. A szerszdm-
készitéket ugyanis mdr tanulé korukban jelentds
juttatasok illetik meg. Egyrészt tanulmdnyi 6sztondij
(GHagtdl figgd mértékben), mdsrészt tanuldszerzé-
dés, ami legaldbb a minimdlbér 40%-a. Az iskola
elvégzése utdn a didkoknak az elhelyezkedéssel
nem lesz gondjuk, s a tovébbiakban is jelentés lesz
a keresetik (kb. a minimdlbér kétszerese). A
Csepregen és a kémyéken tanuld dltaldnos iskold-
soknak ez a képzés jo lehetéség, hiszen versenyké-
pes és népszerd szakmdkat sajdtithatnak el a lak-
helylk kozelében, amivel a térségben is egysze-
ribb lesz a késébbiekben elhelyezkedésik.
Sarvary

KAZANGVARTAS TUZIFA

- cser, - tolgy, - akac
konyhakesz hasitott meterfa

Rabrilket;

55 m(;g

készitése egyéni
! igények szerint.
(Fa, szén, mezfgazdaséagi hulladék)

HonvathfAntal

"9735 Csepreg, Bercsényi utca 27.
Tel./Fax: 366-165, 1 70 275 7213 X E-mail: ifjhorvathantal @freemail.hu

[1Z]kg%os]kiszerelesben)]

Tolgyfa kalodoban
ot m@

konyhakészen

25 cm

33 cm
meretben

Schmidt Bt.

Sopronhorpacs, Dozsa Gy, u. 18.
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Oszi kavalkad

A Felsbiiki Nagy Pdl Altaldnos Iskola alsé
tagozatos munkakozéssége hagyomdnyosan
az 6szi szlinet elétt rendezte meg az észt ko-
szOntd projekt hetet.

Szavaléversennyel indult a program, me-
lyen a béi, a biki, a csepregi és a
gencsapdti dlitaldnos iskola 37 vers- és mese-

mondoja vett részt. Az idei évben az iddjdards-
sal kapcsolatos meséket, verseket mondtak a
kisdidkok. Harominé Orbdn Erika igazgatd-he-
lyettes kdszontotte a részivevdket, és fejezte ki

6rémét, hogy a vers, a mese szeretete meg-
van a mai gyerekekben is, és bdtran vdllaljak
annak dtaddsdt tdrsaiknak. A zsdri minden
versenyz6t jutalmazott arany, ezist vagy
bronz minésitéssel és targyjutalommal.

A hét folyamdn kézm(ves foglalkozdsok
keretében készlltek ablakdiszek, ajdndé-
kok, gyurma figurdk, termés- és levélképek,
rajzok, amelyekbdl az iskola galéridban ki-
dllitas készUlt. Az akaddlyverseny 10 dllomd-
sdn - termésfelismerés, Oszi totd, kép és
versmozaik, gesztenyedobds kosdrba, é16-
kép volt a feladat. Valamint a héten szere-
zett ismereteikrél adtak szdmot és mérték
Ossze egyben tuddsukat az dsszel kapcsola-
tos nevet viseld, nagyon lelkes 1-4. évfolya-
mos csapatok.

Az angol nyelvet tanulé csoportok pedig
a Halloween-t Unnepelve készitettek szelle-
mes, tokos figurdkat, képeket.
bse

DiSZPOLGAROK

REPCESZENTGYORGYON

Az idések vildgnapja alkalmdbdl Répce-
szentgyorgyon is koszontotték a telepiilés nyug-
dijasait. Az innepségen diszpolgdri cimet ka-
pott Kovdcs Istvanné, aki hlsz évig volt a kdzség
polgdrmestere. Diszpolgdri cimet adomdnyo-
zott a képviseldtestiilet Varga Istvéin egykori isko-
laigazgaténak is. A nyugalmazott pedagdgus-
nak dr. Vincze Gyorgy korjegyz6 vasdiplomdt
nyujtott &t, mivel az Unnepelt 65 éve szerezte
meg szinjeles tanitéi oklevelét. Ezt kdvetden ko-
zel negyven évig irdnyitotta a helyi iskoldt, mely
egy ideig a tanitéképzd gyakorld intézménye
volt. Sokat tett a volt szentgydrgyi Horvét-kastély-
ban 1955-ben Iéfrehozott MAV neveldotthon
megalapitasdért, melynek iskolai vezetését is el-
Iétta. Ennek megszinése utdn labdarugé iskoldt
és kollégiumot, majd kilenc telepilés tanuloit fo-
gadd korzeti iskoldt mikodtetett az intézmény-
ben. E mellett irdnyitotta a kultirhdzat, s évtize-
dekig tandcstag volt, majd képviseld, s nyolc
évig alpolgdrmester is.

Gratuldlunk a kitlintetetteknek, és jo egész-

séget kivanunk.
SF

TISZTELT TEMETO-LATOGATOK,
SIRHELY TULAJDONOSOK!

Bilk Vdros Polgdrmesteri Hivatala fel-
hivia a figyelmet, hogy az 1986 -ban és
elétte vditott sithelyek bérleti dija lejart.
Kérjik a sithely-tulajdonosokat, hogy a
sirthelyek bérleti dijdnak meguijitdsa ér-
dekében sziveskedjenek felkeresni a
Parkom Kft. (9737 BUk, Jokai u. 24.,
tel.:94/558-461) képviselbjét: Mészdros
Kdroly temetégondnokot (9737 Bk, Zri-
nyi u. 2., tel.: 94/358-972, 20/367-8524)

www.repcevidek.hu

ONLINE IS
OLVASHATO!

Ford Fiesta Ambiente
125b /60 LE /3 ajtés

2.690.000 FtI*

Trend125/82LE/5a, midnight sky metal-
/100 000 km extragarancidra
1/100 km; CO2- 133g/km.

Strauss Autészalon

Szombathely, Zanati u. 58. « Tel.: 94/512-860 - wwwistrauss.hu

Strauss Markaszerviz

UTALVANY

amellyel On jogosult egy

=5

ingyenes
téli atvizsgalasra

Feel the difference
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* Buk

ELLENORZIK A KEMENYEKET
BUKON

Bk Vdros Polgdrmesteri Hivatala értesti a la-
kosségot, hogy a Vas Megyei Kéménysepré és
Tuzeléstechnikai Kft. a Il. félévi kéménysepro-
ipari kozszolgditatdst 2011. okidber hénapban
megkezdi. A ,sormunkdt’ csak igazolvannyal

(munkahelyi igazoldssal) rendelkezd kémény-
seprék végezhetik, Bukon Iszak Zoltdn kémény-
seprd szakember Idtja el ezt a feladatot.

KORSZERUSITIK A MELEGViZ
ELLATAST BUKON

,Biik Vdros Onkormdnyzat haszndlati meleg-
viz beruhdzés” cimu projektjét a Nemzeti Fejlesz-
tési Ugyndkség, Kémyezet és Energia Operativ
Program Irdnyité Hatésdga képviseletében elja-
16 ,Energia Kézpont” Nonprofit Kft. 20.301.139 Ft

tdmogatdsban részesitette, 23.883.693 Ft telies
elszdmolhatd koltség mellett. A beruhdzdsnak
készénhetden a Biiki Csodaorszag Ovoda, a Bii-
ki Sportcsarmnok és a Bliki Sportpdlya melegviz el-
Igtdsa megUjul. A beruhdzés jelentdsen csok-
kenti az énkormdnyzat hossz( tava koltségeit.

Oktéber 6-dn a polgdrmesteri hivatalban
aldirta a Vdaroskdzpont funkciébdvité meguiji-
tdsa BUkon cimd projekt tdmogatdsi szerzé-
dését Németh Sandor polgdrmester. Az dnkor-
mdnyzat a vdrosrehabilitdciés program meg-
valésitdsdra 344.074.593 forint unids forrdst
nyert el, mintegy 86 milli¢ forintot pedig 6n-
erébdl tesz a tébb mint 430 millié forintos be-
ruhdzdas mellé. Az elsé sikeresen zdrult kozbe-
szerzési eljdrdsnak koszonhetéen a rekonst-
rukcié révidesen kezdédik, a tervek
szerint két év alatt fejezédik be a prog-
ram 9 fejlesztési eleme.

Oktéber 6-an a Nyugat-dundntili
Regiondlis Fejlesztési Ugyndkség képvi-
seléjével, T6th Gdaborral és a vdros al-
jegyzdjével, Szabd Andrdssal egytt
Iatta el kézjegyével a vdrosrehabilitd-
ciés program tdmogatdsi szerzé6dését
Németh Sandor. Ezzel pdrhuzamosan a
polgdrmesteri hivatalban rendkivili
képviselbé-testiileti Glést is tartottak,
ahol az elsé projektelemek kivitelezé-
sére kiirt kdzbeszerzési eljdras eredmé-
nyét is kihirdették.

- A beruhdzds nyomdn egy Uj, mo-
demn vdrosmag formdldédhat Bikon —
emeli ki a programhoz flz6déen Né-
meth Sdndor. Majd igy folytatja: - A tele-
pllésen a hdrom egykori Bik taldlkozd-
sandl alakultak ki kisebb kdzpontok. igy
Alsé- és Kozép-Blk hatdrdban a Segler-
kanyamdl két bank és egy szolgditatd-
hdz jelzi ezt, mig Felsd- és Kbzép-Bikot
bdr a vasuti vonal vdlasztotta el, az E6t-
vos utcdban kialakult intézménycentrum
jelenti ezt a kézpontot. A vdroskdzpont rekonst-
rukcidja 9 elemet tartalmaz: a vdaroshdza bdvi-
tését, felljitasdt, a Széchenyi utcdban az tbur-
kolat korszer(sitését és zart csapadékviz-elveze-
16 rendszer kiépitését, egy tematikus park létre-
hozdsdt, az iskoldndl EGtvos park és egy jatszo-
kert, a Baross parkndl pedig szabadtéri piac ki-
alakitdsdt, a mlvelddési hdz akaddlymenetesi-
tését, mellette egy vendégldtdegység és a ren-
dezvénytér terveit, fovdbbd a Pilz Bt. tulajdond-
ban 1évé kereskedelmi Uzlethdz kiilsd feldjitasat
- tudjuk meg a varos elsé emberétdl, aki leszo-
gezi: - Orémteli, hogy sikerlilt a projektbe a ma-

SIREMLEKEK, KRIPTAK,

"= URNA SIREMLEKEK

=

ARAINK TART!

8 helyszini-felmérést, E
esefén telephelyiinkre telephelyiinkin folyamatosan
t!__biviild-kellekcionkbol vald valasziast.

#lefon: 06 30 92 79 407, 06 30 73 02 414

e ma:lgznbomrk:&@gmancom, web: www.szabosirko.hu
A hét minden napjén, akar hétvégén is dllok rendelkezésére!
 tisztelettel: SZabo Jeno kéfaragé
- Széles szin- és formavalasztékkal varjuk kedves iigyfeleinket |
s — P bemutatékertiinkben BOBEN, tovdbba
idépontegyeztetéssel Sarviron a Pennyvel szemben!

gdnszférdt is bekapcsolni, hiszen enélkll nem
pdlydzhattak voina. A Pilz Bt. sajat koltségén uijit-
ja fel szolgditaté hdzdt. A polgdrmester szél ar-
rél is, hogy programjukban egyeduldliénak
szdmit az, hogy azt elemekre bontottdk, mely-
nek koszonhetéen kisebb kozbeszerzési eljdrd-
sok lebonyolitdsdval taldlhatidk meg a kivitele-
z6ket. igy van esélylk versenybe szAlini a ki-
sebb helyi vdllalkozéknak is egy-egy munka el-
nyerésére — hangsulyozza a polgdrmester.

Az egyik legnagyobb elem egyébként a
vdroshdza rekonstrukcidja lesz mintegy 250
millié forintos beruhdzdssal. Ennek sordn a
polgdrmesteri hivatal jelenlegi épliletét dssze-
épitik a mellette 1évé szolgdlati lakdsokkal. Ez-
zel tébb mint 900 négyzetméteresre fog néni
a hivatal beépitett része, igy lehetéség nyilik
az Ugyfélszolgdlati és adminiszirdcios hattér-
munka elkilonitésére. Targyaldsok folynak ar-
rél is, hogy a renddrérs ide koltdzzon at, hi-
szen igy az is modern, feldjitott kdrllmények
kdzott kaphatna helyet.

Tomboly Agnes

- Tel./fax: 06 94 386 191
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A TRI,() M,éDIA
DUNANTUL
KABELTEVE MUSORAI

Az addsok sordn Iathaté misorok: Blki
Hirado, Agfalvi Magazin, Készegi Hirmon-
doé, Csepregi Mozaikok, Vasi Magazin.

Az Uj misorok péntekenként 19 és 21
orakor keriiinek addsba. Ismétiésiik a ko-
vetkezd idépontokban térténik: szombaton,
vasdmap és hétfén: 10, 19 és 22 oérakor,
kedden 19 és 22 érakor. A keddi addsban
szereplé magazinokat szerddn és cstorto-
kén 10, 19 és 22 érakor ismétiik meg. Azok
a csalddok, akik nem a PR Telecom hdlé6-
zatdt  haszndljdgk, az interneten a
www.trotvalpokalja.hu honlapon a fenti
idépontokban nézhetik az addst, vagy az
archivdit mésorokat tekinthetik meg. SAGI

~STARTOLJ VELUNK
A MUNKA VILAGABA!"

2007. november 1. 6ta mukédik a Felsé-
Répcementi Kistérségi Foglalkoztatdsi Informdci-
&s Pont, melyet a Szebb Holnapért Kézhasznu
Egyestlet Gzemeltet Csepreg, Széchenyi tér 27.
sz alatt, a K&zosségi Szolgditatd Hazban.

Az egyesllet, illetve a Foglalkoztatdsi Infor-
mdciés Pont a mindennapi munkaerd-piaci in-
formdciok nyujtasa mellett - a Vas Megyei Kor-
madnyhivatal Munkaligyi Kézpont Készegi Kiren-
deltségének szakmai egyuttmikodésével - 1étre-
hozta a keddenkénti hatésdgi tgyintézést. Ez a
szolgdlitatds lehetéséget nydjt a kistérségben
éléknek, hogy Csepregen intézhessék ligyeiket.
Cstortokonként az Uj regisztrdlt dlidskeresdk ré-
szére csoportos tandcsadds zajlik ugyanott, az
egyestilet iroddjaban.

,Most egy Ujabb célcsoportot segit az egye-
sulet a nemrég megijelent: Startolj vellink a mun-
ka vildgdba! cim{ munkalgyi kiadvdnya,
amely a pdlyakezd® fiataloknak szél” - nyilatkoz-
ta lapunknak Viasich Krisztién, az egyestlet el-
noke. ,A kiadvdany az NCA Szolgditatd, Fejleszté
és Informdciods Kollégiuma és az egyesllet td-
mogatdsdval jott 1étre 2011. szeptember 30-dn.
Hasznos, naprakész informdcidkat tartalmaz, és
segitséget nyujt minden szakképzett, szakkép-
zetlen és diplomds pdlyakezdd fiatalnak a mun-
ka vildgdba torténd elhelyezkedéshez. A kiad-
vany az dltaldnos munkatligyi ismeretek mellett,
a térségben miikodd képzé intézetek, valamint
a Készegi és a Fels6-Répcementi Kistérség Fog-
lalkoztatdsi Paktum néhdny gazdasdgi tdrsasa-
gdnak bemutatkozdsat tartalmazza. Bk,
Csepreg, Készeg vdrosokban mikddd odnkor-
madnyzatok, mdvelédési hdzak, konyvtdrak,
szakkdzépiskoldk, a FIP pont és a K&szegi Mun-
kaligyi Kirendeltség részesiiltek a kiadvanybdl,
téltk ingyenesen kérhetd.”

A késziték biznak abban, hogy a Fels6-
Répcementi Kistérségben él6 fiatalok a kiad-
vanybdl megfelelé Gtmutatdst kapnak a munka-
vdllaldssal kapcsolatoan, segit nekik a pdlyavd-
lasztasban, illetve hogy sikeresen megdilljék he-
lyliket a munkaeré-piac vildgaban is. SAGI

ﬂ
m-
)

Advent az egyhdzi év része, Jézus sziletésének, a Kard-
csonynak az eldkészlleti idészaka. Tagabb értelemben a
reményteli varakozds és a lelki készilddés ideje.

Az advent négy vasdmapot foglal magdban. Szent
Andrds Unnepéhez (nov.30.) legkdzelebb esd vasdrnap,
vagyis advent elsé vasdrnapja jelenti az év egyhdzi kez-
detét, amely idén november 27.-re esik. Eredetileg 40—
napig tartott ez az idészak, de a Gergely pdpa-féle nap-
tdarreform 4 hétre szlkitette.

Advent az év egyik legcsoddlatosabb iddszaka. Az iz-
letek kirakata fénydrba borul, a boltok polcain megjelen-
nek a szebbnél szebb ajdndékok. Emellett adventi hangulat-
ba kerllink az elékésziletek kdzben is, mint példdul adventi
koszorukészités, a hdz feldiszitése, stb. Az adventi koszoru készi-
tés a XIX. szazadban jétt divatba, dm mdr a pogdny korban is
Iéteztek hasonlé Unnepi diszek. Magyalt, fagydngyot és orok- -
26ld ndvényeket haszndltak az qjtdk diszeként. &

Ma mdr szerte a vildgon az Gnnep népszerl kellékévé vdlt
az adventi koszord, igy a vasarnapi gyertyagyujtds fokozza a vd-
rakozds 6romét. Kincse Anda
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RUGALMAS MEGOLDAS
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AMERICAN EXPRESS® BLUE
KIZAROLAG AZ OTP BANKTOL.

— Minden kartyas vasarlasa 1%-at az OTP Bank év végén visszate-
riti, igy kartyajaval maximum évi 30 000 Ft-ot is megtakarithat!

‘6 WeAJ0JA9 *| JAquIBAOY * LLOZ

7

— Ha a kartyajara csoportos beszedési megbizast kot, vagy
kozlizemi szamlait OTP Bankomaton keresztll fizeti, nem kell
sorban allnia, és még az év végi pénzvisszatéritését is ndvelheti.

A tajékoztatas nem teljes kord, ezért tovabbi részletes
informacidkért kérjlk, tajékozodjon az OTP Bank Nyrt. fidkjaiban
és honlapjan (www.otpbank.hu) kdzzétett Gzletszabalyzatokbdl és
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BUk, Kossuth u. 1-3. K&szeg, Kossuth u. 8.
Sopron, Varkerllet 96/a. Sopron, Teleki u. 22.
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ISKOLAI ELOZETES

November 14-18. Makk Marci Hét az iskold-
ban oz egészséges életmdd jegyében. ¢ De-
cember 2. Adventi Tea est. Advent elején immar =
6. alkalommal szervezi meg az iskola tantesttile-
te és szil6i kdzossége a szlilé-tandr taldlkozot. ©
December 6. Jon hozzdnk a Mikulds.

Kissé hlvos, de napos, idedlis kirdnduld
idében gyllekezett a kdzel negyvenfds,
tobbségében régi turdzékbdl dlid tdarsasd-
gunk Csepregen, az Uj-Benekdtndl oktdber
15-én. Indulds elétt a felnbttek zome Horvath

o [klanberény

2011. november 1.-16I megsziint az ikianbe-
rényi bolt. A Coop helyi kisbolfidban egyre keve-
sebben vették igénybe a szolgdltatdst, ezért
,nem érte meg az Uzemeltetni”.

Antal fehér vegyes bordt és Zweigeliét, a
gyerekek a forrds vizét kortyolgattdk.

2011. november 4-én 17 6ratol falugydlés
volt a hivatali helyiségben. Megtortént a térfi-
gyelé kamera miszaki dtaddsa, melyet az 1
hénapos probaidd utdn hivatalosan is atad-
nak a telepdilés lakdinak.

November 27-én az elsé adventi gyertya
meggyujtdsa utdn egy kis agapéra varjdk a
falu lakéit az egyhdzkdzosség tagjai.

A csapat a lassan sdrguld, bamuld, de
legtdébb helyen még zoldelld levelld erdd-
ben, ropogd makkokat taposva érkezett az
esdbedlléhoz. It Horvath Jozsef sz8l6sgazda
mustjat és borait késtoltuk meg. Nagy sikere
volt a Terike dital kindlt édes aimdknak, s a
beldle készitett aszalt szeleteknek is.

Tovdbb sétdiva tapasztaltuk, hogy az észi
erdé most nagyon szdraz, csak néhdny tor-
250k gombdt lehetett taldini a kévetkezé dllo-
mdsig. A Rumi hdzndl Bea vdrt bennlnket
meleg tedval, Haizler Ldszl6 mustjdval és rozé
kékfrankosdval.

Az 6szi tdra innen az erdei, majd a régi
témordi Uton a gyonyori kdmyezetben taldl-
haté, gondozott faluhdzig tartott. J& volt is-
mét megtenni e régen jdrt utat. Tapasztaltuk
az idékdzben tortént vdltozdsokat: erdékiter-
melést és telepitést, az egykor hatalmas al-
mds felszdmoldsdt. Sokan osztottdk meg tdr-

e LLocs

November 26-dn - A szentmise utdn a
templom téren feldllitott ddventi koszordn az
elsé gyertya Unnepi meggyujtdsa. Mézes si-
teményt és forralt bort kindinak hozza.

December 5-én este egyenesen Auszirid-
bdl érkezik a Mikulds a l6¢csi gyerekekhez.

‘ALL FOR BUILD
AICANES

- Garazskapuk

- Redényok

- Fa nyilaszarok

- Szanyoghalok

- Miianyag nyilaszarok
- A legmagasabb minésitésii
(WK3 ONorm) biztonsagi bejarati ajtok
- Dryvit hészigetel6 rendszerek

‘Avartaposo tira 2011,

Zsira, Csepregiu. 9. Tel. /Fax: +36 99 368 300
Mobil: +36 30 9560 184, E-mail: shreeganesh@freemail.hu

saikkal kordbbi éiményeiket e terliletekkel
kapcsolatban. Mdsok az ideinél csapadéko-
sabb, gombdt béven termé tavalyi évet em-
legették.

A témordi faluhdzndl langallo- és sult
gesztenye illata, Kollarits Gabor polgdrmes-
ter, Bea asszony és segitdi vartak benninket.
Sokan etftiink mar langallét, de ilyen finom
szalonndsat és fokhagymdsat még nem.
Csuszott is utdna Té6th Kalmdn mustja és ébo-
ra. A tirdzé gyermekek kiprébditdk az dsszes

szabadtéri jatékot. Ok legaldbb annyira jélI
érezték magukat, mint a felnéttek.

Az 8szi diszekbdl készitett kosarak értékelé-
se utdn, a lefelé mend Nap sugaraitdl kisér-
ve indultunk hazafelé. Az Alsé Hangdn Téth
Marcellt Idtogattuk meg, majd az egykori Ut-
bdl keletkezett mély drkon dtkelve Németh
Arpdd pincéjénél blcstztunk tdrsainktol.

A tlra sordn is drommel hallottuk, hogy a
sz8lésgazddk elégedettek az idei termés
mennyiségével és mindségével is. A pincék-
ben forr a must, érlelédik a finom nedu. Er-
zsébet napkor ismét megkodstolhatdk lesznek
az Uj borok.

Sagi Ferenc
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Sajtoskali kirandulasok

A sajtoskdli dnkormdnyzat képviseld-testillete
az idei szép 6szt kihaszndiva két kirdnduldsi le-
hetéséget is ajdnlott a falu felnétt lakéi szamdra.

A Kerka - menti kalandozdson a kirdndulok
elséként Lendvdra latogattak el, ahol a szlovén
teleplilés gyonyori nevezetességeinek, kidllitd-
sainak — Magyar Nemzetiségi Mvelddési Inté-
zet, Zsinagdga, Szent Katalin templom, Szent Ist-
vdn szobor, Varkastély a Lendva-hegyen, Szent-

hdromsdg-dombon a képolna - megtekintése
mellett bekapcsolédtak a viddm szlireti felvonu-
lasba is. Igazi magyar vendégszeretetben volt
részik, ami nagyon jé érzéssel toltétte el, a tdj
csoddlatos Idtvanya pedig elvardzsolta a részt-
vevdket. Magyarorszagra visszatérve Ujabb ka-
landok vdrtdk a lelkes, élményekre szomjas
sajtoskdliakat. A Kerka folyd menti t&j nyugalmat
draszté vditozatossaga lenyligézte a faradha-
tatlan utazékat. A Kerka Vizimalomndl még kéze-

FOGSZABALYOZAS
(Biik, Eitvis u. 2. Fgészséghdz)

Rendel: dr. Zsoldoes Zsdfia

Jfogszabilyozo szakorvos

Idépont-egyeztetés: 06-94/358-311

« Rigzitett és kivehetd késziilékek
(hagyomdnyos és esztétikus)

+ 18 év alattiaknak kedvezmény

INGYENES ELSO KONZULTACIO

lebb érezték magukhoz a régmult Uzenetét.
Gyermekkori élmények elevenedtek fel tobbek-
ben, viddm percek idézddtek fel az anekdotdk-
ban. Szécsisziget temploma mindenkit megra-
gadott. Lehetéséguk volt pdratian ereklyék
megtekintésére is. A kivald akusztikdju templom-
ban a kirdnduld kdz6sség felcsenddild éneke, az
égbe szdllé zengd konyodrgés, a Szliz Anydt di-
csoité ének emelkedettséget, magyarsagtuda-
tot, Sajtoskdl irdnti sze-
retetet, az ésszetarto-
265t fejezte ki, a kirdn-
duldst pedig felejthetet-
lenné tette. (bévebben:
www.sajtoskal.hu)

A mdsik 8szi utvonal
pedig Budapestre, az
Orszdgos Mezégazda-
sdagi és Elelmiszeripari
Kidllitésra kalauzolta el
az Utra vdllalkozékat, A
szakmai szemmel nézve
is gazdag programot ki-
nalé kirdndulds a részt-
vevék szdmdra mara-
dandoé élményeket nyujtott. Nemcsak a mezé-
gazdasdaggal foglalkozék szémdra voltak érde-
kesek a ,kidllitott” dllatok, a gépek, hanem min-
denkit leny(igdzétt az egydttes Iatvany.

A résztvevék mindkét kirdndulds megszerve-
zését, az egész napon dt tartdé gondoskoddst,
odafigyelést Oszinte tisztelettel kdszonik meg
Haller Imre polgdrmester Umak és a mellette dl-
16 képviseldtestiiletnek.

bse

130 éve segitenek

A SIMASAGI ONKENTES T(ZOLTO EGYESULET fenn-
dlidsdnak 130. évforduldja alkalmdbdl tartottak
linnepi megemlékezést. Ez alkalombdl Galavics
Istvén koszontotte a megjelenteket és kilon ko-
széntdtte Horvath Istvant, a csepregi Onkéntes Tdz-
olt6 Egyestilet parancsnokdt. A polgdrmester révid
értékelést tartott az elmdlt idészakrél, megemlitve
az eléddk érdemeit. Ertékelése utdn kdzségiink
legidbsebb tlzoltdjdnak”, ma is aktiv Németh
Ldsziénak emlékplakettet és emléklapot adott dt,
majd mindenkinek kilén megkdszonte munkdjat.
Unnepségtink végén mindenki felidézte ki-ki maga
emlékét az eltelt idészakrol, és megbeszélték a jo-
vébeli terveket.

UJSAGIROKAT
KERESUNK!

A Répcevidék szerkesztésége vdria Bo, Gor,
Répceszentgyorgy, Mesterhdza, és Chemelhdza-
damonya térségébdl az Ujsdgirdshoz kedvet ér-
20k jelentkezését. Ha szivesen megimd, ami a lo-
kokomyezetében torténik, ha van otlete, milyen
témdkkal foglakozhatna lapunk, ha szivesen veti
papirra gondolatait, csatlakozzon csapatunkhoz!
Jelentkezését vdrjuk a 06 20-9 113596 szamra
vagy oz edy@edymarketing.hu e-mail cimre.

INTERNET

,77’(7'\
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Ricscrtés v leraral
RIAQSZTO rendszerek
Leds .

SZOLGALTATAS

k, tarsashazak, irodak ri 6, belég

Megfigyelé rendszerek
Analég és IP alapi térfigyels, bi

6 és

rendszerek telepitése.
TOzjelzoé rendszerek

gi és vagy é i a
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Csaladi hazaok és irodak tizjelzé
Halézat izemelietés

hals o I

g=p

, szerverek telepitése.

| Tel.:

|web: microweb.hu emadil: info@microweb.hu |

MUNKARUHAK!

? orvosi-, egészséqiigyi-, 6vondi munkaruhdk kibévitett valasztékban
Nyitva: hétf6—péntek: 8.00-17.00, szombat: 9.00-12.00

Az egészséqes mosolyért!
Szombathely, Thikédly u. 40. Tel.: +36 94 311 276 www.dentalpont.hu

DENTAI.P@h‘["
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* Nemesladony

December 4-én, vasamap délutdn érke-
zik a mikulds a nemeslddonyi gyerekekhez.

e Sajtoskal

November 27-én Advent elsé vasdr-
napjdn a szentmise utdn koézds Unnepi
gyertyagyuijtds a templom melletti ad-
venti koszordn.

December 3-dn, szombaton vdrjuk a
Mikuldst a sajtoskdli kultirhdzba.

Személygépkocsi-,
motorkerékpar- és mopedvezetdi
tanfolyamok

Csepreg, Altalanos Iskola
november 15-én és 17-én
16.30 ora

Biilk, Miivelédési és Sportkézpont
november 15-én és 17-én
17 ora

Gencsapati, Mivelédési Haz
november 14-én

K(’iszeg, Rakécziu. 115.
november 14-én és 21-én
18 o6ra

www.ritmo.hu, info@ritmo.hu
Telefon: 94/511-492

A min8ség garantdlt!

g

Nyilvintartisi szim: 18-0061-04, AL: 1425, PLH:469, PLH

» Egyhazasfalu

» Egyhazasfalu

FALUFEJLESZTO BAL

Oktober elején falufejleszté bdlt is tartottak a
kozségben. A rendezvényen 80.000 Ft gydilt dssze,
az adomdnyokbdl egy Ujabb faluszépitést tudnak
finanszirozni. Séndor Jézsef polgdrmester kdszoni a

segitdé szandékot valamennyi adakozénak.

Egy fustmentes nap

November 17, a nap, ami valészinleg nem a
dohdnyosok kedvenc napja. Hiszen ezen a napon
reggeltdl estig hallgathatjdk, hogy a dohdnyzds
milyen stlyosan kdrositia az egészségliket. De ha
meggydzni nem is sikerdl Oket a leszokds fontossd-
gdrdl, arra mindenképpen iliik figyelnitik, hogy ne
fistolienek a mdsik orra ald - legaldbb ezen az
egy napon!

A flstmentes napon
dllamok-szerte  szamos
felvildgositd és
kultdrprogram segiti a
helyes meggyéz6dés ki-
alakuldsat, a fliggéség
természetének megis-
merését és elkerlilését, a
leszokds kildnbdzé nem
csodaszerekkel miko-
dé, mégis eredményes
modozatait. A nap kiva-
|6 alkalmat ad arrq,
hogy mindazon do-
hdnyzék, akik egész nap
megdilitdk cigaretta nélkll, mésnapra is hosszab-
bitsék meg elhatdrozdsukat, mondvan; ,Hiszen
mindig csak egy napot kell kibimom - a mait!*

Biztatdsul annyit, hogy Magyarorszdgon mar
egymillié embemek sikerlilt teliesen elhagynia a
cigarettat. Rdaddsul, akinek siker(l, annak olyan,
mintha napi tébb szdz forint nyereségre tenne szert
addigi életéhez képest.

Egyes forrdsok szerint 2012-16l szigord, dohdny-
24t iltd torvény lép életbe. JovO janudrtdl ugyan-
is filos dohdnyozni munkahelyeken, éttermekben,
kocsmdkban, bdrokban, kézintézményekben, sét

vonatokon, buszmegdlldkban és gyalogosok dital
haszndlt aluljdrokban.

A kozforgalmu intézményekben valé dohdny-
z4s megtiltdsa csak részben siker(lt, ugyanis a tor-
vény lehetéséget biztosit arra, hogy a kocsmdk és
éttermek kerthelyiségeiket kinevezhetik dohdnyzé
résznek. A szdlloddknak is van médijuk szivartermet

kijeldlni, azonban ott ételt és italt nem szolgdlhat-
nak fel. A bortdndkben és pszichidtiai intézmé-
nyekben kijeldlt helyen zart térben is lehet dohd-
nyozni, hogy korddban lehessen tartani a bezdrt-
sag miatt felgytlemlett feszliltséget.

A t6rvény betartésdt az Allami Népegészség-
Ugyi és Tisztiorvosi Szolgdlat és a Fogyasztévédelmi
Féfelligyeléség ellendrzi majd. A jétszétereken és
buszmegdlidkban a kézterllet-feliigyeldk is kiszab-
hatnak bintetést. A birsdg mértékét 20.000 forint-
16l 30.000 forintra emelik jovore.

Kincse Anda
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gyumolcsfat

Napjainkban egyre jobban fel-
értékelddnek a kiskertek gylmol-
csei. Kéztudott, hogy a gyimdlcsok
egészségesek és a felhaszndldsuk is
igen sokrétl. Elég csak édesanydnk
almds lepényét, a nagymama ba-
racklekvarjét vagy a nagypapa szil-
vapdlinkdjat felidézni.

Miért is koltenénk génmodosi-
tott, messzirdl jott, bizonytalan ere-
detl gyimolcsokre, ha mi magunk
is konnyedén megtermelhetijiik
ezeket a zamatos finomsdgokat?

A gyimolcsfa Ultetésénél mind-
Ossze néhdny dologra kell odafi-
gyelniink, igy pdr éven belll sajat
gyimolcsoskertiink lehet és példd-
ul sajdt termesztést didbol készil-
het a kardcsonyi bejgli, melyhez fi-

GARDEN CENTER

KERTESZETI KIS-
ES NAGYKERESKEDES P

SZOMBATHELYEN

a Rumi Gt és a korgytiri lampas keres

MOST ULTESSEN!

¢ Tobb, mint 100-féle gyiimolcsfa
* Tobb, mint 30-féle szol6
 Ribizke, malna, szeder, josta....

Szolgaltatasaink:
- novénykolcsonzés

- hazhozszallitas

- ingyenes szaktandcsadés

- kerttervezés, kertépités Minden nap ﬂvlt\'a'

nom hdzi bort kortyolhatunk.

Osszefoglaltuk a gyiimélcsfaiil-
tetéssel kapcsolatos legfontosabb
tudnivalokat:

- Az 6szi idészakban a fagyok
bedlltdig ltethetjlik a szabadgyo-
keres (foldlabda nélkdli) gyimaolcs-
fakat, a konténeres fdk lltetése vi-
szont egész évben lehetfséges,
amikor nem fagyott a féld.

- A kertiink adottsagait vegyik
figyelembe a fajta kivdlasztidsandl
- segitenek a kertészek!

- Ultetés elétt a vastagabb gyé-
kereket 1-2 centiméterrel vagjuk
vissza!

- Telepitéskor haszndljunk szar-
vasmarha tragyat vagy ultetd tab-
leftét!

- A begyodkeresedésig rendsze-
resen locsoljunk!

- Gylmolcsfakndl az elsé 2-4
évben, a koronaalakitds idészakd-
ban ne terheljik a fat gyimolcs-
neveléssel: az apro terméseket ide-
jében szedjik le.

Kertészetlinkben tobb mint 100
féle minéségi gylimdlcsfa oltvényt és
tobb mint 30 féle széléoltvényt kind-
lunk, melyekbdl szakképzett eladdk
segitségével bdtran vdlogathat!

J6 kertészkedést kivan az Ordk-
20Id Kertészet!

orokzold

www.orokzold.hu

Elkel a segitség

A klasszikus vidéki kordllatorvo-
si munka sordn az ember sokszor
egyedil oldja meg az adédo fel-
adatokat, de vannak olyan téme-
ges akciok (oltasok, vérvételek),
melyek sordn bizony elkel a segit-
ség. llyenkor Ul be oz autéba az
dllatorvos mellé a ,fogdember”. A
fogbemberség egy ldtszélag le-
nézett, semmibe vett foglalkozds,
Uugymond semmi szakértelmet
nem igényel, csak nyers erot.
Gondolnd az egyszeri ember. A
kétszeri viszont mdr tudja, hogy
nem akdrmilyen vdllalkozds fogé-
embemek lenni. Nem is az eré az
elsédleges, hanem az Ugyesség,
az ész, afifika és a jo reflex. Nohdt
B. Pista bdcsi, aki tizenhét éven at
volt segitétdrs, éppen ilyen volt.
Meg se tudndm szédmolni, hdny-
szor forogtunk kozvetlen életve-
szélyben, példdul mikor 6-7 ma-
250 bikakbol vettiink vért, sotét is-
tallékban, az autényi dllatok kozt
passzirozédva. Sokszor csak a cin-
gar kinézetl Pista bdcsi Ugyessé-
gén és rafinéridjdn, na meg oz
Osszedolgozott taktikankon mulott,
hogy ép bdrel megusztuk a ka-
landokat.

Persze nem csak igy teltek
napjaink. Pista bdcsi gyakran me-
sélt munka kézben régmult, kozel-
mult torténeteket. Kedvenc témdi

barmilyen OREGON lanc
vasarlasa esetén. =5

Hozza he régi, hasznalt lancat
300 Ft-ért heszamitjuk vagy
svajci reszelot adunk ajandékha_

lll Iellesztésﬁ

a nagytekintélyl emberekkel vi-
vott szépdrbajok voltak.

Tortént példdul, hogy az én
széllelbélelt, de inas és szives Pista
Batydm a helyi plébdnosndl se-
gédkezett nydri dologidében, a
zsakos gabondt hordtdk fel a
padidsra egy rozoga falépcsén.
A tisztelendd atya egy fa alatt Gl-
dogélt nddszékében, és valami
szent konyvet olvasgatott, idén-
ként fel-felpillantva a verejtékben
Usz6 emberekre.

Egy szerencsétlen mozdulattal
Pista bdcsi Idba megcsuszott, és a
meredély szélén egyensulyozva —
vdlldn a harminckilés zsakkal - el-
kdromkodta magadt. Végil meg-
oldédott a helyzet, de mikor a ko-
vetkezé adagért indult, a fiszte-
lenddé odaintette magdhoz, majd
pdrnds kezével fenyegetve meg-
feddte a delikvenst:

- Pista fiam! Nem szabad dm
kdromkodni! - szolt szigorian, de
kenetteljesen.

- Tudom, plébdnos Ur tisztelettel,
és bizony mondom, ha én a ndd-
székben Uldogélnék, egyet sem ka-
romkodnék! — szdlt udvariasan Pista
bdcsi, s ezt a vészhelyzetet is éppen
olyan konnyedén megoldddott,
mint a t6bbi, a hatalmas bikdk ko-
z6ft, ami nem is kevés.

Dr. Galiotti Csaba

Eltarto,
" mindséui,

* Akei6 a készlet erejéig.

Lanconként egy reszelf vagy beszamitas jar.

MARK MABI( TEAM GEPSZAI(IIZLET

GYALOKA, F& u. 87. (2 buszmeglidval szemben)
Kincse Attila gépszereld 0630/231 6385
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Vigyazz!
Kész!
Influenza!

<{5x 2012-es

egyedi kartyanaptarak

A név: influenza, olasz eredet.
A XVIII. szdzadban olasz orvosok
megfigyelve, hogy a betegség a
hideg évszakokban aktiv, elnevez-
ték ,influenza di freddo”-nak, ami
azt jelenti a ,hideg befolydsa”.

Mdar 2400 évvel ezelétt
Hippokratesz is irt le olyan nagy jar-
vanyt, amit a szakemberek influen-
zdanak gondolnak.

Az elsé pontos leirds 1618-bdl
szdrmazik, és az elmdlt 500 évben
legaldbb 30 nagy kiterjedésu influ-
enzajdrvdanyt dokumentditak.

Az influenza, virus dltal okozott
fertéz6 betegség, mely késé &észtdl
-tavaszig fordul elé. Kozvetlen

W

érintkezéssel: vdladékkal szennye-
zett kéz, vagy cseppfertézés Utjdn,
beszéddel, kohdgéssel, tisszentés-
sel terjed. A virus a nydlcseppek-
hez tapadva a légdramlattal jut to-
vdbb.

A betegség a megfertézédést
kovetd 1-2 napos lappangdsi idd
utdn, elesettséggel, végtagfdjda-
lommal, borzongdssal, hidegrdzds-
sal, magas Idzzal, késébb orrfo-
lyassal, fejfdjdssal, hdnydssal és
rossz kozérzettel jér.

A korokozok elsésorban a lég-
utakban és a tiddében szaporod-
nak. A betegség sulyossd, elhtzé-
doévd abban az esetben vdlik, ha
szovédmények jelentkeznek, ame-
lyeket mdr a tdrsfertézéseket étre-

- &

N
3

|az tébbnyire elmulik, de eléfordul-
hat, hogy 5 napig is tart.

A kbéhogés, a kis horgdk gyulla-
ddsa azonban még 10 nap utdn is,
a gyengeség, kimerlltség hetekig
is fenndlihat.

A virusok nemcsak helyi reakci-
okat alakithatnak ki, hanem a vér-
dramba ker(il6 toxikus anyagok ré-
vén, sulyosbithatidk a mar fenndllé
krénikus betegségeket (sziv-, tidé-,
érrendszeri-, vese-, anyagcsere-
betegségek, immunhidnyos dlla-
potok). Az influenza igy fokozott ve-
szélyt jelent a 60 éven fellli korosz-
tdlyra, a gyengult immunreakcié
készség miatt.

A kezeléshez min-
denképpen fontos a pi-
henés, agynyugalom, a
fizikai aktivitds kerllése
és sok folyadék fogyasz-
tésa.  Ldzcsillapitdsra

paracetamol vagy

C .y i amidasophen  készit-
| b mény javasolt, gyerekek
Ty -\ N semmiképpen ne kapja-

nak aszpirin készitményt.
Fontos a megeldzés,
az idében beadoft vé-

P

S dboltassal. A véddoltds

inaktivalt  viruskészit-
mény, az influenza sze-
zon elétt 1-3 hénappal
kell beadni, a védettség
2 hét alatt kialakul, ha-
tékonysdga 85-90%-0s.
A védboltds mellett, megeldzés-
képpen, immunrendszerink erdsité-
sére a kovetkezé mddszereket alkal-
mazhatjuk: sok folyadék, féként viz
fogyasztdsa (naponta legaldbb 1,5-
2 liter) » sok mozgds szabad leve-
gén, lakds tulfitését elkerdini o
vitamindus tdpldlkozds ¢ szauna, zu-
hanyozdskor hideg-meleg viz vdlto-
gatdsa ¢ lakdsok, munkahelyek le-
vegdjének pardsitdsa, gyakori szel-
|6ztetés ¢ ditaldnosan a stressz hely-
zetek kerllése, alvds, pihenés meg-
felelé mennyiségben ¢ gyakori kéz-
mosds, meleg vizzel, szappannal,
jérvényok idején kézfertétienités.
Ha megbetegsziink, maradjunk
ofthon, és ne fertézziink meg ma-
sokat! Kiléndsen ne menjunk ilyen-

Most{iendeljelmeg!

Megrendelheto:
2011. november 20-ig

Szallitas:
2011. december 10.

Az ar a grafikai kiltséget nem tartalmazza.
Minimalis megrendelés 1000 db.

edy@edymarketing.hu

0620/9113 596

www.repcevidek.hu
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pcevidek

hozé baktériumok okoznak. kor vdrandds anyuka, gyermek
Az influenzds panaszok ditald-  vagy idés ember kdzelébe.
ban 2-3 nap alaft megszlnnek, a Klugné Gyérke Brigitta

ONLINE IS
OLVASHATO!
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November 12 (szombat) 19 6. a Blki Mdvels-
dési Kdzpontban: Csepreg Vdros Fuvoszenekara
hangversenye.

November 14-18. (hétf6é- péntek) a Blki MU-
velédési Kdzpontban: Egészségnevelési hét. To-
vdabbi informdcié: www.bukmsk.hu

November 19. (szombat) 16 6. Bikén a Ho-
tel Caramellben: A Iélek hangjai - kdnyvbe-
mutatd. Vendégek: Tamds Anikd, a konyv szer-
26je, Bésze Eva koltd és Giczi Jozsef, a kdnyv
kiaddja.

November 19. (szombat) 18 6. Csepregen, a
Petéfi Sandor Mvelédési-, Sporthdz és Konyv-
tarban: Hagyomdnyos Erzsébet napi progra-
mok: Wedres Sandor: Csaldka Péter c. vigjatéka
a Farkas Sdndor Egylet eléaddsdban. A
Csepregi Borbardt Holgyek Egyesllete és a
Csepregi Hegykézség gazddi Ujbor bemutatéra
vardk az érdekléddket. Tovdbbi informdcié:
www.csepregikultura.hu

November 20. (vasdmap) a 8 orai szentmi-
sén Csepregen, a Szt. Miklés templomban: az .
osztdlyosok musora Arpdd hdzi Szent Erzsébetrdl.

November 23 - 24. (szerda - csitoriok):
Répcementi mese-, monda- és balladamondd
verseny. Informdcié: www.csepregikultura.hu

November 25 (péntek) 9 és
17 6. Csepregen a Szt. Katalin
kdpolndban: Bucsui  Unnepi
szentmise, egész nap: szentség-
imdadds.

November 26. (szombat) 18
6. Csepregen, a Petéfi Sandor
Mdvelédési-, Sporthdz és Konyv-
tarban: Csepreg Vdros Fuvésze-
nekara 6észi hangversenye. To-
vdbbi informdcid:
www.csepregikultura.hu

November 26 - 27. (szombat -
vasdarmnap) a Biki Mivelddési Kézpontban: Ga-
lambkidllitds. Informdcio: www.bukmsk.hu

. - ——

November 29. (szerda) 18 6. Csepregen, a
Pet6fi Sandor Mivelddési-, Sporthdz és Konyvtdr-
ban: A szeretet versei - Csider Sdndor koltéi est-
je. Tovdbbi informdcié: www.csepregikultura.hu

es fenyabutorok (]
Kossuth L. u. 6.

yossykft.t-online.hu

_lh_etﬁk iizletiinkben!
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Keresse termékeinket Uzleteinkben és
mozg6 pékaru boltjainkban!

'9 = [Remyerelk
J ) peksutemenyek

pronl 2Zoltan és Tarsai Kft.

December 3. (szombatf) Adventi kirdndulds
Biikrél Bécsbe, az Uinnepi diszbe 6ltozot csdszar-
vdrosba. Tovdbbi informdcié: www.bukmsk.hu

-
-

LU S —Y

iidaas SN NES  GEE uee N,
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December 5. (hétf6) 17 6. Csepregen: Miku-
Ias a Fétéren - gyermekprogram, a Szebb Hol-
napért Kézhasznu Egyesulet és a Terlleti Gondo-
2Gsi Kozpont Csalddsegitd és Gyermekjoléti
Szolgdlata rendezésében.

December 4 - 5. (vasdmnap - hétfd): Hdzhoz
megy a Mikulds. Informdcié: www.bukmsk.hu,
www.csepreg.hu és www.szebbholnapert.hu.

December 6. (kedd) 10.30 6. és 18 6.
Csepregen a Szt. Mikiés templomban: Bucsui
Unnepi szentmise.

A programvdltoztatds jogdt a rendezészervek fenntartjdk!

e/ CSEPREGI PEKSEG UZLETEI:
Csepreg, Széchenyi tér 2.

Készeg, Rakéczi u. 4.

" peksutemenyek
lesikulonleges

, }_zﬂ@fﬂf
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Gyogyszertar

Készenlét és tigyelet
a Csepregi Kistérségben

B Sanitas (Bik, ESIves u. 6. - Tel.: 94/558-399)
W Szt. Péter (Sajtoskal, Rakoczi u. 40. - Tel.: 94/565-048)
B Udvézité (Csepreg, Kossuth u. 4. - Tel.: 94/388-168)

(Készenlét esetén, ha a becsengetés utdn a gyogyszerész
nem jon ki, fel kell hivni telefonon, s a bejelentkezést
kdvetden 25 percen bellll jelentkezni fog.)

A tésztdhoz: 12,5 dkg suté-
margarin, 1 db tojds , 1 csipet
6, 60 dkg kristdlycukor, 25 dkg
finomliszt. A forma kikenésé-
hez: sitémargarin. A lekenés-
hez: 2 db tojdssargdja. A diszi-
téshez: 12,5 dkg porcukor, 1
db tojdsfehérje.

Mikulascsizma

A lisztet, a margarint, a
cukrot, a sot és a tojdst dssze-
gyurjuk, majd félidba csoma-
golva, 60 percre hilivos helyre
tesszUk. A tésztat két réteg hdiz-
tartdsi félia kozott, kb. 1/2 cm
vastagsagura kinyuijtjuk. A csiz-
ma kérvonaldt pauszpapirral
Gtrajzoljuk és kivagjuk. Az elké-
sz(ilt sablont a tésztdra helyez-
zUk és kivagjuk. A tésztdbol Osz-
szesen 4 csizmdt lehet kivagni.
2 csizmdt egymds mellé helye-
zink a sitépapirral kibélelt si-
télapra. Margarinnal beke-
nlnk két sttépapir-csikot (8x20
cm) és a margarinnal bekent

oldalt kifelé forditva feltekerjik
azokat. Egy-egy papirteker-
cset rdhelyeziink a két csizma
szardra. A masik két csizmat fe-
1UIrél rdhelyezziik a papirteker-
csekre, majd a széleket korbe
enyhén Gsszenyomjuk. Az egé-
szet bekenjik tojéssargdjdval.
A csizma sarkait és rdncait a
kés tompa élével karcoljuk be.
A maradék tésztdbal kis forma-
kat alakitunk ki, és szintén a si-
t8lapra helyezzik. 200 C-ra
elémelegitett stitdben, kb. 15-
20 percig sutjik. A sttépapirte-
kercseket eltavolitjuk, és a csiz-
mat hiini hagyjuk.

Elkészilt a Kéczan haz felgjitasa

12. Sanitas (Blk) 9-14.00 NYITVA
13. Sanitas (Buk) 9-14.00 tgyelet
14. Sanitas (BUk) 17-20.00 készenlét
15. Sanitas (Buk) 17-20.00 készenlét
16. Sanitas (BUk) 17-20.00 készenlét
17. Sanitas (Buk) 17-20.00 készenlét
o 18. Udvozits (Csepreg) 17-20.00 készenlét
L2 19. Sanitas (BUk) 9-14.00 NYITVA
'g 20. deézﬁé (Csepreg) 9-14.00 Ugyelet
7 21. Udvozité (Csepreg) 17-20.00 készenlét
: 22. deézﬁé (Csepreg) 17-20.00 készenlét
= 23. Udvozitd (Csepreg) 17-20.00 készenlét
24, Udvézité (Csepreg) 17-20.00 készenlét
25. Sanitas (Bik) 17-20.00 készenlét
26. Sanitas (BUK) 9-14.00 NYITVA
27. Sanitas (Bik) 9-14.00 tgyelet
28. Sanitas (Bik) 17-20.00 készenlét
29. Sanitas (Bik) 17-20.00 készenlét
30. Sanitas (Bik) 17-20.00 készenlét
1. Sanitas (BUk) 17-20.00 készenlét
. 2. Szent Péter (Sajtoskal) 17-20.00 készenlét
M 3. Sanitas (BUK) 9-14.00 NYITVA
=l 4. Szent Péter (Sajtoskal) 9-14.00 tgyelet
E 5. Szent Péter (Sajtoskdl) 17-20.00 készenlét
] 6. Szent Péter (Sajtoskdl) 17-20.00 készenlét
g 7. Szent Péter (Sajtoskdl) 17-20.00 készenlét
8. Szent Péter (Sajtoskal) 17-20.00 készenlét
9. Udvozitd (Csepreg) 17-20.00 készenlét

OPTIKA - FOTO

Széchenyitér 11. Tel.: 94/365 962

' kedvezmeénygafszemivegkeretekre!

komplettiszemavegkaszitestese

5t

A Kéczdn hdz miemlék, a Répce mente
utolso, fellijitott, zsupfedésl, csapott oromzatu
vdlyogfald paraszthdza. Megismételhetetlen ér-
téket képvisel, ezért a teriilet élettel vald megtdl-
tését az dnkormdnyzat kiemelt feladatanak te-
kinti. Biik varos Uj Magyarorszdg Vidékfejlesztési
Program |Il. tengelyének Vidéki Orékségéhez
benydjtott pdlydzata, tébb mint 12 millid Ft ta-
mogatdsban részesuilt.

A kivitelezé kivdlasztasara Bik Vdros Onkor-
madnyzata tébb sikertelen kdzbeszerzési eljdrdst
folytatott le. Az eljardsok sikertelenségének 6 oka
volt, hogy a népi mlemiékek feltjitdsdban jértas
szakemberek és gazdasdgi tdrsasdgok nem ren-
delkeztek a Kbt.-nek megfeleld alkalmassdgi fel-
tételekkel. A harmadik kdzbeszerzési eljdrds nyer-

Kozponti
orvosi iigyelet

tese a Hagyomdnyos Hdazépité Kft. lett, akivel
2010. novemberében kététtek vdllalkozéi szerzé-
dést. Emondhato, hogy az épiilet az utolsé pilla-
natban keriilt megmentésre, hisz nagyon lepusz-
tult és balesetveszélyes dllapotban volt. A kivitele-
zés sordn a Koczdn haz szerkezeti falainak javitd-
sa vdlt sziikségessé, a zsupp-bol készlt
tetéhéjalds teljes fellleten megujult, az asztalos
szerkezetek felljitdsra kerlltek, temperdild flités-
rendszer ker(lt kiépitésre. Az épiiletoen kialakitds-
ra kerdlt 2 szoba, 1 konyha, 1 elétér, 1 wc-zu-
hanyzo, valamint 1 kamra helyiség. Az udvaron
Iévé gémes kutat helyredllitottdk. A hdz udvardvn
az Onkormdnyzat a Blki VArosvédd és Szépitd
Egyestuleftel kozésen egy szabadtéri kemence és
egy rendezvénytér-paita kialakitdsdt tervezi.

+ (gyelet hétkdznap 16.00-7.00-ig * Pénteken 13.00-7.00-ig
* Hétvégén, innepnapokon: 7.00-7.00-ig

Telefon: 94/358/558 * Mobil: 30/640/9826
Bk, E&tvOs u. 2/a. (a mentédllomds melletf)

November 12. Szombat Dr Foldi Séndor, 13. Vasdmap Dr Nagy Mdria, 14. Hétf6 Dr Szilasi Imre, 15.
Kedd Dr Nagy Mdria, 16. Szerda Dr Szilasi Imre (reggel 8,00-t6l mdsnap 7-ig), 17. Cstitértdk Dr Szirmai
Ldsz16, 18. Péntek Dr Foldi Sandor, 19. Szombat Dr Bencsik Istvan, 20. Vasdrnap Dr Nagy Gdbor, 21.
Hétfé Dr Miller Andrds, 22. Kedd Dr Nagy Mdria, 23. Szerda Dr Orbdn Zsuzsanna, 24. CsUitortdk Dr
Vand Gyula, 25. Péntek Dr Foldi Sandor, 26. Szombat Dr Bencsik Istvan, 27. Vasémap Dr Miiller Andrds,
28. Hétf6 Dr Szirmai Ldszl6, 29. Kedd Dr Nagy Mdria, 30. Szerda Dr Miller Andrds.

Gengszterek Szombathelyen

Oktéber elején hdrom gengszter gardzddlko-
dott a szombathelyi Agora Mlvelédési és Sport-

hdzban. Harom kékemény gengszter tolti egyitt
életfogytiglan tarté bintetését a ,Show-Busniess

Celldban®, s megalakitottdk a blnszervezetiket.
Ezért Gjra birdsag elé dliitjidk éket. Adott rengeteg
egyutt elkévetett bin és balhé, egyhatdrozott bi-
16nd, aki a birdsagi targyaldst vezefi.... A tét
nagy.... Ha nem sikerdl magukat megvédeni a bi-
r6sdg elétt, nem maradhatnak egy kézos bortdn-
ben. igy a gengszerek kiizdenek egymdsért,
mert csak egyiitt éredemes tilni életfogytiglan. Es
hogy ki védik 6ket? ... hat a nézétren 6 holgy
rajongok, hisz a hdrom gengszter nem mds, mint
Mészdros Arpdd Zsolt, Vastag Csaba és a helyi
kotodésl Hujber Ferenc.

Hogy sikerilt -e egyuttmaradni? Meg kell
nézni a fergeteges koncertet, korra és nemre
valé tekintet nélkil! Légy te is a sztdrok véddje!

SulicsBogi
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Eremeso

az orszagos csapatbajnoksagon

Oktdber elsé hétvégéjén az orszdg legjobb
gyermek atlétika  csapatai  Budapesten
versenyeztek.

Kébor Bdlint a Dr. Csepregi Horvéth Janos KIKI
6.0 osztdlyos tanuldja a szombathelyi Delfin SE
csapatdat erésitefte. A versenyz6 a 60 méteres
sikfutdsban ezlistérmet szerzeft, 4*50 méteres
vditéfutdsban a dobogd mdsodik fokdra dilhatott
fel, amig a fil csapat Osszesitésben a mdsodik
helyen végzett. Az egyesiiletek versenyében a
szombathelyi egyiittes elsé helyezett left.
Bdlint Osszesitett eredménye az orszdgos
versenyen hdrom eziistérem és egy aranyérem.
Felkészitd edzbje: Friedmanszkiné Mohdcsi
Eva, Lengydk Gyorgy.
Gratuldlunk a szép eredményekhez!
Selmeczyné Tolvaj Andrea

Az idéseket Unneplik Sopronhorpdécson

LAnnak, hogy a mulé évek, sét még az 6sz haj
ellenére is fiatalok maradjunk, csakis az a titka,
hogy megévjuk magunkban a lelkesedést a szép-
séggel, a szemlélédéssel és a szeretettel, a 1élek
Osszhangjénak megdrzésével.” Ezen gondolatok
jegyében Unneplk az idések napjat
Sopronhorpdcson 2011. december 2-an (pénte-
ken) 16:00 drakor a Kultirhdzban. A kdzség min-

den szépkorl lakosat vdrja az innepségre, melyen
a polgdrmester kdszontdje utdn az iskoldsok ad-
nak mdsort, majd Kérei Katalin eléaddsdban ope-
rett dallamok csendiilnek fel. A programok utdn fi-
nomsdgok és él zene szérakoztatia a nagyérde-
mt. A kdzség hagyomdnyos kardcsonyi vasdra is
ezen a napon nyitia meg kapuit és a rendezvény
ideje alatt Iatogathato. Iglerné

EGESZSEGNEVELESI
HET

November 14. hétfé

10.00 Babamasszdzs. 17.45 Ingyenes
kondiciondlé torna. 19.00 Ingyenes ae-
robic.

November 15. kedd

9.00-11.00 ,Testlnkrd!"- ismeretterjesztés
a Felsébiiki Nagy Pdl Altaldnos Iskola és
Vendégldtoéipari Szakiskola didkjai sz&-
mdra  Eléadd: dr. Doma Géza. 15.30
,JAtest egészsége” c. rajzkidliitds megnyi-
t6ja. 17.00 Ingyenes dllapotfelmérés;
Egyitt a jobb halldsért;

Elethelyzet elemzés; Sze-

mélyre szabott tandcs-

adds; Valodi igények fel-

tdrdsa

November 16. szerda

10.00 ,Kisbabdk egész-

séges taplaldsa”

—beszélgetés Falusiné Kis

Mariann  dietetikussal.

17.00 Bach- virdgterdpia

Interaktiv. bemutatd A

Bach virdgterdpia, mint

az 6ngyégyitds nagysze-

ri médszere segit megta-

I&Ini a lelki harménidt, a

megnyugvdst és a békét

ebben a rohand vildg-

ban. 19.00 Ingyenes

zumba lady foglalkozds.

November 17. cstitéridk

16.00 Mozgdsos 6ra a

Mocorgd kiub részivevéinek. 17.45 In-
gyenes kondiciondlé toma. 19.00 Ingye-
nes aerobic.

November 18. péntek

15.30 Szilésre és szilléségre felkészitd
foglalkozds: Fit-ball vdarandéstorna.
17.00 Csontritkulds,- gerinctorna. 19.00
Ingyenes aerobic.

Muvelddési Kdzpont Bik, EGtvos u. 11.
Belépés dijtalan!

hirdetésfelvétel

20/9I1I3-596
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Szombathely
Centrum

wasi carco A
TERMINAL KFT, .

)

Készeg

VASI
o9\ {c]o

Csorna

TERMINAL KFT.

(volt Crazy Cargo telep)
BUk, Csepreg, S6pte

Szombathely, Soptei Gt 78. Tel.: 94/310 053

SZOLGALTATASOK:

- Uzemanyag, olaj, PB-gaz értékesités

- teljes korU teher- és személygépjarmui
javitas (alkatrész eladds, gumi szerelés,
gdzautod szerelés)

- tehergépjarmi kereskedelem

- teher- és személygépjarmi mosds,

kozmetika -

Q\\y“
- szélvéddk cseréje, javitas - Y&
) =

- vendéglaté egység

- 6rzott ingyenes kamionparkolé

Vas-Miszaki Uzlet
Széchenyi tér 14.

Tel: 06 94/365014  Pocza Kit.

Kereskedelmi és Szolgsltats Kft
Pocza Kereskedéhaz \_:/
BUk, Széchenyi u. 2

Tel.: 06 94/358 802 www.poczaker.hu m

STIHL

KEREKPAROK 29900-Ft-16!

STIHL VIKING AKCIO!
T8bb szdiz STIHL és VIKING
termék akcidban NOV. 15-ig!

MS 170D motorfirész
49900-Ft

TELI AJANLATAINK:
Kandallék, kalyhdk, fustcsdvek
égeésjavitok, alagyujtosok,
kandallé és kazdanrostélyok,
baltdk, fejszék, kertiszerszdmok
elektromos hésugarzok, villamos
fOtétestek szobatermosztatok,
gadzszivargas erzekeld, program-
kapcsolok széles valasztékban.
Kalyha 5kW-o0s mdr 39900 Fi-tol

Festékek féemre-fdra-falra kil és beltérre,
akdr azonnali gépi szinezéssel is!

Z4.

O°

Tovdbbi informdcié: www.poczaker.hu

UJ RENAULT FLUENCE |
MAR 2 990 000 FT-TOL

- ‘ﬂf;ﬂ& ) 7 it

www.autobaumgartner.hu | Informaciés vonal: 94/508-511

AUTO BAUMGARTNER KFT
9700 Szombathely, Csaba u. 7.
email: info@autobaumgartnerhu

DRIVE THE CHANGE @

RENAULT




