
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

Önkormányzat hírei 
Falukirándulás 
 

Augusztusban az érdeklődők ismét 
falukiránduláson vehettek részt. Sajnos az 50 fős 
buszra nem minden jelentkező fért fel. Nem 
gondoltuk, hogy ekkora lesz az érdeklődés, mivel az 
előző évben nem volt teljes a létszám. A 
kiránduláson mindenki nagyon jól érezte magát és 
ebben az évben még az időjárás is kedvezett. Jövőre 
ismét megszervezésre kerül a kirándulás amennyiben 
anyagi lehetőségünk engedi. 

 
 

Parkírozó 
 

A bolt előtti tér és parkírozó elkészült. A 
későbbiekben még virágosládák kerülnek 
kihelyezésre és a beton virágszigetekbe örökzöld 
növények kerülnek kiültetésre. Kérünk mindenkit, 
hogy a parkírozót a KRESZ szabályainak 
megfelelően használják! Köszönjük! 

A bolt előtti régi hirdetőtábla helyett, új lett 
készíttetve. Kérjük, hogy az új hirdetőtábla 
oszlopainak ne támasszák a kerékpárjaikat! 
Köszönjük! 

 
 

Településképi Arculati Kézikönyv 
 

Minden település számára kötelező elkészíttetni a 
Településképi Arculati Kézikönyvet. A témával 
kapcsolatosan lakossági fórumot tartottunk, ahol a 
jelenlévők elmondhatták az elképzelésüket, 
véleményüket. Az Arculati Kézikönyv meghatározza 
az utcákban lévő épületek magasságát, a kerítések 
távolságát, magasságát, milyenségét stb. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Testvér - települési találkozó 
 

Az Önkormányzat több éven keresztül 
próbálkozott a „Testvér - települési programok és 
együttműködések” című projektre pályázni. Sajnos 
eredménytelenül. A Képviselő – Testület úgy 
döntött, hogy megpróbálunk még egy településsel 
kapcsolatot felvenni, így nagyobb esély lesz a 
pályázaton nyerni. Az Önkormányzat a romániai 
Csikcsicsóval vette fel a kapcsolatot, akik szívesen 
fogadták kezdeményezésünket. Idén újra pályázatot 
nyújtottunk be és az „Együtt erősebbek vagyunk” 
című projekt sikeres lett. Tanulmányi kirándulásra 
nyertünk 550 ezer Ft-ot. Igaz ennek az összegnek a 
háromszorosára pályáztunk, de annak is örültünk, 
hogy sikeresnek találták a pályázatunkat. Ebből a 
pénzből sikerült szeptember elején egy tanulmányi 
kirándulással egybekötött testvér-települési 
találkozót szervezni. Csíkcsicsó településsel 
együttműködési megállapodást aláírni és egyben 
megünnepelni Püski és Csákány községek 20 éves 
kapcsolatát. 

 
Püski – Csákány  
 

20 éve annak, hogy Püski akkori polgármestere 
Zsoldos Ferenc és Kiss Dezső a szlovákiai Csákány 
község egykori polgármestere aláírták a 
testvértelepülések kapcsolatát hitelesítő okiratot. Az 
elmúlt időszak alatt nagyon sok minden történt. A 
két településen mások lettek a polgármesterek és a 
képviselő testületek tagjai is nagymértékben 
kicserélődtek, de a települések között a jó kapcsolat 
töretlen maradt. A résztvevők egyetértettek abban, 
hogy a találkozó elérte célját, mert elősegítette 
egymás jobb megismerését. A tanulmányi út 
alkalmával a testvértelepülések képviselői és a 
meghívott vendégek többek között betekintést 
nyerhettek Bertalan Imre méhészvállalkozó és az 
Agrofil SZMI munkájába. Sétahajózás alkalmával 
megismerkedhettek Szigetköz vízi,- növény és 
állatvilágával. A jövőben a résztvevő települések  

Püski Hírlap – Püski Önkormányzatának lapja 
Felelős kiadó: Makai Jenő 
Szerkesztő: Gonda Jánosné 

Elérhetőségek: +3620/592-8280 
+3620/592-8116 

puskipolgarmester@gmail.com 
puskifaluhaz@freemail.hu 

puskikonyvtar@freemail.hu 

Püski Hírlap 
2017. szeptember 30.   7. évfolyam 3. 

  
 

Szenior - Örömtánc Zsuzsival! 
MOZGÁS – ÖRÖM – AGYTORNA 

50 ÉV FELETTIEKNEK! 
PÜSKI FALUHÁZ 

MINDEN SZERDA 18.30 óra 
Részvételi díj: 500 Ft/fő 

Nem kell hozni táncpartnert, mert közösen táncolunk! 
És nem kell tánctudás sem. 

Nemcsak fizikai mozgás, hanem agytorna is egyben, melyet az orvosok is ajánlanak.  Állva és ülve 
is táncolunk! 

Ez a tánc az idősödő embereknek lett kitalálva, tehát egy kíméletes sporttevékenység. 
A szeniortánc oldja a depressziót, ezért magányosoknak (is) kiemelten javasolt.  

A csoporthoz folyamatosan lehet csatlakozni.     
Szeretettel várok minden érdeklődőt! 

Faragóné Zsuzsi - Tel:0620/235-89-70 
Az Osztrák Szeniortánc Szövetségnél vizsgázott oktató vagyok. 

 



Csákány – Csíkcsicsó – Püski Önkormányzatai 
hagyománnyá szeretnék tenni az ilyen jellegű 
találkozókat anyagi lehetőségeikhez mérten. Vallják, 
hogy a települések közötti kapcsolatok maguk is 
értéket teremtenek, gazdagítják életünket. 

 

 

 
 
„Uram áldd meg ezt a földet s minden nemzetét! 
Napod fénye boldogítsa népek életét. 
Szomszédok közt megértést, szeretetet és békét, 
Uram áldd meg ezt a földet s minden nemzetét! 
Éhezőknek kenyeret, erőt adj a betegnek. 
Uram álld meg ezt a földet s minden nemzetét!” 
 

 
 
Püski Önkormányzat Képviselő – testülete 

köszönetét fejezi ki mindazoknak, akik a 
rendezvényt bármivel támogatták és segítséget 
nyújtottak! 
 

 
 

Tájékoztatás a TOP energetikai felújítás 
pályázattal kapcsolatosan 

 
Az orvosi rendelő felújítására, nyílászárók 

cseréjére, külső hőszigetelésre, födémszigetelésre, 
kazáncserére, akadálymentes megközelítésre lehetett 
pályázni. Örömmel tudatjuk, hogy nyertünk a 
pályázaton. Tetőcserét és új esőcsatornát azonban 
nem tartalmaz a pályázat, mivel az nem energetikai 
beruházásnak számít. De a pályázat révén a tetőre 
napelemet is fel kell rakatni. A mostani rossz 
állapotban lévő tetőre a napelemet nem lehet 
felrakatni. Ezért úgy döntöttünk, hogy a 
költségvetésünkbe orvosi rendelő felújítására 
betervezett 4 millió Ft–ot a tető cseréjére fordítjuk. A 
tető cseréje azért is nagyon fontos, mert a múltkori 
nagy vihar, ami végig söpört a falun az orvosi 
rendelő tetejét is megkezdte. A felújítási munkálatok 
elkezdéséről és az esetleges rendelési idők 
változásáról a későbbiekben tájékoztatjuk a 
lakosságot! 

 
Tájékoztatás a játszótér használatáról 
 

Az utóbbi időben az Önkormányzatnál többen 
jelezték, hogy a játszótéren szemetelnek, 
cigarettáznak és egyéb nem odaillő dolgokat 
művelnek, ezért mindenki figyelmébe ajánljuk a 
játszótéri házirendet. Kérjük, hogy a házirendet 
betartani szíveskedjenek! 

 
JÁTSZÓTÉRI HÁZIREND 

1. A játszótér használói maguk felelnek a 
szabályok megtartásáért. 

2. A játszótérnek nincs nyitva tartási ideje, 
azonban csak világosban, jó látási viszonyok mellett 
használható. Sötétedéskor a játszótér területét el kell 
hagyni. 

3. A játszótéren és annak 50 méteres 
körzetében dohányozni, valamint szeszesitalt, bódító 
szereket fogyasztani tilos! 

4. A játszótér területére egészségügyi okokból 
kutyát, vagy bármilyen más állatot bevinni tilos! 

5. A játszóteret 10 éven aluli gyermekek 
kizárólag felnőtt kísérővel látogathatják! 

6. A játszótéren tartózkodó gyermekek testi 
épségének védelme a szülők, kísérők feladata, a 
fenntartó azért felelősséget nem vállal! 

7. A játszótéren található játszóeszközöket 
mindenki kizárólag saját felelősségére használhatja, 
a fenntartó állandó felügyeletet nem biztosít! 

8. A játszóteret, játszótéri eszközöket 
rendeltetésszerűen kell használni úgy, hogy a 
használat mások testi épségét ne veszélyeztesse. A 
játszóeszközök felelőtlen használata balesetet 
okozhat! 

9. A játszótéren található játszóeszközök 
gyermekek számára készültek.  

10. A játszótérre behozott játékokért, értékekért 
a fenntartó felelősséget nem vállal! 

11. Üveg, és sérülést, balesetet okozó tárgyak 
bevitelét kerüljék a gyermekek testi épségének 
megóvása érdekében! 

12. A játszótéri eszközöket, berendezéseket, 
növényzetet rongálók anyagi felelősséggel tartoznak 
az okozott kárért! 

13. Kérjük látogatóinkat, hogy a hulladékot a 
játszótéren található hulladékgyűjtőbe tegyék! 

14. A köztéri ivókutat rendeltetésszerűen és 
takarékosan használják. 

15. A párakapu csak szülői felügyelet mellett 
használható! Kérjük, használat után a csapot elzárni 
szíveskedjenek! 

16. A játszótér rendjét súlyosan megsértők 
felelősségre vonhatók és kitilthatók a játszótérről! 

A játszótérre belépő személyek jelenlétükkel 
elfogadják a házirend szabályait. 

A rendeltetésszerű használathoz jó szórakozást 
kíván a játszótér fenntartója, 
Püski Önkormányzat Képviselő – testülete 

 
Segélyhívó telefonszámok: MENTŐK: 104 --- 

TŰZOLTÓK: 105 --- RENDŐRSÉG: 107 

Programajánló 

2017. okt. 6. -  Az Aradi vértanúkra emlékezünk 
2017. okt. 23.  1956 – os megemlékezés 
2017. nov. 16. -  Véradás 
2017. nov. 18. -  Nyugdíjasnap 
2017. dec. 9. -  Falu télapó 
2017. dec. 17. -  Jótékonysági süteményvásár 

2017. dec. 18. -  Hagyományos disznóvágás 
2017. dec. 23. -  Falu karácsonyi ünnepsége 
A rendezvényekre mindenkit sok szeretettel várunk! 
Az aktuális meghívókat, pontos időpontokat a 
későbbiekben folyamatosan küldjük. 
 

Makai Jenő, polgármester 
Gonda Jánosné, faluházvezető 

 
Tájékoztatás fás szárú növényekkel kapcsolatos 
szabályokról 
 
- Jelenleg nincs országos érvényű előírás az 
épületektől, telekhatártól való telepítési távolságokra 
nézve. A helyi önkormányzatok településükre 
vonatkozóan ugyan önálló rendeletben, vagy helyi 
építési szabályzatukban rendelkezhetnek az ültetési, 
telepítési távolságokról, de e lehetőséggel sok 
önkormányzat nem él. Egyelőre nincs ilyen rendelet 
Püski településen sem. 
 
- Ilyen szabályozás hiányában, elvileg a telken 
bárhol ültethető növényzet. Egyetlen feltétel 
ugyanakkor, hogy az a szomszédos ingatlan 
tulajdonosát, használóját nem zavarhatja (árnyékolás, 
kilátás zavarása, telekre átnyúló ágak, gyökerek, 
épület alá növő gyökerek, épületre ráhajló ágak, 
épületen végzendő felújítási munkát akadályozó 
növényzet) ingatlana használatában, birtoklásában 
nem korlátozhatja, épületében kárt nem okozhat. 
 
Magánterületen általában az alábbi ültetési 
távolságot javasoljuk betartani: 
- 1,5 méternél alacsonyabb sövény, bokor a 
telekhatártól 0,5 méter, épülettől 2,0 méter 
- 1,5 méternél magasabb sövény, bokor és 4,0 
méternél alacsonyabb fa a telekhatártól 2,0 méter, 
épülettől 3,0 méter 
- egyéb fa (dió és magasra növő, terebélyes fák 
kivételével) telekhatártól 3,0 méter, épülettől 4,0 
méter és 
- diófa és magasra növő, terebélyes fák telekhatártól 
5,0 méter, épülettől 7,0 méter távolságra ültethető 
Ültetési, telepítési távolságot célszerű saját 
épületeinktől is betartani. Károkozás esetén az épület 
tulajdonosa polgári peres – esetleg birtokvédelmi – 
eljárás keretében követelhet kártérítést.  
A telekhatáron álló növényzet tekintetében a további 
szabályokat a szomszédjogok és a tulajdonjog 
korlátainak különös szabályairól szóló 2013. évi 
CLXXIV. törvényben találhatnak. 
 

dr. Kránitz Péter 
jegyző 

 



Csákány – Csíkcsicsó – Püski Önkormányzatai 
hagyománnyá szeretnék tenni az ilyen jellegű 
találkozókat anyagi lehetőségeikhez mérten. Vallják, 
hogy a települések közötti kapcsolatok maguk is 
értéket teremtenek, gazdagítják életünket. 

 

 

 
 
„Uram áldd meg ezt a földet s minden nemzetét! 
Napod fénye boldogítsa népek életét. 
Szomszédok közt megértést, szeretetet és békét, 
Uram áldd meg ezt a földet s minden nemzetét! 
Éhezőknek kenyeret, erőt adj a betegnek. 
Uram álld meg ezt a földet s minden nemzetét!” 
 

 
 
Püski Önkormányzat Képviselő – testülete 

köszönetét fejezi ki mindazoknak, akik a 
rendezvényt bármivel támogatták és segítséget 
nyújtottak! 
 

 
 

Tájékoztatás a TOP energetikai felújítás 
pályázattal kapcsolatosan 

 
Az orvosi rendelő felújítására, nyílászárók 

cseréjére, külső hőszigetelésre, födémszigetelésre, 
kazáncserére, akadálymentes megközelítésre lehetett 
pályázni. Örömmel tudatjuk, hogy nyertünk a 
pályázaton. Tetőcserét és új esőcsatornát azonban 
nem tartalmaz a pályázat, mivel az nem energetikai 
beruházásnak számít. De a pályázat révén a tetőre 
napelemet is fel kell rakatni. A mostani rossz 
állapotban lévő tetőre a napelemet nem lehet 
felrakatni. Ezért úgy döntöttünk, hogy a 
költségvetésünkbe orvosi rendelő felújítására 
betervezett 4 millió Ft–ot a tető cseréjére fordítjuk. A 
tető cseréje azért is nagyon fontos, mert a múltkori 
nagy vihar, ami végig söpört a falun az orvosi 
rendelő tetejét is megkezdte. A felújítási munkálatok 
elkezdéséről és az esetleges rendelési idők 
változásáról a későbbiekben tájékoztatjuk a 
lakosságot! 

 
Tájékoztatás a játszótér használatáról 
 

Az utóbbi időben az Önkormányzatnál többen 
jelezték, hogy a játszótéren szemetelnek, 
cigarettáznak és egyéb nem odaillő dolgokat 
művelnek, ezért mindenki figyelmébe ajánljuk a 
játszótéri házirendet. Kérjük, hogy a házirendet 
betartani szíveskedjenek! 
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szabályok megtartásáért. 

2. A játszótérnek nincs nyitva tartási ideje, 
azonban csak világosban, jó látási viszonyok mellett 
használható. Sötétedéskor a játszótér területét el kell 
hagyni. 

3. A játszótéren és annak 50 méteres 
körzetében dohányozni, valamint szeszesitalt, bódító 
szereket fogyasztani tilos! 

4. A játszótér területére egészségügyi okokból 
kutyát, vagy bármilyen más állatot bevinni tilos! 

5. A játszóteret 10 éven aluli gyermekek 
kizárólag felnőtt kísérővel látogathatják! 

6. A játszótéren tartózkodó gyermekek testi 
épségének védelme a szülők, kísérők feladata, a 
fenntartó azért felelősséget nem vállal! 

7. A játszótéren található játszóeszközöket 
mindenki kizárólag saját felelősségére használhatja, 
a fenntartó állandó felügyeletet nem biztosít! 

8. A játszóteret, játszótéri eszközöket 
rendeltetésszerűen kell használni úgy, hogy a 
használat mások testi épségét ne veszélyeztesse. A 
játszóeszközök felelőtlen használata balesetet 
okozhat! 

9. A játszótéren található játszóeszközök 
gyermekek számára készültek.  

10. A játszótérre behozott játékokért, értékekért 
a fenntartó felelősséget nem vállal! 

11. Üveg, és sérülést, balesetet okozó tárgyak 
bevitelét kerüljék a gyermekek testi épségének 
megóvása érdekében! 

12. A játszótéri eszközöket, berendezéseket, 
növényzetet rongálók anyagi felelősséggel tartoznak 
az okozott kárért! 

13. Kérjük látogatóinkat, hogy a hulladékot a 
játszótéren található hulladékgyűjtőbe tegyék! 

14. A köztéri ivókutat rendeltetésszerűen és 
takarékosan használják. 

15. A párakapu csak szülői felügyelet mellett 
használható! Kérjük, használat után a csapot elzárni 
szíveskedjenek! 

16. A játszótér rendjét súlyosan megsértők 
felelősségre vonhatók és kitilthatók a játszótérről! 

A játszótérre belépő személyek jelenlétükkel 
elfogadják a házirend szabályait. 

A rendeltetésszerű használathoz jó szórakozást 
kíván a játszótér fenntartója, 
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szabályokról 
 
- Jelenleg nincs országos érvényű előírás az 
épületektől, telekhatártól való telepítési távolságokra 
nézve. A helyi önkormányzatok településükre 
vonatkozóan ugyan önálló rendeletben, vagy helyi 
építési szabályzatukban rendelkezhetnek az ültetési, 
telepítési távolságokról, de e lehetőséggel sok 
önkormányzat nem él. Egyelőre nincs ilyen rendelet 
Püski településen sem. 
 
- Ilyen szabályozás hiányában, elvileg a telken 
bárhol ültethető növényzet. Egyetlen feltétel 
ugyanakkor, hogy az a szomszédos ingatlan 
tulajdonosát, használóját nem zavarhatja (árnyékolás, 
kilátás zavarása, telekre átnyúló ágak, gyökerek, 
épület alá növő gyökerek, épületre ráhajló ágak, 
épületen végzendő felújítási munkát akadályozó 
növényzet) ingatlana használatában, birtoklásában 
nem korlátozhatja, épületében kárt nem okozhat. 
 
Magánterületen általában az alábbi ültetési 
távolságot javasoljuk betartani: 
- 1,5 méternél alacsonyabb sövény, bokor a 
telekhatártól 0,5 méter, épülettől 2,0 méter 
- 1,5 méternél magasabb sövény, bokor és 4,0 
méternél alacsonyabb fa a telekhatártól 2,0 méter, 
épülettől 3,0 méter 
- egyéb fa (dió és magasra növő, terebélyes fák 
kivételével) telekhatártól 3,0 méter, épülettől 4,0 
méter és 
- diófa és magasra növő, terebélyes fák telekhatártól 
5,0 méter, épülettől 7,0 méter távolságra ültethető 
Ültetési, telepítési távolságot célszerű saját 
épületeinktől is betartani. Károkozás esetén az épület 
tulajdonosa polgári peres – esetleg birtokvédelmi – 
eljárás keretében követelhet kártérítést.  
A telekhatáron álló növényzet tekintetében a további 
szabályokat a szomszédjogok és a tulajdonjog 
korlátainak különös szabályairól szóló 2013. évi 
CLXXIV. törvényben találhatnak. 
 

dr. Kránitz Péter 
jegyző 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

Önkormányzat hírei 
Falukirándulás 
 

Augusztusban az érdeklődők ismét 
falukiránduláson vehettek részt. Sajnos az 50 fős 
buszra nem minden jelentkező fért fel. Nem 
gondoltuk, hogy ekkora lesz az érdeklődés, mivel az 
előző évben nem volt teljes a létszám. A 
kiránduláson mindenki nagyon jól érezte magát és 
ebben az évben még az időjárás is kedvezett. Jövőre 
ismét megszervezésre kerül a kirándulás amennyiben 
anyagi lehetőségünk engedi. 

 
 

Parkírozó 
 

A bolt előtti tér és parkírozó elkészült. A 
későbbiekben még virágosládák kerülnek 
kihelyezésre és a beton virágszigetekbe örökzöld 
növények kerülnek kiültetésre. Kérünk mindenkit, 
hogy a parkírozót a KRESZ szabályainak 
megfelelően használják! Köszönjük! 

A bolt előtti régi hirdetőtábla helyett, új lett 
készíttetve. Kérjük, hogy az új hirdetőtábla 
oszlopainak ne támasszák a kerékpárjaikat! 
Köszönjük! 

 
 

Településképi Arculati Kézikönyv 
 

Minden település számára kötelező elkészíttetni a 
Településképi Arculati Kézikönyvet. A témával 
kapcsolatosan lakossági fórumot tartottunk, ahol a 
jelenlévők elmondhatták az elképzelésüket, 
véleményüket. Az Arculati Kézikönyv meghatározza 
az utcákban lévő épületek magasságát, a kerítések 
távolságát, magasságát, milyenségét stb. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Testvér - települési találkozó 
 

Az Önkormányzat több éven keresztül 
próbálkozott a „Testvér - települési programok és 
együttműködések” című projektre pályázni. Sajnos 
eredménytelenül. A Képviselő – Testület úgy 
döntött, hogy megpróbálunk még egy településsel 
kapcsolatot felvenni, így nagyobb esély lesz a 
pályázaton nyerni. Az Önkormányzat a romániai 
Csikcsicsóval vette fel a kapcsolatot, akik szívesen 
fogadták kezdeményezésünket. Idén újra pályázatot 
nyújtottunk be és az „Együtt erősebbek vagyunk” 
című projekt sikeres lett. Tanulmányi kirándulásra 
nyertünk 550 ezer Ft-ot. Igaz ennek az összegnek a 
háromszorosára pályáztunk, de annak is örültünk, 
hogy sikeresnek találták a pályázatunkat. Ebből a 
pénzből sikerült szeptember elején egy tanulmányi 
kirándulással egybekötött testvér-települési 
találkozót szervezni. Csíkcsicsó településsel 
együttműködési megállapodást aláírni és egyben 
megünnepelni Püski és Csákány községek 20 éves 
kapcsolatát. 

 
Püski – Csákány  
 

20 éve annak, hogy Püski akkori polgármestere 
Zsoldos Ferenc és Kiss Dezső a szlovákiai Csákány 
község egykori polgármestere aláírták a 
testvértelepülések kapcsolatát hitelesítő okiratot. Az 
elmúlt időszak alatt nagyon sok minden történt. A 
két településen mások lettek a polgármesterek és a 
képviselő testületek tagjai is nagymértékben 
kicserélődtek, de a települések között a jó kapcsolat 
töretlen maradt. A résztvevők egyetértettek abban, 
hogy a találkozó elérte célját, mert elősegítette 
egymás jobb megismerését. A tanulmányi út 
alkalmával a testvértelepülések képviselői és a 
meghívott vendégek többek között betekintést 
nyerhettek Bertalan Imre méhészvállalkozó és az 
Agrofil SZMI munkájába. Sétahajózás alkalmával 
megismerkedhettek Szigetköz vízi,- növény és 
állatvilágával. A jövőben a résztvevő települések  

Püski Hírlap – Püski Önkormányzatának lapja 
Felelős kiadó: Makai Jenő 
Szerkesztő: Gonda Jánosné 

Elérhetőségek: +3620/592-8280 
+3620/592-8116 

puskipolgarmester@gmail.com 
puskifaluhaz@freemail.hu 

puskikonyvtar@freemail.hu 

Püski Hírlap 
2017. szeptember 30.   7. évfolyam 3. 

  
 

Szenior - Örömtánc Zsuzsival! 
MOZGÁS – ÖRÖM – AGYTORNA 

50 ÉV FELETTIEKNEK! 
PÜSKI FALUHÁZ 

MINDEN SZERDA 18.30 óra 
Részvételi díj: 500 Ft/fő 

Nem kell hozni táncpartnert, mert közösen táncolunk! 
És nem kell tánctudás sem. 

Nemcsak fizikai mozgás, hanem agytorna is egyben, melyet az orvosok is ajánlanak.  Állva és ülve 
is táncolunk! 

Ez a tánc az idősödő embereknek lett kitalálva, tehát egy kíméletes sporttevékenység. 
A szeniortánc oldja a depressziót, ezért magányosoknak (is) kiemelten javasolt.  

A csoporthoz folyamatosan lehet csatlakozni.     
Szeretettel várok minden érdeklődőt! 

Faragóné Zsuzsi - Tel:0620/235-89-70 
Az Osztrák Szeniortánc Szövetségnél vizsgázott oktató vagyok. 

 


