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KARÁCSONYI KÜl,ÖNSZÁM 
Tisztelt Alsózsolcaiak! 

1 ~n [;llj n nap1bri Ifi/ veg•tioz kO.te~ ~v. tUbQ\I! int n'1nd­
anny1un1<at a karácsony mflllár1um1, varázsa,. ez a 
1 '"°' k&I Mzen megholt> nap. amoly nom cuk a 

blfc o,; ,wg, hanem a cse!Jd, a bótcoss6g. az. élotbe vetfJlt h1I 
unnope la A l<llf6csolly mnden...zJlc a loQgludagobb Olill'bólum· 
1ood11r1rel A "'"'°"' az uü6szu ••h. "' lltómUI hoto leny 
ynnepa A kar&csony a béke a szere'"'· a csall\d ünnepe. A 
kere$111'ny 11m1:>erC'k számát• 1'1 uno.(.lp U1enolt 1t1t1n 1Uha1ló 
SZOhtlflt<t s.t urnbe1het. de a kt1r6c1onv otynn Unnep. aminok 
hollifl.n ntót szintet sonk1 som tudjn ktv0nnl mng.~I. 

A korllc1011yl onnopkOr éppon u6r1 v11n 1010 a r<lm~y•Óg 
l•ioivel A mindig zóld leny6 a halholollansltg szimbóluma 
'ond90t_ ~1yuonlml'lt lfi1~MégQt ~r•Sll. Mllr öfln\&g-'lban '' ll 
éleltról. „ ll.raé"'d"'I 1•lkéP<11t 0tÖl<tóld1évol roményHgol 
""l>J'l Az -1 lrosZonl n4gy h•l~ol< 1191"• !"10Yekv6 IJYO'lyo· 
I~ n IOl6!s6gb61 k....,et6 VlkigoelÁg• ullll 

A kar~ színe< az Or6m 6s a .,.,.,., pirosa az egész év 
IAnrdlá~ gondjAl·bú1'1 1v4odl8''5. 111 Onnop bél<„ coeno,tt 
-~ hOl"plan lohétsége. a gyony6k lényrlcle!< aranya ""nd­
mlod beotagyogja Ilyenkor a s1iveo~ .1 lov m"91 t12 Uonoe> ki 
•1áMé.i<~ vlliik 

Nom Dlég minden egyéb a k<1olcsony1 únnophez. loldlszitatt 
fo11yOfn, njllndtlkok sokasdgu, ha '"~"Y"k n 11•ro101, akkor ugy 
1iOn1 loaz tcilje!:I tu ürinep. 

A kar(lcsony alkalmat kin~l szán1unkrn 11, hogy megnyissuk 
1zivUnkUt az örömre. e mdsok lr•nt1 lltl!OIDl1111 Kodvos 11óva~ 
mosollyal " a k6z•lll6 úi os.rtencló•• 1zól6 jó kivenságol<i<Bl 
•öz...,.11unk l()Ymáslloz. ily9nl«>r •t„hollGk ut .1 caod~l am"' a 
szent.ot IDSli k4:p1 ·'az aulbMt. 

KlvAnok AAoonolca k6zség muldOn pcllginl'lllk &ie<e!""eljes 
klricoony1 un""" 1 ~ l>M<U, baldOg. 0<odmón)'Ol<ben gtL?dlg UI 
é\'9l, "N'an:>O\ hogy az el'<Ovetoezendó 2001 ..... et:ttenöóben i$ il 

R•1•t••I 6t 01 6osz„og6t fO!klmta• mlndonMpjail>kll Ehhoz 
klv•nok jó or6t. egészséget. k·l8M•t JOkodve1 •• lolkt békt!L 

%.itlrt.is SitrufC1n1t 
poí!f<1nn1'.<t<r 

~!C1t>:===<1 
MÓRA LÁSZLÓ: 

Kanic$Oll)' éáes únrtepen 
lfXIO l1llf lnrt/1/11111 nt111d1-,1 1·1111N-r i."'iRt 

tf,o/)·ben 11 /a,·b r:un1_r.1l h1111tngt1I' 

l\11r111·.\·ot1)' 1vlt·.~ uun<1U'll 

f ( R_~\'11 J„llftf:)tfg tfllUIÍL'll SOlltf0/111, 

lf'g)'rttt 11111l1•111/1/011J111/nrlrn t•utlx•r .'•'%1111
, 

,\' /,~~J'('t11t lt111/>lo„J. 11.tzflt, ,\·r~1ulji•/u1r 

A'11rrlc1•t;"·"' ~lt•s J1tt11ept•11 

/\lt•Htrt•k /1•ti.:ú /•~I01'H" Jcl•rt)\f 

''11ll/j(Jt1J1ÍI11nkl~ d/1/dt 111.:arol. 
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KarácsonY-2006 
MAR HÓNAPOKKAL EL68B TUDJUK, HOGY l<AAACSONY LESZ. A 
REKLÁMOK MAR M~CilJELENTEK, AZ ÁRUKÍNÁL/\T BÓS~GES, AKCIÓS 
ARAK. KEO\IEZM~NVES llÁSÁRIÁSI LEHET0SEGE1t EZEK HIAOETIK A 
KARACSONY KóZElEOTEt EZ LENNE l<AAAcSONY? RESZBFN IGEN. EZ IS 
HOUATARTOZIK. HM'.> EMBER SZÁMARA HISZEM, HOGY K0Zs~GUNK 
L/\KÓINAK JELENTOS R~SlS:AE A KARÁCSONY roee ENNEL J~US 
SZŰLETtSNAPJA, űOVOSSEGJJNK KEZDETE. 

Ezlvol jla-"1\1 ~ 
kOzou~ Sok 1 huonl6$ág a 
JézU11 szü1ele1éee koli 6s mni vllé· 
gunk kO;Ou Jézu1 2006 évvel 
ez„on 14 vl1'gb<r /lilt. o világban YOll. 

• „140 6 ilrale lett ~- ......,,. 
lel 6t t ... 1~11o • /Jn ~ lll/ Ma 1 
1zon1da sz0<ln1 • ._, og6sz vl/1IQ a 
gonosz h•l•lmában '""" - ö "gyflk~ 
von ~llCÍflll 6'•. fi ll lr/IWágblln 
meg ,,.,,., át( men nincs benn• 
1ge1..tg Amikor n1wgslgof szól. 
mll(JdtOI bBSl61, mort hOZUfi és a 
M111Q$dg aly}<I ' A 1Mltn 016eebb. 

mint R emMc TUMl6cJ hatalonwntt! 

rend&lke11k. Sa1á1 er6nktcel nem 

ludluk ltgydznl ót Dt Jézut Krisztus 
al<kor lo legydZle, moe1 11 legy6zl 
Hlve•ntk hiMllása kell hozz• 

rnoidenlo6, ald meg von l<a<ész­
t•lve ~. kOtsél)Onk l1k6i mog 
vaMnk ktrHZlelvo. 'H• ol/6n az 
Emberlia. taMI·• hlror a ldlddrf?' 
Rljlunlc mllllk. EbrMallik lel IA!tn 
srunnyadó-hltilnl<BL 61j(lk át a 
Kar6csony lllménydl. •1fóli misén, 
únnepi 1&lon11sz1eJotun, eientgyó­
ndsban, 1;en1Aldozé1bon 1)1VaCIO· 

f6r\ • kanlcsonyl - 1'!0-
konl az 6vod•aok mGllOfiJ\I, o rad'6· 
televlzl6 kanlcsonyf l•llogO mllto,_1. 
bon - FogYBszt61 tt\f"8dalfrunkbal\ 
• pénz-hajsza vlljgAban mulaseuk 
meg hleün< «1.m4it. • R9f9Sot9t 

ct11•c1baJ\ 11om1ddb•I\ köu•­
gunkben • haz6nkban és így a 
vll6gban. Ka1oilku1 Egyhézunk 
Szent Ens-t Ml hltdeten, m.....i 
eoo t-Mll lleleltt azülotcn 8'roo­
p1ta1<Dn a magyar kfrélyl~ 0 a 
ltglama"ebb mngyar ai.nt a 
vllt\gon: a sze..,141 p"dáia és pé"· 
fogÖ)ll KOtsllgllnk az ó külO~ 
v-.itlme alatt 6tl h1Sun ltmp­
lomunk vódó1umja 0 ••o,t11 az 
llgb6i községünk lak611. hogy . J61og 
kar6csony közoledttvel -gyako1otjuk 
8 Neftttttet. mert •e SZ8C9t8t IOha el 
nem mlllil<' / 1 Kor n8/ 

nr. BnIJ>lt•ki l!lfn 
píi6dtto• 

" ••• nevezd az ő nevét Jézusnak ••• " 
/Má i~ 1,21./ 

/\1. Úr lat"" adla Olt• nevet a bl.-~. 
amoly minden ntv fölött való. A Ml ogyolfenogy 
10m6nyellgOnk J6zuoilan van Aklvol lll•n v41falta • 
ozoméfyazono$$/lgot Aki egygdOI gy6z6tt s<l!AI\ bOI\ 
tv11ai tu111lfm1 IOl6cl 0 '"'"*>dl4 meg ogyedúl hercol 
údv6ooégúnJ<ert o Gol$emáne-"8ftben, 0 11!.a ki ~ 

a h•rog poN/ét a golgotai "°'"""" 0 filtttt kt a 
vélltdgdljel 6rtatfan véto altal Ho lolt V<tlna önor6s 
megváltb, Jézus nam )Oli volna 0 t6madt fol 

uongel<lnl - a hal- ll OrOI< élou.. Eue1 
igazolván 611$1'"' 1 megvált6v6 6t Utré ttne 6t. 0 ment 
M ogywclul monnyol 1Zont6lyb• 1 j6rulhatotl a Sttntok 
Szen110 elé, hogy elkérje ős olkOldjo o SzonllolllAll 
On<ll<I adaton ll it~IOttéta Mr>elenkmek Oeié „u •11n1a. 
senl\1 nem - el azt Obenne volt _,, jMrl laton 
bönbOCdrulte 6s az 6r6k 61et T•l„1 von kBgyltllmmot 
éa tgozsággal. CS<lk az leilotott t•I•• mindozzeL aki 
JolOi1dl j611, aki a mtnnyb61 jölt, okl lston161 Jött az 
-81oll tnnltás ~erlnl e«>ozia .az Atya• Rllt a vd~be. 

hogy t;junt< 6'11Aia Egyod<il 0 tapolOtl r.I a klgyó 
fojé<o, 1 v61ton k1 v6„ 611al a sátán raboégtiból. P6rallan 
ez Ur Jézus golOOtol ongosztal6 6idoznlll. SlttTimlvol 
össze nem hasonlflllntó. párhuzamba nem vonhaló, 
""'md611 ombetl lll~ 1'jdalomma1 nom 
hel)oettesithet6 be. Kell o az. aki a "*'nyb61 jön é<ttd? 
Amit 0 lott 6ntd? A monnyb61 c11k ogy Jön A n6z6ro1i 
Jézus. Nem adopulllo Isten. T61e Jött, lstont61 )6n, Isten 
hogytlmtt •16111 J6zu"" Igent mondunk„ r'1 AAI hisz 
a fiUber\ Oról< élott V8ll Jéws ""'°' fnOliCMI az Atya 
akaret6ta /\1. Atya igem mondott a rlÚ ang„lltló 
61dozatéra. Oe mlndfl csak o ml lgonúnkkol ioflel 
val616g tl2 életúnkbtl\ lép érvénybo, hlAiyba l11tn 
atebftd;tó kegyelme Mndez benne van abban • 
Névben, amelyet laton odott a ml t.togvjh6 Un.n<nolc, 
lstenúnknek. a Krtaltut Jézuanek. Kegyaleml•li•• 
Kar6""9nyt Jézus novébon Ámon 

Tar SdntWr 
"formilt111 (ctliu 
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Karácsony ünnepe a görög katolikus egyházban 
A uolldio$ a21 mondja. 'GoldOg oz o nóp, amely tud 

ünnepelni,• ~t most nagy ünnepre k~z,Ulünk, Jézus 
K1lsz1us 1zOI016$napJ610. CsodlllfilOS ez u C.nnop. A11llr 
minket az alánd~ko?ó szatetsl taza. Mindenki vá&ároL 
mert ki akar1a mutatni szero10101 nzok Irént, nkik 
sitv~h•• k01.ol llJltulJ<. Kaláesony a szw•101 finnupo 
Elsősorban lslon mutaljo mog nagy szotolotót lranrunk 
Szont János ovang611slo f~A: "Úgy szorecro lscen • 
vl!AflOI, egysWIOtt Fiát adta érte." ~s ml értelme ennek ci 

n11gy 12oro101nok? "Hogy nJlnrJ1tz, 1tkl dbonna hisz ol no 
VfJ$SZen, lianem arók Blete Jegyen. 11 lgy iJrlha-16 a 
kQróesonyl pász101ok, • nopkolotl bötosok ós n 
Kns?tusban hlvOk öröme. Karácsony estén mi göróg 
katohkusok trienarlá$1,1nkat 12a.lás píóftua jöv&nd6· 
t4sóvel 1<ozojOk: "VOlunk •Z lston, ó11s6tok mog nom· 
zetek és tér;etek meg, merl vel.ünk a1 Isten" Áljárja 
Gllvunko1 02 a 1uda1. hogy vt1n ogy jósógoa Aiyónk, •ki 
Megvallot küld a Földre. Nom lélelme1.,. fóldonklvüll 
hpfcos kép6bon, hanem aranyos, sze,01ntva10 és 
szorclotre vAgyO gyermek szomotyébon. aki kilA~ konal 
magáho1 akar ólelni bennünke1, A s4!:0hnapot lart6 
gymmokOL k61lOn1onl Illik. nokl kiJtll o köszö1i1ó1, 
Betlehem pusztájaban Karilcsony éjszakáján az 
ongynlok fgy ónokollok: "Olcs6s(Jg monnybon at 
lste1u>ek és békcss6g a fóJdőn az ombornak." M som 
totookozhelllnk ol orröl Nem lohotünk mlmól<, lolkilog 
bént\k t<arácsonykc>r: (:nokolnl szokluk: •+A_ngyalok 
szózBta mlnkot js hiv. Enso mog ezt tohát mlnclen hö sliV 
A xlsdod J61usk~1 m1 Is dld/ük. Mit// • /fú plisLlorok 
magaszcal1uk." Vagyis vegyünk részt a szortanásokon, 

1m6dkozzunk, ónol<Alljünk. TörokOdjünk a bókossógc. 
Karácsony a családok ünnepe.. Oly nagy siOk"Sége 
k>nno oz omborloOgnok n b4kóro. az ösazo1onó csohl· 
dokra. Mlyon szóp voll, amlko1 a szülök gyo1111eke<kl«1I 
együll • karócsony181 körülülvu énekolloK. Ez mósliette 
bennük az 6sslótwlozóst, a s.zorottrtet. Kan1osonyn11k 
nagyon sol< ünnepi lrturgikus ós népszokása van. 
November IS·t<ll b011lol k6sz(l\únk az Onnopro, E110I 
kezdve az_ Utren~bén énekeljük: • Krlsitus s:tülellk 
d/cjditsótak, ... " Oocombor k6zopótdl astónkónt 
cs.oporlok csa.!Adokal keresnek fel /Si.Allást "6rés a 
szon1 osal<\d/, doe-0mbo1 24 611 villán d6!u1nn olObb 
• gye1e1Wk, ké•6bb a leln6nel< hóu61·hézra jám•k, 
kántAlnak. Ezon az ost6n Jón a Jllzuska, 6s hOzza a 
ke16esonyl(l1 mog az ~jéndék0ka1. A vaesor11 bol>ll/ka 
/dobo'Ska/. A fla.taJok csopotlJa balklhemoz1k az Unnep 
atoll, aklkcl • osoh\dok örbmmol ós ezoro101101 
logadnak. Kat<icsony másodnapjál sokleté a siül~k 
napjának novozlk. A ti\vol 610 gyonnokok hoznmennok, 
s stülelkkOI egyutt ünnepelnek. Alsózsolcán mi göróg 
kalolikusok 112 únnep mltsod11ap1án délelóll 10·ko1 
vOgzOnk szontmlsót rotaózsoloán n knulesony Obll 
szertartás,·amelyre Alsózsolcáról Is 1óbber; át szoktak 
jOnn\ oslo 9·kor kol.djúk Mlndon kcdvos atsózaolcal 
Tostvómck kívánok a kis Józus szorotctévot mcgáldoll, 
bókeo.ségbt1n Ó1i egirnzsógbon oltöilölt kn1áosonyi 
únnoPokoU 

\.\1t,11nti1~ AfÍll'rl 
9orö9 1"11ofi~11s <Sf"n:S Collits< 

Színek. formák. illatok. fények 
IGY ADVENT IOEJ~N. A KARÁCSONY 

ELÖTTI RÁHANGOLÓDÁS, KÉSZU· 

LÖOES IDEJÉN (IJR/\ ES ÚJRA 

ELÖBUKl<ANNAK BENNÜNK A Rt!iGI 
Sl9' EMlAKlK, A FELEJTI IETET· 

LEN HANGUl.ATOK, AZ APRÓ CSO· 

DÁK. MELYEKTŐL IGAZÁN MEG· 

H11iE VÁLIK A VÁRAKOZÁS 

Em!ó.keim llyonko1 mindig olöhfv· 
nuk •gy varázslal0$ ólményl 19-77· 
ból, nm•kor óh:tlombon cröször tnláf· 
koilam lgatl, leteJlheLollen adv<inll 
hongulatta.I. 

Oooomber oloj6n Orezd~bnn t61101· 
tünk Mhá11y napot. ós ón akkor a 
Zwmgor 010111 hniatmas tóron n Cson 
des éj dallama\ a cukros almákOn 
mogcs1t1onó lónyok, n mól01l·lah6)a• 
leny6111aL. (• sok·sok békésen sélál· 
galó om1>01 láM\nyn tol/oson lonyij· 
gózÖIL 

Akkonban rullunk még nom volt 
UyosmL S<ljn~llmn, moll úgy órcmom. 
hogy ozc:tk a kú1sőségek is hozzáse-­
gllik a.z 0111bo1ekE1I a lelki bóko '11-0g· 
torcmtósóhoz 

AltAn IOll•k • vóllozá.11ok. as • 
mogyor oblal<okban Is koZdlok kig)'\11· 

ladnl az IJl>fÓ lényol<, a hAzok bajára· 
lán ajtódlazekkol jelezl\llr, hogy szlve· 
s(!n vórjuk a kodvos vcndfigol nz 
ünnepen l;,cf'l(tnti lrosion'J1 készítel· 
wnk szOtdvo1\)'ig~blll nól1ány lenyel· 
g•llyból lobozokbót, dioból. mlik· 
gubóból Al. adven1I ldOszak mlndon 
v0$(lmnpJón moggyúj101~ik a """'" 



kOwtlooul gyerfyat, gondola" \lgyo."9 161ot 61t.ll mocov!tt ll'ó•ce'cln IAl'gyakról 
nna hogy k• mlio.ör ic(.trUI aorra 11 non1 i1 beszOlek 

csal4\db6~ h1s:ion oz tonto• 1Uszo o Mosl 1n•r ügy 6rierr1, hogy o 
fii70rtllltásnnk. J.;&vosebb Cöbb volna 

Ahogy mutnak a.i. ll\1.tl;, tl ad'Wn11 „ 

!eny.k sok hetyon ""' """""""' Úgy ... -. tllgy naloJnk szú. 
"""!'~" >)Oy\llla<lnok, ll(.IV"' •rós• l•~kn•'- pe<log6\l1„oko•k egy k „~ 
l>•n v1léq lal1ak szlnesobb•K, vl!logá· t7ebb feladattJnk, hogy gyormol«llnl<et 
•Ukknl egyre lnk(lbb 1.ik~p1 Azt>icnak, 1noglanh1ul< •rra, hogynn öllöl1o"Ok 
olyllof mAt iavaróak Az úileli szem- unf\e!P~be a S1Íll'Únl\Q1 az ünnapokro 

Bella néni gyermekkori karácsonya 
VAR<lA ISlVÁNl\l(T KfAE<;1~M 1 CL A lllAl'OKllAN, liOOV MEGKÉRDEZZEM 
rru MILYEN \'OLT A REGMUl.T ÜNl\EPE 

Bera n6n1 1922·b0n azuletett egy rot,mar1ngot dlsz11111e lel n~hény 
nyolo 0')1)(mf..\kes c111ll\tJbo..Az akktlr llaf()nctikorml Oo • finom ételuk 
kOloloul hal oulályl olvégozto, nem hl6nyoztnkl Voll löltóttkll 
majd 0 Is napszán'\(1i1kont dolgozot1. I poslta.kocsoriya h bobAjka 
22 - f4'Ji'el """" \IY<'"""kkort • MH totazottok c1ln.6lnf vllf1kor? 

pa~ S b °"" ""'' 6'1ak tóbb l'lkol~s korunkban az oszt•I • 
mini ""91"'1" MJ Ki•I IJyo<meke 1•reo<kol "'nt.llm ll\rtunk. Egyh4~1 
Sllllotocott. ~ unoi<ll)a 1 2 dOduno· 6nokoko1 ónckellúnk.Monlünk hllu61 
ktlJ•j '"Inden bUonny1I ugyfl•XJlynn M1re Voll, CdX>I tl1nvar1ak Oo n 
&1•1attal hallgalja grc•imok""n é!mtl- tObb.ég édessclggtL aprópénzzel 
fl)'M, mint én k~ meg BoldogLtt fÓ1Jl"'1 

• B•lO"Y ruJul< nem lcaplunk aian- 1 mindig l6U VO!tlnk p«log 0'3i *-' 
diil<ok„, Edc„ny~nk • csonipH llolftlobb voll nól•m /Edosnnyim 

1 
Amikor OltnOn a osalA<!bon vogy 1 

1 · '6ben o ..,,...,...,,....mai lflV\J 
kéozülód6m ... ílnnepno. „ ....... 

1 mogrrucacnl a bol10 b•k• és n !<(> 

nyezal horn16nlőJól. 

Alapelvem, mol)'l>t kOVolok cls ""'" 
nék •tac:1n1 wi1r..•nya;mnak a.< og· 
•,...;~ az empabo és a ""8nnc:I. 
•-k:lgy mendeti en1bltrben vonna~ •n• 
l<os tulajdooi<l!JOI<, mindenki vágV>k 
1r1eg6rtésre, Ul10ll"mre1 iszo101otr6. I 
akl<>r IUdj• mogrrutatni a szebb 

"'CÁt. ha l'MQl(lllfl!,oulc a hozzj ·41.11 

kocso 6s'tényt 

Nólam Dlt :11 yf,1t i-n.eg • 2t IZ 

zadb'1n Is gyonyék 1nl;\9l11ák rnog, e 
úgy bfzom bl1ton1•gosnn t~k rn, 
halodnl Egyre több gyorel< nyv11 

- a ~ „ jÖn velem rajZoll 
ogyogozm loomolyztntl hall~•" 
mézesl<altlcsoc l(ltn4 v1rt\goc kOI 
Onnopra kb•zulódnl· ogy kicsit olrn 
nokúfnl a modtm tochr.lka_ a mk 
v1'11g4ból OQV Clondet 11.g.1._ •I 
moghaljuk fOl"'llll> 5"iMI~ és me 
tltjúl<. má•' ""'"°' hollga ... „t la 

harngudott 11 •rtot AZ1án móQ" 
lolt a ler1om. Akkor 19 Jénunk kón1él 
de már csAk a rokonokhoz. Szam< 
• . @mény 11 kOIOd1k a SzcmlKl"1t 
Pista böc•• korilcsony '11111 
1omon6k Jó rlM!My 6Ya NtAn "' 
Bella néni elment az óJtéh m•• 
lmddkoznl •rto 

~ Szép ünnep • karácsony V$j 
hé11ya1 tAr10CJD1 m•g nel«Wm a1 b1t 

R-éllük m•g IOkal, .„ ... 
kOrtbon, egbidgbenl B6k• 
boldog ünnepokol klvénok 
kOszOnl>m 1 bou•1get6st1 

~~ (Ö)'''!l • 
swks<~I 



HALLEVES HALGOMBÓCCAL 

HOZZÁVALÓK: 
• aremólyro: 200 g fOQOslllo. 1 

csomng kilp<>r, só. lohórb01'S, 150 ml 
léjstir'\ 1 n~v sárgarépa. 100 g zeH~r, 
1 $Ull póróhngymo.. 2 swm mcoyo. 
róhagyma. 1 ek vaJ. 800 ml halánlé 

ELKÉSZITÉS: 
A hala1 hldég vi:c:t.&1 '96bhtjük és 

konyhai papfnörló~I lol101juk 1610< a 
nedvoss6gel 6s klozedJük oz.eselleg 
benne 1naradt szálkákat. A halat 
nngyobb kock~kra vágjuk. k1seé 
fagyasZljuk. majd botm\Xorml p!i<é· 
vé 1or10k. A monznl a<1ril szrtilba 
s1mlljuk. A kaprol k!Obllljuk. &Zérazra 
rázzuk, Jecsipkedjük és finomra 
aprfquk n lovolól, mn)d u hnlpOróhol 
keverjük. Sóval, borssal fűszerezzük, 
majd oololorgnljuk a lolkomónyro 
vert tojszlnt. 2 toáskanál sogll· 
segewl galusi<akat szaggatunk a 
ma!ISzaból os lóllArn sornko1unv11 a 
hűtőszekrénybe tesszük. Megmos­
suk. mogllsztll)uk o drgorépill, a 
zelkln és a pórét. A répát karikára. a 
Zöllet1 éti a pótél c$lkokrn vá~luk A 
megtlS?•llott és a llnomre oprí1ott 
mogyoióhagymál megplrll)uk a 
vajon, hozzénrJjuk a zöldsógokot ós 
pór percig oi egészet együll 
pároljuk. Fölöri~Ok • hallóvol, lo!for­
raljuk 6s kb IO porolo IOzzuk. A 
galuskákat enyhén gyön9yöi6 sós 
vizbon kifőzzük Szür<llapnttal lk1 

5 
emetJOk és 1ee.;epeg1o!Júk. A levest 4 
tényórbo merjük, ós mlndogylkbo 2-
3 db galuskA• rakunk éa oionnal 
uilaJjuk 

GESZTENYÉVEL rouon PULYKA 
HOZZÁVALÓK: 
1 db 2 kg-os lialal pulyka. 700 g 

gosztenye. 300 g se~éslapocko. 300 
g llbaháj, 15 dl konyak. 1 km 101 
vöröshagyma, 1 dl tejozrn. só, bors, 
b•bérlovól, kakukkfü. azogtOszog. 
fahéj szeglÜbora 

ELKESZITéS: 
A megtisztltott ás et6k6sútett 

pulyl«! mellób<ll egy vél<ony hOgyos 
kés sggflslrgévol ellávollt1uk a 
mellcsontoc. majd a villacsontot A 
nyol< b<l16t olköljük. TOlt•lllk készl· 
tése: A Centi iüsz(lreket OQ>"Onló 
a11lnyb<ln össrokovcrfúk, majd egy 
1no2Sil1ban összezúuuk. A sertós­
h1is1 apró kockt\m vágjuk, és meg· 
fOs1oroaOk az lmón1 elké1zit•tt 
1(15zermverél<kel A gesztenyét meg· 
sülfilk, ös k1kapar1uk a bolsejót A 
hbahájal apró kock:lra vágjuk, 
klsOlfOk 1.lÍ~Órn, és benne meg­
pltltjuk a fö10m/Q vágott vöróshogy· 
mát. Ezt houá!esszük a fú.szeres 
húshoz és tadorAljuk A? lm.Int nynn 
daráll húshol keve~Ok a 1ejszln1, a 
sOll gesztenyét. a konyal<Pt ils a 
pulyka kocl«lro vtlgon mdjlll. Végül 
az egés"el a pulyka hasUregébe 
töltjük l.Msar\ gyako1I IOCGOlgatás 

mellett sű11ük. Siilés utáJ1 vörös­
borban pároll szilvával lőtt kelblm· 
b6vi11 és pirll011 burgony~vlll Ullal1uk. 
A pulykát egyben csdjuk az asztalra., 
és ott 11el01oljOk. 

KARÁCSONYFA 
25 dkg mézet 12 

dkg oukorr,11, 7 dkg 
vaj1a\ 6 dkg so~<ls· 
?$Írra\ 1 evökanál 
toDot. lassnn laln,n. 
leg!Wnk. összedol· 
gozunk, majd hld<1g9 less;ük. A 
majdnom kih~lt masozábo 1 m<>J<kás­
kanál citromkwet. 2_ mokkAskanál 
őrölt fnhéfot, 1 !asok sú!Opoiral 
olvogyltott 50 dkg llszto1, 30 dkg &öl! 
mogyoró! dolgozunk bolo. 3-4 mm 
VOStQl18 nyú)lfUk • t6st!AI, majd 
különbózó nagyságú csíllag alakú 
lormdkkol k•S<ú~uk (ha hézogos· 
allbra aka~uk a Jól k6szftonl akkor 
szúrjunk ki kis kanlu\kat is). A tclejé· 
nok JJ'ldlg ugy ll>lg6mb6t lonnlliunk 
Sütőben pár perc al•tt megslitjOk. A 
kói:><1n tlllhnló mOdoo öuszorokJuk, 
ami lehet ragasztás. vagy hurkapálci­
kAra vaJó lúzés is. Amikor össze­
lt1Zt1Jk okkor 8 köwtko26 cukorhnbbnl 
dísz1tjük·1 dh toiásfehérje 16dkg 
porcukor. 1 kóvl>oknolll ocot. Azon­
ban felhasrnálh•lunk hozzá man­
dulát, oszall gyilmölcs6kot, slb 
(amlkal a nyorstósztóra rnkunk n 
sutés olou) A mini dfS>ekket Is 
ha "llulotosl 

Diétás tanácsok az ünnepekre 
Foly1as.suk aJ: egészség-kullürával foglalkozó 6orol:a· 

1unka1 /\ kar~osonyl·szllvosz1orl Unnopek közolod1évo1 
dlérás tanácsoknl $leralnék ÖnőkJc;el mego$Z1anl 
kí•lönös t•klniouol" krónikus bo1ogokro. Házlorvoskón1 
doc(lmbetbun nzuil !ltOktarTI s.tan1besl)lnL hogy a 
betegek száma növekszik. Sok családban dls-znóVágó.s 
foko.io •• OnnopvórA• 11.gnlmoll, több ~hó>., islros. 
oukros étolt ós alkohol tart.almU ltnlt fogyasztunk, De 
logyunk 6vatosnkl A plllanatnyi, étkozóa nyú11oua 
öröműnkbo úrOm korOlhot ogy opogörcsös rohan\ 
kórhi\'i ellátás• igénylő hosnytilm1rtgy gyulladés vagy 
ólo1voszólyt jolontó vércukoresökktlMs miatt. 

A ouk,orbetegeknél a jól be.állitott cukoranyagcsere 
folborulhet n 1úlzot1 aztlnhldró1 11 i 01Ko1101 IOQY&Utós 
mm.11. ti.tulinnal kezett c:ukorbetQ9ek érzékenyebbek az 
olkohol hotáoelro, mini n toblonával egyonsúlyban tan· 

hatól< Ha ez_ alkohol rogyas11Bsához nem társul 
meglo'ol6 szónhldrát bo\/1101 könr>yon korúlholnok ólol· 
\'l>siélyes hypogllkémlás Allapolba, amll<or csak a 
gyors, siakszorü orvosi sogf1sóg monlho!I ms11 n 
betegei Januárban „ Onnepek elmúltéval gyakran 
ószlofűnk mngas vt\roukor értékeket, lé$1Stilynövelm-­
dést, mely e cukorbetogok éle1kllót!lsal1 ronl]Ók. 

MQj. UI. epeúti betegségekben si:él)vedÖk elsósorban 
• zslros·!tlszoros ótolol«JI korOliók. Egy bósógos 
é1ko2és nagyobb 1nennyl•égu """ Klvl11..-,Ulsél ered­
ményezi, melynek követkoztóbon nz nddlg nyugalom. 
ban lov6 epokOvok uhnozdulhntnak ai; opoulok tol6, 
erOs epegörcsöket okozva Amennyibe" a kövek 
elnKodnnk 1úlyoa, álo1vo•1élyea u6vddmónyokol 
okozhatnak (hasnyálmirigy gyullad6sl, opohólyag­
gyulladást, elzár6dásoa sárgosógot, m!ljgyulladásl), 



Ez•n bote9sél!<!k kezelése kórházban lOrtónlk, ós 
mútéti beavatkozást is lgóny'olhétnek. 

A krónikus hasnyálmirigy gyulladAsbon szonvodók 
életen át trutó diétára szorulnak. A belegségnek 
külOnbozó azokasz•I vonnak, •oyóni dlt\tt\ra wn 
sz0k$ég. do &tal~riosságbon ri<>rn o)ánlou ólolmlszot0k 
közCtl le!Sor®k néhányat a teljesség igW!ye nélküt 
szalonna, toponO, lüstl>lt sonka, pacal zsíros h<llok, vn)os 
pogácsa, kakaós sütemények, tejszln, tejföl, káposzta. 
uborka, dió, mogyoró, mák, csokoládék, alkohol rnln<l­
mlnd hagyományos Onnopl &tolok! KOIOnös log)'<)l­
mezens<190119éoyol ozok ke<ülO..o, cio hiooyék el megéri 

Dooembnrbon Roknt tzonvodnok n k6s.1vó„yoa 
ootogok Is. Nekik •los a kocsonya, o bels6ségok, a 
$ZÓrozbnb. lencse. csokolódó. bizonyos halok fog)IO$Z-
1ása. Az alkohol s1Jntén kiválthat k&szvóny„ rohamot, 
mefy nem életveszélyes, óm roppant koUrunodon. hosszú 
napokig m6{Jkes9fftholl a balog <llotól. 

2006. dtoonbcr 

A magas vórnyomtlsb•n Ill. szfvolégtelensógbon 
szenvedő betegek különösen vigyázzanak a túlzott só 
bovltolr<l. Sajnos o hll1)yomrlnyos Onnopl ötololnk 
bövelkedne~ a sóban, túlzott fogyasztásuk ~lal-
1/0Slélyos óllopotokot oKothatnok 

ldllsebb l~H•botegek gyokrnn o:zonvcdnoK prooztnto 
megnagyobbodásbM moly viz91ósJ panaszokal ok.Oz.. 
Az elkohol rogy•8'tllo nogymór1ókbon ronthat az 
állapotukat\ a j:)l'O$Ztata mogduz.zadása akát vlzélet· 
elakadásh<>z vezethet, mely rondkNOI KollomoUen o 
botegnok, 6• kórházi o!látilsro •zorul 

Az örömteli ünneplés roményót>en klvánok mitlde.,. 
klnok J6 •aó.•~•hant, !1'ó~óklOl'"égli1 ~• Cinnopo~ 
alaH, békés Karácsonyi ünnopokot !Is boldog Új EwL 

égyonok jól s /ól • do no sokall 

I)' S•llit!)> /\•MM fuhu"""' 

Rendezvények a Közösséf!i Házban 
20116. 1lecembe1· l - 2007. jarwár Jl-if! 

Oocornbor 2. 15.00 - 23.00 óráig 
December S. 9.15 és 10.30 órakor 

Docembor 8. 17.00 - 21.00 óráig 
Oocombor 13. 15.00 órakor 

December 18. 

Oecémbar 21. 
Oecombor 31. 

Január 6. 
Január. 13. 
Jonuór 17. 
Január 19. 

NOsztolglo b& o NyUQdÍJ•• Klub szorvozésóbon 
Dídergó Zuzmók• - a Kalamajka Bóbszínhflz elóadása 
Mkulös di5%kó l\llalános iskolflsoknak 
Lucn nopl közm~voo toglalkolás ós lllnchóz gyor•!Ulknok 
A 2. Sz. Óvoda beUeh~mes műsora 
Follóp a Lóvay Józsai RolomiOtus Gimn~:oun1 kórulMl 
A He.rman Olló Asu11án1Js és ~~üvészetokta1ási bkola karácsonyi müsora 
Szilvoszt01I rr'IJlatsag 
A Nyugdl)as Klub pót.zilvoszterl mulatsága 
Pótszltvesztor 
Bár6 Vny Mlkló• - votólkodó MolOnos Iskolások 1602vótolóvol 
Rallal Kinga testómüllész k1éllMsAnak megnyitója a magyor kuttú<a napja 
alkalmllbOI 

A 2007. évi munkaszüneti naPok körüli munkarendről 
A szocit\!ls és fT'l.lnkaúQYI mrnurateri rendelet hatálya 
kitorlod minden rr'IJnkOltatóra. közJgozgnulsl szérvró 6s 
az éht1IU~ íoglfllko-ztatott mJnkaVálla\ókra. A relldelel 
MtA\yn nom ónnll o rnogszokltlls ntllkOI Olornol6 ós o 
rendeltetése folytán a munk'aszűne1i napokon la 
m0köd6 munk,ltutOnél, llletvo llZ lly&n )ollogü munko­
kórbon foglalkoztatott munkavállalók munkarondjól. 

A 2007. óvl ... rn~anUnotl napo~ körOll - a nopl!r norfnll 
munkarendtöl val(l f:llé1éssel Járó - munkarend a ltOvelkezö: 

a, mAroua 10., &lombot munkanop 
március 16.. póntok pihenőnap 

b. 4prllls 2t, szombot munkanap 
épriris 30„ hé11Ö pihenőnap 

e. októbor 20, szombal munkanap 
októbor 22„ höll6 p1hon6m1p 

d, októbor 27., szombat munkenap 
novo1nOOr 2., p6t1tok plh•n6nop „ dooombor 22, szombat munkanap 
docember 2~„ hétf6 pihan6nop 

1, dooombor 29„ szombat rnmkanap 
doeemb•r 31., héll6 pihet16nap 

A takossdgl oMtdst és szotgéltatést végz6. valamint 
e.z ál181ánost61 ollóró munkaldó boo•ztásbnn logla~ 
koztatou rnun~ov411a lók munketond)e a lontloktól 
oltóróon ls n1oghatározható. 
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Cl) Rejtvény TARTLOM 
• KAR.\CSONYI KÖ SZ <)N1'Ó A KÖVETKEZŐKBEN SZERETN~NK 

EGY [GY FEJTORÓV[L KEOVfS· 
KEDNI ÖNÖKNEK. • EGYll ,ÍZAINK KAN,ICSONYA 

ELSŐ KÉRDÉSÜNK: 
Ml tette a:nyagllág slkeressb Vay 
Mlklóa bórót? 

A helyes villasZl bekúldilk közön 
ozor forintos tl)6nd6k0t aorsotu~k ki. 
melyet • Oomjón / Bogi\U OlszkOnt 
ajánloU fel Jaroé.rban n Közösségi 
Hbban, o Voy vot~li<od6n klsz a 
sorsolás. A nyertest levélben is .erte­
sitjuk Szerotnénk n kó.,.,tkoz6~bon 
is ogy·ogy roJtllénnyeJ l<edvesl<ednl 
Önöknek, 
A YALA.Vl LCVCL.UOl.Al'ON 11;CJUVK A 
KbVETKEZÖ ci„l'RE: Közösségi Hál 
Alaónotco, Gó'l!"Y út 1 

Jó /o/törésl/ 
$;:r.rEC-$: 1~ 

• llO OYAN OiSZ l'l'itNK 

• 1~1'F.LEK 

• ll tlGMU t.'r KAU,itSONVA 

• EGt.,/., t'.lol TtNÁC,OK 

• P ROGRAMOK ÉV l'ÍWÍíN 

• V tSSY.ATf. Kt wr6 

• Ei.ÓRHNÉZO 

• ll Ej'l'VENY 

• AJ INlll:. K 

• 111 Rl>P.Tl\S 

• 

internetkapcsolat 'é • ' 

már bruttó ~ 
4200 Ft-tól r~f Ji~ 

Mesébe illő ajánlat! 

• 

.,. • 

2000. dcarmbtr 

Al .SÓl':SOL. CAI 

HfREK 

Ktod)~: 
Alsóz>oloel N~gykö>.s<\g 

ÖnkOnnó.oyzatn 
Alsózsolca. Kossuth L, u 136. 

pofg.h1v@n1ooz:10leu '1ll 

Felc!ló• •telkOUt6: 
Vtg Oy6rgyne 

hor~s.klorn@ollrom•ll.t1u 
Ötic1uket, !rások3l 
mlndenlc.lól vílrun~ 

Keszült: 
Omllt~ch Nyomdci 

3528 Miskolc, Csol<onal u. 82. 
C·mo1I n•ozgb@chollo hu 

Fv' Szli>z Suibolto 


