KARACSONY! KULONSZAM

Tisztelt Alsozsolcaiak!

lyenkor, a naptarl év vagahaz kizoledva megannt rmind-
I annylunkal a karicsony miszidriuma, vardzsa, oz a

fitkokkal Sveratt moghald nap, amaly nem csak o
kerenlinyseg hanem a csalad, a békosség az dotbe velall hi
unroape A karcsony endaellarik a legouzdagnbb srimboium.
renduzeret o remémy a2 Ofjdsciwibs, ax ordmel hozo fény
Onnepa A kardcsory a béke g srerelel & csalid Gnnepe. A
keresrtbny emberek szamara 8z Onnop Gzenele |eten lehaflo
srerolote az emberhaz, dé a KarGcsony olvan onnep améinak
hathaa nldl szinte senkl sam tudja Bivann magal,

A Wardesonyl Onnepkér édppen ezért van tele a romdnysig
jeleivel A mindlg zéld feryd a halhatatlansdg szimbdluma:
lonsdgel, nyugaimat, rissességet Araszt. Mir dnmagaban is nz
dletordl, az diradledést jelképesi Orokzdldiével reménységat
sugall Ar adventi koszom ndgy hotdnek egyre ndvekvd gyertya-
lirwn o solitadgbdl kKhereld villigossagra utal

A karicsony szinet az Orbm &2 a szeretol plrosa, az egész &v
thradsagit, gondit-bljln telechet®, ar OGnnep békés csendjét
hirdetd hopaplan fehérsége a gyerydk fémydnek aranya mind-
mind beragyogla flyenkor a sziveket, gy maga az dnnep is
njndekka valik

Mem elég minden egyeb a kardcsonyl Onnephez. feldisziet
fonydin, ajdndékok sokasiga, ha hidnyzik o szerelel, akkor ugy
s losz toljes oz Grnep,

A kardcsony alkalmat kKindl szédrmunkra is, hogy megnyissuk
szivinksl az drdmre, 8 mésok rant szemlelre Kodves szdval,
mogsollyal és a kdzeigd O esztenddre szdld |6 kivensagokkal
kiizoledjink egymashoz. lyenkor atéihatjik azt a csodd?, amire a
s2otolel tesrl kédpessh ar embert

Kiviinok Alsdzsoica kizség minclon poigarinak sreretefiefjes
karbcsony Unnopeket, bakbs, Boldog ermamanekben pazdag u
évet, kivinom, hogy a2 eikbvetkerendd 2007-a6 esrlenddban s a
pzerolel 68 ar Geszefoghs jpllemersa mindennapjankst. Enhog
kivlinok & erit, egaszséget, kitarthsl, |Gkedvel és lalkl bakal.

Zsiros Sandormd
pu]'._:rdrmrstrr

MORA LASZLO:
Kardcsony édes linnepén

Legryirn ot femefalienes myiinden ember isioe
Melybern a lélok szdrnyed bonfugat!
Kardesony ddes finnafiin
Logyeni {miaddsdg minden pondolal,
Lingyeran sndi fomfnlom miticlen emibor seiie,
N Jigyen i femplom Hezla, kxenl fehdr
Kirpdesony ddes hnepen
Istennek tetszd legyen o kenpdr
Szdllfon szivvimbbe didolt akara,
Ez e eyybe ming o bezebol
Kardexony difes unnepén
T ldgy vendégunk: fosdy, Xzevelol!
Akrinek konnye! osdogal ar Elel
Es deiw ot marfifer, Rim vz dffede,
Keardesony ddes dinnepén
Nt flans el (O beszdlf vele!
Festdt lakard e 5 enyhitsd sok sebdt!
£l ldsel wep, hadled ey lestvdr & veled
Kardesony ddes wnnefnin
A azived szepdll, & ha dleled
Ar emberssivek Grikéld ore
Fegve mia dssze mind a bezvbel!
Kardcsony ddes aunepen
Maradf vendegink: fisdy, Szerelol!
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Karacsony-2006

MAR HONAPOKKAL ELOBB TUDJUK, HOGY WKARACSONY LESZ A
REKLAMOK MAR MEGJELENTEK, AZ ARUKINALAT BOSEGES AKCIOS
ARAK, KEDVEZMENYES VASARLASI LEMETOSEGEK: EZEK HIRDETIK A
KARACSONY KOZELEDTET EZ LENNE KARACSONY? RESZBEN IGEN E2 15
HOZZATARTOZIK. HIVO EMBER SZAMARA - HISZEM, HOGY KOZSEGONK
LAKOINAK JELENTOS RESZERE .- A KARACSONY TOBB ENNEL: JEZUS
SZULETESNAPJA, UDvOSSEGUNK KEZDETE.

Ext valija a keresztéry - keresztyén
kiizhsség Sok a hasonlisdg a
Jlrus srlioletese — kori ds mal vild-
gunk kozott, Jézus 2008 évvel
axeldit ‘A vildgba joif, a vildgban volt,
a viklg & akala jott, mégsem ismerte
fel Ot & wildg" UniM/ Ma - a
szentirhs szerin! - "ar egdsz vildg a
gonosz hataimdban van." - G "gyitkos
voll kexdele ota, ds az igazsdgban
meg nem &l mer nincs benne
ipazshg. Amikor hazugsdgot s20l,
magitdl beszdl, mart hazug és a
herugesdg alyje." A sitdn erSsebb,

mint az embet Thhildg hatakmmal
rendelkazik. Sajit erBnkkel nem
tudjuk legydzni &t. De Jézus Krisztus
akkor Is legyfzte, most s legySzi
Hivainek hitvallisa kell hozzd
- mindenkié, aki meg van keresz-
tetve. Es kOzséglnk lakdi meg
vannak kereszielve “Ha elfdn az
Emberfia, taldl-e hitat a Sidan?
Rajtunk muiik, Ebresszik fel - taldn
szunnyadé-hitinket, &0k &t a
Kardosony dlményét; &jiéll misén,
Unnepi islentiszieleten, szentgyd-
nasban, szentdldozasban - Urvacso-

rin 8 kardcsomyl betiehemes [ité-
kon/ az dvodasok misorin/,  rddio-
televizit kardcsony! jellegd misoral
ban - Fogyasztdl thrsadalmunkban,
a pénz-hajsza vildgaban mutassuk
meg hitink érolmdt: a szemtelot
csnlddban, sromazrédban, kbrsé-
ginkben - hazénkban &5 Igy &
viligban, Katolikus Egyhdzunk
Szent Erzsébet évet hirdetet!, mivel
800 dvvel ozoldnl szlicteft Bdros-
patakon a magyar kirdlyidny O &
lmglamerebb magyar szent a
viligor: a szeretel példaja és pdn-
fogdja. Kbzséglink az & klidnds
videlme alatt Al hiszen temp-
lomunk védiszentin O segitse az
bbbl kivzebgink lakdit, hogy - 18leg
kardcsany kizeledidvel -gyakoroljuk
a szenslalel, medn “a szerolel soha al
nem molk® / 1 Kor 08/

Dr. Balpataki Bela
plébidnos

"...nevezd az 0 nevét Jezusnak..."

(Madté 1,21./

Az Ur Isten adta ezt a nevet a bedohomi gysrmeknek,
amely minden név f5i60t vald. A M egyetiensgy
reménységlink Jézusban van Akivel Isten villata a
szemdlyazonossagol. Akl egyedil gydzon sdtén, bin
haldl hataima (000 tusakodta meg egyedil haroot
Ucvisséginként a Gotsemand-ertben O ita ki egyeddl

a harag poharél a golgotal kereszten O fizette ki o
vitllsdgdijat Artatlan vére altal Ho lett volna Snerds

megvaliis, Jézus nem |6t volna. & tmadt fel
sengeként testben a halaibol az Ordk dletre. Exrel
igazolvin 81 Isten, s megvalidva és Urrd 1ette &1, O ment
b agyedil mannyel szentélybe s jdrulhatott a Szentek
Szentje elé, hogy elkérje és elkildle a Szentelkel.
Onekl adatott az hdlettdtel Mndenkinek Golé kell Alinia,
senki nem karitheti of azt. Oberne volt -van jelen isten
binbocsinata éus az brok dlet. Teljes voit kegyslemmel
és ipanzedggal Csak az lehetett tejes mindezzel akl
fedllrdl |11, aki & mennybal j&1, akl istentd! |&it az
gposioll tanitas szerdnt, Behozta az Atya a Fidt a viligba,

hogy éiink Galtala, Egyedd! O taposolt rd a kigyd
fojére, s valtott ki vére dltal a satdn rabsAgabdl Paratian
oz Ur Jézus golgotal engeszteld Aldozata, Sammivel
Bssze nem hasonithatd, pirhuzamba nem vonhatd,
semmiléle emberi szervedéssel ldjdalommal nem
helyeftesithetd be. Kell-e az, aki a mennybd! j6 éred?
Amit O tott dried? A mennybdl ceak gy j5t1. A naziret|
Jézus, Nem adoptdita Isten Tdle jof, istentdl o1, Isten
kngyeimaet ajinl Jézusér igent mondunk-a rd? Akl hisz
a fidban, Ordk &lete van Jézus igent mondott az Atya
akaratirn, Az Atya igent mondoft a Fid engearield
dldozathra. De mindez ceak a mi igendnkkel lphet
valdsdg az életinkben, lép érvénybe, hatdlyba Isten
srabacitd kegyelme Mndez benne van abban o
Névben, ameiyet iston adoft @ mi Megvdid Urunknak,
IstenOnknok, a Krsrtus Jézusnak. Kegyelomieljes
Karhosoryt Jézus nevében Amen,
Tar Séndor

reformatus lelkesz
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Karacsony iinnepe a gorog katolikus egvhazban

A zaolthros a2t mondja: *Boldog a2 a ndp, amaly fid
dnnepaini® M most nagy dnnepre keszdlink, Jézus
Krisztus szibotdenap|drn, Ceoddlatos ez az Gnnop, Atjdr
minkat az algnddkozrd sreretat ldza. Minderkl vasdrol
mert ki akarja mutatni szeratetét azok irdnt, akik
sefvBhez Kbzl dllnak. Karbcsony a szeretet (nnepe
Eisdsorban isten mutatjia meg nagy szeretetét irdntunk.
Szent Janos evangélista ina: "Ugy szerefle [sten a
vildgol, egysaiia Fiat adta ére Es ml értelme ennek a
ragy szaratainak? “Hogy mincaz, aki dbanna hisz of ne
vesszen, hanem 6rok élete legyen® lgy érthetd a
kardcsonyl pasziorok, a napkeletl bblosek ds a
Krisztusban hivdk arbme, Kardcsony estén mi gérbg
katolikusek szerartasunkal lzalds proléta jdvendd-
ldsdvel kozdjlk: "Velink az Istor, drisdiek meg nem-
zelek és (érjstek meg, mert velink ar fsten” Aljara
EaivUnket oz a tudat, hogy van egy jdsigos Alydnk, aki
Megualtdl kild a Fildre Nem félalmetes faldankivill
haros kapéban, hanem aranyos, szeratnivald as
szeretetre vagyd gyermek szemelyéban, akl kitart karral
magahez akar &lelni benninkel, A szllinapot tano
gyermakel kbszdntenl ik, nekl kijdr a kbszinlés,
Betiehem pusztdjaban Kardcsony &)szekajan az
angyalok gy énekeltek: "Dicsdsdg mennyben az
lztannak ds bokossdg a fblddn az embemek.” M sam
fmleclkaznstink & arrdl Mam Imhetink namdak, |elkiog
bandk Kardesonykor Enekelnl szokiuk: “Angyalok
szozata minkat is hv. Ertse meg ezt tehat minden hid sziv.
A kisded Jézuskdl mi js didiuk. Mint a hi pdsitorok
magaszialjuk." Vagyls vegylnk részt a szertartasokon,

imbdkazzunk, dnakaljink. TorekedOnk a bdkaasdgre
Karacsony a csalfdok Gnnepe Qly nagy szoksége
lonna az omberisdghok a bdkére, az dsuzotard ceald-
dokra. Milyen szdp volt amikor & sz0idk gyerrmebedkio|
agylit a kardcsonytal kirlidlve anekeitek, Ez srdsilefte
bannlk az dsszetariozast, a szeretalel. Kardcsonynak
nagyon sak Onnepi liturgikus és népszokdsa van
Mevember 16130 Ldjttel észildnk az Onnepre. Etl
kopdve ad Utrenyében anekeljlk; * Krisiue sabiehk
dicsditadtek,..." December kizepdtdl ostdnként
csoporiok cealadokat kerasnek fal, /Szallast keres a
szent csaldd/, december 24-dn - villdn - délutin aldbb
a gyerakek, kestbb a felnofek hazrol-hazra jarmak,
kintdlnak, Ezen az estén |&n a Jézuska, ds hozza a
kardcsonylil meg sz aldndekokal, A vacsom bobdjka
fdoboska/. A latalok csoportja betishemezik az (nnep
alal, akikel a osalddok drommel és szoeretollel
logadnak. Kardcsony masodnaplal sokleld a sziiGk
nagpldnak nevezik, A tavol é1d gyermaekek hazamennek,
5 szillelkkal egylitt Gnnepelinek, Alsdzsoledn mi gondg
katollkusok ax Gnnep masodnaplan délatitt W0-keor
vigzink szontmizil, FelsGzsolodn a kardcsory ostl
szerartist-amelyre Alsdzsolcardl is tobben &t szoktak
jonni este 9-kor Kezdjik Minden kedves alsozaoloal
Tostvémek kivinck a kis Jézus sreratetiével megildon,
békességban &5 egészsaghben eilollon kardcsony
LnPopekot!

Vaaamdny Albert
girdg katolitus esperes lelkész

Szinek, formak, illatok, fények

laY ADVENT IDEJEN, A KARACSONY
ELOTTI RAHANGOLODAS, KESZU-
LODES IDEJEN UJRA ES UJRA
ELOBUKKANNAK BENNONK A REGH
S2EP EMLEKEK, A FELEJTHETET-
LEN HAMNGULATOK, AZ APRO CSO.
DAK, MELYEKTOL IGAZAN MEG-
HITTE VALIK A VARAKOZAS.

Emigieim ilvankor mindig aldni-
nak egy varzslatos élményt 1977-
bdl, amikor életembon efidszor -
koztam igazl felgjthetetlen advent
hangulattal

December elején Drezdiban (61131
tonk ndhany napal, es an akkor a
Zwinger aléil hatalmas téren a Csen-
des & dallamal 8 cukros almAkon
magesailland fenyek, a mézes-fahdjns
terwdillat, a sok-sok békésen sélsl-
gatl ambor [Avmya teljosen lenyd-
giztitt.

Akkoriban nidlunk meég nam vl
Hyesmi, Sajndltam, men gy dreztem,
hogy ezek & kilsdségek s hozzase-
gl az emberekel a lelki bdke mog-
teramtdadhez.

Acthn [Otlek a vallozdsok, és a
magyar ablakokban |s kezdiek kigyul

o TR ——

latinl &2 aprd fénvek, a hiazak bejira-
tin addiszekkel Jeezid, hogy szive-
sen viruk a kedves vendégel nz
dnnepen Adventi koszonid Készitet-
tink szdldvenyigebol nahdry fenyd-
gﬂlljlhﬁi, fobozokibdl, dighdl, mak-
gubdbil Ax advent] iddszak minden

vastimapjan maggydjiotuk a somn
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kivathozd gyertyal, gondosan Ggyehe
nrra, hogy ki mikar kerdl sorra @
caalddbol, hiszen e lonloe rbLzo o
szertartisnak,

Ahogy milnak ar dvell, ar advenil
fényok sok helyen mir november |

kbzopdn kigyulindnak, egyre erdsoeb-
pin Vilagitanak szinasebbhax, villoga-
Eukknl agyra Inkably elkApraziEtnmi,
olykod mar zavardak. Az Gzleti s2am-

Iblot dital motivall Hidstolon thrgyakedl |

nom |s beszélek
Mosl mar ugy oream, hogy a
kivvasalb iobb valna

Ugy gondolom, hogy nokink, sz0-

I knek, pedagogusoknak egyik g

szebb feladatunk, hogy gyermekainket
Imaglannsuk i, hogyan iGaensik
| Unnepiibe a srivinkel az Gnnepakra,

| Amikor ofthon a csaladban, vagy
iskoldban a tanitvinyaimmal egy
készOiGdom az OGnnepre, szerelnd
magmutatnl a belsd béke és o ki
ryezet hamrmdniajit,
| Alapelvem, malyal kbvetek s sxon
| mék &tadnl tanitvrwaimnak: a2 of
szerlség Az empdlia és a nlsranc
| Hagy mindan embarban vannak b
| kes tulajdonsdgok, mindenki vagyik
| mapgértiare, mlemee, stemtobim,
akkor wdja megmutatnl a srebt
arcAt, ha moginldljuk a hozzh vore
kicsi Gsvemn
| Nilam ext az utat mag & 21 52
zacban 18 gyortydk vilagitjak mag, i
Ugly érzem, blzonsdgosan tudak m
haladnl Egyre 10bb gyerek nyy|
felém a kazét, s jon velem rajzol
agyagozny, komolyzand! nallgat
mézeskaldcsol sdinl virdgot kit
(nrepre Koszuloonl- egy kiesit alm
neklinl & modem Bohhika, 8 mibc
vildgibdl egy csondes srigetn, at
meghaljuk egymds szaval &5 ma
ierfjiilc @ masik amboer haligatdsdl s

Dy, Clldhing Nagy Sarol

Bella néni gyermekkori karacsonya

VIVAGA ISTVANNET KERESTEM FEL A NAPOKBAN, HOGY MEGKERDEZZEM
TOLE MILYEN VOLT A REGMULT UNNEPE

Balla néni 922-ban srulelatl agy
myala gyermakes caalicba Az akkar
kitolozd hal ocartalyt  elvogarts,
majd O is napszémosként dolgozott,
22 dvonon lanhez mant gysrmedkdor
pajtisihor S boldogan &llek tobb
il negyven @wg Wl gyenmeion
siviokkiel. 4 unokajn s 2 déduno-
kil minden bizonnyal ugyanalyan
ahiiatial hallgatia gyermakion dma-
fyedl, mint én

rogmanngol diszielte fel ndhany
afaloncukomal Do A finom alelek
nim hanyoziak] Vot 1GIGIEKA-
posrta kocsonya 8s bobalka

= Wit totszottek caindini viliakor?

- [skolés korunkban az oszidly-
thrankkal kartdinl [artunk. Egyhae
dnnkakel Enekaltlnk, Mentlnk Razrdl
« hazm, Volt, ahol alzavariak. Do n
tobbsdy édességpel apropénzrel
kisrbonte meg Boldogull ferjem s

- Bixony akkor nem kaplunk ajan- | mindig j8i veilnk, pedig eqy vl

dakokat. Edesaryank a cserepes | fiatalabb volt nélam /Edesanydm |

haragudot! i drte Aztan mébgis

=t & f&rem. Akkor s Jarunk kantal
da mér csak a rokonokhoz, Srome
assmany 18 kO0dik a Sranlesidh
Pista bdcsit kardacsony viliak
lomettok - |0 ndhany dve AZan o4
Bella néni elmant ar &fféli misa
imadkoznl dro

- B2ép Onnap a kardcsony Val
hamyal tariogal még nekem az ole

« Reméljik mbg sokat, szorel
kireban, egészsegben! Boke
boldog Onnepekel kivinok
koszdndm o beszélgelast!

Vig Gydnpme
szeThesTd
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HALLEVES HALGOMBOCCAL

HOZZAVALOK:

4 spemélyre: 200 g fogasfilé, 1
caomag kKaporn 50, fahdrbors, 160 mi
tejszin 1 nagy sargarepa, 100 g zsiler
| azél poeéhagyma, 2 sz2em mogyo-
réhagyma, 1 ek, vaj, B0O ml haldszlé

ELKESZITES:

A halat hideg vizzsl ledblitidk s
konyhal papirdridvel leitatjuk ol a
nedvessaget s kiszed|ik az esetleg
benne maradt szdlkakal. A halat
nagyobb kookakra vagluk, kissé
fagyasztjuk, majd botmixerrel plré-
v Worjlk, A masszat adnd szitdba
simitjuk. A kaprot ledblitlOk, szarazra
razzuk, lecsipkedjlk és finomra
apritjuk a leveldt, majd o halplrdhoe
keverjik. Séval, borssal fliszerezz ik,
majcl beleforgatjuk a lélkeményra
vert tejszint. 2 todskanal sagit-
segevel paluskakal szaggatunk a
masazabol da foldra sorakoziatva A
hifdszakrénybe tesszik. Megmos-
suk, meglselfjuk o sargardpdtl, a
fellert ésa parét. A répat Karkédra, a
zallert &6 a porét csikokra vag|uk. A
meagtisstiton és a finomra apritol
mogyorahagymat megpiritjuk  a
vajon, hozzdadjuk a oldedgakat ds
piar perclg az egészel egyilt
paroljuk, Folentlc a halldvel, felfor-

raljuk és Kb, 10 perclg f8zzdk. A |
galuskakal enyhén gytngyted sds |

vizhen kifSzzOk, Szdrilapdttal ki-

emeallik es lecsepeglet|ik. A levest 4
tanyérba merjik, s mindegylkbe 2-
3 db galuskat rakunk s azonnal
tékaljuk

GESZTENYEVEL TOLTOTT PULYKA

HOZZAVALOK:

1 db 2 kg-os fiatal pulyka, 700 g
geszterwe, 300 g sertésiapocka, 300
g libahd), 15 dl koryak, 1 kis fa|
virbshagyma, 1 dl tejszin, s&, bors,
babdrloval, kakukkid, szegflszen,
lahé] szeghibors

ELKESZITES:

A megliszifiott &s elbkeszitett
pulyka mellébal sgy viékony hegyes
kés segitségével eltdvolljuk a
malicsontol, majd a vilacsontot A
myak bdrdl elketjil. Tolleldk kisel-
tase: A fentl fdszarsket eogyenld
ardnyban Gsszekeveriik, majd egy
mozsdrban Gsererdrauk. A sertds-
hist aprd kockara vagjuk, s meg-
flszerezzdk az Imént elkészitelt
flszerkeverékkel A gasztenydt meg-
sUtjik, b8 kikaparjuk a belsajél A
libahajat aprd  kookéra  vaguk,
kisiitjisk zsfrjara, és benne mag-
plrtjuk a finamra vagot wirbshagy-
mal, Exl hozeatesselk a Hlszeres
hishoz ds boardljuk. Az lmént myoart
daralt hishoz kevarjilk a tejszint, a
st gosztenydl, a konyako! és a
pulyka kockara vagon majat Végol
ar egesgel a pulyka hastregebe
1ok, Lassan, gyakor loosolgatis

o

meliett sOfflk. SOtds uthn vipbs-
borban paroll sxivaval 6t kelbim-
bival da pirftott Burgormydval 1alaljuk,
& pulykatl egyben adiuk az asztaim,
s oft szl

KARACSONYFA
25 dkg mezet 12

dkg cukorral, 7 dky
vatjal, 8 ciyg sertés- SR
zsiral 1 evikanal SN
tofji, lassan lalmae- '
legitink, osszedol-
gozunk, majd hidegre fesszik, A
majdnem kihdit masszaba 1 mokkis-
kandl ciromisval, 8 mokkaskanal
grélt fahdéjat, 1 tasak sttdporral
alvegyllet 50 dikg liszat, 30 dikg St
maogyordt dolgozunk bele. 34 mm
vagtagra nydituk a vhsztdt, majd
kildnbozd nagysagd csilag  alakl
formikkal kiszuruk. (ha hézagos-
abbra akarjuk a Mt késaitanl akkor
seUrjunk ki kis karkakat is), A tetejé.
nek pedig egy felgbmbdt lomdzunk.
Sitoban par pero alatt megsiljok. &
képan lithatd mddon tesaerakjuk,
ami kehet ragasztas, vagy hurkapale-
kara wald Ilzés is Amikor Ossze-
Itk akkor & kivethszd cukorhabbal
diszijiok:1 db tojasfehérje 6dkg
poroulor, 1 kivoskandl eogt, Azon-
ban felhaszndlhatunk hozzd man-
dulat, aszalt gyomdlesdket, sth
(amiket a nyerstésztdra rakunk a
sines elott) A minl diszekkel is
hangulatosl

Dietas tanacsok az iinnepekre

Folytassuk sz egészsag-kulloraval foglalkozd soroza-
tunkat. A kardcsonyl-szilveszter Onnepek kizeledidvel
didtas tandesokal szeretnék Onbkkel megosztani
kilénbs tekintenel a kronikus betegakre, Haziorvosként
decemberban aeral srokiam sgembesiinl, hogy a
beteged szama novekszik. Sok csaladhan diszndvigis
fokozza az Qnnepvirds izgalmail, 16bb nehde, zeiros,
oukros #telt d= alkohol tartalmi jtalt fogyasziunk, De
legylink ovalosakl A plllanatnyl éikezés nydjtotta
Grbdminkbe Grém kerlihet egy epegdrosts roham,
korhazi ellalast igényld hasnyalmingy gyulladés vagy
dletveszdlyt jelantd vércukorcstikKikends mian,

& cukorbetegeknel a |&l bedllitol cukoremyagosens
felboruihat o Wilxatt szénhidrdt (1L alkohol fogyasetis
mialt, nzulinnal kezelt cukorbetegek érzékenyebbek az
alkohel hatdsaira, mint a ablaitdval egyenstlyban tan-

hatdk. Ha az alkohol logyaszidsdhoz nem farsul
maglatohd szénhidrdt bevitel kénmwen kerdlhetrek G-
vaszelyes hypoglikémids allapotha, amikor csak a
gyors, azakszerd orvosl segiadg memhell meg a
betegel. Janudrban az Onnepek elmultdval gyakran
észieiink magas véroukor éndkeket, lesistiynivaks-
ciat, maly a cukorbetegel lelkiatdanit romtjd,

Maj- lll. epedl| belegsdgekben sremweddk elstsorban
& zsiros-idszeres eleleket lkerlijék. Egy bdségas
dtkezda magyobb mennylségl epe kivalasziasdt ered-
ményezi, melnek kovetkezidben az addig nyugalom-
ban levd spoktvek almozdulbatnak az epeutak feld,
erds epegdrcetket okozva. Amennylben a kKivek
elakndnak sdlyos, életveszélyes szivddmanyekel
okozhatnak (hasnyalmirigy gyullacdést, epehdiyag-
gyulladast, elzardédasos sargasagol, majgyulladast),
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2008, december

Ezen betegségek kezelése kdrhazban 16rténik, és
miét beavatkozdst is igényelhatnek.

A lronikus hasmdlmirgy gyvulladisban szerveddk
eleten ai tartd didtdra szorulnak, A betegséanek
kilénbozd szakaszal vannak, egyéni didtdra van
szlkséq de dtaldnossdgban nam ajaniolt dlelmiszersk
kiz{il felsoroiok nehamyal a Ieljessag igemye nélkit
szalonng, tepertd, 10s15I sonka, pacal, zsiros halak, vajas
pondcss, kKakaos sutemanyek, tejszin, tejfdl kaposzta,
uborka, did, mogyord, mik, csokoladék, alkohol mind-
mind hagyomamnyos Onnepl étolok! Klonds fegyvel-
mazettsaget igényal ezek kerlilése, de higgyék el mager

Decemberben sokatl sremodnek a kKagrvanyes
betagelk 1s. Nekik tilos a kocsonya, 8 belsdssgek, a
szarazbab, lencse, csokolidé, bizonyos halak logyasz-
thsa, Az alkohol saintén kivalthat kdssvéryes rohameot,
mely nem &etveszalves, &m roppant kellermetan, hossz(
napaklg magkaserithetl a boteg dletil,

A magas varmyomasban (Il szivelégielensdgben
szenvedd betegek kliGndsen vigyazzanak a [0lzott g6
bovitelre. Sajnos a hagyominyos Gnnepl éleleink
bdvelkednek g soban, tolzoft fogyvaszidzuk élel-
vagzdlyos allapotokal okorhatnak,

Iddseblb fafibetegek gyakran szerwednek prosziata
megnagyobbodasban, maly vizelds! panaszolal okoe
Az alkohol fogyasztds nagymérdkben ronthat az
allapotukon, a prosztata megduzzadasa akar vizalet-
elakaddshoz vezethet, mely rendkivil kellemetlen a
bategnak, és Karhazi allétasra szomul

Az dromtell Onneplés reményében kivanaok minden-
kinak |4 ogészebpel, mérdkistossigel az (nnopek
alatt, békés Karfcsonyl Unnepoket ds boldog U Evet.

Egyenak jat & Jal - de ne sokat!
13, Suélely Aranka fidziorvos

Rendezvények a Kozosségi Hazban

2006. december 1 - 2007, junudr 31-ig

Decombor 2. 15,00 - 23.00 dralg
December 5. 9,15 és 10,30 drakor
December 8, 17,00 - 21.00 oriig
December 13, 1500 Grakor

December 1B, A2 B2

Nosztalgia bal a Nyugdijas Klub szervezésében

Cedergd fuzmdka - & Kalamajka Babszinhdr stfadisa
Mikulis diszkd altaldnos iskolasoknak

Luca napl kézmoves foglalkozds ds vnchdz gyerekeknek
Ovoda betlehemes misora

Falldp o Lévay Jozsal Reformitus Gimndzium kdnusa

December 21
Decomber 31,
Janfir B,
Jamear, 13,
Janudr 17
Januar 19

Pitszilvesztar

alkalmabal

A Herman Ot Altaldnos és Mdvészetoktatdsi lskola kardesonyi misora
Szilveszter mulatsig
A Nyugdijas Klub pdtszilveszied mulatsdga

Béard Viny Mikios - vetdlledd dltaldnos iskoldsok részvitelével
Raffal Kinga festémivész kiilitsdnak megnyitdja a magyar kultira napja

A 2007. evi munkasziineti napok korili munkarendrdl

A szocialis é@s munkadgyl miniszterl rendelel hatdlya
Kitorjad minden munkdttaldra, kdzigazgutis| szorvre da
ar ataluk loglafkoztaton munkavallaiokra, A rendalat
hatdlya nem drintl a megszakitds ndlkdl dzemeld és a
rendeltetése folytdn & muniaszinetl papokon (s
mikodd munkallatondl, lete az llven jallegd munko-
kbrban foglalkoztatott munkavilialdl munkarendjit.

A 2007, duvl munkoselineti nopok kbelll = o naptér szerinil
munkarendlil valo eltéréssel jard — munkarend a kivetkezd:

&, marciua 10, szombat FLIAKR AR
marcius 16, pontak plhendnap
b, dpritis 21, szombat munkanap
aprilis 30., hétfd pinendnap

e okiober 20, szombat misnkanap
oktdber 22., hitld pihendnap
d, oktobor 27, szombat munksnap
november 2., pantek pihencnap
8 december 22, szombat munkanap
decamber 24, hatd pihantnap
i decomber 28, szombat munkanng
decamber 31, hallG pihendnap

A lakossig ellatast os seolgaltatdst vegzd, valamint
az dftalanostol eltérd munkaldd - beoszdsban foglal-
koztatolt munkavdllaldk munkarendje a fentiokidl
altérdon is meghardrozhatsd.
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TARTLOM

A KOVETKEZOKBEN SZERETMNENK
EGY-EGY FEJTORGVEL KEDVES:
KEDN| ONOKNEK.

ELSO KERDESUNK:
Mi tefte anyagilag sikeressé Vay
Miklés barot?

A halyes valaszt bek(lddk kGzdh
ezer forintos ajénddkot sorsolun ki,
melyet a Demjén | Bogatl Diszkont
ajaniott fel Janudrban a Kozbssagi
Hizhan, a Vay valélkadtn lesz a
zorsolas A nyertest ievalban is ére-
Bitjtik, Szeralndnk n kivetkozdkboen
is egy-eay reftvénnyel kedveskedni
Onokniek,
A VALASTT LEVELEROLARON WERIDK A
KOVETHEZD clwRe; Kazbsség Haz
Alsdzsolea, Gorgay U1 1
Job fejtérést!
szeriteszld

KARACSONYI ROSZONTA
EGYHAZAINE KARACSONYA
Hoayas pisziTONk
EreLex

REGMOLT KARACSONYA
EGESZSEGL TANACSOK
PROGRAMOK EY VEGEN
VISSZATEEINTO
ELORENEZG

Rejrviny

AJANDER

HiRDETES

www.borsodweb.hu



