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Egyl<oron ők fogták reszkető kis l<ezünkel, amikor fóltünl<, 
betegek voltunk, vagy vigasztalásra volt szukségünk. Most 
mi, gyermekeik logjuk az ó megöregedett kezüket, am'kor 
énünk ag!)Odalmaskodhak, amikor egészségük me9g\'engül. 
és amikor a lépteik télovál<ká vDlnnk. 

fgy van ez rendjén és így lonM ez rendjén. nszen 
ódcS<111Vánk a2 a személy. akivel szOlotésónkk()( először 
kopcsclatba kerulúnk, és akivel ez n 16thn1atlan kötelék meg­
mnrad egész életünkben . ó az, al\ihoz öröm(ink1<el, bána· 
lunkl<nl torclulhatunk. ó az ogyotlcn, aki mlnclvégig feltétel 
nólkúl szerel, aki számára mindig ml, a gyerekei V<,tgyunk a 
loglontosabbak, akár hány évcool< va9y1•nk Is. 0 az, ak i 
agg6rrl< mial!unk, aki oszintén ön'JI sll<ereinknek, akihez 
minclig visszalérhelünk, és al<i mindent megbocsát 

Ezt a sok jól szereltük volna megköszönni. amikor a 
<:.ondozásí Kö2ponllx-m készültünk az anyák n~.pjára Úgy 
gondol:uk. hogy emlékezetessé 1„..szúk ez1 a napot szülö­
nek·gycrmoknek egyaránt. hogy ;imikOf clmúli< az ümep. 
a;.kor IS jó sw<cl gondoljanak vissza erre a nopra. Minden 
eUtonunk gyermekét titokban rneghlvtuk az ünnepségre, 
an1ivel az tdősek rnór csak al(kOr szembesüllek, amikor <:1 

Gyermel<Jóléti Szolgálat kontero11c la 1e1111ében a szépen 
mog1erllell asztal mellett megpillantotlál< kedves hozzátarlo · 
Zóil<OI. Mt1r önmagában ez io nagy moglopetés voll, de a dia· 
vc tllós, amin 1nlnden szülő a gycrmcl<óvel volt latható, köny­
nyol csalt a szemekbe, A film utón n „gyer mekek' átad lák 
szOlolkne~ a virágot majd kellcmos boszélge;éssel. no•-ztal· 
g1ázilssal telt az ünnep további részo. 

SOkat titkolózlunk, szcr;czkcdkink, sö1öt1ünk. készü~ 
tünk, de megérte a fáradls<\go~ mert oismerö szal/akat kap­
tunk a szeM~zésérl és nem utolsó sorban nagy örömet sze­
reztünk míndenkilek, arnel1<ból móg sokóí(J táplálkozhal\Jnk 
• szürke l1étköznapokon. 

„Oli, l11l/JY i'J,.ty dr6go lrét l:ercrfrlcl sol:•Í : . .,..:-.e.,$ mi~g. f1:·0;) ég; 
/1(1 c·$6k(,f 11wtdt !id11i 11~;a, 1111110111, ho!JJ' ld!:iTm ;islfa 111ég·. 

Tiultrrm, IWQ1)' e;;y mds, "Szeli l! f;azribon rr fll<'tl l jli1•1'f1drí it~.t11 1.oe~·~1d(/ 
111/d ia',,(),· csalt ·~ff>· pi1'f,;„·~;lln1,· IHuld <'s61.w!om tnC'g k~~edet:'" 

(O!jida Jer~ő: l~'d1•srr11yd111 l:1?Z<') 
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l'al'l111n<.:.111 I kepvi:>e lŐkL·ot lapw1kn1.1k 
nd\lll nyiln1koz~1tflh<in ,„1:;{1l,C111 k<lA 
szlill(lh!I ICj\:ZlC ki nzon ;\Jsú1~-:olcai 

lílkosok tillé~ Cikik 1án1ol~Pllfik :1 kmn· 
1'-'lny .során \•~lainint a'/.ul ích:. tllcik 
1onl\'J1t;tt11kknl scgitcttCk.. ÍgCn.1':111:11, 
luli)Y rnunk::ij:t soniu k.k"*lncl1 fontos~ 
sá~rn !i:t.:\n A1s{rJ..so1ca fcjlödC:s6Crt. 

(;1-:ituli\luuk é„ ..:n:d1n~uyckb~u gi11.· 
di~g lllu11ki'1t kfv~munk! 

J i'g ( .)1t')rg>•11d 
.\'.~11r ~···~:tf•' 

SZERKESZTŐI ÜZENET 
FI (r/,(> SZÁMUNKBAN - A VÁ· 
IJ\!>'ZTAli KAPCSAN - oszrof'­
TAM MFG :-iétt..\.:oiy GONDOIJ\· 
'IOMAT Ö~ÖKKEI.. 

.\.fu~l ism~I clgondolkodl1Jtil cse111é· 
11 ~· 1.:k Uirlénlck. En~ .... >.::ljCk n>ci:;. ho~' 
1<!1?.0l.i• ll!. 

1 l)•c:ukol' h\V;\ssz;il Jnár nli;:. \'fo;iu l.. ~ 
llu{:.y jó idei lt.:gy.;;11, ho~y lch~ssi:u 

ken~szkcdni, sz~phgctui n kcr1ih1kct. 
\•iri'r~uknc hhctni n ház~ a kedh'.'S ch\ 
TC$S?.UL ~tl a nurgunk ím1méK, 111cc 
aJért i'l. hogy bnszkélk~..Niok. h:r 
\\!IUlé~Onlj&t. R~11nyárn~an 'ud· 
j1\k, hot.,>' t.1 a 1 fern\'11' lskol~ t<Jníltíju 
\'agyuk. S :1 mi iskoJánkb.13 is {1.n·~1 

t:111ftj11k, 11cvcljCU~ diál\ j::iiukat. hogy a 
l< l\rn)'-:zc 1 il11k i.:~ ~7éppé kell v:1r6isol· 
ni. N ~01nlozni k ... ~11 a kcrlcl. E1.lirl :r1. 
id~11 i:-: vi1·1l$JlHl!lnuikt1l hozlnk ;,1 gy.,;„ 
rckck. n111it clllhc lliink. Az1:í11 n~•l l 

1nlnt n:11> flgycltllk. h\'.1.2)' n1eglh!;!r111-
1.1li., eri.«'K!:1ck. n f'K.\vCn)~k. 

S.1i110."C t'V. t>hnúh napukhöin vnlal:i 
6<cj\';d kiS7\'\kC :1 ki$ o~Ml \'Ír.t­

~-Mt. í~y ~IS<1.:< kis 1;,ni1vJinyom n1cg· 

s1J1noha: 23 uiivén~·J..Ct ,.indi cl. 
l~ l'h.:t l l~n(U l\lltunk "O tcU íblVtt Ki„ 

nck von ~i"lV..: ;i,-. apn'> gy..:rckck 111U1)„ 

k!~j+'1t 10nl;n: t..:nni'' Kinek vn11 n~·U· 
godl 1 ,: lldb1n~r..:k ,)ly1111 viriq.~{".~111 

U)'liny,irklid11I. :-.mit :>ZOr~ü:; kc:t.ok 
Oltou~k cl, s n1iJldcn l\,'!!~cl lllC~n~r.­

t~ li.. hClJi.C)' ni11t-c 1u~1r ;) virá.ciuk. ;1111il 
ilkkc...- i.-i kl(\~lni ;-ik..1r1~. b.1 clf1lh! 
l\lf\Oj.tOll :V.C)(~.? 

Kl'tl\'~S Íl.'.toóll ~i1u! i\-lil Jch1.:I 
il)·l"ui.or n @)'!rekeknck mondani? 

~l:\sik Jdtbpcsolódú lm11.:.it4:t. 
A i;ycl\.-ltc.k ll<l!!YOO szcr.:1ik RZ (11· 

l{1lol.:al. !':agy henunk a Jclkc:-~tl ~ts, ha 
egy házif1! l111: kulya. 1nac...::ko hl!f(•Aa· 
lh'1 ~1'11b l , lart;í:;;ín'>I vao szú. á~. hn 
i.:eyou gondil1..zuk ~· kl~dvcu..:ckd, 11k„ 
kur 1')k i:-( ?TICL~l t11wijfl~. hogy :ill:ilOl l:u„ 
l :u~I nOJ!.)' fo lcl~)~ég. E!c111 i kd l, 1 i~1· 
ll1n tarlani, óvni a b.etegsCgel..llil. l'\trrjJ„ 
oc1n a1111)·i líiriltlé_'it, figyclnk.':I, C'"l" 
<k~od:\sl izit1)-el, u>.iot e~ I;.>'"" 
111ck. f..s tii~ nem h.·.„~1k ki :. &YC­
n:kcinkcl sc-111 az u1cár~ ntim c-p)'1ow 
:.'II. óko1ha.u a n:!'nlldv;ln:11ns CS\!<'S\.'· 
nu'1kcl 11 · 'T:ijf~élOSZ„ ltCrJ'~ I O:, l1p.y u 
111,·~111ll i)lbtaink:..it sem k::llcuc kitc.:11• 
1ii! .'i 'l!ll't.:I ll\; llH~sak szcg1.:ny Jfünboru„ 
km hngyjuk ~ürs11kr.1 , h1111c111 ld1<:s:t• 
:iilik 11 \'\'SZélynck a többi {1lltll(lt, kii· 
~·i:rckct , id"~ckc<. VuJon, 11k1 kik..:r• 
~euc il ntc!!.uut k.~;.lv.:111.':él ;r1. uh.:árn. 
clgflf1tktlk<Kloll-c. OO:;y fclclf•ilcn h:l· 

l~"\'tl n~1111~i g('lf:ltiol ukw.? 

Kcth·cs (}J\'asók! Úg..'' ~c.1ndoto1u. 
hojty 1ni 1ni1ub.unyian rrcn:l\li(\\"5i1 
tul•>cn1ü. n1l'l.i:olygc."is :•nyukái-;ll .„'le· 
1 duL'nk l:'1t11i egy vir:lg1>'> h~kplll~:wn, 
ahol mCc :t kuty:1k is .;.·.~nk h~l....!scn 

UAUtnnk. l<l:n:k 1ni111h:nklL, ho~y 

k01öscn •h:iuk leh:pül..:.-.\iuk ér1..:k..: i1 
Kihzíiuliin , h<.lgy clolvnstók !<iOI ai„ 

111\ll. 
l ~ G;:bfID•1W 

S:..fri.A:.r:lii 
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ALIG MÚLT NÉHÁNY HETE AN­
NAK, HOGY AZ ALSÓZSOLCAI 

ÖNKOAM ÁNYZA T KÉPVISELE­

TÉBEN ELJÖTIÜNK IDE E KE­

GYELETES TEMETŐBE ÉS EL­

HOZTUK A GYÁSZ VIRÁGAIT, 

AMIKOR EGY KEDVES KOLLÉ­
GANKTóL VETIÜNK VÉGSŐ BÚ­

CSÜT tS MOST MEGRENDÜLT 

SZÍVVEL ÚJRA ITI VAGYUNK. 

Tudom és vallom, hogy a te-

a Községgondnokság vezetóje. 
Munkáját mindig nagy odafi­
gyeléssel, kimagasló szakmai 
hozzáértéssel végezte. A Kép­
viselőtestület Pénzo gyi Bizott­
ságanak vezetőjeként megfon­
tolt, előrel átó és felelős dönté­
sek meghozatalára sarkallta a 
testületet. Tanácsai, javaslatai, 
ötletei mindig a település és a 
közösség javát szolgálták. 

Józan gondolkodását. tenni 
mető a csend. a béke, a nyuga- akarását, visszaíogot;t kellemes 
lom és a meghitt emlékezés humorát sajnos jó ideje nélkü-
otthona. lözni kényszerültünk, mert az 

egyre súlyosbodó betegsége 

2010. 1ndjus 

rajta az elhatalmasodó beteg­
ség jeleit., de még mindig a tőle 
megszokott komolyságot. em­
beri tartást nyújtott. Örültünk 
a jelenlétének. mely még soká­
ig hiányozni fog a testületi ülé­
sekről. 

Aztán már csak híreket hal­
lottunk a súlyosbodó állapotá­
ról, és két nappal ezelőtt bekö­
vetkezett a tragikus halál. 

Tőkés Sándor nem szerette 
a színes külsőségeket, az egy­
sze1'ű, t iszta élet híve volt. Kép· 
viselői munkájával, a képviselő­

testületben betöltött irányító És mégis, mi, az e világban 
éló emberek - igaz, nem jó szim­
tunkból - idöről idóre megzavar ­
juk ezt a csendes nyugalmat. 

távol tartotta a testületi mun- szerepével nagy mértékben hoz­
kától. zájárult Alsózsolca fejlődésé­

És ma ismét fekete zászl6L 
lenget a szél az önkormányzat 
intézményein. Gyászoljuk volt kol­
légánkat. képviselőtársunkat. 

Szomorú és fájdalmas köte­
lezettségünknek teszünk ele­
get. arnikor megrendülten ál­
lunk Tőkés Sándor képviselő­

társunk sírjanál. 

Amikor tudomást szerzett a be­
tegségéről. teljesen visszavonult 
a közösségi életből. Ismervén a 
tartását, kifogástalan megjele­
nését, ezen nem is nagyon cso­
dálkoztunk. 

Aztán ahogy átesett a keze­
léseken. voltak jobb időszakai. 

akkor újra fel-feltűn1; az ülése-
Nincs annál szomorúbb ese- ken. De már nem volt a régi, 

mény az ember életében, ami- nem volt az igazi. 
kor egy családtagot, vagy olyan 
kollégát, cmber tarsat veszít el, Mi örültünk, hogy újra közöt­
aki a munkája során segítette, 
tamogatta. biztatta és hasznos 
tan ácsokkal látta el. 

Mer t Tőkés Sándor hosszú 
éveken át volt celepülésünk ön­
kormányzatának képviselője és 

tünk van, majd ismét eltűnt. ke-
rülte a közösséget. türelemmel 
viselte a gyógyíthatatlan kór újra 
és újra előbukkanó gyötrelmeit. 

Azon az őszi ülésen, melyen 
még utoljára jelen volt. láttuk 

hez. Ezen tevékenységének el­
ismeréseképpen 2009. őszén 
az „Alsózsolcai Közszolgálatért" 
kitüntetésben részesült. 

Kedves Sándor! Egy idézet­
tel búcsú7om tőled és inditalak 
végső nyughelyedre: 

„Nem múlnak ők el, kik 

szívünkben élne/(, hiába 

szállnak árnyak, álmok, évek, 

Ők itt maradnak bennünk ... " 

Emléked kegyelettel 

mcgőrizzlik, 

nyugodj békében! 

Zsims Sá1Hio n1 P. 
polgár mester 
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JOGI ROVAT 

PARAGRAFUS 
A KÚT MF.Gf-LÓZÖ CIKKÜNKBF:N 
A MUNKAVISZONY MEGS7.ŰNÉ­
Sli~EK. ILLETVE YIEGSZÜNTl!Tt­
S~NEK ESETEIVEL FOGLALKOZ­
TU~K. /\ZA7. A MU:--lKtWISZONY 
llffl! .IE7.ESÉNEK SZAJ3ÁLYOS 1;~m­
TEIT ISMERTETTÜK. 

Most kitCrUnk a 1n unkaviszony Jo~cllc­
nes n1cgszlinl<'tCsérc és ilonnk jogl{ÖV~t· 

kez1né11yoire is. 
1\ rnunkaviszony o'egs-.a.111tctésénck 

SLabályuit \'álsó~ idején is be kcll t:u1uni. 
EUifordulhal, ltOl'J a mu11k1ilt:i1<i é1>r 

c11 a ltclrzclet has1„;ilja ki orm, hog)' 
moi;szabaduljnn a munkavállnl61<tól és 
Jo~cllc11cscn :::ziinteti n1eg 111u11kavi"zo­
nyulcn1. 

Ilyen esetekben 11 n1u11k(,v(llln lú jog­
orvosl:1llnl cllwl, azaz munknUg)'i bíró­
:_..6gho1 fordulhat, n1égpcdig. a 1nunkavi­
'\i'Ony rl'legszi\ntcti:sCrf>I s7.óló jognyill'\1· 
ko1.11 közlésétől s1i1mito11 lrnnninc na­
flM belOI. 

Jog.cllcncss~gröl akkor van szó1 ha ~' 

1nu11k:H1n1ó vngy a rnunkavállaló a 1nun­
kaviszo1ly rnegsL:üntelésCrc v~)llllll<07.i'I 

i1 l ta l~nos vagy konk1ú; lar1allni (" ff/-
111u11dlr.\'Í ok vilt(r:os. Vttlós. ok\':ur1'i, ren· 
dt!/f('/{i,\·s:c1rfi) 1•flgv ... fornuti (iráshtlisé.P, 
c/tJ1ttrt1Jüsa. ruuu a= arra )ogo.\•tdl :t:,:-
1111~/)• h1Jzz11 te inté-J,/c/é.tt, Jth.) ~7,,,1b:'\­

lyoka1 séni 1neg. 

A lörvén)' más jogkövelke1niényckc1 
h:1u\ro1. u1t.:.g arra a7. esetre. híl n 11u1nk:'il­
t:\1Ó ~zfi11tc1 i 1ncgjQgellenese11 n 1n1111kn„ 
viswnyl, és eltérö sznbályokal úllapíl 
111ug nld\OI', ha a ruunka vállaló :-ir.űntcl i 
1ncg 1'1unkaviszony:it jogcllcnoscn, 

A 1nunkf1ltatói n1egszlir.tetésscl ka1x:s<>-­
la1os rcrbcn alapvetö kérdés a jogdlc­
ncs.'é& blrósági megállapílása (jogalap). 

1 ln a bíróság mcgállapílja, hog)' a 
n1u11ká hruó jog.1!.Jlcnesen sziin1e11c 1ncg 
a nH11lknviszonyL1 n n1unkó lt:iiórn nézve 
ez igen súlyos anyagi jogkövctkc1..1ué„ 
ni•cklrnl jllrlial. 

/\ 1111111lrnv:i llnló részcröl bc11yúj1011 
kcrc~cllcvélben azon túl, liog)' kéri , a bi­
rtisás flllnpilsa meg a munkaviS?oriy jog-

ellenes megszOnlcl"sél, kérni kell a jog­
következmények alkalmazfü:á1, konkré­
tan mcgjchilve a slárnszertlséget (elma­
rad! mnnkabérigényt. felmondási időre 
vonatkozó bér rncgtérll~sét, vésk ielégí­
tésl, kártérllóst, slb.). 

l<.énti kell LClv:'1hb;l a l1)llllkaviszo11ya 
hclyrcállílásál, crcdoli munkakörbe tür­
cénő viss7„ahclyczését, vt1gy nnnnk rnel ~ 

Jözésé1. 

/\ bírósás a kérelemnek megfelelően 

helyreállhja a inunka,·iszony1. a mu11-
kavállaló1 a hclyn:állit;ísii: megilletj 32. 

eln1aradl n111nknbére és n1indaz.on juua­
lá~. é1111ely a Jnunkavi~1.ony í.cnntillás::t 
esetén Öl egyébk~1u 1nctti llcllc volnn. 

A. 111 unk<1v:'1 l la ló L~rn1észctcs~11 úgy i~; 

dönthet, hogy '1 jog..:111.:ucsség ellenére 
se1n kéri a 1nunkuviszonyi.1 hclyrcállícá­
sál. Ilyen Cscllx:11 n munkav:íllaló mun­
kaviszonya a jogellenességet n1tgálla· 
piti> birósági halílroz:'ll jogerőre t-mcJ­
kOOésé.nek napjíl11 sn1ni~ 111cg, Cs e 1u1-
pig 1negilleti elinaradt 1n1111kclbérc, egyéb 
jövedelme. 

1\ 1ncgt.;rhcndli Os:;zcgböl u.gyílnak­
kor le kell vonn i ~1 ll1:):\hol elért - akár az 
\~j nlunk::i viszonybon. nkár egyéh n1un* 
kavegzésrc irl1nyuló jogvi51onyb:m (pl. 
megbíz.1si vagy vi>lkllk01J1si jogviszony­
ban) - dért j<ivcúclmcl. 

Ila a mtmkavállalci lov:lbbf<Y.;lalkoztalá­
sa a n1unk:il1ató101 ncnl várha1ó el. biy..o ... 
nyos lürvenyi kivétclcl<töl cltckin1vc a 
pcrvc~zles 111unk{111\11Ó is k6.rhcti a n1uu„ 
kaviszony helyrcfll lfhisi'111ak n1cl1Ch:ését. 

Kellő alapot jclc111 hcl n vissznhel)'e­
zés 1ncJl6í.'.ésé1·c1 h.i a n111nkavfll1n ló bi­
zonyíto ttan e lkövette n rcndkfvllli fel„ 
n1onrlást n1cgalapo"L.Ó n1ogaturtást (pl. lo­
poll. üzleti titkokat s<'rlClt, <1h.). :i nmn­
k:il1ató ugyana~k(lr • jogvesztő hmár­
idörc •·onalko71>. vag)' az lrásba foglalas 
kövc.tcln16nye1 ~7,.cgtc 1nCA 

Hasonló a helyzet nkko1· is. ha a 111un„ 
kt1lL~-1t6n:íl időközben 1Hf1r 111.;gszí'lnt nz a 
11111nkakör vng}t szervezeti egység, illet­
ve tevékenység~ tunclyhcn ;1 nu1nknvál­
lalól foglalkoztulllik. 

Ilyen esetekben a hil'ósng mérlegelé-

sí jogkörében dönt 
/\ törvény értelmében a munkáltató 

nem kérheti a munkavállaló erede1i 
mun~akl.lrhc 1ör1énö visszahelyezésének 
mellöz~scl okkor, ha a munkáltató intéz­
kedése n rcndelteléssz.crű joggyakorl(1s 
kiivelelményóbc, az egyenlő bflmísmód 
követcl1nCnyóbc, illetve feln1011d:h;i vc„ 
dele ml.le lll klizik. 

Ila a 1111111kt1vállaló nem kéri. vagy a 
mun~úhatt\ kérelmére a birósag mcllö1j 
a munkaviszony helyreállltás.\l, akkor a 
munkavhllnlót az egyéb igényeken (pl. 
n111nk:1l>éJ'1 végkieJi:gitC.-s1 k:ir) lúl 

2 - 12 ll11vi :"ít lagkeresetének 1l11;g· 

Í~(c({) l\SSi'.CJ',iÍ ún. „ fÍ(ff/IÍ11ykrit" ÍS IHCg„ 
illeti . 

1\ 'l,, ;'1cnh\nykfir (a1ncly 1ncnlcs il sze­
mélyi jMcdclcmadó alól) mertékót n 
l>irúsái.; n11:1·lcgelési jogkörében cljárv:i 
h;1t~'ro7.za 1neg.,, lekinteucl l.l jogs..:rtés 
síaly:\rn és nnnak követk"''21nCnycirc. 

)\
1cm csnk n 1nuukállalú. de a 111unkavál­

laló esctél>cn is olilfordulha1, hor;Y jo~cl­
lenc~<:n s1.üntc1i n1er~ a ntunkaviszonyt. 
s crn.: az t;Sctrc a 1örvény által 1111.)ghalt'L­
rozoll J ot~kövct kcz1n'5nyckct larundk 
1negt1iclni. 

Jogc llcucs " m11nkuvi11lnló által kU· 
zölt n1uuk:1vi~zony-n1egszlintctés, ha 

az nem voh irásba fog.Jalva. 
- a n1unk:.vóllaló a 1nu11kavi~7..ony 1ncg­

szt1nésckor a munkakörét az elöírt 
rendben ncrn nd1a iit. illclve a 111unkál-
1 :Hóv:i I 11cn1 szá111olt cl. 

„ l'Cl\clCS ÍChHOllcJÚs CSCL~ll a ltlllJlkav(\I ... 
lnló ucrn tHlllitll: le a IX?llnondftsl idöl, 
~1 1uunkavóll~1lc) rendes lblcnond{1i.s:il 
szlí111c11c n1eg. n hntílrozoll Jdör<: Sl.lllú 
n1unkn\'iszonyi\t, 1nely11<.:k <.1lkaliu a1.ú­
sa kiz:ln. 

- rcndklvlllí felmondás esetén a nyilnl­
koait nem 1a11almaz indokolást. vrm 
intlukolá.-;, de az ne1u felel 111cg a lór„ 
v~ny cl8h':\sninak1 a nnutk;_1vállal6 ncrn 
1 ar10 1 m be 1·cndkí vi\J i l'clmmul:lsrn 
nyi1 vn ni I(> határidői. 

A nu111kavldlaló, hn munkav iszonyát 
ucu1 u lOrvényben előírtak szcrinl st.ün­
lcli meg, köteles a munkáltató szánHir:1 a 
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ni ir~nyodó fcl1nondási idi\i'c j6ró 1itlag­
ke1·esc1énck mcglClelö iJssze1;c1 mcgfi­
zerni. H:i " nmnkavállaló n jogellenes 
n111nkavis1.(lny-megszüntelésévcl cgyi­
dcjflleg kán is okoz a munkállalc\nak, 
akkor e11 is meg kell térltcnic. 

A muukAltató a munlrnvtlllalói jogel­
Jen..:::; 1 nunkav i~ 7..ony·1negszünrc1ésévcl 
knpcsolaLos igényeit <'1 1(\IÍlbnn n bíróság 
cl1ill érvcnyesíthe1i. 

Az eddigi. három cikkllukbcn :1 munka­
viszony 10rvét1)'CS és jogellenes megszO­
nésével, illc1ve megszüntetésével kap­
csokuos;u1 csnk. ::iz. fihtll~nos, f'Ubb siahá„ 
lyok. n lcGgyakrnbban előfordu ló cselek 
is111cnc1csére volt lehcrüség, e tém;ikör­
nck részletes, mindenre kitc~jcdő elem­
zése szinlc lehetetlen. 

KérjOk 1is11elt olvasóinkm, konkrét 
kérdé.~cikkcl forduljanak a szcrkcsz1<>­
,.,;ghcz. amelyekre 1ennészc1cscn kész­
séggel vnlnszolunk, és rc111éljllk egy-egy 
Dgy rnc~nyugraró 1ncguld;'1sf1hoz segítsé­
gei adlununk. 

MEGFONTOLANDÓ 

A gt11,d;ts:\gi nchézsl-gck rninU napon­
tn h:illnní kisebb-n:ii:yobb lélsz:lmlé­
építóscl<riil. 

M;ir olt lat'tunk, hogy szlute ~onl<i 
scn\ ~rczhcti biztous:.íl.!han n1ng1\t n 
m unknhclyén. 

A l<öltségcsükkcntés és n spórol;ls 
SLClllJIOn tj :iból awnban nem :iz clb<>­
o-,\l:l~ :iz cgycllcn ldtelőség. 

Egyes 1111111kálla1.úk a rilsr.mtmkaidös 
l'oglulkozu)t(ish1m liltják a GOZ<lns!lgi víd­
ság 1·évé11 lcl mcriilő problémnk 111cgol­
dását, mert így rueg1akarí1hn1jak a fcl­
mond:lssal, végkielégítéssel j:lró kiad:\­
soka1, madásul a munkavMlalók sem 
ke1illnek az utcár.i. 

/\ fölAllús mellett s7.ól nz is. ha egy­
szer kiMhalunk a váls6gból (rcmcljilk, 
haJIHth)Sllll bckövclke.zik CZ. is), Hkkor 
kö1111ycdén vissza lehet áll fla11 i 11z crcdc­
li rendszert. Nem kell 111u11kacriit 1nlm­
roz:ni, llj alkaln1azottakal bcannítani, 
kiképcwi, hiszen 011 mamdlak - igaz 
rövidile11 1nunkaid~11 :1 ré&i sz.ak­
kép7,.Ctl , munkájukat jól véi;ztl m11nka­
vMl.i1lólc. 

'f'c..·ki1J1sllk ri1, hOfl>' ;uenuyire jó 111C:gnldás 
a r'1.vt1tu1nk,litlós /Qg/alko:tattís a 11111n­
kavtil/ol(>k ris=ére. 

A 1cljcs munkaidős, napi nyolcónis nl­
k~hnaz;'1sról csak a fcl~k, <1z~11. n n111nkn­
vállaló és n munkáltató ktMis megegye­
zésével lehel részmunkaidórc á1témí. 

A munkaszcrzödést a felek kUzös 
akarat elha1ározással kötik meg, azt a 
1ovabbi11ktxm módosícanj is csuk közös 
megegyezésse l lehcrscgcs. 

/\ lcgfontosa bb tutin i vn ló tehát, 
amennyiben a munkállaló felajánlja a 
részmunkaidoo foglalkoZlatást, akkor c7.l 

nem klllclcs " munka,•állaló elfogadni, 
de " lehetőséget 111i11de11keppc11 lw1110-
(J•a11 ar 4ell go11tlolni. 

/\ rilsz1111111kniaö nem ni-1 je lemi. 
hor,y hél l1ltl\1 péntekig napi néi;)' vagy 
hat 6rába11 kell clolgowi . Mcgoldhlllt'> 
akár (tg}' i.li, hn~v nyolcórás 1narad a 
rmmkaidii, ellenben hetente csuk 3-4 
narol kell dolgozni. 

Azt kell a nmnkavállalónak mérle­
gelnie, hogy arányos:rn lecsöl<kentctl fi. 
zetésérl ugyan. de s:z.ere1ne-c n 1n 1111ka­
hclyén 111aradni. lgaz ~' pénzi; ki;vc.~chh 
lcS7, dc l<cvcscbbct kell doli;ozni is. 

igy löbb ídü maradhat n családra, 
ugyanakkor ü család fenn1ar1ási köhség­
vclésc komoly gondoka1 okozhat. 

'.\<le!l lchc1 próbálkozni egy m:\sodik 
állás. va!l)' más alkalmi rnunkakcrcsés­
sel, rlc snJnos 111anaps~'tg ennek nngyou 
kevés n rcf1 li~ csCtyc. 

R~Si'.1nunkniclüs nlknJ1nazottk6111 vi­
szonl bíitosrtva érezheti nU1!)Út n n1 un­
kaváll\lló, "'ert n1cgbctc.gcdé.s escaeu 
lovábbm is kOIOn járnlékfizc<ós nélkUI, 
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. te ljes orvosi cl hllásban rés/.cslll. ndolt 
csctbc11 t:íppénzt is kaphut. 

Jó 1udni azt is, hogy a részmunka­
idős f<>tllalko?1a1ás ideje, n)~•gdlj szcm­
pon1jából. a •znlgála1i idöbe lx:s1.o1mlL 
A felsol'Oltnk tch:ll mind a réswnmka­
idös foglHlkoztalás mellett szólunk. 

Ha a munknvnllaló a l"cnti érveket lltl)Oll­
dolva mégis ligy dünt, hogy a napi ncgy 
vagy halőr.Is foglalkozlatás nem fdcl 
meg neki. akkor sz.imilhat rá, llOj!.)' lé1-
számcsükkcn1ésre ''aló hh·a1ko1,issal 
künnyedén az utcnra ktrülhct. 

Term6szctcscn H rendes folmondt\s 
csetéroj~ró jutrntf1sokat (fe lmondl\s i idll, 
~unelynck felére :ltlngkereset, Vé!;kiclé· 
i;ílés, szabodstlg pénzbeli mcgvitlt!tsa) 
meg kell kapnia. 

Új munkahely hiányában - a kor:\bbi 
n1unknvjsz.ony idötarLan1ának Olggvé~ 
nyébcn - Jcgi\:Jjchh 270 napi;; a 1111111· 

knUgyi kOzpmtllól :\11:\skercsés i jlirnd<ik 
igéuyclhclü. 

Enn~k 1nct,szí\né$c ~setén cn(1r csak 
a szociális ellátásra lehet szá1nilani, fel­
téve, hogy " IOlyósil:ishoz clöirt fclu!1e­
lcknck u munknnélklili megfelel. 

Fonl<» lndni, hn az 'illi1'nólkUli már 
ncn1 kar scn1n1ilrcu í1lla111i 1án1ogntf1st. 
elhitásr. akkor flY. cgészscgUgyi cJl(1t(isok 
igénybcv~tclóérl az APEll Jelé hizo­
nyos tiSS/.Cl;ÍI járn lékot kell tizc111 i. 

Alsózsolca Város Képviselő-testülete 
a 2010. február 25-i, március 24-i, úprilis 14-i, áp1·ills 28·i ülésen megalkotta: 

· 3/2010.(11.26.) sz. l<T rencleleLét, mely az onkor111árryz;:i~2C09. évi kOl\tiég­
veLl'1",ról szóló 1/2009.(11.12.J sz. KT rendelet rnótfo<.;itt.sáról szól. 

· 4/2010.llll25.l sz. KT renrlclctét. mely a 17 /2CXJ5.(V11L30.l sz. KT r't.'f'ldo­
lct módosit:asáról, az intózményi téritési dijak mogálapitásaröl s16l, 

5/2010.(IV.15.J sz. KT rendeletét. mely a fenntartasaban mOk!JtlO iskola­
ban a művészeti okt<1t606rt fizetendll t.érítóci clíj, tandij és hangnzr.rhaszna­
latl cflj osszegénck megéllapftásál'a és kifizetésének szabályaira vo1iatl<ozö 
6/2C07.(IV.19.J sz. l<T rendeleL módosításér61 szól. 

6/ 2010.(IV.29.J sz. KT rendelet.ét, mely a 2009. évi kOltségvetés vég-ehaj­
tbsáról szól. 

7 /2010.{IV.29:) sz. l<T re1ideletét, mely a 4/1904.(11.25.J sz. l<T rendelet 
módoaltásáról. az onkorn1ónyzat vagyonáról é~ vagyongazdálkodás "mbó· 
lyairól szól, 

8/2010.(IV.29.1 sz. KT 1·cnrlcletét. mely a 9/2007.(V.24.J sz. l<T rendelet 
módosftáséról, az Alsólsolca Varos Önkormónyzata KéP'oíselfi..tcstlllote és 
Szervec Szervezeti és MOkOdésJ Szabitlyzatáról szól. 
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:15 PED:\GÓ(1lJST FOGA DTUNK IN­
Tf;ZMÍ;NYÜNKll"N, HO(W ~'11 ;rnisz­
SZ!;K VELÜK/\ K0:--1PETENC'l1\ 1\l~\-
1'(; OKJ~\TÁSU/\N S7,1:.Rz1.rrr ISME­
RETl'l);Klöl. 1"/\l't\SZTAL/\TAINK A r 

f logyan j u101tunk cl n 1nájus 3- i sznk11K1i 
uap 1ne,grcndrzé:·a:hcz. 

Több 1ni1115 cvc p{\lyáztuuk a 1 IEFOI' 
3.1.3-as kiir:ism és 4 éve clkczdlllk bc­
vc1.c1ni a ko1npctcnc:ia alapú Qktalásl. 
Ennek ke1•c1..!bcu, 8 pcdag.ó~us k ép~ése­
lien veu részi ~s knrs:r.crű in fonundkai 
cst.:külök!.!l vüm'1rol1unl<. l( Cs6bh ":gy 
d in pályúzatbó l innulói loptop<>kul is 
vchcltünk. 

Ö1 ko1111ic1c11cia leriilelel vczcllllnk 
be: s-zövcg.Crh:s- si'.l\\'egalkotás-. 1nalc· 
uunika, lo!li)q,„, idegen nyelvi-, s;1ociil­
li~ . é lelviteli-~ é::: élc1pály<1 éph·ési ko1u­
pcccncit1kat. 

Bt'o111t;1tó óráknt szcrvC'"1.tiink :t .szU­
löknek. 1agi111é1J11énycink pedagógusui­
nalc a kislcrsc& i<kol:iinak. To,•ábbi kol· 
lcgi\k kapcsolódtok be kepzésokhc, hos­
pil:Ht.nk e.gymús111\1. Ma már i.1kol~11k 
Hlinden lanulója rés1.L ves;,; vt1 1:unilycn 
kompe1e11ci;ifcjlcs1lcsben. 

5 

Bck;c1pcsr1lt'lclll1nk egy újabb p:lly<\z~1 l b<l . 

mc lycl :i l lcvcs-. B-A-Z 111cgyc cs Mis­
kolc Városi Pcda~ógiai J111éze1ek kon· 
z.orciumbnn p:ilyá7Jak. Yfcgújuló _peda­
gógia: h:\Jt\?,~ti cgyüwnOkOdés ES'ak­
fvf ilg)•arorsi.l1~on e visel i. Céljíl, hogy 
rcl~érkópci.zc f:-rvt-on a1. nk1nulsi intéz-
1né11yck innovációil, 1·cCcrc1u:iil intéz­
ményi húlózaiot hozzon li11rc, képzése­
kel, fcjlcs11ö mtihelyfoglnlko7"'tsokat 
SZ\!f\.--C.1.1..Cll. 

,\ mi iskolánk. a ~knnnn iskola is 
pülencj;\lis referencia inh.:1111ény. A J\on1-
peti;nci;1 n lnpl1 oktatás bcvcz(·LésCvcl és 
ndaplál;\;ával j 11tollt111l< e lchettlscghcz. 

F'clntln cunk: Hjú gy:1korlntok" ki­
dofgozils:l és „~'l.ek to\'oíhh:ul:\sa u1ols 

Alsózsolcai ~11-
9° I-lirek 

i11téz1nénycknck, bt~111ula(Ú úrúk tu1·„ 
t:tsn, hospitühlsok szervezése. 

A referencia i11téz1nényck a saját Ín· 
nov:\cióikat. jó gyukortalaikal felUllcik 
:iz l!ducatió hcH11apj:ir:i, hogy az Ol'S'/A-\g 

bórmcly iskol:ija 1ójékozódhasso11 róla. 
RciCrcncfr1 intéZlllÓllnyé válás fclté· 

tele, nlÓS hogy egy szigorU 1ninös itéscn 
111ci:fc lcljünk. Ez foly:nn:tlban van. 

A mi jó gynkorlntaink: lnlcra~li" 
ni•elvianul5s a pnijck1 módszer seg.IL-.é­
gévcl. JdüuLH:t.ás a honisn1cJ'eti táborban. 
J<.idolgo2.:'1s alalC vnn n nKttcn1atikai Cs 
szl\vcgórtés·szövcgn lkou\s ko111pL·tc11ci • 
ák lcj lesziése tanu lói laptopokkal. 

F.zekhól a ko11111clencia fej lesitö 
foJllnlkoz.-ísokból l:\tfok 7 hemntntó 
órM a hnj d i1szobus1.lói lwllégúk, aldk 
ebben a 11u1évhcu i~111e1·k<.~dltck az 1'1J 
p (·dngúgiai tarlnl1u :1h.kal és 1nbdsir· 
rtkkel. 

A jövőben foly111tjuk az innoviiciós 
munkai. ezzel scgiljllk ranulóinkai a hl· 
dom:\nynk jál.ékosnbb elsajáLiL:is:ihan , 
nz crcdn1ényc::: tovább1nuulá~;ban, hot~' 
s i ~..:rc~ck lehcssenel< fl nn111ka vil:lg:'1hnll. 

A Könyvttwi szolgáltattisok összolumgolt infrastruk· 
túra fejlesztése - „ Tudasdepó·Expressz" címmel 
meghirdetett TIOP pályázat ünnepé lyes zárórendez­
vényére került sor :iprifis 2 7-én a J( özösségi Házban. 

Bu rmolstor Erzsébel, pro)eklmonodzser, a Mls kolcl 
Egyelem könyvt:írának fólgazgatója lartja elóadását a 

Közösségi Ház kónyvlárában 

Zsii·o:; Sóndorné pol(l~irmester köszöntlíjL~ ut:án Bur· 
meis1.er Erzsébet. a Miskolci Egyetem l(tlnyvt.ár. levél· 
tár. Ml1zeum főigazgatója és a paly5zat projektmened­
zsere Borsmftéká/.Jo Wmörülnek a liorsodi könyvtárak 
címmel tartotta meg előadását. E7t kovetóen Huszár 
Anito könyvtáros be(:7.élt u pályázat hatásáról az als6· 
zsolcoi könyvtári fejleS%1h:;d<re. A rendezvényen a pólyó­
zatlJAll konzorciumi tf.IQk~'nt 1·észtvevlJ öt kön~tár kép· 
viselOi / Miskolci Egyetem. Miskolci Városi Kön~-vLúr. 
Tiszaujvt1ros és Sajószentpéter/. volomint inté1mény­
vezetök. önkormányzo\.i kép\liselók. jolcnl.ek meg. A7 Un· 
nr.p61yes szalagatvúglk: után az olv11sók hivatalosan is 
l:>it•tukba vehették a »7.~11 nítógépterem f1j O"qx !it. A pron-
1'fi1Y10L o Herman Ottú ÁILt1lán as lskol11 5 . osztályosai· 
nak rövid műsora 1érta. 

Vig Gy.J.yynrí 
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A könyvtár újdonsáE!aiból 
Alice Sebeid: Komfortos mennyország / könyv/ 

Az írónő első regényét egy fajdal­
m<1s diákkori trauma ihlette. a 
1•egény annak áttételes, művészi fel­
dolgozása. A rendhagyó történet 
f(lhöse. egyúttal mesél ője Susie 
Sailfish. a tizennégy esztendős ka­
maszlány, akit a szomszédukban élő 
George Harvey megerőszakol, majd 
brutálisan meggljillml Susic fökli éle­
te véget ér. történer.e azonban meg­
döbbentő módon mógsern, a lány 
ugyanis csak testi mivoltában hagy­

ja t'.I a világot. Lclkfl i:ovébbra is mindent "lét" a menny-
01-slúgból, figyelemmel követi szeretteit., barátait. a 
tragédiitL követő nyomozás kimenetelét. és végOI, de 
nem utolsósorban gyilkosának '~selkedését is. Saja­
los néz6pont ez: állandó jelenlét és ugyanakkor végte­
len távolsag. Azonban o szeretet és az €wzékenység 
ltiJY t.11nik, néha. egy-egy ritka pillanatban ajtót tlld nyit;. 
ni o túloldalra kerülteknek a földi halonclókhoz. Ez tör­
ténik Susie apjával és a testvél'ével, Ruth-szol, akivel 
holúlQ után elsőnek találkozik Susic lelke, és ezáltal 
misltikus kapcsolatban maradnak egymással. Ez nem 
változik az é1.-ek alatt. sőt e(nre közelebb kerülnek egy­
méshoz spirituáfis slkon olyannyira, hogy amikor Ruth 
beleszeret Sllsic elsö szerelmébe. Ray.be. a meggyil­
kolt lány lelke. egyoi:len éjszakára külcsonkél'i médiu-
111u Lest.él;, hogy megízlelje a szerelmet a Fiú karjaiban, 
éR nem lltolsú SfJrben aze1t, hnrw pontot tegyen a 
tn1~goldatlan bűnüyy végére. Alice Sel •Old könyve krimi, 
és miszcikus~élektani UJ1~;énet egyswrrc, amely kü­
lonleges élmén}t jelent olvusóinak, melyet az amerikai 
könyveladási listákon szerzett előkelő hely is bizon','it 

Kati Marton: A nép ellenségei - családom regénye 
/könyv/ 

/ \ 1)1Agyar szár·mt1ZA1>t'J amerikai új­
só gk ónö - a neves diplomata, 
Richarcl Hoförooke felesége - elké­
pesztően izgalmas kön~ csupán 
azét·L nem kémregény, mert a tör­
ténet valósagos, a hősök pedig nem 
kémek. A II. vili 1ghlihorú lltán az or• 
siég hel1rzetéről o nyugati sajtót tu­
dósltó IVlarton Endre és felesége, 
VfllAmint gyermekeik sorsa az ölí­
vcncs években minden képzeletet 

felülmúl. Kati Marton o kisebbik lány, részben szemé­
lyes gyermeki errrlc)keinek felelevenítésével idézi meg 
ttl időszakot, amikor Sllllei az eg~re gyanakvóbb, egy­
re fesiülLcbb légkörben tántorithat.atlan szukmai ef­
kötelezettséggol tudósít ják oz UPI és az AP híro gy-
110kr.:ó!)eket, és miküt.lien élvezik o nC;Jmzetközi sajtó 
védelmet, szo1'os barátságokat ápolna!< oz amel'ikai 
követséggel. egyre i11kflbb sZDr}ll kö1'UlöttOk a hurok. 
/\n-61, hogy a franciu dadus az AVO besúgója, hogy az 

egljik amerikai diplom11ta is tégla. csok at Avo később 
megnyíló aktáiból óM.Cs01 a szerzó. Végül Marton 
Endrét. majd késóbb felesúgét is letartóztatják. A tit­
kosszofg~rlati jegyzőkönyvekből a szerző még a cella­
t:é1•sakkal folytotoLt beszélgetéseket is rögzíti, akik 
mind besúgók voltak, ukbrcsak a gyötrelmes kihallga­
tásokat, idegölö, 11ljas játszmákat. A sors fintora. hogy 
a pár megromloLt hézassága ezekben u nehéz hóna­
pQkban szilárdul meg. vógOI 1956 nyarán szabadul· 
nak, kövctkezö év januárban pedig egy amerikai autón 
Bécsbe. onnan uz Egyesült. Allamokbo clisszídálnak. 
A regény hiteles és összetett képet fest az ötvenes 
évek IVlagyarországéról. 

Atiq Rahimi; Türeleml<Ö /könyv/ 

2008-ban jelent mc!J az afgán 
származás(J francia szerző kötete. 
amely megelenl'Se után nem sok­
lwl elnyerte a Goncour1í-dij11t. A mr1-
ból egy tr~1dicionális muszlim házas­
pár tör ténetét isrnur l1et.jflk meg, 
szlnhelye pedig a polgtwháborüval 
SLJjtott Afganiszt:iln, 1.lhOI e(JY lerom­
bolL vó1'<Js egyik házában puskago­
lyóval az agyában feks1ik egy férfi. 
Nem halott. de nem is igazán élő. 
mivelhogy csak lélegezni tud. es fe­

lesógo folyamatos ápolása Lal'tja életben. Az ó clbe· 
szélésén kel'eSZt.01 ismerjük meg Cül'ténE1t(1ket. ponto-
1;~1bban azt a rengett'lg tűréssel és szenvodéssel járó 
élowc. amelyen számos muszlim nő megy l<crcsztül. 
A férj ágyll melletti folyamatos vil'rasztás cs ön djében 
megoldódik a feleséy nyelve, és apránként feltárja 
férje előtt mindazt a fájdalmat és keserűséget. ume­
~,iet házasságuk során élt át ... A regény stílusa szikár. 
mondatai tömörek, lénycg1·e törőek. egy dokumentum­
film szonvtelensé0ével mut<rtja be a pár tragikus tür­
té11P.tét. 

1-/tlSZál' Anita 
kt!nJ"'Cál'OS 

Könyvtári házhozszállítás 
Új szolgáltatással bövült az alsózsolcai Közösségi 
Hái és Könyvtár tevékenysége. A lakáshoz és be· 
tegágyhoz kötölt, mozgássérült, lálássérült olvasók 
számára biztosítjuk a könyvtári dokumentumok ház­
hozszállitását Szükség esetén könyvtárosi ajánlás 
alapján választunk könyveket A kölcsönzök telefo­
non. e-mailen vagy személyes megbizottjukon 
keresztül adhatják le kívánságaikat a könyvtárban. 
Szolg;lltalásunk ingyoncs. 

A szolgálta1ásr61 részletes in lorrnáci6 kérhető 
u Közösségi Házban személyesen vagy a 406·432-
as telefonszámon, illetve a konyvtar@alsozsolca.hu 
e-mail címen. 
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Ncgyctlik alkalommal rcndc7.lilk keT.ve a nagy pa lóc élclc, s müvei diisa mclhm gömöri táncokat is lól-
11"1: Alsótsolcán a „Szép Szó" kis- kö:dil A jó 1>alócok kölel novel1'íi és hat1ak s 1áncolhattak a nyolc rclcpO­
térségi irotlalmi \'C!élkcd!il az a Szent Péter cscmyöjc círnll regény lésröl érkezett vcrscnyzók és kisé­
ítltal:~nos iskolák 7-8. oszl(tlyosai állt a feladatok kö7éppon1jában. A két röik. A nemes versengést ebben az 
s7.:ímúrn. levelezö fordulóból l 0 csapat jutott évben a bőcsi általános iskola cliók-

l::bbcn az évben Mik~n\th Kiil111í111 be az iiprilis 20-i dö nl llbe. Itt a vál- jai nyerték. 
ha lá l~llllk 100. évfordulój;\rH c111 lé- tozalos, játékos fc lndntokat mcgol- Szalánczi11é Somos Z.wzsa1111a 

Becsület „ tisztessé!!„ szeretet „ békesség 
„ A uilltg Isten szőnyege, urr.ncih <t. 
visszáját lá.tju.h, és néhrt mcigen­
gecli a színét is látni." 

'"" goodOUtok :::~u:.:::: í 
tcm Szekeres Erzsébet tcxtilművésszel, 
aki a napokban mutatkozott be képeivel · · ll"':í::l:~~~~~~-· 
a Közösségi Házban. 

A művésznőt Benedel< Elek meséi 
ihlolték alkotásai elkészítésénól. 

Nyugdíjasként, először unokahúgá- 1~~~ 
nal1 készitett ajándékba egy meseszó­
nyeget. Ebböl alakult tovább a mai 
munkásság. Festés, varrás. Egyik mun-

ka, hozta a másikat. A témák bóvüllek. 
Mindennek utánanéz, kutat. Ma már 
nemcsak képeket alkot, hanem mesés­
könyvet is Illusztrál. 

Egy kép elkész.ítése sokszor hóna­
pokat igényel. Ez a munka pontossá­
got, fegyelmet, türelmet igényel. Alá· 
zalol a múvészel iránt. Aki látta a kiállí­
tást, tudja, hogy megéri a befektetett 
energia. 

Nekünk, felnőtteknek is, de föleg a 
gyerekeknek. Al1iknel< a fantáziája bein­
dul a képek láttán. S talán többen ked· 
vet kapnak az olvasáshoz is. 

Vig Györgyné szcrkosz16 
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lSKULANK 211 10. 1\l'RILIS 2 1·ÉN 1~1· 
MAR IS. 1\l.K1\tOMMAL RENOl; / , J'E 
MEG AZ Al.SÓZSOLCAI KÖZÖSSÉGI 
11.-\ZOAll 1\ OENEOEK ELl'.K MESE· 
MONDÓ VC:RSENYT ÉS HIRDETTC 
MEG A llOZi'.A KAPCSOLÓDÓ Rt\J/.­
l'tÍ l.Y 1Íi'.AIOT. 

A n\jí'.oknl „ Banhaiin az ~llalok" cinuncl 
v::'ir(uk az nlsós és n fe lsős pdlyázUk161. 

/\ jubih:111ni 1·cnd1.YL.\'éJlyllnke1 S1.ckcrcs 
Grzsébet tcxcilniüvtsz ki:illíh"isával nyilo l­
tuk rnes. Gyönyörii f:i)iké~il, SZÖlt)7C&CÍI, 
illu.-r.dnicióit t\ nu~sék. népn1esék vará'l...sla­
tos világn ihlcue. 1\ \"endégeL:e1 S7~ib6 

Zsófoo n llen•dck Elek Tai;iskoln i111é1.­
n1éoy vcz1.•1öj\: kVszöntötte, majd Dr. Vll!u 
Gyul:i Clnognlfus~ a l lcnnnn Oltó l'Vlli1.c„ 
un1 ig11l~fUÓ helyettese nyilolta rncg a 1'(Hl· 

<l~zvényt . Ezl követően jó hangu1ulú. 
kllh~t lcn be~7.élgclé~ kcn.:té l>\!.n is1nc1·kcd­
Hi11k n ntfívéssz.t l, nki szívesen rncs.;h 
nu1nlu1ii1·6I, :ti'. aJkaln1azott 1.::chnikákról. 
t:ll·téröl. tcrvciröl. 

1 S éve clnrnr..thaiallan ~infoltjo rcn· 
dl·t.vényt\11knek. hogy egyik oszhllyunJ.. 
egy vid;1n1 <: lönd;ís~al kedvcskcd ik ver„ 
::~ny?.il inkr11.:k ~.s v~ndégeinknek. Idén a 
:; , a Cl!l?.lf1ly clőnd{1s~b~u1 a Oecsci polgt\. 
rok cimil mes6t li1thalluk. Fclkészílö cn­
nlin1k Doj c.si'ik L{1stl6rié volt, F:zuuln kO· 
v~tke-?Cll n rnj7:p61ydzal dijainak á1nd(1sa . 
. .\ :t!>lJri 1nt]:'li n következők voltak: 

5 

· 1 loid il< Uszlóné rajr.1., 11ilr 
• Strclccz Csilla nlj7Jaiu\r 
• Kos3rkó ls:l\'ánné tanicó 

A köve1keiö i.inulók rés?ci;Uhck elisme­
résben: 

1-2. osztály: 

LJJxl~~~ Simkcl Rolnnd Gií bor 2.o. 
Práicr György All . Isk. cs 1\ tvll, 
Sajólád 

l.L..l.1.1:.lyeieo: 
Lnk:itos Li<~ I .<.>. 
Kaffko \iargi1 Ali Isk. és AMI. 
Miskolc 
GönC'Zi l'etm 2. o. II. R6kóe7.i 
Ferenc Ali. Isk. és S-,,1kiskola. Emőd 

lH. helyezett: Sz:•kács Enil"ö 2.o. 
Hcm1uu Ouó At1 Isk. és AM I, 
1\lsó7.solca 

J. oszt:íly 

!. hclvczcll: Teleki UoglA t'lrn 
Fráter György t\11. Isk. cs AMI, 
Sajólád 

11 helvezett: S:ír közy l{in~n 

Szabó Lörinc . .\llal:ínos és Nemet Kél 
Tnnilási :'-lyel\'Ü lskolo. Miskolc 

Ill. hclycZ<ll: Csutor:h Víkfórí n 
.Uenedek Elek Tagi.'iko lu, 1\ bót..Solca 

4. osztály 

L helvezc(t: Csi1•i l!'.. ril<n 
l<ossuth Lajos Alt. Isk„ Kyól<l6dháza 

II. helyezel!: U. ri llélo 
Benedek Elek Tag iskol11, A lsózsolca 

Ill. helyezel!: Tirp:ík Níkolcll 
Göigcy Artúr ..\h. Is~. és AMI, Onga 

fclsö tagozrtt 

!. he lvczctt: l~örök 1\ lcx:1nt1r;i S.h. 
Fráter György Alt. Isk. és AMI. 
St\iólitd 

11. hclyc1..cll: noncSt'I' A<l l'ÍCllH R .n. 
Kafll<a Margit ,\11 Isk. és AMI. 
Miskolc 

Ill. hclvezclf: Dob;ii Noémi 5.o. 
l !em1an 0 11ó ,Í.h Isk . és A~1 1 , 
,'\lsózsolca 

Különdij nk 

l:llérú t:111lcrvú 1-4 osztdly 
Görgey Arh'1r ;-\h. Isk. és A:VIC~ Onga 

H:1labás Ncllí 4 .b. 
Görgey Artúr Alt. Isk. <ls AM I, Onga 

1\ n1~sc1nond6 ve1'Seny1i)k n1i\r <On~lincll(;: ­
nül v6rlák, hogy ehuonclhns~ál< lllc,.;éikct 

A versenyre két csoportba11 ktrOl1 sor. 

2010. mtfjus 

;\ 3. oszt:Hyu~ zs{ir·i lil~;1i a kö\'cUtr:1„ilk 
\'Olfal<: 

Lábndiné Kedves Klára magyar, 
népr.ljz smkus lunflf 
Farkn.~ Ferencné n1agyar tanár 
rvloli1oris?. Jánn~né óvónö 
Tóth·Kozn1a Csilla 1Hagynr tan:ir 

A 4. osztál~1u~ i slidt:1gok: 
S1..ekercs l~rzsébct tcxtil1nlivész 

~ rv1nrcs ik11é Orosz J31nesc. aljegyzö, 
ntagyar lanár 
1\·1jncsjk l1:ilnC nyugahnazoH i.sk0Jn­
ignzgn1ó. rungyar tanár 
Dobniné Dalajlhy !Orika a Benedek 
F.lek Alnphvimy elnöke 

A ldirá.~ $7.Crint rövid népmesét "'<'SY 1nc· 
scn!szlctct kcll~tt n \'er~e11y7„)knek clllad­
ni. Nagyon s1Jnvo11uh1s versen)' voll. Sok 
szér>. élve7.clcs 1ncs6< hallg.-thattak n1cg a 
nézök. A V(:l'Sc11yzök elvnr~z.soltnk hcn. 
110nke1 Cs c1.cn n déh1t~hl vcliik cgyiitt nii 
is \1cscorszl11>bn ropUllOnk. 

J-\ 7Sfiri a l~övetkc.z.O 1111..·sa11on<lókat dijan,"'\: 

3. évfoly:un 

.l..llilJy; l' éH F":t r ka s 
Görgey 1\rtúr Ált. Isk. és 1\ t\ifl, Onga 

2 helv: 0 1·osz Lill:1 
1\hnlános lsko la, Répúshuta 

.l.lu<!x;. Gyurkó Lili 
Sznhó 1 ~6rinc 1\ltalúno~ és l\1Cntcl K.6~ 
'l 'nnílási 'JyelvO (~kola, :vli!;ko lc 

Kfilönd ij: CsoJ'IJ:1 .l:í11os 
i\htili\nos Iskola, l(isgyör 

4. é\-foly•m 

1. helv: S1:ih01los Naf:ílfa 
Görgey Artíor ,Í. lt. hk. és AMI. 011sa 

2 hclv: 
Lov:\.~r. ,\nclt 
1\ Jt : 1l ~'u1úS J:.;koln, Hép(\shu1a 
Üjmi1ri - Túth Zsóli:l 
Szflbó l.őrillc Alta16nos és Né1ncl 1'Ct 
T:.u1í1tisi l\tyclvii Jsko l:l, r"liskoJc 

1. hely: 
Apr ó l>:lulcl 
Hennan 0116 ..\111.~. és /\Ml. 
Alsó:?solc• 
l\·l ;.1rci11 ~orbt•rt 

S1.i l{1gyi O~zsü Áhnhinos és ·rv1:igy:lr­
A ngol KC11··aní1(1si l'\yclv\i (skola 

Jlivör"' is szc.rc1e1tcl v;lrunk 111inden raj· 
zolni ~s 1ncs~l11i vngyó i:11uilf.1! 

'/(>n1r-.rikné <:sa/Jal :lfariuan 
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HAGYOMANYTEREMTéS AL~ÓZSOLCAN 

Nyugdíjasok BAZ. Megyei 
Dalosversenye 
Me~monclom tit/dit, érlese111 a d<1.ln<1lt: 
Ö1111wgút lwllgotJa, C1hi <lctlra hC11lgctt. 
Mi11d1m ih emb1: r111:h " fellzében dni uan, 
És sajcit le//1111 /111lljn 11<inden cl<tlbcm. 
És <iltinelt sz(.p lelhében a:z éneh, 
Az lwlljct " másolt f!1iel1ét is szépnelt. 

Babits :Ylihály alkalom hoz illö, cso­
dás gondola1aiva l nyi1otta meg áp­
rilis 23-án J 5 órnknr, a Kii1.össégi 
1 l:i7. 7.~úfol!osig 111cg1cl1 szinházter­
m~bcn. 'foszárovics Mik lós a Nyug­
díjasok ílo1w d-/\ baúj-Ze111plén Me­
gyei .l.lalosvcrscnyéc. Acvczelő go11-
dnla1aiban n A1\Z. Megyei és Mis­
kolc V:írosi Nyugdijasok Énk:kvédcl­
mi S7.iivc1ség elnöke hangsúlyozta. 
hogy a mai alkalommal a szervc1.ók 
/az Érdekvédelmi S1,1vetség és a Kö­
zö.<.<égi l lfíd célja nemcsak a megye 
kiilönbözö 1crllle1ciröl összegyiih. 
nagys1ámi1 kil7.önl>Cg szórakoztatá­
sa. ~s a lct~iobb:1k szaké11ö 7$Üri által 
Lörtenö kiv~~ ln~1.1 (,C\a, l1aocn1 cgyftijta 
l1ngyo1n{111ycl!rcnHés is. Ahog)' fogaJ­
mazott: „1 IDgyom!rnyt szerelnénk 

teremteni azzal, hogy clsi\ alkalom­
mal c1. évhcn, ill és most Alsózsol­
c;ín rcndczztlk meg n ~yugdijasok 
BAZ. Megyei l);ilosvcrsc11yél. rne­
lyd .iz ezL kövclő években itt Alsó­
zsolcán szcrc(nénk szi11lC11 tovúbb­
f"olylalni. l<.tlszönjük a Városnak. 
hogy bcfogndott 1Jc1111(i 11kcr, <i Viiros 
Polg.únneslernsszonyának és a K.ü· 
zösségi l lri1 lgazgntónöjének, hogy 
mélló helyet és keretet biztosítottak 
sz.ímunkra e nemes vetélkedés lcbo­
nyolitásáho1. "' Továbbfolywtva gon­
dolatait. megköszönte a vendéglátók, 
köztiik az A1sá7.solcai Nyugdíjas 
Klub lugjainak önzcllen vendégs?.C­
retelé t. es elmondta, hogy a mostani 
alka lomból lct\iol>bm1 szereplők, 
reszl veszn"k nz l~s7.ak-Magyaror-

sz<igi Régió mcgm~rcttc1ésé11 Sal­
gólmj:inba11, s az innét továbbjutók 
össze) Győrben, nz Országos verse­
nyen mérik össze 1udásuka1/1chets6-
giikc1. A S;\ióiv{uilrni Nyugdíjas Kluh 
„Nyiln ikck" N~pdn l köré11ck rövid­
hang111Mol teremtő m(ísora után, a 
verseny h67.inSS7,0llyll Szalúncziné 
Somos Zsuzsa, egymásután konfe­
rálta fel, o nagyo n vil lto:wtos- és 
s1.i11vonalns müsorl produkáló 25 
vcrsenyzót. Most valóban nem volt 
könnyű dolga a 1,sürinek / tagjai: 
Sisk:l András, a Nótaszerzök és l'.:nc­
kesek J:;_5zak-Magyarors;G.-\gi Egye­
siileténck ~luökc, Dr. f'éterffine Lázár 
Kat;olin, cs Juhós1. Pét-cr zene-ének 
tanárok/. A f)A Z.. Megyei nyugd[jas 
d.-dosokni, az l~M. Rcgionalis Dalos­
versenyen kópvisclök né\•sora: Balla 
lslv{111, C~;1kó Tiborné, Dargai Béla, 
Ga lyas Magda, Gazsó 1 .iís7.ló, Kiir­
lecz Zoltán , Kri1.sfin Bél;o, Löve i 
Lászlóné. Kivfdó c lőadúsukkal. átla­
gon fclli li énektuchísukkal kitíintcl< 
még a s1.crcplók sor!1ból: Ungv:íri Já­
nosné és Fllrcdi István. 
A ' 'erseny1.ök. cm: az alkalomra ké­
S?.iilt Em lck h1p, a továbbjutók ezen 
kívül Oklevél clisrncr~sbcn része­
sültek, melyet a szervezők nevében, 
a Megyei Érdekvédelmi S1.livc1ség 
elnöke, Tcs7.5rovics Mik lós és Alsó­
zsolca alpolgiwmcslcrc, Fazekas Jó­
zse f Úr adolt !ÍI. 

l'asztercsók Lívia 
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KEDVENC VERSEM 

SZERETEM A VERSEKET 
HA NEM IS MINDENNAP, DE IDŐN­
KÉNT LEEM.ELEK EGY-EGY KÖTE­
TET A KÖNYVESPOLCRÓL, TALÁ­
LOMRA BELELAPOZOK, S CSODÁL­
KOZOM. CSODÁLKOZOM AZON, 
HONNAN TUDTAK AZ ÖTVEN, SZÁZ 
VAGY AKÁR MÉG TÖBB ÉVE ÉLT 
KÖl.TŐK, MIT ÉRZEK, MIT GONDO­
LOK ÉN A 21. SZAZAD ELEJÉN. MERT 
IGEN GYAKRAN AZT ÉS ÚGY MOND­
TAK EL, AMIT ÉS AHOGYAN ÉN 
IS SZERETNÉK MEGFOGALMAZNI. 
CSAK HAT, NEM VAGYOK KÖLTÖ„ „ 

Amikor a felkérést kaptam, ajánljam 

kedvenc versemet az Alsó7.solcai Hí­
rek olvasóinak, zavarba jöttem. Kinek 
mely veJsét válasszam kedvencemnek, 

hiszen hangula!tól, lelkiállapottól, sok 
kíilsö dologtól is függ, hogy abban a 
percben, abban a~. iclősVtkbarl mclyík 
költö, me lyik költemény hat ním leg­
jobban, melyik a ,,kedvenc". Arany 

.lá11os, Koszlolányi, Juhiisz Gyu la. 
vagy a mindig aktuális József Atti la? 

Aztán mi lyen az é let? Épp azokban 
a napokba11 kedves levél érkezett egy 
volL l<lnílv{111yomtól, aki régi iroda lo­

rnórftkra emlékezve kü ldte e l verseit, 

dalszövegeit. S <ikkor a7.t gondoltam: 
1niér1 ne? Miért ne mu1.assan1 1ne:g az 
alsózsolcai o lvasóknak, ismerősöknek 

és ismeretleneknek, volt osztálytársak­
nak, hogyan érez, hogyan gondolkodik 
egy költészc11el kacérkodó mai Jfata l? 

S mivel nemcsak ö. de más ik kedves 
laníLvány is ír- irl verseket, e la pszám­

ban ké i volt hermanos diák, Faklya 
Adrienn és Szabó Donát ycrsci1 ajiín-
10111 az o lvasók figyelmébe. 

Szaláncziné So1nos Zsuzsannil 

FÁJ{LYA ADRJENI\ 

Hívás életre 
Holnap akadó lélegzetem.mel 
vallom meg nehed, hogy éleh. 
Zihálva küldöm majd feléd 
a reményteli messzeséget, 
az új álm.olz perspehlíváját, 
hogy indulj el feléjüli, 

meri elérheztél addig a pontig, 
ahonnan már 11em reméltük, 
hogy felállsz, de le itt vagy mégis. 
És épp itt az ideje, 
hogy f efoedd régi a.la./wd, 
a szárnyaló unil10misl. 

Emlékkönyvbe 
Köszönöm az 6lm.olw.t, a reményt és hitet, 
Hogy az emberehben bízni még mindig lehet. 
1'\lfennem. lwllett;, mert várt tá.m a sciját holnapom, 
De 1·emélem, összefu,lnnh még egy m.ásik alkonyon. 

SzARó DoNA'l' 

Szemeidben 21 év 

'É.ineh királynője uagy 
Arcodon csilla.goh egneh 
Hoz.zád br.íjnali rni.nd. 
Kih a lényben f élneh' 

Arcocl a vízt.ii}iörbe fagyva 
Rezzenetlen áll 
Pilláidon játszi!?. 
A gyermek félhomály 
Szemeidben 21 év 
Sífr(i csöndje ég 
Szíved halhm1. dobban 
Lágyct.n Wkt:et egy ér. 

Pölém. hajolsz 

Összeborzolt. hC1jú, 
Szomorú fák hajla.nak így 
Jla lörzsi'ihhöz ér 
A mi.nd.ent elborító víz 
Szenvedélyt lehelnek 
/l. fovah ajkára 
S ölühre bújnah 
Remegve, fá zva 
A csillogó (;,5eppeh 
És velem suttogjáh: 
Szeretleh, szen1tleh „. 

A következő lapszámban Ács János, könyvtárunk rendszeres olvasója ajánlja 
kedvenc versét az újságolvasó alsózsolcaiak f igyelmébe. 
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olfeg-hívti 
Az alsózsolcai Vay Miklós Egyesület szeretettel meghivja 

tagjait, barátait és 1ninden érdeklődőt 
201 0. június 26-án, szon1baton 18.30 órára az 

alsózsolcai Közösségi Házba (3571 Alsózsolca, Görgey út L) 

~tfte1JP ~ c2Jpdng-pi 

kii/tő ~ tfs előcrddtnűvésznő 

„ olfcrg-parnak lmni btirhol cr 11crg-pvtlci3ban küldetés " 
című verses - irodalmi estjére, könyvben1utatójára 

A rendezvény előtt 18.00 órakor a \Vass Albert emlékműnél koszorúz.ás lesz. 

Részletek hangzanak cl a költő következő köteteiből, 
valamint Wass Albert verseiből: 

Szabactságváró 
Prométheusz 

Ég és föld a hazá1n 
Wass Albe:tt/Vezérlő csillag/ 

Péterffy P. Gyöngyi Marosvásárhelyen kezdte piílyafhtását 
történelem tanárként, eltiltott költőként. 

Versei és kiváló előad61nfrvészi képessége révén a 
Netnzetközi Költői Társaság kiváló tagjává választotta. 
Wass Albe1t hta a Szabadságvíiró kötetének elöszavát, 
írótársként, barátként 1nély lrntással volt: 1nunkr1sságára. 

Jelenleg az Atnerikai Magyar Szövetség társadaltni érdekvédeltni bizottságának 
tagjaként és előadón1íívészként - a magyarság nenizeti öntudatra ébredéséért, 

szelle111i, lelki, történchni örökségünk 1negtartásáé1t küzd. 

l\1indenldt vendéglátó szeretettel várunk: 
a Vay Miklós Egyesület vezetősége 
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AVAGY A KITARTÓ MUNKA MEGHOZZA GYÜMÖLCSÉT 

A 111q)l)k/Jo11Jií11 ltazu o; A111e1rikcti Egyesillt Álla111okból. a Colorádóha11 re11-
dezen Szi11kt011korcsolya Vilá,<,?,liajnoksáwól Szabó !,illa a Földes Ferenc 
(i i11111ázi11111 jele11feg épp<m érellségiző diákja, aki 111é}{ nem is olyan régen ill 
Alsózsolcá11 koptatta az iskolapadot, .f i1111e11 indult r1 11c1g_wilágjtdé. 

- l luJ:.>'111 k~diiiló11? 
• M;ir ó1•odáskoromoon kezdtem kor­
csolyá1J,i.A1Ján hívt:1k :1 Jég,~irág S7..ink­
ronkorcsolya $7~1kos2tályba. A milkor­
csol)'a elemeivel dolgozunk, de in 16 
c1ubcn1ck kel 1 í..-gysz.c.rrc 1noz.ogni. N:..t­
gyoll tetszcu. 

- :\1i türfdnt c)zutrín? 

• Hli\s,.ilr a Novicc, majd n Junior kate­
góri::'ahan vcrs1.:uycxlcn1, Miskolcon. De 
2007-bcn orsz!1gos s1.i11ten lchctiiscg 
nyíl t egy íij. íolnlltt Senior csapat kiala­
kít{ls!lra, hogy jó cséllyd indulj unk a 
hazai Vilügb.1j11oks:igon. 

• ll<'KJ' .tikm7/t? 

- Kezdö. fiatal csn1iatkent. 2008-ban 
Budapt.'Stcn 14. helyet értiik el, több, 
mint 20 CSllJ)ntból. AZlán 2009-ben Zig­
r:ihban 16. hely. i!!Y j111vttunk ki idén 
Amerikába. 111 17.-ek lc11Ünk . Ez 11a­
gyo11 Mg)' eredmény, kUlönösen, lt<i fi­
gyelembe vcsszl\k, hogy nz elsö 5 he­
lyci'.cU u liV~dck. u finnek, a knnndaiak~ 
az n1t1.:rikaik , fi né1nctck két c~npatol 

i1llílhatnnk ki. 

„ llogJ1 zt.rj/011 a v'·rs<:ny? 
-6 11nppal n VB cliill kiutnzt1111~. liog' 
akklimatiiálódjunk, s hogy kezcljiik az 
cdi':é.i;ckcl. u1nclyck először csak acsa­
pattársak, de később a 7.Sűri clf>ll is '-'ti· 
lonak. AZlán jön n 1'erseny. Mely rövid 
és ho:;SYÍI programból állt. 
- .4.-lif)"U11 ér;és 110/1? 

- Először nagyon izgulrnnk. Hiszen 
Aus,Jr:ilí:ilól Japánig :1 világ minden 
tájúr(>I jiittck lónyok. S zsi.iri is figyelt 
111i11cle11ki1 mái· n bc111clegí1és során is, 
d..: a:tlt'tn ha1nHr Crczlilk , hogy ill cni n­
dcuk il a ~pOl'l Si'.Crctclc. az cgy111ásra 
va ló odnligyclés inspirál. Vannak or­
"''glik, nhol ez n sport c löbb jár, mint 
ní1lu11k. dc i.:gy kis or~z~lgoknnk éppen 

olyan "''ID' lckíntélyc van, ha teszi a 
dol[!!Ít . 
- Milyc11 volt a l11111g11/111? 

- Nagyon j(\. Egy1n;is között is, s a 
többi csn1ia11al is, Fényképczkcdliink, 
ajfü1deko1 cscréhilnk. 
„ / l verseny klJtl)lf progrrnuja után nlire 
volt 111éu l1tlu!ffú·é.~:? 
- Sajnos, nnyngi lcorlátok 111iall, riivid 
ve:lrosnCzCs ul~n én hn1 .. ajöttcn1~ 

- Mii j~le111 ez? 

- Mivel a szinkronkorcsolyo nem olim-
piai sportág ::t S?.övel!\Cg mini111:ilis 
se~ítséget ad a vcrsenyz.!she7. A szük­
i111 tú111<.>ga1:is:irn 1nindig is szfikségenl 
voll. hogy vcrscnyszcrí1cn sportolhas­
sak. KU!önllsen mióta '" c<ttésck mian 
allandóa11 ingázom OudaJ>eSt (.,; Alsó­
zsolca közöli. 
„ ,\fosi érc•ff.~·c:glz1•/. /1Qg)'llJt tovább? 

- Dudapcstrc íclvé1clizck. s szererném 
o sportol is folywud. 

- Sok 1uuuka és lc111011dús i:a11 enuJgt>ll. 
Mi ad "n lt 1Jfofyl(ltá.t/1oz? 

2010. 111áj11.s 

- Valóba11. Dc ol yn11 snk holycn jártam: 
Svájc. Ol:iszors~.13. Svédors7.:ig. Ne-
111ctország. 1 lorvátorsz~g. CschorS7.úg 
és 1nosl !\rncril\:n., ahová ntag_5:ne1n ... 
bérként rnlf1n 11cm jutl'1tnék cl. Sokba­
rátra lettern szeri, sok r11i11clcnt n1cgt:~­
nullm11. timi h:isznos lehet a k<-söbbi 
SJ><>rl- és magónéletcmben. Ezt mind a 
szi1,k1·onk~•rc!'oly:inak köszönhete111. 
1\mig ludom. föly1:11cnn. S C'l :Hscgit" 
nehézségeken. 

- Kf\·ó11001, hr1,_IZ), lg,11 lexyc:n! J.fintfeu 
jrj1 'JC ke(/ l'CS, oko.t ::solcai lát1y/ 
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RÖRilNKNEK UGYAN JÓT Tl$S7. t\ 1 jclc11thct. !\yliron méi: töhb, mivel a vc­
!\APSUGÁR, DE A 13ÓRAPOl.ÁST rcj1ékmirigycken kcrcs~JUI sokkal 1öbb 
~VÁRON SEM SZABAD HANYI\- nedvesség lávn7.ik '7Cr\'CZcttlnkb61, mint 
GOLN I. nz év többi hónapjáb.1n. A víz nem csak 

t\ h(\r a legnagyobb és legérzékenyebb 
6rzékszcrv0nk. l l<.l nen1 vigyázunk 1•á, 
idtS clöui n:lucok jclenhcLnek 1ncg rnjl(l. 
Glös1ör finom !'cliilct i n\ncocsk~k. gyfl­
rildé<ck a homlokon, n Sl<'lll kt\i'O I. M:\jd, 
hn 11c 111 úpoljul< 1negJclclőcn arc1111kill. 
ezek n r:\nc-ok c.hnélyülheu1ek. és nuu·n­
dandó s1.épséghibak kialakul:isát hon;ik 
111ugukkaL 

;\ z arcon lényegesen \'ékonyabb a 
bór, 111i11t a lcsl n1ás r~.zein . .t-\ Z arcunk 
v:m k itévc a lci;több klllső ktlrnyezcli 
ártn l01llllak1 hiszen nen1 re.di :O:<:llHlli. 
L'z6n J'onios nyáron kalapol , kiskcndöt 
hnsználn i, nn1ely {1111yCkol, n1c~ véd 111 ln„ 
l\e~ a nnp l'oko7.oll s::1l1ritó és egyben Q1·c„ 
gi1ö hal:lsuiLol. 

/\ 'I. al'cun, de a tesi n1:is rés:r.cin is. a 
hus1-0nölödik élclév nlán beindul n 1cr­
mé57,c1c< örcgedCi<i folyamat. i\ mimikai 
i7rnok nc\'cléS közben n1indig 11t;y:1r1-

a1.011 n ponlokon (s1...enikürnyCk. sZ(lj · 

szcglc1) gyliri, n\11colja a bőrt , ig.y hn 
nc1n haszn:'ilunk 1ncgfclclö cipolókrd111c1, 
akkor nz iu lévö 1·u,gnln1as. ros1ok Ol'szc­
~rhc(n~k és ne1n Jesz képes hürHnk Ct.cu 
a tCJi \lclcn kisin111lni, rcgcnerdlódu i. Ezt 
a nap STílrí1c> ... 11cJcgiLö hatása 1nég joh· 
ban ll:lcriisilh<:ti. Az egyre foko1ollabb 
kis1.dradás a bör öregedési íolyan1u1ail 
scghi cl6. Egy idö ut;in a kc/.clcllcn b6r­
fcl lllc1c11 kel lcmctlcnll I húzódó, S7.1iru1., 
érdes lc lszln jön létre. 

1 ln szerelnénk, hogy j avuljon b(\1·0nl< 
nllnpotn f'unLt)s a mcgf'clelö mc1rnyisól.líl 
vizf'ogyasz.1ás. Ez nnpontn 2-2,5 lil<:rl is 

pútolja a hiliny2ó nedvességet (ill fölcg 
ásván)'VÍzröl van szó), tis,,.f111yi anyago­
kat, hnne111 salaktalanil, 1néregtelenit~ 

tis7.Jíl, á1n1ossa szcrvczelOnket. Kitis~.­

titj a H lerakóclon nlCrcg:-u1yagokal, c:1i 1I„ 
cal fokozzn nz anyagcserét 

A sugarnk hau'tsfl fC>kOzza a n1ek1njn­
pign1cnt tcnnel6.st, C:s a szaruréteg nicg­
vaslagodik, ilyen módon akliválodik a 
bör védelmi rcnd<r.crc. 

FONTOS'. A bőr Onvé<lelmi képes­
sC,génck -.·annak ha1árai. /\ 1úl1,olt nlérté­
kl' napirritáció1•n lcCilé~scl , allcrgittval~ 
rosszílbb e5-elhc11 rf1kos clvf11lozfls kinli:t-

FOKOLOT'I' V(WEl, ll.M 
A lq;fontosabb, nmi1 börCink ópségéén 
1chcl0nk, ~z. ho<,_\Y megcliiu1lk a leégést. 
A bőr károsodását a nnJ>fény ullraibolya 
- UV - sugarai oko;iz.'\k. melyek ellen 
kOlönféle fény\'édi\ kés/.ll1111:nyckkel 
védekezheliink . 

HASZNOS TUDNIVALÓK: 
1\ nagyon vi lt'~gos hürrc 20·25-ös, n 
világosra 15-20-as, a közepesre 10-
15-iis, :l kreol bőrl'C $-1 0-es foklor· 
számú védös7.er ajánloll. 
Mar a 11<~pozás elf>lt fél ónival kenjük 
be n1agunkal! 
Fotoslabil (nllcrgin ellenes. ncrn 
bomlik le) és vízálló készílrnényl 
használjunk, inert csnk ennek vc111 
tart6s hat:\sa ! /\ nnpsugílr~l.snak k j ... 
ICU börfellllc1c1 kél.-hi'trnm Mánkónt 
érdcn1es bekenni , illetve n1inden 

Alsózsolcai fJ 
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csclbcn nkkor is, ha kijöviink a vlz· 
bői Vall)' Lusolunk. 
t\ vi1.fclszin, a homok, a be<on fclcrci­
sitik a~ UV·susáruíst, így ilyen kör­
nyezc1ben fokowtt:m kell vigyá'Zlli! 
A vf1 alall 1 rnél<:rrcl nu:g 500/o--os 
"" UV•SU!,!.árzás! 
KcrUljUk a napol 11-15 órn k(lzilll! 
A b(\I' v6dckez6kepességé1 cr<is ili a 
cink, u szelCn, vahunint a B„, e„ és 
R-vitanii"1 illclvc a bé1~-knro1in. 

JEGES Ol::l<OLTÁZ.S 
Dekollá1.<1111kal fclfrissirlte1jOk je&cs 
nrns.1.~mml. Kis. k&körös mozdulaiok­
kal végighnlndva serkentsiik a \'érkcrin· 
gést, cz~llal börllnk rugalmasabb és fe­
szesebb is les1.! A kezelés elölt jó 1 lm!­
n1czzllk hc az 6rinrcH feliile1e1 ! 

I' U 11 A i\,l l(A 1( 

Na1)16I l<isiornd1 njkninknt kcnjllk be 
Jnézzel? A n1éz. 1nagas szülő·. illetve 
gyOmölcscukor-la11ahna miau jól mes­
küti a nedvessége!. ezen kivlil a benne 
lévö inhibin gyullnd:iscsiikkcnló haulsá­
nak k0szílnhel6cn gyorsan gyógyltin a 
ki>chb 1"Cpedésekc1. 

lllURATÁLÓ /\RCPAKOL.i.S 
J( cvc1:iU11k Osszc .;gy cvöknnál ubol'k(l· 
levcL. CS)' k(1vi.:skanttl tejszint vagy tQ.ict 
és egy toj:IS felverr fehe~iét ! A kapoll 
f)akol:lsl kcnjllk fol arcunkm, hagyjuk 15 
f)ercis hnrni. majd mossuk le langyos 
vi7.7.CI! 

Kcllc1nes, de 6Yatos percck.;t n nyáron! 
És :-.Jól:lrsnim. óvjuk párunkat is n leé­
géstiil ! 

S;::'!:tgv1 Kr·/,\'::11'1111 
.~(J,-;n,·~11'k",„. 

SPortsikerek a Nevelőotthonban 
2010. bp1ilís 18-an Vcszprcmbc11 a~tak helyet a .ACE" nlt.al 
smrvr.1eLL aszLali~e11isz bajnoksnnnnk. ILL a n~vel&Jtthonb<tn 
nevelkorlctt ov•irrnekek versenyezhettek kiillinbözó korcso­
POl'tbeui. Az Alsózsnlm ink ernelc fővel jöhc11:ck h<1za a gyű­
ny()1·C1 \•tu·osLól. 

Eta<hMo.Y.!l!I; 
· A 16 éven ul11li korcsopurtban hol~versc11yb~11 

Horváth End1•e és Horváth Lojos l!!, helyezést er tek el. 

· Ónodi Krisztián n 16-1 B (l\-es ko1'CSoportbao 
L helyezést érc el. 

· l< isérő nevelőjük, Dolhai Miklós o fclnötxck 
~oi:iortjnbnn 1. helvezóst ért el. 

Et a ragyogó siker bimnyí~j(J . liuyy van érték a Ncvclőo\.I, 

honban. 
B t11u11yr1r·(,(JtJ11'l6 

Pászr.or &11"111 
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1\ lcvéltcl-vcl< tön1cges. C;n::iszi„nyih· 
eleji els?..:11,orotl:\sn :iltalános, ruludtu 
~\·bcn visszatérő probléma. \ ' :lltnutos 
~lthuódú állatok, ltgtöbl)jfik nl~~iJ Íl:)' 
fejlődik, hogy fiis száril. úu. téli g:11.d:1-
11övényekeu :íUelclvc elöszür utl sza110-
rodilc el1 n1:1jd 1uájus folyiuu:ln .~1.1\l'nynt 
l<tlvc clözönlil( n l:\gy.siiu·í1, ún. ny;i rJ 
gnzdanövénycf{ct. ~1z.nz ter·n1e~ztcll kert i 
uö\·Cnycinkct is, ahol :t ny••ri itlöszrikhnu 
több nemzedékük rej ll;dik ki, mnjd 
óssztl ii;utél \' is-n:1térne.k a fás s 1.1i r 1'11 té:li 
ttazil:1növénycinlcrr:, h ttj?.)' oU ;lttelclje­
nelc 

Elszapnrod{1s\1krii 11 1fijusb;u1-Júni~rnhu11 
rl'ndszetint n~1gyu11 kt•dvc7.Ő :ii idöj(1rlls. é.s 
1nivd itltclcpcdésllk u léli gazd;.111<ivényck-
1(>I n uy;iri gazdanllvényeJ..rc lön1cg.cs ván­
dorlás~ a tá\Dszi n1it?r-jció ú1ján 1ncgy v<..1;.­
~. ~tmit a 1ncgjclenfl kis kulóniál( gyors 
növc:kocJCs.; k.Jsér, nílgyon sz.;111hdiin() fo„ 
lyiunat 

'l'ipikus lcvéltccí\ ferrőzött.s(·gi t iinct 
:1hnnf:\ n 

A téli !;UZd~1rK)\'~nyckcn sz;irnyn.' l.;­
vél1Cl\'~k fcjlódocl.. a korábbi. sz.ilmy:\llan 
ncm7.edékcl< ulódaikénL Ezel IUITkcnv 
K\Cng.c áJlatl,ák 1 1.:1.i:rt vindorlásukhüz ·~; 
s1.él $CgilS(:g.C-l \'C.'i7.ik igényb.;~ Cs l):l~szív 
1nó<lon „vil (l rl~~g11 1 va" nagy távol.i:fit:.rn is 
clj11c1wk. RcpiilCsUk k02bc1i k1.:zdctbL·11 ICl­
JCIC tö 1·cl..szcn~k. hogy n1inél tc·v~íbb u l~·g· 
(1rumh1tlxtn n1aradhassru1:lk~ s így a lég.:írn1n­
l:uoJ.. ri:\·~n minCI mess1.c~ cljuthuln:ik. 
KéS<ibb, arnikor 1n6r 1ncgfogya1ko1jJ.. :1 lc­
hegö repiiJCsn.· fc lhil.~7.n:llható c11crgjilj\1k, 
rc~1kciújuk n1~gv(1lhll.Ík~ és tlircksí'.~nck lc­
(C lep~dti i , landolni, nlknl1n11s túpnllvCnyci­
kcn. Addig uz éQbol t csi llogó kC.:J.. színéh~z 
..,.<,nzódtak, d~ ilyenkor mcgváltw ik n rcn­
&álil.<tok :l sánckrc. és a sórga s-ámimyala­
tok válnak si.~rnukrJ vonzó"-á, his?cn a 
n(h·ényék zöld 1cvelciriil viss:r.:1vcrih.k1 szf­
nck kö7J, a sfu-gu 1arlCln1ány a l.::gé-IC111\ l'bh 
{:t 7.ö:<l összclclL sr.in). Ezzel nli'tgyur:izha­
tll, hogy o L.'lvust..i rnigr:lci6 idején. 111indcnt 
clk·pnck. a1ni .'l~rgo. Kiha.sználhn1juk l!Zl 
hetele1~dCsiik idöpontjiinak ki1nutut:.'L"t'1r.i~ 
ún • .. tv1cx"fick~félc„ s:írg,a lálcsa1lCl:ík&.al, 
on.z krón1sárg;ir;i fc'Slell vi?xs t.:1h1kl.:al (t:il­
c{lkkal), a1nely~kl>~ a landoló l-:\'él1l'tvck 
bdt:l!Snt:k. 

J l l'l t '.S:111nd ékos és enyhe :1 lavnsz, 
;1kkor sen11ni th~ 111 tnenli n1eg n s:zci ~!'h1hcl 
n hetc)!.o;égtúl1 C'Sn k a 11er 1n1.:Cc-1.és. 0."C-51.t.'­
fogla ltuk a ki.sktrli teendóket. 

,\ s.r.úló legvt:szcdclnu;:scbb kórof;o1.h­
j:1 ~ pe-rouo~:r116r;1. 

As.cllyos Cvcl<hcn szi:lle 111.:1n is kclJ 
v~lc ihg.lnll«>%.11u11k. t'..'i<11x1.dék0s ~vj:'1ru 1 b:in 
v iSZ(llll nz egén? lt.:nnést is c)vihcl i. t\ ÍCl'­
lÖ7.é::, n1int a vil lúm. ó\k:Ír n.ég_y·ül 11up ul:.Ht 
l&1rolja az esési. állom•lnyt. l.tlpj:l n ~.'.).. 
lót! 

1\ pCl't>l10!:ZllÓ r:·1 itt vau, ('~l\k uc111 J:tt ... 
j uk 

10 mm c.•npodck és 10-12 fok nem ril· 
ka~g l.."\\'llS..mtl: ennyi kell ll ptrooo!„~lÓ­
ninal<. hQl!)' nkcióixl Jcndiiljön. liúvös idó· 
ben :.1 f-.;11,\ :r.Cst ticokbiu1 indítja, akór 2-3 hCI 
l<lppnngó.si ick> is d tcl ik, ::uníg 111cgjclcn11ek 
UZ.<.:ISö olail<1ltnk ~ l~v<.: lckcn. /\ hün1érsék­
lct e1neJkc~ICsCvcl azonhnu o t~<..unba is eg}' ­
rc jobban én:l tn.agát: c~y hlrteltn nyár 
cfeji z;lpor elég n súlyos l~rt(>zés kialnkul{t­
sához. 

.:\ g.0111ba a Je\•él JCgri.:-scin kcresztUJ ha­
to l hc „ :int<.:lyck fl) lcg o h;v!JI fbnt'ikán la· 
lúlhatlik „ cr.é1'L pen1iclczé.skor {hn J.:outakl 
szi.!rL ha::;11u)lunk) JigydjOnk urrit, hogy ne 
csak :l lcv~I s2.ínőrc kerüljön n pcrn1cll~böl. 

/\ peronoszpóra Hinclci : olajfolt és 
gomboau·cp 

Kla.~1iltus 1nvus1J és nydr ..:leji pcro-
11osip.Ura tUncl :l sziilij lc"dcin kial:lk11 IU 
s;i.rgás1AiJd ol;i j l(>h { JCnv fd..! t:ir(v:i látszik 
;i lcg,iobbnn ), ·~s n J.;véJ Jll~ ~:ik old:'l lún, t" 
fon::iko11 n1c~it.!lcnö fehér t}C)lnb:igycp (a1ni 
ni.:m i\7c1nos o lc\'i:t színén is 1nl·gjc1i:nó 
lis.tlh:1rm:JUnl). A go111b:1 1icn1 c:;::lk a h;\-·c­
leka. lt\nt:MJj3: 37. érellen hOg,\'·<'• lilásra sií~ 
ncLódik, i,7 é l'i:tl sz.ölü pedig 1'3ni.:o::;odik, 
1Hpp..;d Cs lihi$·h:irnn k .st. l lu a hogyö be:l­
SL'.ic is har nn Sl.íníii akkor hi'llns:l11 pcro ... 
noszpóra u tctLt!s (r.öld bo,gybhcl:>:ö escté11 
liszlh:H'UHH :t 1 Crt(l7.ő). 

A pero noszpóra c llcni \' é1lckc-Lés: 
itu:\v:1l t~J ptrmttfé,·tl 

Ha \'1gy tiini),, hogy a.7. idilj~rás a pcro-
1 ~osz.pOr.:l11uk kedvez, ak kur clcgcnJc'S ni l 
cldih1lc110nk. hocv ak:irunk·c idC11 s1..őlö 1 
e11ni. l lu igen. :~kkor pcnllClCi'JlOnk kel 1. 
J.\7. első ukciót érdc1ries clkc.tdcni, n1ir~ u 
::;z6k1 hajtásai elérik a 1 S·20 ..:cntis hosszU­
sáf;t'I (ni.'\ju~ közepén). A~ t ls-0 11trn1eh~­
zés konl:ikl h:11:4sli rC-1„ cinch, 111:111koccb. 
vagy kap1Un1 hatúany:'l(;Ú SZl..'l'Ck v:ilrnnelyi­
kcvcl LÖl'léultct. 

Júniustól fel~:t.-ívódú szereket alknt-
1na7711n k (Rid<.>n1i l, C t11"1<1h:. rvlik:il, Qu:ld„ 
ris) kélh\!U!llll.:, cg~:-;zcn j liltus kl\.tcp~ig. 
n\ajtl lilrlzi1nltlásko.' (július \0ég~n) vált­
sunk vÍ1('Ci'J1 :1 lürtöt is védi> ko11taJ..1 ha\;i· 
sú S.t...Cm:. 1\ Qu:idrLoii aJk:1ho:1.tása \'t~chncl 
nyújt cg)'Sl.CJTC 1nindháro111 fi,)nlos sz.ö lö­
~J!:->Cu. (n pcronost.pún1: l i ~í'.th :l 1'1nn1 .s~ 
a hotril h;zcs bctl'gség ~!len i:,), 

~·1t.1j 11 !\ cl3Ó tlck;i<ljának navényvé<lclrni 
elVri.:jclt.éstl az itk\jtirit..~i lu.·ly:t.l't nag.ylJan 
bcíoly:í5<>1jn. A h6oop eleje L"m nyári kd· 
,„C'CÓ 1ncl<.·ggcl indi1v11, dc a n\áoi;odik n:1p 
rnár fcl1!111{1s volt. ha nc1n i:s JHI\!)' L.-"SÖk. de 
11cn1 voh 7-0.\'íll'Ltil:l1l napsiilCs Cs n I0\'<'1bbi­
akba11 u v(thozó fron1 l'\!1td:->z1.:rck~ főleg. 
a zivutnl'ok nun1 kcdvcí':nck :1 nih··~ny~l\ 
~gCst..S(:gcs fej ICldJsér,ek. 

f:.k)n~ l<.:hcl ~· gyon1iru'i...~ok h:llékunysá· 
g:i< k<"<l"w•icn befol)";\sulú n:.ij!yohl1 esözé-
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scknok. dc ezek hm\hb lokozhalják a klll011· 
bözö go111b:is 111ecbclcgl.·Jésck erösödé)él. 

Mil.<ik döni· ml-g n1. lehc1. hogy a Li••· 
laR>:t idöjánís gyéritcni fo~a a lcvCllCl\'Ck 
-:~ 1n6s kát~vók cgycd:>z:'untu a Járv:ík ld li.:.i· 
JődéSé( akodál)'OZl'O. 

(iahnnákba11 01·.szílgo~nn n~egincJul l n 
lis1thnrnu\l crösüdésc. sok helyen nuí1· a 
S)'í\nSc l~:rLÜzéshöl áutrt a közepes.be, i 1-
h:tvc egy-két helyen már n1ajdnen1 cró.i u 
fcrtl>1h. Jeten hcly1..cthcn érdi..~.:s n1Cg a1. 
olc~bhh csak Jis1Jh:irru:u elleni - illCl\'C 
c7.Ck 1.1i1nc n1ég Jllá~ lcvCllictcg:;;égek \!lll.'11 

i:s h11t - szerekkel ll'lcgclőzni 3 k1)r folyuni11I 
<.:rüsUdését. A föle@ li.1~árit11n el li.:n is haté­
kony kornbin~\ciúk késl\hbi növény fcnnló­
i;ini óllapolixln való alkalm:o7.á<:Íl tartjuk 
S'tOkségcsncl<. 

Mcajcl~utck a burgonynl.X!gár cJs<l egye­
dei Is, ~' kt~ lö t~hló l< ..:llcnürLésc. ti c.vclésc 
('onlos fchtdi.ll. (ivfhnOll·:;öslikhcn ;~'l 1011i„ 
liu rncllt~ll a 1~vci1yukuc:;osodás crüsCidé:c:~ 
é:ii ~l n1ár l'l'Lls taf'ri11a kílrl.:lcl ad t<1v;.íhl>i 
véd<i<e1.ési fdarbtol. 

A mvarl:árté\'ök cril.<cllb r.tjzása. !Öle& 
a kCl\!li gyiimölcs1noly és ~· szilvan10ly is a 
d..:k:'1d \'ég érc n1flr n rn~gjcll'nő l:\1vfi l, d l1.:-
11 i védckczé.~t ig.dnylik u kllll tnkL szcri:kkcl. 
:vhis típus(! készil1nCnyckkel 01iclöbb ki 
kel 1 Jtll l::ttni a h:ltóany{lcot, lll>gy n1ég :1 lór­
\'nkcl~s kezdetén h:'U11i tudjo:i. A jcl i.:nli.:gi 
idi'l..'tz:akban a ho~szabb h:uá.~'\.~a1ní1 kl~Stil· 
1nények olkahnazásn n snt.AJasügosabb e~ 
cp.yhcn h~1ll'konyahh. 

A lcgutolsónnk \•inl,gz6 gyíhnöJcsnO\'é„ 
nyUnk a hlrs is vcs:t.él)1hc11 vun. 1ncJ'I n 
dckrh l v'dtozl1 ncdvc~~.jg 1:1rtaln1ú fn.iu~jn i 

ill is crös n1oniliá fcrtö-L-:-sl okozhat11:1k. 
M<>e<I csak fcbzh-ódó "7.crekc< haszn:íijuk 
~ bcti:g.11öég elle11. hawnlóan ~ ahn,,. könc 
vum11ndás és l iszlhnrnl~1 cl ll·ni védd,c1.i.:..­
scinél. 

S1.ü ll)khcn, J'öloJ(; :1hul t1 tavai)· i é\·h\:n 
...:1·ös li.'ii'.thannal l\~L'IÖlC~ck <!lakultak ki CJ!.Y 
lis1thrinnatol blokkol<) cl.lk) \'tklclc111rc fcl-
1C1JenUI ~r.tiikség \-1111. ck: J..i ll'hct cgész.i1 ... „1i 
n J1'.'nnctlcvcl egy olcsó kontak! pcrooo~t· 
J>ÓfU t:.s :t S7.,c'\lönlOl)'t'k n1cgindul1 l'tij1 ... lsu 
n>ia ll rova1•i\!ő sz.1.:rrcl is, 

1 ~z a két. utúbhi 1nég 1uosl ncnl vc$í'.é· 
lycztct cröscn c:;ak \'(11·ható:in a <ll:k:.h.I vl·­
gtn. a kö \'étkez.ü i<ll>.<173klx1.n l\!::i.z lbntos 
fclot.ht. 

Mivl·I az idöj:\nil!>.i clün.jclzöckl)!n :l 

hét vég.;.\;' rn~ 1J\'11laros •. ié-sesf•S h~lyi 
ic.k)j1'1rús is kit'l lilkuJh~l(, n7. Ilyen cr<)s nl>\'C• 
ny i sél'lilési.:k tll{111 lb llót1cnU J kcz.c10scli!Jl 
(nliv\:11ykin1élél rcr....:kk<.:I). ak:.ir l(l1nhlr:\· 
gy1h. kicgészítésL b u gyur~ gyógyul~:; elő· 
S\.'~Íl\;C! 

Jij nu11Jl,í1 kír{uUJk: J.r11tx:uk 
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Alsózsolca Gondozási Központ 
Családsegítő szolgálata szeretné 
megalapítan i a helyi Vöröske­
reszt a lapszervezelél. Ah hoz, 
hogy e nemes szervezete t létre 
tudjuk hozni, szeretnénk a lakos­
ság segítségét kérni. Várjuk azok 
jelentkezését, akik támogatnák a 
szervezet megalakulását. 

A szervezet célja, hogy támo­
gassa a rászoruló családokat, 
egyéneket. A megalakulás előse­
gítené a szolgálat pályázatokon 
való részvételét is. 
Tagdíj: 

Felnőtteknek: 600 Ft!év: 
diákoknak és nyugdíjasok­
nak: 300 Ftiév 

Jelentkeznl: 
CSALÁDSEGÍTÖ SZOLGÁLAT. 
Alsózsolca, Kossuth Lajos út 104. 

Köszönettel: 
A családsegíró szolgálat dolgozói 

Recept 
RÁKÓCZI TÚRÓS 
!A/Jogy ariyósómlól 1an11/1ami 

Hozzávalók: 
- 20dkg liszt 
- 1 O dl~g zsír 
- 8 dkg cukor 
- 1 tojás sárgája 
- 1 cs. éleszlő 

Fél cs. sütőport, pici tejföllel össze­
dolgozzuk. A hozzávalókat össze­
gyúrjuk, majd 1 lapot nyújtunk, 
s félig sütjük. 

Töltelék: 1 kg túrót szitán áttörünk. 
5 tojás sárgáját. ízlés szerini cuk­
rot , mazsolát teszünk bele, és 
a félig megsült tésztára kenjük, 
s tovább sütjük. 

Hab: Közben 6 tojás fehérjét, 42 
dkg cukrot pár csepp citromlével 
gőz fölött keményre verünl<, a 
túró tetejére l(enjük, pár percig 
még sütjük. Majd a sütőt elzár­
juk, s hagyjuk a habot rákemé­
nyedni a sütire. 

Nagyon finom! 
Vignf>-Klári 

KRISZTI KOZMErlKA 

Szolgáltatásaim: 
• tartós szemöldök-, 

szempilla festés 
• ránctalanítás 
• u ltrahangos kezelés 
• 24 karátos arany kezelés 
• arctisztítás 
• szőrlelenítés 
· smink 
• fülbelövés 
• man ikűr 
• műkörömépítés 
• ÚJDONSÁG! CSILLÁM 

TETOVÁLÁS 

S ZC/í6 T6 TTEL ttÁH0.•1 
A sztPOLNI VÁOYó1rnr! 

(:iJn: 
Atsóisok:i, AtkoC rn i111y 11. 17. 

Tel.: 406-859 
J\'lobil: 20/494-2682 

Szilágyi lúiszlina 

Alsózsolcai t I-I íre k 
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REJTVÉNY 

Előző számunk helyes megfejtése: Áprily Lajos Brassóban született. 
Nyertesünk: Ko jszáné Herczeg Krisztina, ald a Martin Lángossütő aján­
dékát nyerte. 
Új feladványunk: Ki az a nagy magyar operaszerző, akinek idén szü leté­
sénel< 200. évfordulóját ünnepeljük? A helyes megfejtők között a Sajó 
Hús ajándékát sorsoljuk ki. 
A rnegtejtéseket interneten /beres.klara@citromail.hu/, vagy személye­
sen a Közösségi Házba várjuk. 
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• J OGI ROV1\T 
• RENDELETEK 

• NEl<ROLÓG 
• RÖVID HÍREK, FELHÍVÁSOK 
• KÉPEK, ESEMÉNYEK AZ ELMÚLT 
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• PÁLYAZATOKRÓL 
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• KERTE'SZET! 1~0\lflT 

• S ZÉPSÉGÁPOLÁSI TANÁCSOK 
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• P ROGRAMAJÁNLÓ 
• HIRDETÉSEI< 
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