VII. évfolyam
3. szam
2010. majus

Mitjus elst vasdrnapjan kiszontitiiik
iz édesanyihal, Fogadjak toliink

;‘J"‘ ezt a jellépes ajandokat!
ﬁﬁ@

i
.

Edesanvam keze

Egyhoren ok logds reszketd kis kezlnkel, amikor f2ltdnk,
bategek vollunk, vagy vigasztaldsra voll szikséglnk. Most
mi, gyermekeik fogiuk az & megdregedell kezlkel, amikor
artiink aggodalmaskodnak, amikor egészséguk meggyengdl,
ds amikor a lEpleik 1efovakka valnak,

lgy van ez rendjén és igy lenne ez rendién, hiszen
cdesanyank az a szemely, akivel saililetésiinkkor eloszdr
kapcsolalla kerdlink, és akivel ez a ldthatatlan kitelek meg-
marad egész Setinkben. O az, akihoz Gréminkksl, bana-
lunkkal fordulbatunk, O az egyotlen, akl mindvégig Teliétel
nélkil szerel, aki szdmara mindig mi a gyerekel vagyunk a
leglontesablbek, akdar nany ovesol vagyunk is. O az, aki
agaodile miattunk, aki dszintén andl sikereinknek, akihez
mindig visszalérhstink, és aki mindent megbocsal.

Ez a sok [0l szerettilk volna megkdszénni, amikor a
Gondozisl Kozpontban kesziilliink oz anvak napgira. Ugy
gondoliuk, hogy emiékezelessd losszik ezt a napol sziks-
nek-gyermetnek egyardnt, hogy amikor eimilik az iinnep,
akkor is jo sziveel gondoljanak vissza erre a napra, finden
alldlolunk gyermekét titokban meghiviuk az dnnepségra,
amivel az iddssk mar csak akkor szembesdilek, amikor a
Gyermeljoléli Szolgalat konferoncia termében a szépen
maglerliell aszial mellztt magpilantottak kedves hozzatarto-
zollial, Mar dnmagaban ez is nagy meglopetés voll, de a dia-
valitis, amin minden szald a gyermeldvel volt [athatd, kiny-
nyet csalt a szemekbe, & film utdn a ,gyermekek” aladiak
szillelknek a virdgot. majd kellemes beszélgeiéssel, noszial-
gidzdssal lell az dnnep lovabbi része,

Sokat likoloziunk, szorvezkedilink, sltonink, keszdl
tink, de megsre a faradisagol. morl elismerd szavakal kap-
unk a szervezésérl es nem ulelso sorban nagy drdmet sze-
reztiink mindenkinek, amelybdl még sokdig thplalkezhaunk
a szirke hétkdznapolon,

S Ny (g o Bedt Jezedidel solid vozess nidg, adi ég
o esilead mrevele adnd vk, (o, Doy el szl mee,
Tl teeonr, hewry eare wecds, szebd fozdban o azead JWoendd pem veszei!
Adid defy,- eaal egy pillaiaten,- hadd sodkolon: meg bezedet!”
{lisiela dend: Edvsanpdm heze)
Chrosend Yerba Julianoa

Alsozsolcait valasztottunk
az Orszaggyiilésbe

VARCSUNK LAKCHA, CSOBOR KA
TALIN SZERZETT EGYVEMI MANDA:
TUMOT A 2010, EVI ORSZAGGYULES)
VALASETASOR SORAM A BRORSOD.
AHAULZEMTUEN MEGYED . s2AM0
VALASET K ERULETBEN

Parlomenti képviselihint Tapuankoak
adatl nyilatkozotaban clsdlinl ki-
sedinelé] leferte kiopzan alsdesolen

lnkosok felé, okik vimpgaitik o Kom-
piny sordn valamint weok fele, akik
sravaraiukkal scoiletick. igéretet e,
hopy mumkija sorin kemell fontos-
shpol sein Alsdesoles fejlodéséen.
Ciratuldunk & ercdmeényekben gie-
dog munkat kivinumk!
Vi Clvdrgyid
sserkessil

SZERKESZTOI UZENET

FLOZO SZAMUNKBAN — A VA-
LASZTAS KAPCSAN — OSZ101-
TAM MEG MEHANY GONDOLA-
TOMAT ONOKKEL,

Mast lsmdl clpondolkodiata esemé-
vk tirlentek, Engediék mep. hopy
bt e,

Hyenker tavasszal mir alig virolk,
ey i Wl Tepyen, hogy lehesaon
kertégzkednl, sedpitzetnt a kerliinket,
virdgokat Dletni a hiz, a kerités el
Tesszilk ext 2 mugunk Golimdre, meg
arér s, hogy biszkélkedhessiuk, ha
vendégiink j6o. Biromvarn solan -
jike, hopy én o Henman Iskola tanitije
vagyok, 5 ami iskolinkban is ara
tanijulk, neveljik didlgaintat, logy o
ldrnvereltnkel seeppé kell varizsals
i, @ pondoi kell o kerter, el o
i is viedepalintikal bozial o gyes
rekek, wndt eliletink. Awdn nap
mint nap lgvelik, hogy meglogin-
Lk, erslidnek n ndwénwek,

Sajnos oz ehinilt napakhon valaki
fedval kiszedie & kis nebulik vin-
pait. Egy elsis kis tanitianyam mcg-
szhmolin: 23 pivdnvké vivtek el.

Ertetlenil] alliunk a el filis Ki-
nels von gzive ae aproogyerckek mun-
kajit thnkee tenm® Rinek van -
et lelliiserete alvan vicipbun
pytoydekddnl, omit szozgos keeeh
tertel el, 5 minden reppel mepnds
(k. hogy ndtt=e neie o virdpjub, amil
ukkor i Jocsolni akartak, ba eliie
aubaogoit e esh?

Kedves felodn cirsaim! Mil lehel
ilvenkor a gyerckeknck mondani?

Mirsik idckapesalado Wl

A gyerchek nopyon srerctik oz dl-
latokeot, Magy benniik a lelkesalés, b
epy hizinllar kotva, macsko beloga-
diisden ], tortgsarsl wan szt, P bo
epyinl pondozzuk a ledvencekel, ak-
feaie (3l 15 maesptannljak, bogs allatof -
toni pagy lelelissdép, Fletnd kell, lise-
Tom fartani, osni a betegadgekinl, Majd-
n annyi irddést, Geyelmet, gons
doskodis ipényel, ming gy gyer-
mok. Es ohopy nem tessaik ki a pye-
rebeinkel sem az ulchra, mint oyl
az Olkorhan a nembivinalos eseesc-
mitkel o “Typcosz” hegedne, dey a
e ennd Allatainkat sem kellens Kiten-
il & el nemesplseegeny fmbor-
leot Bagyiuk seesukea, Danem kilese-
swilk o veszdlyoek o wbbi gl kis-
pvervket, idiscker, Vajon, aki kikers
pette nomepint Kedvencet et uteirn,
elpondolkadati-e, hozy felekitlon wel-

tevel mennyi gondot okoee?

Kedves Olvasik! Ugy gondolom,
bogy i mimlammyvian pverckkocsi
tlogiti, mosalyeds anvikikal see-
relindnk 1ami ey virdges feleplildsen,
ahal mip a kutyik i= esol Tdékésen
wiatnok,  Kérek  mindenkit,  hopgy
litvediaen dvjulk telepdleatnk cridkeil
Kitgziiniim, hogy clelvastil sori-
mal,
P Crptrgynd
skl
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ALIG MULT NEHANY HETE AN-
NAK, HOGY AZ ALSOZSOLCA|
ONKORMANYZAT KEPVISELE-
TEBEN ELJOTTUNK IDE E KE-
GYELETES TEMETOBE ES EL-
HOZTUK A GYASZ VIRAGAIT,
AMIKOR EGY KEDVES KOLLE-
GANKTOL VETTUNK VEGSO BU-
csUT ES MOST MEGRENDULT
SZIVWEL UJBA ITT VAGYUNK,

Tudom és vallom, hogy a te-
meté a csend, a béke, a nyuga-
lom és & meghitt emlékezés
ntthona.

Es mégis, mi, az e vilagban
éld emberek - igaz, nem jo szan-
tunkbdl - idérdl iddre megzavar-
juk ezt a csendes nyugalmat.

Es ma ismét fekete zaszlon
lengel a szél az dnkormanyzat
intézmenyein. Gyaszoljuk volt kol-
legankat, képviselotarsunkat.

Szomoru és fajdalmas kite-
lezettséginknek teszink ele-
get, amikor megrendilten &k
lunk Tokés Sandor kepviseld-
tarsunk sirjanal.

Nincs annal szomordbb ese-
mény az ember életében, ami-
kor egy csaladtagot, vagy olyan
kollegat, embertarsat veszit el,
aki a munkaja soran segitette,
tamogatta, biztatta és hasznos
tanacsoklkal latta el.

Mert Tokés Sandor hosszi
aveken at volt teleplléstink on-
kormanyzatanak kepviseldje és

a Kozséggondnoksag vezetije.
Munkajat mindig nagy odafi-
gyeléssel, kimagasld szakmai
hozzaértéssel vegezte, A Kep-
viselotestiilet Pénzigyl Bizott-
saganak vezetdjeként megfon-
tolt, elorelato és felelds dinte-
sek meghozatalara sarkallta a
testiletet. Tanacsai, javaslatai,
ttletei mindig a telepllés és a
ktiziisség javat szolgaltak.
Jozan gondolkodasat, tenni
akarasat, visszalogoll kellemes
humorat sajnos |0 ideje nélki-

lszni kényszerdltink, mert az

egyre sulyosbodd betegsége
tavol tartotta a testlleth mun-
katal,

Amikor tudomast szerzett a be-
tegsegérdl, teljiesen visszavonult
a kbzossegi elethdl. Ismervén a
tartasat, kifogastalan megjele-
néset, ezen Nem IS nagyon cso-
dalkaztunk.

Aztan ahogy atesett a keze-
leéseken, voltak jobb idészakai,
akkor gjra felfeltint az dlése-
ken. De mar nem volt a régi,
nem volt az igazi,

Mi oriltink, hogy Gjra kazot-
tunk van, majd ismeét eltdnt, ke-
rilte a kbzosséget, tUrelemmel
viselle a gyogyithatatlan kar Gjra
és djra elobukkand gyttrelmeit.

Azon az dszi (lésen, melyen
meég utoljara jelen volt, lattuk

rajta az elhatalmasoda beteg-
séq jeleit, de még mindig a tile
megszokott komolysagot, em-
beri tartast nyajtott. Ordltiink
a jelenlétének, mely még sokéa-
ig hidnyozni fog a testileti Glé-
sekrél,

Aztan mar csak hireket hal-
lottunk a sdlyosbodo allapoté-
rol, és két nappal ezeldtt beko-
vetkezett a tragikus halal.

Tokés Sandor nermn szerette
a szines kilsiségeket, az egy-
szerl, tiszta élet hive volt. Kép-
viseldi munkajaval, a kepviseld-
testulethen betdltatt iranyito
szerepével nagy mertékben hoz-
zajarult Alsdzsolca fejlddése-
hez. Ezen tevékenységének el
ismerasekappen 2009, Gszéen
az Alsozsolcal Kazszalgalatért”
kitintetésben részesait.

Kedves Sandor! Egy idézet-
tel biics(izom tdled é&s inditalak
végso nyughelyedre:

«MNem mulnak ok el, kik
sziviinkben élnek, hiaba
szallnak arnyak, almok, évek,
Ok itt maradnak benniink ..."

Emleked kegyelettel
megorizzik,
nyugodj békében!

Zsiros Sandorné
polgarmeaster
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JOGI ROVAT

PARAGRAFUS

A KET MEGELOZO CIKKUNKBEN
A MUNKAVISZONY MEGSZUNE-
SENEK, ILLETVE MEGSZUNTETE-
SENEK ESETEIVEL FOGLALKOZ-
TUNK, AZAZ A MUNKAVISZONY
BEFEIEZESENEK SZABALYOS ESE-
TEIT ISMERTETTUK.

Most kitériink a munkaviszony jopelle-
nes megsziintelésére és annak jogkivel-
kezményeire is.

A munkaviszony megszlintetésének
sanbilyuil valsag idején is be kell tartoni.

Elifordulhat, hogy a munkdltnd épp
erl a helyzetet hasendlja Ki arra, hogy
megszabaduljon o munkavallaldkod! ¢s
Jopelleneaen szinteti mee munkaviszo-
oyl

Hyen eselekben o munkavallald jog-
arvoslattal élhet, azaz munkatigyl biro-
sdphow fordulhat, mégpedig a munkavi-
szony meeszinietéserdl 52016 jognyilat-
koznt kiezlésétdl szamitonl harmine na-
pon belil.

Jogellenességriil akkor van 526, ha o
mankalind vagy a munkavallald o mun-

kaviszony  megszlinlelésére vontkoed |

Altalines vagy konkect; tartalmi (o fel
wrennelesd ok vildpos, valds, okszerd, ren-
defieidsszertl) vagy Jformal [frisbelivép
etmaraddsa, venr az arra fogosull sze-
mély hozra ac fmiézhedést, sih.)) senbi-
vokat sérti meg

A tdrvény mas joskivetkesményvekel
limdroe meg arra az esetre, ha o munkial-
1 sxilinteli meg jogpellenesen o munka-
visaonyl, és eltérd szabalyolal dllapil
mueg alkkor, ha o wonkavallald seiintel
meg munkaviszonydt jogellencsen,

A munkiltatdi megszintetéssel kapeso-
litos perben alapvetd kérdds a jopelle-
nesség birdsigi megallapiltdsa (jogalap).

Ha a birdsie megallapitja, hogy a
munkdland jogellenesen sziintette meg
a nunkaviszonyt, a munkaltatora néeve
ez dpen sOlvos anvapi joghkivetkezmd-
nyeklel fahal,

A munkavillald részérdl benvijlol
keresetlevélben azon til, hogy kéri, u bi-
rosdg allapitsa meg a4 munkaviszony jop-

ellenes megsziintetését, kérmi kell a jog-
kidvetkezményck alkalmazisit, konkré-
tan megjelilve a szdmszeriiséeet (clma-
radt. munkabérigényt, lelmondisi idare
vonatkozd bér megtériiését, vépkielégi-
tést, kartéritésy, sth.),

[émi kell tovibbd a munkaviszonya
helvredllidait, eredeti munkakérbe Lo
Lénd visszahelyeadsét, vagy annak mel-
gzt

A birdsag a kérelomnck megfelelben
helvredllitja a munkaviszon¥l, a mun-
kavillalol a helyredllitisip megilleti az
elmaradt munkabére és mindazon jutla-
tas, amely a munkaviszony leondlldsa
esetén o epvebkent megilleie volna,

A munkavillold termdészelesen gy i
diinthet, hopy a jogellencssée cllenére
sem kéri a munkaviszonva helyredllica-
sal. llven eseiben o munkavillaldé mun-
kaviszonya a jopellenessépet megalla-
pité birdsdpi hatdrozal jogerbre emel-
kedésének napjin seinik meg. ¢ ¢ na-
pig megilleti elmaradt munkabére, egyeh
javedelme.

A mestéritendd Gesropbil vpyvanak-
kaor le kell vonni o mashol elérn — akar az
A munkaviszonyban, akdr egyéh mun-
kavépzdsre frdnyuld jogviszonyban (pl.
megbizisi vapy villalkozisi jopviszome-
ban) — elért jivedelmet.

Ia a munkavillald lovibbioglalkoxtals-

sa a munkillalotal nem virhato el, bizo- |

nyos lorvényvi Kivételelad] elickinive a
perveszles munkalisld is leérheti a mun-
kaviszony helyreallithsinak melltedset,
leelld alapol jelenthel o visszahelye-
zas melliadsére, ha o munkavallald bi-
zonyilotlan elkiverte a rendkivitli fel-
mondist megalapozd moagatartdst (pl. lo-
pott, Gzleti titkokal sériett, sth.), a mun-
kiltatd vevanakkor a jogveszio hacir-
iddre vonalkowsd, vagy az irisba foglalis
kiivetclmeénvél szegle meg,

Hasonld a helvzet akkor is, b a mun-
kiltatimal idaldzben mar megsaint az o
munkalkiir vagy szervesell epysce, illel-
ve levikenvacg, amelyben o munkavil-
laldt foglalkoetatiik.

[lven escickben o birdsie mérlepelé-

si jogktrében dont.

A tBrvény értelmében a munkiltatd
nem kérheti & munkavillalé eredeti
munkakdrbe WWrénd visszahelvezdsénck
mellivedsél akkor, ha a munkallatd intée-
kedése o rendeltetéaszerd joppyakorlis
kitvetelményébe, ax eovenld bindsmad
kivvetelményébe, illetve felmondisi vé-
delembe ikizik,

Ha a munkavillald nem kéri, ¥agy a
munkaliatd kérelmére a birosde mellz
a munkaviszony helvreallitisil, akkor a
munkavillalét az egvéb ipényeken (pl.
munkabidr, végkielégitts, kar) il

2 = 12 frevi atlaghkereseténel meg-
Feleldy tuseepii o, |, dteldbar” 15 mep-
illeti,

Az draldnykir {amely mentes o sze-
melyl jovedelomada aldly mérnékét a
Birdsae mérlepelési jogktirében eljirva
hatdrozza meg, tekintetiel a jogsértds
siilvira és annak kivetkezmdénveire.

Nem csak a munkiltatd, de a munkavil-

lald esetében is eldforduthal, hogy jopel-

lenesen seinteli meg a munkaviszonyl,

S erre w esetre a torvény altal meghati-

rocd | jopkivethesményeket lartozik

mie fizetnd,
Jogelenes o monkavillald dhial ko-
ziolt munkaviszonv-mepsziinietés, ha

- wznem volt irisba fozlalva,

- o munkavillald a munkaviszony meg-
seinésekor a munkakorél ax clbin
rendben nem adta at, illetve a munkal-
ttdval nem szdmolt el

= rendes Felmondis esetén a munkavil-
Lald peen it Jeoa felmonddsat idi,

= amunkavdllaly rendes felmonddssal
sefintetle meg o hatarozott idive 520k
munkaviszonyit, melynek alkalmazi-
sa kizdt,

- rendkivilli felmondis esetén a nyilat-
kozal nem lantalmaz indokolist, van
indokolis, de az nemn felel meg a tir-
viny elbirasainak, a munkavallald nem
tartotta be rendkividi felmondisr
vty alld hatdridon

A munkavallalt, ha munkaviszonydt
nent o trvényben elbirtak szerint salin-
teti meg, kiiteles a munkaltalo seimira o
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ra irdnyadd felmondasi idbre jard itlag-
keresetdének megleleld Gsszepet mepfi-
zetni. Ha a munkavillalé a jogellencs
munkaviszony-megszintetésével ceyi-
dejiileg kin is olcoz a munkiliatonak,
akkor ezl is meg kell téritenice,

A munkalatd a munkavillaloi jopel-
lenes munkaviszony-mepsziintetésdvel
kapeselatos igényeit dltaliban a birdsdg
eliilt érvényesitheti.

Az eddigi, hdrom cikkiinkben o mumka-
viszony thrvényes és jogellenes megpszii-
nésével, illelve megseintetésével kap-
csolalosan csak az dhalinos, {Gbb seabi-
lyok, 0 Jeppvakrabban eldforduld cselek
mertelésére volt fehetbsée, ¢ témalidr-
nek részletes, mindenre kiterjedd elem-
zése szinte lehetetlen,

Keérjik tisztelt olvasoinkat, konkrét
kérdéseikkel forduljanak a szerkeszd-
stéghey, amelyelre természelesen kész-
séage] villnszolunk, ¢s reméljik epy-epy
iy megnvugtatd megoldisihos segitsé-
et adhatunk.

MEGFONTOLANDO

A gazdasigi nehézségek mialt napon-
ta hallani kisebb-nagyobb Jéiszdmle-
epilésekrdl,

Miir olt tartunk, hogy seinte senki
sem érezheti biztonsdgbun magil a
munkahelyén.

A kiilltségesikkentés és a sparolis
seemponijibél azonban nem az elbo-
csilds az egyeilen lehetdség.

Eoyves wunkiallatik o résemunkaidés
foglalkoatatishan ik a gazdosagi val-
sap révén lelmerild prablémilk megol-
disdl, merl izy megtakarithatjik a fel-
monddssnl, véekielépitéssel jard kiada-
sokat, riadisul a munkavillalok sem
kerfilnek az utcira.

A (e mellett 520l az is, ha epy-
szer kilabalunk a valsighd] (reméljik,
hamarosan beldvetkezil ez is), akkor
ktsonyedén vissza lehet allitani az crede-
ti rendseert. Mem kell munkaeedl tobo-
rozni, 0 alkalmazottakal belanitani,
kiképezni, hiszen oilt maradink — izaz
riwviditelt munkaidében - n régi szak-
leépzen, munkdjukat jol véped munka-
wllaldl,

Tekintsitk i, hogy menhvive b megoldds
a riszmunkaidds foglalkoztatdas a min-
kavdllalok rédszére.

A teljes munkaidés, napl nyoledris al-
kalmazisrdl csal a felek, aznz a munka-
villald és a munkidliatd kieis megepve-
zésével lehel résemunkaiddre dttdmi.

A munkaszerzodést a felek Kieis
alkarat clhatdrozassal kotik meg, azt a
tovibbinkban madositani is csuk ks
mepepyezéssel lehetsépes.

A lepfontosabl tudnivald  tehat,
amennyiben a munkdltatd felajinlja a
részmunkaidés foslalkoztatdst, akkor ezt
nem kiteles o munkavillald clfogadni,
de a feheidségel mindenképpen kowo-
fean daf kell gondolni.

A réspmunkaidd nem pzt jelent,
hogy hétfsts] péntekig napl népy vagy
hat ordban kel dolgozni, Megoldhatad
akir agy is. hogy nyolcords marad a
munkaidd, ellenben hetente csuk 3-4
napol kell dolzozni.

Azl kell a munkavillalonak mérle-
gelnie, hogy arinyosan lecsilkkentett {i-
zetéadrl ugyan, de szeretne-c o munka-
helyén muarndm, Igaz a pénze kevesehh
lese, de kevesebbet leell dolpoeni is,

lgy 10bb idt maradhat o csaladra,
ugyanakkor a csalid fenntartasi kiilisée-
veldse komoly gondokat okoszhat.

Meg lehet probalkomni egy misodik
illas, vagy mis alkalmi munkakeresés-
sel, de sajnos manapsig ennek nagyon
levés o redlis esélyve,

Bésanunkaidis alkalmazottként vi-
szonl biztositva érezheti magit 8 mun-
kavillald, mert mecbetepedés eselén
tovabbra is kilon jarulékhizetés nélkil,

teljes orvosi ellitasban réseestll, ndote

esctben tippdnat is kaphat,

J6 tadni azt is, hogy a részmunka-
idds foglalkoztatis ideje, nyugdij szem-
ponjabdl, o szolgalati iobe beszimic
A Telsorolak tehdt mind a részmunka-
idts Toglallcoztatis mellett sz0lnak,

Hia o munkovillala a fenti érvelet Hlpon-
dolva mégis Ogy dint, hogy a napi néey
vagy hatords foglalkoztatis nem felel
meg neki, akkor szimithat rh, hogy 1€1-
szamcsokkentésre vald hivailkozissal
kitnnyvedén az vicira keriilhet,

Természetesen a rendes felmondis
gsetére jArd jullatasokal (Felmaondasi idd,
amelynek Telére atlaghkereset, véphiclé-
gités, szabadsiy pénzbeli megviltisa)
meg kell kapnia,

Uj munkahely hianyaban - a koribbi
munkaviszony iddtartamanak fliggve-
nyében — legleljehb 270 napig a mun-
katlpyl kiveponiiol lfaskeresési jlradék
igcnyelhetd,

Ennek megsziinése esetén mir csak
a szocidlis ellitdsra lehet szimitani, fel-
téve, hogy o folvésitishoz elbirt leléte-
leknek o munkanélkiili meglelel,

Fontos tudni, ha az allasnétkili mr
nem leap semmilyen dllami @mopatdst,
ellitdat, akkor ne cgészséptioyi cllitisok
ipenyvbevételéént oz AFEH feld bizo-
nyos dsseegil jdrulékot kell fizetni.

oy Scegedi Liszls

Alsozsolca Varos Képviselo-testiilete
a 2010, februdr 254, marcius 244, aprilis 14+, aprilis 284 llésen megalkotta:

- 3/20M001.2E.) sz. KT rendeletit, mely az onkormanyzat 2009, el kallaég-
vetasril szolo 1,/2009.01,12.]) sz. KT rendelet madositasardl szl,

- 4/2010[IL25.] sz. KT rendaletét, mely a 17 /2005MIL30) sz KT rende-
let modositasaral, az intézmeényi téritési dijak megalapitasardl szol,

« 5201000 15 sx KT rendeletét, mely a fenntartésaban mikodd iskola-
ban & mivészel aktataaert fizetandd veritési di, tandij &s hangseerhaszna-
lati dij bsszegénel megallapitasara és kifizetésanek szabalyaira vonatkozi
B/2007.[M.19) sz. KT rendelet madasitaséral s24,

« B/2010(IV.29) sz. KT rendeletét, mely a 2009, évi kaltségvetés vigrehaj:

sardl szal,

- 27201000250 sz. KT rendeletét, mely a 4/19894.01.25.) sz. KT randalet
midositasardl, az dnkormianyzat vagyonarol és vagyongazdalkodas szaba-

lyairtl szal,

« B/2010M29] sz, KT rendeletat, mely a 9/2007.V.24.) sz. KT rendelet
madositésarsl, az Alsdzsolca Varos Onkarmanyzata Képviseli-testilete és
Szervel Szervezeti és Mikodési Szabalyzatarsl szdl.

—
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15 PEDAGOGUST FOGADTUNK IN-
TEZMENYONKBEN, HOGY MEGOSZ-
SZUK VELUK A KOMPETENCIA ALA-
' OKTATASBAN SZERZETT 1SME-
RETEINKET, TAPASZTALATAINKAT

Hogyan jutattunk el a midjus 3-0 szalomai
nap megrendesdsiher,

Tobb mint 5 dve pilyaziunk a HEFOP
3.1.3-as kiinisra és 4 éve cikerdiiik be-
vezci a kompetencia alapd oktatdst,
Ernek kevetében, 8 pedapdgus képedse-
lery wett résal s korazerd informatila
eazhtizdbkel visirollonl, 1Kesdhb epy
zirl pilyizathd] tanuléi laplopokat is
veheitiink.,

(1 kompelencia leriflelet vezettink
be: sziiveglrids- seivegalkolds-, male-
matika, logika-, idegen nyelvi-, szocii-
lis, eletviteli-, ¢s élelpalva épitéal kone-
petencidkal.

Bemutatd drdkan szerveiink a szii-
liknek, tagintézményeink pedagdgusm-
nik, a kistérség iskoliinak, Tovahbi kol-
fépak kupesolodiak be képeésekbe, hos-
pitileak epyvnidsnal, Mo omdr iskolink
minden tanuldjn résa vesz valamilyen
kompetencialejlesziésben.

Bekapesolidumls egy jabh palydzatha,
melyet a Heves-, B-A-Z megye ¢s Mis-
kolc Virosi Pedagdpini Intézetek kon-
zorciumban pilyizak. Mepijuld peda-
gopia: haldzati cgytumikddés Liszak-
Magyarorsgdgon o visell. Céljn, hopy
leliérképerze L-M-on az okiatisi intéz-
ménvek  innoviciait, referencin intéz-
ményi hilozatot hozzon lére, képeése-
ket, lejleszin miihelyloglalkozdsokat
SZErvezen,

A mi iskolank, a Herman iskola is
potencifilis referencia imémény. A kom-
petencia alapi oktatas bevezelésével és
adaptalasdval jutottunk e lehetbsdéghes,

Feladotunk: jé pvakorlatok™ ki-
dolgozisa ¢s exek tovibbaddsa mis

intézményeknek, bomutadd drik tar-
tisa, hospitilisok seerverése,

A referencia intézménvek a sajil in-
noviacioikat, jo gvakorlataikal feholtik
nz Educatid honlapidra, hopy az orsihg
biavmely iskolija tijékozodhasson rila,

Referencin imézménny ¢ valas el
tele, mép hogy egy szigor mindsitésen
mepleleliiink. Ez folyamatban van.

A mi jo gyakorlamink: Interaktiv
nyelvianulis a projekt médszer scgitsé-
pével, dbutaras a honismereti thorban,
Kidelgozis alatt van o matematilai ¢y
sziivegirtés-seivepalkotis kompetenci-
dle Jejleszeése tanulol laptopokkal.

Exckbil a kompetenciafejleszio
foglalkozasokbdal Littak 7 bemutalo
drit a hajdaszoboseloi kollégiak, akik
ehlien o tanéyben ismerkednel az 1)
pedagdaiai tartalmalklal és modsze-
rekkel.

A joviben lolyiatjuk az innovicids
munkit, czeel sepiljitk mnuldinkal a -
dominyok jackosabl elsajacitisilun,
az credményes tovibnanulisban, hogy
siberesel lehessenek a muonka vildgiban,

Scabdné Ban Mdvia bgh.

Konwvtari palvazat

Burmeistor Erzsebet, projekimenedzser, a Miskolci
Egyetem konyvtiranak folgazgatdfa tartja eldadasat a

Kézossegl Haz konyviaraban

A | A Kinywtari szolgaltatasok dsszohangolt infrastrike
‘L= tiura fejlesztése — ,Tudasdepi-Expressz” cimmel
meghirdetett TIOP palyazat innepélyes zararendez-
venyére kerdlt sor aprilis 27-en a Kizésségi Hazban,

Zeiras Sandorné polgarmester kiszontdje utan Bur-
meister Erzsébet, a Miskolel Egyetemn Kénywtar, Levéls
tar, Mizeurn [Gigazgatoja és a palyazat projekimened-
zsere Borsodtékaba L6marilnek a borsodi konyvtarak
cimmel tartotta meq elbadasat. Ezt kovetéen Huszér
finita kényvtaros beszélt o paldzat hatésardl az also-
zanloal kibnytar fejlesziésekre. A randazvényen a palyi-
zathan konzorciumi tagként résztvevt Bt kiingwtar kép-
viseli /Miskolci Egyetern, Miskolci Varosi Kanywlar,
Tiszadjaros és Sajoszentpéter/, valamint intézmény-
vezratdk, onkarmanyzati képviseldk jelentek meg. Az Une
nepélyes szalagatvigis utan az olvasok hivatalosan is
Lirtakba vehették a szamitogeptaram o gopeit. A prog
ramaol @ Herman Otto Altalanos Iskala 5, osztalyosai-
nak rivid mdsora zarta,

Wig Gyorgynié
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A konyvtar didonsagaibol

Alice Sebold: Komfortos mennyorszag /kbnyv/

B Az irond elsd regényét egy fajdalk
i mas diakkori trauma ihlette, a
regény annak atteteles, mivaszi fel
dolgozasa, & rendhagyd Lorbénet
[Ghise, egydttal mesaldje Susie
Sailfish, a tizennégy eszlendds ka-
maszlany, akit a szomszédukban &l6
4 George Harvey megertszakol, majd
- brutélisan meggyilkol Susie falkdi ele-
te vaget ér, torténete azonban meg-
M ddbbentd modon mégsem, a lany
— ugyanls caak tasth mivoltaban haoy-
|o &l & vilagot. Lelke tovabbra is mindant "IaL" a menny-
grszaghdl, figyelemmel ktweti szeretlgit, baratait, a
tragédiat kovetd nyomozas kimenetelél, és végol, de
nam utolsaosarban gyilkosanak viselkedését is. Saja-
tos nézopont ez allanda jelenlét és ugyanakkor végte-
len tavolsag. Azonban a szeretet és az arzékenység
lgy tinik, néha, egy-aqy ritka pillanatban ajtat tud nyit-
ni o Wiokdalra kerdlteknelk a foldi halandokhez, Ez tor-
Lianik Susie apjoval és a testverovel, Ruth-szal, akivel
halala utan elsdnek Ltalalkozik Susie lelke, és ezaltal
misztikus kapesolathan maradnak eqymassal, Ez nem
véltozik az évek alatt, st egyre kbzelebb kertinek egy-
mashoz spiritualis sikon olyanmyira, hogy amikor Ruth
beleszerat Susie elst szerelmébe, Reyv-be, a megoyil-
kolt. lany lelke, egyetlen éjszakara kolestnkéri mediu-
i lestet, hogy megizelie a szerelmet a fit karjaiban,
f nem ukolst sorban azeel, hogy pontol Llegyen a
mugoldatian blintigy vagére. Alice Sebold ktnyve krimi,
g5 misztikus-élektani Lirténet egyszerre, amely ki-
lonleges elményt jelent okasdinak, melyet az amerikai
kenyveladasi listakon szerzett elGkeld hely is bizonyit.

Kati Marton: A nép ellenségei — csalddom regénye
/oy /

. A magyar szarmazast amerikai Of
sagirond — a neves diplomata,
Richard Holbrocke felesége — elké-
pesztéen izgalmas kbnyve csupan
azért nem kemregeény, mert a tor-
tanet valdsagos, a histk pedi) nem
kimek, & 1L vildghabord utan az or-
szag helyzetérdl o nyugati sajtat tu-
dositd Martan Endre és lelesége,
g valamint gyermekeik sorsa az -
% venes években minden képzeletet
fellimal. Kati Marton a kisebbik lany, részben szemé-
lyes gyermeki emlékeinek felelevenitésével idéd meg
oz idiiszakot, amikor szilei az egyre gyanakvobb, egy-
ra feszillebb |&gkdrben tantorithatatlan szakmai ek
kitelezettsaggel tudositiak az UPl és az AP hirdgy-
niksanekat, s mikbzhen alezik o nomzetkoz sajto
vedelmet, szaros bardtsagokat apolnak az amerikal
kivetseggel, eoyre inkabb szorul kirdlottok a hurok,
Arrol, hogy a francia dadus az AVD besugdja, hogy az

egyik amerikai diplomata is tégla, csak az AVO késdbb
megnyilad akiaibdl értesil a szerzd Vigll Marton
Endrét, majd késobb feleségét is letartoztatjak, A tit-
kosszolgalati jegyzdkényvekbdl a szerzd még a cella-
tarsakkal folytotoll beszélgetéseket is rogein, akik
mind bestgak voltal, akarcsak a gyotrelmes kihallga-
tasokal, ideqild, aljas jatszmakat. A sors fintora, hogy
a par megromiott hazessaga ezekben a nehéz hona-
pokban szilardul meg, vegal 1856 nyaran szabadul-
nak, kivetkezi év januarban pedig eqgy amerikai autén
Bécsbe, onnan az Egyesilt Allamokba disszidalnak.
A regény hiteles és tsszetett képet fest az dtvenes
evek Magyararszagaral,

Atig Rahimi: Tlrelemkd /kanyw/

2008-ban jelent meg az afgan
szarmazasi francia szerzf kitete,
amely megelenése utan nem sok-
kal elnyerte a Goncourt-dijat, A mii-
bl eqy tradiciondlis muszlirm hazoes-
| par torténetét ismerhetjik meg,
szinholye pedig a polgarhabordval
stjtott AfganiszLan, ahal egy lerom-
bolt wiros egyik hdzaban puskago-
lyival az agyaban fekszik eqgy féerli
Nem halott, de nem is igazan éls,
mivelhogy csak Elegezni tud, és fe-
lesége folyamatos apoldsa tartja élethen. Az 6 elbe-
sralésan kereszidl ismerjik meg tarténatitket, ponto-
sabban azt a rengetog tiréssel és szenvedessel jara
glelet, amelyen szamos muszim nd megy kerosziil
A férj agya melletti falyamatos virrasztas cstndjében
megoldadik a feleséy nyelve, s apranként feltarja
férje eldtt mindazt a lajdalmat és keserdséget, ame-
lyet hazassaguk sordn élt at.. A regény stilusa szikar,
mondatai tombrek, lényegre tordek, egy dokumentum-
film szenvielenségéavel mutatja be a par tragikus tor
Lanetat.,

Huszdr Anita
fdnptaros

Konyvtari hazhozszallitas
Uj szolgaltatassal boviilt az alsézsolcal Kozosségi
Hdaz és Konydar levekenysége. A lakdshoz és be-
tegagyhoz kotoll, mozgasseérilt, latassérilt olvasok
szaméra hiziositjuk a konyvtan dokumentumok haz-
hozszallitasat, Szlikséq esetén konywvlarosi ajanlas
alapjan valasztunk konyveket. A kdlcstnzok telefo-
non, e-mailen vagy szemeélyes megbizottjukon
kereszill adhatjak le kivansagaikat a kbnyvtarban.
Szolgaltatasunk ingyenes.

A szolgdltatdsrol részletes informdcid kérheto
a Kbztsségi Hazban személyesen vagy a 406-432-
es telefonszamon, illetve a konyvlar@alsozsolea.hu
e-mail cimen,
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Negyedik alkalommal rendeztiik
meg Alsézsoledn a ,,Szép Szo" kis-
térségi irodalmi vetélkeddt az
dltalinos iskolik 7-8. osztilvosai
sedmdra,

Ebben az évben Mikszath IKialman
haldlanak 100, évfordulojara emlé-

Nehéz a feladat?

kezve a nagy palde élete, s miivei
kiziil A jo paldcok kitet novelldi és
a Szent Péter esernydje cimil regény
allt a feladaok kiizéppontjaban. A keét
levelezd fordulobdl [0 csapat jutott
be az aprilis 20-1 déntdbe, 1t a val-
tozatos, jatékos feladatokat megaol-

diasa mellent gdmori tancokat is Jat-
hattak s tincolhattak a nyole telepii-
lésrdl érkezett versenyzok és kisé-
roik. A nemes versengést ebben az
évben o biesi dltalanos iskola didk-
Jai nyerték,

Szalidnczing Somos Zyuzsanna

EN rmmwm £

7 S ZERETETTEL vﬁlz;ruE;
A Tﬁksnsmnmk kEp’o‘Er.érT
200,  MATUS 2 zz{N Mm
/ x\' | b ORAKOR 25, 7
,  AZ AL“mLAMGsf

A/ KOZEPTSKOLAS FIA Lok\

L TANCTALALKOZOTARA

Es MINGSITG VERSENYERE,

A RENoEzvém HELYSZINE
Fnlm:sanmx

A Remhezvémeu BEMUTAT-
Koz:«lalc'-'ﬁLsozsaLc,q ES A
KORNYEZO TELEPULESEK
M‘ ' E'aopom.r»m

Becsiilet, tisztesség, szeretet, béekesség

» A vilag Isten szdnyege, annak a
visszdajatl latjuk, és néha megen-

gedl a szinét is latni.”

fRemenyil: Sdndor/ A i

Ezen gondolalok jegyében beszélgel-
tem Szekeres Erzsébet textiimtvésszel,
aki a napokban mutatkozott be képeivel

a Kézossegi Hazban,

A mivésznot Benedek Elek meséi

ihlelték alkotasai elkeszilésendl.

Nyugdijaskeént, eldszdr unokahiaga-
nalk készitett ajandékba egy mesesz6-
nyeget., Ebbdl alakult tovabb a mai
munkassag. Festés, varras. Egyik mun-

ka, hozta a masikat. A témak bovillek.
Mindennek uldnanéz, kutat. Ma mar
nemcsak képeket alkot, hanem mesés-
konyvet is illusztral,

Egy kép elkészilese sokszor héna-
pokal igényel. Ez a munka ponlossa-
8 got, fegyelmel, tlrelmet igényel. Ala-
 zatot a mivészel irant. Aki latta a kialli-

- | tast, tudja, hogy megeri a befektetett

energia.

Nekilnk, felndtteknek is, de fdleg a
gyerekeknek, Akiknek a fantaziaja bein-
dul a képek lattan, S talan tbbben ked-
{1 vel kapnak az olvasashoz is.

Vig Gydrgyné szerkeszd
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ISKOLANK 2000, APRILIS 21-EN M-
MAR 15 ALKALOMMAL RENDEZTE
MEG AZ ALSOZSOLCAI KOZOSSEG)
HAZBAN A BENEDEK ELEK MESE-
MONDO VERSENYT ES HIRDETTE
MEG A HOZZA KAPCSOLOD RAJZ-
PALY AZATOT.

A rajzoknl |, Barataim oz dllatol™ cimmel
viirtuk we nlsos és o felsds palyiziokisl,

A fubileumi rendesvényiinket Spekores
Erzsébet textilonivése kiallitisaval nvitol-
tuk meg, Gydnydni faliképeil, szdnyegeil,
ilusztrmicitil a mesék. népmeschk vardesia-

tos vildgn ihleue. A vendépeket Szabd |

Ze0fia a Benedek Elek Topiskoln intéz-
mény vezeldje kbseintatte, majd Dr. Viga
Gyola etnogredfus, a Herman O Mizes
wim fepepatd helyettese nyitolla meg a ren-
degvinyt, Bl kiwvelGen Jo hangulatd,
kitetlen beszélpetds kerelében ismerled-
tink o mivesszel, aki szivesen meséll
wwmbdirdl, az alkalmazott technikikrol,
cletérdl, terveindl,

15 éve elmaradhatatlan szinfoltja ren-
dezvénviinknek, hogy eoyik osetilyunk
coy vidim eldpdissal kedveskedik wver-
senyziinknck ¢s vendégeinknek. [dén a
Ao osalily eléadisiban a Decsel polgi-
rok cimil mesée lithattuk, Felkésetd =
wiruke Dojesik Laseldné volt, Ezotin ki-
vethezetl o jzpilvazat dijainak Madisa,
A wslird tagini o kivetkezdk voltuk:

= Hozdik Laszloné rajziandr
= Strelecz Csilla rajztanir
- Kosirka Istvanné tanito

A kivetkezd tanuldk részesiiltck elisme-
réshen:

1-2. nsztily:

I helyezete: Simké Roland Gibor 2.0,
Frater Gy gy AlL Lik, és AMI,
Sajilad

11, helyezed:

Lalkatos Liza 1.0,

Kaffka Margit Al Isk. és AMI,

Miskolc

Ginczi Petra 2. o, 11, Rikoca

Ferenc Al Isk. s Szakiskola, Emad
lyezett: Szakdes Eniki 2.0,

Herman Ood Al Isk. és AMI,

Alstozsolca
3. osetily

1 helverett: Teleki Boglirka
Friter Gybrpy AlL lsk, &5 AMI,
Sajolad

1. belyezett: Sarkiizy Kinga
Szabd Lorine Allalinos és Német Ké
Tanitasi Nyelvii Iskola, Miskolc

I, helyezeil: Csuiorfis Vikidria
Benedek Elek Tagiskola, Alstesolea

4. vsetialy
L helyezett: Csipi Erila
[nssuth Lajos Alt sk, Nyékladhiza
[, belyezetl: Bari Béla
Benedek Elek Tagiskola, Alstzsolea
11, helyezeti: Tirpak Nikolett
Gidrzey Artar Al Isk. és AMI, Onga
Felsi tagozat

|, helvesen: Torik Alexandra 5.b.
Iriter Gydrey Al Isk. és AMI,
Sajdlad

[ helyezetl: Bonesér Adrienn §.0,
[Kafflep Margit Al 15k, é8 AMI,
Miskele

1 helvezett: Dobai Nodémi 5.0,
Herman Otto Alt sk, és AMI,

Alsdzsolea
Kiilimdijak
Eltéri tantervii 1-4 osziily
Gidrgey Artdr AlL Isk. és AMI, Onga

Balabias Melli 4._|:|.
Citirpey Al Al Tsk, ¢85 AMI, Onpa

A mesemondd versenyzik mar threlmetle-
niil vartak, hoey elmendhassil meséiket

A versenyre két csoportban ker(ilt sor,

A3 osztilyos esivi tagjai a kivetkezik
waltak:
- Labadiné Kedves Kldra magyar,
népraje sznkos tandr
- Farkas Ferencné mapyar tandr
- Molitorisz Janosné dvond
- Tith-Kozma Csilla magyar tandr

A4, osziidlyos zslivitagol:

- Bzeleres Fresébet textilmivéss

- Muresikng Orosz Emese aljegyed,
magyar lanir

= Mincsik "ilnéd nyugalmazoll iskols-
ignzgald, magyar fandr

- Duobainé Balajthy Erika a Benedek
Elek Alnpitviny clnike

A Kiirds szerinl rivid népmesél vagy me-
serészleter kelletr n versenyziknek elind-
ni, Nagyon szinvonalas verseny voll, Sok
szép, elvereles mesét hallgathatak meg o
nézlile. A versenyeik elvarizsoltale ben-
niinket és5 ezen n délutan velitk cgviitl mi
is Meseorsedgbn repitltin.

A zsiini a kivethesd mesemendokar dijaze,
3. évlolyvam

1 hely: éli Farkas
Giirgey Artir Al Isk. és AMI, Onga
2. helv: Owrnsz Lilla
Altalines lskola, Répashuta
3 hely; Gyorkd Lili
Szabi Larine Allalinos és Német 1é
Taniidsi Myelvil Iskola, Miskole
Kiilimdij: Csorba Jdanos
Altalinos Iskala, Kisgyor

4. évlolyam

1. hely; Seabados Natilia

Gargey Artiir All. Isk. és AMI, Onga
2. helv:

Lawvisz Anelt

Altalinos Jskola, Répdshuia

Ujmiri — Tith Zsélin

Szabn Lérine Altalinos & Némel Két

Tunitdsi Nyelvii [skola, Mizskelz

3 =

Apra Dniel

Herman Oulé Alt Isk. és AMI,
Alsdzsolea

Martin Norbert

Sziligyi Dezsih Alalinos és Magyar-
Anpol két Tanitdst Nyelvi [skala

Jinedive Bs szevetettel virunk minden raj-
zolni cs mesehni vipyd tanulon!

Tomestkng Cesbod Marionn
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Nyugdijasok BAZ. Megyei

Dalosversenye

Megmondom tithit, édesem a dalnal:
Onmaogat hallgatja, aki dalra hallgat.
Mindenil: embernek a lelkében dal van,
Es sajat lelldét hallja minden dalban.

Es akinelk szép lelhében az ének,

Az hallja a4 masol énelét is szépnel.

Babits Mihdly alkalomhboz illG, cso-
das gondolataival nyitotta meg ap-
rilis 23-4n 13 Grakor, a Kadzosségi
Hiz zsifolisip meglelt szinhdzter-
meben, Teszaravies Miklos a Nyua-
dijasak Borsod-Abagji-Zemplén Me-
pver Dalosversenyet. Beveretd gou-
dolataiban o BAZ, Megyei és Mis-
kole Virast Nyugdijasok Erdekviédel-
mi Seovetscp elnéke hangsalvozta,
hogy o mai alkalommal a szervezik
faz Erdekvédelmi Szivetséa és a Ko-
zossépi Haz! célja nemesak a megye
kiillonbdzi terilleteirdl Gsszegyiilt.
nagysziami kiveiinséy szdrakozlath-
si, ¢s a legjobbak szakérti zsiiri altal
thrténd Kivalaszasa, hanem cayvlajla
hagyomanyteremiés is, Ahogy fogal-
mazolt: JJlagyomanyl szereinénk

teremiteni azzal, hogy elsd alkalom-
mal ez évhen, il ¢s most Alsdzsol-
can rendezeiik meg a Nvugdijasok
BAZ. Megyel Dalosversenyél, me-
lvet az ezl k6vetd években itt Also-
zanlean szeretnénk szintén tovabhb-
falytatni. Kiszinjilk a Varosnak,
hogy befogadott benniinket, a Viros
Polgarmesterasszonvinak és a K-
zosségi iz lgazpatondjcnek, hogy
méhtd helyet és keretet biztositottak
szamunkra e nemes vetélkedés lebo-
nyolitasihoz.™ Toviabblolylalva gon-
dolatail, megkdszonte a vendéglatok,
koztiik az Alsdzsaleai Nyugdijas
Klub tagjainak dnzetlen vendégsze-
relelél, és elmondia, hogy a mostani
alkalombol  legjobban  szereplok,
résel vesznek az Ifismlc-Mag}famr-

szagi Régid megmérettetésén Sal-
eotarjinban, & az innél tovabbjutok
asszel Gylirben, az Orszagos verse-
nyen mérik dssze twdisukatfichetse-
aiikel, A Sajoivankai Nyugdijas Klub
ANvitnikek™ Nepdalkiivének  rivid-
hanpulatel teremtd miisora utan, a
verseny haziasszonya Szalancziné
Somos Zsuzsa, egymasutin konfe-
ralta fel. a nagyon villozatos- és
szinvonalas miisort produkale 25
versenyeot. Most valoban nem voll
konnyii dolga a zsirinck ftagjai:
Siska Andrés, a Notaszerzok és Ene-
kesek Eszak-Magyarorszigi Egve-
siifletének elndke, Dr. Péterlfing Lazar
Katalin, és Juhdsz Péter zene-ének
tanarok/. A BAZ. Megyei nyugdijas
dalosakal, az LM, Regionilis Dalos-
versenyen képyiselk névsora: Balla

C Istvian, Crakd Tiborné, Dargai Béla,

Galyas Mapda, Gazso Liszlo, Kar-
lecz Zoltdn, Krizsin Béln, Live
Laszloné, Kivild elbadasukkal, atla-
pon feliilli énektudisukkal Kitiintek
még a szereplik sordbol: Ungvirn Ja-
nosné és Filreds Ishvin.

A versenvziok, erre az alkalomra ké-
szillt Emiéklap, a tovabbjutok ezen
kiviil Oklevél elismerésben része-
silliek, melyel a szervezdk neveben,
n Megvei Erdekvédelmi Szovetség
elntike, Teszarovies Miklds és Also-
zsolea alpolpdrmestere, Fazekas Jo-
zsel Ur adott at,

Pasztercsal Livia
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KEDVENC VYVERSEM

SZERETEM A VERSEKET

HA NEM IS MINDENNAP, DE IDON-
KENT LEEMELEK EGY-EGY KOTE-
TET A KONYVESPOLCROL, TALA-
LOMRA BELELAPOZOK, S CSODAL-
KOZOM. CSODALKOZOM AZON,
HONNAN TUDTAK AZ OTVEN, SZAZ
VAGY AKAR MEG TOBB EVE ELT
KOLTOK, MIT ERZEK, MIT GONDO-
LOK EN A 21, SZAZAD ELEJEN. MERT
IGEN GYAKRAN AZT ES UGY MOND-
TAK LEL, AMIT ES AHOGYAN EN
IS SZERETNEK MEGFOGALMAZNI.
CSAK HAT, NEM VAGYOK KOLTO....

Amikor a felkérést kaptam, ajanljam
kedvene versemet az Alsozsoleai Hi-
rek olvasdinak, zavarba jottem, Kinek
mely versét vilasszam kedvencemnel,
hiszen hangulattdl, lelkidgllapottal, sok
kitlsé dologtel is filgg, hogy abban a
perchen, abban az idfszakhan mehvik
koltd, melyvik kislemény hat ram leg-
Jobban, melyik a kedvenc” Arany
lanos, Kosziolanyi, Juhasz Gyula,
vagy a mindig aktudlis Jozset Attila?

Aztéan milven az élet? Epp azokban
a napokban kedves level érkezett egy
voll tanftvinvomtal, aki régi irodalo-
marikry emlékezve killdte el verseit,
dalszéivegeil, S akkor azt pandoltam:
miért ne? Miért ne mulassam meg az
alsdzsoleal elvasoknak, ismerdstlknek
cs ismeretleneknel:, voll osztalyvtarsak-
nak, hogvan érez, hooyan gondolkodik
eay kitlidszetiel kacérkodo mai fiatal?
5 mivel nemesalk &, de masik kedves
tanitviiny is ir-irt verseket, ¢ lapszam-
ban két volt hermanos didk, Fiklya
Adrienn ¢s Szabd Donat verscil pjan-
lom az alvasak figyelmébe,

Szaldnczid Somos Lsuzsani

FAKLYA ADRIENKN

Hivas eletre

Holnap akadd lélegzetemmel
vallom meg neked, hogy élek.
Zihdlva kitldom majd feléd
a reményteli messzeséget,

az uj almok perspeltivdidl,

hogy indul; el feléiik,

mert elérkeztél addig o pontig,
chonnan mdr nem reméltik,
hogy felillsz, de te itf vagy mégis,
Es épp itt az idefe,

hogy felvedd régi alakod,

¢ szdrnyald unikornist,

Emlékkonyvbe

Kaszindm az dlmokat, a reményt és hitet,

Hogy az emberelben bizni még mindig lehet,
Mennem kellett, mert vdart ram a saydat holnapom,
De remélem, dsszefutunk mdg egy mdsik alkonyon,

SzARO DonAl
Szemeidben 21 év

‘Finek kirdlyndie vagy
Arcodon csillagol: égnek
Hozzdad hijnalk mind
Kik a fényben félnek’

Arcod a vizliikirbe fugyva
Rezzenetlen all

Pilldidon jalszil

A gvermek félhomely
Szemeidben 21 év

Stirid csondje ég

Szived halkan dobban
Lagyan liiftet egy ér.

Folém hajolsz

Osszeborzolt haji,
Szomord falk hajflanak igy

Ha lérzsiikhosz ér

A mindent elborito viz
szenvedelyt lehelnek

A tavak ajldra

S oliikre hignak
Remegue, fazua

A esillogo cseppel

Es velem suttagicfe:
Szerellel, szeretlel:. ..

A kovetkezd lapszamban Acs Janos, kiinyvtarunk rendszeres olvasoja ajanlja
kedvenc verset az Gjsagolvaso alsozsolcaiak figyelmebe.
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CMeghive
Az alsdzsolcai Vay Miklos Egyesiilet szeretettel meghivja
tagjait, baratait &s minden érdeklodot

2010. jimius 26-an, szombaton 18.30 drdra az
als6zsolcai Kozosségi Hazba (3571 Alsozsolca, Gorgey 1t 1.)

Rlerfly & Gpongyi

Edlt6 - és elbaddmiivésand

, CMagparnak lenni birhol & nagyvildghan kildetés”

cimit verses — irodalmi estjére, konyvbemutatdjara
A rendezvény elétt 18.00 orakor a Wass Albert emlékmiinél koszorizas lesz.

Részletek hangzanak el a k61t kdvetkezd koteteibal,
valamint Wass Albert verseibdl:
Szabadsagvaré
Prométheusz
Eg és f6ld a hazam
Wass Albert /Vezérlo csillag/

Péterfly P. Gyongyi Marosvasiarhelyen kezdte palyafutasit
torténelem tanarként, eltiltott ké1t6ként.
Versei €s kivalo eloadomiivészi képessége révén a

Nemzetkozi Koltoi Tarsasdg kivalo tagjava valasztotta.

Wass Albert irta a Szabadsagvird kodtetének elbszavat,

irotarsként, baratként mély hatdgsal volt munkassagara.

Jelenleg az Amerikai Magyar Szévetség tarsadalmi érdekvédelmi bizottsaginak
tagjaként és el6adémiivészként — a magyarsag nemzeti 6ntudatra ébredéséért,

szellemi, lelki, toérténelmi 6rékseégiink megtartasaért kiizd.

Mindenkit vendéglatd szeretettel varunk:
a Vay Miklos Egyesiilet vezetGsége

——
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AVAGY A KITARTO MUNKA MEGHOZZA GYUMOLCSET

A napokben jon haza az Amerikai Egyesilt Allamokbol, a Colordeddban ren-
dezett Szinkronkoresolya Vilaghainoksagrol Szabd Lilla a Fildes Fervene

(rimndizinm jelentes éppen drettséeizd didkia, aki még nen is olvan réger iti
K i ey p

Alsozsolean koptatia az iskolapador, s immen indult a nagyvilig fele.

- Hagyan kezdadon?

- Mar dvodiskoromban kezdiem kaor-
esolydmi. Avtdn hiviak o Jégvirap Szink-
ronkorcsolya Szakosztdlyba. A miikor-
csolya elemeivel dolgozunk, de it 16
embernck kell egvseerre mozogni. Ma-
Lyvon lelszett,

= M téirtdnt exutdn?

= Bliseiir o Movieg, majd a Junior kate-
goridban versenyeziem, Miskoleon, De
2007-ben crszigos sainten lehetdscég
nyilt epy 0j, Telndtt Senior esapal Kiala-
kitdsdra, hogy jo eséllyel induljunk a
hazai Viligbajnoksdgon.

= Hogy sikerilt?

- Kezdb, fiatal csapatként, 2008-ban
Budapesten 14. helyvet értilk el, {6bb,
mind 20 esapatbol. Aztin 2009-ben Zag-
ribban 16, hely, lgy jutottunk ki idén
Amerikiba, I 17-¢k lettiink. Bz na-
gyon nagy eredmény, killindsen, ha hi-
gyelembe vesszik, hogy az elsd 5 he-
Iyt a svidel, o innek, a kanadaialg,
we amerikaik, o németek két csapatol
Allithatnak ki,

= Hog zaflott o verseny?

-6 nappal o VB elotl kiutaztunk, hogsy
ukklimatizdlodjunk, s hogy kezdjik az
cdudseket, amelyek elfszir csak a csa-

pattirsak, de késobb a zsic clott is zaj- g8

lottak. Aztin jitt a verseny. Mely rovid
&5 hosszn programbol all.

- Milven dr=és valt?

- Elosziir nagvon izgolunk. Hiszen §

Ausaralintdl Japdniz a viliz minden

tjarsl jittek lanyok, § zsiir is Goyell |
mindenkil mar a bemelegités sordn is,

de wetin havmar érextitk | hoay it min-

denkit a sport seeretele, ax covimbsra
valo odaligyelés inspiral. Vannak or-

seapok, ahol ez o sport elébb jar, mint
nilunk, de egy kis orszdgoknak éppen

olyan nagy tekintélye van, ha teszi a §

dolgit.

- Milven volt a hangulai?

- Mopyon jo. Epvmis kizon is, s a
16bbi csapattal is. Fényképezhediimk,
ajindékol cseréllink,

- A verseny kdtdt prograia wtdan mire |

vall meg feheiisdg?

- Sajnos, anyagl korldtok miatl , elivid
wirasndzds plan én hazajittem.

- Mt fedent ezt

- Mivel n szinkronkoresolya nem alin-

| piai sportdg a Szivelség minimilis

sepilséget ad a versenyzdéshes, A swdile-
im tamogatisim mindig is szilkségem
voll, hogy versenyszerfien sportolhas-
sak. Killtnisen midia az ededsek mini
allanddan ingizom Budapest és Also-
wsolea kivzin,

= Most éretiséizel, Hogyvean fovabh?
- Budapestre Telvéelizek, s szeretném
a sportot s Tolytatod.,

- Sek ke ds femonday van emdgi,
MEad it a folvatashoz?

(1110 KQUATORANATNAK

A
%-*- ;

= Waldban. De olyan sok helyen jiriam;
Svaje, Olaszorszdg, Svidorszig, Me-
metorszag, Horvitorszdg, Cschorszig
&5 mosl Amerika, ahovd maginem-
berként taldn nem julhaimék el. Sok ba-
ritra tettem szerl, sok mindent megla-
nultam, ami hasznos lehet a késhbbi
sport- ¢s magantéletemben. Bzt mind a
szinkronkoresolyinak kiiszdnhetem.
Amig todom, Tolytom. 8 ez dlsegit 2
nehézségpeken,

- Kivanon, fhogy fgr fegyen! Minden
Joe te kedves, okos, ssoleal fame!

P Clversing, szerk,
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BORUNKNEK UGYAN JOT TESZ A |

NAPSUGAR, DE A BORAPOLAST
NYARON SEM SZABAD HANYA-
GOLN].

A bor a legnagyobb és legeérzékenvebb
drzékszervink. Ha nem vigydaunk rd,
fdds elded rincok jelenhetnek meg rajta,
Elbsztr finom felileti rancocskak, gyii-
rivdisel n homlokon, a szem ki), Mujd,
i e dpolink megfelelfen areunkal,
ezek a vincok elmélyviilhenck, és mara-
dandé sxépséghibak kialakulisit hozeik
miagukkal.

Az arcon lényepesen vékonvabb a
bdr, mint a test puls részein. Az arcimk
van kitéve o legiobb killsd kirmyeeeti
artalomoak, hiszen nem ledi semmi,
zirt Tontos nydron lalapot, liskendti
haszndlni, amely amyckol, megyvéd min-
ket a nap fokozoll seqeitd és epyben Hre-
#itd hatdsaital,

Az arcon, de a test mas részcin is o
huszondiidik életéy utan beindul a ter-
mészeles Grepedési folyamat. A mimikai
izmok nevetds kizben mindig weyans
azon @ ponlokon (szemkiirmyék, s#ij-
szeplety pyiivi, rdncolja a bért, gy ha
nem hasanilonlo megfeleld dpoaldkrémet,
alekoor e it lévi rugalmas rostol Gssee-
Erhetiek és nem lesz képes birilnk czen
a terdleten Kisimulni, reeeneralédni. Ex
a nap s@irild-melegith hatdsa még job-
ban lelerdsitheli. Az epyre fokozollabh
kisairadids a bir Gregedési folymmalait
segiti eld. Epy idd utin a kezelellen bér-
felitleten kellemetenitl hizads, s#irne,
Croes [elszin jon létre.

Fla szevetnénk, hogy javuljon bivink
dllapota (ontos & meefeleld mennyisdéall
vizlngynselds. Ez nopontn 2-2,5 literl s

Jelenthet. Nyiron még tihh, mivel a ve-
rejtékmirigveken keresail sokkal tabb
nedvessép tavorik seervezetOnkbdl, mint
az év Labbi hénapjiban. A viz nem csak
pitolja a hidgnyzd nedvessépet (il fleg
asvanyvizridl van szd), asvanyi anyago-
kat, hanem saluklalanil, méregtelenit,
tisztil, dlmossa szervezetlinket, Kitisz-
titi a lerakodott méreganyapokat, ceal-
tal foliozza az anvapeserdt.

A sugarak hatisn fokozza a melanin-
pigment tenmelést, és a szaruréteg meg-
vastapodik, ilven madon aklivilodik a
bir védelmi rendszere.

FONTOS! A bér dnvédelmi képes-
sepdnek vannak hatdrai, A tilzoll méré-
kit napirriticidra ledpéssel, allergiaval,
rosszabb esethon rikos elviltozis kiala-
leuldasival reaudl,

FOKOZOTT VEDELEM

A leglontozabb, amit biriink épségéén
lchetiink, az, hogy mepgeliedk o leéoést.
A bdr kirosodasit a napfény vliribolya
= UV - sugarai okozedk, melvek cllen
kiilonféle fénvvédd késciiményvekkel
védekezhefiink.

HASZNOS TUDNIVALOK:

= A nagyon vildpes biere 20-25-8s, a
vildgposra 15-20-as, 0 kbzepesre 10-
15-68, a kreol birre 5-10-es fuklor-
srimi védiszer ajdnloil.

Mir a napozis elow (él ordval kenjiik
be magunkat!

Fotostabil {allergin ellenes, ncm
bomlik l2) és wizdlld lészitményt
haszndljunk, mert csak ennek wan
tartds hatdsa! A napsupirzasnak ki-
tett bbcfelitletet kél-hirom drdnként
érdemes belenni, illetve minden

Ll

eseiben alkloor is, ha kijivimk a vig-
bil vagy wsolunk.

s A vizlelszin, a homok, a beton felerd-
siuk az UV-sugarzast, izy ilven kir-
nyezetben fokozattan kell vigydani!

= A viz alall 1 méterrel még 50%-0%
a LVesupiirzis!

= KerGljik a napot 11-15 Gra kivziil!

o A bl videkerdképessdplil erisil o
cink, n szelén, valaminl a B-, C- ¢g
E-vitamin, illetve a béta-learntin,

JEGES DEKOLTAZS
Dekoltdazsunkal felfrissithetjik jepes
masszhezsal. Kis, kirkords mozdulatok-
kal végighaladva serkentsiik a vérkerin-
zést, ezdllal biriink rugalmasabb és fe-
szesebb i lesal A kezelés eléte jol kré-
mezziik be az érinret felitleler!

PUHA AJKAK

Naptdl kiszdaradt sjkainkat kenjik be
mézzel! A méz magas sz6lo-, illetve
evimilescukor-larialma miam jol meg-
kot a nedvességel. ezen kiviil a benne
lévd inhibin pyolladisesikkentd hatdsi-
nak kisziinhetfen gyorsan gyopvitin o
kischb repeddscke,

HIDRATALO ARCPAKOLAS
[everjiink Ossee cay evilandl uborla-
level, vpy kivéskondl tejszint vagy tejet
G5 cpy lojds felvert fehérjét! A kapon
pakolst kenjiik fel arcunkry, hagyjuk 15
percig haini, majd mossuk le langyos
vizzel!

Kellemes, de dvatos perecket a nydron!
s Notdrsaim, oviuk parunkat is a led-
gl

Srdfeisne Keisziing
faizimetikog

Sportsikerek a Nevelootthonban

2010. aprilis 18-an Veszpramben adiak helyet a JFICE™ altal
sznrvezelt assalitenisz bajnoksagnak. Ik a neveldotthonban
newelkedett gyermekek versenyezhettok kilinbaed koreso-
porthan, Az alsorsalcaiak emell [Gvel [ahettel haza a gyi-

rytiel varcsbal.

Ercdmanyek:

- Onadi Krisztian a 16-1B éves koresoportban
|_helyezést ért el

« Kisard neveliijik, Dolhal Miklds a felnothek
korcsoportiaban | helyezést ért el

Ez o ragyono siker bizomyila, hogy van ércek a MNeveldotl-

hsrbaan,

o A 16 dven alull koresoporthan holvarsenyben
Horvéath Endre és Horvath Lajos |, helyezést értek el

Hewmiggartnani
Pasztor Sailvia
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A levéltetvek thimeges, tavaszl-nyir
eleji elszaporodisa dltalinos, minden
évben visszatérd probléma. Vallezatos
Hetmdidi Allntok, legtbbhjik mépis agy
fejlodik, hogy Fis seara, oo teli gaeda-
nivényelien atielelve eldszir ol szapo-
rodile el majd mjus folyaman searnyra
kelve eliizdnlil o Mpysedei, Gn. nydvi
pazdandvényehet, azaz termesziell Kerti
nivényeinket is, alol a nyiri idoszakban
tébb nemzedékiik Fejlddik ki, majd
dsszel ismél visszatérnek a fhs saira, (éli
gardanivényeinkre, hogy oft dttelelje-
neli,

Elszaporadisulen majushan-jiniushan
rendszerinl nagyon kedvesd oz idojirds, o5
mivel dltelepedésitk o 16l puedaniivények-
vl o opdn paedandvényekre Wimeges vin-
dorlds, a tavasel migricio Gljan mepy vég-
be, amil a megjelend kis kolonidk gyors
nitveliedése kisdr, nogyon szembeling fo-
lvumat.

Tipilous levéltedd fertbeditsdpl tinet
almafin

AW pazdandviényeken sermyos le-
vitlietvek fejlbdnek, o koribbi. saimyvatlan
nemzedékek ulddaiként. 1izek Wirckeny,
pvenge allatkdk, veént vandordsukloy a
seél segisdpdl veszik ipéovbe, s passeiv
mddon vitorzgalva™ nagy dvalshprn s
eljivtak, Reptiléstil kizben Keedetben lel-
lelé threkszenck, hogy minél tovibb u ldg-
firemlatban maradhassanok, s izyv a lépdram-
latok révén mindl messzebbre eljuthunak.
Kizabh, amikor mir megfogyatkozik a le-
beph repiilésre felhasznalbatd cnergigjuk,
realecigjuk megvillozik, s threksaenck le-
telepedni, landoloi, alkalmas Gpndvényei-
ken, Addig vz égbolt esillogd kik szindhez
vonzodiak, de ilyenkor megviltozik n rea-
gdlisuk a szinckre, & a sarpa szindmyala-
lok wvilnak szfmunkrn vonziva, hiszen o
nivények wild leveleind] visszaverddd szi-
nek k&zL, a sdepn arlomdany a legélénkebb
(o i Bszzetelt szin), Bezel magyardzha-
U, hogy o tavisel migracid idején, mindent
ellepock. ami sdrgs. Kihosendlhatjuk ea
betelepedésik idbpontidnak kKimulatisin,
tn. Moericke-féle™ siarga talesapdikkal,
azaz kromsdndira festelt vizes Wlakkal (k-
vikkal), amelvekbe o landald levéletvek
beleesnek.

Ha csapudékos és cnyhe n lavase,
ahkor semmi nem menti meg o szdlimboel
# betegsioptal, esak a permetezds, Ossze-
foglaltuk a Kiskerti teendaket.

A szolo legveszedelmeschh korokozs-
jn A peronosepora,

Asalvos éveliben sziole nom s kell
vele foglalkoanunk, esapndéios evinrbun
viseonl pr cxdar lermést is elvibel, A fer-
Wzés, onint a villim, akdr négyv-it nap alatl
letmrolja az epész dllominyl. Lopin a se26-
lin!

A peronaszpdea il van, esak nem Kt
juk

10 mm csapadék és 10-12 fok nem rit-
kasig tavasszal: ennyi kell n peronoszpi-
ranak, hogy akcidba lendiiljiin, Hivis idb-
ben a lertbzést titnkban inditja, akar 2-3 hét
lappangisi (dd is eltelile, nmip megjelennek
e elad olajlolok a leveleken. A Mimérsék-
let emelkedésével azonban a gomba is epy-
re jobban érzi mapd egv binelen nydr
eleji wipor elég a stlyvos fendeds kialakoli-
sihoz.

A pomba a levél leprésein kereszuiil ha-
] be - amelvek fleg o level fondkén ta-
[Alhaldk = exért permelesdshor (hn kontall
szert hasennhnk) Aoyeljink orea, hogy ne
csak o levd] seinére keritljion o permetlébsl.

A peronoszpira tiinetei: olajfolt és
sombagyep

Klasszikus lavoszi & nvir eleji pero-
nesepdr Wnel o szl levelein kialakuls
strgdaaiild olajlol {ny felé toriva ldtszik
A lepjobbon), éa o Jevel mibsik oldaling o
fondkon megjelend fehdy pombugyep fami
nem azonos o levél szindn s megjelend
liszthurmatial), A zomba pem csak a leve-
leket Wimadja: az éretlen bopyo lilisra szi-
nezidik, nz dretl s2616 pedipg rincosodik,
1pped s ilis-barna lesz, o a bogyvi bel-
suje ds harng seind, akkor Biztosm pero-
noszpde i lettes Gk bogyibelsh eselén
lisztharmunt o ferlian),

A peronoszpora elleni védekezes:
imdval és permetlével

Ha fgy uinik, hogy ax idiijiris a pero-
voszpdrinuk kedver, akkor elegendd nal
eldimeentink, hogy akarunk-e jdén sz81610
enni, Hu dgen, akkor permetesniink lell,
Az oelst ukeidl érdemes elkegdeni, mire o
#2000 hajidsai elérik a 15-20 centis hosszi-
sigol (mdjus kiizepén). Az clsé permeie-
zts kontakt hatisa rée, cineh, mankocehb,
vapy kuplin, hatdanvagi szerck valamelyi-
ével thaiénlet,

Jditniustol felszivadd szerelet olkal-
miazdunk (Ridemil, Cureate, dlikual, Cunc-
ris) kéthetente, epészen julius kizepdip,
majl Nirkairdddskor (Jolivs vegdén) viall-
sunk vissza o lirdt is védd konlakl hati-
st szerme. A Quadriz alkalmasdsa védelmel
nydjt epyvseerre mindlsdrom fonlos sedli-
betepsés (0 peronoseporn, lisztharmal és
a hotrilisees betepsés ellen s),

Mijus elad deleddiinak nivényvédelmi
eldrejelaésél ax idbjdrisi helyzet nagvban
befolydsolja. A hinep cleje korn nyin ked-
verd meleggel inditott, de a masodik nap
mar felemis voll, ha nem is nagy esok, de
nem volt zavartalo napstiiés és a tovibbi-
akbhan o vitheed oot pendseerclk, foleg
acivatarok nem kedvesnek o nivwidpyek
egdsestpes fujliddsének.

Elony lehel o promirtdsok hadkonysi-
i kedvesien belolydisold nagvobh esozd-

sebnek, de ezek tovably fokozhatdk a kiilin-
bzt pombis mepbeicpedések erbatiiésdl.

Misik elony még nz lehetl, hogy a ziva-
luros idajards gyériteni fogja a levélietvek
é5miis kitevok epyedsziman o larvak kilej-
libdését akadaly oz,

Cinbondkbon orszigosan megindull o
liszthormat erbsidése, sok helven our a
pyinge leridzéshol Muer n kbzepeshe, il
letve cgyv-kél helyen mdr majdnem eris o
lertizés. Jelen helyzethen érdemes mdg az
olesobh csak lisztharmat elleni — illetve
erek atime még mds leviélbetepsépel ellen
i hal = szerekleel muepeldani a kortolvamn
erisiidésdt. A fleg uedrium ellen is hald-
kony kombindciok késfibbi névény fenoli-
gini dllapotban vald alkalmazisit tarjuk
saiksépesnek,

Megjelentek a burgonyabopdr clst cpye-
dei Iz, a keld tiblik ellendrzése, fipvelise
fontos feladat, Chvlimdlestsikien o moni-
lin mellett a levélbvukoosnsodis erisiidése
és a mdr e lalring kdctéiel ad tovibibi
videkeaési Teladatol.

A rovarkanevik erisebb rajzisa. Bleg
a keleti priimalesmoly &5 0 salvamoly is a
ekl vépére mdr o megjelend Bk elle-
ni viédekezest ipénylik o kontake sperckkel,
Mis tposit késeitményeklel miclibh K
kell juttatni a hatdanvagor, hogy még o ldr-
vakelés kezdelén hami tudjon. A jelenleps
idfszakban a hosszabb hatdstartami készil-
mények alkalmazisn n gaedasizosabh és
epyben hatckonmyabl,

A legutolsonal virged svimileanivi-
nviink o birs 15 vesedlvben van, merl o
ek wihomd nedvessdg tartalmd frontal
it is erds monilin fenieést ekazhanak,
Mozt esak felszividdd szercket kasandljuk
a betegsén ellen, husonldan az alma, kine
varpsodis ¢s liszthormal elleni védekezd-
seinél,

Seilikben, leg ahol o tavalvi cvlien
erds lisztharmat lerlledack alakualtak ki vgy
liszlhormatol blokkold elsd védelemre fels
iétlendil sdiksée van, de ki lchet cgésziteni
a permetlevel egy olesd kontak: peronose-
pora G5 a szilimolyok megindull rajedsa
naiall rovariitd seerrel is,

Fe i kit utahbi mcp most nem viessd-
Pt erdsen caol virhattan a dekid vi-
pen, o kiwvetkesd idiseakban lesz lonlos
felndat.

Mivel az idojarisi elircjclzésekben a
heét viépdre mép zivalaros, jépesis helyi
iddiirds is kialalkalbat, oz lven erds nivi-
iy serlilesek utin Felidtleniil keseldéselot
[nivwdnvkimeld pezekbkel), akir lombivi-
py s kicgdszitést is p gvors gydeyvulas eld-
sepiive!

Ja munfill kivinod: kerdészak
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Alsdzsoleca Gondozasl Kozpont HRISZTI KOZMETIKA
Csaladsegitd szolgalata szerelng I—

megalapitani a helyi Viréske- Szolgaltatasaim:

reszl alapszervezelél, Ahhoz,
hogy e nemes szervezelel lélre
tudjuk hozni, szeratnénk a lakos-
sag segitségél kerni, Varjuk azok
jelentkezését, akik tAmogatnak a
szarvezel magalakulasat.

A szervezet célja, hogy tamo-
gassa @ raszomld csalddokat,
egyeneket, A megalakulas elose-
gitend a szolgalat palyazatokon
valt reszvéleldt is.

Tagdij:

Felndtlaknek: 00 Ftiéy;

diakeknak as nyugdijasak-

nak: 300 Filav
Jelentkezni: )
CSALADSEGITO SZOLGALAT,
Alsdzsolea, Kossulh Lajos Ul 104,

Kaszonettel:

A ceatddsegitd srolgdlal dolgozdi |

» tartbs szemaldok-,
szempilla festés
* ranctalanitas
* ultrahangos kezelés
» 24 karatos arany kezelés
= arctisztitas
= srarlalenilés
= smink
= flilbelovés
= maniklir
» mukérémepités
= UJDONSAG! CSILLAM
TETOVALAS |
SZERETETTEL VAROM |
A BEZEPUILMI VAGYORAT! i
Cim;
Alsdzsolen, Alkolmany n. 17, ‘

Tel: 46-535Y
Mobil: 20/494-2682

Szilagyi Krisztina

Receprt

RAKOCZI TUROS
fAhogy anyasomia! tanwltaim)

Hezzavalok:
- 20dkg liszt
- 10 dkg zsir
- 8 dkg cukor
- 1 tojas sargaja
-1 cs. eleszld

Fél os, stitdpert, pici tejffdllal fssze-
dolgozzuk, A hozzavaldkat dssze-
gytrjuk, majd 1 lapct nyojiunk,
s felig sk,

Toltelak: 1 kg Wirdl szitdn attardnk,
5 lojas sargajat, jzlés szerint cuk-
rot, mazsolat teszink bele, és
a lelig megsilt tésztara kenjllk,
s lovahb sltjk.

Hab: Kozben & tojas feharjél, 42
dig cukrat par csepp citromléveal
goz folott keményre verlnk, a
targ telzjere kenjlk, par percig
még sdtjiik, Majd a sOtat elzar-
juk, 5 hagyjuk a habot rakeme-
nyedni a sitlire,

Nagyon finom!
Vicie-ilan

Eléz6 szamunk helyes megfejtése: Aprily Lajos Brassoban sziiletell,
Nyertesiink: Kojszané Herczeg Krisztina, aki a Martin Langossitd ajan-

dekat nyerte,

Uj feladvanyunk: Ki az a nagy magyar operaszerzd, akinel idén sziileté-
senel 200, évforduldjat dnnepeljik? A helyes meglejldk kozdll a Sajd

Hus ajandakat sorsoljul ki,

A meglejtéseket interneten /beres klara@citromail.huf, vagy szemelye-

san a Kézissenl Hazba varjuk,

REJTVENY

son 00 FUmdr 13 700 Ftoas wieios i lesadbibszlotel

« rinnik ctikeoarek i mmatoh
Mirkrat Sy chali S Eabo Al ot e s
2 L . A4
¢ eqpehird Eldegafdsdent alind e Elurk eaatcedon
B A A e
hi : Fretie]
< ot Rilelzivan direfkd Rl i 1o ol
Sty D e T Pt dakacon Tegn
=2 THIM: 26,25 9 (300 0L TS &) Trretend
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[rTEnsey
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i bl et Tttty
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£ oy e 3L, et s b i k- b

A 6 FEILi ey Ay e

TARTALOM
* KOSZONTO
o VALASFTASROL
= Jocl RovaT
« REMDELETEK
= MEKROLOS
« BévID HIREK, FELHIVASOEK
« KEPEK, ESEMEMYEK AZ ELMULT
IDGRHL
« KOMNYWTARI AJANLO
* PALYAZATORROL
« RECEPT
= REJTVENY
* KEDVENC VERASEM
+« KEATESZET] ROVAT
= S7EPSEGARCLAS| TANACSOK
» SPORTEIKEREK
e PROGRAMAIANLD
* HIRDETESER

i . T n_. ""__. _'_ “‘\'

. _1';*'-\_1.5_5 OzsoLCAL HHREK

Kiadja:

ﬂ.lsnzsulcm Varos G"ll-q-:rrr'n.ﬁn*,fzﬁh

Alstzanloa, Kessuth L.u, 138,
palghiv@alsozsolca.hu

Felelas szorkeszio:
Vg Gyorgyné
I:uere-* Kara@citramailhy
Otleteket, irasokat.
'mind'm'jl{{itél warLnk:

Képeaket keszitette:
Nl Tikar,
i Srabd Levente
TEbz.imwm M:hlus

I{uszult.
Grafitech Nyomda,

: '3528 Mislkols, Gsokanai . e

E- rmail: orafi lech@challc hu
F*-' Sz"l:::': S:!abclln:::




Alsézsalcai o

(4] Hirt:k 1@ 2010, mdjus

Kifesto gvereknapra




