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In This Issue

We commemorate the achievements of our nation-founding king, St.
Stephen (p. 4) and carry the second part of an essay on the siege of Bu-
dapest (16), as well as reminiscences describing the air attacks on Hun-
gary during WW II (pp. 16-17). We pay tribute to Steve Fonyo and his
Journey for Life (p. 13). Regarding local events, we publish our Presi-
dent’s summary of events (p.3), and articles on Father’s Day (p.3), on
the FolkFest and our summer picnic (p.6). We salute some of our people
of distinction, including Zoltan Nagy (p. 3). Alex and Katherine Balazs
(p.5). Attila Fias (p. 12), Katherine Kovér (p. 15), and John Miska (p.7).
We continue the historical summary of our Society (pp. 8-9), and a series
on health issues (pp.18-19). The Nanaimo report and news from Hun-
gary are printed on pages 10-11 and 14, respectively. We bid farewell to
those members who departed (p. 4, 6 and 19).
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Kozérdekii bejelentések — Announcements

Angusztus 20-an este 6 drakor Szt. Istvan bal / Aug, 20. 6:00 p.m. St. Stephen
Ball

Angusztus 27-én este 6 érakor Irodalmi Kér, vacsora / Aug. 27. 6:00 p.m.
Literary Circle - Dinner, Harbour House Restanrant

Szeptember 6-an este 7 drakor Irodalombaratok Korének az Ssszejovetele /
Sept. 6. 7.00 p.m. Literary Circle - meeting

Szeplember 17-én este 6 drakor FolkFest vacsora / Sept. 17. 6:00 p.m. Folk-
Fest supper

Szeptember 17-én magyar iskola és énekkar / Sept. 17. Hungarian School and
Choir

Szeptember 18-an d.u. 1 drakor Romai katolikus szentmise / Sept. 18. 1:00
p.m. Roman Catholic Holy Mass, Naden

Oktober 23-an du. 2:30-kor forradalmi megemlékezés / Oct. 23. 2:30 pm.
October commemoration
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President's Report

Since the last issue of the Szigeti Magyarsag, the
Hungarian Cultural Centre hosted a wonderful afternoon,
honouring all the fathers on June 19th,

During the last two months we had three very
successfol Hungarian film nights. The films were
provided by Mrs. Csordés, We thank you very much,
Jolanka néni, for the really enjoyable evenings.

Our sing-along group also became quite active. The
group meets every second Wednesday night, singing old
Hungarian folk or popular songs, the latter known as
magvar notdk. The literary club is taking two months
vacation, and will resume its monthly meetings in
September. Cur langnage school will also start its classes
in September. Would you be mterested in polishing up
your Hungarian langnage skill, feel free to get enrolled.
Or if you know of anyone who would like to learn the
Magyar language, please ask them to contact Judit
Kabath or Ilona Dukai.

Another FolkFest another dollar! We spent again ten
long but eventful days at the FolkFest. The dates were
changed to July 1 to July 10 incl. T would like to express
my appreciation to all of you who volunteered your time
and came to help during this financially most important

and rewarding days. Members of the Buzavirig
Hungarian Dancers worked 5 days and our members were
busy another five, serving lingos and softdrinks, T am
sorry to inform you, but business was slow this time and
the reverme did not reach our expectations. Part of the
problems was that the city hosted several other events
about the same time, including the tall ships festival, the
strawberry, the jazz and clown festivals, as well as the
antique car show.

Our festivities at the FolkFest coincided with the
half-year anniversary of the official opening of our
cultural centre. It is such a reassuring feeling to have a
home we can call our own!

There were still some adjustments for us to be made,
to iron out some small details regarding the building
permit and the operational practices, but we are confident
that at long last all is in order and we can start enjoying
the forthcoming finctions at our club.

I would like to wish you all a very pleasant and
relaxing summer, and hope to see you at our next fund-
raising event, the Saanich Fair,

Edmond Viaszaty, President

Apak napi megemlékezés

Janins 19-én tnnepeltik Apak Napjat. Az apak
meginneplése viszonylag 1j keletii. Eldszdr Spokanban
tinnepelték meg 1910-ben. Az 6tlet egy Mrs. Dodd nevi
holgytdl szarmazik, akit édesapja egyednl nevelt fel Gt
testvérével egyitt, miutan édesanyjuk a hatodik gyermek
szilletésekor meghalt. Az USA-ban 1924 6ta hivatalos
tinnep. Magyarorszagon csak par éve tnneplik az Apak
Napjat.

Mi iz dsszegyiiliink, hogy kdszontsik az apakat és
megemlékezzink apainkrdl, akik méar nincsenek kozot-
tiink. Sajnos leginkabb a felndtt tagsag jelent meg. A
gyerekek valoszinilleg csaladi kdrben, otthon innepeliek.

Szy Judit bevezetd szaval utdn Szy Maria szavalt egy
verset Varadi Antaltol, majd Fias Zsuzsa adta el Petofi
Séndor “Egy estém otthon™ cimil versét. Az arokifjin
Zalanfy Sara tanitd édesapjara és nagyapjara emlékezett
Kosztolanyi Dezso “Tandar az én Apam” cimil versével.

Nagy Zoltdn Luther Vandross “Dance with My Fa-
ther” cimii balladéjénak magyar véltozatit adia eld, mély
atérzéssel. Kilén meg kell emlitenem. hogy a ballada
nagyon szép magyar szovegét Fias Gyuri irta és Zolinak,
aki 8 évesen hagyta el Magyarorszagot, nagyon rovid idé
allt rendelkezésére, hogy megtanulja. Gratnlalunk mind-
kettdjiiknek! A befejezd szam egy meglepetés volt a Dol-
hai fitk eléadasaban. Victor elénekelte “Az én jo Apam-
nél nincs jobb a vilagon...” kezdetii magyar dalt, Anthony
zongorakiséretével. Nagyon szerencsések vagyunk, hogy
ilyen sok tehetséges magyar van Victoriaban.

Orommel tdvézoltik korinkben a mi szeretett Janos
atyankat, aki par kedves szoval kdszontotte az apakat és
megaldotta oket.

Az tnnepséget finom sitemények és kavé melletii
vidam beszélgetéssel fejeztik be.

Szy Judit

A mi biiszkeségiink is!

i%-)%ﬂﬁk%9%%%%%%%%%%%%%%%%%9’&%§

3

Gratulalunk Fazekas Silvianak, aki kivalod eredménnyel végezte ¢l az UVIC Egészsegiigyi
Informatika (Health Information Science) szakat. A Fazekas sziillok méltan biiszkek lehetnek

3

lanyaikra. Nagyobbik lanyuk, Monika jelenleg Ausztraliaban végzi orvosi egyetemni tanulmanyait.
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Szent Istvan

A tdrténelem, a miilt nagy ar. Egy ideig tgy latszott,
mégsem lehetetlenség eltdrdlni. Most, amikor majd Szent
Istvan napjan a magyar allam létrejdttét iinnepeljik, egy
olyan torténelmi idészakra és tettre emlékeziink, amely
meghatarozta nemzeti létiink és kultirank jelleget, s Is-
tennek hala, formalja jelentinket is.

Szent Istvim mivén, egy lingelme alkotasan és Alman
a pokol kapui sem birtak erdt venni, tilélte Muhit, Mo-
hécsot, Trianont, a XX. szazad lidérenyomasait, a szovjet
megszallast, az idegen elnyomoéval egyittmikaddk cini-
kus és gatlastalan uralmat. Az ezeréves mil ismét a he-
lyére kerilt, Magyarorszag Eurépa szerves része lett.

A nemzet maga volt nagyobb és volt erdsebb, de vol-
tak a mostanindl szegényesebb és veszedelmesebb évei is;
talan épp itt az id5, hogy feleszméljink, s reménytink
legyen jokedvre, boségre, hosszan tartd vig esztenddre.
Elsé kirdlynnk ugyanis nem balsorsra szanta a magyart,
zsenialis életmilve megteremtette azt a lehetdséget, hogy
az orszidg a kor legmodernebb eszméinek féaramaban
haladva emberhez méltd létkorilményekel biziositson
lakéinak. A kereszténység, amely mellett orékérvényi
hitet tett, amikor fejére helyezték a Szent Koronat, nem
csupan a lelkek epiilését szolgalta, hanem hosszi tavon
egyik alapvetd tényezdje és szorgalmazdja volt Eurdpa
1étrejottének, az antikvitds feléledésének, részt vett a tu-
domanyok drzésében, a reneszansz megalapozasiban, a
szabadsag eszméjének térhoditasiban — természetesen a
kilénbdzé korszakok jellege és mértéke szerint. A nagy
kirdly nagy felismerése: keresziénységiink nélkiil nincs
magyar allam, s mi jél tudjuk, nincs Eurdpa sem.

Modern uralkodd volt a szé legnemesebb értelmében,
szentségeben a racionalitas is benne foglaltatik, © tette a
honfoglalas nagy kalandjat befejezetté és drokérvényilive.
Amit elinditott, az taldn Matyas kiraly idején érkezett el
zenitjére; hazank akkor az eurdpai kultira legelsé vonala-
ba tartozott, orszagunk egy szinten 4llt a nagy nyugati
allamokkal. Természetesen értelmetlen visszasovarog-

nunk tiint idéket: nem valtunk birodalomma, de sok min-
dennel hozzajarultunk Eurdpa és az emberiség fejlodésé-
hez. Sok mindents] megfosztattunk, és sok mindent ad-
tunk, de a nemzet fénnmaradt. Tizenstmillio magyar él a
vilaghan.

Nagy kiralyunk nemcsak boles volt, de elditéletekial
mentes, szabad szellemii uralkodo is. Fidhoz, Szent Im-
réhez intézett intelmei egy mély érzésii, nagylelkii em-
berre vallanak, ha a Szent Jobb olykor silyos volt is, a
lélek képes maradt a szarnyalasra. Korunkban, amikor a
XK. szazad szornyil jelenségei utan oly sok mindent
tudunk a hatalom atkozott természetérdl. csodalattal kell
arra gondolnunk, hogy az 6vé aldott hatalom volt, s
nemcsak isteni, hanem emberi értelemben is. Aldasa itt
van rajtunk. Korszeriivé csiszolddott esziinkkel nehezen
fogjuk fel, hogy ezer esztendovel ezeldtt élt egy ember,
aki tébbet tudott nalunk talan a vilagrol, talan a minden-
ségrol is. Egy ember, aki dlmodni mert, s volt ereje ah-
hoz, hogy toérténelmi tavlatokban akar ezer esztenddre
elGrevetitse és megvaldsitsa dlmait.

Ez az alom most fontos momentumshoz ért. Nem
csupan az a kérdés, mit virhatunk mi Eur6patol, hanem
az is, mit adhatunk Europanak. A tét nemesak a mi bal-
sorsunk vagy boségiink, hanem foldrésziink, s6t a vilag
jovaje. Fel kell idémnitink Szent Istvan szellemét, lel-
kiségét: liberalizmusat, gyiildletmentességét, hazaszerete-
tét, hitét, az “idegenek” irinti megbecsilését, humaniz-
musat. A legegyszeriibb szoval élve: josagat. Mindebbdl
okulniuk kell azoknak, akik netin tigy vélik, hogy a mul-
tat végképp el kell torolni, s azoknak is, akik tisztelettel
tekintenek a miltra, a sok szornyiséget és sok szépséget,
sok hitvanysagot és sok hilséget tartalmazo, eltorol-
hetetlen magyar tériénelemre.

Az elkovetkezd esztendOkben kideriil: méltok
vagyunk-e elsd szent kiralyunkhoz, & tovabb tudjuk-e
szoni dlmat?

(Magyar Nemzet)

Részvétnyilvanitasok / Our Condolences

It is with great sadness that we have learned of the death of Margaret Krizsan, who had passed away at the age of
71, on May 4, 2005. On behalf of her friends and the Hungarian Society of Victoria, we convey our deepest sympa-
thy to her daughter, Sylvia, and her relatives. Margaret will also be remembered as a wonderful friend.

et
Oszinte részvéitel értesiltink Schien Ferenc haldlhirérél. Gombos Gydrgy mondott temetésén biicsiibeszédet,
melyet jelen szamunkban kozhink. Nyngodj békében, Ferenc!

-
Mely fajdalommal koézoljik olvaséinkkal, hogy az argentinai magyar kolonia népszerii tagja, Pintér Baba wvarat-
lanul elhunyt 2005, jilius 15-én. Victoridban €16 batyja, Pintér Aladar, ségorndje, Pintér Leyla és Leyla higa, Pok
Deanna fajo szivvel blicstizik Babatol, aki kémyezetét édesitette csodalatos sitemenyeivel és szer ljes egye-
niségével. Faradhatatlan segitGkészsége és ordkdos mosolya mindannyiunk emlékében €l és hianyozni fog csalad-
janak és kiterjedt barati korének.
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Uj otthonunk inyesmesterei

Azt hiszem a tavaly augusstusi szabadiéri dsszejovetelin-
kin részt vett victoriai magyaroknak nem kell kilondsebben a
Baldzy hdazaspart bemutatni.  Akik akkor megizleltek pompdas
sillt lazacukat, drdkre szivitkbe zartdak dket, hiszen a tiz ujjat is
megnvalta mindenki wana. Valéban, a halsiités az Elk-tondl
amvira finomra sikerillt, hogy Semvinak, a smkdcsmesternek

elengedhetetlen. En mindig recept nélkol, latdsra, dsztondsen
fozok. Nem vagyok foszakics, a szakacskodds nem a mestersé-
gem, de mir gyerekkorom ota kedvelem a konyhiban valé
iigykddést. Egyrészt szeretemn a hasam, mdsrészt jolesik ha
masok kedvében jarhatok és az ételkészités Gnmagaban is
drimet  szerez nekem. Boldogsiggal tolt el latni, hogy

miég egy szdalka sem marads beidie. Végill is a fejedelmi lazac
helyett Kentucky rdntott csirkével kellett beérnie.

Ujdonsalt inyesmestereink a hetvenes évek elején érkeatek
Kanaddba, Calgaryba, ahol dolgos éveik jelentds hényadit
toltittek. Kati korhazi alkalmazottként, Sanyi pedig a gépipar-
ban. Néhany éve kioltéztek at Calgary utini lakhelyitkrél,
Kelownabdl Victoriaba, Mivel lanyuk is itt €l, igy két kis
unokdjuk kozelében tolthetik nyugdijas napjaikat, osztozva
velik a gyermeki élet felhdtlen oromeiben. Kozben azént
kertészkedésre és elsérendii borok készitésére is szakitva 1ddt.

Szerencseénkre a fenséges estebédek sora a nyari eszem-
iszom utin tovabb folytatddott. Januwarban, 0j kézpontunk
megnyitisakor Sanyinak az az Gtlete timadt, hogyv jo lenne a
kovetkezd hénapban egy diszndtoros vacsordt rendezni a
tagsignak. A szavakat tettrekész, segitd kezek kovették és a

dégeknek egy feledt iban volt résziik, ahol
figves szakacsaink révén a régi izek remek dsszhangjdt élvez-
hették. Természetesen a joiziien elfogyasztott hurka és kolbasz
utin egy-egy pohdir joféle vorts vagy fehér baj lavalé is

len lak

b dégeim milven joiziien fogvasztjdk el foztjeimet.
Ez nagyon nagy élmény szdmormra.

A konyhatonokség alkalomadtin nehéz pillanatokkal is
Jjarhat. Résen kell lenni, mivel nagyobb rendezvényeinken leg-
tabbszar frissen készitett ételeket szolgalunk fel. Igy a pontos
idozités kulcsfontossagn. Legutobb példaul — meséli Kati, most
mdr gondtalan mosollval az arcan — oridsi gondot és ideges-
kedést okozott a rantott his siitése. A shtést csak kozvetlenill a
tilalds eldtt végeztitk, hogy a pecsenye a lehetd legfrissebb
formdban keriiljon az asztalra. A problémat az okozta, hogy az
eloz napon elGkészitett, bepanirozott hist til hidegen tartottuk
a hiitszekrényben, igy az félig fagyottan kerlt a forrd serpe-
nydbe. Ezért aztdn, csoddk csoddjdra, a vildg minden kincséért
sern akart iddben kisiilni. Az utolsd pillanatban azonban mé-
giscsak beadta a derckat és a vendégek asrtalira késedelem
nélkii] jutott a rantott szelet. Mi ezalatt igazan kinos pillanato-
kat éltink at.

Kati és Sanvi a szakacskoddsban nagyszerfien kiegészitik
egymidst. Mikdzben Sanyi a fézésben a fonok, Kati a siitésben,
a tésztafélékben jeleskedik Tres pogdcsdiban, siteményeiben
tobbszdr volt mar résaink. Nem is beszélve emlékezetesen
finom lekvaros gombacairsl.

Veéleményik szerint nemcsak a fozés miivészet hanem az
evés is az. Joétvaggval, élvezettel elfogyasztani a kilonbozd
fogdsokat tgy. hogy kézben magunkba szivjuk azok pompdés,
zamatos illatat, ugyanolyan kivils készséget jelent mint az étel
elkészitése. Persze két ilven ragyogd mesterszakics finom-
ségamak a falatozasakor a jo etvaggyal nem is lehet probléma.
8 damellett olvan délves szeretettel kindlnak min-
denkit, hogy képtelenség ellendllni nekik. Mintha életik
egyetlen értelme vendégeik taplaldsa & érzékeik felhevitése
lenne. Halis koszonetiink dldozatkész munkajukért és szivbal
bizunk benne, hogy izletes étkeikkel még joideig fognak ben-
niinket Grvendeztetni. Befejezésiil alljon itt Sanyi egyik kitiing
kolbaszinak receptje, mondisa szerint elkészitése igen egysze-
il &5 tobbszori fogyasztdsra ad alkalmat.

Filstilt hazi kolbasz

£,

szerepelt az érendben. Ennek a sikeres estnek aztdn az lelt a
Ilékhatdsa, hogy Balizsékat felkéntik térsaskorink kony-
hamesteri tisztségére, amit nagy dromiinkre el is vallaltak.

- Mi a titka, hogy az altalad készitett ételek olyan inyesik-
landozoak? - Szerintem a fliszerek egvéni keverése, az alapa-
nyag és az elkészités madja a dontd - mondja szelid, nyugodt
hangjin Sanyi. - Sokkal jobban esik a lakmdrozds, ha egy
kellemesen fiiszerezett ennivalé keriil a tanyérunkba.

- Hogyan lettél szakdcs - teszem fel a kivinesi kérdést

- Ugy gondolom, erre szilletni kell. A j6 iz és szagérzeék

¥ valok, (tiz szal, egyenként fél rofnyi kolbaszhoz, ami
kb, 39 ¢m):

10 kg diszné tarja dardlva, egy koteg disznobél, 12 dkg
piros paprika — csipetnyi erdssel keverve, 4 dkg bors, 1 fej — 6
dkg fokhagyma, 15 dkg durva s6, 2 dkg darilt kdmény.

Elkészités: a fenti hozzavaldkat alaposan keverjitk &ssze,
hagyjuk allni a masszit egy éjszaka, masnap kolbasztéltovel
tiltsik meg a disznobelet fél rafnyi szilakra kitézve, 5 két-
hérom 6ra miltan kb, négy 6rdn it fustsljik a szalakat, Ezutan
tetszés szerint fogyaszthatd. J6 vigyat kivanunk!

Fias Gybrgy
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Nyireleji kedves dolgaink

A hagyomanyokhoz hiven, mondhatjuk, hila Istennek,
sikeresen lezajlott a FolkFest €5 a nyéari piknikiink. Az elobbire
julius 1. és 10. kozott kerilt sor a belvirosi kikotdben.
Tarsaskoriink és a Biizavirdg-osok langossiitéssel (az utobbiak
népi tanccal is) ismét kivdgtak a rezet. Sajnos, az égiek és a
varosatyak lehettek volna kegyesebbek is az éghajlat figyében,
az utébbiak pedig mindenféle rendezvények féken tartasaban.
De ezektdl eltekintve, a magyar kioszk az idén is a
leglatogatottabb szinhely volt, Asszonyaink fiirge keze nyomdn
tériiltek le a siitdrdl a sistergd piros langosok, a besegitd
férfiaknak is kevés idé jutott almélkodasra. Kotyagos
szerkesztonk a hosszi, harmas sor kizepén elrikkantotta magat:

- Hajra magyvarok! Hajra magyarok! - A korilotte sora-
kozok eldbb elcsodalkoztak a nekibuzdulison, majd 6k is
razenditettek. - Harra madzsarok! Harrd madzsarok! Lassan
elesitulva azon fundiléztak, vajon mit jelent ez a furcsa hang-
zast skandalds?

A rendezdk, Kovér Katival az élen, & a szorgos besegitdk
az idén is jol vizsgiztak. Mindannyiunk nevében, hilds
koszonetiinket tolmacsoljuk nekik, szeptember 17-én pedig
izletes vacsoraval honoraljuk majd dldozatos munkéjukat.

Nydri piknikink ismét az Elk-té partjdn zajlott le, jilius
17-én délutan. Ezittal tizd napfénnyel megemberelte magit az
Eg is, a gyakori szelld meg csendes nyugalmival a mexikoi
Yukatdn félszigeten keresztiil ldozé nagynénikéje, Emily

hurrikdn pusztitdsait csoddlva. Jottek tagjaink, nyviri lengébe
oltozott asszonyok és hajadonok, rovid nasztrékban sportlibai-
kat fitogtatd férfiak térsasigiban, duzzadé karokkal cipelve
batyuikat, hiitds ladaikat, kosaraikat tele finomsiggal, ilyen-
olyan zacskdkba csavart fivegekkel, kiskorsékkal. A kezdeti
dlelkezés, csokoldzas utan lett is teriilj-teriilj asztalkam! Volt
ott szemet-szajat amulattal t6ltd istendldasabdél minden. Rantott
csirke, csirke parkélt, sertésoldalas, feledhetetlen pacal, jobbnal
Jjobb karitések, fozelékek, saldtak sokasdga, hazi sitetii pipos
falusi kenyér, melyrdl szegéskor aldott kezek nyoman a
hagyomanyos keresztvetés sem maradt el. Voltak siitemények,
ropogos pogicsa, s minden mds elképzelhetd jo.

Nem maradt el a rostélyos lazac sem. Sorfalat alkottak a
piknikezék a fistolgd tizhely eldtt, Kovér Feri alig gvdzte
fogni a halakat (a Safeway 0zletben) Balizs Sanyi keze ali
Messzire dradt a pirosra silt hal illata. A kozosség tagjai ettek-
ittak, jottek-mentek, kezilkben megrakott tanvérokkal, tele po-
harakkal. Majd kis csoportokat alkotva megbékélten tirsalog-
tak a kitlvildg gondjait kirekesztd békés témdkrol. Az alkonyat
biborpiros érdjdban az elmaradhatatlan dlelkezés-csokolozas
kozepette szediék magukat s iires edényeik, dvegjeik csdrém-
polésével-kolompoldsival kocsiba szdllva haza hajtottak, végig
a Pat Highway savjain, egyetlen dudaszo nélknl. Az irigység
sem lelt hibdt ebben a piknikben

Tudbsitéd

Rest in Peace, Frank!

1 wish to say in a few words a Good-bye to Frank Schien.
Looking around I can see that all of us knew him well, and any
of you could be standing here, therefore T am speaking for all of
us.

I met Frank almost 50 years ago in Kdbdnya, Hungary,
where he held a position as a department head for a branch of
the Ministry of Developments. Frank's position was higher than
for what T was retained, but it did not stop him to befriend me
almost immediately. This is the type of person Frank was.

Shortly he introduced me to his family, and we spent a lot
of time together until the revolution broke out in 1956. Frank
followed the events of the revolution very closely and
determined that it was the time to leave Hungary. Following
some careful planning we had managed to escape to Austria, to
the Free World! Once again it is worth noting — in recognition
of Frank's personality — that when we crossed the Austrian
border he went down on his knees and kissed the ground. It did
not take long — that again to Frank's knowledge of the German
language — to obtain a temporary position in an Austrian
Machinery Design Company. This allowed us to enjoy freedom
and a relatively good life in Vienna,

Frank always conducted himself with determination and
integrity. A relatively small but notable example of such
determination was when he gave up smoking on a park bench
in Vienna. He was a heavy smoker and smoking a cigarette on
the bench he said: "I will smoke this half way then bury it and I
will never smoke again." He never did. We continued our life
in Vienna while Frank planned their immigration to Canada. It
was about this time when our friendship suffered a slight
setback over a bar of chocolate. There were four of us and

together we procured a bar of chocolate. T was entrusted with
the division. Upon unwrapping the chocolate I discovered that
it contained five sections. Division problem! I solved it by
breaking one section off, I ate it and solved the problem of the
division. Frank totally disagreed with my solution.

In late spring of 1957 Frank and family travelled from
Vienna to Victoria, BC, Canada where I followed them a few
weeks later. A new beginning started in Victoria like for most
other immigrants. Frank and I pursued any type of work
possible and saved our money. Once again I felt like being a
spendthrift, but as usual, Frank's influence kept me in line. We
continued our life more or less on a roller-coaster mode, but
Frank always overcame the down cycle with his usual
determination! We learned to drink scotch together — this was
probably the only time 1 beat Frank! - in all of our
competitions and debates, Frank remained a true friend, in fact
he was such a good friend that they accompanied [1diké and me
for part of our Honeymoon in 1963, Later Frank became
Godfather to our son.

Slowly our life progressed and Frank's integrity, stronger
than ever, kept him going in his changed life by not throwing
away but building on his old life. He not only maintained his
friendship towards us, he continued to help all those who
needed it, and surrounded his family and grandchildren with
love. Frank continued to live his life with happiness, love and
humour. Sometimes he would express a minor disappointment
with his physical ailments, in fact he was so preoccupied with it
that he did not stop to look at just how tall he was!

Good-bye Frank, God be with you! “Isten veled, Ferike!”

George Gombos
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Diszpolgiri avaton

Tisztelt Polgarmester Ur, Tisztelt Képviseld Testlet,
Tisztelt Beltekiek!

Evtizedeken 4t abban =z elszomorité hithen élt
testvérbatyam, hogy egy életre bezirddott mdgdtte
szildhazajinak kapuja. Es lam vélaszolt hazdjéban,

@kwo‘aﬁﬁ 05,%0}

STIRRELTHR MAGYRS

ECRMANTEATANAK KIF"
V. 10 Kx weirm beninsiesd

Q]i iska “ilunné

NYIREELTEK NAGYKOZSEG DISZPOLGARA

Kanadiban kapott szamos kitintetése utan a legnagyobb
kittintetéseket szilchazdjatol kapja. Egy évvel ezelott a
Magyar Tudomanyos Akadémia emelte kdztestiletének
soraba, ma pedig Ny]rbéltek legnagyobb kitlintetését
vehetné at, ha allapota gedné.
Az irgalmas Isten hét évvel ezeldtt huszonkét napos
komabol hozta vissza Janost az életbe. Gondolom azért,
azért is, hogy megélje ext a szdmara gydnyorl napot.
Megélje és legalabb lélekben és gondolatban itt lehessen
veliink, mint ahogy itt volt élete folyaméan oly sokszor.
Ide, haza menekiilt gondolatban, ha a nagy idegenséghen
egyedil erez:le magat, amikor kinozta a szinni nem akard
honvigy. Es haza repiilt gondolatban akkor is, amikor
mar jol ment a sora, amikor mar elismerték munkéssagat,
sikerei wvoltak, nevet szerzett maginak, amikor mér
dicsekedni lett volna oka.
Hogy hanyszor jarhatott itthon gondolatban, arra hadd
idézzem az aldbbi példat, melyet egy interjiban drokitett
meg az itthoni 4 Kényv cimii folyoirat. Kanadai hideg
télben intenziv kurzuson vett részt Saskatoon viarosaban.
Az izgalmaktol felajzottan, éjjel nem jott alom a szemére.
Elévette naplojat, s annak oldalain felvazolta sziilofaluja
térképét, lejegyezie az utcak, s az utcikban é16 lakosok
nevét és a hozzijuk flzdds emlékeit. Utina megbékélien
tért nyugovora.
Gyakori telefon beszélgetéseink soran egyértelmiivé tette,
hogy szamara szilofalunk kitintetése mindenek foloit all.
Teljesen varatlanul érte, nagyon 6ril neki, s mod f5lott
halis  érte. Koszdndm nevében, I’ol.gérmester 1ir,
csaladunk, szileink, nagyszilleink nevében is, kik hivo
nepek lévén, tudom, most itt {nmepelnek velllnk és
biiszkék fiukra. Koszonom mindazoknak, akik Ggy itélték
meg, hogy Miska Janos méltd e nagy elismerésre.
Miska Karoly
Nyirbéltek, 2005. méjus 14.
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] HEALTH and WELLNESS Information Sessions: Can Pain and Chronic Diseases Be Reversed?
] in the Hungarian Cultural Centre each Thursday evening in August at 7 o'clock.

] Ineredible capabilities of a tropical frnit MANGOSTEEN and its juice XanGo.

1 Discover the sciense and power of XANTHONES the most powerful antioxidants,

meglepd hatésai.

(N T S T SN M 1

1 Information - Informicié: Rehak Teri, Tel: 250-361-9172
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Eloadassorozat az egészségrol €s a jo kozérzetrol:
Megsziintetheték-e a kronikus betegségek és a fijdalom?
A Magyar KultUrotthonban augusztusban minden cstitértokon este 7 drakor.
A MANGOSTEEN nevil tropusi gyiiméles és a beldle készilt gyiiméleslé

A XANTHONOK, mint igen erés antioxidansok jelentosége.
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Tarsaskoriink torténete 5. - 1980

Az 1d6 szele tarsaskoriinket sem kimelte: az 1976-ban tiszteletbeli tagsaggal elismerést nyert Tattay Pali bacsi
kénytelen volt lemondani 5 év ota faradhatatlanul folytatott tjsag-szerkesztéi munkajarol. Tamogatasara a kozgyiilés
hérom tagni szerkesziGbizottshgot nevezett ki a havonta megjelend lap dsszedllithsihoz. Nocsoportunk lelkes tagjai
nagy lendiiletet adtak tarsaskomink fejlédésének kalonféle rendezvények megszervezésével: balok, tinnepi
megemlékezések, jotékonysagi események. Tancosaink is egyre masra arattak babérjaikat ebben az évben, mikdzben
lelkesen kesziltek az oktoberi magyar nepi tancfesztivalra. Langossitésiink a FOLKFEST kimagaslo sikereve lett.
Még a kormanyzo Bill Bennett is meglatogatta kunyhonkat és ijabb csiicsbevétel szilletett hatezer dollar feletti
nyereséggel. Egyitl tnnepeltilk Kadarék 25. éves hizassagi évforduldjat. Tancesoportunk sikeresen szerepelt viro-
sunkon kivil is az edmontoni talalkozén és a vancouveri ENSZ konferencia zarolinnepségén. Az évet a mar

hagyomanyosnak mondhatd szilveszieri ballal zartuk és bizakodva nézitink a jévabe.

1980.
1980. januar 20.
1980. januér 27.
1980. janudr 30.
1980. januar 31.
1980. februdr

1980. marcius 08.

1980. marcius 16.
1980. marcius 19.
1980. mércius 26
1980. prilis 13.
1980. dprilis 19.
1980. majus 11.

1980. jiinius 23-
jilius 01,

1980. junins 28-29.

1980. julius

1980. julins 13,

1980. julins 20.

- Tattay Pal, kdzismerten Pali bacsi, 5 év utin lemondott az 1ijsag szerkesztésérol egészségi
okokbol.

- Evi kozgyiilés a Windsor Park Recreation Center-ben az 5 vezetdségi tag megvélasztasaval.
Megerdsitést nyert a megalakulas utin hozott hatdrozat a tarsaskomek a hazai kommunista
vezetéstol valo elszigetelodéserdl.

- Az ICA évi kozgyilésén Kadar Emmat is bevalasziottak a 11 tagl vezetGségbe.

- Az 1ij vezetGség elso nlése a tisztségek kijelolésérdl. Az 1j (14.) elnok Németh Jozsef.

- Az njsaghoz a kézgyilésen kinevezett 3 tagl szerkesztdbizottsag elsd iilése a vezetdség
képviselGjével.

- Két sikeres év utan Kadar Emma valtotta fel Zalanfy Sarat a Nocsoport élén.

- A tancosok nagy lelkesedéssel fogadtak Bohati Diana tanctanarmnd visszatérését.

- Tavaszi tinc az ukrin kultirotthonban 90 f6 részvételével és elsé alkalommal sajat
készitésii magyaros vacsoraval (hurka kolbasz, toltétt kaposzta stb.), Kadar Emma
vezényletével.

- Megemlékezes az 1848, marciusi forradalomrol a St.Alban’s Church halljaban Zalanty Sara
szervezésével. Az innepi beszédet Benkd Géza tartotta.

- Négy Ordn 4t vagta a jelentkezdk hajit Mihaly Teréz a Hillside Mall-ban és bevételét a
Crippled Children Telethon-nak adomanyozta a tarsaskér nevében.

- SzerkesziGbizotisagi 0lés, amelyen megerdsitést nyert, hogy “a kozdlt cikkeken... legfel-
jebb helyesirasi, vagy nyilvanvalo stilisztikai helyesbitéseket” végziink.

- Teadélutin a Nocsoport szervezésében Tirje Miklos diavetitésével Mexikordl és Goelle
Erzsébet citeramuzsikajaval.

- Tancosaink fellépése a Henderson Park Recreation Center-ben a Saanich International Folk
Dancers dltal szervezett magyar esten.

- Anyak napi linnepség az egyetem Commons épiiletében a Nocsoport rendezeésével és a
tanévzard kisiskolasok szereplésével (pl. énekkar, tinccsoport).

-FOLKEFEST a Centennial Square-en felépitett International Village-ben a mér kozismert
langossiitéssel. Tancosaink 5 alkalommal léptek dobogéra. Meglatogatta kunyhonkat Bill
Bennett, Brit Columbia miniszierelndke, akit asszonyaink magyaros étkekkel traktaltak.

- A wvancouverl nepi tanc fesztivalon kimagasloan legjobban szerepelt edmontoni
tancesoport nagysikeri latogatasa és fellépése a FOLKFEST-en.

- Az Uijsag ehavi szdma Tattay Pal szerkesztd korhazi kezelése miatt elmaradt.

- Tancosaink résztvettek a Saskatchewan tartomany 75. sziiletésnapjara Regina-ba utazott 28
tagii Brit Columbia-i kildotiségben, ahol tovabb szétiék egyre terebélyesedd barati
kapcsolataikat.

- FOLKFEST értékelést tartott Kadir Emma alelndk az egyetem Raven’s Nest termében.
Ujabb csiicsbevétel sznletett $6207 nyereséggel.

- Horgaszverseny az East Sooke Park-ban 22 részvevivel. A legnagyobb halat Szauer Jinos
fogta. A vendégekkel egyiitt kb, 70 fos tarsasdgnak kétszer tette fel a gulyist Kadir Emma a
vacsorahoz.
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1980,

1980.

1980.

1980.

1980.

1980.

1980.

1980,

1980.

1980,

1980,

1980.

augnszius 02,

augnszius 31,

szeptember 13,
szeptember 13-
14.

szeptember 27.

oktober 17-19.

oktober 25.

oktober 26.

oktober 28.

november 02.

december 21.

december 31.

- Kadarék 25, éves hfzassagi évforduldjat a St Joseph Parish katolikus templomban
tnnepelte az dlgyermekes csalad hozzdtartozdik és baritaik népes tabordval. Emma és Ignac
kiemelkedd teljesitményt nyiijtottak tarsaskéri nunkajukban is. Viraggal készdntottik oket.

- Piknik és gyermeknap az Eagle Park-ban (Elk Lake). A szép, napos nyéari délutanon vidiam
gyermekjatékok, tréfas vetélkedOk kivették egymist Kadir Emma “szokdsos preciz
rendezésében”. Naplementéig dalolt a tarsasdg Goelle Eresike citera és hanmonika
kiséretével.

- Tiige Miklos lingosarusitisa a Market Square-en a riklutatas tamogatdsara Terry Fox
nevével jelzett jotékonysagi gyijtés alkalméval. A kilonféle forumokon folytatott
népszerisités ellenére csupdn $270 gyiilt dssze,

- Tancosaink lingossitése a Luxton-i vésaron, a kislany tancosok fellépésével. Mihaly

Géza 1000 langosra valé tésztat adomanyozott és igy a jovedelem meghaladta az ezer dollart.
A szép bevétel nagyban hozzajarlt az oktdberi tincfesativalon vald részvételinkhoz,

- Sziiretl tanc az ukran teremben a Nocsoport - élén Kadar Emmaval — gondos
elokészitésével. Tertlj asztal, szilreti szinek, a tincosok csardas hangulata csigaztak a
kedélyeket. Apt Kamill “a hangulatnak a meg itGje volt™,

- Tanccsoportunk “ragyogoan szerepelt” a 11 egyiittest felvonultatd 2. Nyugat-Kanadai
Magyar Népi Tancfesziivalon Edmontonban A tincokat a faradhatatlan Mihaly Teréz
tanitotta be, mig a ruhdkat és az wiazast az dldozatkész Kadar Emma szervezie.

- Tancosaink nagysikeri fellépése az ENSZ nemzetkdzi konferencigjanak zarotinnepségeén
Vancouverben (Robson Square).

- Az 56-0s forradalom 24. évforduldjdra a Windsor park pavilonjaban gytiltink dssze, miutdn
koszorit helyeztiink el a hosck emlékmiivénél a Parlament elétt. Az Gnnepi beszédet Benko
Géza tartotta,

- Gyilést tartott a februsrban esedékes valasstdsok 5 tagh jelold bizottsdga. Eddig négy
jelentkezdt talaltak alkalmasnak az elndki és alelnski tisztségekre.

- A CFMS radid HERITAGE programja 0szi hangulati magyar milsort sugérzott Kovatsné
Flotas Lilly oOsszedllitsiban. Tarsaskorink sok segitséget nyljtott a program sikeres
megvaldsitasahoz.

- Masodik karacsonyi teadélutamunk az egyetem Commons épilletében az iskolasok
fellépésével, magyar karacsonyi dalokkal, a Nocsoport szervezésében.

- A méar hagyomanyossa valoé nagysikeri szilveszteri tanc az egyetem Commons Building
nagytermében a Tanccsoport bemutatdjaval. A tinczenét Tarjanyi Istvan szolgaltatta éldben
€s gepzenével.

Helvesbitések ¢és  kiegészitések a  konibbi
adatokhoz:

1976.
Tattay Pal tiszteletbeli tagga vilasztasa, kész-
pénzvagyon 33507,
1976. december 31.
- Elsé szilveszteri balunk az UVIC Commons
Building nagytermében a Nocsoport
rendezésével 130 résztvevivel.

Csorba Imre

FOLKFEST 1980: Premier “Bill” W.R. Bennett
litogatasa a magyar kunyhdban

A miniszterelnék mellett lathatd  asszonyok
balrdl jobbra: Wurfel Teréz, Juhasz Iona
- Zalinfy Sarolta, mdgotle a lingossiténél Kadar
Emma arca latszik
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A jiinius 5-én tartott taggyilésiinkrél

Elndknonk szeretette] fidvozalte a 39 megjelent tagot
és mint mindig is, ma is a Himnusz eléneklésével kezdtik
meg a gyilést. A majusi gyiilés jegyzokonyvél elfogadia
a tagsag ahogy irva volt, és a peénztari beszamolot is
hitelesitette.

Majd elnékndnk visszapillantott a milt honapi
eseményekre, melyek koziil kiemelte a majus 22-én lezaj-
lott Empire Day paradén valé részvételinket. Meg-

tragédianak, Mandalik Ferenc pedig megemlitette, hogy a
II.  Vilaghdbori juniusban végzédstt Japan
kapitulaciojaval.

Pikner Ilonka figyelmiinkbe ajanlotta a Szigeti Ma-
gyarsag miilt szamdban megjelent angol nyelvi cikket
John Lukacstol, ami azzal végzidik, hogy Magyaror-
szgot az angol és az amerikai repilék nem bombaztak
meg, Nagy felhdaborodast keltett fel ez a megallapitas a

koszonte mindenki segitségét a munkalatokban és a jelenlevokben. (Azota megtudtuk, hogy Lukacs ta-

diszitésben.

Falsorolasra keriiltek a jovobeni események is. A
jllius 1-i langos-sitésre sokan jelentkeztek. A szeptem-
beri gyiilésinket a hossz hétvége mialt nem 4-én, hanem
11-én fogjuk megtartani.

Elnoknénk meghatott szimpdatiaval adta a tagsdg (-
domasara a Blaskoékat ért kegyetlen tragédiat: Laci el-
soszilott fit, Davidot, feleségét Barbardt és 20 éves
egyetlen leinyukat Shannont meggyilkoltak — sajat
lakésukban Dél-Afrikaban. Egy perces néma felallassal
addziunk emlékiiknek.

Hunyor Gyurka emlékeztette a tagsigot, hogy most
van 85. éves évforduldja a Magyarorszagot ént trianoni

nulményanak idézett része csak a magyar hadizenet
eldttre vonatkozik, A folytatdsaban keril sor a bom-
bazdsok megemlitésére.)

Nem feledkeztink meg e honap szilotteirdl sem, és
tapssal készontsttik fel Bakos Magdéat, Hunvor Gyorgydt
és Szilcs Erzsit.

A taggyiilést szentmise kdvette, melyet Dénes atya
tavollétében a par hetet Vancouverben toltd torontoi
Csaba atya szolgaltatta. Ez alkalomra a vacsordt Bakos
Magda és a rétest Kumcz Marika készitette. Hogy ledol-
gozzuk a vacsora megelégedettségi hatdisit, még este 9-ig
leguritottunk par biliard jatszmat valtakozo partnerekkel
és szerencsével.

Paradé a belvarosban

Apdaknapi vacsora
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Egyéb kizlemények

Megtonént a nagy tavaszi esemény, az Empire Day
Parade. Meglett az eredménye a sokak altali segitséggel
felépitett és  feldiszitett uszdlyunknak (float): Ismét
elnyertik a Best Cultural Presentation dijat. Nagy része
volt a sikerben a vancouveri Forrds Tancesoport szereplé-
sének. A szemeteld esd ellenére a tancosok végigtan-
coltdk a felvonulas itvonalat, és a zenészeik esernyd alatt
jatszottak a szebbnél szebb magyar népdalokat nekik. A
helyi televizidban elismeréssel ismertettek benmiinket, bar
a Free Press ijsagban meg sem voltunk emlitve. (Legyen
ez az § gyenge Wjsdeirdl munkajuk szamlajara frva) A
felvonulas utan  Térdesik Nonka gulyas levesével és
pénzbeli honordriummal koszéntik meg a tancosok
hozzajarulasat a sikerhez.

A jlining 19-én tartott apdknapi vacsorat (hisleves,
porkalt tarhonydvaly kifogistalanul, az apak izlésének
megfelelden készitette el Bedd Anna, amire aztan az asz-
talokra tett bor is megkivintatta magat. Az édes-szajiak,
— tgy latszott, hogy mindenki az volt, — élvezettel
fogyaszthattak Ravai Erzsi killonbozd 1oltetil rétesét. De
voltak oft még szorgos asszonyaink altal készitett
siitemények és poghcsak is. Kivald rendezdnk, Szentvér
Irén nem hagyta ezt az Osszejovetelt sem szd nélkul
hanem az apaknapja torténelmi hatterét ismertetve
koszdntétte az apakat. Az eseményt Virdg Zoli furulya
szolol és wvégil githros édesapjaval eldadott szémai

Keéstziil a langos

Langos visarlok g

virdgoztak fel.

Elismeréssel gratulalunk Krans Cynthidnak, aki dip-
lomét szerzett a Malaspina College-ban, Business Ac-
counting szakon, with distinetion. Cyndie, seiileid kiérde-
melt bszkeségében a klubunk tagsaga is osztozik.

Nagy lét ban jelent meg tagsagunk Blasko Laszlo
fidnak Davidnak és csaladjanak Memorial Service-én
Duncanban jinins 11-én. Michael Blasko (testveér) szivet
szoritd emlékbeszédén legtsbbink megkdnnyezett. Ez
fiton is szeretménk kinyilvandilani szivbdl jovo egyiittéraé-
stinket a Blaské familianak.

Meglepodve hallottuk, hogy Budai Imre, akit eddig
az egészség m itGjeként ismertiink, hirtelen meg-
betegedett és kirhazba kerilt. Kivinjuk, hogy Imre minél
eldbb koztink élvezhesse gyiilés ntani vacsorainkat.

A jiling 14 Mngossités ismét nagy sikerrel zajlott le.
Koszonet érte iigyes asszonyainknak és a tobbi
segitségnek. Mi ugyan szamokban lemaradunk a victorial
magyar klub teljesitményétdl, de a szokasos 700 langost
mér 3:30-ra sikeriilt eladnunk, és dsszetakaritds utan még
biliardozasra is maradt eronk is és idonk is,

Eseménynaptar
Judius 24-én piknik a hitso ndvaron. Kapunyitas 11-kor,
Augusztus 21-én masodik piknikiink a hatso ndvaron.
Szeptember 11-én tartjuk a nyar szinet wtani elsd
taggyiilésiinket du. 3 orai kezdettel.
Osszedllitotta: Pintér Laszlo

S § R T SN W S WL § R 4N 4R e

A NEPI TANCOSOK

s [gbevagyd pillangokat,
e Aldd Uram a tancoldkat;

% Boldog almok tisata fényét,
A Filik, lanyok kedvtelését.

g7y Lebbenjen fel a szoknyédjuk,
% Pattogjon a csizmasziruk;

» Labuk orok forgolado,

o, Hajuk nemzeti lobogd,

W Kalapjukban arvalinyhaj
% Lengjen, mikor kedviik szamyal.
™ Bennilk az én régi dlmom

» Oromteli valdsdgom.

P Szivem rezdil latva oket,
i Vagyatoltd szereploket:

ra Lelkem indul mennyorseagha,
Tancot lopd boldog matka.

ARMIOr=—=-~-"To O r—1=T=



SZIGETI MAGYARSAG

2005. JULIUS - AUGUSZTUS

12. OLDAL

Egy dal sziiletése

A zene, a daliam valamely stilusa mindannyviunkra nogy
hatdssal van, még a bopfitiiekre is tobbé-kevésbé. Legtobben
csak hallgatfuk a zenét és dtadpk magunkat azoknak az érzelmi
aramoknak amik még csontjainkat is megropogiatiok néla a
kellemes melodia hangjaitél. Vannak akik nem érik be a passziv
hallgatassal, 6k ezen az univerzalis nyvelven akarnak szoim, a
leghilfcmfélebb eszhoztiket felvonultatva. Tiven gondolatokrol
beszélgettitnk mostandban internetes lapszerkesztonkkel, Fias
Gydrggyel.

Gyuri jol émti a zenét. Valamikor 6 maga is tanult
hangszeren, otthonosan mozog a hangjegyek kozott és
gyijt, ajanl, énekel, dalszévegeket fordit angolrdl
magyarra. Sokszor mutat CD-n régebbi és 1jabb magyar
slagereket, és példaul neki kdszonhetem, hogy jobban
megismertem a tragikus sorsi Cserhati Zsuzsa széles
terjedelmii jazzvokaljat. Vagy ha megemlitem neki, hogy
de jo lenne valamit a nemrég elhunyt Németh LeheltGl
hallani, akit a magyar Sinatra-ként iz emlegetnek. biztos,
hogy talal valamit archiv lemezei kozott, Igy aztin mér
nem is igen lepddtem meg, amikor azt mondta egyszer a
klubban, hogy mutat valami érdekeset a nagyterem
hangszordin - kihangositva.  Ahogy nehany szdban
bevezette mit is fogok hallani, egy 10j dal sziletésének
izgalmas részletei kezdtek korvonalazddni eléitem. ..

Mint tudjuk, Fias Gyuri szerkeszti Vindisch Ferencék
vizilabdas honlapjt is és amikor a Valentin-napi
nemzetkdzi talalkozd programjardl beszélgettek Ferivel
felvetGdott, hogy milyen jo is lenne valami tjszeri
sportinduléval megnyitni a versenyeket. Csak ennyl
kellett Gyurinak, és megszilletett a terv. Vindisch Gabi
majd ir egy jo angol szdveget, Fiasék nagyobbik fia, a
Torontéban €16 Attila meg majd komponal ra dallamot.

Attila hivatasos zenész és édesapja Oszidnzésére mar
négy éves koraban kozel kerilt a hangok vilagdhoz. A
torontdi  egyetem jazz tanszakin, zongoran szerzefl
kitiintetéssel eldadomivészi diplomat. Azota fellépett
Eurépdban, Japinban, Dél-Koredban, az Egyesilt
Allamokban és Brazilidban. 1997-ben Budapesten a
Petdfi  radid  jazz mibsoranak is  adoft  inferjit.
Wemzetkozileg elismert muzsikus, hangszereld,
zeneszerzo, aki az utdbbi években vagy 60 albumot
készitett kiulonféle nemzetkdzi lemezforgalmazd cégek
szamara és a tébb mint egy millid példanyszamban
eladott CD-k kozdit két kanadai arany- és egy platina-
lemez talalhato.

Szoval, még el sem készilt a szoveg, amikor
megérkezett Attlatdl a szintetizitorral szerkeszett,
gazdag hangza=i zenei anyag. Gabinak sem kellett t6bb,
mert amikor Gyuri bemutalta neki a kompoziciot, az
annyira magaval ragadta, hogy még azon az éjszakan
megirta hozzd a verset. Mar nagyon kozel volt a
versenysorozat megnyité {innepsége, gyorsan talalni
kellett valakit, aki elénekli az 1j sportindulét. A sor

megint Fiasékon volt, illetve kisebb fiukon Krisztianon,
akinek ngyancsak atfogd zenei képzés 4ll a hata mogdtt,
Az uszoda milugrd tornyaba kiallva énekelte el az 0 dalt,
hatalmas sikerrel. Végil agtan Aftila elkészitette a
lemezfelvételt is Torontdban egy hivatisos énekessel és
az fel is keriilt Vindischék “Walter Paolo™ honlapjara.
(htp:fwww waterpoloschool.com)

Fias Attila
“és Krisztlan

..Ennyi bevezetd utan végil meg is nyomta Gyuri a
lejatszo gombjat es felesendalt a nagyterem kitiind hang-
szordin a szép 1j dal: “In Quest of Excellence”. Megille-
todve hallgattam és nekem egy tokéletesen hangszerelt,
lendiiletes ritmusvaltasokkal teli, fillbemaszo liraja dal
kellemes érzetét sugallta. A sportold, a vetélkedGbe min-
dent beleadé, a tisztesség szandékaval nyerni akard em-
ber elszantsdga zengett és mintha csak a falakbol sugar-
zott volna: Mi is gydzni fogunk!

Szamunkra, elszorsagban, idegenben él6 magya-
roknak a sajat kulturotthon a fermmaradas szimboluma. A
fennmaradashoz azonban nem elég a sGtét, tires helyi-
ségek formalitisa. Hangulatos programokkal kell azokat
megtolteni, az otthon nevéhez mélté kulturilis tartalom-
mal. Ez a szép j dal magyar emberek dsszefogasaval jou
létre, s mintha résziinkre is lenne valami tizenete: "A sor-
som elvisz olyan titra, mely probdra tesz mindenem, de
egyedil csak a csicsot keresem, ez ad iranyt nekem."

A magyar valtozat Attila honlapjan is hallhatd:
www. attilafias-piano.com és a klubban szintén be fogjuk
mutatni ezt az atdolgozast. Fias Gyorgy és Nagy Zoltan
mar munkilkodnak rajta. Lehet, hogy a mi indulonk is
lesz ez a dal?

Csorba Imre
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Fonyé Pista megtérése

Olvasoink kozill sokan emlékeznek még 1985. mdjus
29-re. Ezen a szép tavaszi napon martotta Steve Fonyd
tavfutd milabat Victoridban a Juan de Fuca tengerszoros
vizébe, A Government Streenél kezdGdd rovid sétany
még ma is jol lathato tablat visel: Steve Fonyo Beach.
(Kingstonban pedig “Steve Fonyo Drive” nevil it 6r6kiti
meg a neveét.)

Az akkor hisz éves fiatalembert a nemzet héseként
innepelte Kanada népe, kinek erct és egészséget adott az
Ur, hogy példaképe, Terry Fox merész véllalkozasat, az
orszagon ot vald maratoni futdsat valora vilthassa. Még
ma is eldttem van a kép az ottawai televizids képernyodn,
amint a csapzott haji Istvan felbicegeit a meredek parton,
s az ugyancsak fiatal menedzseréhez lépve nagyot csapott
a villira,

- Well, what do you say?! — mondta mamoros
extazisban,

Hihetetlen eredményt ért el Fonyo Istvin. 7924
kilométeres utat futott wvégig, esében, sarban, olykori
hoviharban, rekkend hoségben, hegyen-volgyon 4t
forgalmas mimtak mentén. 425 ideget probara tevo
napon. Volt idd — mutatta a képernyd, és irta réla a sajtd
is -, hogy a nap végén a motorhazukba feltapaszkodo, a
kinoktol  elgydotont  fiatalember sirva  rimankodott
édesapjinak (aki a csaladra hagyta a Vemnon viérosban
levd fzletiket a tavfutas idejére), hogy hagyjak abba a
tortirat.

- Apu, nem birom tovabb! - A fidban az apja tartotta

a lelket a marathon minden percében,

e 1. & S S
Fonyo Istvim megérkezése Victoridba a 0 mérfold kéhoz,
kozel SOUU km fél milabbal valé megtétele utan.

PR

4 megemlékezést. Pistat,

Istvan 13 millio dollar adoméanyt gyijtott a rakos
betegség gyogyitasara. Példas eredményét lelkesen
fogadta a nemzet, hossé avatta G6t. Nagy jovo allt eldtte.
Szebbnél szebb kitintetések, elismerések, munka-
lehetdségek, tovabbképzésre szolo dijmentes ajanlatok
dzomlottek hozza mindeniinnen. De valami varatlan dolog
tortent az életében. Az ifjii hos mellékvaganyra futott. Az
Grémbe iirdm vegyilt.

Kevesen tudjuk, kozépszeri halandok, hogy nagy
dolgokat kénnyebb megvalositani, mint a hirnévvel jard
elvardsoknak eleget tenmi. Mint a junius l-én a
vancouveri CTV-nek adott interjiban  elmondta,
felkésziiletlentil taldlta 6t a hirnévvel jaro felelosség.

- Minden Osszecsapott a fejem folétt — mondta. —
Varatlanul meghalt az édesapam, akihez gydmgéd szalak
filztek. Aztan az 6rokos stressz, amit a sajto, a hivatalos
rendezvények okoztak, az idegeimre ment. Az apu
tavollétében az éttermink is  hanyatlasnak indult.
Elvesztettem a lélekjelenlétemet. Rossz 1tra tértem.
Hatalmdba keritett az alkohol. Kabitdszerekben kerestem
menedéket. Bincselekményeket kévettem el, biintetd
eljarfsban is részesiiltem.

Korabbi népszeriiségét az orszagot athatd csalddas
kévette. A sokasdg piedesztalra allithat valakit, de
hosének a maga okozta csalodast nem tudja
megbocsatani.

A Terry Fox mozgalom immir nemzetkozi méreteket
olt, mert Terry minden tekintetben bevaltotta az orszag
elvarasait, mégha idénap eliti haldla meg is akadélyozia
a marathon befgjezését. (Vagy talan éppen azért?) Lenye

= kidllta a nemzeti hds elvarasaival jard probat. Sokunkat

azonban sajnalattal télt el az a tudat, hogy Fonyd Istvan
neve e].ha]lgalasra lett Lérhoztstva a maraﬂlon-

5 azért, mert ket dudasnak nincs helye egy csardaban‘})

A CTV televizid megemlékezése alapjan kozépkor,
érett ferfit ismerhettink meg Istvan személyében.
Elmondta a riporternek, hogy sok csalodds, tévelygés,
kiizdelem utan magara talalva, sikeriilt wveget wvetnie
fiatalkori  kilengéseinek. MNehéz-mechanikai képesitést
szerzett, s Surey varosban mint elémunkis dolgozik ma
is. Koszdnjik a televizié munkatarsainak a meleghangn
botlisai ellenére is, hosként
Griztiik meg a sziviinkben.

ML

(Eleds emlékek...

"Az ember mindig is az idésebbektdl tanulhat a legtobbct Ok azok, akik magukban hordozzik a
legbecsesebb tankdényvet - a tapasztalatot. Sokat lattak és hallottak, sikert és kudarcot éltek at. Aztan akad
egy ritka pillanat, amikor a becses tankdnyv megnyilik, odakinalja minden kincsét."

; Mi Ujsag Nalunk, 1977, februar, 4. 0.)
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Hazai hirek

Koztarsasagi elndk

Sok huza-vona utdn megtdriént az j magyar koztdrsasigi
elndk megvilasstisa Az orszdg legfdbb kozjogi méltdsdg
posztjara Sélvom Laszld wolt  alkotménybirdsdgi  elndkit
emelték. Az esemény jelentdsége abban all, hogy az ) elndkat,
versenytarsaival szemben egy parton kiviili civil szervezet, a
Védegylet jeldltjeként wvilasztotta meg az Orsziggyiilés.
Székfoglald beszédében Solyom Laszld elmondta; Az elniki
pozicio kifejezi a nemzet alkotméanyos egységét. Feleskiidtem
arra, hogy az alkotményon Grkédém. Ennek szigomisagaban
senki ne kételkedjen..” A hazai politolégusok a wvilasztis
kimenetelében a kormanypartok vereségét, s a Fidesz
gvozelmét latjak. Sélyom Laszld a polgirok szemében
meghecsilt egyénnek szimit. Ugyvanakkor olyan emberrdl van
személyebm 570, aLl komoly ezakmm nemzetkozileg is
jegyzett tudomidny rendelkezik. Karrierje nem az
allampartbsl  indul ki, tehdt politikai  hovatartozastol
fiiggetleniil barki hazank mélts képviseljének nevezheti.

Varjak a turistakat
Rab Laszlo: Dobbenetes latni, milyen serényen készil az
orsz,a,g a turistaszezonra. A vendégliosdk festenek, s kihanyjak
fjamilt berendezéseiket, a Balaton és szimos nagyviros
kémyéke megtelt légkondi szereldkkel, a szobaztatok fohajitjak
a firdéket, a boltokbél elkapkodiak a sainyoghalotekercseket.
Tobb viros arra szamit, hogy 6 nyeri el az Eurdpa kulturdlis
fovirosa cimet, ennek megfelelden arra tanitjdk a taxisokat,
hogy cseréliék le kiszelldztethetetlen edzdcipbiket, s olykor-
olvkor nyissdk ki a sajit kezilkkel az utas elétt a hitso ajtot is.
A kilfoldnek szolo imdes kampany is j elemmel boval: Tony
Curtis utdn az itthoni magyar szirmazdsiak kerlilnek a
poszterekre.

Magyar motorok

Szaz éve annak, hogy 1905, majus 31-én forgalomba dllitottak
az elsd, teljesen magyar tervezésil és gyartasn autot, a Doxt,
amely Csonka Janos tervei alapjan késziilt a Magyvar Kiralyi
Posta szamdra. A postai szallitéjarmi 35 km/6ras maximalis
sebességet érhetett el. Magvarorszigon 1901-ben rogzitették
elfszor a gépkocsi kozlekedés szabdlyait.

Gazdasagpolitika
Magyarorszdg hamarabb léphet be az eurdzondba, ha a Fidesz
nyeri a jévd évi valasztasokat - deriil ki a Reuters felmérésébal.

A privatizalas netovabbja

MNagy vihart keltett az orszdghan a kormmanynak a Ferthegyi
repilotér tervezett druba vetése. Még az angol pénziigyi
szervezetek is feleldtlennek vélik az altaluk 200 milliard
forintra becsiilt Budapest Airportnak 60 millidrdért valé
eladasat. A Fidesz tiltakozott a Budapest Airport Rt
privatizalasa ellen. A kormany egy jol mitkidd, dinamikusan
fejlods, a magyar dllam, igy a magyar emberek szamara
hasznot termeld céget akar elkotyavetvélni. Az ellenzéki part
felszdlitotta a kormanyt, hogy haladéktalanul allitsa le a gyvanis
privatizicios folyamatot.

Boldogga avatas

Midl Ferenc dllamfs pépai litogatésa idején sz6 esett Salkahdzi
Séra szocidlis ndvér boldoggd avatdsirsl. Az 1944-ben
vértanithalalt halt névér a habort alatt az elesetteknek szentelte
az életét. Zsidokat és mas ildozitteket bijtatott a févarosi
MNiévedsd Otthonban. Tébb mint szdz személy neki kdszénheti az
életét. 1944, december 27-én a nyilasok kériilzartak az otthont,
Sdra vezetd nivért elhurcoltik és a Dundba lotték. Oszentsége
XVL Benedek papa tervezett jovi évi magyarorszagi latogatisa
soran keriil sor boldogga avatasara,

Magyar cégek Romaniiaban

Egyre markansabb folyamatként figyelhetd meg, hogy a
“magyar regiondlis minimultik” utdn a kdzepes hazai cégek is
megindultak Roménia felé. Igen sok kozilok termelés-
kihelyezési céllal alapit a szomszédos orszigban villalkozist.
Ez tobbféleképpen magyarizhatd, egyrészt bizonyitja a magyar
villalatok izmosodasdt, érettségét, azt, hogy egyre tébb cég
kész regionalis mértéki terjeszkedésre.

Ahogy sok multinaciondlis cég Magyarorszigra hozta,
illetve hozza regionalis kézpontjait, ngy egyre tébb magyar
kizepes méretil villalkozas tervez - ha kisebb meértékben is -
lépni a Balkan s kelet felé - sommizta az utobbi idék fejlemé-
nyeit Haldsz Janos, A Magyar Befektetési és Kereskedelemfej-
lesztési Kht. (ITDH) romdniai halézatinak vezetdje a trend
erdstdését e mellett a romaniai mikodés, termeltetés kedvezd
koriilményeivel s azzal magyarazza, hogy jelentds piaci ndve-
kedési potencidlja van a leendd unids tagnak.

Ennek mér vannak Magyarorszagra kihato kedvezd jelei,
hiszen a befektetésekkel szorosan korreldld magyar export
niovekedési iiteme az idei év elsd hirom hénapjdban tobb mint
kétsziz szizalékkal ndlt, pedig mar a megeldzd években is di-

A il dal gy 10 azalékponttal a Fidesz
gazdasagpolitikajat  tartjak jobbnak. A hirmigynokség 14
peénzigyi elemzit kérdezett meg a gazdasagpolitika jévajerdl a
Fidesz, illetve az MSZP esetleges valasztisi gyozelme esetére.

narnikus volt a bévillés Oteme (évi negyven szdzaldk korili
fitemnben az el6z6 években). Kivanatos is, hogy a magyar cégek
erds pozicidkra tegyenek szert a romdn unids csatlakozist
megelzden, minimum olyanokra, mint amilveneket az osztra-
kok kivivtak maguknak Magyarorszigon 2004 elitt.

(Magyar Nemzet)

#!!!!!!!'!!!'!!-!!!!!!!!!!!!!'!-!!!!!!.!-!!.!!!.!!!!!!!!!!1

: Gratulalunk Fischer Beckynek, aki sikeresen befejezte zenei tanulmanyait New Yorkban, Master of Arts fokozaton.

Fischer Becky, B.A., MLA.
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Lattuk — hallottuk - olvastuk

Our Lady of Distinction

This vyear's Women of Distinction Awards competition,
organized by the YM-YWCA, and sponsored by such eminent
organizations as the Royal Roads University, CIBC, the
Fairmont Empress, the Camosun College, the University of
Vietoria, the Butchart Gardens, and Thrifty Foods, was just as
successful as the ten previous ones, with one exception above
the others. This year there was a lady of Hungarian extraction
amongst the 57 nominees for the 9 awards: Katherine Kovér.
The classified categories included Lifetime Achievement; Arts,
Culture and Heritage; Community Legacy: Education, Training
& Development; Health, Sports & Fitness: Neighbourhood
Enhancement; Science, Information, Technology & Research;
Workplace Leadership, and Young Woman of Distinction.
Katherine was nominated for Lifetime Achievement, and
particularly for her accomplishments in the Hungarian
community. It was a stiff competition. The nominees included
a former deputy minister, a medical scientist, a senior social
worker, a university professor, a director general of a
prestigious finance company. The ceremony took place at the
Victoria Conference Centre on May 19, Darlene Bailey,
Chairperson of the 2005 competitions, greeted the close to one
thousand dinner guests. Guest speaker was the Hon. Iona V.
Compagnolo, Lieutenant Govemnor of British Columbia
‘Welcome from the Host: Tania Miller, Music Director of the
Victoria Symphony, The program included a performance by

Marilyn Arsenault, soprano, accompanied by Robert Holliston,
pianist. We are proud of Katherine for being nominated, and
for being accepted for the prestigious competition, by the
Awards Committee. She is our own Woman of Distinction!

A novelist is born

Ibi Kaslik’s first novel, Skissry, published last year by Harper-
Collins, was the finalist for the 2004 Amazon.ca / Books in
Canada First Novel Award. The 244-page novel is about a
Hungarian-Canadian medical student, Giselle Vasco, who iz a
functioning anorexic. Giselle takes leave from her studies to
put her life back together. She is full of traumas: misunder-
standings, withheld information, dark secrets, perverse behav-
iour that devastates herself, her parents and her sister. She has a
feeling of abandonment, of worthlessness in spite of her aca-
dernic brilliance. In spite of her shortcomings, the reader leamns
to love her and hopes she’ll pull through, although as the novel
progresses, there is little chance for that. The reviewers have
nothing but praise for the novel. The Globe and Mail finds it
intricage and heartbreaking. The Montreal-based Gazette sug-
gests that Kaslik's prose cuts fike a scalpel. The Quill & Quire
introduces it as a beautifully written first novel. Ibi is the
daughter of Peter Kaslik, himself a renowned author and educa-
tor in Toronte, born in the Vajdasdg. We wish her further suc-
cess,

Balettpatkany

A fenti cimmel jelent meg a vancouveri Hegedis
Gyorgyi életregényének elsé része. A 200 oldalas
memodr a szerzd életpalydjar dleli fel szilohazéjiban és
Finnorszagban, 1937 és 1972 kézott. Olvasoink Kanada -
szerte GyOrgyit foleg mint indt és szinésendt ismerik.
Vancouveri tevékenysege mellett, ahol alapitotta és éve-
ken 4t vezette a Dajka szintdrsulatot, fellépett Vic-
torigban, Nanaimoban és Kelowndban is emlékezetes ka-
baré milsoraival. Jelen kotetébdl azonban bepillantast
nyerhetink a hazai hisz éves életpilydja egészébe mint
tancos, mint szinész és koreografus a févarosban, Debre-
cenben, Szolnokon és Szabadkén. A masodik kotetben,
mint jelzi, kanadai palyafutasat rajzolja meg.

A rendhagy6 memodr csaladregényként indul. Megis-
merkediink lapjain keresztiil a szerzo balett-tancos édes-
anyjaval és az TOjsagird édesapjaval (az utdbbi, mint
kideriil, lehetett volna édesebb is!), valamint a csalad eg-
zisztenciajat biztositd nagymamaval. Szd esik mindjart az
elején Gyorgyi sikertelen hézassigairdl is. De hamarosan
kitarul a munka mint egy nagy folyamrendszer. Bepil-
lantést nyerhetiink a korabeli magyar szinhazi és tirsa-
dalmi eletbe, a zajlo térténelmi és politikai eseményekbe,
a habonis évekbe, légitimadasokba, n allasokba, fe-
ketepiacozasba, nélkilozésekbe. A megjelenités frisses-
ségét az adja az olvaso szamdra, hogy a szerzd a felndtt
vilag dolgait egy éles felfogasi gyerekliny szemén

keresztal lattatja.

Rendhagyd munkardl beszéliink, mert Gydrgyi a
hagyomanyosan részletezd és elemzd memodrirasiol
eliitéen sziirrealisztikus stilusban, mozaik-képekben, 6t-
vendt fejléc alatt mutatja be gyermekkorat és palyakezdo
éveit. A kotet tele van szines alakokkal, szinészekkel,
rendezokkel, baleti-tincosokkal, operaénekesekkel, akik
keresztezték a szerzd életét és befolyasoltak pélyaja ala-
kulasat. A névimmtatdban 260 kortars nyer emlitést, ambar
jb pér kimaradt a felsorolashol, koztik Losonczy Gydrgy
és Dunajevszky ..bacsi”, aki éppen énekkorust vezényelt
Budapesten.

Akik ismerik Gyorgyl sziporkazd tarcait, jelen
életink  fondksdgait bemutaté oly bajos szatirikus
glossziit, élvezetesnek taldljak majd a Baletipathdany-t. A
legkisebb részletekre is kiterjedd éles megfigyelés, finom
jellemébrazolas és konyortelen dszinteség jellemzi a
kényvet. Alakjait dialognsokon és cselekményeken at
abrazolja. Ravid bekezdésekben egész tarsadalmi jelensé-
geket képes felidézni. Egyéni portrék és csoportos fény-
képek, szinhézi illnsztraciok és plakatok sokashga, vala-
mint a szerzd emlekkonyveébol vett kézirasos ideézetek
jeles kortirsak tollabol gazdagitjak a konyvet. Ajinljuk
mindazoknak, akik érdeklodnek a magyar szinhaz élet
irant.

Miska Janos
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The Siege of Budapest

(In the previous section entitled “Hungary, Revolutions,
Wars” the anthor has covered the period between 1920
and 1942.)

Hitler now had enough. He summoned the regent on
March 18, 1944. He ordered Horthy to appoint an
unconditionally pro-German and pro-National Socialist
government. The regent thought he had no alternative but
to comply., German divisions moved into Budapest and
other cities. Soon Budapest and other cities were bombed
by British and American airplanes. The humiliation and
persecution and suppression of Hungarian Jews were now
merciless. On  German directives about 400,000
Hungarian Jews were corralled in ghettoes and then
deported mainly to Auschwitz. The last to be collected
and deported were the ones in Budapest, about 160,000 of
them. In late June and early July Horthy emerged from
his apathy. Spurred, too, by messages from President
Roosevelt, the king of Sweden. and Pope Pius XII, he
ordered the deportation of Jews from Budapest halted.
Seven weeks later Hungary's inimical neighbour
Romania tumed against Hitler and went over to the
Russians. Cne month later the first Russian troops entered
Hungarian territory from the southwest. On October 15
the regent, after woefully inadequate preparations,
broadcast Hungary’s armistice and sumender to the
Allies. Within hours he was surrounded and then arrested
by German forces...

The first Russian units approached the south-eastem
edge of Budapest on November 2; the full siege began at
Christmas; it ended with the German and Hungarian
collapse and surrender on February 13, 1945, Meanwhile
at the hot rake of war had moved over most of Hungary,
across burning villages and towns, maiming the lives of
millions of people, searing their bodies and their minds.
We must say something about that, too, since the battle

for Budapest involved civilians as much as soldiers, if not
more, It was a struggle of armies as well as a struggle of
minds.

When the siege of Budapest began, the people of
Budapest were badly, indeed tragically, divided. It is not
possible to ascertain the accurate proportions of that
division. There had been no opinion surveys (also no
elections after May 1939). Moreover, divisions and
contradictions existed, more than often, within the minds
{and hearts) of single persons.

I estimate that at the moment the siege began perhaps
15 percent of the population of Budapest was willing to
continue and to support the war on the German’s side.
These people ranged from fanatics of the Arrow Cross to
many other men and women (not necessarily Arrow
Cross) who were convinced that the arrival of the Red
Army was the very worst prospect that had to be resisted.
Another 15 percent had arrived at the very opposite
conclusion: that Hungary's alliance with Hitler's Reich
was a political and moral disaster that had to be resisted
and opposed in one way or the other, that the Armrow
Cross “government”consisted of criminals, and that
therefore the sooner the Russians occupied Budapest the
better. (Among this minority Communists and their
sympathizers were a minuscule portion.) The rest,
perhaps 70 percent of the population (this is a very
approximate, indeed arguable mle of one sensitive
thumb) were numbed by their circumstances and by
events, sometimes willing, sometimes unwilling, to think
much ahead, preoccupied by as they were with the
existing and looming dangers for them and their families,
and without anything like a clear idea of what the end of
the siege would bring, confused and divided as their
minds were.

{By permission of the New York Review of Books)
John Lukacs

Kommentar a bombatamadasokrol

John Lukacs “Hungary, Revolutions, Wars™ cimi
esszéjét olvasva a Szgeti Magyarsag eldzd szimaban,
eszembe jutottak habori-végi emlékeim, amikor angol és
amerikai bombazok tethes kondenzesikokat hizva
felettiink, ék alakn oszlopokban vomultak varosaink felé.
Ezekrdl kivanok az alibbiakban szolni.

1943, januar 21-én Casablancaban a szbvetséges
hatalmak  dsszevont parancsnoki  gylilésén  kiadott
direktiva értelmeében a tengelyhatalmak (beleértve
Magyarorszag stratégiai pontjait, a roman és magyar
olajmezdket, hidakat, vasiuti csomopontokat és gyarakat)
stratégiai bombéazasat meg kell inditani, mihelyt a

sziciliai partraszdllas megtorténik, mert akkor ezek a
pontok elérhetok lesmnek a sziciliai bazisrdl az amerikai
légierd szamara. Addig is az angolok Maltard] folytassak
tamadésaikat a tengelyhatalmak ellen.

1943, augnsztusaban Szicilia teljesen a szovetségesek
kezére kerilt és megindult Berlin és Magyarorszag ellen
a légitamadasok metodikus sorozata. Szentgotthard
pontosan a Szicilia, Napoly, Zagrab, Szombathely
légifolyosojaban volt és onnan agazott szét a Nyugat- és
Eszak-Dundntil vérosai ellen iranyuld légitimadis.
Szinte naponta érkeztek délrdl a repild rajok, V-alakzati
kotelékbe fejlodve. Kezdetben a  déleldtti  érakban
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jelentek meg, majd amikor a papai légibdzis vadiszgépel
hatasosan felléptek elleniik, akkor inkabb éjjeli tamadast
hajtottak végre.

En személyesen éltem at ezeket a légicsatakat. Az
éjszakai légiharc egy tiizijitékkal is felért, mert ilyenkor
nyomjelzovel 16ttek és nem volt félelmetesebb latvany,
mint egy bukfencezve mihand repils. A bombdazas
dltalaban egy-két oraig tartott. yenkor remegett a fild.
Az gjjeli bombazas még félel bb wvolt, mert akkor
minden bombarobbandst tisztan lehetett hallani. Egy
vasarnap délben, éppen amikor ebédeltink, a csordtneki
Raba hidat (ami Szentgotthardiol tiz kilométerre van) ot
repild bombazta, és a legtdbb bomba célt tévesztett,
ebédeld csaladok hazaikkal egyiitt repiiltek a levegdbe.

A szombathelyi vasiuti csomdpontot tdbbszar is
megbombaztak. A bombaknak csak a kis része talalt
célba. A zsiddtemetdre és a mellette 1éve varosnegyedre
hullott a bomba. Egy alkalommal szényegbombézast
hajtottak végre és a palyandvaron a szétszabdalt sinek
mellett egy teljes utca rombadolt.

Tisztan emlékszem Gydr megbombazasara. Tobb
mint szaz gép vonult ¢l a fejink felett. Orikig tartott a
robajos bombazis, A gydri vasiti allomas és komnyéke

tanultunk, egy sorozal légifotd keriilt a keziinkbe, ilyen
feljegyzésekkel: Szony bombézas eldtt és bombazas utan
és Komdrom, bombazas elott és uiana, A multiplexen
keresztill tisztan lehetett latni a nagymeéretii pusztitast.

Emlitésre méltd Sopron tobbszéri bombézisa, a
GYESEV és a Déli palyaudvar és komnyéke
szonyegbombazdsa, 1953-ban, amikor felkerilltem a
soproni egyetemre, a romhalmazok még mindig a vasiti
toltés mellett tobb szdz méter hosszan eltakaritatlanul
dlltak A szombathelyi zsidotemetdben a bombakraterek
még 1956-ban is lathatok voltak a vonat ablakaibél is.
1944 Gszén légiaknat dobtak Szentgotthard szivébe és a
vasitallomasra. TGbb héz rombadslt és még a varos
komyékén is az ablakok szilankokra tortek. Szentgotthard
hatéraban a bombéazdkat kisérd amerikai vadaszgépek két
vonatot  kilSttek: egy munkasvonatot, amikor
haromszazan megsebesiliek, illetve meghaltak,
masodszor a honyadistak vonatat, melynek ugyszintén
tobbszaz dldozata volt.

Nemrég a Duna TV hireiben emlitették, hogy a Keleti
pélyandvar melletti lejard épitkezésénél egy éles bombat
semmisitettek meg (robbantottak fel). Ez volt mér a
huszonkilencedik fel nem robbant bomba, amit a metrd

sgpongor: tamogatd, pénzeld, segild, partfogd, védnok
sgtori: mese, térténet, monda

kooperacio: egyittmiikodés, dsszedolgozis

krapek: ember, ferfi, alak, ficko, tag, pali, mokus

emocld: indulat, izgalom, felindulas, heves érzelem,

és érezni a biiszke
nagyapa-boldogsagot,
mig, mivel rég nem latott,
most nekem ugy oriil, mint

meghatottsag, megindulis legujabb jatékanak.
barbar: miveletlen, neveletlen, tanulatlan, csiszolatlan,
tudatlan, parlagi, itszéli, durva, vad, kegyetlen, embertelen Csinger Jozsef

misztikus: titkos, titokzatos, rejtélyes, rejtelmes, sejtelmes,
homalyos, kifinkészhetetlen, talinyos, megfejthetetlen

i usilt. Emlithetném a szonyi olajfinomitét is, épitk él semlegesitettek. Vajon hiny bomba eshetett
amikor a fraktalé dzem mellett a varos jo részét iz Nagy-Budapest teriiletére?
leromboltak. Amikor az UBC-n légifotogrammetriat Biilecz Béla
Helyesen, tisztin magyarul ? S S N ?
Egy kis vilogatis Molnos Angéla magyaritd javaslataibol & . . &
& LEGUJABB JATEK &
Osszedllitotta: Fias Gyorgy & &
4 Bar hasznavehetetlen, H
"Tiszteld 5 tanuld mds mivelt népek nyelvét is... de soha ne g ?g?erg‘mo;edgl;e?:;gt’ g
Jeledd, miképpen idegen nyelveket tudni szép, a hazait & eaa Al FR &
pedig lehetségig mivelni kitelesség " (Kélesey Ferenc) & SZETeimEr: tOt?bSZOl‘ Litni, &
E sda terlgf:rpam parkban f’
abszolit: teljes, tokeletes, feltétlen, kizirlagos, orok. § kergetni fiirgelibi ¢
biztos, megvaltozhatatlan, tiszta, korlatlan, teljhatalmi, & négyeves unokamat. &
onkényes & Szeretnem tobbszdr Latni -
adminisztracio: igazgatds, lgyintézés, ligyvezetés, irodai & égtitkrozd szemében ]
munka, kozigazgatas T ¥ a gyermeki 6rom $
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Hazi gyogymodok... orvosi ellendrzés mellett: Magas koleszterin

A bajok okozdja az LDL({LowDensityLipoprotein)
koleszterin, amit a m#j juttat a véraramba, igy a sziv
artériagiba is, ahol kénnyen oxidalt koleszterinné "ég",
gyulladdsi  tineteket okozva. Az  immunrendszer
igyekszik ennek karos kovetkezményeit enyhiteni,
aminek mellékhatisaként séril az artériak belsé fala,
plakkok képzddnek, ezek elzarjik az ereket,
sziviohamhoz vezetnek. A végzetes kovetkezmény
megelozésének sarkalatos pontja az LDL-koleszterin
oxidaciojanak  akadélyozdsa, aminek leghatékonyabb
modja, hogy elegendd antioxidins C- és E-vitamin,
tovabba glutation legyen a szervezetinkben Ezek
kozombaositik vgyanis a szabad gydkoknek nevezett, a
sejtek oxidalodasaban ludas instabil oxigén molekulakat,
mikdzben dnmagukat mintegy felaldozva oxidalédnak.

Szerencsére van a szervezetinkben egy mechamiz-
mus, amely azon van. hogy mindig bdségében legytink
antioxidansoknak. Eloszor a C-vitamin wveszi fel a
kiizdelmet és miutan oxidalodott az E-vitamin siet a
segitségére, visszaredukdlja a C-vitamin molekulakat,
mig dnmaga oxiddlédik. Tgy a C-vitamin tjra csatiba
lendilhet. Az oxidalt E-vitamint viszont a glutation
recdukalja wvissza. Erre a harom redukald anyagra
elengedhetetlen szikségiink van.

A szabalyozatlanna wvalt magas koleszterin sulyos
egészaégkarositd  tényezd, ezént célszeri félévente
ellendrzé  orvosi  vizsgalatra jelentkeznink. Ha a
koleszterin érték 200 vagy magasabb, az orvos altalaban
intenziv kezelést és 3 havonkénti ellendrzést javasol. A
legtibb esetben eredmény érheté el az étkezési szokasok,
tapanyag |kiegeszitok és életmod  valtoztatasok
kombinacidjaval. Bizzuk az orvosra annak eldomtését,
hogy LDL-kolesgterin  szintinknek megfelelden mi
szamunkra a legmegfeleldbb kezelés és szikségiink van-e
koleszterin csdkkentd gydgyszerek szedésére.

A szivpanaszok megeldzésének elsoszami fegyvere a
C-vitamin, ami igen erdteljes antioxidans. Napi
srilkségletink 1000 - 4000 mg kozott véltozik ahhoz,
hogy csokkentsik az LDL oxidaciot és  azdltal
megeldzzik a szivbantalmakat. Barmely tipusi C-vitamin
megteszi, de az észteres forma kevésbé izgatja az
emésztotraktust, mivel nem savas hatasu.

A C-vitaminhoz hasonléan az E-vitamin is erds
antioxidans. Napi 800 TU az idedlis dozisa a koleszterin
oxidacio megelozésére. Ajanlatos nem szintetikus E-
vitamint szedni, hanem a természetes formait, kiegészitve
azokat a legjobb hatas érdekében tokoferolokkal, amit a
cimkéken alfa-, béta- és gamma-tokoferolkent jeleznek.

A C- és E-vitamin akkor nyijtjak a leghatékonyabb
védelmet, ha elegendd glutation van szervezetiinkben.

Orvosunk megiudja mémi a glutation szintet és ha
alacsonynak taldlja ajanlatos n-acetilciszteint (NAC)
szedniink, amely segit felépiteni és megfelelé szinten
tartani glutation készletiinket. Szervezetink nem kati jol
a kiegészitokent szedett glutationt. Viszont a NAC — a
cisztein aminosav egyik forméja — a szervezetiinkben
szintetizalodd glutation kémiai eldanyaga. Naponta 3000
mg ajanlatos beldle.

Koleszterin egyensiilyunk javitasa

Megallitani az LDL-koleszterin oxidacidjat sarkalatos
pontja a szivbetegségek megelSzésének. Masrészt, ha
kevés szervezetinkben az LDL-koleszierin kevesebb is
oxidalédhat, tehat az LDL szint csdkkentése ugyanolyan
fontos szamunkra. Tovabbi jelentoséggel bir a HDL
(HighDensityLipoprotein }-koleszterin szint ndévelése, az
ugyanis mintegy kiiranyitja az LDL-t az artériakbol,
vissza a majba, Kulonféle tipanyagok és gydgynovények
vannak, amelyek segitenek az LDL csokkentésében,
illetve a HDL emelésében, avagy mindkét esetben
eEYSZErTe,

A miacin egy B-vitamin féleség, amely erdteljesen
cebkkenti az LDL-koleszterin szintet. Naponta 1500 mg
ajanlatos beldle “inositol-hexanicotinate” formaban, Ez
ugyanis nem okoz a mas formakra jellemzo pirosodast,
bizsergetd, viszketd, forrd vértolulast az arcba és a felsd
testbe, Kezdjik a szedését 500 mg-os dozissal, amit
emeljiink a kivant mennyiség eléréséig hetente 500 mg-
al. Mivel milzott alkalmazisa majproblémakat okozhat,
csakis orvosi engedéllyel és feligyelettel szedjik barmely
formajat.

A szelén, mint nyomelem nagyon hatékony a
koleszterin szabélyozasiban. Haromféle modon fejti ki
hatasat. ElSszoris emeli a glutation szintet. Masodszor,
dnmaga is csokkenti az LDL-t. Harmadsorban pedig
noveli a jo hatési HDL-. Fogyasssunk minden nap
rendszeresen olyan multivitamin készitményt, amelyben
legalibb 200 mikrogramm szelén van,

Mis dsvanyi anyagok is segitségiinkre lehetmek a
helyes koleszterin egyensiily fenntartasaban, Cink és réz
emelik a HDL-t és csdkkentik az LDL-t. Naponta 30 mg
cink és 1-2 mg réz ajanlatos valamely multivitamin vagy
asvanyi anyag kiegészitd részeként.

A gngenl nevil gydgyndvény készitmény dnmagaban
is dramai hatast eredményezhet a HDL/LDL egyensily
beallitisaban. Szedjiink a hatbanyagra, a gnggulszteronra
10%-ban  szabvényositott termékel naponta harom
alkalommal, 6sszesen 900 mg napl mennyiségben, de
ceakis Ayurveda (2000 éves indiai gydgyaszat)
képezettséglh  orvos  ellendrzése  mellett.  Amint a
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koleszterin  szint normalizalodik, csdkkentsiik a napi
adagot 300 mg-ra. (L. bovebben az interneten
http:/fwww. vitacost.com/science/hn/Herb/Guggul htm).
in szabaly fontos élelmiszerek

Kulonféle étkezési  alapanyagok segithetnek
szervezetiink LDL/HDL egyensilyinak alacsony értéken
tartasaban, vagyis abban, hogy a HDL szint minél
magasabb legyen az LDL szinthez képest. A leg-
fontosabbak a kévetkezok:

A zabkorpa (“oal bran™) gardag oldhatd rost-
anyagokban melyek a bélirakiusban a koleszterinhez
kétddnek és mintegy kiszallitjak azt a szervezetbdl
Naponta 2 decinyi fitt zabkorpat fogyasztva 10%-al
cetkkenthetjik a koleszterint. Ugyanigy megteszik a
zabkorpaval készillt stitemények is.

Fozéskor hasmniljunk hagymit és fokhagymat, mivel
ezek visszavagjak a koleszterint. Szedhetiink fokhagymas
tapszereket is a cimkéjikon megadott utasitas szerint.

A dio alfa-linclénsav tartalméanal fogva az egyik
legegészségesebb taplalék, amely a koleszterin csdk-

kentésében is seiinkre lehet. Ezt a nélkilldzhetetlen
zeirsaval megtalaljuk még az oliva, len, repce és sadja
olajban és a porcsinban, mely utobbit friss salataként
fogyaszthatjuk (hitp:/listserv externet. hu/lists/
konyha/0006/msg00346.html). Kettés eredmeényt érhe-
tiink el, ha porcsint kevés oliva olajon dinszteliink.

A lecitin granulatum  foszfatidilkolin  tartalménal
fogva oldatba viszi a koleszterint és igy az nem tlepszik
ki artérias plakkokban. Hintsink egy evikandlnyi
granulalt lecitint a tejbedarankba minden nap. Vagy
turmixoljuk dssze gyiimolccsel és zsirmentes joghurttal.

A tofu (http://www.tofu.com), tempeh
(http://www.tempeh.info) és mas szdja ételek
izoflavinokat tartalmaznak (hitp://www mete.miesz hu/
ffed/docs/ffe44301hp20.htm), amelyek segitik a
koleszterin cstkkentését. A legegyszeribben tgy ve-
hetjiik fel étrendinkbe, ha szdjafehérjét keverink tejbe.
Hasznaljunk tofut és misot. két népszerii és sokfélekép-
pen, konnyen elkészithetd szdjas élelmiszert étkezéseink-
hez.

Csorba Imre - az Alternative Cures 2000 alapjan)

Isten veled Pongratz Gergely!

A budapesti Szent Istvan Bazilikiban méjus 28-n,
szombaton reggel 9 oOrakor bucstztatd  szentmiset
mutattak be az elhunyt lelki tdvéért. Az eseményen részt
vett Madl Ferenc koztirsasdgi elndk, Orban Vikior a
Fidesz elncéke, Pokomi
Zoltan és Schmitt Pal a
Fidesz alelndkei.
Lezsak Sandor, az
MDF  alapitd  atyja,
jelenleg fiiggetlen or-
szageyilési  képviselo
is jelen wolt a bazi-
likdban, ahol azonban
| sem  Szili Katalin
| hazelndk, sem az
SZDSZ. nem  képvi-
seltette magat.

Ezt kovetden, déleléit
10 ora 15 perctdl indult
el a gyaszmenet: a
koporsdt  hatalmas
tomeg kisérte 4t a
Corvin-kézbe, ahol a
déli harangszd  utin
megszolalt a Himnusz,
Beethoven Egmont-
nyitanya és a Mennybél
az angyal cimil kol-

temény Marai Séndor-tol, hangfelvételrél. A koporsd
elott bucstbeszedet mondott tébbek kdzott Pongratz
Odén Corvin-kozi harcos, az elhunyt iddsebb testvére,
Vasvari Vilmos, a Poliikai Foglyok Orszagos
Szivetségének elndke, Patrubany Miklos, a Magyarok
Vilagszovetségének elndke, valamint megszolalt Lezsak
Sandor is. Bayer Zsolt ird, ijsagiro, publicista a Pongratz
csalad kilén kérésére egy szép és meghatd beszéddel
emlékezett az elhunyira. A bajtirsak mellett Pongratz
Gergely szilovarosa, Szamosijvar cserkeészcsapata is
részt vett a Corvin-kiszben tartott biicstiztatason.

Ugyanitt tiszteleghet az 1956-0s forradalom és
szabadsagharc hose eldtt a vilag magyarsaga — 4all az 56-
08 his blcsiziatdsara alakult Kegyeleti Bizottsdg
kézlemeényebern.

Pongratz Gergely foldi maradvanyait majus 29-én,
vasamap delutan 1500 orakor Kiskunmajsan, a Csete
Gyodrgy épitész altal tervezett 56-os kapolnaban helyezik
végsd nyngalomra, A gydszmisét Babel Balazs kalocsai
érsek celebralja. Pongratz Gergely testvérel kozil negyen
repitliek haza az Egyesilt Allamokbdl: Pongritz Andrés,
Odan, Balint és Maria.

A Kegyeleti Bizottsag kozleményben hivta fel “a
magyar nemzet minden tagjat, kilténosen Magyarorszig
polgarait”, hogy tekintsék nemzeti gyasznapnak azt a
napot, amikor a vildg magyarsaga végso blicsit vesz az
*56-08 magyar forradalom hosétél, Pongratz Gergelytol.

Tudosito





