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Kedves tagtarsaim!

sok  rendezvény

utan jol megérde-

melt sziinetet tar-
tott a vezetdség januarban.
Amennyire ezt sziinetnek
lehet nevezni. Hiszen az 0j-
sdgot csinalni kell, a gyerek iskola is elkezdddott
¢s a februari vacsora is mar itt van hamarosan.
De ez a csapat mar nagyon megszokta a menetet.
Mégis, nagyon kellene egy kis friss ero.

Ebben az évben aprilis 3.-an lesz az évi koz-
gytlés. A jelolo bizottsag megalakult Szy Judit és
Saska Laci részvételével. Eddig még sajnos nem
sikeriilt senkit talalniuk, aki bejonne a vezetdség-
be. Gondoljatok megéljiik még azt az id6ét, amikor
az emberek versengeni fognak vezetdségi pozicid-
ért? Amikor valogatni fog a tagsag €s szavazassal
fog donteni? Ez lassan mar mesének hangzik. En
még reménykedem, de mar csak nagyon halva-
nyan. Amig tudjuk csinaljuk, legjobb belatdsunk
szerint, de ha valakinek kedve lenne bejonni a ve-
zetOségbe, nagyon szépen kérem, jelentkezzen.

Mit tudnak még mondani? A vilag forrong ko-
rilottiink. Menekiiltek aradata 6mlik Europaba,
mifelénk is jonnek, joval kisebb szamban és ez a
gazdag orszag is kiiszkodik veliik. Nem hiszem,
hogy van, aki nem teszi fel a kérdést, milyen jovo
var a gyermekeinkre, unokdinkra. Ha ez a vilag
egyszer megtanulna gytilolet és rossz indulat nél-
kiil éIni, mindent meg lehetne oldani. Imddkozzon
ki ahogy tud vagy akar, de ne bantsa a masikat. Ez
is csak egy remény.

Mindenkinek sok szeretettel kivanok erot,
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z 0jévi linnep-
Iés 1smét egy
alkalmi batyus

bal rendezvény volt.
Mindenki hozott annyi
sok finomsagot, hogy
nem is tudtuk megen-
ni. A légkor baratsdgos volt és minden asztal-
nal folyt a viddm beszélgetés.

Mint altalaban, az én vallamra esett a zene
szolgaltatasa. Nem terveztiink miisort, ha-
nem Agival és Janossal pergettem tancolhatd
szamokat amit mar tudtunk — mert hat, ha hi-
szitek, ha nem, még mindig vannak koztiink
akik sziviikben olyan fiatalnak érzik magukat,
hogy hajlanddéak mésnap f4j6s labaikat apol-
ni, hogy ezen az estén egy jot ropjanak.

Es mivel ez volt az 10-ik évfordulonknak
az utolso napja, illének talaltam Gjra feltenni a
nagy kalapot és ismét el6adni az elsd 0j éviink
nyit6 szamat, “Putting on the Ritz”-et. Mégis
nem éreztem magamat olyan ,,ritzinek” mint
tiz évvel ezelStt mivel hianyzott koziiliink Agi
kedves édes apukdja és a szivében 6rokke fia-
tal édes anyukam, nem mondva tobb szeretett
barat és rokon, akik elszalltak a talvilagba.

Viszont az ¢let megy tovabb — ¢és ki tudja
hol kot ki. Ezért is szeresslik egymast ebben a
rovid életben, ami az 6rok élet mellett, keve-
sebb mint egy pillanat. <

m Nagy Zoltan

A New Year, a new life.

ur New Year celebration was once

again a casual affair. We had a potluck

dinner, to which everyone brought so
many yummy goodies that one would need
two or more stomachs to put it in. The atmos-
phere was friendly and gay, filled with light-
hearted conversation and love.

As usual, it fell to yours truly to serve up
some form of entertainment, which included
music to dance by — believe it or not, there are
still some who are so young at heart that brav-
ing sore feet, they gave our wooden floors a
good rompin’ workout.

No formal show was planned or rehearsed, but
Agnes, John and [ randomly sang songs we already
knew. And being the last day of the year of our
10th anniversary, I thought it only befitting to once
again don my top hat and perform my show-opener
song of our first New Year’s celebration, Putting
on the Ritz. Only I didn’t feel quite as ritzy as |
did ten years ago because missing from our midst
was Agnes’ beloved father and my dear eternally-
young-at-heart mother, not to mention other dear
friends who crossed over to the Great Beyond. But
the show must go on — and it did.

And so life must go on as well.

Thus did the New Year begin — and who knows
how it will end. Therefore, let us love and be good
to each other in this short life, which in the context
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of eternity is less than the twinkling of an eye. ~ «¢

K é’zet[en tandcs eqy io{épaza’z/ds
LA éé[csnek nines szdksége 1d,
a Aa/ga meq uqgyse /za[[gat 1d.

7//n50[icitec[ ac{vice (s a waste 0][
time... /| he wise c{()n 't need it

and the foo[is/t won t heed .
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egint eltelt
egy €v €s
36-an 0sz-
szejottiink a klubunk-
ban a mar hagyoma-
nyos Batyus balra,
hogy elbucstztassuk

m Szy Judit

az O-Evet és koszontsiik az vjat.
Mint eddig mindig, nagyon sok finom en-
nivalo kertilt a k6z0s asztalra. Volt ott minden

Szilveszter

mi szem-szdjnak ingere. Magyaros ételek, ka-
nadai ételek, Fiilop szigeti falatok. Mindenki
kedve szerint valogathatott. Aztdn Zoli meg-
szolaltatta a zenét €s egész este lelkesen szo-
rakoztatta a tarsasagot. Most nem késziiltek
formalis miisorral, de nagyon kellemes han-
gulatot teremtett a haromtagi miivészgarda.
Agi, Zoli, Janos sok kedves régi és tjabb dal-
lal szerzett 6romet a tarsasagnak. A tdnczene
sziinetében egy par, Agi altal 6sszevalogatott,

vidam kabaréjelenetet lathattunk, amin nem-
csak jokat nevettiink, de lehetdségiink volt,
hogy kipihenjiik a tancolds faradalmait. Bi-
zony mar nem tudjuk estétdl hajnalig ropni!
Kellemes beszélgetéssel, egy kis tancolassal,
csaladi hangulatban telt el az este. Ejfél elott
megjelent Agi jovoltdbol a nagy 6rommel
fogadott kocsonya. Ejfélkor pezsgdvel ko-
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szontottik egymast és az Uj Evet. A Him- Reméljiik az Uj Ev békét és jo egészséget
nusz hangjai néhanyunk szemébe konnyeket hoz és még sok szeretetben egyiitt toltott kel-
csaltak azokra gondolva akik mar nincsenek lemes eseményt.

kozottiink. BUEK!
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kardcsonyi
misor nem
sikeriilhetett
volna jobban. A ma-
gyar gyerek tanccso-
port nyitotta meg a
miisort. Szokasukhoz hiven mindent belead-
tak, hogy mindenki élvezze az eldadast. A gye-
rekeket botos tancra tanitottdk meg a csoport
vezetdi, nagyon rovid 1d6 alatt.
Oktoberben és novemberben, minden hé-
ten, odaadoan erre az eldadasra késziiltek.
Szerencsésnek mondhatjuk magunkat, hogy

m Saska Laszlo

fiuk pasztoroknak oltoztek be. A felndttek és
teenager gyerekek is részt vettek a betlehemi
jatékban. Az eléadasban részt vevOk harmadat
a sziileik készitették fel otthon, de a fOprobara
sikeriilt mindenkinek 6sszejonni. Eredménye a
sok gyakorlasnak egy kedves €16 eldadas lett.

A mtsort sz6l6 eldadasokkal zartuk. Gyo-
nyorl éneket halhattunk fiatal el6adotol gitar
kiséretében. Majd a tehetséges vezetOségi ta-
gok énekeltek Feliz Navidad-ot és Micimacko-
nak kivantak tobb mézet karacsonyra egy-egy
énekkel.

A misor végére a Mikulas is megérkezett

Madeleine Hill, Németh Joska €s Magdi uno-
kaja el6adasaba, lathattunk egy versenybe ill6
sziporkdzo6 ir tincot. Madeleine mar versenye-
ket is nyert, amihez gratulalunk, és tovabbi sok
sikert kivanunk.

A Magyar Gyerek Iskola csoport betlehemi
eldadast mutatott be. A lanyok angyaloknak a

az ¢szaki sarkr6l piros ruhdban feher szakallal.
A gyerekek megkaptak a Mikuldstol a meg-
érdemelt ajandékot. Természetesen minden
csomagban volt finom csoki. Mig a gyerekek
mosolygoés arccal fedezték fel a csomagjuk tar-
talmat, addig a tobbiek finom siiteményt ettek.

Ko6szonjiik ezt a nagyon szérakoztatdo mii-
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sort mindenkinek aki részt vett benne, gyere-
keknek, feln6tteknek, sziiloknek, és segitoknek
egyarant. Jovore is varjuk a Mikulast. <
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marcius
minden
magyar
dnnepe ¢

Bozzay Pal
(1829 - 1852)

(A zankai temetoben nyugvo Bozzay Pal honvéd kélto, onkéntes h. 6rmester)

Pest, jun. 24.1848

Csatara fel, csatara fel!
Z4szlonk felett, mint égi jel,
A diadal kiront6 fénye

Es a hazanak biztaté reménye.

Kivinni sértett jogaid

Mi vagyunk édes fiaid,

Kiket taplaltal nappal, éjjel
Az anyaszeretet meleg tejével.

Hazank, hazank, mi életet s vért
Adandunk anyatejedért

S mig sziveinkben a magas hon,
Az eskii szent igéje ajkainkon.

Nem is bitor parancsokért
Rabolni hont és ontni vért

Keliink fegyverrel a csatara,
Hanem kebliinknek szent sugallatara.

Van isteniink, van angyalunk,

Kiért éliink és meghalunk

Kié a legvégso lehelet

Dicsd szabadsag! szent zaszloid mellett.

A megholtaknak véribol
Ttizlang fog emelkedni {6l
Orodk sugarral és mellette
Folmelegiil az unokaknak lelke.

Es a szabadsag és a hon

M¢ég felviruland egykoron

S babérral hinti el nyomunkat
Ovezni diadalmas homlokunkat.

2016 JANUAR - FEBRUAR

JANUARY - FEBRUARY 2016



UJSAG

¥ Kor Gable — The Third Eye...
¥ | L-motion...

A POWER THAT CAN HEAL THIS
WORLD - OR UTTERLY DESTROY IT...

ﬂg\

=

irst of all, Happy New Year to one and
F all! My fondest wish is that this be among
the best years of your life!

For me, 2016 began with my attending a
meeting of a small spiritually-minded group
where [ had the privilege of performing a sha-
manic drum ceremony and meeting one of the
Canadian delegates from the recently concluded
UN Climate Change Conference (COP21) that
was held in Paris.

Some 50,000 people attended this summit,
among them ministers from 196 countries. His-
tory was made with the signing of the first ever
agreement to resolve global climate change.
Many and diverse were the topics on what can
be done to bring global warming under control,
but even a synopsis of it is beyond the scope
of this article (besides, such information can be
found online anyway).

What I will write about, which won’t make
the news, is what seems to be the beginnings
of a recognition by scientists and professionals
alike that our collective emotions seem to be
somehow connected to the ever-worsening cha-
otic global weather patterns now extant. In fact,
some are starting to wonder if we may actually
be “creating” them.

Central to this discussion was the progres-
sive degradation of large segments of humanity
through wars, oppression, racism and econom-
ic inequality, etc., which of necessity must en-
gender oceans of turbulent emotions. Fear and

hopelessness cripple individual initiative as well
as global collective action where love and unity
would be required for success. No group can
have cohesion when its members loathe and dis-
trust each other.

Before any long-term “practical” solution to
climate change can have any hope of working,
we need to address the more fundamental issues
of the way we relate to each other and the en-
vironment at the heart-level. We need to change;
to learn to love one another as brothers and sis-
ters, and regard the whole human race as a single
family and this planet as our only home. Unity
through love is the only thing that can save us.

One of my spiritual teachers was a Chippe-
wa Medicine Man, who one day, while we were
on a walk, jestingly said: “Wanna know why the
white man is crazy?”

“Sure,” I answered.

“Because he thinks with his head,” he replied.

I was, like, “Duh, Well, isn’t that what we’re
supposed to do?” I queried.

“No! He said casually, “You’re supposed to
think with your heart! You live in your head,
ignoring your heart, which is the seat of your
soul; through which Great Spirit guides you.
You repress your emotions and negate your feel-
ings, which are often the voices of intuition...
You cut yourself off from Spirit and try to figure
out everything through logic and reductionism,
which ultimately you can’t because life is mys-
tical, and that’s what drives you crazy.”
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“Emotion is energy-in-motion,” he went on,
“and 1in all your ‘power of positive thinking’,
you fail to realize that the actual power behind a
‘positive thought’ is emotion!”

‘Abdu’l-Baha, a famous Persian Sage in the
19th Century said, “The reality of man is his
thought, not his material body.” He also said,
“Whatsoever man concentrates upon, he will
draw to himself.”

Shamans have long believed that everything
we experience (with the exception of occasional
interventions by God) is due to our having had
a thought about it at one time or another. But
due to the time-space limitations of this material
world, by the time we experience a given real-
ity, we have long forgotten the thought that may
have created it.

My Chippewa Medicine teacher also shared
with me what he considered to be the secret of
all magic — the concentration of emotion into
a thought. While in California undergoing my
shamanic apprenticeship, I met numerous native
people of the Hopi and Navajo nations. They
spoke of how the white man wanted to exter-
minate them, and one of their tactics was to
exile them to reservations in the barren desert,
figuring that without water, they would quickly
die out.

One Hopi artist showed me how they made
rain with their sacred Sand Paintings. A Hopi
shaman would make symbolic patterns in sand,
and before he finished, clouds had gathered in the
empty sky. Then, as he painted the final symbol
in place, “she rain” (soft drizzle) started to fall
— and continued to fall until the sand-painting
was erased. Minutes later, all clouds vanished
as if none had ever been there in the first place,
and he said, “this is how we grew our food and
survived.” Anyone could do this, he said, if they
can become united not just in thought, but also
in their hearts. There is a miraculous power in

unity, which the white man has not yet discov-
ered.

If emotion is the “secret” power behind
thought, imagine what we could accomplish if:
1) instead of suppressing it, we learned to prop-
erly channel it; and 2) if we united with each
other in common goals to imagine desirable
outcomes, pumped full of collective emotional
energy, what would there be that we could not
do?

And here 1s the key. With thoughts, count-
less number can rush through the mind every
hour. It is virtually impossible to control all
your thoughts, making sure they are all positive.
Emotions, though five to ten times more power-
ful than thoughts, are much simpler. For there
are only a few of them, and they fall into two
categories: positive and negative.

Your emotional state then determines the
quality of your thoughts. When you feel good,
all your thoughts are naturally positive. But
when you are down, feeling bad, your thought
follows suit. So to become a positive thinker,
you need only be in a positive emotional state —
i.e. in Love (joy, happiness, etc).

But some say, “love is not enough.” This is a
refrain [ have often heard — usually from people
who don’t know how to love. Those who be-
lieve in a Creator — especially those who have
had a Near Death Experience (NDE) and were
“touched” by that Divine Love, know better! All
religions and spiritual traditions teach that the
very “essence” of God if Love!

So how can we heal this world? First, by
healing our own world (ourselves); shifting our
consciousness from the “/ove of power” to the
“power of love.” There is too much hate, anger
and violence in the world. The whole human
race is acting like a hot-headed teenager out
of control. Perhaps when the human race cools
down, so will the planet. X
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Budapest XV. ker. Szilas Laké Parkban csen-
des, parkos koérnyezetben eladd egy 4 emele-
tes, Uj épitésl, 2000-ben épiilt téglahazban
egy 2.emeleti, parkra néz6, 54 nm-es, erké-
lyes, 2 kilon bejaratu szobas, fiirdészobas, kii-
I6n WC-s, igényesen felljitott, szépen bebu-
torozott, napfényes, redény6s, szinyoghalds
lakas, amelyhez tartozik egy foldszinti 3 nm-és
tarold is. A lakast évente 6-8 hétig hasznaltuk,
és ezért ugy a lakas mint a butorok teljesen
Ujszer( allapotban vannak.

A lakast bebutorozottan és az dsszes haz-

Advertisement | Hirdetés

Elado haz | House for Sale

tartasi berendezéssel egyiitt kivanjuk eladni
(tlizhely, h(it6, mosd/szaritogép egyben, plusz
kisebb/nagyobb haztartasi gépek és eszkdzok).

A Polus Centre Vasarlo Kézpont 5 percnyire
van a lakastol gyalog. Az Azsia Vasarlé Kozpont
és a villamos és busz megallok/végallomasok
7 percnyire elérhetéek gyalog. A belvaros 20
percnyi tavolsagra van tdmeg kozlekedéssel.

Ar: $100,000 kanadai dollar.

Telefon: 250-658-8413

E-mail: georgefarkas@telus.net

edithfarkas@telus.net

Hegedls Gabor

/@'oina/ék ’Va[entin—nap’za

Sokat gondolkodtam azon, ma
Mit adhatnék Valentin-napra,
Mely megmutatja neked szerelmemet,
Kitarja eldtted a lelkemet,

Segit, hogy megérts, elfogadj engemet,
Mely felrepit, vagy ha kell, eltemet,
De a sorstdl fiiggd nem lehet,
Vajon mit adhatnék Neked?

Nem adhatom oda a kék eget, v
A csillagokat, a teliholdat, a fellegeket,
Az arcod simogatd, lagy szelet,

A kék tengert, s vele a szigeteket,
Hegyeket és a lankas volgyeket,

A tarka rétet, s foly¢ felett a kérészeket,
Mindazt, mi veled csak szép lehet!
Akkor mit adhatnék Neked?

Nem adhatom a Nap sugarat,

Hiszen tél van, csak néha dereng at

A felh6ékon. Ilyenkor mosolyt fakaszt,
Hisz nagyon varjuk mar a szép tavaszt,

UJSAG

S a viragot a mezén sem adhatom oda,
Hisz nincsen virdg, a ho eltakarja,

De a havat sem adhatom, hisz az oly hideg!
Vajon mit adhatnék Neked?

Mi lenne, ha... de megéll a gondolat,
Hisz a szivem régen nalad ragadt,

S hogy visszaadd, azt nem akarom,
Jobb helyet keresve se talalnék, tudom!
De ajandék nélkiil nem nap az a nap,
S bar atnéztem mindent, nem akadt

- Olyan, mi ajandékként illene hozzad,
S egy aprécska vers lett a valosag!

Szeretetem adom masnival atkotve,
Tedd a szivem mellé, legyen 6rokre
A tiéd! Viseld gondjat, mintha sajatod volna,
Hidd el, mind a ketté béven meghalalja!
Mert a szivem szeret, szeretetem megvéd,
fgy lesz teljes erre a napra az ajandék!

S ha megunod egyszer, ne dobd a szemétre,
Helyezd vissza szépen ide a kezembe!

2016 JANUAR - FEBRUAR
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Még varni kell a la-
kasdompingre

Sok munkaja lesz az
épitGiparnak a kovetkezd
években a fellendiil6 lakas-
épitések és allami nagy-
beruhdzasok miatt, az
afa-csokkentés nyoman pedig tisztulhat az agazat - irta
a Magyar Id6k szombati szamaban. — 2016. januar 2.

Mélyponton a kormanyzat pénztartaléka

- megint tritkkkdztek az adossaggal? Az idén
sem maradt el a triikkdzés az allamadodssag mestersé-
ges lenyomasa érdekében: a jegybank adatai szerint
egyetlen honap alatt 1416 milliard forinttal csokkent a
kormanyzat jegybanki betétje, igy az térténelmi mély-
ségbe, 659,6 milliard forintra csokkent. Az unids tamo-
gatdsok erdltetett kifizetései szintén a szamlat apaszt-
hattdk. — 2016. januar 12

Rakjak vissza a Simicska-oszlopokat az

Andrassy Utra Elbontottak, Srizték, renddrt hivtak,
birésagra mentek, visszatették. — 2016 januar 13.

Kilencszaz McDonald’s dolgoz6 nem ka-
pott decemberi bért Eiszamolasi vitdban van a
McDonald’s Magyarorszag és egy munkakozvetit6 cég, a
Human Operator Zrt., csakhogy a vita levét a munkaval-
lalék, foleg didkok isszak meg — irja az Index. Nagyjabol
kilencszaz ember decemberi bére csuszik.

SPORT

A Magyar Uszészovetség végiil megadta Hosszu Katin-
kanak a versenyengedélyt a hétvégi austini Arena Pro
Galara.

POLITIKA

A katonai tamogatasokon latszik, hogyan hidegiilt el
egymastol Magyarorszag és az USA.

Az USA évrdl — évre anyagi tamogatast ad kelet-eurdpai
szovetségeseinek katonai célokra. Nem hatalmas 6ssze-
gekrdl van sz, évenként csupan néhany millié dollarrdl.

A kozvetlen anyagi tdmogatas hangsulyai az utébbi id6-
ben megvaltoztak. A két nagy vesztese az elmult né-
hany évnek Magyarorszag és Szlovakia. Eppen az a két
orszag, amelynek kormanyai az ukrajnai haboru kitorése
ota a leginkabb oroszbarat politikat viszik a régidban.

BUNUGY
Eletfogytiglant kaptak a roma gyilkossagok vadlottjai

Kedd délutan, maratoni targyalas utan harmadfokon
is itéletet hirdettek a 2008-2009-es roma gyilkossagok
Ugyében a Kurian. A modernkori magyar kriminalisztika
torténetének egyik legsilyosabb biincselekmény-soro-
zata zarult igy le.

A masodfokU itéletet helybenhagyva Kiss Arpad Sandor
els6rend(, Kiss Istvan Zoltan masodrend(l és Pet6 Zsolt
Istvan harmadrend(i vadlott életfogytiglant kapott, és
feltételesen sem bocsathatok szabadlabra. Fellebbezni
az itélet ellen nem lehet.

Kiss Arpad, Kiss Istvan és Pet§ Zsolt 2008-2009-ben
9 helyszinen hajtott végre fegyveres tdmadast romak
otthonai ellen, a negyedik tarsuk, Csontos Istvan pedig
a két utolsd tdmadasban volt a sof6rjiik. Osszesen 6
ember, koztiik egy gyerek meghalt, és oten sulyosan
megsériiltek. A negyedrend(i vadlott, Csontos Istvan
Ugyében mar tavaly jogerére emelkedett a korabban
els6 fokon kiszabott 13 év fegyhazbiintetés.

Oscarra jelolték a Saul fiat - 1988 utan ismét
palyazik egy magyar film a legjobb idegen nyelv(i alko-
tasnak jard dijra. Nemes Jeles LaszId filmje ott lesz a
februar 28-i Oscar-galan.

OKTATAS

Szembe szalltak a Teleki Blanka Gimnazium tanarai az
oktatasi rendszerrel.

A gyerekkor visszaadasat, a tandrak csokkentését, 21.
szazadi oktatast akarnak, és azt remélik, masok is csat-
lakoznak.
IDOJARAS
Hamarosan nyakunkon a csontfagyaszté hideg. Hava-

zas, sulyos minuszok. Meg vannak szamlalva az enyhe
id6 napjai Magyarorszagon.

Migransok vagy unios polgarok az angliai
magyarok? A Nagy Britannidban dolgozé magyarok
kozol nagy Osszeallitdst mind a Heti Valasz, mind a Fi-
gyel6. Londonban késziilt interjlikbol megallapithatd,
hogy a magyarok nem a segélyekre utaznak és akiknek
allandé munkahelyiik van megtudnak élni Londonban,
a gyerekesek pedig kifejezetten kedvez0 juttatasokban
részesiilnek. X
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