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ITI. ARATOBAL * A TORDASI SPORTPALYAN!

2009. augusztus 8. (szombat)

Szinvonalas programok és vetélked6k minden korosztalynak!
Tombola, bal és sok meglepetés var mindenkit.

PROGRAMOK:
8.30 Arat6-kupa (kispalyas labdarigo torna)
14.00 Aratas-napi versenyek Kicsiknek és nagyoknak egyarant:
Balaguritas, baladobds, petrencés rid-emelés, zsdkcipelés, perecevés, zsdkban futés, kotélfonds, kocsi huzas. ..

Ertékmegdrzd Tordasi Asszonykérus (tordasi népdalcsokor)
Karpati Norbert zenés, tincos miisora (kivansag dalokkal)
Bemutatkozik a Tordasi Dumaszinhaz!

Tombola, értékes nyereményekkel! A szelvényeket Karpati Norbert huzza ki!
A Szép porta Tordasért palyazat eredményhirdetése, dijatadas.

21.00 6ratdl: tanc kifulladasig. Zene- és hangulatfelelds: a HOBBY ZENEKAR!
A rendezvényen koszontjiik a tordasi Sport Biifét, 25. sziiletésnapja alkalmabol!

A belépés ingyenes! J6 kozosségi szorakozast kivan:
A Tordas Ertékmegorzo - fejleszté és Kulturdlis Kozhasznu Egyesiilet

UJ BARATSAGOK LEHETOSEGE...

Uj baritsagok kialakuldsara nyilt lehetGség a Puconci testvér-
faluval valé kapcsolatban. Szlovén nyugdijasok keresték meg
a Tordasi klubot, hogy szeretnék megismerni az itteniek életét.
Ahogy mar szdmtalan alkalommal, gy most is a Tordas Erték-
meg0rzd - fejlesztd és Kulturdlis Kézhaszni Egyesiilet segitségé-
vel és tdimogatdsdval johetett 1étre ez a remek taldlkozo.

Julius 3-dn, 50 f6s 1étszammal érkeztek hozzank, hogy megismer- 8 e
jék falunkat. Csodalattal nézték a Fajtakisérleti Allomas gyégyno- '.“‘*;l“h“{"‘-3-.
vénykertjét, a Feldhoffer kertészet gyonyor(i virdgait, a Bosnydk il

ihibii)
Lovasudvar kisdllatkertjét. Nagy oOromiinkre szolgdlt, hogy [

testvértelepiilési kapcsolatunkat egy djabb korosztdly teheti tel- o
jessé. A bardti hangulatot jellemzi, hogy nyugdijasklubunkat az
oktéberben tartandé haromnapos falunapra invitaltdk, ezzel is ki-
fejezve, hogy milyen jol érezték magukat koriinkben. Képilinkén
a klubnak hozott ajandékot lathatjak.

Cifka Julika



AZ ELSO MAGYARORSZAGI EGESZSEGFALU: TORDAS

Cikksorozatunkkal szeretnénk bemutatni az els6 magyarorsza-
gi egészségfalu terveit és részletesen Kifejteni szolgaltatasait.

ANTI-AGING KOZPONT

Szintén fontos prioritdsként jelenik meg az Egészségfalu vonatko-
zasaban az Anti-aging kozpont kialakitdasa, amely vendégei sza-
madra biztosit néhany napra (egy hétvégére) bizonyos esetekben
akdr ennél hosszabb idStartamra is 6sszpontositott, célzott megha-
tdrozott protokollra alapozott kurzusokat. Ezek kiterjednek mind
az egészségiigyi szolgdltatasok igénybevételére, mind pedig kii-
Ionféle tanfolyamok, tréningek elvégzésére, megfeleld mozgas és
étkezési program kiséretében.

Meghonositjuk azt az dregedést lassit, életminGséget javité mod-
szert, amelyet vilagszerte Anti-Aging Medicine néven ismernek.
Az anti-aging orvoslds, a tudomany és orvosi technolégia eredmé-
nyein alapul6 orvosi specialitas a korfiiggd funkciézavarok, rend-
ellenességek és betegségek korai felfedezésére, megel6zésére és
kezelésére. A komplex program soran sor keriil a legkorszertibb
orvosi eljardsok haszndlatdra - gén diagnosztika, bio-aging vizs-
gédlat - a tudomdnyosan is igazolt természetes gydgymodokkal
egyetemben.

A programban résztvevdk teljes és redlis képet alkothatnak sajat
testi és lelki allapotukrél, majd személyre szabottan folyamatos
segitséget kapnak azoknak a képességeknek és technikdknak az
elsajatitasahoz, amelyek esetleges gyenge pontjaik megerGsitésé-
hez sziikségesek.

A kozpont modszere alapvetden két nagy részbol all:
- egy széles korii egészségi kockdzatfelmérésbdl, valamint
- az erre épiild, személyre szabott kockazatcsokkentési, képes-
ségfejlesztd programok-bol.

A kidolgozott médszerekkel, az iigyfelek megévhatjak, fenntart-
hatjak j6 egészségiiket, st akdr vissza is szerezhetik fiatalos len-
diiletiiket, teljesit6képességiiket. A szakemberek folyamatosan fi-
gyelemmel kisérik a paciensek programjat és segitenek abban,
hogy az egészségfejlesztéséhez sziikséges specidlis ismereteket és
gyakorlatokat beilleszthessék mindennapjaikba. A kdzpont tevé-
kenységei dontSen arra irdnyulnak, hogy az tigyfelek képesek le-
gyenek a szamukra megfelel§, egészséges életmdd viteléhez
sziikséges ismereteket elsajatitani és képesek legyenek a tényle-
ges életmddvaltasra.

Az Egészséghdzon beliil kap helyet a Reform és Egészségkonyha,

illetve egy étterem, ahol kizdr6lag egészségmegorzs ételeket szol-
gélnak fel.

REFORM ES EGESZSEGKONYHA

A tervezett reform-, és egészségkonyha kapacitdsa dtlagosan ko-
riilbeliil 50-80 f6 naponta. A reform-és egészségkonyha az étkezé-
si tandcsadd kozponttal osszevontan miikodik majd.

Az egészség-és reformblokk részei:
1. Reform-és egészségkonyha-étterem a hozza kapcsolddé ki-
szolgdlo helyiségekkel (Isd. Elelmezési iizem 50-80 f6/nap)
2. Tankonyha, bemutat6 konyha (8-10 f&/alkalom)
3. Tanacsadd, oktatd szoba (8-10 f6/alkalom)

A konyha alapvetSen kereskedelmi vendéglatdson beliil részétke-
z¢€st biztositd, folyamatosan iizemeld egység, mely kiegésziil a re-
formkonyha specidlis igényeivel.

Az élelmezési lizem, - latvanykonyhaként tizemel majd, vagyis a
folyamatok a tdlalon keresztiil is lathatéak lesznek majd a vendé-
gek szdmdra. Az élelmezési lizem részét képezi a bemutatd illet-
ve tankonyha is, ahol az ételek elkészitése/illetve konkrét kivite-
lezése val6sul meg a vendégek jelenlétében.

Néhany sz6 a reformétrendrol

Reformétrend, mint ésszer(, természetes taplalkozds: cél, hogy az
ételeket a természetes allapothoz minél kozelebbi formaban fo-
gyasszuk. AlapvetGen inkdbb a laktovegetdrius irdnyzat képezi az
étrend gerincét.

Ez nyersanyagokban minél tobb nyers, bio ndvényi ételt, gylimol-
csot jelent. A napi taplalékban 30-50% a nyers étel ardnya (ide tar-
tozik pl. a miizli, vagy egy csésze bizaf(i-1¢€ is). A tervben szere-
pel egy biokertészet, ami szolgaltatja az alapanyagokat az étterem
szamdra. A konyha tovabba tej-tejtermékeket haszndl fol az ét-
rendjében. Tojast azonban csak heti 2-3 db-ot javasol.

Nincsenek konzervek, készen kaphaté ételek, koncentralt ipari és
finomitott tapldlékok, hus, hiskészitmény, csokoladé, kavé, alko-
hol. Keriili a tdlzott ipari feldolgozason dtesett alapanyagokat: fe-
hérliszt, cukor, stb.

Az ételkészitési technoldgidban: azokat alkalmazza, amelyek mi-
nél kevesebb kart tesznek az élelmiszeranyagok tapértékében pl.
parolds, g6zolés.

Frissen készitett gyiimolcs és zoldséglevek, sok nyers étel szere-
pel a Egészséghaz étrendjében.

Reméljiik, az Ertékmegdrzé Egyesiilet az Onkorményzattal
egylittmikodve megtaldlja azokat a megolddsokat, amelyek a pro-

jekt megvaldsuldsdhoz sziikségesek.

Zoltdan Gyorgy



EGYESULETI HIREK

- A SZENT FLORIAN TUZOLTO EGYESULET HIREI -

JUNIUS 27-EN, KOZOSSEGET EPITETTUNK!

2009. junius 27-én délutan a Tordasi Csarda rendezvénysatra-
ban tartottuk tagfelvételi kozgytilésiinket. A 12 alapité tag
mellett személyre sz6l6 meghivokkal invitaltuk a majalison be-
1épési szandékukat felénk jelzoket. Az igy, 47 fosre kiegésziilt
tagsagunk itt tajékozodhatott céljainkrol, feladatainkrol és is-
merkedhetett meg az 6nkéntes tiizoltok vilagaval.
Diszvendégként koriinkben koszonthettiik Mihdly Janos t(izoltd ez-
redest, a megyei katasztréfavédelmi igazgatdsag vezetdjét, - a Fejér
Megyei Tizolté Szovetség elnokét - aki beszédében iidvozolte
megalakuldsunkat és hathatds segitséget igért egyesiiletiink miko-
déséhez. Jelenlétével megtisztelte rendezvényiinket Domak Tibor, -
aki vezet§ tarsaival megalakuldsunk 6ta folyamatosan segiti, timo-
gatja egyesiiletiinket - a pAzmandi 6nkéntesek parancsnoka.

A megyei onkéntes tiizolté szervezetbe vald belépésiink mar itt a
kezdetek kezdetén is j6 szolgalatot tehet nekiink, hiszen az altaluk
szponzordlt 40 6rds intenziv kiképzésre tagsdgunkbol 11 lelkes je-
lentkez§ keriilt ki. A képzés sikeres elvégzése utdn mar felkésziilten
allhatnak helyt a tlizeseteknél (kareseteknél), szakszer(ien hasznilva
meglévs felszereléseinket, ezzel is segitve a hivatdsos ldnglovagok
munkdjat és kozvetleniil dvva telepiilésiink lakéinak értékeit.
Ahogy az j tagokat, ugy az ott veliik megjelent hozzatartozéikat
is tdjékoztattuk az onkéntes tlizoltdsag tarsadalmi, politikamentes,
joszolgalati tevékenységérdl. Szakavatott vendégeink és mi a té-
maval régebben foglalkozok beszéltiink arrdl, hogy a neviinkben
foglalt tdiz oltdsa mellett még mennyi hasznos dologra lehet moz-
gobsitani egy jol kialakitott, tenni vagyd kozosséget.

A hivatalos egyesiileti megbeszélés végeztével a Szent Floridn
Tizolté Egyesiilet tagjait és hozzdtartozdikat kotetlen beszélgetés-
sel egybekotott zenés vacsordra lattuk vendégiil. Az esetlegesen
megvalaszolatlanul maradt kérdéseket Karpati Norbert m{isoranak
meghallgatdsa kozben és utdn beszélhettiik at. Az alapitétagok fel-
ajanlasainak koszonhetSen remek ételeket és italokat fogyaszthat-
tunk. A manapsdg divatos széhaszndlattal élve, egy igazi csapat-
épitS rendezvényen vehettiink részt mi, a tordasi Onkéntes Tiizol-
t6 Egyesiilet tagjai, immar 47-en. Uj belépGink rengeteg hasznos
informaci6, igazi csapatszellem és egyenruha gyanant szolgdld
Szent Flérian logds poloval térhettek haza.

Csatlakozni kivanok jelentkezését tovabbra is varjuk!

Meészdros Géza - Elnok

90 EVES A TORDAS SPORTEGYESULET.

Az Egyesiilet Alapszabalyanak elsé oldalan olvashaté:
"Alapitva 1919-ben'’
Amikor alig ért véget az 1. vildghdbord, az a vilagégés melyben
sok tordasi férfi is életét dldozta, amikor csalddok gyaszoltak
elvesztett hozzdtartozéjukat, az Orszdg helyzete kildtastalan
volt, akkor Tordason Sportegyesiiletet alakitottak.

Ez az Egyesiilet nagyon sok mindent tdlélt, és a mai napig is
mikodik, bizonyitva a tordasi emberek kitartasat és 0sszefoga-
sat a sport és a faluért vald elkotelezettségét. Tulélt gazdasagi
vélsagot, vildghdborut, forradalmat és a nagy- és kispolitika
szdmos véltozdsat. Koszonhet§ ez annak, hogy mindig voltak
lelkes, onzetlen emberek, akik életben tartottdk.

Voltak, akik Tordasért, Tordas szineiben sportoltak, és voltak
akik felvallaltdk a vezetését, szponzoraldsat. Tették ezt sokszor
nagyon nehéz és kildtastalan helyzetben is.

Emlékezziink meg mindazokrol, akik az elmilt 90 évben, az
Egyesiiletért dolgoztak, és azt életben tartottdk...

Kivanjunk a mostani vezetSknek és sportoléknak sok sikert és
kitartdst abban a reményben, hogy az Egyesiilet még nagyon
hosszu ideig miikodni fog és unokdinknak, dédunokdinknak is
biztositja a lehet&séget a sportoldsra, a falu lakossaganak a sz6-
rakozdsra.

Cifka Jdnos




II. KOMISZ INTEGRALT SZINJATSZO TABOR

A gyurdi tdbor, KOMISZ tarsulata

A "Jovot Nekik is'" Alapitvany és a Baptista Szeretetszolgalat
Komédias Integralt Szinhaza szervezésében szeretettel va-
runk minden kedves fiatalt (korhatar nélkiil) az augusztusban
megrendezésre keriild szinjatszo taborba.

Idépont: 2009. augusztus 10-16.
Helyszin: Tordas

Résztvevok: KOMISZ szinészek, Kistérségi fiatalok

Program:

A tabor ideje alatt Tolcsvai-Miiller-
Sziami: Isten pénze cimd musical keriil
feldolgozésra és a tabor zard részeként
bemutatdsra az érdekl6d6 kozonség sza-
mara. Szabadid6ben sok-sok vidamsag,
kozos fiird6z€s, bogracsozas, tabortiz és

Erdeklédni és jelentkezni a 06 30 699
5281 és 06 30 6421906 szamokon lehet.
Koordinator: a '"Jovét nekik is" Ala-
pitvany képviseletében Papp Eva (az
életmentd csapat tagja).

A program tamogatoi:
- Szollar Laszl6
- Szent Flérian Tdzolté Egyesiilet
- Honvéd Szakszervezet
- F6varosi Onkorményzat
Ertelmi Fogyatékosok Otthona
- Polgarmesteri Hivatal
(Onkormdnyzat) Tordas
- Onkéntes segitok
Kedvcsinalénak:
2007 nyardn hasonl6 formdban Gyurén, a Valahol Eurépédban c.
musicalt dolgoztuk fel és mutattuk be gyuréi, martonvasari és tor-
dasi fiatalok, valamint a KOMISZ szinészei k6z6s munkalkodasa-
nak kdszonhetSen.
A késdbbiekben ugyanezt a produkciét el6adtuk Budapesten, a
MOM Miivel6dési Kézpontban, Dunatjvarosban, Raczkeresztiron,
K4polnasnyéken.

ERTEKUNK A KOZBIZTONSAG

A Gérdonyi Renddrkapitanysdgon 2009. junius hoénapban
Tordas teriiletén elkovetett blincselekmény miatt egy esetben
indult nyomozas. A juinius 27-28-i hétvégén tortént egy betoré-
ses lopas, melynek sordn kiilonbozd szerszamokat, kisgépeket
tulajdonitottak el.

Ennek kapcsan varjuk azok bejelentését, akiknek esetleg nem
tisztazott eredetd szerszamgépeket eladasra kinéltak, vagy ami-
re volt is példa az elmuilt hetekben, ha a telepiilésen felbukkand
mozg6 arusok ilyen gépeket arusitanak.

Koszonettel: Kratancsik Akos r. szds sk. - Grsparancsnok

A legnagyobb érték
az emberi é¢let!

A tordasi defibrilldtoros csapat a nap

24 6rajaban, felkésziilten
varja a segélyhivasaikat!

- 06-30-249-99-99 -

Kiadja: Tordas Ertékmeg6rz6-fejlesztd
és Kulturalis Kozhaszni Egyesiilet
Felelds kiado: Cifka Janos
Szerkeszti: a szerkesztSbizottsag
Honlap: www.tordas-ert.hu
Megjelenik: 600 példanyban Ingyenes!

KEDVES SZULOK!

Annak ellenére, hogy 1j 6vodat terveziink nem szabad a régirdl
sem megfeledkezniink. Eppen ezért augusztus hénapban, az ovi
kifestésére tdrsadalmi munkdt szerveziink! Varunk minden
szorgos sziil6t, akik segitségiinkre tudnak lenni. Edesanydk se-
gitségét az eld-illetve utdmunkalatokban, pakolds, takaritds, az
édesapakét, pedig a nehezebb fizikai munkdban, esetleg a fests-
hengerrel torténd festésben varjuk!

Virjuk otleteiteket, tandcsaitokat és jelentkezéseteket barmely
SZMK tagnal!

Elore is koszonjiik!

Ovodai Sziiléi Munkakizosség




