TARTALOM

Autista alkotok kiéllitdsa a Galéridban 1. o.

Ragyogjon minden kékben az
autista emberekért! 2. o.

Felvétel intézményekbe 2. 0.

Dontott a kormany: lesz kitagolas 3. o.

A lebontas el6késziilete Csehorszagban 3. o.

Tukor — egy Gjszert kisérlet Gy6rben . o.
Ovoda a varos szélén, autistdknak is 5. o.
Konferencia a minéségi oktatasért 6. o.

Szemléletformalé kozépiskolai orak 7. o.

Diagndzis utén, krizishelyzetben segitenek 8. o.

Folytatja munkajat az Autizmus
Stratégiai Munkacsoport 8. o.

Az iskolai integraci6 lehet6sége, elényei
és kockdzatai 9. o.

Szakért6ink vélaszolnak 10. o.
Majorhalds bolt a Boszérményi dton 11. o.

Anglia: Egy fogyatékos gyereket nevel6
anya panasza 12. o.

Marslaké a jatszotéren — Bevezet$ 13. o.

Ujjasziiletés anyahangra és Mozart zenére 13. o.

Siker és kudarc a munkahelyen 14. o.

A szerzd irja magarol 14. o.

Az 6rém megosztasa 14. o.

A kétméteresnél 15. o.

A kitagolds nagy koriiltekintést igényel 16. o.

Hirek 16. o.

Hogy aztdn hogyan lehet megélni, és hogyan lehet
fenntartani egy ilyen boltot, azt mar Ebner Gyulatél tudom
meg, El6szor is: nehezen. Masodszor: tdimogatokkal. Mert

az agy volt, hogy boltot mar régdta szerettek volna, csak ép
nem volt hol. Két maganszemély és egy 6nkormanyzat kellett
hozza, hogy a bolt meglegyen, majd tovabbi timogatdk, hogy
izemeltetni is lehessen. A maganyszemélyek: Vasarhelyi
Tamds villamosmérnok és felesége. Ok vittek itt egy... (13. 0.)
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2011. marcius
XV. évfolyam,
1. szam

AZ AUTISTAK ORSZAGOS SZOVETSEGENEK LAPJA

AUTISTA ALKOTOK KIALLITASA

A GALERIABAN

Azt hiszem, nyugodtan leirhatjuk, Gjabb dllomésdhoz érkezett az autistak
megismertetésének folyamata. Méjus 20. és szeptember 15. kozott Budapesten,
a Magyar Nemzeti Galéridban lesz egyiittes kiallitasa az autista alkotéknak és

nyolc kortars képzémiivésznek.

Azoknak az autista alkotdknak a képeit lathat-
juk, akikkel Tarr Hajnalka képzémivész fog-
lalkozott, és amirdl/akikrdl mar tobb izben hirt
adtunk az Es6emberben. Nem csupan maga a
kiéllitas, hanem a hozzédkapcsol6dé szamtalan
rendezvény is alkalmat ad arra, hogy a kiviil-
allo is betekintést nyerjen az autistak zart vi-
lagéaba.

Az egész képzémivészeti foglalkozas és a le-
end§ kiallitdis mogott ott 4ll a Mosoly Otthon
Alapitvany, mint szervezd és mint az egyik (ha
nem a legfébb) finanszirozé. Az alapitvany nél-
kil, barmily tehetségesek az alkotdk, és bar-
milyen elkdtelezett Tarr Hajnalka, nem jottek
volna létre a lakdotthoni képzémivészeti fog-
lalkozésok, a miskolci kiallitas, a Miicsarnok-
beli arverés. Itt meg kell emlitenem egy nevet,
Czunyi Zsugsanndét, a Mosoly Alapitvany
6nkéntes munkatarsaét, ¢ tartja egyben a sza-
lakat, targyal és szervez, és mindent megtesz
azért, hogy a Galéria-beli bemutatkozés jol si-
Keriiljon.

Koészonet illeti meg a Nemzeti Galériat is,
amelynek vezetésége a f6 turistaszezonban ad
alkalmat a kiallitasra, és ad teret olyan kap-
csoldédd rendezvényeknek, amelyek mind az
autizmus megismertetésének tgyét szolgaljak.
Ilyen példaul a tarlatvezetés, amelynek soran
olyan izgalmas kérdések is széba keriilnek,
hogy miért van az, hogy a kortars képzémi-
vészek és az autista alkotok munkai meglepd
parhuzamot mutatnak, nemcsak formailag, ha-
nem témavalasztasukban is. Lesz ,.érzékenyit6
tréning”, mely a nem autizmussal él6k részére
szeretné nem csupan értelmitkén, hanem érzék-
szerveiken keresztil is atélhet6vé tenni az au-
tizmus ,massagat”, lesz felolvaséest A marslako
a jatsgotéren c. konyvbél (reményeink szerint

Kulka Janos, az autizmus hazai nagykovete
olvas fel Claire Sainsbury mtivébél); lesz speci-
alis filmklub (autista a film fé6hése vagy hang-
stlyosan szerepel a filmben autista személy) és
lesznek szabadegyetemi el6adasok is az autiz-
musrdl, illetve az autizmus és a miivészet kap-
csolatarol. A kiallitashoz kapcsolddé szamtalan
program létrehozésaért Osszefogott szamos,
az autistdkért, az autizmus jobb megismeré-
sért dolgozd szervezet, szakember, mint Simé
Judit pszichiater, az Autistdk Orszagos Sz6-
vetsége, az Es6emberekért Egyesiilet, a Nem-
zetkozi Cseperedé Alapitvany, a Fogyatékos
Személyek Esélyegyenldségért Kozalapitvany.
A kiallitashoz késziilt anyagb6l idézek, amit
Czuny Zsuzsannatol kaptam:

Ismereteink szerint els6ként fordul el8, hogy
egy kiallitas a kortars mivészetet és az autis-
tak alkotéi tevékenységét parhuzamba allitja.
2010-ben a Németorszagban 1év4 Kassselben a
Documenta épiiletét kapta meg egy kézel 200
autista miivészt prezentald kiallitds. Az ,au-
tistic art” egyre inkdbb megerésodé fogalom
vilagszerte, nem véletlentl: az autista ember
latasmodja és vizudlis kifejezGereje olyan je-
lenség, amelyre a jelenlegi civilizacidban ta-
jékozddni probalé ember joggal figyel fol. Az
MNG-ben rendezendé kiallitas célja nem az,
hogy a kortars képzémiivészeket autisztikus-
nak, az autista alkotékat meg kortars muvé-
szeknek koényveljik el, hanem az, hogy a két
tertilet metszéspontjabdl kibontakozhasson
egy olyan szemlélet, kommunikacid, amely
egyarant szilkséges a mai kortars miivészet
felulbiralasahoz illetve az autizmus mélyreha-
tobb megismeréséhez. [...]

A kiallitds kozel kétszazotven alkotast mutat
be a nagykozonségnek.



RAGYOGJON MINDEN KEKBEN

AZ AUTISTA EMBEREKERT!

APRILIS 2. AZ AUTIZMUS VILAGNAPJA

Az AOSZ legf6bb célja, hogy Magyarorszagon semmilyen koériillmények kozott ne
keriilhessenek hatranyos helyzetbe az autista emberek. Az Autizmus vilagnapja-
nak eseményei az autista emberekre, problémaikra hivja fol a figyelmet.

Az ENSZ 2007-ben vildgnapot adott az
autizmus tigyének, egy olyan napot, ami-
kor szerte a vilagon az autizmusrdl be-
szélnek, kampanyok, figyelem felkelté
események torténnek az autizmussal él6
emberek érdekében.

Aprilis 2. az Autizmus vildgnapja (World
Autism Awareness Day — WAAD).

Az els6 vildgnapot 2008-ban rendezték
meg. Azéta e napon, minden résztvevd
orszagban kék szinnel vilagitanak meg
egy-egy ismert éptletet. Idén kék lesz
Londonban a Big Ben, Pragaban a Karoly
hid, Parizsban az Eiffel torony, Réméban
a Colosseum, New Yorkban az Empire
State Building, Torontéban a CN Tower.
22 orszag mintegy 100 éplilete csatlako-
zott a kezdeményezéshez.

Vilagszerte 67 millié ember él autizmus-
sal, hazankban pedig 60 ezer, mas becslé-
sek szerint 100 ezer ember. Ha az utdbbi
szamot vessziik alapul, akkor a lakossag
két szazalékat érinti. Nagy szam. Tul-
sdgosan nagy szam ahhoz, hogy ne fi-
gyeljen oda a korméany, a taradalom.
Hazankban 2002-2008 kozott az Oktatési
Minisztérium nyilvantartasa szerint meg-
duplagodott az autizmussal diagnosztizalt
gyermekek szama, de az egyre fejl6d6 di-
agnosztizalasi modszereknek koszonhe-

téen 2020-ra ez a szam megotsz0rozodik.
Csak Budapesten naponta minimum egy
autizmus diagnézis sziiletik.

Ez mér olyan szam, amire fel kell késziil-
ni. Nemcsak az oktatasban és a szocidlis
ellatasban dolgozoknak, hanem a tobb-
ségi tarsadalom tagjainak is. Az AOSZ
legfébb célja, hogy Magyarorszagon sem-
milyen korilmények kozott ne kertl-
hessenek hatranyos helyzetbe az autista
emberek.

AZ AOSZ RENDEZVENYEI

Marcius 24-én délel6tt kerekasztal-be-
szélgetés lesz. Téméaja Szakemberhiany
ag autigmus teruletén. A beszélgetésen
szakemberek és az AOSZ nagykovete,
Kulka Janos is részt vesz.

Marcius végén a Marks & Spencer ruha-
bolt budapesti tizleteinek kirakatait kék-
be oltozteti, és matricakat ragaszt fel ez-
zel a felirattal: Autigmus vilagnapja dapri-
lis 2. Viseld te is ag autizmus kék sginét!
A vilagnap elGestéjén, aprilis 1-jén este,
kék szinnel vilagitjuk meg a Parlament
kupoléjat. A kék Parlamentet sajtotajé-
koztatéon mutatjuk meg a médidnak.
Aprilis 1. — A kivilagitas napja
Sajtétajékoztatd az Angelika Kdvéhazban
(Batthyanyi tér) délutan, a felkapcsolas

FELVETEL INTEZMENYEKBE
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MITTEHETNEK ERTED? AUTISTA OTTHON ALAPITVANY
A Mit tehetnék érted? Autista Otthon Alapitvany felvételt hir-
det mindszentpusztai lakdotthonaba 2 {6 részére. Feltétel: be-

toltott 18. életév.
Egyszeri 6sszegli belépés nincs.

A szobak egyszemélyesek, két szobahoz egy kozos furd6 tar-

tozik.

Erdekl6dni: dr. Zakdr Andrdsné intézményvezeténél (30) 469

World Autism
Awareness Day

el6tt. A kék fény felkapcsolasanak id6-
pontja 19.40-19.50 (az izzdk melegedése
kb. 10 perc).

Aprilis 2. — Séta az autizmusért

A Nemzetkozi Cseperedé Alapitvany
kezdeményezésére, az AOSZ tamoga-
tasaval figyelem felhivé séta. Taldlkozo
és gyiilekezés 10 oérakor a Vigadd téri
Kiskiralylany szobornal. A séta Gtvona-
la: Vigadé tér — Duna korzé — Roosevelt
tér — Kossuth tér. A rendezvény zard
eseménye: rovid beszéd a Kossuth téren,
majd a rendez6ktdl kapott 1éggombaok el-
engedése.

Aprilis elsé hetében homokkép kidllitas
lesz az E6tvos 10 Kozosségi Hazban (Bp.
VI, Eotvos utca 10.) A pontos id6pontot
honlapunkon kozoljuk. A képeket egy
autizmussal €16 fid és egy gydgypedagod-
gus szakember kozosen késziti. (Az alko-
tékrél a 15. oldalon olvashatnak.)

rendszerességgel a bejarast a fejlesztésekre. Nem kizaré ok a
felvételnél, pl. a szobatisztasag hidnya vagy a beszédképtelen-
ség, enyhe mozgassériltség stb.

Erdekldés esetén vérjuk telefonos bejelentkezésiiket: Imre
Katalint vagy Adam Evata (06 70) 544 1320-as szamon munka-

napokon 17 és 19 6ra kozott hivhatjak.

B6vebb informaciét telefonon kaphatnak vagy honlapunkon:

6527-es telefonszamon, e-mail: info(@mittehetnek.hu. Honlap:

www.mittehetnek . hu.

FLORA ALAPITVANY FOGLALKOZTATO CSOPORT

A Flora Alapitvany felvételt hirdet az altala mikodtetett
Fiatalok Foglalkoztaté Csoportjaba harom 6 részére.

A fejleszt6 foglalkozdsok tanévenként szeptembertdl junius
végéig rendszeresen, heti egy alkalommal (hétfénként), napi

www.floraalapitvany.hu.

SZIMBIOZIS ALAPITVANY BARATHEGYI LAKOOTTHON
Miskolcon, a Szimbidzis Alapitvany barathegyi apolé-gondozé

nyolc éraban (8.00 — 16.30) zajlanak Bp. III. Gyenes utca 20.

sz. alatt.

15 és 30 év kozotti fiatalok jelentkezését varjak, akik képesek
egy Uj kozosségbe beilleszkedni, képesek néhany kilométert
gyalogolni stb., és a csalad vallalni tudja egész tanévben, heti

céla lakootthonaba 1 6 fogyatékossaggal él6 személy jelentke-
zését varjuk. Ellatast egyéagyas, sajat firdészobas lakrészben,
munkalehet6séget a Barathegyi Majorsagunkban biztositunk.
Bévebb felvilagositas: Toth Aliz (30) 681 4487 telefonszamon;
e-mail cim: szimbiozis(@szimbiozis.net.

BESZEL] VELEM OVODA

A Beszélj Velem alapitvanyi évodaba (1225 Bp., Nagytétényi at
57.) autista gyermeket is felvesznek. Erdeklédés: (30) 970 585;
207 3938; drkopp(@t-online.hu. (Cikkiink az 5. oldalon.)

DONTOTT A KORMANY: LESZ KITAGOLAS

A Nemzeti Eréforrds Minisztériuma nyilvanossdgra hozta, milyen lépéseket kivan
tenni azért, hogy a nagy 200-300 f6s dllami intézményben €16 fogyatékos emberek
ne csak szavakban, hanem a valésdgban is integralédhassanak a tarsadalomba. Az
alabbiakban az err6l sz6l9, a sajtéban megjelent kozleményt ismertetjiik.

A kormény dontott a fogyatékossaggal é16k
szaméra gondozast nyujté intézmények at-
alakitasarol, lakokornyezetbe integraldsarol
— mondta Soltész Miklds szocidlis, csalad- és
ifjusagiigyért felel6s &llamtitkar szerdan,
Budapesten.

Hozzatette: a fogyatékossaggal él6 emberek
nagy tobbsége az 1960-as, 1970-es években
kikerilt a vérosi otthonokbdl, és vagy &t-
alakitott kastélyokba, vagy pedig a telepii-
lések szélén elhelyezett bentlakasos intéz-
ményekbe keriilt at. Ezeket a nagy létsza-
mu intézményeket kell kisebbekre véltani
— jelentette ki az allamtitkar. Kiemelte: ma
a bentlakdasos szocialis intézmények korul-
beliil 12 ezer fér6hellyel miikodnek, ebbdl
mintegy 1500 férdhely kivéltasa valdsulna
meg 2013 végéig hét millidrd forint eurdpai
unids forras felhasznaldsaval. Hozzatette: a
Nemzeti Fejlesztési Ugynokséggel kozosen
frnak majd ki palyazatot az 1500 férdhely-
re. Hangsilyozta azt is: a kisebb lakdegy-
ségbe torténd atkoltozésre vald felkészii-
1és hosszabb folyamat azoknal, akik egész
életiiket intézményi keretek kozott élték.
Mint Nyitrai Imre helyettes allamtitkar
elmondta, a lakhatasi szolgéltatds harom
szintre bonthatd. Az elsd szint a tarsadalmi,
lakokornyezetbe integréaltan —elhelyezke-
dé, 3-6 f6 részére lakhatast nyujté onél-
16 lakés, amelyet az alacsony gondozési

szitkséglettel és feliigyelettel rendelkezék
vehetnének igénybe, a mdsodik sgzint a
6-12 f6 részére lakhatast biztosité haz, a
harmadik szint pedig az intenziv gondo-
zést nyujté lakocentrum. A lakdcentrum
a magas és specidlis gondozasi sziikséglet
és felugyelet igénye mellett, integralt lako-
kornyezetben elhelyezked, maximum 50
f6 ellatasara alkalmas lakoépiilet — fejtette
ki a helyettes allamtitkar. Hangsilyozta: a
kormény altal kidolgozott programot megfe-
leltették az ENSZ és az EU elvarasainak is.
Elmondta, hogy az anyagi forrasok biztosita-
saval, a szakemberek és az ellatottak felké-
szitésével a teljes atalakitds mintegy harminc
év alatt valdsithaté meg. Nyitrai Imre kozol-
te: a kivaltas megvaldsitdsahoz egyebek kozt
létre kell hozni a féréhelykivaltas feladatait
koordinalé testiiletet, képezni kell a teriile-
ten dolgozd szakembereket, valamint ki kell
épiteni egy mentorhalézatot. A helyettes al-
lamtitkar elmondta: a stratégiat eljuttattdk
az érdekvédelmi és szakmai szervezetek szé-
lesebb koréhez, és varjak azok véleményét.
(Forras: MTI-fidesz.hu)

(A NEFMI kogleménye teljes terjedelmében elol-
vashaté a www.esoember.hu honlapon.)

(A kitagolasrol rendezett tanacskozasrol szol6 cikk
a 16 oldalon olvashato.)

A LEBONTAS ELOKESZULETE CSEHORSZAGBAN

Minden orszag igyekszik lebontani a nagy, két-haromszaz f8s bentlakésos intézményeit. Ez am-
ugy EU ,el6iras” is, palyazat is van erre, amit eddig hazank inkabb az intézmények felujitaséra,

korszer(sitésére koltott.

A cseh kormany tébbéves el6készités utan elinditotta az értelmi fogyatékos és autista emberek-
nek lakhatast ad6 ,nagy intézetek” lebontésat, szakszéval kitagolasat. A kitagolas soran nem-
csak az intézeteket zarjak be, de egyidejlileg olyan, kozosségi alapu szolgaltatédsokat is kialaki-
tanak, amelyeket a volt intézeti lakok hasznalhatnak majd: hézi asszisztencia, nappali ellatés,
tamogatott vagy kisért lakhatas, silyosabban sériilt embereknek kiscsoportos lakdotthonok. A
program soran az egyuttmiikodé onkormanyzatok komoly képzéseket inditottak azoknak az
orvosoknak, szocidlis gondozdknak stb., akik azokon a telepiiléseken dolgoznak, amelyek majd
befogadjék az intézetbdl kikolt6z6 személyeket. (Tehat a kozosségi szolgaltatasok fejlesztésé-
nek elényeibdl a fogyatékos gyermekiiket otthon nevelé csaladok is részesiilhetnek.)

A programrdl a cseh szocialis minisztérium 2011. marcius elején nemzetkézi konferenciat is
szervezett, amelyen az AOSZ is részt vett (kovetkezé szdmunkban errdl is olvashatnak). A
kozosségi szolgaltatasokban a volt intézeti dolgozdk jelentés része is munkét kap, illetve uj
munkahelyek jonnek létre. Ezt megel6z8en a bolgar kormany is elkotelezte magat és kormany-
hatarozatban fogadott el egy uniés finanszirozasa programot a nagy intézetek lebontésarél és a
kozosségi alapu szolgéltatasok fejlesztésérdl. Korabban a BBC riportban szamolt be a bulgériai
nagy intézetekben talélhaté allapotokrol, ami nemzetkézi felhdborodést keltett. A programhoz,
Csehorszag is eurépai uniés forrasokat hasznalna.

Petri Gabor

HIREK

IRANYTU SZULOKNEK

DIAGNOZIS UTAN

Megujult informécids kiadvanyunkat az au-
tizmussal frissen diagnosztizalt gyermekek
szileinek készitettiik. Hat kilon fiizetben
targyaljuk a legfontosabb témakoroket: Az
autizmusrodl; Nevelés otthon; Diagnosztizalo
intézmények, terapidk; Jogok, tdmogatasok,
juttatasok; Egészségiigy; Az AOSZ és tag-
szervezetei. Az Iranyt(t elektronikus for-
maban is elérhetik az érdekl6d6k honlapun-
kon, a Letélthetd anyagok mentipont alatt.

DONNA VIVANTI MAGYARORSZAGON
Az Autism Europe alelnoke, Donata Vivan-
ti, janudr végén, az AOSZ meghivéasara Ma-
gyarorszagon jart. Az alelnok ellatogatott a
Fogyatékos Személyek Esélyegyenl6ségéért
Kézalapitvanyhoz (FSZK) is, mert e két szer-
vezet egytittmiikodik az Orszagos Autizmus
Stratégia megvalésitasaban, illetve a 2013-
ban, Budapesten megrendezésre keriil§ X.
Nemzetkozi Autism Europe kongresszus
el6készitésében.

POZITIV DISZKRIMINACIO LESZ?
A kormany fontosnak tartja a fogyatékos-
saggal él6k tamogatasat, illetve a megvélto-
zott munkaképességiieket foglalkoztato cé-
gek termékeinek piacra jutasat. Ennek érde-
kében a kozbeszerzési torvény modositasat
is tervezi — kozolte a tavirati irodaval Soltész
Miklos, a Nemzeti Er6forrds Minisztérium
szociélis tgyekért felel6s allamtitkara, mi-
utan 4tadta a Szegedi Fonalfeldolgozé Zrt.
4j telephelyét Oroshazan. A KDNP-s politi-
kus kifejtette, ahhoz, hogy ,ne csak a mun-
kaer6t, hanem a piacra jutast is segitse a
kormany, a kozbeszerzési torvényt kell ugy
megvaltoztatni, hogy akdr a nagy éllami
véllalatok vagy az 6nkorményzatok, illetve
a maganszféra ilyen cégei altal elallitott
termékeit elényben részesitsik”.

(Forras: Magyar Hirlap)

SZOLGALTATASOK A CIVIL BAZARON
A civil szervezetek szdméra nyujtha-
to6 és az éaltaluk kinalt szolgéltatdsokrol
tdjékozddhatnak az érdekl6dék a www.
civilbazar.hu oldalon. A honlap specidlisan
kialakitott adatbazisa informacidk gyj-
tésére és rendszerezésére szolgald eszkoz,
amelynek segitségével folyamatosan fris-
sitik, és széles korben nyilvanossa teszik
a civil szervezetekrdl, muiikodésikrél és
szolgéltatasaikrol, a naluk végezhet§ on-
kéntes munkalehetdségekrél és az altaluk
felhasznalhaté adomanyok fogadasardl sz6-
16 informéacidkat. A Civil Bazar fenntartéja,
megalkotdja a g6dollsi székhelyt Diverzitas
kozhasznu alapitvany.

sejoseln)
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TUKOR - EGY UJSZERU KISERLET GYORBEN

Gyérben a Radé Tibor Altaldnos Iskola és Gyégypedagégiai Médszertani
Intézmény hatodik éve integral tobbek kozott autizmussal €16 6vodaskora gyer-
mekeket. A 2009/2010-es tanévtél olyan projektet inditottunk el kisérleti jelleggel,
amely nemcsak a fejleszt6 6rdk tekintetében, de a targyi feltételek biztositasaban

is minGségi fejlesztést tesz lehet6vé.

A tobbségi dvodéba jaré gyermekek eddig a
fejlesztést dvodajukon belil, heti két 6raban
kaptak meg. Ahol lehetdség volt ra, a fej-
lesztések kiilon helyiségben torténtek. Volt
olyan is, mikor az utazé gydgypedagogus a
csoportban maradt, s igy probalt az érintett
gyermek mellé allni. Tapasztalataink azonban
azt mutattdk, hogy sem a heti 6raszam, sem a
targyi feltételek nem mindig tették lehetévé a
mindségi ellatast. Ahol a gyermek fejlesztése
egyéni helyzetben tértént, sokszor nem volt
mod arra, hogy a tarsas kapcsolatok fejleszté-
sét csoportos helyzetben gyakoroljuk, illetve
kontrollaljuk.

A 2009/2010-es tanévtdl olyan projektet indi-
tottunk el kisérleti jelleggel, amely nemcsak a
fejlesztd orak tekintetében, de a targyi feltéte-
lek biztositdsaban is minéségi fejlesztést tesz
lehetévé.

A program lényege, hogy az autizmussal é16
gyermekek a hét harom napjat ,.sajat tobbségi”
6vodédjukban toltik, de a hét elsé két napjan
strukturalt szobaban térténik a kiscsoportos
fejlesztésiik. A program reggel nyolc 6ratél fél
tizenkettdig tart, ezért a gyermeket nevel6 csa-
ladoknak kell megoldaniuk a gyermek szalli-
tasat, és gondoskodniuk kell a tizorairdl is.

A foglalkozasok felépitésénél 6 szempont volt
az autizmus harom sérilt teriiletének fejlesz-
tése, ugyanakkor fejlesztési terveink részét
képezi az 6voda nevelési programja, és a sza-
kértéi bizottsag javaslata a fejleszteni kivant
teriiletekre.

Szintén nagy hangsilyt fektetink arra, hogy
a sziil6ket segitsiik a megfelel$ iskolavalasz-
tasban, és erre a gyermeket is felkészitsik
iskolalatogatéssal, a leend§ tanérral val6 kap-
csolatfelvétellel, illetve az un. ,sulivaré fiizet”
elkészitésével. Mivel mindkét nap soran a
napirend részét képezi 2-3 csoportos foglalko-
zés, igy lehetéségunk nyilik arra, hogy meg-
figyeljik, mik azok a mddszerek és eszk6zok,
amelyek az adott gyermek szempontjabdl
lényegesek a frontalis oktatds soran. Ennek

figyelembevételével torténik az adott okta-
tasi intézmény kivalasztdsa. Mddszeriinket
Ltukor’-nek neveztik el.

A foglalkozdsok a kovetkezéképpen zajla-
nak. Hétfénként a koszonés utan a sajat él-
mény-megosztason alapulé naplé megbeszé-
lése torténik. Hangsilyoznom kell a szilék
egylttmtikodését, hisz a napld elkészitését
6k végzik otthon. Elézetes tajékoztatas utan
nagyon hamar réaéreztek arra, hogy a gyer-
meknek fontos eseményt vélasszék ki a hét-
végébdl, s ezt egy fuzetben a gyermek szdma-
ra konnyen felidézhet6vé tegyék a képekkel.
Ezen a napon csoportbontéssal frontalis
irdnyitdas mellett tanulds és ének-zene
foglalkozésokon is részt vesznek a gyere-
kek. Tanulasi helyzetben gyakoroljuk az
iskolahoz sziikséges ismeretek és készsé-
gek elsajétitasat (testséma, téri iranyok,
viszonyfogalmak, kozvetlen kornyezet
stb.), illetve a fejlesztésre kijelolt tertile-
tek kapnak nagyobb hangsulyt. A termet
ilyenkor igazi iskolasosra” rendezziik
be, azzal a kulonbséggel, hogy mindenki
egyediil il a padjdban.

Az ének-zene foglalkozasokon a hangsze-
rek hasznalata és a kotta olvasasa is Ulwila-
modszerrel torténik.

A fennmaradé id6ben tizorai és (irdnyitott és
kotetlen) jatéktevékenységekkel egésziil ki a
napi program. Etkezési helyzetben fontosnak
tartjuk a lehet6 legnagyobb onallésag elérését
nemcsak magaban az étkezésben, de az ehhez
szikséges el6késziiletekben és elpakolasban,
illetve fogmosasban. Ha sziikséges, probaljuk
Gket ravenni a valtozatos étkezésre.

A legtobb szakértdi papir kijelolt fejlesztési te-
riletként kezeli a jatéktevékenység bovitését.
Nélunk a kiscsoportban lehetéség van tjabb
és Gjabb jatékok megtanitasara, s a tarsakkal
vald jaték erdsitésére. Bizunk benne, hogy az
itt kialakitott jatékok a hét tobbi napjan, a
tobbségi ovodékban is megjelennek a gyer-
mekek tevékenységi korében.

A kovetkez6 napon a kdszonésre, a szocidlis
kapcsolatok és kommunikaciofejleszt6 foglal-
kozasra, a babgsdkrakeril sor. Maga a foglal-
kozés a tevékenység soran hasznalt eszkdzrol
kapta a nevét. A gyermek onnan tudja, mikor
kell neki vélaszolni a feltett kérdésre, illetve
figyelni az utasitasra, hogy a babzsakot csak
ekkor kapja meg a pedagbgustél vagy tarsa-
tol. JellemezGen harom feladattipus elvégzése
torténik kb. 35-40 perc alatt.

Ezen a napon kerill sor a kommunikécios
készség és a figyelem fejlesztésére is szolgald

mesére és / vagy torténetszovésre. Egyszert,
képpel illusztralt rovid mese felolvasasa, majd
megbeszélése torténik ilyenkor (Boribon me-
sék, Viddm mesék, Kippkopp mesék stb.).
Torténetszovésnél egy eseménysor képei ke-
rilnek kiosztasra a gyerekek kozott, amit eld-
szor be kell mutatniuk, majd a képeket sorba
kell rendezni egy torténetté (Schubi kartya-
csomag).
A nap végén szintén csoportbontédssal kézi-
munka, illetve az 6nallé munka/feladatvég-
zést szolgalé un. kédos munka keril sorra.
Kézimunkénél vagy a meséhez, vagy az adott
évszakhoz, innephez kapcsol6dé képet készi-
tink. Prébaljuk minél tobb anyaggal megis-
mertetni a gyerekeket.
Munkiénk része kell, hogy legyen a sziil6k-
kel val6 egyittmiikodés, a megfelel§ téjékoz-
tatds, illetve az dvondkkel vald konzultacio.
Mivel a sziilék hozzak-viszik a gyermeke-
ket, veluk konnyen ki tudtuk épiteni a jo
kapcsolatot. Maga a tény is jelzi résziikrél a
feltétlen egytittmiikodést, hogy sokszor a na-
pirendjiiket kellett atszervezni ahhoz, hogy
csoportunkba hozzdk a gyermeket. Szintén
a jo kapcsolatot szolgaljak a félévente a szi-
16knek tartott nyilt éraink, és az ugyanilyen
rendszeres — de sziikség szerint gyakoribb —
fogadoorak.
Az idei évben probaljuk szorosabbra flizni
a kapcsolatot a fogadd dévodakkal. Negyed-
évente végiglatogatjuk az altalunk ellatott
gyermeket ,sajat” 6vodajukban. Ezen alkal-
makkor lehetéségiink nyilik megnézni, hogy a
nélunk elsajatitott készségeket, hogyan tudjak
alkalmazni a gyakorlatban. Lehetéségiink van
egyeztetni az 6von6kkel a fejlesztési terveket,
a gyermeknél problémaként felmeril$ visel-
kedéseket. Igény szerint tdjékoztatd el6adast
tartunk neveldi értekezleteiken magardl az au-
tizmusrol is. Célunk, hogy mindazt a mddszert,
amit mi hasznalunk a csoportunkban, s ami
miatt a gyerekek biztonsagban érzik magukat
nélunk, adaptéljuk a t6bbségi évodakban is.
Hogy miért ,tikornek”™ neveztik el a mdd-
szert? Mert nem a sajat kornyezetikben
latjuk el a gyermeket, de bizonyos rendsze-
rességgel kimegyiink az 6vodakba, igy azt is
latjuk, miben tudunk segiteni, mennyire ered-
ményes a munkank. Tehat mint egy tikorben
szembesiiliink a munkankkal.
Intézményiink referenciaintézmény. A pro-
tetikus kornyeget kiépitése autizmussal élé
gyermekek részére a tobbségi ovoddakban
cimmel jo gyakorlatként, modszertani segéd-
anyagként készilt kidolgozasra. A fenti ki-
sérlet bemutatdsarél a MAGYE  XXXVIIL
debreceni konferencidjan hangzott el el6adas.
Erdeklédni az alabbi email cimen lehet:
info@rado-gyor.sulinet.hu, vagy telefonon a
(06 96) 412 313 szamon.
Jelencsics Beata
gyogypedagdgus, témavezets

" Magyar Gyogypedagogusok Egyesiilete

AUTISTAKNAK IS

J6 6vodat taldlni nehéz, még annak is, akinek a gyermeke nem

16g ki a sorbdl. Ha pedig a gyermek autista, akkor mar gond van.
Elkezdédik a keresgélés: melyik hajlandé fogadni a gyermeket, és ha
mar fogadta, akkor foglalkoznak-e vele, és ha mér foglalkoznak vele,
akkor... Széval a helyzet nem éppen reménykelté.

Taléltam egy 6vodat, pontosabban az évoda
talalta meg az AOSZ-t. Mert 6k autista gye-
rekeket is folvesznek. Meglatogattam 6ket.
Kint a véros szélén, a XXII. keriiletben, a
Nagytétényi ut 67. alatt. Nagy elszanas kell,
hogy valaki a varos masik részérél idehozza
a gyerekét.

— Akadnak ilyen elszantak —, mondja Hor-
vathné Ligeti Kinga, gydgypedagogus, az in-
tézmény vezetdje. — Volt olyan gyerekiink,
akit a XVI. keriiletb6l, egy mésikat Vacrol
hoztak mindennap — aut6 nélkal.

A Beszélj Velem alapitvanyi 6voda tobb mint
tiz éve mlikodik. A hasonld nevi alapitvany
létesitette. Es ahogy mar ez lenni szokott, az
alapitvanyt egy szulé hozta létre, aki ugy
gondolta, legyen kozkincs mind az a jo, amit
gyermeke egyéni fejlesztésben kapott dr.
Kopp Miklésné gyogypedagdgus-logopédus-
tol — akit a kuratérium elnokének vélasz-
tottak. Igy hat lett évoda, ahol nemcsak a
beszédfejlédés zavaraval kiizd6 gyerekekkel
foglalkoznak haromtdl hétéves korig, hanem
a beilleszkedési és magatartaszavarokkal
kuzddkkel is és az autista gyermekekkel is.
A hatvan évodasbdl huszonkettd autista. Van
szegregalt és integralt csoportjuk — a gyer-
mek éllapotédhoz igazitottan. Sok szt azt
szeretné — fiiggetlentl a gyermek allapotatol
-, hogy azonnal integralt csoportba keriiljon
a gyermeke. Erre mondja Kinga: — Az integ-
réacionak a szegregacio az eldszobéja. — Most
két szegregalt csoportjuk van hét-hét gyer-
mekkel, a tobbiek mar a tobbségi csoportba
jarnak. Itt nincsenek éles hatarok a csopor-
tok kozott. Ha ugy latjak, hogy a gyermek
tovébbi fejlédését az integralt csoport szol-
galja, akkor odakeril. A foglalkozésok is a
gyermekekhez igazodnak. Vannak egyéni,
kiscsoportos és nagycsoportos foglalkoza-
sok: egyéni beszédinditds, gyogylovaglas,
Ayres-, DSGM- és HRG-terépia".

Ha a szakért6i bizottsag beutal6javal érkeznek
a gyerekek, akkor az alapellatds ingyenes, és
ingyenesek benne azok a fejlesztések, terapiak
is, amelyek hozzatartoznak az autizmusspe-

1* Anna Jean Ayres altal kidolgozott szenzoros integ-
racios terapia, mely fejleszti a nagymozgast, a fi-
nommotorikat, a szem-kéz koordinaciéjat stb.

« DSGM: Dévény Anna mddszerének, hivatalos ne-
ve, amibdl a bet(iszd is keletkezett: Dévény Specialis
manualis technika — Gimnasztika Médszer

« HRG: Hydroterapias rehabilitdciés gimnasztika.
A DSGM és a HGR is bejegyzett, levédetett magyar
terdpids eljaras.

OVODA A VAROS SZELEN,

cifikus fejlesztéshez. A kilsé
terapidk viszont pénzbe keril-
nek. Ezek éara kb. 8-15 ezer
forintig terjed, attdl fiiggden, hogy a sztlé
milyen terdpids csomagot vélaszt. Fizetni pl.
a HRG-terdpidért, a gyogylovaglasért kell.
Az alapitvany feladat-ellatasi szerzédést kot
egy-egy agglomeraciés Onkormanyzattal,
igy az onnan érkezé kisgyermekek a kiilsé
terapids csomagokat is ingyenesen veszik
igénybe. A sziil6k is aktivak, az évoda ve-
zetése is erre biztatja 6ket: sokan szereznek
maguknak tdmogatét a véallalkozdi szférabol.
Két onkormanyzat is tdmogatja a sziiléket,
mert rajottek: igy olcsébban jonnek ki: egy-
két gyermekért nem kell nekik kiilon szak-
embert fizetni a sajat 6vodajéban.

A HRG, az tszas, példaul FErden van, ahol
egy délel6tton 4t csak 6k vannak az uszoda-
ban, csaladias a légkor. Lovagolni Séskutra
jarnak, ahol hippoterapeuta foglalkozik a
gyerekekkel. Amikor arrél érdekl6dom,
hogy melyik terépia j6 az autista gyerekek-
nek, Kinga elgondolkodik, és azt mondja:
pontosan nem tudnd megmondani, hiszen
van, akinél ez jon be, van akinél az, de az
biztos, a lovaglas az nagyon jot tesz nekik.
Volt olyan autista gyerekiik, akivel a cso-
portban rengeteg gond volt. Amikor railt a
léra, mintha kicserélték volna: minden utasi-
tast végrehajtott — nagyon élvezte. Ez persze
késébb visszahat az 6vodai csoporton belili
viselkedésre is: a kezelhetetlen gyermek ke-
zelhet6bb lesz. Egy mésik példat is hallok a
terapia j6tékony hatdsarél méar Agitdl, dr.

Kopp Miklosnétdl, aki kicsit késébb csat-
lakozott hozzank. (Foglalkozast tartott az
egyik csoportban.) Egy kisfid, aki nem akart
megszolalni, egy ilyen HRG terapia utdna ki-
jott vizbél, és elkezdte mondani: bababababa.
Megindult a beszéde. Aztan ott van az a kis-
gyerek, aki ugyan mar tul volt az iszason, de
mivel latta, hogy a mésik csoport bemegy a
vizbe, hat 6 is beleugrott Ggy ruhastul. Mert
uszni j6, és 6 még maradt volna.

Nyaranta joval kevesebb gyerek van az
6vodaban. Ilyenkor nyéri szabadidés tabort
tartanak, rengeteg jatékkal, kiilonboz6 fog-
lalkozasokkal, és kevésbé feszes, kotott prog-
rammal. Mennek kirdndulni, muzeumba,
és semmi gond nincs azzal, hogy az autista
gyerekek nem a megszokott 6vé nénivel,
és nem a megszokott csoportban vannak.
(Természetesen napirendi kartyat akkor is
hasznélnak.) Ki hinné: 6k ezt nagyon élve-
zik, és remekiil alkalmazkodnak a megvalto-
zott helyzethez. Igaz, a helyszin ugyanaz, az
6vondk és a tarsak sem ismeretlenek, hiszen
mindennap latjak egymaést, még akkor is, ha
nem egy csoportba jarnak.

Az 6vodaba még van felvétel. Az évoda
rendjérél, kovetelményeir6l a www.beszélj-
velem.hu oldalon tdjékozodhatnak.
Telefonon a (30) 970 5085; (30) 557 4181: 207
3938 szamokon érdeklédhetnek, de e-mailt is
irhatnak: beszov(@t-online.hu,
drkopp@t-online.hu
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KONFERENCIA A MINOSEGI OKTATASERT

Az Eszak-alfoldi Regionalis Hal6zatkoordinéciés Kézpont (HKK) kétnapos kon-
ferenciat rendezett Debrecenben (februdr 2—-3.) az integraci6 targykorében. A
TAMOP-3.2.2.2 kétéves projekt elnevezése: Eszak-alfldi Komp-halé, mindségi
oktatds és hozzaférés biztositdsa mindenkinek.

oktatas

Hogy a témara kiilon kétéves projekt kell, az
mar latatlanban azt jelenti, hogy nalunk, hisz
évvel a valtozasok utan, nincs egyenld hoz-
zéférése mindenkinek a mindségi és a neki
megfelel§ oktatasra. Kiss Gabriella, a HHK
vezetbje, nyité eléadasiban az Eszak-alfoldi
specidlis és a megsegitést igénylé gyerekek
ismertetésével kezdte el6adasat. Azt hiszem
az sokkold volt mindenkinek, hogy mennyire
megnétt tiz év alatt az SNI gyerekek szama,
és az is tobb mint elgondolkodtatd, hogy az
iskolak 35,7%-a nem vallalja ezen gyerekek
oktatasat.

Persze a szamadatokkal csinjan kell banni,
a magyar adatok nem 6sszehasonlithatok az
OECD adataival, mert mésok a kritériumok:
ott még a szemuivegest is fogyatékosként tart-
jak nyilvan. Ezt tudva, még elkeseritbb, hogy
mennyivel nagyobb nalunk a fogyatékosok
szdmaranya az Ossznépességhez viszonyitva,
mint mas nyugat-eurdpai orszagokban.

A nagy kérdés, hogy hogyan, milyen madd-
szerekkel kell oktatni az SNI és a HHH gye-
rekeket, akiknek szdma évrél évre né. Az
Eszak-alfoldi régiohoz harom megye tartozik
1241 iskolaval, 350 ezer gyerekkel, akik kozil
minden 6tédik SNI-s. Az, hogy megyénként
milyen aranyban, és milyen diagnézissal, az
tobb mint érdekes: példdul Szabolcs-Szatmar-
Bereg megyében az intézményekben, diagné-
zis alapjan, egyéltalan nincs autista.

Kiss Gabriella el6adasdban szdlt még az
osztéalytipusokrol, a tandrok képzettségérol,
a gyerekkel val6 foglalkozasok tipusairdl.
Mivel nincs mihez hasonlitani, e szdmok a
laikusnak mit sem érnek. Réadasul ugy ti-
nik, évek ota csak szavakban és térvények-
ben akarjuk az integraciét (inkluziét), mert
példaul az iskolaknak eszkozfejlesztésre
pélyazniuk kell, holott véleményem szerint
ilyen eszkozoknek minden integraciot elval-
lal6 iskolaban allamilag biztositani kellene.
Pélyazni a hasznos, &m palyazatot (szerintem)
a fejlesztéshez nem elengedhetetleniil sziiksé-
ges eszkozokre kellene kiirni.

INKLUZIO ES ADAPTACIO

A Kkonferencidn a Nemzeti Egészségforras
Minisztériumanak (NEFMI) oktatésért felel6s
helyettes allamtitkara, dr. Gloviczki Zoltan, a
tarca kozoktatassal kapcsolatos elképzelése-
it ismertette. Kijelentette, hogy a megjelent
ujsaghirekkel ellentétben a tirca nem integ-
racidellenes, s6t. Az integracié — szegregacid
ellentétpar helyett jobbnak tartja az inkliizié
— adaptacié fogalompérost: ,a tarsadalom

koteles befogadni, a gyerekeknek joguk van
arra, hogy erre az elfogadasra felkészitsitk
Gket.” Személyes élményként elmondta, hogy
kezdé6 tanarként értelmi fogyatékos gyerekek
taboraban volt. Ez meghatarozta pedagégusi
szemléletmédjat: az elfogaddas — befogadas
azéta egyértelmi neki. Bajnak tartja, hogy az
integracio — szegregaci6é fogalompérost nem
szakmai értelemben hasznaljak, hanem erkol-
csi fogalom lett beldle. Pedig: ,Vannak olyan
gyerekek, akikkel kiilon foglalkozni kell. Ha
ezt mondjuk, akkor nem elkiilonitettiik (szeg-
regaltuk) 6ket”, hanem a nekik megfelel6 ok-
tatast kaptdk meg. Rugalmasabban kezelnék
az integraciét: ha indokolt, akkor csak rész-
ben tanulna a gyermek integrélt forméban,
példaul a kozismereti targyakat fejleszté pe-
dagdgussal. Ezért gondolkoznak az iskolakez-
dés el6tti fejlesztd osztalyokban. (Sokan vélik
azt, hogy az 6vodat kellene megerésiteni, sét,
koételezévé tenni.)

Az 1j kozoktatasi torvénnyel kapcsolatban
5-6 ezer oldalnyi javaslatot, észrevételt kap-
tak, ennek feldolgozésa folyamatban van, de
mar évek dolgoznak szakemberek az 4j ok-
tatési torvénytervezeten. Ha elkésziilt vitara
bocsatjak. A fent emlitett adaptacié mellett
ujabb fogalmakkal kell ismerkediink: 1. ki-
emelt figyelmet, 2. kilonleges banasmddot
igényl6 gyerekek. Azért van e kategéridk-
ra szitkség, hogy minden gyermek a neki
szitkséges ellatast kapja meg. Kilonleges
banasmddot igényelnek az SNI gyerekek, a
beilleszkedési zavarokkal kiizddk és a tehet-
séges gyerekek. Nagyobb hangsilyt fektet-
nek a korai fejlesztésre, az dvodai nevelésre.
Végezetiil azt mondta, hogy szeretnék meg-
forditani az elmult évek rombolasét a gydgy-
pedagégiaban.

Arrdl nem esett sz6 (kérdezésre pedig nem
volt mdd), hogy az integraciét vallalé isko-
lakban, kormanyzati pénzbél (és nem palya-
zat Utjan) megteremtik-e a személyi és targyi
feltételeket.

BABOZAS AZ ISKOLABAN

FErdekes eléadast hallottunk a babozasrol, fel-
hasznalasarol A babterdpia hatdsai cimmel.
Bér az el6add jelezte, hogy 6 itt , kakukktojas”,
ennek ellenére hidnyoltam (hidnyoltuk — ezt
tobbek nevében is irhatom) a fogyatékos gyer-
mekekkel kapcsolatos tapasztalatokat. Pedig
az el6add dr. Papp Gabriella féiskolai tanar,
az ELTE Béarczi Gusztav Gyodgypedagogiai
Féiskolai Kararol jott, példdjaban mégsem
szerepeltek SNI-s gyerekekkel tartott foglal-
kozésok. Azt mar csak az el6adas egyik szii-

netében, beszélgetés
kozben tudtam meg
Vargané Kerti Anikotol,
hogy Kistjszallason ered-
ményesen hasznéljak a ba-
bozast nemcsak a kozépsulyos értelmi fogya-
tékos gyerekeknél, hanem autista tanuldéknél
is. (A kovetkez6 Es6éemberben hirt adunk
munkéjukrol.)
A délutan workshopok egyikében méd volt
arra, hogy a down-szindromas gyerekek-
nél alkalmazott babterapiardl halljon az ér-
dekl6d6 Szigeti Monika fejlesztépedagdgus,
jatékterapeuta jovoltabol (Barczi Gusztav
Médszertani Koézpont, Kaposvar). Ldposi
Terka, a Vojtina Bébszinhaz Jatszoéhaz (Deb-
recen) miivészeti vezetSje hosszd cimi els-
adasdban Kerek egy ég alatt, kerek isten
fajal” — Ag egyittjatszds termésgetessége ott,
ahol a gyermekkel valé jaték létforma, ahol
csak egyiitt tudunk befejezni meséket ma-
gardl a babozasrol, annak a gyerekekre tett
hatésardl beszélt.

JO GYAKORLATOK
Magam az autizmus szekciéban iltem, ahol
Sgilvasy Zsugsanna, az AOSZ elnokének
eldadast hallgattam, melynek elsé és vég-
s6 megallapitdsa az volt, hogy akkor lesz j6
az autizmus-ellatds Magyarorszagon, ha az
ugyanolyan sokféle lesz, mint maga az autiz-
mus. Sz6lt az AOSZ munkéjardl, az Autizmus
Stratégiardl és arrol, hogy milyen jé gyakor-
latokat latott kiilf6ldon, hiszen az Autizmus
Europe alelnokeként ralatisa van az eurdpai
autizmus-ellatasra. Példaul az olasz ,.integralt
szegregéciora”. Olaszorszagban ugyanis Ggy
dontottek az '90-es évek végén, hogy nincs
sziikség gyogypedagégiai iskolédkra, és min-
denki a tobbségi iskoléba jart. 2005-ben jot-
tek ra, hogy ez mégsem jo. Angliabdl szarma-
zik az a modszer, amikor a t6bbségi iskoldba
bekeril egy teljes autista egység, amelynek
tagjai csak addig vesznek részt a tobbségiek
6rajan, ameddig birjak.
A j6 gyakorlatok keretében Béres Madria
debreceni pedagdégus videén mutatta be egy
Uj autista tanul6 beilleszkedését osztalyaba.
Maria Montessori-médszerrel tanit, és ezt
6tvozi az autistdknak oly sokat segité napi-
rendi kéartyakkal, és egyéb gyogypedagdgia
modszerekkel — eredményesen. A sikoltozd,
rohangald kislany ma mar részt vesz az 6ra-
kon, elfogadja a tobbieket, és mosolyog.
Sajnos minden érdekes és izgalmas el6ada-
son, workshopon jelen sorok iréja nem tudott
ott lenni, hiszen délutanonként két helyszi-
nen zajlott a konferencia. A rendez6k azt
igérték, hogy honlapjukra minden el6adés
folkertl, lapzartankkor még nem talaltam
fonn az el6adasokat.

F. A

SZEMLELETFORMALO KOZEPISKOLAI ORAK

Az Autistak Orszagos Szovetsége, 2010. szeptemberében, szemléletformalé prog-
ramsorozatot inditott ,Utazas az autizmus koriil” cimmel. Ennek soran a felké-

sziilt animatorok rendhagyé osztalyf6noki ordkon igyekeznek helytallé ismere-
teket dtadni az autizmus spektrumzavarrdl, illetve elGsegiteni az autizmussal é16

emberek elfogadésit.

A programot az a felismerés szilte, hogy
jollehet, a legujabb statisztikak szerint mar
atlagosan a lakossag 1%-a él autizmussal, az
emberek tobbsége még mindig kevés ténysze-
ri informdcidval rendelkezik az autizmusrdl,
sok tévhit él a koztudatban, és akinek nincs a
kornyezetében autista személy, az szinte sem-
mit nem tud arrél, hogyan segithetné ¢ket a
hétkoznapokban.

FELKESZITO TRENING

Az program elsé felvonasa az AOSZ-irodédban
2010 szeptemberében megrendezett kétnapos
felkészit6 tréning volt a 10 leendd animétor,
Falvai Rita tréner, illetve Vadlyi Erika pro-
jektvezetd részvételével. A tréning nagyon
j6 hangulatban telt, Nyiregyhazatdl Bajdig az
orszag szamos pontjarol érkeztek résztvevok,
és ahogyan az lenni szokott, hamar megtalal-
tuk a kozos hangot. Tobben is voltunk, akik
pedagégusként, egyszersmind autista gye-
reket nevel§ sziil6ként vettiink részt a prog-
ramban. De olyan is volt, aki munkdja révén
foglalkozik autista emberekkel, illetve autista
gyermeket nevel, és emellett egyesiileti mun-
ka keretében igyekszik segiteni autista em-
bertarsaink boldogulast.

Jomagam sokat gondolkodom azon, hogy mi-
lyen lehet ,neurotipikus” gyermekemnek az
autizmussal él6 testvére, ezért kiillon nagy
6rom volt szamomra, hogy harman is voltak
koztunk, akik testvérik révén kertltek kap-
csolatba az autizmussal.

A tréning soran Falvai Ritanak koszonhetden,
a szupervizios moédszereket segitségiil hivva,
el6szor onismereti jatékokon keresztil igye-
keztiink megismerni egymast, vagyis azokat,
akikkel a jovében egyiitt fogunk dolgozni, il-
letve sajat, autizmushoz ftiz6d6 viszonyunkat.
Ezeken kiviil szamos jél hasznosithato otletet,
tippet kaptunk azzal kapcsolatban, hogyan
lehet izgalmasan, dinamikusan, ugyanakkor
jOl szervezetten levezényelni egy olyan rend-
hagyd o6rat, amelynek célja az ismeretatadés
mellett a szemléletformalas. Utébbi kilons-
sen hangstlyos, hiszen a kozépiskolas életkor
az, amikor még az esetleges eléitéletek kiala-
kulésa el6tt lehet befolyasolni a gondolko-
dast, megakadélyozni a negativ sztereotipidk
kialakulasat, hogy aztan ezek a fiatalok fel-
néve joval elfogadébb mdédon viszonyuljanak
fogyatékkal él6 embertarsaikhoz. Gyakorld
pedagdgusként killonosen nagy hasznét vet-
tem ezeknek az ismereteknek, amelyeknek
segitségével a hétkoznapi munkam soran is
olykor tandrbél animdtorra vélhatok.

A tréning végére tébb lehetséges forgato-
konyv is Osszeallt. Ezeknek ko6zos vonasa,
hogy minimalis mértékben tartalmaznak
hagyomanyos frontélis eléadast, az ismere-
tek atadésa elsésorban jatékos, a didkokat
szellemileg, lelkileg és sokszor fizikailag is
megmozgatd forméban torténik. Emellett ah-
hoz, hogy az autizmus mibenléte igazan él-
ményszerivé valjon, mindenképp sziikséges
valamiféle filmes feldolgozas, jollehet igen
sziikos a bevethet$ eszkoztar, féleg magyar
nyelven. Alig véartuk, hogy a kozosen kidol-
gozott draterveket a gyakorlatban is megva-
l6sithassuk.

ERDEKLODO DIAKOK

A programban részt vevé animatorok vallal-
tak, hogy a félévben harom szemléletformald
orat tartanak. Nekem konnyt dolgom volt,
sajat iskolamban kapva-kaptak a kollégak a
lehet8ségen, hogy az osztalyfénoki éra kere-
tén belil a didkok ismereteket szerezzenek az
autizmusrol, amelyrél a hétkéznapi emberek
tobbsége ugyan hallott mér, de inkabb csak
futé benyomasai vannak réla. Ugy érzem,
a harom 6ra mindegyike remekiil sikertilt, a
didkok érdekl6dék és egytittmiikodék voltak,
és szamomra kissé meglep6 modon az autiz-
mussal kapcsolatos tények tébbségét is ismer-
ték. Talan egy tévhit van, ami szilardan tartja
magat: hogy az autizmus ritka allapot, és mint
ilyen, kevesek problémaja. A leggyakrabban
felmeril6 tévhiteket oly médon szembesitet-
tik a tudomanyosan igazolt tényekkel, hogy
néhéany véllalkoz6 kedvii didk kihdzott egy-
egy allitast, és azt 6nalloan igyekezett felrakni
a tablan az ,Igaz” vagy a ,Hamis” felirat ald.
A bemutatott filmek is nagy sikert arattak, de
a legélményszeribb és a didkok szerint a leg-
revelativabb az volt, amikor kozdsen érzékel-
tettitk két 6nként jelentkez6vel, milyen lehet
az, amikor egy autista ember, sokszor extrém
moédon érzékeny szenzoros rendszere tulter-
helédik. Két didk kiment a terembdl, és mikor
visszajottek, két perc erejéig egy ingerekkel
teli térben talaltdk magukat: fények, zajok
mindenitt. Mindenkinek megvolt a feladata:
volt, aki a villanyt kapcsolgatta, a mobiljat
csorgette, a labaval dobogott, vihoraszott stb.
Mindekdzben a két onkéntest gorgés széken
forgattak vagy lokdosték, akozben valaki szo-
veges matematikai feladatot olvasott fel nekik
fennhangon. Az 6rak végén a didkok szivesen
kérdeztek, és egyértelmt volt az igény a foly-
tatasra, sokan jelezték, hogy szivesen venné-
nek részt hasonlé alkalmakon.

KONYV LESZ BELOLE
A program els6 etapjanak zarasaképpen de-
cemberben keriilt sor egy djabb talédlkozé-
ra, melynek célja a tapasztalatok Gsszegzése
és a tovabbi lehetéségek felvazolasa volt.
Animétortarsaim hozzam hasonléan pozitiv
tapasztalatokrdl szamoltak be, a didkok tobb-
sége érdekl6d6, empatikus, és sokukban meg-
van a segité szandék. Egy-egy ilyen szemlé-
letformalé 6ra nemcsak az autizmussal élék
elfogadasaban segit, kozvetett modon, altala-
ban el8segiti a toleranciét, azt, hogy a didkok
odafigyeljenek egymésra, és hogy a kiillonbo-
z8ségre ne kikozositéssel, hanem a megértés
szandékaval reagédljanak. Az ,Utazas az autiz-
mus koril” c. programrol irdsos beszamold és
modszertani segédanyag is késziil, és a szem-
léletformal6 orak, az AOSZ-nak kdszonhets-
en, 2011. els6 félévében is folytatddnak.
Szamomra tobb szempontbdl is 6rém volt
részt venni ebben a programban. Egyfeldl
minden olyan alkalom, mint ez a tréning, egy-
fajta terapia is azok szdmadra, akik sziil6ként
vagy testvérként kozvetleniil kapcsolatban
allnak az autizmussal. Hiszen itt fél szavakbol
is megértjuk egymast, és egy sor olyan dolog
van, amit a ,laikus” furcsénak, ijesztének
vagy éppen sajnalatra mélténak érez, mi vi-
szont akar nevetni is tudunk rajta. Méasfel6l
folyamatosan keresem a moddjat, hogyan
szolgdlhatndm az autizmus Ugyét altaldban,
és ez a program remek alkalom arra, hogy
vélasztott hivatdsomat az autizmussal él6k
iranti elkotelezettségemmel 6tvozve tehessek
egy olyan tajékozottabb és elfogaddbb téarsa-
dalomért, amelyben autista gyermekemnek is
esélye lehet egy teljesebb életre.

Kamrés Orsolya

~

VALTOZIK A SZABALYOZAS

A civil szervezetek életében bekdvetkezd je-
lent8s valtozasokrol beszélt Latorcai Csaba, a
kozigazgatasi tarca e tertletért felel6s helyettes
allamtitkdra Zalaegerszegen. Latorcai Csaba a
Landorhegy Alapitvany és a Tarsadalmi Egye-
stilések Zala Megyei Szévetsége szervezésében
rendezett forumon vett részt. A Kozigazgatéasi
és Igazsagugyi Minisztérium egységes civil tor-
vényt készit eld, a jogszabaly a megalakuléstdl
a tdmogatasokon 4t a megsziinésig, szamos 1é-
nyeges kérdést rendez. A koltségvetési forrasbol
szarmaz6 tamogatasok esetében egységes moni-
toring rendszert alkalmaznanak. Igy latni lehet,
ha ugyanarra a célra tobb kiillonb6z6 palyazaton
nyert tamogatést egy-egy szervezet.
A monitoring rendszer alkalmazasaval arra
lesz lehet6ség, hogy egy adott szervezet egy
forrasbdl, egy célra, komolyabb 6sszegl tamo-
gatashoz jusson, és szélesitsiik a nyertes palya-
261 kort — véazolta az allamtitkér.
A kormany szandékai szerint a civil szerveze-
teknek Ujra kell regisztraltatniuk magukat a
birésagoknal a masodik félévben.

(Forrds: www.galaihirlap.hu)
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DIAGNOZIS UTAN,

KRIZISHELYZETBEN SEGITENEK

Személyes tapasztalatainkat osztjuk meg azokkal, akik ezt kérik. Ez elsére nem
tlinik soknak, hiszen nem tesziink igéretet arra, hogy meggydgyitjuk az autista
gyermeket, és az tigyintézést sem vallaljuk magunkra. De mivel mar egy ideje
jarjuk az autizmussal él6 gyermeket nevel6k utjat, hasznos tapasztalatok birtoko-

sai vagyunk.

Néhany hénapja elérhetd segitség autizmus-
sal él6 gyermeket nevel§ csaladok szamara
a mentorsziiléi halézat. Ez a segitségnyujtasi
forma nem ismeretlen Magyarorszagon. A
Down Egyesiilet Down-dada szolgélata szin-
tén 6nkéntes sziil6kbdl all.

A mentorszilé képzést esetiinkben a Sziv és
Kéz Alapitvany bonyolitotta a Pszicholdgiai
és Pedagégiai Intézet Kozhasznu Alapitvany
rendkivil felkészilt el6addinak segitségével.
A tréning elvégzése nem jelentette a kép-
z6kkel valo kapcsolat végét. Haromhavonta
esetmegbeszéléseket tartunk, amelyek na-
gyon hasznosak. Itt beszéljik meg, hogy ki
milyen esettel taldlkozott, illetve ha valame-
lyikiink megreked egy adott helyzettel kap-
csolatban, préobalunk egymaésnak segiteni.
Természetesen a hozzank forduld sziilékkel és
csaladjukkal kapcsolatos tényeket és adatokat
titokban tartjuk. E nélkil nem szamithatnank
a segitséget kérék bizalmara.

Es, hogy tulajdonképpen kik a mentorok?
Tizenhat szilé vett részt az elsé képzésen
az orszag minden tajardl, s6t mindannyiunk
nagy 6romére a hataron talrdl, Csikszeredabol
is érkezett jelentkez6. Amiben hasonlitunk az
az, hogy valamennyien autizmussal él6 gyer-
meket nevelink. Személyes tapasztalatainkat
osztjuk meg azokkal, akik ezt kérik. Ez el-
sére nem tiinik soknak, hiszen nem tesziink
igéretet arra, hogy meggyogyitjuk az autista
gyermeket, és az tgyintézést sem vallaljuk
magunkra. De mivel mér egy ideje jarjuk
az autizmussal é16 gyermeket nevelSk utjat,
hasznos tapasztalatok birtokosai vagyunk.
T6bbé-kevésbé megbirkéztunk a kiilvilag és a
csalad reakcidival, megvivtuk a magunk szél-
malombarcait, és elértiink oda, ahol jelenleg
vagyunk. El tudjuk mondani, mi az, amit mi
hasznosnak taldltunk és mi az, amit nem tar-
tunk érdemesnek megprébalni.

E tények ismeretében a dontés a sajat tigyei-
vel kapcsolatban tovabbra is a minket felke-
res6 sziilénél van, de remélem, hogy a mi ta-
pasztalatainkat hasznalva megkonnyithetjiik
a dolgat. Feltétlentl pozitivumnak tartom,
hogy a mentorsziil6i segitséget onkéntesként
adva varjuk a hozzank forduldkat. Nem kell
hozzank hosszi véarélistara jelentkezni, a
lehet6 leggyorsabban elérheték vagyunk. A
megkeresések szama most még nem nagyon
magas. Bar azt gondolom, hogy messze nem
mennyiségi kérdés, hogy ki kinek segit, biz-
tatom a sziil6ket, féleg a friss diagnozissal
rendelkezéket, hogy forduljanak hozzank.

A mentorsziil6k elérhet6ségét és bemutatko-
zésat az AOSZ honlapjan is megtalalhatja az
érdekl6ds, de itt is feltintetjik. Szerintem
praktikus okokbdl érdemes olyan mentort va-
lasztani, aki nincs messze, és a mentoraltéhoz
hasonl¢ élethelyzetben van.

Kapitany Imola

A MENTORSZULOK CIMLISTAJA

NEV E-MAIL TELEFON REGIO

Barnané Stmegi Judit barbasanya(@gmail.com (06 70) 254 9009 Kozép-Magyarorszag
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FOLYTATJA MUNKAJAT AZ AUTIZMUS

STRATEGIAI MUNKACSOPORT

A Nemzeti Eréforras Minisztérium (jogel6djeként a Szocialis és Munkatigyi Minisztérium)
és az FSZK kozott 2009-ben 1étrejott szerzédés alapjan, az FSZK feladata lett az Orszagos
Autizmus Stratégidban (tovabbiakban: Stratégia) foglaltak szerint az Autizmus Szakmai
Mihely 1étrehozésa.
A program kozéppontjaban a Stratégia megvaldsitasahoz és miikodtetéséhez szitkséges
A program folytatdsdnak célja: a Munkacsoport miikodtetése, mely az Autizmus Intéz-
ményfejlesztési Koncepcid / Orszagos Autizmus Stratégia megvaldsitasat tamogatd Autiz-
mus Szakmai Mthely iranyitasat, koordinalasat végzi. A program soran megvaldsuld cé-
telményrendszerének kialakitasa a szil6k, csaladok tdmogatasi rendszerével; az (autista)
életut-dokumentéciés rendszerrel, majd masodik szakaszban az egészségiigyi ellatassal
kapcsolatban.
Tovébbi cél megszerezni a TEACCH TTAP vizsgélati eljaras jogdijat, és el6késziteni az
Orszagos Autizmus Stratégia — Autizmus Intézményfejlesztési Koncepcié az eddigi tapasz-
talatok alapjan feltlvizsgalt masodik verziéjat.
A program feladata még a kialakitott modellekre épiilé kozvetlen szolgéltatasok kidolgo-
zésa, tesztelése, a szolgéltatasfejlesztésen beliil a mentorsziil6k képzése és a sziil6i tavok-
tatési program részletes kidolgozasanak el6készitése.
Az Autizmus Stratégiai Munkacsoport eredményeir6l és jelenlegi tevékenységérol részle-
tesebb felvilagositas kérhet6 a program menedzserétél, Giflo Pétertdl a giflo.peter(@fszk.
hu e-mail cimen.

(Forrds: FSZK Hirlevél)

Ebben a cikkben azt a kérdést igyekszem
korbejarni, hogy idedlis esetben milyen a
jol miikods integrécid, és milyen kocka-
zatokkal jarhat az egyittnevelés, amikor
a szikséges feltételek hidnyoznak. Ahhoz,
hogy jol vélasszunk iskolat gyermekiink-
nek, fontos atgondolni, hogy mi is az isko-
laztatas célja. Altaldban elmondhaté, hogy
az iskolaban eltoltott évek hossza tavu célja
minden esetben a felnéttkor megalapozasa,
és az egyén szamara elérhet lehetd legjobb
életmindség biztositasa. Autizmusdiagnozis
esetén e célok eléréséhez nyilvanvaléan
sziikség van a szocidlis és kommunikdcios
készségek, valamint a rugalmas viselkedés
és gondolkodas fejlesztésére, fuggetleniil
attol, hogy integralt vagy specidlis intéz-
ménybe jar a gyermek.

Hazai és nemzetkozi tapasztalatok sokasd-
ga bizonyitja, hogy az autizmussal él6 ta-
nuldk esetében az iskolai tananyagban vald
megfeleld, vagy akar kivalo el6rehaladas
6nmagaban legtobbszor nem elegendé a fel-
néttkori 6néallésag megalapozésahoz, ahhoz
mindenképpen sziikséges az autizmusbél
fakad6 nehézségek kompenzalasa is.
Minden csaldd természetes vagya, hogy
autizmussal é16 gyermeke egyiitt tanuljon
a tobbiekkel. Az integralt keretek elvileg
lehet6vé teszik, hogy az autizmussal él6
tanulé megtanuljon kortarsaival egytittmi-
kodni, és ugyanazt a tananyagot sajatithat-
ja el, mint a tobbiek. Fontos azonban leszo-
gezni, hogy az autizmussal é16 gyermekek
tdlnyomo tobbsége kevéssé képes a tarsas
helyzetekben spontan, segitség nélkiil bol-
dogulni és tanulni, sokan koziilik nem fi-
gyelik, nem utdnozzak kortarsaik jatékat és
mas tevékenységeit. Sajnos, énmagaban az
a tény, hogy egy osztalyba jarnak a tobbi
gyermekkel, nem jelenti azt, hogy ennek
hatésara gy is fognak gondolkodni, visel-
kedni és kommunikalni, mint tarsaik.

A lehetséges elényok kiaknazasahoz meg-
felelS egyéni fejlesztésre van sziikség.

A jol m(ik6ds integracié tehat azt jelenti,
hogy az iskola egyszerre képes biztositani a
tananyag elsajatitasat és az autizmusspeci-
fikus fejlesztést.

ENNEK SZAKMAI FELTETELEI
A KOVETKEZOK:

A gyermeket tanité valamennyi szak-
ember rendelkezik autizmusspecifikus
modszertani tudassal, idedlis esetben az
iskolaban foglalkoztatnak autizmushoz
ért6 szakembert.

Az iskola minden munkatérsa rendelke-
zik alapvet6 ismeretekkel az autizmus-
rol.

« Az integral¢ intézmény folyamatos

AZ ISKOLAI INTEGRACIO LEHETOSEGE,
ELONYEI ES KOCKAZATAI

kapcsolatban all egy
autizmussal foglalkozé
szakmai csoporttal.

« A fizikai kornyezet jel-
lemz4i, az alkalmazott
moédszerek és programok
alkalmazkodnak az adott
gyermek specidlis sziik-
ségleteihez, azokat egyéni
felmérés és fejlesztési terv
alapjan vélasztjak ki.

o Az autizmussal €16 tanuldkat integrald
pedagdgusok szamara biztositott a felké-
sziiléshez sziikséges tobbletidd és egyéb
eréforrasok (pl. eszkozok, szakiroda-
lom), hogy az egyénre szabott feladato-
kat, eszkozoket elkészithessék.

Az osztalyban, sziikség esetén, pedagé-
giai asszisztens jelenléte biztositott.

o Sziikség lehet arra, hogy a befogadé
osztaly létszama alacsonyabb legyen az
atlagosnal.

« Biztositott a folyamatos kommunikéci6
és az egyuttmtikodés a csaladdal.

o A tipikus fejlédést gyermekek, illetve
sziileik felkészitése megtortént, attittid-
juk pozitiv.

« Biztositott a megtanult dolgok gyakorla-
ti alkalmazasa, 4ltalanositasa.

A fent leirt idedlis helyzet ma még megle-
hetdsen ritka a hazai gyakorlatban. Ennek
egyik oka az autizmus soksziniisége, spekt-
rumjellege és az egyéni megkozelités szitk-
ségessége, hiszen sokféle megoldas elérhe-
téségére lenne szitkség. Azon kiviil, hogy a
szakmai feltételeknek teljestilnitik kell, fon-
tos, hogy az autizmussal é16 gyermek képes
legyen a kett6s kovetelményrendszernek
megfelelni, tehat egyszerre haladni a tan-
anyagban és fejlédni az autizmusban sériilt
tertleteken.

Ezek nagyon nehezen teljesithet kovetel-
mények, ezért a teljes integraciohoz altala-
ban arra is sziikség van, hogy az autizmus-
sal é16 tanuld intelligencidja atlagos vagy
atlag feletti legyen, autizmusban valé érin-
tettsége és esetleges viselkedésprobléméja
ne legyen stlyos.

Az integracié azonban nemcsak teljes id6-
ben, hanem t6bbféle, rugalmasabb forma-
ban is megvalésithatd. Mikodhet példaul
az Ggynevezett forditott integracid, amikor
a tipikus gyermekek latogatjak meg az au-
tizmussal él6 tanuldkat, tervezhet6 a szo-
cidlis integracié szamos formaja, amikor
nem tandrakon, hanem kiilonféle progra-
mokon és kozosségi terekben valdsul meg
az integracio.

Tobb eurdpai orszagban mikods gyakor-
lat és Magyarorszagon is kiprobalt modell,
amikor a tobbségi iskoldn beliil specialis

autista csoportot hoznak létre, az egyes

tanulok pedig fokozatosan, egyéni teher-

birdsuk szerint kapcsolédnak be az osz-

talytermi munkéba. Fontos lenne, hogy a

fenti példak a gyakorlatban is mikédjenek,

hogy ne csupan két lehet6ség koziil kelljen
vélasztani: teljes szegregécié vagy teljes in-
tegracio.

A fokozatosséag és a rugalmas konstrukciok

miikodtetése azért is elényds, mert a kény-

szer(, a szakmai feltételek megléte nélkiili
integraci6 szamos veszéllyel jarhat:

o Az autizmussal él6 gyermekek az integ-
réaci soran egyaltalan nem kapnak sérii-
1és-specifikus fejlesztést.

o A gyermek a kortarscsoportban maga-
nyos, kirekesztett, tarsai banthatjak, ki-
cstfolhatjak.

« A tananyagban valé megfelel6 el6reha-
ladas érdekében a gyermeknek szinte
egyéltalan nem jut ideje pihenni, jatsza-
ni, talterheltté és frusztralttd valik. Ez is-
kolai és otthoni viselkedésproblémakhoz
vezet.

o A gyermek valddi megértés nélkiil, me-
chanikusan tanulja meg a tananyagot, de
a mindennapi életben nem tudja alkal-
mazni.

A tervezetlen, a sziikséges szakmai feltéte-

lek megléte nélkili integracional biztosan

elényosebb a speciélis csoport, osztaly. A

specidlis csoportok, intézmények mellett

szélhat, hogy gyakran olyan eréforrasok-
kal, eszkozokkel és szakértelemmel rendel-
keznek, amelyek nem lelhet8k fel a hagyo-
manyos tobbségi iskolakban. Ilyen példaul

a magasabb tanar-didk arany, a vizudlisan

tamogatott oktatashoz sziikséges eszkoztar,

a jol képzett munkatarsak. Gyakran speci-

alis csoport ajanlhatd, ha az autizmus mel-

lett valamilyen foku értelmi sériilés is jelen
van, vagy bar ép intellektusu a gyermek,

de az autizmusban sulyosan érintett, és a

tarsas helyzetek tulsdgosan nagy stresszt

jelentenek szdmara.
Oszi Tamasné, gy6gypedagdgus
Autizmus Alapitvany

Felhasznélt irodalom: Balézs A.~Oszi P.-Prekop Cs.:
Pedagdgiai irdnyelvek; Kapocs Bp. 1996
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SZAKERTOINK VALASZOLNAK

Az AOSZ a www.esoember.hu oldalédn a fenti cimmel indult sziilésegit6 rovat. Az alab-
biakban bemutatjuk azokat, akik vélaszolnak a kérdésekre, és szerkesztve néhany,
tobbeket is érintd kérdés-feleletet adunk kozre. Ha Onnek is van kérdése, irjon szakérts-
inknek. Minden eddigi kérdés—valasz elérhet6 a honlapon.
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Sajo Eszter, klinikai szakpszicholégus

Az Autizmus Alapitvany pszicholégusa, az autizmus spektrumzavarok komplex diagnosztiké-
javal foglalkozik. Az autista gyermekek fejlesztésével foglalkozd Nemzetkozi Cseperedd

Alapitvany egyik alapitdja.

Széplaki Mirjam, diplomas apold, intenziv terdpias szakképesitéssel

A Péterfy Sandor Utcai Kérhaz apolasi koordinatora, és a Semmelweis Egyetem Egészség-
tudoményi Karanak megbizott el6adéjaként az autistak egészségiigyi ellatasat oktatja. Hirom
gyermeke van, a tizenhét éves Gabor nem beszél6 autista.

Dr. J6nés Tiinde, jogasz

Jogaszként végzett az ELTE jogi karan. Szakmai gyakorlatat a ,Ne hagyd magad” II. antidisz-
krimindcids jelz6rendszer gyakornoki programjanak keretében az Autistak Orszagos Szovet-

ségénél toltotte.

Sziil6i kérdés:

Segitségét kérem egy problémaban, amit nem
sikeriil megoldanunk. Két gyermekiink van:
8 éves iskolas és 5,5 éves autista fidk. Kisebb
gyermekemet sokszor zavarja a nagyobb:
ahogy beszél, amit csindl. Sokszor menekiil
eldle, inkébb a masik szobaba megy. Maskor
viszont Oleli, puszilja, futkaroznak egytitt. A
gond az, hogy a kicsi nem il be az autdba,
ha a nagyobb fiam is jon. Egyszeriien ordit,
hogy ne j6jjon a masik. Nem tudunk egyttt,
négyesben, egy autéban sehova menni.
Probaltuk tgy is, hogy elére wlt a nagy, én
pedig mellé hatra, de az sem tetszett neki.
Mit javasol doktornd, hogy tudnank végre
megoldani ezt a problémat? Valaszat elére is
koszénom!

Sajé Eszter valasza

Minden bizonnyal nagyon megneheziti a
mindennapokat, hogy nem tudnak autéba
tlni mindkét fiukkal. Azt gyanitom, hogy
kisebbik fit er6teljes reakcidjanak a hatte-
rében ugyanaz all, mint amikor atmegy a
masik szobédba: zavarja 6t a testvére, és ez,
Osszezérva egy autéban, még erételjesebben
jelentkezik.

Az ilyen esetekben sokat segit a kiszdmitha-
tosag. Fontos lenne kisfidnak idében el6re
jelezni, hogy a nap soran lesz olyan helyzet,
ami szamara nehezen elviselhetd. Ebben se-
githet a napirend, {gy mér a nap elején lat-
hatja, hogy mikor torténik olyan esemény,
ami neki nehéz. Emellett azt is lehet jelezni,
hogy mikor ki utazik vele az autdban (esetleg
lefényképezni az autdt, vagy rajzot késziteni
réla, és erre felragasztani azoknak a fényké-
pét, akik az eldre jelzett utazdskor az autéban
lesznek). Ez persze a problémat nem oldja
meg, de segithet a fidnak felkésziilni.

Talén az is segithet, ha olyan tevékenysége-
ket terveznek az utra — legyen az barmilyen
rovid is —, amelyekkel elterelhetik a figyel-

mét (ebben nem nagyon segithetek, mert
Onok tudjik, mi az, ami a fiukat érdekli.
Olyasmire gondolok pl., hogy szamolja meg
az Ut soran a piros szinli autokat, vagy szdl-
jon, hogy mikor kell megéllni, mert piros a
lampa stb.).

Mindezeket érdemes lenne sokszor ,gyako-
rolni”, miel6tt ,élesben” is kiprébéljak: men-
jenek mindkét fitival autdzni, kezdetben csak
nagyon rovid utakra, olyan tti célt valasztva,
ami szamara izgalmas, jutalomértékd (pl. ha
szerei a sorompokat, akkor egy ilyen hely
legyen a cél). Késébb, amikor mar valéban
menni kell valahova, akkor lehet a napirend-
ben utdna olyan tevékenységet beiktatni,
amely élvezetes neki és ezzel motivalni, hogy
egy kevésbé kellemes eseményben is részt
vegyen.

Fontos lenne, hogy barmilyen eszkozt is al-
kalmaznak, amellett kovetkezetesen kitartsa-
nak, mert csak igy van arra esély, hogy az
hosszu tdvon hatékony lesz.

Szul6i kérdés:

Hogyan tudnék sulyosan sériilt fiamnak segi-
teni? Legujabb szokésa, hogy naponta tobb-
szor, ahol rajon, akar az utcan is, masztur-
bél. Tlyenkor nevetgél, elvorosodik az arca.
Mit tudnék tenni, hogy leszoktassam réla?
Mennyire karos ez? Kb. egyéves szinten van.

Széplaki Mirjam vélasza

A szexualis 0szton a génjeinkbe kédolt, leg-
er6sebb tizenet. Felilirja még a testi épség,
s6t az élet védelmét szolgald oOsztonoket is.
Erre mind a természetben, mind az emberi
életben szamos példat latunk, nap mint nap.
Ezért a kisfidt a maszturbalasrél ,leszoktatni”
reménytelen véllalkozés. Elfogadhatd kere-
tek kozé szoritani azonban lehetséges.

Mint irja, gyermeke kb. egyéves értelmi
szinten all, ezért a megfelel§ kondicié kiala-
kitdsa hosszt, nehéz folyamat lesz, erre fol

kell késziilnie. Helyszint kell kijel6lni erre a
tevékenységre, legalkalmasabb erre a sajat
szobdja, ha ez nincs, akkor a szobén belil
a sajat, kuckdsra kialakitott halohelye. Ha
a késztetés jelentkezik, hatarozottan erre a
helyszinre kell irdnyitani, és ehhez kovetke-
zetesen ragaszkodni kell. Minden més hely-
szinen pedig tiltani ezt a tevékenységet. Ha
lassan is, de meg fogja érteni, és elfogadja ezt
a szabalyt. Az id6t szabélyozni (pl. hogy csak
este szabad), vagy az id6tartamot korlatozni
nem célszert.

En tigy vélekedem, hogy a stlyosan fogyaté-
kos embernek is joga van a ,magéanélethez”
a sajat szintjén. Ez a gondolat talén Onnek is
segit a probléma megoldéasa kézben, ugyan-
gy, mint nekem, annak idején.

Sziil6i kérdés:

Tizéves, aspergeres flam utan kb. 6t éve ka-
pok emelt csaladi pétlékot. Az idén tavasszal
a MAK-nal csodalkozva kérdezte az iigy-
intéz6, hogy én nem kapok gyest? — mert
az is jar a gyerek tizéves koraig. Boldogan
megkértem, meg is kaptam, csak kozben el-
keseritett a gondolat, hogy ha ezt a MAK o6t
évvel ezel6tt mondja, akkor 1,7 millié forint,
alanyi jogon jard tdmogatésban részesiltem
volna. Ugy gondoltam, megprébalom utélag
kijarni a pénzt. A MAK passzolta a felelds-
séget, odaig jutottam, hogy a védbénbnek
kellett volna minket tajékoztatni a betegség
miatti gyes igényelhet6ségérél. A Delejben
allapitottdk meg a problémat, a MAK a ma-
sik kezével adta az emelt csaladi potlékot, de
ezek a szervek nem felelSsek a téjékoztatas
elmulasztésaért?

Dr. J6n4s Tiinde vélasza

A csaladtamogatasi ellatasokrol [igy a csala-
di pétlékrol és a gyermekgondozasi segély-
rél (gyes) is] a csaladok tdmogatasarol szolo
1998. évi LXXXIV. torvény (a tovabbiakban:
Cstv.) rendelkezik. A Cstv. 20. § (1) bekezdés
c) pontja alapjan tartdsan beteg, illetve si-
lyosan fogyatékos gyermek esetén valéban a
gyermek 10. életévének betoltéséig jogosult a
szul6 a gyesre.

A csaladtdmogatési ellatasok igénylésérdl
a Cstv. 34—40.§-ai rendelkeznek. A 37.§ (1)
bekezdése szerint Az ellatds a kérelem be-
nytujtasanak idépontjatol jar, feltéve, hogy a
benytjtas idépontjaban a jogosultsagi felté-
telek fennallnak. Az ellatast a kérelem ké-
sedelmes benyiijtasa esetén, visszamendleg
legfeljebb két honapra, a kérelem benyiij-
tasanak napjat megelézé mdsodik honap
elsd napjatdol kell megallapitani, ha a jogo-
sultsagi feltételek ettdl az iddponttol kezdve
fennallnak.

Bévebb informéciét a Magyar Allamkincstar
honlapjan talal:
http://www.allamkincstar.gov.hu, a hivatko-
zott jogszabélyok teljes szovege itt érhet6 el:
http://www.magyarorszag.hu.

BOLT A BOSZORMENYI UTON

A Napsugdr ’67 alapitvany uzletet nyitott Budapesten, a XII. keriileti Boszérményi
at 19/C. szam alatt. Az tizletben a Majorhalé autistai dltal készitett ajandéktar-
gyakat lehet megvasarolni. Az alapitvanyt Ebner Gyuldné 12 éve vezeti. Férjével,
Ebner Gyuléaval és a Gyongyos kornyéki csalddokkal kozosen dolgoznak azért,
hogy az autizmus iigye egyrdl a kettSre jusson. Olvasdink jol ismerik Sket, kiil6-
nosen Ebner Gyula tevékenységét, hiszen a gyongyosi Autista Segité Kozpont és a
karacsondi Boroka Majorsag étlete, majd megvaldsitasa az 6§ nevéhez fiz6dik.

Egy hétféi napon megyek boltnézébe. Rossz
nap, régi kereskeddk szerint hétfén pang az
tuzlet, viszont beszélgetésre kivald alkalom.
Veszelik Andras fogad a csondes, am de ba-
ratsagos boltban. 41 éves, megvaltozott mun-
kaképességli, ami egy baleset kovetkezmé-
nye. Végignézziik egyiitt a bolti kindlatot: ke-
ramidk, hazi sz6ttesek, kotények, himzések a
Napsugér ’67 Alapitvanytol (Gyongyospata);
nemezviragok az Angyalligettél (balmaz-
ujvarosi lakdotthon); rongyszényegek, par-
nak Vésztérél (Vésztéi Sérilt Gyermekekért
Egyesiilet); keramia ékszerek, képek Mind-
szentpusztarél (Mit Tehetnék FErted? Ala-
pitvany lakéotthona); gyertyak és illatgyer-
tydk a Szimbidzis Alapitvanytdl, Miskolcrdl,
a XII. kertileti fejleszt6 napkozi otthon képei,
hogy csak néhanyat soroljak {6l a kindlatbol.
Andrés el6zékenyen étrendezi a kinalatot,
hogy fényképezni tudjak.

Hogy aztan hogyan lehet megélni, és ho-
gyan lehet fenntartani egy ilyen boltot, azt
mar Ebner Gyulatél tudom meg, Elészér is:
nehezen. Masodszor: timogatokkal. Mert az
ugy volt, hogy boltot mar régéta szerettek
volna, csak ép nem volt hol. Két magansze-
mély és egy oOnkormanyzat kellett hozza,
hogy a bolt meglegyen, majd tovabbi tamo-

gatdk, hogy tizemeltetni is lehessen A
maganyszemélyek: Véasarhelyi Tamés
villamosmérnok és felesége. Ok vittek
itt egy villamossagi tizletet, a helyisé-
get az Onkorményzattol bérelték. (A
jotékonysag nem 4all messze a csaladtol,
mert Vdsdrhelyi Tamds a Dévai Szent
Ferenc Alapitvany kuratériumi elnoke).
A XII. kertleti onkormanyzat pedig jel-
képes bérleti dij fejében engedélyezte az
autistdkat segitd, nonprofit bolt meg-
nyitasat. Ahhoz, hogy alkalmazottak
is legyenek, szintén segitség kellett: A
Fogyatékosok Esélye Kozalapitvany
(FSZK) munkahely-megtart6 tamogatasi pa-
lyazatabdl van a szintén itt dolgozd autista
fiatalember bére, Veszelik Andras pedig a
Nem Adom Fel Alapitvany kozvetitésében
onkéntesként van itt.

Neve nincs még a boltnak. A portalon nagy
molind hirdeti: Megnyitottunk. Ajandékbolt.
Az utca csondes, mintha egy kisvarosban
lennénk. Ez nem a kérut nyiizsgése. Ebner
Gyula tudja, hogy nem elég egy labon all-
niuk. Mar vizitalt a kornyék boltosainal,
érdekl6dott az tzletmenetrdl (kozvetleniil
mellettik van egy biobolt, taplalékkiegészi-
tékkel, keramidkkal). Kapaszkodni kell a
megmaradasért, és béviteni kell az tizlet pro-
filjat. Gyula elmeséli, hogy mi ez a més, de
abban maradunk, egyel6re nem irok rodla.
Még csak korvonalazddik a terv, még a gya-
korlati 1épések hatra vannak, meg aztdn nem
j6 az, ha mas is tudomast szerez réla, hatha &
el6bb megcsinalja.

Aztadn beszélgetink az alapitvany Gyon-
gyospatahoz kapcsolodé munkajardl: az au-
tista csaladi pihend hazrdél (Emmaus Haz),
a szocidlis foglalkoztatérdl (az 6 munkaik
lathatok a boltban), a szocialis siit6dérdl, a
tervezett lakootthonrol, és a még csak kislép-
tékben meglévé biomajorsagrol, amelynek
termékeit szombatonként a pesthideg-
kati Klebelsberg Kulturkuria udvaran
és a MOM parkban 1évé biopiacokon
aruljak. (A piacokat a Biokontroll fel-
ugyeli, amely ellenérzi a Napsugar ’67
Alapitvany okogazdasagat is.) Termé-
keik feldolgozasnal azokat az el6iraso-
kat kell teljesitenitik, mintha gyarsze-
riien miikodnének. Nem vonatkoznak
az alapitvany majorsagéra a kisterme-
16kre vonatkozd konnyitések, falusi
vendéglatast sem csindlhatnak még
azoknak sem, akik az Emmaus Héazban

szalltak meg (vendégasztal). Az autista ma-
jorsagokban az autistak csaladszerd kozos-
ségei nem szamitanak csaladi gazdalkoddk-
nak, ezért nem kapjak meg azokat a kedvez-
ményeket, amelyeket egy falusi kistermelé
megkap. Az ireknél, francidknal bezzeg
megkapjak, nem nehezitik foloslegesen a
megélhetésiiket. Pedig nalunk is az a cél,
hogy minél kevésbé fiiggjenek a fogyatékos
emberek és a nekik kialakitott lakéotthonok,
szolgéltatasi fajtak az allami normativatol.
Bucstzéul megkérdem: mennyi idét szan-
nak a bolt ,bejaratdsara”. Gyula tinédik:
,Minden szakember tudja, hogy az els¢ év-
ben nem lehet szdmitani semmi jéra. Azt tul
kell élni. Talan, ha az autista sziil6k hirét vin-
nék a boltnak, és vaséarlasaikkal is segitenék
a majorsagok lakéit, kénnyebben menne...”
Segitsiink nekik!
Az elsé év visszaszamlalasa elkezd6dott.
Ferenczy Agnes
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kitekinté

ANGLIA: EGY FOGYATEKOS GYEREKET

NEVELO ANYA PANASZA

Azok a csaladdok, amelyek fogyatékos (értelmi vagy mozgdssériilt, autista
stb.) gyerekeket nevelnek, nem csak Magyarorszagon kiiszkédnek a min-
dennapi talélésért. Az alabbi irast a Guardian c. brit napilap két, januar
végén megjelent cikke alapjan kozoljiik.

A szocialis ellatérendszere miatt gyakran
példaként emlegetett Anglidban, az alig egy
éve megvalasztott konzervativ miniszterel-
nokot, David Cameront kemény kritika érte,
a megszoritdsok miatt egyre lehetetlenebb
helyzetben é16 csalddok helyzete miatt. A hi-
rek bejartak az eurdpai sajtét: egy stlyosan
fogyatékos kislanyt nevels anya személyesen
a miniszterelnok szavahihetdségét kérte sza-
mon, és bejelentette, a korméany segitségének
elapaddsa miatt intézetbe kényszeriil adni
kislanyat. David Cameron miniszterelnok
allitasa szerint azonban nincs 6sszefiiggés az
angliai 6nkormanyzatokat is érinté megszori-
tasok és a konkrét tigy kozott.

Mi tortént? Egy sdlyosan fogyatékos gyere-
ket nevel6 anya azzal a kétségbeesett panasz-
szal fordult a kormanyhoz, hogyha nem kap
segitséget, kénytelen lesz kislanyat intézeti
gondoskodésba adni, egyben kérte a szocialis
hatdsagot, hogy segitsen megfelelé intézeti
ellatast taldlni gyermekének. Ugyanakkor
az igy nem egyedi: az els6 hir nyomén, az
emlitett édesanyan kivil, érintett szillék tu-
catjai kiildtek hasonld torténettel levelet vagy
e-mailt.

JKislanyom, Clementine hatéves, gyonyor(i
kislany, aki sziilési agyi sériilés kovetkez-
tében csaknem teljesen mozgasképtelen.
Habéar mind otthon, mind kérnyezetemmel
igyekszem megértetni, milyen pozitiv haté-
sa is van annak csaladunkra, hogy Clemmie
veliink van, 8szintén meg kell mondanom,
hogy rendkiviil nehéz is ez szdmunkra, allan-
do kuiszkodés. Heti négyoéranyi dtmeneti- és
krizisellatasra voltunk jogosultak, de ezért is
sokaig kellett kiizdentink. De az az egy-két
oranyi segitség szinte semmi ahhoz képest,
amilyen terheket nekiink magunknak kell
elvinni” — panaszolta Rebecca Elliot.

Az tigy kirobbantdja Riven Vincent, hatéves
kislanya a sdlyosan mozgas- és halmozottan
sérilt Celyn. Riven Vincent azutdn dontott
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KEZENFOGVA-HIR

Akadalymentes lakashoz juttatott egy bu-
dapesti csalddot a Kézenfogva Alapitvany.
Halmozottan fogyatékos gyermekét egye-
dil neveli az édesanya. Kilencéves kisfia
most mar ki tud mozdulni a négy fal ko-
zil, mert az alapitvany segitségével spe-
cidlis segédeszkozhoz jutott, amelyben
biztonsagosan kézlekedhet.

ugy, hogy nem képes tovabb vallalni a gye-
rek ellatdsdhoz szitkséges terheket, miutan
januar végén levelet kapott az onkorméanyzat
szocidlis osztalyatol, miszerint nem kaphat a
kért heti 6raszamban segitséget a kislany el-
latasahoz.

A torténet azért is valt hiressé, mert a Vincent
csaladot David Cameron — akkor miniszterel-
nok-jelolt — tavalyi kampanya sordn szemé-
lyesen latogatta meg, és azt az igéretet tette,
hogy megvélasztdsa esetén semmiképpen
nem hoz olyan dontéseket, amelyek nehezi-
tenék a csalddok helyzetét.

A fogyatékos embereket képviselé angliai
civil szervezetek szerint a csaladok helyzete
mar eleve nehéz volt, most azonban a hely-
zet tovabbi romlésaval szamolnak. Az el6z6
kormany éltal elinditott egyik program révén
ugyan elkezd6dott némi javulds, 4m az erre
sz616 forrasok elapadtak, és a segitd szolgal-
tatasok finanszirozasara idén &prilistél nem
lesz pénz. Tovabbi probléma, hogy a brit kor-
many a fogyatékos gyereket nevel6 csalddok
segitésére, 2011-t6l Ugy ad pénzt az angliai
onkormanyzatoknak, hogy azt nem koti fel-
adathoz, tehat elvben az 6nkorményzat nyu-
godtan mésra is koltheti az eredeti cél helyett.
Elészor Riven Vincent minddssze azt szeret-
te volna, ha a heti hatéranyi atmeneti vagy
krizisellatast, amire jogosult volt (ilyenkor
szakemberek, segit6k vagy helyettes sziil6k
vigyaznak a fogyatékos gyermekre), felemel-
ték volna, am kozolték vele, hogy ,nincs réa
keret”. Az édesanya internetes iizenetében
hangsulyozta: ,a korméany éltal 4tmeneti és
krizisellatasra elkiilonitett pénz nem elég, és
ami még rosszabb, nem is feladathoz kététten
kapjak az énkormanyzatok. Igy az amugy is
pénziigyi gondokkal kiizdé helyhatdsdgokat
semmi sem kéti meg, hogy mésra forditsék az
Osszeget.” Hozzatette: ,Egyéltalan nem sze-
retném a ldnyomat intézetbe adni. Mi szeret-
nénk félnevelni, az egyetlen, amit kérek, az
minddssze egy kicsit tobb segitség. E nélkil
egyszertien képtelenek vagyunk mar tovabb
folytatni ezt, és ezzel sok mas csalad is igy
van. Fel6rl6diink.”

Az angol és a nemzetkozi sajtévisszhang
azért is volt ers, mert a miniszterelnok sze-
mélyesen tett igéretet Riven Vincentnek, az
eset azonban messze nem egyedi. A hasonld
gondokkal kiizd§ sziil6k és csaladok tdmoga-
t6 levelei és tizenetei rairanyitottak a figyel-
met arra, hogy a probléma sok csaladot érint.
Ugyanakkor megoldas nem mutatkozik.

Az 6nkorményzattal szerzédésben all6 szoci-

alis szolgaltaté a kovetkez6ket mondta: ,Az
onkormanyzat csak marciusig, harom héonap-

ra kotott velink szerz8dést, hogy azutan mi
lesz, senki sem tudja. Igy nem latunk mi sem
tavolabb.” Az egyik legnagyobb angliai civil
szervezet, a Scope vezet6je hozzatette: ,A fo-
gyatékos gyerekeket neveld csaladok mar igy
is szinte csak az allam altal fenntartott szoci-
alis szolgaltatdsokra tudnak tdmaszkodni. A
kormény altal végrehajtott 28%-os koltségel-
vondas valdszintileg csak a kezdet. A kormany
valészintileg nem képes megérteni, hogy mi-
lyen nehézségekkel és koltségekkel jar a fo-
gyatékossag, mert ha értenék, nem hoznanak
ilyen dontéseket.”
Az ligy nagy port kavart, de megoldés nem
mutatkozik. Az illetékes gloucestershire-i
6nkormanyzat is csak ezt mondta a sajténak:
Jegjobb tudasuk szerint igyekeznek megol-
dani a helyzetet”. A miniszterelnok, David
Cameron azért is volt nagy reménység a
fogyatékos gyermeket nevelé csaladoknak,
mert Cameron maga is érintett volt: egyik
fia, Ivan sulyos mozgas- és értelmi fogya-
tékossaggal élt; hatéves kordban, 2009-ben
halt meg. Cameron korabban azt nyilatkozta:
,Minden egyiittérzésem azoké a csaladoké,
akik fogyatékos csalddtagot latnak el, féleg
akkor, ha négyvégtag-bénult gyerekrdl van
sz6 mint Riven esetében, apolasuk 24 6ras fel-
ugyelettel és alland6 készenléttel jar. Nekem
magamnak is van ebben tapasztalatom, és tu-
dom, mit jelent ez.”
Cameron nemrégiben, azt igérte: ,Meg fogom
vizsgalni az tgyet.”
Petri Gabor

Bar a cimben az Anglia sz6 4ll, nyugodtan
kicserélhetnénk Magyarorszagra. Az allami
tamogatasok csokkennek, a terhek nalunk is
néttek/nének. Kevés a kimondottan autista
embereknek éptlt lakdotthon, és ez a kevés
is a taléléséért kiizd. Azzal parhuzamosan,
ahogyan csokkent a lakék utani normativ
tamogatas, emelkedtek a téritési dijak. De
egy ponton til mar nem lehet emelni, mert
nincs, ki megfizesse. Allitélag tobb lakéott-
hon tervezi, hogy bezar. Azok a lakéotthonok
tervezik ezt, amelyek stlyos allami pénzekb6l
és nem kevés sziil6i erdfeszitéssel éptiltek. El
tudja akkor helyezni a kormény az ott lakéd
gyerekeket? Van ré terv, rovid és hosszt tavu,
hogy mit kell ilyenkor tenni? Kié lesz a la-
kéotthon? Netan panzi6 vagy tehetds id6sek
otthona lesz?

—a sgerkesztdség —

MARSLAKO A JATSZOTEREN — BEVEZETO

El6z6 szamunkban mér kozoltiink egy részletet Clare Sainsbury: Marslaké a
jatszotéren c. konyvébdl. A GeoBook és az AOSZ kozos kiaddsdban hamarosan

Py

megjelen6 konyvbdl most Tony Attwood bevezet6jét olvashatjak.

A Marslaké a jatszotéren az a konyv, amelybél
pontos képet kaphatunk arrdl: milyen tapaszta-
latai vannak, mit érez, és hogyan gondolkodik
egy Asperger-szindromaval él6 didk. A konyv
nagyszerl, az én példanyom tele van bejelélt
sorokkal szinte minden oldalon. Tanaroknak ko-
telezé olvasmany lehetne, de sziil6k és Asperger-
szindrémaval él6 felnéttek is értékes dolgokat
taldlhatnak benne.

A leirdsok nem minden esetben Clare-t6l széar-
maznak, hanem Osszesen 25 érintett személy
visszaemlékezéseit olvashatjuk, sét, Clare az
autizmus spektrumzavar elméleti modelljeire is

UJJASZULETES ANYAHANGRA

ES MOZART ZENERE

Erdekes kényvet olvasok. Egy ujfajta terapiardl, amelyet nélunk

még nem ismernek, és nem tudom, hogy a vildg hany orszagéban
alkalmazzak. Gyengéd mddszer arra, hogy a sziiletés el6tt, koril és
utana elszenvedett gyermeki sérelmeket, bantasokat, a megromlott

anya—gyerek kapcsolatot helyreallitsa.

Anna-Marie Vermuelen-Saurel: Az Aquamater elmélet — Anyatdl
anyaig ... vizemlékezet c. konyvét a Folpress Kiado jelentette meg.

hivatkozik. Ezek az egyébként széraz elméleti hi-
vatkozasok olyankor valnak izgalmasséa, amikor
Clare leirja, hogyan befolyasolja az Asperger-
szindrobma a gyerek iskolai mindennapjait. A
diagndzis terminusainak magyarazataval indit,
kiemelve, hogyan jelennek meg a diagnézisban
a képességek és a fogyatékossagok. Tanaroknak
az Asperger-szindroma megértésekor az az egyik
legnehezebb feladat, hogy nehéz osszefiiggést
talalni a sériilt és a kivaléan miikodd tertiletek
kozott, ezért is lathatok gyakran év végi bizo-
nyitvanyokban egyrészt kivalo teljesitményt,
masrészt bukast jelentd érdemjegyek egyszerre.

Anne-Marie Vermeulen-Saurel

Az Aquamater elmélet

Anyétol anyaig... vizemlékezet

Dr. Michel Odent bevezetdjével

Ebben az esetben nem a kiado a lényeges, hanem az, hogy ki talalt i

rd a konyvre, és ki volt az, aki leforditatta. Az Egyenl6 Esélyekért

Alapitvany vezetje: Szekeres Ergsébet. A kotet sajtotajékoztatdjan

azt mondta, hogy egy kanadai baratndje hivta fol a figyelmét t6bb mint tiz évvel ezel6tt a mddszerre.

Késébb megismerkedett Anne-Marie-val, megnézte az aquamatert, és igy gondolta, hogy erre a mod-

szerre sziikség van itthon is, és azokon az embereken is segithet, akik a cséméri lakootthonban élnek.

A kabin formajaban az anyaméhre hasonlit, viz folyik a falakon, medence van benne. E térben torté-

nik a terapia. Ennek soran ujra lehet élni a magzati életet (az anya szorongésa, hangulata befolyasolja

a magzat életmindségét) a sziilést, sziiletést — mikozben kiilonb6z6 hangfrekvencian Mozart zenét és

az anya hangjat hallgatja a gyermek. Ekozben oldédnak a lelki goresok, felszinre keriilnek a tudat-

alattiban 1évé fajdalmak, sérelmek, és a kabinban, illetve a mellette 1év§ babaszobédban, az anyéval

eltoltétt kozos gyengéd egytttlétek normalizéljdk kettdjiik kapesolatat. A gyermek magatartaszavarai

és egyéb szomatizalt (testi) betegségei meggydgyulnak. Mas terapiakat is alkalmaznak, attdl fiigg6-

en, kinek mire van sziiksége, hiszen részletes anamnézist vesznek fol, és az egész csaladot elemzik

ilyenkor.

Nemcsak az ujsziilottekre vagy a kisgyermekekre érvényes a mddszer. Nem, az aquakabin (vagy

anyakabin) az iddsebbeknek is segit, még akkor is, ha a sziil§ nem él, vagy nem ismert (ilyenkor egy

munkatérs helyettesiti az anyét).

Erzsébet, aki a Csomor hatéraban 4ll6 lakéotthon-egytttest létrehozta a fogyatékossaggal €16 embe-

reknek, hisz abban, hogy nekik is segitene a médszer, hiszen Anne-Marie legidésebb paciense 70 éves

volt. Meggy6zédése, hogy az autizmussal él6 személyeknek is sok segitséget adhat, s6t, els6sorban

rajuk gondolva forditatta le a konyvet, és el6bb vagy utdbb itthon is megépit egy ilyen aquakabint, és

Anne-Marie kiképzi hozza a szakembereket.

A rokonszenves szerzé jelen volt a sajtotajékoztaton, és azt mondta, a legfontosabb a terapeuték kiva-

lasztéasa, és azért nem terjedt még el, mert idGigényes és draga terdpianak tartjak.

Dr. Thomas Verny torontdi pszichoanalitikus ezt irta a médszerrél: Az ,Aquamater” egyediilllé non-

verbélis kezelési modszer a pszicholdgiai problémakkal kiizdé gyermekeknek, mely véleményem sze-

rint hatalmas elérelépést jelent a hagyomanyos terapids modszerekkel szemben.

(Anna-Marie Vermuelen-Saurel: Az Aquamater elmélet — Anyatdl anyaig ... vizemlékezet;

Folpress Kiado, 2011; 2200 Ft.)

F. A

Mindennek oka az Asperger-szindromaval jaro
nem mindennapi képességprofil.
A profilokrél sz6l6 kutatasok szerint gyakori a
magas szinti targyi és lexikai tudés, és a legma-
gasabb részeredményeket, rendszerint szokin-
cset, altalanos tudést, valamint a verbalis prob-
lémamegoldast mérd feladatok soran érik el. Az
Asperger-szindroméval él6 gyermekek gazdag
szokincse, az adatok, nevek tarolasdban kivalo
memorigjuk, muveltségi versenyeken sikeressé
tehetik Gket. Legrosszabbul az olyan feladatok-
ban teljesitenek, ahol sziikség van a tudas menté-
parhuzamosan megoldandé feladatok™), ami a
gyerekeket konnyen megzavarja, eltereli, vagy
ahol akadalyt jelent a tokéletességhez vald nagy-
foku ragaszkodas.
Clare-nek igaza van, amikor megallapitja, hogy
a gyerekek fejében sokféle kép élhet arrdl, va-
jon miért is fontos szdmukra az iskola, és hogy
a felnéttek sokszor figyelmen kiviil hagyjak ezt.
A Ltipikus” gyerekek szeretik az iskola kozos-
ségi oldalat is, szeretnek baratokkal talélkozni,
vagy baratokat szerezni, és kilondsen szere-
tik a tanérdk kozti sziineteket. Az Asperger-
szindromaval €16 gyerekeknek azonban komoly
nehézségeik vannak az iskolai kozosségi élettel,
téleg ha a baratkozasrdl beszéliink. Azzal is tisz-
taban vannak, hogy masok, mint kortérsaik, ra-
adasul sokkal kevésbé tudjak kezelni, ha kineve-
tik, bantjak vagy visszautasitjak ¢ket. A kozos-
ségi élet szamukra sokkal inkabb egy kimerité
intellektudlis feladat, mintsem magétol értet6dé
tevékenység.
Az iskoldba jards mindennapi célja az, hogy
tudést szerezziink, dm az atlagos tandérdk az
Asperger-szindromaval él6 gyerekek szaméra
nem nyujtanak ehhez megfelelé kognitiv, szen-
zoros vagy érzelmi kérnyezetet. Tgy aztan az sem
meglepd, ha sokan koziiliik nem szivesen jarnak
iskoléba. Azzal, hogy Clare leirja — és ezéltal a
pedagdgusok is megérthetik végre — milyen ne-
hézségeket €l 4t egy Asperger-szindromaval €16
gyerek az iskolédban, és hogy milyen kihivasok-
kal kell szembenéznie, talan az érintettek szama-
ra baratsagosabb (aspergerbaratabb) hely lehet
sok iskola.
Clare-nek sok, a cimkézést, a normalizaciot
vagy az inklazi6t érinté allitasaval egyetértek.
Amikor megkérdezem azokat, akik felnétt ko-
rukban szereztek az Asperger-szindromardl di-
agnodzist, hogy mikor szerették volna megtudni
az igazsagot, akkor mindig az a vélasz: ,amilyen
koran csak lehetett volna”. A korai diagnozis
megel6zhetett volna sok olyan problémat, ami az
alacsony onbizalom vagy a félreértettség miatt
mind képességeikre, mind szandékaikra kiha-
tott. S6t, a korai diagnézis talan segithette volna
Gket a megfelelébb munkahely kivéalasztasaban,
vagy parkapcsolati déntések meghozataldban is.
A tananyag elsajatitdsdban is batorithatta volna
Gket és az iskolai megmérettetésekkor is, igy az
iskola sokkal kellemesebb élmény lehetett volna
—nemcsak szamukra, hanem tanaraik szdmara is.
Petri Gébor forditasa
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Amikor befejeztem a tanulmanyaimat, 23
éves voltam. Sok helyre jelentkeztem dolgoz-
ni. A sok elutasitas utdn, végre ugy tint, si-
kertl elhelyezkedni. 2009 szeptemberében
személyesen jelentkeztem a Kinder 6sszera-
ko tizemben, Fegyverneken, ahol felirtak az
adataimat, a kozponttal megbeszélték telefo-
non, hogy egy autista lanyrol van sz6. Akkor
mindent rendben taléltak, nem volt kifogas.
Kiadtak a papirokat amit ki kellett toltenem,
és mindent részletesen elmagyardztak. Azt
mondtak, ha készen vannak a papirok, két hét
mulva munkaba allhatok.

A kovetkezd héten felhivtam Gket egy papi-
rom ugyében, és ekkor tdjékoztattak, hogy
nem 4all szdndékukban felvenni, mert lét-
szamstop van. Ezutan barmikor hivtuk 6ket,
azt mondtédk érdeklédjink késébb. Amikor
ott voltunk, megmutattak nekiink az tizemet,
bemutattak a munkafézisokat. A tobbi ott dol-
goz6 is azt hitte, hogy biztos a felvétel.

Még nagyon sokaig prébalkoztam telefonon és
személyesen is, mindig elutasitottak. Amikor
személyesen elmentem, akkor tudtam meg,
hogy az autizmusom miatt. Ekkor kerestem
fol a Ne hagyd magad! jogaszteamjét. Az &
kozremiikodésiikkel 2010 novemberében be-
jutottam a Kinder-osszerakdba. Boldogsagom
hatértalan volt, amikor megkaptam ezt a le-
hetéséget, ami nem volt hosszu tavi.

2010 novemberében helyezkedtem el a fegy-
verneki Kinder tizembe. Els6 munkanapomon
megismerkedtem az tizemvezetével és a mun-
katarsakkal. A munkatarsaim kedvesek vol-
tak hozzam, mindig biztattak, hogy menni fog
a kinderberakas. Mikor kistojdsokat raktunk
az els6 héten az tizemvezet6tdl dicséretet kap-
tam, késébb, mikor beindult a szalagmunka,
és latta a fénok, hogy nagyon sok valvat” kiha-
gyok, ahelyett, hogy 6 is batoritott volna, ugy
latta, hogy nem fogom birni a szalagmunkat.
Az tzemvezet6 megtiltotta, hogy meghajtott

papirokat tegyek a valvakba, azt mondta, jobb
lenne menet kozben meghajtani a papirokat.
Mivel a papirhajtas nehézséget okozott ne-
kem, sokdig Osszehajtott papirral dolgoztam,
hogy utolérhessem magam. Késébb megpro-
balkoztam munka kozben papirt hajtani, ami
sok id6t igényelt, igy a jatékokat nem mindig
tudtam berakni. Az egyik munkatarsam latta
rajtam az igyekezetet. Egyszer megkérdezte a
f6nok, hogy megy a papirhajtds menet koz-
ben, erre a munkatarsam azt mondta: tigye-
sen belejottem a valvék berakdséba — ezt az
lizemvezet6 semmisnek vette.
Nem volt fix helyem, mindig helyettesitenem
kellett az egyik hidanyzé munkatarsamat, igy
nem tudtam rendesen betanulni. Bekovetkezett
az a pillanat, amikor segitenem kellett egy na-
gyon nehéz jaték berakasaban a masik, hiany-
z6 munkatarsamnak. Nekem kellett a papirvi-
torlat betennem a mésik jaték mellé. Kidertilt,
hogy nem tudok két jatékot egyszerre rakni,
igy az el6szerelé miihelybe kildtek. Egy pén-
teki nap, amikor nem volt bent az tizemvezetd,
ismét behivtak szalagmunkdra. Megigérték,
segiteni fognak a papirhajtasban. Igy, hogy se-
gitettek nekem a medsok, nem hagytam ki egy
valvat sem, és megint megdicsértek a munka-
helyemen. Utdna valé héten, hétfén tudtam
meg a rossz hirt, elbocsatanak. Kedden kellett
mennem dolgozni utoljara, aznap alairtam a
felmondasi papirt.
Sokdig szomorkodtam és ragtam magam raj-
ta, hogy miért nem sikertilt ez a munkahely?
Aztan arra gondoltam, semmi értelme szo-
morkodni. Tovébbra is ¢nkénteskedem, for-
galmazom az Oriflame-et, és gyongyékszere-
ket készitek. fgy hasznosan toltém az id6met.
Turi Aniké
(A sgerd elsd irasat 2010 janiusaban
kogolte ag Eséember.)

" Valva: a tojas fészke, amibe a kinderjatékok keriilnek.

A SZERZO IRJA MAGAROL

Kistjszallasi lakos vagyok, 24 éves. Onkéntes
munkét végzek a Karitativ Onkéntesek Egye-
stiletében. Véradé-meghivét és plakatokat
hordok. Ezen kiviil szovegszerkesztési felada-
tokat latok el, példaul jelenléti iv szerkesztése,
rendezvény szervezésében val6 tevékenység

(véradé tnnepség). Az onkéntességen kiviil
néha vasalni jarok egy hazhoz, és csoport-
vezet6i tevékenységet végzek az egyik kis-
Gjszéllasi egyesiiletben. Olyan munkahelyet
szeretnék talalni magamnak, ahol csapatmun-
kéban dolgozhatom, irodai munkakérben.
Szeretek olvasni, zenét hallgatni és rejtvényt
fejteni. Olyan kulturélt tarsasdgot szeretnék,
amelynek tagjai nem visznek bele hiilyesé-
gekbe (alkoholfogyasztas, drog, dohanyzas).
Szeretem a kirdanduldsokat és a nyaralasokat.
Erdekel még a szinhaz és a mozi.

Olyan kortars autista személyt keresek, aki
hasonld témakor irant érdeklédik, mint az
elébbiek.

AZ OROM MEGOSZTASA

Tisgtelt szerkesztdség!

Egy autista fitinak vagyok a nagymamaja. Ugy érzem, hogy unokam ,betegsége” miatti szomo-
rusag mellett, a csaladot ért 6romet is meg kell osztanom az Eséember dolgozdival

Unokam, Gebri Andrds (21 éves) jelenleg a San Marco utcai fejlesztd iskoléba jar. Remek, nagy-
szer(i nevel6k kozott él. Ezt megel6zéen a Vaci ti fejlesztéiskolaba jart Locsmdandi Alajos igaz-
gat6 ur iranyitasaval. Ott az egyik tanér, Giflo H. Péter’, homokképek készitésével foglalkozott
vele. Ma mar 6nélldan készit képeket (a keret és az alaprajz kivételével). Kiallitdsokon jelennek
meg a képei, az interneten a www.homokkep.eu cimen lathatok a munkai.

2010. december 5-én, a Debrecenben rendezett jotékonysagi aukcion felajanlotta — egy autis-
ta fiu és tandra — egyik képét a beteg, fogyatékos gyerekek részére, ami nagy sikerrel elkelt.
Debrecen vezet8sége, a helyi tévé iinnepelte Andrast, ez eljutott Budapestre is, és a TV2 felvételt
készitett, illetve riportot csinalt vele és Giflo Péter tanar urral.

Mivel Onok az egyetlenek, akik autistakkal foglalkoznak, Gigy gondoltam, Andrés sikerét, cse-

lekedetét kozlom 6nokkel.

Oszinte tisztelettel: dr. Brand Vilmosné

" Jelenleg az FSZK-ban dolgozik és az Orszagos Autizmus Stratégia programmenedzsere.

LAKATOS TIBOR

A KETMETERESNEL

Mikézben hagyom magamat csendben a varos fiistjén repiteni.
Megprobalok legalabb a papiron biiszkén fesziteni.

Mikézben egy Chipolla az id6 pergé filmjét: a vildgot elébem vetiti.
J6 tarsam a papir volna, de hogy fogom kupakkal az objektiven teleirni?
S a legelni vagy¢ csiirhe téged a jarda kozepén fekve hagy.
Tizenhét éven keresztill gy érezted beltlrdl: ember vagy.

S rajtam, latjatok, mintha atok tlne.

S a koldusnak 100 Ft-ot kéne csak adjak.

Az oxigént keriilve egy szitakot6 fejébe fér be az agyad.

S markas kocsi, spiné bocsi a kalaptartédbdl ttra nem kél.

Némely tekintetben a szopds heringeken igencsak tilra estél.

S ettél, ittal, usztal, tempdztal.

S szerettél, féltél, vallaltal, 1élegeztél.

Rendszeredet erkolestelen” jelz6kkel kituntettél.

A cselekvések egymas utanjabdl, az idébél, a vilagbdl kivil estél.
Miutdn mindennel; Gszészemiiveggel megvagyok: elindulok a medencéhez.
Arcokon is, habtornyokon is Nap felragyog: a felh6k szama fel6l nem kérdez.
A belsé palyakhoz lanyokon keresztiil vezet Gt szemlestitve.
Léthato, hogy honnan gytilemlik be nérzetembe ezer tiiske.

Vidd magaddal, vén 4lmodd, a ceruzadat, az otthonit.

Az ima torkodat bizsergeti, majdnem hogy vonit.

Mert a mult évezredbdl még a foci-vereség is szent ereklye.
Melynek nincs folytatésa. Az elgurult labdéért muszajbdl utdna eredtem.
Feltdpaszkodom, kihtizom magamat a vizbsl.

Nem tudok tébbet tiszni, mert kimualtam.

Egy lanyt pillantok meg a szomszédos széken, midén.

Feléje indultam. S nem sokkal késdbb.

A lany nem atallott csékoldzni egy fidval.

Egész 6rakor a hullamfiirdé felé iparkodsz.

Visz a szived a sok feldiszitett bitanghoz.

S ha megfelel$ alaphangulatodat elhoztad.

A viz hidegségét fokozatosan megszoktad.

Lassacskan kezdetét veszi a hullamkeltés.

S hullamok hatén usztatja magat a sok cseléd.

Egy lany pillant keriilve feléd, nem fél.

A mély viztél, im te is beltlre érkeztél.

Elébb-utdbb a ,csomag” megiti a hdlyogos szemedet.

A lany szamolja a még hatra 1évé masodperceket.

S harminchoz érkezvén, ha te el nem bdditottad

Mosolyogva, s hozz4 1épve meg nem szdlitottad.

Elforditja radarjat a mérges lanyka.

Nincs, aki pusztan a verseimért megszanna.

S elkezdi bamulni Gjabb semmitmond¢ aldozatat.

Nincs médomban rakildeni, nincs valogatas.

Nappalba at nem forgd jo éjszakat.

Nem mennek a francia Riviérara a Toulonival.

Ezek a lanyok. De a vagy, mint multkor is, hajt.

Ide-oda kapkod az ember. Blivos kocka nélkil nem élet az élet.
Még sem érkeztem haza. Kockaval sem élet.

El6ttem a lanyok.
Hétam mogott legyek.
Nem akire vagyom.
De van egy csepp

Reményem, latom,
Hogy az tj mellett
Mégis ember legyek.
Ki jobb emlékeket.

Juttat eszembe.
E kicsiny orszagrol.

Mikor ra visszanézek.
A haldl torkabdl.

Hiéba nincsen til nagy mellényed.

A fogorvosi székben megtaldlod kényelmed.

De aranyos kislany van melletted.

Hany évig kell még ily maganyban teleljek?

Nem sziilettem tulsdgosan merésznek.

Nem adatik meg ilyesmi egy szegénynek.

Apam szava szivemen csattan keményen.

Egész életemet barat nélkiil kell leéljem?

Nem kell fogadésra tal sok pénzemet.

Ko6z6s asztalra helyeznem letétbe.

20 ilyen év egy jo utrdl letérve.

Megszabja éveim szdmat kevésnek.

Az északi szél belém kapott az eltilsé vitorlamba.
Oda is adtam jézan paraszti eszemet kimosasra.
Most a déli sz€él a hajomat masik oldalara boritja.

S igy Zsombor veszi at a helyét Orsinak.

S markolhatod ceruzadat, tolladat foghatnad, lam.
Nem veszi at a helyét melliszasnak csobbands mar.
Meg van még a sanszom, az érettségim; az agyrémem.
Be vagyon zarva mélyen a szekrényben.

Nem miattam gyult ki egy hosszu pilla. Hadd égjen!
Utasainak azt Gizenem, mit nékem egykor: Reméljen!
Az oreg anyokat eliiti az auté az Isten allatkertjében.
Eppen ezért felesleges étbillentenie magat az erkélyen.
Foldi ember a ndi pofonok erejét beméri.

Ha a boldogségot csak egyediil tudja elérni.

2005. augusztus 15-20.
(A szer30 elsd verseit 2008. 3. szamukban kogoltiik.)
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A KITAGOLAS NAGY

KORULTEKINTEST IGENYEL

Szakmai beszélgetésre, tanacskozésra gytltek 6ssze a civil szervezetek mércius
5-én, az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Féiskolai Karara. A téma az ,in-
tézménytelenités” volt, azaz, ahogy a szakma nevezi: a kitagolds.

A tanécskozas szervez6i kozott ott volt az
Autistak Orszagos Szovetsége is; a TASZ, a
féiskola gydgypedagdgiai kara; a Kozpont
a Mentalis Sériiltek Jogaiért Alapitvany; a
Sériltek, Halmozottan Sériiltek és Segit6ik
Szovetsége — és ahogy mondani szoktak:
még sokan masok.

Megkonnyitette a résztvevék dolgat, hogy
Nemzeti Er6forras Minisztériuma sajtokoz-
leményt adott ki a nagy létszdmu bentla-
késos szocidlis intézmények kitagoldsardl,
amelynek roviditett, az MTI altal kiadott
véltozatat lapunk 3. oldaldn olvashatjak.
Igy nem kellett azzal foglalkozni, hogy a
mar agyis késésben, jogsértésben 1évé kor-
manyt, hogyan kell meggydzni arrél, hogy
hajtsa végre az 1998-as torvényét, amelyben
2010-re igéri a nagy intézmények lebontasat
(lakdotthonok épitése), kivéve a sulyos, hal-
mozottan fogyatékos személyeket: nekik a
,humanizalt, modernizalt” intézményi rend-
szer kialakitasat tdzte ki célul. Idékozben
a magyar kormény még elfogadta és ratifi-
kélta az ENSZ-egyezményt is (2007), amivel
szintén elfogadta az intézmények lebontasat.
Sok helyrél jottek a résztvevik: Pécsrél,
Ipolytolgyesrdl, Budapestrél, Borsod me-
gyébdl stb., és mindenkit a jobbitd szandék
vezérelt, még akkor is, ha idénként aggodal-
mukat is megfogalmaztak a lebontassal kap-
csolatban.

Mindjart az elején, a kozosségi lakhatdsi
forma megbeszélése kapcsén, arrdl esett sz,
hogy mit is tekintiink nagy intézménynek?
Mi a meghatarozé: a létszam vagy a szolgal-
tatds mindsége, és az intézmény épitészeti
megoldésai? Hogy bér tobben vannak az
idedlisnak mondott 10-12-nél, de tobb kis
épiiletben/otthonban élnek az elldtottak —
bar nagy tertileten?

Konkrét dontés e kérdésben nem sziiletett,
de abban egyetértés volt, hogy a mingség a
donté.

A kés6bbiekben, amikor pontrél pontra vé-
gigmentek a tanacskozas alapjaul szolgald,
a meghivo szervezetek éltal dsszeallitott 21
ponton, a résztvevék tobb helyen javasoltak
kiegészitést, illetve pontositottdk a megfo-
galmazast.

Abban mindenki egyetértett, hogy a kita-
golas nagy kortltekintést, el6készitést igé-
nyel. Az intézmények lakdit kell felkésziteni
az Onrendelkezd életre. (Az ott dolgozokat

Az Autistak Orszagos Szovetségének (AOSZ) lapja

sem artana, m sokszor a nagy intézmény az
egyetlen munkaadd a telepiilésen.) Abban
mar némi vita alakult ki, hogy kell-e fel-
vételi tilalom egy bizonyos id6 utan a nagy
intézményekben, hiszen tobbéves varolistaik
vannak. Konszenzus volt abban, hogy a ko-
z0sségi lakhatasra kiirt palyazati pénzeket
ne lehessen felhasznélni a nagy intézetek
feldjitasara, modernizacidjara; hogy az in-
tézetben laké szabadon valaszthassa meg,
hogy hol, kivel akar élni. Abban sem volt
vita, hogy a kitagolas 0j szakmékat gene-
rél, amelyre fel kell késziilnie a képzésnek,
hiszen ez az ellatasi forma tobb szakembert
igényel, és ha nem készilink fel id6ben,
akkor hidny lesz példaul gyogytornaszbdl.
Uj és életszerti javaslat volt, hogy legyenek
olyan lakhatési formék is, ahol az id8s sztilé
egyltt élhet az idés gyerekével; hogy legye-
nek olyan krizis (atmeneti) otthonok, ahol a
csaladbdl valami ok miatt hirtelen kikeriild
személy (pl. szilé betegsége vagy halaleset
miatt) ,atzsilipelhet” a mésik életforméba.
A javaslatokkal kiegésziilt pontok nemcsak
a szakma olvasmanya lesz. A meghivé sze-
rint: ,A taldlkozé célja, hogy olyan szakmai
javaslatokat fogalmazzon meg a kormany-
zati szakpolitika szamara, amelyek az intéz-
ményrendszer reformjanak tartalmi alap-
jaként szolgalhatnak, valamint orientacids
pontokat nyujtanak a meglévé kozosségi és
hazai forrasok felhasznélasa tekintetében.”
A fentiekben felvillantani tudtuk, hogy mi
mindenrdl esett sz6 a délel6tt 10-t61 délutan
fél Gtig tartd tandcskozéson. Juniusi sza-
munkban bévebben foglalkozunk a témaval.
—czy -

A csakanydoroszléi Batthyany kastély ma a
Févarosi Onkormanyzat Ertelmi Fogyatékosok Otthona

Megjelenik negyedévente

JOTEKONYSAGI HANGVERSENY

Bér nem verték nagydobra az Gjsagok, ennek
ellenére szivmelengeté volt, hogy a Lasho
Lecsd, Harmat David, az AOSZ ifju tagja-
nak zenekara, jotékonysagi hangversenyt
szervezett a baglaspusztai roma gyerekek
gyogyszereinek kivaltasaért. Zenéltek értik
Székesfehérvaron, majd Budapesten (01. 22.)
a Balint K6z6sségi Hazban a Khamordval és
a Romano Glaszo Népzenei Egyiittessel és
Gyermekkoérusaval. Nagy sikere volt mind-
egyik zenekarnak és a harom kislany alkotta
wgyerekkorusnak”.

A jotékonysagi turné Pécsett folytatddott,
és tovabbi fellépést is terveznek/szervez-
nek, mert a baglaspusztai csaladoknak még
széz forint is szdmit. Adoményokat az alédbbi
szamlaszamra lehet kiildeni: Kaposféi Szent
Erzsébet Alapitvany OTP Bank: 11743002-
20186155. Az alapitvanyrdl itt olvashatnak:
http://www.szenterzsebetalapitvany.hu/.

TELEK A
NEM ADOM FEL ALAPITVANYNAK

Sajtotdjékoztaton adott hirt a Nem Adom

Fel Alapitvany arrél, hogy Obuda-Békas-
megyer Onkormanyzata, az alapitvany altal
kivalasztott, Eziisthegy u. 2. alatti telket, az
alapitvanynak adoményozta. A telken épil
fel Magyarorszag els6 oko lakéotthona. A
passziv hazban 6nall6 életet élhet tiz fiatal,
négy krizishelyzetben 1év6 ember pedig
ideiglenesen szallast, ellatast kaphat. A
telekhez tzlethelyiség is tartozik, ahol ke-
reskedelmi és szolgaltatd tevé-
kenységet is terveznek.

A lakdotthon megvalésitdsahoz
az alapot a Nemadomfel zenekar
tavalyi jotékonyséagi hangverse-
nye szolgaltatja: 9 millié forint
volt a bevételiik. Tamogatéjuk, a
Magyar Passzivhaz Szovetség, az
alapitvannyal kozosen, orszagos
tervpalyéazatot hirdet a muszaki,
épitészeti, tervez6i tanulméanyo-
kat folytaté egyetemisték, f6-
iskolasok kérében a lakéotthon
megtervezésére. A terveket kidl-
litdson mutatjak be.

Ara 700 Ft. Evi el6fizetés 2800 Ft « Az AOSZ tagjai ingyenesen kapjak
A lap cikkei nem biztos, hogy a szerkeszt6ség véleményét tikrozik

Felels szerkesztd: Ferenczy Agnes « (06 30) 206 4617, firinc@gmail.com
Felel6s kiado: az AOSZ elnoke

A szerkeszt6ség elérhet6 az AOSZ cimén: 1053 Bp., Fejér Gyorgy u. 10  Nyomdai munkalatok: Reprograf Nyomdaipari Kft.

Nemzeti Civil Alapprogram

Informacids kék szam: (06 40) 200 821

Tel./fax: (06 1) 302 0194; info@esoember.hu; www.esoember.hu.

A Nemzeti Civil Alapprogram tamogatasaval készilt




