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Meghallgattam a j6v§ terveit (3. lakéotthon), lattam a szamdr-
kordét, amivel a vérosi iinnepségeken gyerekeket lehet szalli-
tani, és még pénzt is lehet vele keresni, megnéztem, hol késziil
a kecskesajt, amit szintén pénzre lehet cserélni a Baza téri
piacon, ahol sajat standja van a majorsagnak. Hatkor nyitnak
és kilencre mar egy darab sajtjuk sincs. Az istalléban talal-
koztam Gyusgoval, Sziics Gyulaval, aki imadja az allatokat.
Futdlag lattam még az itt 1év6 kulfoldi onkénteseket is, akik

az atadds utén...
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AZ AUTISTAK ORSZAGOS SZOVETSEGENEK LAPJA

AZ ORSZAGOS AUTIZMUS STRATEGIA

MEGVALOSITASA

Az Orszagos Autizmus Stratégiat 2008-ban, az akkori szociélis minisztérium meg-

bizasa alapjan, szakért6k hoztdk 1étre a dontéshozdk, a végrehajtdk, az dllamigaz-
gatdsi, az érdekvédelmi és a szolgaltatd szervezetek szamara. Az 6t évre sz6l6
Stratégia az autizmussal él6k és csaladdjuk, valamint a veliik foglalkoz6 szakembe-
rek érdekében késziilt. A korméany 2010 februér 17-én fogadta el a Stratégiat.

Az elmult két évtized szamottevd valtozaso-
kat hozott Magyarorszagon az autizmus el-
latds tertiletén, ugyanakkor az érintettek
szaménak jelents emelkedésével, a csaladok
tudatossaganak novekedésével és a szakem-
berek ismereteinek bévilésével osszefiiggés-
ben egyre nyilvanvalébba valt, hogy az ella-
térendszer mind mennyiségileg, mind ming-
ségileg jelent6s hianyokat és egyenetlenséget
mutat.

A szocialis tarca 2009-ben, a Fogyatékos Sze-
mélyek EsélyegyenlGségéért Kozalapitvanyt
(FSZK) bizta meg azzal, hogy az Autistak
Orszégos Szovetségével, mint allandé part-
nerrel egyutt, a fenti probléméra keressen
vélaszokat a Stratégiaalapjan. Ezt a munkat
az Autizmus Stratégiai Munkacsoport (ASM)
szamos szakért6i és szil6i csoporttal kozosen
végezte, egy megszakitassal, 2011 nyaraig.

LEgy godor dasasat leszamitva kevés dolog
van, amit rogton legfeliil lehet kegdeni.”
(Harry Lorayane)

Az ASM kidolgozdéi hagyoméanyok nélkiili
és bizonyos értelemben ,hélatlan” feladatot
véllaltak el: a meglévé, autizmussal kapcso-
latos szolgéltatasok mindségi kovetelményeit
megfogalmazni. A nemzetkozi tapasztalatok
elemzése és a hazai eredmények, illetve szak-
mai feladatok attekintése alapjan nyilvan-
valéva valt, hogy a legfébb feladat a biztos
alapok letétele annak érdekében, hogy az au-
tizmussal él6 emberek és csaladjuk komplex
ellatasa osszehangoltan, a szakemberek altal
elfogadott szemléletben, egyenletesen és ma-
gas minéségben valésuljon meg. Ez azt is je-
lenti, hogy ebben a szakaszban az érintettek

még vajmi keveset érzékelhettek ebb6l, noha
az orszadg négy nagyvéarosaban (Debrecen,
Miskolc, Szeged, Budapest) megrendezett ta-
jékoztatokon a helyi érdekvédelmi szerveze-
teken keresztiil, az érdeklédék hallhattak az
eredményekrol.

Az egyenetlenségek egyarant érzékelhet6k a
szlirési és diagnosztikai hélézatban, a diagné-
zist kovetd, kiséré ellatorendszerben, kozvet-
leniil a csalddoknak nydjtott szolgaltatdsok
terén ugyanugy, ahogy a rendszeren belili
kommunikécié és a finanszirozas teriletén.
Az ASM munkéjanak megtervezésekor nyil-
vanvalova valt, hogy a szerteagazo feladatok
csakis egy kozos és atlathat6 szemléleti rend-
szerben valésithatok meg, igy a munka ko-
zéppontjaba a komplex autizmus-ellatds mi-
néségiranyitési rendszere kerdlt. A mindségi
miikodés meglehetdsen képlékeny, szubjektiv
fogalom, mast jelenthet a rendszer kiilénbo-
z6 résztvevdinek. Szikséges tehét egy olyan,
objektiven értelmezhetd minéségi alapvetés,
viszonyitasi rendszer kidolgozasa, mely a
szolgaltatasokat
mussal él6 személyek és csaladjuk), a szol-
galtatoknak (széleskorli szakember- és intéz-
ményhalézat) és a finanszirozoknak egyarant
tampontot nyujthat. Ez az alapvetés az adott
szolgaltatas modellje.

A modell lehet6vé teszi a rendszerek megter-
vezését, az alapelvek, a kovetelmények gya-
korlatba torténd atultetését, miikodtetését,
értékelését és felilvizsgalatait a megfelels
szinteken. A modell tartalmazza a min§ségi
rendszerek megtervezéséhez, muikodtetésé-
hez, értékeléséhez szitkséges szemléletfor-

igénybevevéknek (autiz-

malast is.
(Folytatas a 3. oldalon)



A X. AUTIZMUS NAP
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Az Autistdk Orszagos Szovetsége idén tizedik alkalommal rendezi meg az Autizmus Napjat.
Ideje: november 19. Helyszine: Tulip Inn Budapest Millennium Hotel, 1089 Bp., Ull8i it 94-98.
A vérhaté program (a regisztracio, a kdszont6 utan):

Innovécidk az autizmussal él6k ellatdsaban
9.50-10.15 Prekop Csilla, Vadaskert Alapitvany:

Autizmussal él6k egészségnevelésérdl, szocialis kapesolatairdl sz6l6 4j kiadvanybemutatasa
10.15-10.40 Vdrnai Zsugsanna, Nemzetko6zi Cseperedd Alapitvany:

Vizualis kommunikéacids eszkozok — termékfejlesztés a Kreativ Hobby munkatérsaival
10.40-11.05 Széplaki Mirjam: Matrix ellatas az egészségligyben
11.05-11.30 Jasper Eva, Salva Vita Alapitvany, Farkas Edit AURA Egyesiilet:

Munkéra felkészité programok autizmussal él6k szamara

11.30-11.50 Kérdések, valaszok
11.50-12.15 Kavésgiinet

Onkéntes programok az AOSZ-ban

12.15-12.45 Dénes Akos, Kapitany Imola, mentorsziil6k:
Hogyan miikddik a mentorsziil6-hélézat? Kik 6k?

12.45-13.10 Dénesné Spitzer Eva, AOSZ:

13.10-13.25 Kérdések, valaszok
13.25-14.25 Ebédsziinet

A tarsadalmi szemléletformalas lehet6ségei

14.25-14.45 Benkd Monika, Bors Krisgtian animatorok:
Szemléletformalas az iskolakban — bemutatjak munkajukat animatoraink
14.45-16.00 A ,,Plakétot minden orvosi rendel6be” cim(i kampanyunk ismertetése

16.00 A konferencia zarasa

PLAKATOT MINDEN
ORVOSI RENDELOBE!

Sokan azt gondoljak, hogy az autizmus elszige-
telt, csupan keveseket érint§ probléma, amivel
nem kell szélesebb korben foglalkozni. A gya-
korisagi adatok szerint azonban vilagszerte 67
millié6 ember él autizmussal, Magyarorszagon
pedig koriilbelil 100 ezer. Ez azt jelenti, hogy
ha a csaladdtagokat is hozzavesszik, akkor
hazénk lakossdganak korulbelil 2%-arél van
sz0. A legtjabb kutatasok alapjan az autiz-
mussal él6k szama exponencidlisan né: az
6vodakba és iskolakba keriilé autista gyere-
kek szama 2002 6ta megduplazédott. Ennek
ellenére az autista gyerekek 40 szazaléka még
mindig tébb mint harom évet var megfelelé
diagnézisra — ennek oka, tébbek kozott, az
autizmussal kapcsolatos informaciok hianya.
Programunkkal szeretnénk elérni a lehetd
legtébb gyermek-haziorvosi rendeldt, hogy
tajékoztatast nytjthassunk az autizmus jellem-
z6 tlneteirdl, valamint a rendelé koérnyékén
talalhatd segité szervezetek elérhet6ségérol.
Az autizmus tiineteit bemutaté plakétot az or-
vosi rendel6kben szeretnénk kihelyezni, hogy
a gyermekek a lehet6 legkorabbi id6pontban
jussanak diagndzishoz, és a szilék mielébb el-
jussanak a megfelel§ segitséghez.

A X. Autizmus Nap soran csatlakozni lehet
kampényunkhoz. Egyéni jelentkezéknek &t
darab, szervezeteknek tiz darab plakatot tar-

A rendezvény regisztraciohoz kotott. Tervezett regisztracios dij AOSZ-tagoknak: 3000 Ft, nem  talmaz6 csomaggal késziiliink. A csomag mellé
AOSZ tagoknak: 4000 Ft. A regisztracio oktober elején veszi kezdetét. A regisztracids lapot mellé-  rovid leirast mellékeliink a plakatok kihelyezé-

keltiik az Es6emberhez. A részvételi dij tartalmazza a kavét, iidit6t és az ebédet, valamint a konfe-  se és a visszajelzés modjarol.

renciamappat, melynek része a BOCS kartya.

A plakitkampényra a konferencia regisztra-

Lehet6ség lesz csatlakozni plakatkampanyunkhoz, amihez a szitkséges segédanyagokat biztositjuk.  cids lapjén is lehet jelentkezni.

TARSADALMI PARBESZED

A FESZT (Fogyatékos Emberek Szovetségének Tandcsa) és még két szervezet
Tarsadalmi parbeszéd cimmel kampanyt inditott a fogyatékos emberek jogai-
nak csorbitésa ellen, érdekeinek jobb érvényesitéséért. Hat kérdésben varjak az
emberek egyetértését vagy elutasitasat, és egymilli6 alairast szeretnének ossze-
gyUjteni, majd eljuttatni a torvényhozdoknak, hogy a fogyatékos és megvaltozott
emberekrd] hozott itéleteiknél vegyék figyelembe a kérdések alapjan kapott tar-
sadalmi véleményt. A kampéanyrdl tartott sajtotajékoztatéon elhangzott, hogy a
kérdéivvel a kormany negativ kampanyéra szeretnének valaszt adni, mert véle-
ményiik szerint félrevezet6 adatok jelentek meg a rokkantnyugdijasok szamaroél,
irredlisan magas aranyardl viszonyitva az aktiv kortak szdméhoz. Rdadéasul a
rokkant nyugdijasok csalokként jelentek meg a korméanyzati kommunikéacioban.
A rokkantnyugdijasok feliilvizsgélata soran visszaminésitenek sok embert, és
tervezik a rokkantnyugdijak szocialis jaradékka torténé atalakitasat. Ezzel a
1épésével a kormany megsértené a fogyatékos emberek jogairdl szol6 és mar az
orszaggylés altal ratifikalt ENSZ-egyezményt

A kérdéiv kitoltésénél nemcsak a rokkant vagy fogyatékos emberekre szamita-
nak, hanem minden magyar allampolgérra. A fogyatékos emberek az utcai tere-
pen is megszolitjiak az embereket, kérve éket a kérdéiv kitoltésére.

A parbeszédre sz0lit6 Felhivés teljes szovegét a www.esoember.hu oldalon olvas-
hatjak, és az iras végén megtalaljak a linket, ahonnan a kérdéiv let6lthetd, illetve
online kitolthet6.

A FESZT tagjai: MEOSZ; ; EFOESZ; MVGYOSZ; SINOSZ; a parbeszédhez csat-
lakozo tovabbi szervezetek: Siketvakok Orszégos Egyestilete; Szervatiltetettek
Orszagos Szovetsége.

KITAGOLAST IRANYiTO TESTULET ALAKULT

Nyitrai Imre, a NEFMI szocidlpolititkai allamtitkar helyet-
tese sajtotajékoztaton jelentette be, hogy megalakult az
Intézményi Férshely Kivaltast Koordinal6 Orszagos Testiilet.
A testillet elnoke Sgauer Csilla, a Fogyatékos Személyek
Esélyegyenldségéért Kozalapitvany iigyvezetd igazgatéja. A
testiillet a nagy allami intézményekben él6 fogyatékos em-
berek kitagolasat — kisebb lakdotthonokba, vagy tdmogatott
lakhatési forméakban valé elhelyezését iranyitja és feliigyeli.
A kormény 4éltal juliusban elfogadott szocialpolitikai kon-
cepcié 30 évig tartd stratégia keretében 12 ezer ember jut-
tat emberibb korilmények kozé. Magyarorszagon 101 olyan
bentlakésos intézmény van, amely tdl nagy létszamuiak. Az
intézmény leépités elsé utemeként, 2013 végéig, ezerdtszaz
lak¢ kertilhet jobb kérilmények kozé, 7 milliard forintos eu-
répai uniés forras felhasznalasaval. A kitagolast lebonyolitd
szervezeteket palyazat Gtjan valasztjak ki. az igy 1étrejott ott-
honok koziil a legnagyobb létszamuiak az un. d4polé-gondozé
otthonok lehetnek maximum 50 f6vel.

Az Intézményi Féréhely Kivaltast Koordinalé Orszégos
Testilet munkajdba a fogyatékkal él6 emberek, az Gket
képvisel6 érdekképviseleti szervezetek, a szocidlis hattérin-
tézmények, a szocidlis és gyogypedagogiai felsGoktatasi in-
tézmények, valamint a szolgaltatasokat fenntarték vesznek
részt.

AZ ORSZAGOS AUTIZMUS

STRATEGIA MEGVALOSITASA

(Folytatas ag 1. oldalrol)

Az adott szolgéltatds optimalis, és autizmus-
specifikus muikodtetéséhez sziikséges kove-
telményeinek meghatarozasa a kidolgozott
modell alapjéan torténik.

Az autizmus ellatds minéségfejlesztésének
kozos alapvetd kovetelményei azok a kules-
fontossagu 1épések, tevékenységek, amelyek
nélkilozhetetlenek ahhoz, hogy a szolgal-
tatast autizmusspecifikusnak tekintsik, és
amelyekhez képest mérhet6 barmely gyakor-
lat, eljaras minésége, elvarhaté eredményes-
sége és hatékonyséaga. A kritériumok azt tar-
talmazzdk, amit a szervezet tesz vagy tennie
kellene céljai elérésének érdekében. A cél az
autizmussal é16 személy és csaladja szamara a
szakmailag megalapozott, folyamatos és sze-
mélyre szabott szolgéltatas biztositésa.

A modellek és kapcsolédé dokumentumok
kidolgozésa soran figyelembe kellett venni
mind az ellatottak széles spektrumat, példaul
az autizmusban vald érintettség és az élet-
kor tekintetében; mind az ellatasi formak és
szakemberek valtozatos spektrumat, példaul
a hasznalt modszerek, a tanult szakmak te-
kintetében; mind pedig az ellatasi teriletek
szertedgazd spektrumat (egészségiigy, okta-
tastigy, szocialis tigy, jog stb.).

A modelleket és kovetelményeket olyan mun-
kacsoportok fogalmaztdk meg, ahol tbbféle
képzettségli szakember volt jelen (pszichiater,
gyogypedagogus, pszicholdgus, szocialis, mi-
ndségligyi, jogi vagy éppen kommunikacids
szakember). A semmit rélunk nélkuliink elv
szerint pedig természetesen érintett sziil6k és
érdekvédelmi szakemberek is részt vettek a
munkéban.

lalkoztatas tertiletén, javaslatot tegyen a meg-
1év6 rendszer egységes, autizmusspecifikus
szempontokkal valé kiegészitésére a hazai és
nemzetkozi jo gyakorlatok figyelembevételé-
vel, valamint ajénlast kidolgozasa a hianyzd
dokumentumtipusok tartalmara, formajéra.
A munkacsoport vizsgalta tovabba egy online
adatbézis tavlati kialakitdsanak lehet6ségét is.
A szul6k és csaladok bevondsa, timogatésa,
informalasa nélkiilozhetetlen a teljes ellatasi
spektrumban és az egész élettt soran. Az el-
latasi folyamat minden faziséban és szintjén
sziikséges a bevonast, tdmogatast és infor-
malést biztosité kovetelményrendszer meg-
hatérozasa. A kovetelmények érvényesiilése
noveli a csalddok bevonasanak esélyeit, segiti
a csalddok feldolgozasi, megkiizdési folyama-
tat és a kolesonos egytttmiikodéshez szitksé-
ges elkotelezettséget. Emellett folyamatosan
sziikséges biztositani mindazokat az informa-
cidkat, visszajelzési lehet6ségeket, amelyek a
csaladok felelésségteljes és megfeleld tajéko-
zottsagon alapulé dontéseit segitik.

Az autizmusspecifikus szakértéi lista kove-
telményei kidolgozasanak els6dleges oka,
hogy lényegesen kisebb a megfelel6en felké-
sziilt szakemberek szama, kapacitdsa, mint
az szikséges volna — legyen sz6 az autizmus
és az ellatds spektrumanak barmely sze-
letérél. Ett6l a kezdeményezést6l varhato,
hogy egyszertibbé vélik annak a megitélé-
se, ki és milyen képzettséggel tekintheté ma
Magyarorszdgon  autizmus-szakembernek/
szakértének, tovabba milyen képzettség, gya-
korlat szitkséges ezek eléréséhez.

Az ASM alapvetd célja, hogy egy olyan rend-
szer létrehozasat segitse el6, mely jelent6sen

vizsgalatok koriilményeinek megtervezésére,
illetve a szakemberek sziikséges ismereteire, a
szlirés és diagnosztika folyamataban résztve-
v6 intézmények szerepére, amivel segitséget
nyujt az egészségiigyi—szocidlis—kozoktatasi
intézmények, valamint a tertlet fejlesztéséért
felelés dontéshozok szamara, azzal a céllal,
hogy kiépiljon egy jol mikods szilirési-diag-
nosztikai rendszer Magyarorszagon.

Az Orszagos Autizmus Stratégia feltilvizsga-
lata ugyancsak ebben a programban tortént
meg, amelyre azért volt sziikség, mert 2008
Ota a kornyezet valtozott, és a célok finomi-
tasa eredményesebbé tudja tenni a munkat.
A mentorszil6k képzése olyan oOnkéntes
segiték felkészitése, akik autista gyermek/
felnétt nevelésében, gondozasdban sajat él-
ménnyel és tapasztalattal rendelkeznek. Ezek
a szilék arra véllalkoztak, hogy kapcsolatot
tartanak az ellatd intézményekkel, és segite-
nek az érintett sziil6knek a felmeralé problé-
mak megoldaséban.

Bizunk benne, hogy az ASM miikodése az
autizmus hazai tigyét rendszerszinten tudta
eddig, és remélhetéleg a késébbiekben is tud-
ja majd befolyasolni — megfelel$ tdmogatds és
forrasok biztositasaval. Kilon 6rom, hogy az
elméleti modellalkotasokat kovetéen — az au-
tizmussal él6 személyek és csaladtagjaik éle-
tét tamogatd — konkrét eredményeket is elért.
Dr. Simo6 Judit, gyermekpsgichidter

Giflo H. Péter, az FSZK programvezetdje

javitja az autizmussal él6k életmindségét. E

EDDIG ELERT EREDMENYEK folyamatba 4gyazédik az a kommunikécids
Az elmult két esztend6ben a kovetkezd terti-  terv is, mely a hatékony tajékoztatasi tevé-
letek, szolgéltatasok modellje, kovetelmény-  kenység rendszerbe foglaldsara véllalkozik.

rendszere kerlt kidolgozésra. A szuldk autizmussal kapcsolatos tuddsanak
Az élett dokumentécids rendszer kidolgo-  bdvitését célozza egy tavoktatasi program,

zésa, melynek célja, hogy az autizmussal él6  mely alkalmas lesz a — f6leg kisgyermekeket
emberek életitjédhoz tartozd dokumentumok  neveld — sziilék tdmogatasara.

hazai rendszerét feltérképezze az egészség- Az egészségiigyi ellatds modellje (szlirés és
gy, a kozoktatds, a szocialis ellatas és a fog-  diagnosztika) tébbek kozott javaslatot tesz a

NEPSZAMLALAS LESZ

Népszamlalas lesz hazankban, ami oktdber 1-jét6l oktober 31-ig tart. A kérdéiven, lesznek kote-
lez8en kit6ltendd kérdések, és lesznek tigynevezett érzékeny (szenzitiv) kérdések, amelyekre a
vélasz nem koételezd.

A kotelezd kérdésekre adott valaszok a gazdasagpolitikai dontésekhez adnak tAmpontokat. A nem
kotelezd, érzékeny kérdések pedig az érintetteknek nagyon fontos. Az igy nyert adatok nemcsak a
dontéshozdk, hanem a civil szervezetek érdekvédé munkajat is segitik, ha pontosan tudjak, hany
autizmussal é16 van hazankban.

A Civil Partner Program keretében elkésziilt a kérdéiv konnyen érthetd valtozata, és egy vide a
fontos informaciékkal. (Kidolgozasaban az EFOESZ is részt vett.)

A kénnyen érthet6 valtozat és a vide6 itt megtekinthets: www.nepszamlalas.hu.

AZ AOSZ KFT.-T ALAPITOTT

Az augusztus 26-ara 6sszehivott rendkiviili koz-
gyulésen a jelenlévé tagok megszavazték, hogy
a szovetség kft.-t alapitson. A Budapesti Autiz-
mus Center Kft. (rovidebb nevén: BA Center)
tulajdonosa az AOSZ, és a tulajdonosi jogokat a
szévetség mindenkori elnoke gyakorolja.

A kft.-nek ebben az évben nincs fizetett alkal-
mazottja, a vezetdi teendéket az AOSZ tgyve-
zetGje latja el, jovére egy f6allasu asszisztenst
foglalkoztatnak. Az induléshoz sziikséges kezd6
torzstékét Goncg Arpad volt kéztérsasagi elnok
elncki keretébél adomanyozott egymillié forint
képezte.

A kft. tevékenysége t6bb teriiletet olel fel. Most
legfontosabb feladata a 2013. évi Autism Europe
kongresszusdnak megrendezésével kapcsolatos
teend6k megszervezése, lebonyolitdsa. A rende-
zés jogat palyazat Utjan nyerte el az AOSZ.
Ezen kiviil a kft. mtikodési tertlete:

« Szuléképzés, -oktatas

« tirsadalomkutatas, -fejlesztés

« tolmdcsolas, forditas

« nyomdai munkélatok

« Uzletviteli (pénziigyi) tandcsadas

« reklam, tigynoki tevékenység

A kft. profitorientalt. Mikodésébél nyereséget
remél a szovetség, amit természetesen a szovet-
ség javara hasznélnak fel.
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OMBUDSMANI VIZSGALATOK

HIANY GYEREKPSZICHIATERBOL

Az allampolgéri jogok orszaggyilési bizto-
sa, Szabo Maté, aki egyben a gyermeki jo-
gok biztosa is, ismételten vizsgilta a hazai
gyermekpszichiétriai ellatas helyzetét, ugyanis
évek ota né a viselkedészavaros, az iskolai ké-
z0sségekbe beilleszkedni képtelen gyermekek
szdma, csakugy, mint azoké, akik sikerteleniil
kovetnek el 6ngyilkossagot.

A jelentés tobb tertileten mutat ra azokra a hi-
anyossagokra, amelyek miatt az érintettek sza-
zai nem jutnak el id6ben a megfelelé szakem-
berhez. Stirg8sségi ellatas sok helyen nincs, de
ha van is, nem biztos, hogy a kérhaz megfelel
a gyermek életkori sajatossagainak. (E tény az
autistak hatranyat még jobban néveli — a sgerk.)
Ami az ennél is riasztobb jovot vetiti el6: Az
utdbbi két évben az orszagban mindéssze 14
orvos szerzett pszichiatriai szakképesitést.

Régen ez a szakma vonzénak szadmitott.

Kevés a még dolgozé gyerekpszichidter: hat-
van-hetvenre tehet6 a szdmuk, és tobbségiik
nemsokara eléri a nyugdijkorhatart. Mésok
a gyerekvédelemben helyezkedtek el, vagy
maganrendel6t nyitottak. Sok korhdz nem is
érzi fontosnak ezt a posztot, nem igényeltek
rezidenst e szakteriiletre. (Forras: www.obh.hu)

AZ OKTATASI BIZTOS VIZSGALATA

Vizsgélatot indit Adry-Tamds Lajos oktatési
ombudsman a sajatos nevelési igény(i gyerme-
kek oktatési helyzetének felmérésére, ugyan-
is folyamatosan névekszik e gyerekek szdma
Magyarorszagon. A cél, hogy egyetlen tanuld
se maradjon ki a kozoktatasbol, csak azért,
mert specidlis oktatdst és nevelést igényel.
A gyerekek helyzete fogyatékossagi tipuson-
ként mas és mas. ,JIsmeriink olyan megyét,

AZ INOKA ALAPITVANY IGENYFELMERESE

Alapitvanyunk tobb mint 2 éve tart szamitastechnikai fejleszté foglalkozasokat f6ként 18 év
feletti (eddig Osszesen: 35 6, jelenleg folyamatos jelleggel 10 £6), az oktatasbol kiszorult au-
tizmussal é16 fiataloknak. Foglalkozasainkat jelenleg a Képzd- és Iparmivészeti Szakkozép-

iskolaban tartjuk hetente.

ahol autista gyerekeket egyszertien nem tud-
nak fogadni az oktatd-nevel$ intézmények, e
téren sok a fehér folt az orszagban. Megérett
az id6 az adatok Osszegy(ijtésére raadasul ép-
pen most valtozik a kézoktatdsi rendszeriink,
kiiszobon all a torvénymadositas.” — Indokolja
a felmérés elinditdst az ombudsman, hozza-
téve: ,Olyan oktatdsi rendszerre van sziik-
ség, amelyik alkalmas ra, hogy minél koze-
lebb kindlja a szolgaltatdsait a csaladokhoz™.
Aéry-Taméas Lajos tartos parbeszéd elinditasat
tervezi a téméban, példaul az olyan alapveté-
sekrél, miszerint senkirél nem mondhatunk le,
mindenki fejleszthet6. A hazank éltal is elfo-
gadott fogyatékos személyekrsl szol6 ENSZ-
egyezmény értelmében kellene minden gyer-
meknek biztositani a kozpénzb6l fenntartott
kozoktatas szolgaltatdsaihoz valé hozzéaférést.
Aéry Taméas Lajos nyar végére igérte a felmé-
rés eredményeinek kozzétételét, de lapzartan-
kig errél még nem érkezett hir.

(Forras: www.stop.hu)

BUDAPESTEN VAN KOzUZEMI TAMOGATAS

Megszlinik az allami gaz- és tavhé tamogatasa szept-
ember 1-jétdl, a jogosultak a helyi onkorményzatoknal
lakasfenntartasi tamogatast igényelhetnek. Ezzel pdr-
hugamosan, Budapesten tovabbra is folyamatosan igé-
nyelhetd a kogiizemi dijkompengacio.

SZARSZOI TALALKOZO MASODSZOR

Széarszon mésodszor taldlkoztunk, amigy ez
volt mar az 6todik taldlkozd — tavaly, tavaly-
el6tt kettd is volt. Béres Mdria (Marcsi) debre-
ceni gyoégypedagdgus szervezSkészségének,
aktivitasanak koszonheté mindez. Marcsi két
levelezd listan is rajta van: az egyik az autis-
ta gyermeket nevel6 sziiléknek sz6olo Alf, a
masik a Down-szindrémas gyermeket nevel
sziil6ké. Marcsi mindkét listin meghirdette
a talalkozot, lelkesitett, buzditott, és nagyon
reménykedett, hogy legalabb annyi autista
gyermeket nevel6 csalad eljon, mint tavaly.
Na, ebben csalddnia kellett, bar tobb mint sza-
zan voltunk a csalddtagokkal egytitt, autista
gyermekkel alig jottek el a sziilok.

Az id6jaras sem kedvezett, mert amolyan
esds id6 igérkezett reggel. Szerencsére ez az
igéret nem valt valéra, csak néhany csepp
es6 esett, a nap sttétt, a batrabbak még fu-
rodtek is: az Andornaktalyardl érkezett

csalad két gyerekkel (az egyik kozuluk au-
tista). Ok mar pénteken megjottek, és ott
satoroztak a Balaton partjan. A satrazasért
nem kellett fizetni, mert a szarszéi polgar-
mester, Dorogi Sandor Gr engedélyezte, hogy
a hétvégén ingyen satorozhatnak a taldl-
kozé résztvevéi a Méricz Zsigmond szabad
strand teriiletén, s6t, még az ott 1év6 kis haz
is a ,mienk” volt, benne folyd viz, wc és kis
konyha. ,Vadkempingezéknek” idealis.

A nap sordan semmi kiilonés nem tortént,
amolyan laza nap volt, napozassal, lustalko-
déssal. Ismerkedtiink egymaéssal, jatszottunk
a kicsi gyerekekkel, a fitk fociztak, a kiseb-
bek-nagyobbak petanque-t jatszottak. J6 volt
egyiitt lenni.

Bar most nem volt itt szakmabeli — Béres
Marecsit kivéve —, mégis volt kozottink szak-
ember, aki a gyakorlatban szerzett tapaszta-
latokat arrdl, hogy hogyan is kell beszélni,
viselkedni, ha az ember autista gyerekekkel,
fiatalokkal akar kapcsolatot teremteni. Vincge
Zitanak hivjak, Anglidban ismerkedett meg
vashatjak is ebben lapszamban. Mi itt a gya-
korlatban ,lemedzhattuk”, hogyan tud banni
kicsikkel, nagyokkal.

gyokat beszélgettiink, ismerkedtiink. Nagyon
koszonjik Béres Marcsinak, hogy ismét meg-
szervezte, és egy felejthetetlen napot szerzett
sokunknak!

Most értiink hagza a taldalkogordl. Csak ha-
sonlékat tudok irni mint Etelka. Nagyon jol
éregtitk magunkat. Rengeteget besgélgettiink.
Esgre sem vettiik ag id6 muldsdt. ... Sajndlom,
hogy ag Alfrdl ilyen kevesen jottetek el. Az
utolso ,népszamlalas” szerint 107-en. Remé-
lem, jovdre tobben lesgiink.

Csatlakozom az el6ttem szélokhoz: mi is re-
mekiil szérakoztunk! Olyan j6 volt talalkozni
a sziillékkel és azzal a sok gyerkécecel. Sajnos,
nem volt id6 mindenkivel beszélgetni... Sebaj,
majd jévére -:)

Nagyon jol éregtitk magunkat mi is, jé lenne
tobb ilyen tali egy évben... Remélem, jévire
ugyanitt, de még tobben!

Az alapitvany oktdobertdé]l megfelels 1étszamu jelentkezé esetén elinditja fejlesztd foglakozdsa- | A dijkompenzécié szamlajovairas forméjaban a beadast

it. Az indulashoz elézetes igényfelmérést végziink, ezért kérjik, hogy elézetes jelentkezésiiket
kiildjék el nekiink e-mailen, vagy hivjanak telefonon.
A foglalkozasok napi 4-5 6rasak lennének, hetente egyszer (egy alkalommal 2-3 féle foglalko-

kovetd honaptdl 2012. februar végéig jar az arra jogo-
sultaknak. Az igényl6lapokat a keriileti 6nkormanyza-
tok tigyfélszolgalati irodajaban lehet beadni.

Hogy 6sszességében milyen volt a talalkozé?
Néhany idézet az Alfrol:
Igazan sajnéalhatja, aki nem jott el igaz, hogy

Béres Marcsi pedig kapott feladatot jovére is,
mert a tdvozdk igy bucsuztak egymastdl és
téle: Viszontlatasra jovére!

zés lenne). A foglalkozasok koltsége elérelathatolag 4500 Ft/alkalom/f6 (az ar a teljes napi fog-
lalkozésra értendd, terembérléssel, a szakemberek dijaval és egyszeri hideg étkezéssel egytitt).
Maximélis 1étszam: 8 f6. Tervezett idGpont: 2011 oktébere.

Egy-egy alkalommal 6ranként egymast kovet6 rendszerben mas és mas tipusu fejleszté fog-
lalkozast tartunk, ezért kérjiik, jeloljék be azokat a foglalkozasokat, amelyeken szivesen részt

Budapesten dijkompenzaciéra az jogosult, akinek a
csalddjaban az egy fére jutd havi nettd jovedelem nem
haladja meg a 65 000 Ft/f6 Gsszeget, az egyedil élok
és gyerekiiket egyediil nevel6k esetében a havi 70 000
Ft/fét. Viz-, csatorna-, szemétdij kompenzaciora az is

firodni csak a legbatrabbak mertek, de na- F. A.

SZINHAZ AUTISTAKNAK

. vennének. jogosult, aki valamilyen rendszeres szocialis segélyben Az autista gyerekek igényeihez igazitottdk az Oroszlankirdaly cimG  kis pajtdsomat tudtam, milyen nehezen birkézna meg az élménnyel a
e T ] részesiil. A havi dijkompenzacié 6sszege a taviiitéses la- musicalt a New York-i Minskoff Szinhdzban. A nagy sikerrel futé  kozonség kells kozepén.
KERDOIV késokban az 6szi honapokban 1000 Ft, decemberben 3000 Oroszlankiralyban szakértdk segitségével finomitottak az er6s hangha-  Egy olyan péholyt kaptunk, amit az eléadas els6 perceiben szinészi

A kovetkez6 foglalkozasokat inditjuk megfelel jelentkezé esetén.
Jelolje x-szel, hogy mire jelentkezik. A foglalkozasok tematikajat igény szerint allitjuk ssze.

1. Ténc (a foglalkozast néptanc-pedagdgus tartja) o
2. Szocioterépia (a foglalkozést szocioterapeuta tartja) o
3. Sakkoktatas és egyéb logikai jaték o
(a foglalkozéast mester és olimpiai kerettag, t6bbsz6ros magyar bajnok tartja)
4. Sport (tobbet is be lehet jel6lni):
A. Labdajaték o
B: Gerinctorna, erésit6 gyakorlatok o
(a foglalkozasokat rekreacios szakember — testnevel§ tanar tartja)
5. Kulturalis program (t6bbet is lehet jelolni):
A. Budapesten az épp aktualis kiallitisok megtekintése o
B. mozi latogatdsa o
C. szinhéz latogatésa o
6. Kirdndulds Budapesten és kornyékén o
7. Melyik id6pont lenne hetente a megfelel?

Ft, januarban és februarban 6000 Ft, a nem tavf(itéses la-
kasokban havi 2000 Ft. Dijkompenzacidt az is igényelhet,
aki kordbban elmaradt a dijfizetéssel, de a hatralékban
1év6 haztartasok a hatralékkiegyenlité tamogatast is igé-
nyelhetnek a Halézat Alapitvanytdl a kertileti csaladse-
gité kozponton keresztiil

Dr. Gyéri Péter, a Halézat Alapitvany elnoke

PALYAZAT BANKJEGY-BRIKETTRE

A Magyar Nemzeti Bank negyedik éve ajanlja fel joté-
kony célra a forgalomban elhasznalédott bankjegyek
megsemmisitése soran keletkezé bankjegy-briketteket.
Magas ftitéértékitknek koszonhetSen a tomoritett pénz-
kotegek nagy segitséget jelenthetnek a palyazatot meg-
nyerd szervezeteknek.

Palyazati hatarid6: 2011. szeptember 30.

A bank a kozhasznt és kiemelked6en kozhasznt szer-
vezetek szamara palyazatot ir ki e bankjegy-brikettek

tasokat, a villané- és egyéb fényhatdsokat. Az el6adés alatt a szinhéz
hérom csendes helyiségében babzsékok, szines konyvek és szakérték
varjak a gyerekeket. A kilonleges produkcio jegyarai is alacsonyabbak.
Az el6adas kiegészitéseként a csaladok 16 oldalas titmutatét is letolt-
hetnek az el6adést szervez6 alapitvany (Theatre Development Fund)
internetes oldalarél, ami részletesen elmagyarazza a gyerekeknek,
hogy mit csindlnak pontosan a jegypénztarosok, mit kell tenni, ha
vissza akarjék tapsolni a szerepl6ket, és azt is, hogy nem kell félnitik a
jelmezbe bujt szinészektol.

(Forras:  http://hvg.hu/kultura/20110829_broadway_eloadas_autista

gyerekekneky/)

*

A cikk, aminek hirré formalt valtozatat olvashatjik fentebb, megje-
lent az Alf levelez6listan is. Vincze Zita valaszolt rd, megirva sajat
tapasztalatait. Adam, akirél ir, autista. Engedélyével kozoljik le-
velét, abban bizva, hogy taldn hazai szinhdazi vezet6knek, hangver-
senyszervezbknek is eszébe jut valami hasonlé. (Zita egyéb angliai
tapasztalatairdl is olvashatnak a 14. oldalon.)

célokra is hasznaltak. Felment a fiiggony a szinpadon és a paholyban
megjelent egy énekl gazella :)))). Erre Adam az 6lembe pattant, atka-
rolta a nyakamat, és onnan pislogott a patdsra. Soha nem szoktam ezt
engedni neki, 1évén nagy, tizennégy éves, de akkor gy gondoltam,
hogy ez még mindig jobb, mintha odamenne és megbirizgalna a ga-
zella szarvat vagy meghiznd a farkat. A gazella hamarosan elporzott,
és mi zavartalanul élvezhettik az el6adast. Nagyon jo volt, és Adam
is ugralhatott, giigyoghetett, senkit nem zavart, mert viszonylag el
voltunk kiilonitve a kozonségtdl. Nagyon biiszke voltam ra, mert csak
egyszer kellett kisétalnom vele, egyébként végig ott maradt velem!
A mésik eset szintén Londonban tortént. Egy nagyszerti programon
voltunk, amit kifejezetten fogyatékkal él6 gyerekeket nevels csaladok-
nak hirdettek meg. A speciélis koncertet hatalmas teremben tartottak,
ahol voltak asztalok; az asztalokon ceruzék, papirok, diszit6 mityiirok.
Volt egy zenekar is és a 6 attrakcié Derek Paravicini, egy vak, tanu-
lasi nehézségekkel kiizdd, autista savant volt. Valami brilidnsan zon-
gorazott! Mondték, hogy szeret fellépni k6zonség el6tt; mindenhova a
mestere kiséri el.

i hétkdznap 10-14 6raig o 13-17 éréig o hétvégén 15-19 éraig o téritésmentes, fiitési célt hasznositéséra. A brikettek in- A gyerekek bekapcsolodhattak a koncertbe; kiosztottak nekik min-
= A jelentkezd neve: Telefonszam, amin elérhets: .........oooeeeveeeeeern. gyenes szallitdsa elérelédthatolag november hé folyaman En olyan szerencsés voltam, hogy Adammel Londonban lithattam  denféle zeneszerszamokat, kis dobokat, shakereket, és egy jatékmester
< E-mail cime: kezdédik el. A részletes péalyazati kiiras a www.mnb.hu az Oroszlankiralyt. Ez nem az autistabarat verzi6 volt, de mazlinkra  instrudlta 6ket. Persze ez kotetlen program volt; ha akartak, bekap-
Az igényfelmérs kérddivet kitdltve a kovetkezs email cimre kérjiik elkiildeni: honlapon A jegybank / A felel6s jegybank/ Palyazat ka- kideriilt, hogy a szinhaz fenntart néhany paholyt értelmi fogyatékos  csolddtak, ha akartak, futkarozhattak, vagy tancolhattak. Ha gy tar-
anitaberek(@inoka.hu; (06 20) 212 8910. (A3 alapitvany nydri taborarél a 16. oldalon olvashatnak.) ritativ szervezeteknek meniipontban olvashato. gyerekek részére. Szerintem ez nagyon jo Gtlet, mert ismerve az én  totta kedviik, az asztalndl iltek és szineztek. Adam nagyon élvezte.

4

opipeqezs

7



SERULT GYERMEKEK NAPJA

AZ ALLATKERTBEN

Huszadik alkalommal keriilt megrendezésre a Févarosi Allat- és Novénykertben a
Sériilt gyermekek napja, amely mostanra szimbolikus kozosségi eseménnyé vilt.
A rendezvény kindlta programok nemcsak sérilt fiatalkordakat, de felnétteket is
vonzottak, igy a becslések szerint kozel tizezer latogatd érkezett.

LA rendezvény f6 iizenete, hogy a tarsada-
lom sokszint, nem vagyunk egyformdk”
- hangstlyozta Gyene Piroska, az Ertelmi
Fogyatékossaggal Elsk és Segit6ik Orszagos
Erdekvédelmi Szévetségének (EFOESZ) elno-
ke. ,A mai nap kivalé alkalom arra, hogy fel-
hivjuk a figyelmet a tarsadalmi befogadas fon-
tossagara. Ugyanakkor az EFOESZ ilyenkor
vendégil latja 22 ezres tagsdganak egy részét,
akiknek lehetéségiik adodik a kapcsolatte-
remtésre, a régi baratsagok felelevenitésére.”
Persanyi Miklésnak a Févarosi Allat- és N6-
vénykert fSigazgatéjanak reményei, misze-
rint az idei év latogatottsaga tulszarnyalja a
2008-as, 6801 fével biiszkélkedhetd rekordot,
megvaldsult. ,Hamarosan kedvezményes be-
1ép6t valthatnak az &llatkertbe mindazok,
akik fogyatékossaggal élnek. Braille-irasos
bronzszobrocskak pedig mar most is segitik
a vak és gyengénlaté embereket az infor-
malédasban”- jelentette be, aki ebbél az al-
kalombdl szinpadra hivta az allatkert egyik
dolgozéjat, Laszloczki Imrét, aki harom éve
dolgozik a kertészetben. Egy sérlt fiatalem-

berrél van szd, aki a rendezvény ideje alatt
egyenruhdjat viselve mesélt munkajardl, él-
ményeirdl, és invitalta a latogatokat egy-egy
allat kifut6jahoz.

A gyermekek napjat idén els6 alkalom-
mal, Mogony Klara és Bercse Laszlé 6nérvé-
nyesiték nyitottdk meg. Szét emeltek az
altaluk képviselt életmdd mellett, megem-
litve annak eszméit és jelenlegi helyzetét.
,Magyarorszagon még nem mindenki fogadta
el, hogy az értelmi sériilteknek is ugyannyi
joga van, mint a nem értelmi sértlt emberek-
nek. Ezért vannak az 6nérvényesit6k, akik
tarsaik érdekeit védve képviselik Sket itthon
és kiilfoldon is, realis képet adva ezzel ma-
gukrol és a vilagrél” — mondta Bercse Laszlo,
és ezt egészitették ki Mogony Kléra szavai.
,Mindenkinek, aki gyamsag és gondnoksag
alatt él, joga van boldog, 6nall6 életet élni a
segitségnyjtas és tamogatés mellett is, hiszen
maguktol 6k is tudnak donteni, legyen sz6 ta-
nulésrol, csaladrél, munkarél szérakozasrol.”
Ezt koévetben Schmittné Makray Kata-
lin és Soltész Miklos szocidlis, csalad- és

EGYUTTMUKODES AZ OVODA

ES AZ ISKOLA KOzOTT

A két utébbi Es6emberben mar bemutattuk a gyéri Radé Tibor Altalénos Iskola és
Gydgypedagogiai Médszertani Intézmény ambuldns autista ovis csoportjat. Most
az ambulans csoportban felkészitett kisfiti egyéves iskolai palyafutdsat mutatjuk
be. A 2010/2011-es tanévben a tobbségi altaldnos iskola els6 osztalyat végezte el.

Dani képességeit és a csalad tamogat6 hoz-
z4éllasat figyelembe véve mindenképpen kis
létszamu, tobbségi altalanos iskolat javasol-
tunk, rendszeres gydgypedagogiai megsegi-
tés mellett. A szulék, javaslatainkat elfogad-
va kezdtek neki a megfelel$ iskola kivélasz-
tasanak. Igy taldltak ra a Gyért6l 14 km-re
1év6 falusi kisiskolara.

2010 tavaszan mi is felvettitk a kapcsolatot az
iskolaval, és kértiik, hogy Dani beilleszkedé-
sének megkonnyitésére hadd latogathassunk
el az intézményiikbe néhdnyszor még a tan-
év kezdete el6tt néhanyszor. Az igazgatond
nagyon készségesnek és egytittmiikodének
bizonyult.

ISKOLALATOGATASOK

Az els6 ilyen alkalomra februar végén kertilt
sor, amikor a helyi évodabdl kikeriils gyere-
keknek tartottak nyilt napot a leend$ tanar

nénik és tanar bacsik kozremitikodésével. Az
1. 6ran kerilt sor a bemutatkozasra, és mivel
Dani volt az egyediili kisgyerek, akit a tobbiek
még nem ismertek, igy & kicsit részletesebben
mesélt magardl. A masodik éran origamiz-
tunk a felsébb éves diakokkal, ami Daninak
nagyon tetszett, mivel ez az egyik legkedvel-
tebb id6toltése. Az ora végének kozeledtével
Dani jelezte, hogy mar faradt és szeretné, ha
hazamennénk. A két déra kozotti sziinetben
végigjartuk az egész épiiletet és az udvart.

A masodik iskolai latogatds a méarcius 15-i
iinnepségre esett, amelyen a leendd és a jelen-
legi tanuldk is részt vettek. Az tinnepség vé-
geztével tanchézat tartottak, amin Dani nem
szivesen vett volna részt, mert hangos volt a
zene, igy hazamenttink.

Az utolsé alkalommal megnéztiink egy ma-
gyar oOrat, és kozosen elkészitettik az iskola-
véard fuzethez szikséges fényképeket. Dani

ifjasagugyért felel6s allamtitkar, a rendez-
vény f6védnokei koszontotték a vendégeket.
JFontos, hogy a dolgos hétkdznapokat idén-
ként iinnepnapok valtsék fel, és ahogy azt ma
is tessziik, egyitt nevessink, megkészonve
ezzel az allatkertnek és az EFOESZ-nek az
évenként megismétl6dd, de mindig megujuld
munkdjukat” — mondta koszont6jében Makrai
Katalin. Az allamtitkat ar rendkivilinek ne-
vezte az eseményt. ,Fel kell hivni a tarsadalom
figyelmét erre a nagyon nehéz élethelyzetre,
amiben a sériltek élnek hozzatartozoikkal és
gondoskoddikkal. Mert igaz, hogy kiil6nb6z6-
ek vagyunk, de céljaink azonosak.”
A sz0t atvéve aztan Csoméds Miklos, f6polgar-
mester-helyettes mondott koszonetet az allat-
kert odaado, missziés munkajéért, amelynek
soran nem egyszerd intézményként mikodik,
hanem azon feliil szeretettel is megajandé-
kozza vendégeit. Kiilon koszontotte a Magyar
Gydgypedagogusok Egyesiiletének képvise-
16it, akik jatékos feladatokkal érkeztek a
rendezvényre, hogy tanitva szérakoztassak
az érdeklédoket. A kozonséget egyéb progra-
mokkal is vartak: kézmives-foglalkozas, arc-
festés, tombolahtzas, civil satrak, valamint
koncertek gondoskodtak az izgalmakrol. A
fellépsk kozott volt a Molnar Gabor Mthely
Alapitvany sérult fiataljainak zenekara
a Hangadok is, komoly sikereket ért el hazai
és kulfoldi szinpadokon egyarant.
Bolbés Bettina
Kozelkép Hirtigynokség

elmondasa szerint mindharom alkalommal jol
érezte magat, és kedvesek voltak a tanar nénik.
A befogadé iskola pedagdégusainak Danihoz
valé pozitiv hozzaallasat az is bizonyitotta,
hogy a leendd osztalyfénok, és egy masik ta-
nar néni, aki szintén magas éraszamban tanit
az 1. osztalyban, egy hospitalas alkalmaval
megtekintették az ambuldns autista dvodas
csoport miikodését.

A nyar folyamén a sziilék folyamatosan bg-
vitették a sulivaré fuzetet, a megvasarolt tan-
eszkozok képeivel (iskolataska, tolltartd, tor-
nazsak stb.)

A tanév kezdete el6tt tobb alkalommal be-
széltink a Danit tanité pedagdgusokkal és a
szulével is.

Ag osgtalyfénok néhany kérdése:

1. Hol iljén Dani, el6l vagy inkébb hatul?

2. Milyen tipust padtarsat gondolndnk mellé?

3. A piktogramos érarendnek lehetne-e Dani
a felel6se?

4. Sziinetekben milyen segitséget nydjthatnak
a hasznos id§ eltoltéséhez? — stb.

Konkrét javaslataim a felmeriilS kérdésekre:

1. Kérdezzék meg Danit, hogy hol szeretne
tilni, ha ad vélaszt, azt prébaljak figyelem-
be venni, de ha nincs elképzelése, akkor
ultessék elére, hogy minél kevesebb dolog
vonhassa el a figyelmét.

2. Padtarsnak olyan tipust kislanyt javasol-
tam, aki kedves, nyugodt természet(i, és
sziikség esetén segitheti Danit.

3. A terem falan 1évé piktogramos dorarendet
az osztalyfénok a speditér naptarhoz ha-
sonld elvvel készitette el, amit minden 6ra
el6tt valakinek be kell allitani. J6 tletnek
tartottam, hogy a kezdetekben ezt Dani
végezze, igy elérelathatova valik szamara,
hogy melyik 6rat milyen 6ra kévet, mikor
vannak a sziinetek, és mikor fejezédik be
a tanités.

4. Javasoltam, hogy az érak végeztével a ta-
nitok jelezzék, hogy sziinet lesz, sziikség
esetén, el lehet menni a mosddba, lehet6ség
van enni, inni, illetve, hogy ilyenkor lehet
szaladgalni az udvaron, vagy jatszani a te-
remben. Dani sziileinek javasoltuk, hogy
még otthon kézosen készitsenek be a tés-
kaba valami jatékot, amivel Dani szivesen
jatszhat a sziinetekben.

OSSZECSISZOLODAS

A masodik tanitdsi nap mind a négy oérajat
Dani mellett tolt6ttem. Ekkor még csak a be-
mutatkozason és az ismerkedésen volt a hang-
stly, amit nagyon jol viselt. Ktlonosebben
nem kezdeményezte az ismerkedést, de egy-
altalan nem volt elutasité sem a felnéttekkel,
sem a gyerekekkel.

A padtéars kivélasztasa els6 korben nem bizo-

DANI EDESANYJA

nyult szerencsésnek, mert a kislany, aki Da-
ni mellé keriilt, olykor tdlsdgosan is szeretett
volna segédkezni, amit ¢ nagyon nehezen
vagy egyaltalan nem tolerdlt, igy a kislany
kérte az atultetését. A kovetkezd padtars ki-
valasztasanal az osztalyfénok kikérte Dani
véleményét is. Sajnos ez a felallas sem bizo-
nyult tartosnak, de ezért mar az osztilyban
felmertl$ egyéb problémék voltak okolhatdk.
A jelenlegi iiltetési rend sikeresnek mondhaté
minden tekintetben.

Kegdeti problémak:

— padrend kialakitdsa (mindig csak az adott
ora felszerelései legyenek eldl, de azokat
mar sziinetben készitse el6),

— WC-hasznélat,

— evés (volt egy plakat a tanteremben az em-
beri testrél, amin egy kisfia és egy kislany
volt fiirdéruhéban, ezt gusztustalannak tar-
totta, ezért nem birt enni),

— testnevelés dra (gyors 6ltozés),

— keddi ebéd (Dani nem napkézis, de a ked-
di 6rarend miatt neki is at kellett menni a
szomszédos 6vodaba ebédelni, ahol Kkicsi
volt a hely, nagy volt a zaj, erds volt az étel-
szag stb. Ezek Danit rendkivil zavartdk,
és emiatt nagyon szorongott e napoktdl. A
megoldas az lett, hogy Dani az egyik tanit6
nénivel az iskoldban maradt, és otthonrol
hozott ennival6t evett.)

Gyodgypedagdgusként heti két napon 2-2 éréa-

ban segitem Dani elémenetelét. A 4 6ra ugy

oszlik meg, hogy 1-1 dra tantargyi megsegi-
tést kap matematika, ill. magyar nyelv és
irodalom tantargyakbdl, ilyenkor bent tlok
mellette az 6ran, és szikség esetén segitek
neki. A masik 2 alkalommal egyéni fejlesz-

Az iskolkezdéskor latszolag mi sziil6k jobban izgultunk, mint Dani. Nagyon gondos el6ké-
szités utan fiunk ismerds kornyezetbe érkezett, és boldogan kezdte meg az iskolat. Mégis

nehéz volt otthagyni az elsé napon!

Tulajdonképpen az egész iskolakezdésre az volt jellemz6, hogy mindent egy kicsit ,tulliheg-
tink”. Persze azon tdl, hogy alapjaraton is kezd6 ,iskolas” sztil6k voltunk, sejtelmiink sem
volt, hogy mi var rank. Azt gondoltuk példaul, hogy az osztalyfénoknek beszélnie kellene a
gyerekekkel, hogy miért olyan fura néha Dani, miért olyan morgds, miért utasit el minden
kozeledést és segitséget olyan otrombéan. De az osztalytarsai és tanarai is oly természetes-
séggel fogadtak el olyannak amilyen, hogy erre semmi sziikség nem volt. Magatdl értet6dé
volt a szimbdolumos érarend és az is, hogyha Dani a tarsai szabélyszegéseiért vagy valami
Jtokéletlenségért” mérgelddik, akkor abbdl nem kell Ggyet csinalni. Mint ahogy az is nyil-
véanvalo lett, hogy neki is meg kell prébalnia képességeihez mérten alkalmazkodni, mert itt

ez a szabaly.

Az 6t kiséré gyodgypedagdgussal is példasan miikodik egyiitt a tantestillet. Minden véltoz-
tatasra nyitottak, és elfogadtak azt is, hogy ennek a kisfiunak elemi igénye az idénkénti
kaloénvonulds. Amit meg nem tudunk, azt egyitt tanuljuk meg. Kiilon odafigyelnek arra,
hogy Danit felkészitsék a varatlan véaltozasokra.

Nem mondom, hogy nem voltak apré nehézségek, de kinek nincsenek nehézségei? Igen,
az osztalytarsak raéreztek arra, hogy Dani konnyen felbosszanthatd, ugrathaté és roppant
mulatségos, ha magabdl kikelve méltatlankodik. Késtolgatték ilyen szempontbél, de nagyon
szépen kézben tartottak a pedagdgusok ezt a jelenséget is, igy aztan csirdjaban el is halt.
Ugy gondolom, hogy csodés helyre leltiink, ,igazibdl integralédunk” egy szocialisan érett,

befogadé kozosségben.

tés torténik, amikor az otthon készitett napld
segitségével felelevenitjik az el6z6 hét torté-
néseit, akar az otthoni akér az iskolai esemé-
nyeket, mi volt a jo, és mi volt az, ami kevés-
bé vagy egyaltalan nem. Ilyen alkalmakkor
torténik a szocidlis és kommunikécios kész-
ség fejlesztése is.
Ezeken a fejlesztéseken kiviil még heti 1 6ra
egyéni fejlesztést kap a magyar szakos tanitd
nénitél, ahol els6sorban tantargyi megsegi-
tés zajlik.Az els6 év végeztével ugy gondo-
lom, hogy Dani beilleszkedése és elfogadasa
mind a tarsak, mind a pedagdégusok részérél
sikeresnek mondhatd. A kovetkezé tanévben
nagy valészintiség szerint folytathatjuk a ko-
z6sen elkezdett munkat, és nagyon bizom ab-
ban, hogy hasonléan szép évet tudunk zérni,
mint a 2010/2011-ben.

Baloghné Tllés Orsolya

Baloghné Illés Orsolya vagyok. 2007-ben
diplomaztam a Kaposvari Egyetem Csoko-
nai Vitéz Mihdly Pedagégiai Fdiskolai Kar
Gyégypedagogiai Tanszék Tanulasban akada-
lyogottak pedagégiaja szakon. Ezt megeldzden
dolgoztam a Gézenguiz Alapitvany gydri tago-
gatandl, és a gydri Kolyokpark jatszohdgban.
2008 szeptembere 6ta a gydri Radé Tibor
Altalanos Iskola és Gyégypedagogiai Intéz-
mény autista csoportjanak egyik gyogypeda-
gogusa vagyok. A 2009/2010-es tanévtdl kap-
csolodhattam be ag ambulans autista 6vodas
csoport munkdjaba heti egy, majd a 2010/2011-
es tanévtdl heti két napra.

A MAGYE XXXIX. Orsgzdgos Szakmai Kon-
ferencidjanak Autista Szakosgtalyan tartot-
tam ugyanebben a témaban egy részletesebb
eléadast.

A TANITOK VELEMENYE

Visszagondolva arra a napra, amikor a tagis-
kola vezetdje megkérdezett benniinket, hogy
véllalnank-e egy autista kisfia oktatasat az 1.
osztalyban, nagyon meglepédtiink. Sokat be-
szélgettiink kolléganémmel, hogy ekkora ki-
hivast meg tudunk-e oldani. Végiil is gy don-
tottiink: megprobaljuk. Amennyire féltiink és
izgultunk, olyan sikeresen zérult a tanév.
Dani udvarias, j0 magatartasu, szabalykove-
t8, szorgalmas kisfid, akit6l még mi is tanul-
hattunk (pl. origamit). A sziilei nagyon segit6-
készek és egyiitt miikodsek.
Nagy 6romiinkre az osztalyba jaré gyerekek
is elfogadtak 6t, sikertilt baratokat szereznie.
Ha valami probléma merdlt fel, akkor batran
kérhettik Dani gydgypedagdgusat, segitett a
megoldésban. Ugy gondoljuk, hogy a tanév
szép eredménnyel zarult, és remélhetSleg a
tovabbiakban is jol tudunk egyiitt miikodni
mindannyian azért, hogy az alsé tagozatos po-
zitiv élmények hatarozzak meg tovabbi életét.
Burkos Tivadarné
Péasztorné Horvath Adrienn
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TANACSADAS: SZAKERTOINK VALASZOLNAK

Az AOSZ www.esoember.hu nyité oldalan, a bal oldali meniiben a Tanicsadas
széra kattintva a legérdil6 sdvban megtalaljak a Szakértdink véalaszolnak sziilése-
git6 rovatot. Az alabbiakban bemutatjuk azokat, akik valaszolnak a kérdésekre, és
szerkesztve néhany, tobb sziilét is érinté kérdés-feleletet adunk kozre. Ha Onnek

is van kérdése, irjon szakértéinknek.

Sajo Eszter, klinikai szakpszicholégus. Az Autizmus alapitvany ambulancidjan diagnosztikéval fog-

lalkozik, valamint a Nemzetkozi Cseperedd Alapitvanynél egyéni, autizmusspecifikus fejlesztések

keretében foglalkozik az érintett gyerekekkel.

Széplaki Mirjam, diplomas &polo, intenziv terapias szakképesitéssel. A Péterfy Sandor utcai Kérhaz

apolasi koordinatora, és a Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Karanak megbizott el6adéja.
Dr. J6nas Tiinde, jogasz. Az ELTE jogi karan kapott diplomét. Szakmai gyakorlatat a ,Ne hagyd
magad” II. antidiszkrimindcids jelz6rendszer gyakornoki programjanak keretében az Autistdk

Orszagos Szovetségénél toltotte.

Milyen kornyezeti hatdsok okozhatnak au-
tizmust? Az AOSZ facebook oldalan olvashat6
a kovetkez6 széveg: ,Mi okozza az autizmust?
A rossz hir az, hogy még nincs pontos valasz. A
j6 hir az, hogy a vilagon sok kutaté foglalkozik
a témaval. A szakemberek szerint az autizmust
genetikai és kornyezeti hatasok kombindcidja
okozza.”

Széplaki Mirjam:

Az informéciéi pontosak. Korilbelil eny-
nyi a bizonyitott tény az autizmus kialakuld-
sarol. A kilsé hatdsok meghatarozasa még
bizonytalan. A terhesség alatti fertézéseket,
karosodasokat, a korai életévekben (harminc
hénapos kor el6tt) bekovetkezett, agyat érinté
megbetegedéseket gyanusitjak egyéb ténye-
z6ként a kialakulasban. Egyben biztos lehet:
NEM a sziil6k rossz bandsmodja a kiilsé ok, az
autizmus fejlédési rendellenesség!

Sajo Eszter:

A legfrissebb — az autizmus okait vizsgalé — ku-
tatasok alapjan er6sodni latszik az az elképzelés,
hogy az autizmus kialakuldsa genetikailag jelen-
tésen meghatarozott, ugyanakkor legalabb ilyen
jelentdségliek a kiilonboz6 kornyezeti faktorok,
illetve a gének és a kornyezet kolcsonhatésa is.
Amikor kérnyzeti tényez6krél beszélink, akkor
a terhesség alatti, valamint a sziilés soran felléps
komplikaciokat értjitk ezek alatt. Késébb autiz-
mussal diagnosztizalt gyerekek anamnézisében
gyakrabban fordul elé példaul virusfertézés a
terhesség soran; rizik6tényezé lehet, ha az anya
antidepresszansokat szed a varandéssag alatt. A
szilés soran nagyobb szamban tortént olyasmi,
aminek alapjan a ,nehéz sziilés” kategoriaba so-
rolhato a sziilés: pl. nyakra tekeredett koldokzsi-
nor, farfekvés, vérzés.

Ugyanakkor fontos hangstlyozni, hogy — aho-
gyan genetikailag sem egyetlen gén felel6s az
autizmus kialakulaséért, gy — nincs egyetlen
olyan tényezd, amelynek jelenléte néveli az au-
tizmus valészintiségét. Sokkal inkabb arrél van
sz, hogy nagyobb az esély az autizmus kés6bbi
megjelenésére, ha tébb, sziilés kortili nehézségre
utalé faktor van jelen. Természetesen a varan-

dossag és sziilés soran jelentkezé komplikaci-
6k gyakran el6fordulnak olyan esetekben is,
amikor késébb nem jelenik meg az autizmus.
Leginkabb arrdl van szd, hogy az autizmus ki-
alakuldsara talan akkor van esély, ha a meglévé
genetikai sériilékenység mellett kornyezeti rizi-
kotényezdk is jelentkeznek.

Mindenesetre fontos hangstlyozni, hogy kor-
nyezeti hatdsokon nem a korabban oly kozke-
letti, am sok kart okozd téves elképzeléseket
értjik, mint a rideg sziléi attitid, vagy a véds-
oltasok hasznalata!

Mit gondolnak az ATEC tesztr6l? Az inter-
neten megtalalhaté ATEC tesztrél szeretném
kérdezni, hogy mit gondolnak réla? Sajnos
azon kivil, hogy kitoltés utan ad egy pontsza-
mot nem kapok részletesebb értékelést. Onok
szerint hova, kihez érdemes fordulni, ha sze-
retném megbeszélni a teszt eredményét valaki-
vel? A teszt itt talalhaté meg: http://atec.uw.hu/.
Valaszukat elére is koszénom!

Saj6 Eszter:

Az ATEC (Autism Treatment Evaluation Check-
list) olyan eszkdz, amely segiti az autizmussal
é16 gyermekek fejlesztéit, az autizmussal fog-
lalkozd kutatokat és a sziil6ket abban, hogy
folmérjék egy adott fejlesztés hatékonysagat.
Hasznalatakor a sziil§ a gyermek fejlesztésé-
nek megkezdése el6tt kitolti egyszer, majd 2-4
hetente djra és Ujra, amig a gyermek fejlesztése
zajlik. Igy a kezdetekkor kapott, majd a késébbi
pontszamok osszehasonlitdsdval a szakember il-
letve a sziil6 képet alkothat arrél, hogy az adott
modszer alkalmazasa milyen mértékben veze-
tett fejlédéshez az ATEC altal mért négy teriile-
ten. (Errél angol nyelven olvashat: http://www.
autism.com/ind_atec_survey.asp.)

Széplaki Mirjam:

Megnéztem az adott kérdéivet. Utasitdsa szerint
jol hasznalhat6 a gy6gypedagdgiai munka ellen-
6rzésére. Adott idészakonként felvéve, lathatd
mely teriileteken fejlédott, stagnalt, esetleg visz-
szaesett a gyermek. Diagnézis felallitdsara on-
magaban biztos, hogy nem megfelel6. Tébbszor

rtunk mar rola, hogy az autizmus diagnézisat,
hosszas megfigyel6 munkéval, a fejlédés nyomon
kovetésével, sok szempontot figyelembe véve,
indirekt médon allitjék fel. Ezért ugy gondolom,
egy-egy ilyen teszt inkabb csak ijesztgeti a sziilé-
ket, valds segitséget nem ad.

Ha a gyermek fejlédésében eltérést tapasztal-
nak, az elvarthoz képest, mindenképp szakem-
berhez, pl. gyermekpszichiaterhez kell fordul-
ni, és kivizsgalast kérni. Ez a legrévidebb at a
helyzet tisztazasdhoz. Ha mar egy diagnosztizalt
autista esetében probalkoznak a teszttel, akkor
is a korabbi eredményekhez viszonyitva ad ér-
tékelhet6 eredményt.

Mi lehet a fiilfajas oka? Hatéves kisflam au-
tizmussal él. Egyszeri mondatokban kifejezi
sziikségleteit, igényeit stb... Kb. hirom-négy hete
kezdett panaszkodni a fiilére, azt hajtogatja napi
kétszer, hogy f4j a fille. Ugy vettem észre, hogy
az esti lefekvés utan, és a délutani pihend alkal-
maval vannak ilyen problémai. Az ovibdl is fel-
hivtak az 6vénék emiatt. En mar kétszer elvittem
fill-orr-gégészetre, de minden rendben van néla,
amit az 6vonék nem nagyon hisznek el, bar az
autizmusrol sem tudnak sokat. Hozzatartozik a
dologhoz, hogy ha cseppentek a fiilébe kovird-
zsas fiileseppet, akkor megnyugszik, és mintha
elvagtak volna a fajdalmat. Olvastam valahol er-
rél, autizmussal kapcsolatos konyvben, hogy ez
miért lehet... De nem emlékszem ra (akkor még
nem volt aktudlis), probaltam utdnanézni a na-
pokban, de nem talaltam meg a valaszt. Valahol
az érzékelésbeli érzékenységrél van sz6, ugye?
Szeretném az okat megtalalni, és segiteni a kisfi-
amnak. Nagyon szépen koszonom a segitségiiket!

Széplaki Mirjam:

Valéban létezik olyan jelenség, hogy az autistdk
érzékenyebbek bizonyos hangokra, és el6fordul,
hogy csak fulvédével hajlandok kozlekedni,
mert a zajok zavarjak.De az, amit leirt, nekem
mégis gy tlinik, hogy valami més lehet.
Elmondésa szerint lefekvéskor jelentkezik a
fajdalom. Ez nagyon tipikus a filfajas esetén,
mert a fekvé testhelyzetben a valadék a fiil felé
csorog és feler6sodik a fajdalom. Az is lényeges,
hogy ha fiilcseppet ad neki, az egész jelenség
elttinik. Osszességében az a benyomésom, hogy
nem az autizmus, hanem mégis csak a fiile okoz-
za a problémét. Nem tudom, a gyermeke tud-e
orrot fijni, vagy orrszivét hasznalnak. Ha fujja
az orrat, akkor eléfordulhat, hogy tul erésen fj,
és a fiil felé tereli az orrvaladékot. Mint irja méar
kétszer voltak orvosnal, és nem talaltak semmit.
Ezek szerint nincs idegen test a fiilben, nem lat-
nak gyulladast. Felmerilt bennem az is, hogy
esetleg nem a fiile, hanem a foga faj, bar azon a
fiillcsepp nem segit.

En az On helyében tjra elvinném orvoshoz, le-
het hogy valami olyan kisfoku elérés van, amit
alig latni, de 6t mégis zavarja. Ne csak fiilészhez,
hanem éaltalanos gyerekorvoshoz is vigye el, 6k
komplexebben nézik a problémat, elképzelhetd,
hogy megtaldlja a megoldast.

LEHETOSEGEK ES NEHEZSEGEK

AZ ISKOLA BEFEJEZESE UTAN

Ezt a cikket egyfajta gondolatébreszt6 osszefoglaloként készitettem, §sszegyijtve
néhany olyan gyakorlati szempontot, amelyekre érdemes gondolni az iskoldskor
végének kozeledtével az autizmussal €16 fiatalt nevel6 csalddokban. A cikk végén
a feln6ttkorhoz kapcsol6dé hasznos olvasnival6k taldlhatok.

A legtobb autizmussal é16 gyermek nagyon
sokat fejlédik iskolas évei soran, altalaban
egyre jobban érti kornyezetét, és ezért job-
ban is alkalmazkodik ahhoz, és szamottev-
en fejlédhetnek a szocialis-kommunikécids
és onallosagi képességek is. Fiiggetlentl at-
tol, hogy milyen képességekkel rendelkezik
az autizmussal €16 fiatal, hol tolt6tte iskolas
éveit, és milyen végzettséget szerzett, van
néhany olyan kozos kérdés, mely valdszi-
ntileg minden csaladot foglalkoztat.

AZ AT MENET ELOKESZITESE

Az egyik ilyen alapvet kérdés az iskola
befejezésével jard valtozasok megfelel ke-
zelése, az atmenet el6készitése. Optimalis
esetben az iskola utdn talalhatunk valami-
lyen felnéttkori ellatast, vagy munkalehe-
téséget gyermekiinknek, e mellett pedig
fontos az autizmusspecifikus fejlesztés foly-
tatésa, vagy akar megkezdése, ha kordbban
erre nem volt lehet§ség.

Sajnos a hazai ellatérendszer e téren még
rendkivil hidnyos, ezért legkésébb serdiils-
korban érdemes elkezdeniink 6sszegytjteni
és mérlegelni a lehetséges helyeket, megol-
dasi lehetéségeket.

Ha rendelkezésre all intézményes ellatas és
munkalehetéség, akkor idében, a tanulmé-
nyok utolsé szakaszaban kezdjik meg az (j
kornyezetre és tevékenységekre vald kozos
felkésziilést, a motivacio, a biztos pontok és
az elérelathatdsag biztositasat. Ez a gyakor-
latban azt jelenti, hogy a fiatalnak a lehe-
t6 legpontosabban tudnia kell, hogy mikor
és hol folytatja mindennapjait, kikkel lesz
egyutt, milyen tevékenységek, programok
varhatok, milyen teljesitményt varnak el
t6le és természetesen azt is, hogy a szdmara
fontos, kedvelt dolgok tovéabbra is elérhet6k
maradnak. Optimalis esetben a fogaddhely
szintén felkészil az autizmussal €16 feln6tt
fogadasara, hogy az dtmenet sikeres legyen.
Ha ez elmarad, akkor sajnos eléfordulhat,
hogy egyaltalan nem sikertil, vagy rendki-
vil nehézzé valik az 4j koérnyezetbe vald
beilleszkedés.

JOL BEOSZTOTT NAPI ELFOGLALTSAG
Az azonban mindenképpen fontos, hogy a
tanulmanyok befejezése utan is legyen a fi-
atalnak rendszeres, jol beosztott napi elfog-
laltsaga, még akkor is, ha atmenetileg, vagy
véglegesen otthon marad. Ehhez tobbnyire
szitkség van a kornyezet aktiv segitségére
is. Ellenkezd esetben el6fordulhat, hogy

a fiatal ,elvész” az id6ben, esetleg minden
idejét csak az altala kedvelt szlik kord tevé-
kenységek toltik ki, és sajnos feler6sodhet-
nek a problémas viselkedések is.
Kialakulhat egészségtelen, vagy a csaladot
zavar$ életméd is, példaul mozgéshiany,
rendszertelen alvas, a napszakok felcserélé-
se, egészségtelen taplalkozas, tul sok televi-
zi6zés, vagy szamitogépezés. Ez hosszabban
oda vezethet, hogy a téarsas kapcsolatok
besziikiilnek, az iskoldban megszerzett tu-
dés és képességek hanyatlani kezdhetnek;
valtoztatni a kialakult helytelen rutinokon
pedig nem kénnyf.

Egy masik, a legtobb csaladot foglalkozta-
t6 alapvet$ kérdés az autizmussal €16 fiatal
véagya az 6néllésodasra, felnéttes életmddra,
illetve a felnéttkori élet megtervezése, meg-
szervezése.

A hosszi tava dontések mellett — hol lakik
majd feln6ttként, milyen tdmogatasra lesz
szitksége, mivel telnek a napjai varhatéan?
— azonnali, mindennap megvalaszolandd
kérdések mertilnek fel: Mennyit, miben,
hogyan segitstink? Mikor és milyen felté-
telekkel kozlekedjen gyermekiink onallo-
an? Réabizhatunk-e nagyobb Osszegeket, be
tudja-e majd osztani 6nalléan a jovedelmét?
Meddig segitsiink az onapolasban, sajat
kornyezetének rendben tartasaban? Mikor,
kikkel és milyen feltételek kozott, hové en-
gedjik el ktlonféle programokra?

ELTERO SZUKSEGLETEK

ES LEHETOSEGEK

Mikdzben az iskolaskor vége minden au-
tizmussal él6 fiatal esetében felveti a fenti
kérdéseket (és még egy sor tovabbi olyan
problémét, melyeket most terjedelmi okok-
bdl nem érintettem), latnunk kell, hogy az
autizmus spektruma igen széles, igy oria-
si eltérések lehetnek abban a tekintetben,
hogy milyen lehet6ségek éallnak a csaladok
el6tt az iskola befejeztével. A tanulményok
befejezésének ideje szintén eltérd, hiszen
egyesek csak a tankoételezettség végéig,
18-21 éves korig jarnak iskolaba, masok
tovabbtanulnak specialis vagy tobbségi ko-
zépiskolaban, vagy akar tébb diplomat is
szereznek, igy esetikkben a fliggetlenedés,
felnétté valas jocskan kitolodhat. Az autiz-
mussal él6 didkokat fogadd kozépiskolak
szama az utoébbi néhany évben jelent8sen
nétt, legalabbis a felvételi tajékoztatd ki-
advéanyok szerint, de az nem vilagos, hogy
valdban autizmusspecifikus ellatast nyujta-

nak. A szil6knek érdemes el6zetesen sze-
mélyesen is tajékozodniuk.
A tanulményok befejezése utan hazankban
sajnos egyelére szerény lehet6ségek nyil-
nak a munkéba allasra. A munkalehetdsé-
gek mellett éget6 sziikség lenne kiilonb6z6
tipustd lakhatasi formak kialakitasara, b6vi-
tésére is, nem beszélve a feln6ttkori terdpis
lehet6ségek megteremtésére. Bar az elmult
években indult néhany, kifejezetten az au-
tizmussal él6 emberek felnéttkori tAmoga-
tasat célz6 program (pl. farmprogramok,
tamogatott foglalkoztatas, autizmusspecifi-
kus ellatast nyujté lakéotthonok), egyelére
a meglévé szolgaltatasok messze nem fedik
a valos szitkségleteket sem mennyiségi, sem
mindségi szempontbdl. Az intézményrend-
szer nappali és bentlakasos szolgaltatdsai-
ban, amelyek tébbsége nem kifejezetten au-
tizmussal é16 felnéttek ellatasara jott létre,
elsdsorban azokat a személyeket tudjék tar-
tésan ellatni, akik csoportos helyzetekhez
megfeleléen alkalmazkodnak és nincsenek
sulyos viselkedésproblémaik.
Osszességében javasolhaté, hogy a csald-
dok minél korédbban kezdjék el a felnéttkori
lehetéségek felkutatasat és gyermekiik jo-
véjének tervezését. Ehhez tdmogatast, in-
forméacidkat elsésorban a helyi és orszagos
érdekvédelmi szervezettdl, szulStarsaktol és
azoktol a szakemberektdl kaphatnak, akik
jol ismerik gyermekiiket.

Oszi Tamésné gyogypedagdgus

Autizmus Alapitvany
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a felnéttkorra; Kapocs Budapest
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kongresszus

LESZ BUDAPESTEN

A tavalyi évben az a megtiszteltetés érte a
magyar Autistdk Orszagos Szovetségét, hogy
elnyerte az eddig minden harmadik vagy ne-
gyedik évben megrendezett autizmus kong-
resszus szervezésének jogat. Els6 alkalommal
keriil megrendezésre Kelet-Kézép-Eurdpéaban
a Nemzetkozi Autizmus Kongresszus, 2013.
szeptember 26—28-an. 2013 tobb szempontbol
is fontos id6pont: elsésorban nemcsak azért,
mert az Autism Europe tizedik alkalommal
rendezi meg a kongresszust, hanem azért is,
mert az Autism Europe fennélldsanak 30. évét
unnepli, és az Autistak Orszagos Szovetsége
2013-ban lesz 25 éves.

Az eddig megtartott kongresszusok helyszinei:
Catania — Olaszorszag, 2010.

Oslo — Norvégia, 2007.

Lisszabon — Portugalia, 2003.

Glasgow - Egyesiilt Kirdlysag, 2000.
Barcelona — Spanyolorszag, 1996.

Héga — Hollandia, 1992.

Hamburg — Németorszag, 1988.

Parizs — Franciaorszag, 1983.

Gent - Belgium, 1980.

A kongresszus palyazati anyagat az Autistak
Orszagos Szovetsége mar 2010 nyaran be-
nyujtotta az Autism Europe-nak. A palyazati
eljarashoz hozzéatartozott a palyazati anyag
bemutatasa rovidfilm forméjaban. Kozép-
Kelet-Eur6pabdl még igen erés ellenfélnek
bizonyultak a csehek, akikkel erés verseny-
helyzet alakult ki, de végil 6ket is magunk
mogott hagyva sikeresen zéarult a 2010-ben
megtartott palydzatsorozat.

Az Autistak Orszagos Szovetsége kiildot-
tei 2010. oktober 8-10-én részt vettek az
Olaszorszagban, Catanidban megtartott IX.
Nemzetkozi autizmus kongresszuson. (Errél a
témarol cikk jelent meg az Eséemberben: XIV.
évf. 4. szamaban; a cikk megtalalhaté a www.
esoember.hu honlapjan, a kovetkezd linken:
http://www.esoember.hu/index.php?option=com_
content&view=article&id=1486:az-autism-europe-
ix-konferenci-catn&catid=94:20104&Itemid=35.)
A 2010-es kongresszus igen sikeresnek bizo-
nyult, t6bb mint 1200 {6s résztvevével bisz-
kélkedhettek az olasz szervezék. Neves szak-
értdk, pszichiaterek, pszicholégusok, orvosok
adtak szamot eddig megszerzett tudasukrol.
A hérom napig tarté rendezvényen reggeltsl
kés6 délutanig, dltaldban harom szekcidte-
remben zajl6 folyamatos el6adasok lehet8sé-
get adtak a legtjabb ismeretek megszerzésé-
re. A hallgatésag igen széleskori volt: gyer-
mekpszichiaterek, pszicholégusok, orvosok,
szulék, autizmussal él6k, tanarok, szocialis
gondozok, beszéd- és mozgasterapeutdk a
vildg minden részérél részt vettek az esemé-
nyen. Igy volt szerencsénk Catanidban tenge-
rentul é16, autizmussal foglalkozdkkal is talal-
kozni, ausztral, Uj-zélandi, japan és mexikoi

NEMZETKOZI AUTIZMUS KONGRESSZUS QD) Autism
U Europe

kollégék is jelen voltak, valamint ott voltak

az afrikai tagallamok autizmussal foglalkozd

szakemberei is.

A cataniai kongresszus néhany hires el6addja:

» David Amaral — pszichiater, az Interna-
tional Society for Autism Research elntke
(Egyesiilt Allamok),

« Simon Baron-Cohen, PhD - az Autism Re-
search Centre elndke (Egyesilt Kiralysag),

« Thomas Bourgeron — genetikus (Francia-
orszag),

« Ernesto Caffo — neurolégus (Olaszorszag),

« Eric Fombonne — gyermek pszichiater (Ka-
nada),

« Evelyne Friedel — jogéasz (Franciaorszag),

« Joaquin Fuentes-Biggi — gyermekpszichia-
ter (Spanyolorszag),

« Patricia Howlin — pszicholégus (Egyesiilt
Kiralysag),

« Ami Klin - pszichiater (Egyesiilt Allamok),

« Cathrine Lord PhD - pszichidter és pszicho-
l6gus (Egyesiilt Allamok),

» Nancy Minshew — neurolégus és pszichia-
ter (Egyesiilt Allamok),

« Vincenzo Papa — IX. kongresszus Sientific
Programme Committee tagja (Olaszorszag),

» Giacomo Riazzolatti — pszichologus (Olasz-
orszag),

« Sally J. Rogers PhD - pszichiater (Egyesilt
Allamok),

« Sebastiano Russo — gyermekpszichiater

(Olaszorszag),

« Sir Michael Rutter — pszichiater (Egyesult
Kiralysag),

« Renato Scifo — gyermekpszichiater (Portu-
galia),

« Rutger Jan Van Der Gaag — gyermekpszi-
chiater (Hollandia),

« Fred R. Volkmar — pszichiater (Egyeslt
Allamok).

A fentiek jol érzékeltetik, hogy milyen nagy
kihivas elétt all az AOSZ stabja, és milyen
nyeresége lesz az autizmussal foglalkoz6 ha-
zai szakembereknek, hogy neves, nemzetko-
zileg jegyzett szakemberek _—
jonnek el hazankba.
Mindenképpen  emlékezetes
kongresszust szeretnénk szer-
vezni. A szervezés mar idén
tavasszal megkezdddott. Elsé
1épés volt a kongresszusi hely-
szinek kivéalasztasa, és bemu-
tatésa az Autism Europe veze-
téségének. 2011. junius 17-19-
én tartézkodtak Budapesten:
a negyedéves talalkozojukat
egybekototték a kongresszusi
helyszinek megtekintésével.
Az Autism Europe elnoksége
két lehetséges helyszin ko-
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zill véalaszthatott: az egyik a Syma Csarnok,
a masik a Novotel Kongresszusi Kézpont.
Voksukat egyértelmtien a Novotel mellett tet-
ték le. Nemcsak a helyszin elrendezése, szin-
vonala nyerte el az eln6kség tetszését, hanem
a rendkiviil szives, meleg fogadtatas is.

A helyszinfoglalassal kapcsolatos targyala-
sok jelenleg is zajlanak, hisz’ igyeksziink a
legkedvez6bb bérleti feltételeket, dijakat el-
érni, mert ezek befolyasoljdk a kongresszus

aisbl

regisztraciés dijat.
Folyamatos targyaldsok zajlanak a tdmoga-
tas, a szponzoracio teriiletén is. Az Autistdk
Orszagos Szovetségének jelenleg egyik leg-
fontosabb tevékenysége kozé tartozik a ta-
mogatdk és szponzorok felkutatasa. Az eddig
elvégzett munka koltségeit palyazati pénzb6l
fedeztiik, de a tovabbi lépések megtételére
mar komolyabb dsszegre lesz sziikségiink. Ezt
a pénzt szeretnénk tdmogatasbdl el6teremte-
ni. llyen koltség a kizardlag a X. nemzetkozi
kongresszus lebonyolitasara létrehozott kft.
(cikkiink a kft-rél a 2. oldalon olvashatd), va-
lamint a kongresszus honlapjanak létrehoza-
sa és fenntartasa.
Ez év szeptember 8-an Briisszelben alairtuk
a kongresszus megtartasardl szolo szerzédést
az Autism Europe-pal. Az AOSZ hétf6s szer-
vezébizottsagabdl négy 6 utazott Briisszelbe
(NCA palyéazati tdmogatasbol). Nemcsak a
szerz6dés alairasa volt a dolguk, hanem a
soron kovetkezd szervezési feladatok és az
Autism Europe elvarasainak megbeszélése, és
az el6z6 évi kongresszusok pénziigyi adatai-
nak éttekintése megbeszélése, egyeztetése is
ekkor tortént. Ott kerilt sor tovabbi egyezte-
tésekre az Autism Europe-pal a tervekrol és
elvarasokrol is.
A X. nemzetkézi autizmus kongresszussal kap-
csolatos informécidkat folyamatosan publikalni
fogjuk, hogy minden autizmussal fogalakozd
szakember, érintett szl és autizmussal él6
rendelkezzen e fontos esemény lehet§ legfris-
sebb informacidival.

Ozorai Déra

Az Autisme Europe vezetdsége az AOSZ-ban is jart
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BARATHEGY: A TOBB LABON ALLAS MUVESZETE

Rekkend a hdség, és mig Miskolc egyik vég-
pontjardl (Tiszai palyaudvar) a célpontig (Ba-
rathegy), a varos masik végéig eljutok, majd
annyi id6 telik el, mint a f6varostdl idaig. A
varos teljes villamos vonalanak hosszaban el-
terelés van, a busz ismeretlen utcakon kanya-
rog hosszan, nagy kitérékkel. A leszallas utan
mar csak meg kell méaszni a Barathegyet, hogy
a Szimbidzis Alapitvany felavatandé lovarda-
jahoz eljusson az ember. A gyaloglas utan jo
megallni, és élvezni a fak adta hlivosséget

A Barathegyi Lovarda bejératdnal tabla hirde-
ti, hogy a Deloitte, a vildg egyik legnagyobb

konyvvizsgaldja adoméanyabdl épiilt. Az tinne-
pélyes atadas utan Jakubinyi Ldszl6 és a ma-

jorsag vezetdje, Bohus Viktoria tarsasagaban
végigjartam a a Barathegyi Majorsagot, ahol a
Szimbidzis Alapitvany Szorgoskert Nonprofit
Kft.-je ad munkét a lakéotthonokban éléknek.
Meghallgattam a jové terveit (3. lakootthon),
lattam a szamarkordét, amivel a vérosi Un-
nepségeken gyerekeket lehet szallitani, és még
pénzt is lehet vele keresni, megnéztem, hol
késziil a kecskesajt, amit szintén pénzre lehet
cserélni a Buza téri piacon, ahol sajat standja
van a majorsagnak. Hatkor nyitnak és kilenc-
re mar egy darab sajtjuk sincs. Az istalloban
taldlkoztam Gyusgzoval, Sziics Gyuldval, aki
iméadja az allatokat. Futélag lattam még az itt
1év6 kilfoldi onkénteseket is, akik az atadés
utan, az utolsd varosnézésre indultak.

Kés6bb a megérkezé kemenceépité mesterrel
tortént aprolékos megbeszélésnek is részese
lehettem. A kemence palyézati pénzbdl épiil, és
szeptember végén mar az innepélyes avaté is
meglesz. Koncg Zsugsa is a beszélgetés résztve-
véje. O késziti a majorsag kecskéinek tejébol a
finom kecskesajtot. Iskolaba is jar emiatt (sajt-
mester lesz), és ott latott olyan kemencét, ami
a kenyérsttés mellett fistolésre is alkalmas
(nincs is jobb a fiistolt kecskesajtnal!), raadas-
ként gytimolesaszalasra is képes. A szomszé-
dok gytimolcsét is aszalni fogjak, és ez minden
televizids kampanynal tébbet tesz az el6itéletek
ellen. Mert itt a munka, az dnfenntartas (pénz),
és a tarsadalom szemléletének megvaltoztatisa
szerves egységben van.

Tudatos tervezés eredménye, hogy lakéotthon

emeletén Farmpanzié van, amelynek szobait
taborozok tolt6tték meg a nyéron: a tobbségi
iskolak gyerekei ismerkedtek meg az itteni
élettel, a lakéotthonosok vagy a nappali foglal-
koztatdba jard dolgozok kalauzolasaval. Jo kis
program, remélhetéleg életre sz6l6 élménnyel.
Mivel mindig a hétvégén érkezem (legkozelebb
ez nem igy lesz), most sem latom meg, hogyan
késztil a madéretet§ az asztalosmthelyben,
vagy hogyan ontik a gyertyat a gyertyaontd
mithelyben. De van nekik drétkerités és térkd
készité muihelyiik is — és még nem is soroltam
{6l mindent.

Jakubinyi Laszlé ugyanis ugy véli, az autistak
foglalkoztatdsanak csak egy moddja a major-
sag, azaz a mezégazdasagi munka. Az autista
majorsagok helygete Magyarorszagon —
Pillanatkép 2011 tavaszdn cimi {rasaban
summazta is a majorsagmozgalom tiz évé-
nek tanulsagait, és a jovérdl is ejtett szot.
(A tanulmany a Fogyatékosok Személyek
Esélyegyenléségéért Kozalapitvany meg-
bizasabol késziilt.)

Visszafelé a vonaton elolvasom, és ugy vé-
lem, hogy mindenkinek el kellene olvasnia:
dontést hozd torvényhozoknak, majorségot
vezetéknek és azoknak, akik még csak ter-
vezik, hogy lakéotthont épitenek, és eset-
leg mezégazdasaggal akarnak foglalkozni.
Mert Jakubinyi diagnézisa szerint a 24. draban
vagyunk, a majorsagok, minden Onfenntart6
jogszabalyok sem nekik kedveznek, a vidékfej-
lesztési minisztérium tavaly moédositotta a kis-
termel6kre vonatkozd rendeletet (52/2010. /IV.
30.) FVM rendelet). Ha ennek 2.§-éba, a kister-
mel6i definicidba, a maganszemélyek mellett, a
civil/nonprofit szervezetek is belefértek volna,
mar konnyebb lenne az életik. Csak a rend
kedvéért jegyzem meg, azel6tt sem tartoztak a
kistermel6k korébe. (Jé lenne, ha mas rendele-
tet meg akképp mddositananak, hogy kivennék
beléle a lakdotthonokat: példéul a villamosaram
és gaz aranak kiszamitdsarol szolobol. Ugyanis
a 10-1%4 fs otthonok koziiletnek szamitanak, te-
hat a magasabb érat kell fizetniiik.)
Elemzésében Jakubinyi tiz évre teszi, mig egy
autista majorsag stabilan f6lépiil. Ez a magyar
majorsagoknak nem adatott meg, kovetkezés-
képp az 6nfenntartast sem tudtak elérni. Olyan
fontos lépcséfokok maradtak ki, vagy csak
Jfuttaban” foglalkoztak vele — irja Jakubinyi
— mint 1. a szervezeti kultura elsajatitasa, az
adminisztracios hattér megteremtése, a veze-
t6i tapasztalatok megszerzése; 2. t6ke és va-
gyonelemek szerzése, hitelképesség elérése,
tamogatdi kor kiépitése; 3. az infrastruktura
megteremtése: ingatlanok, eszkézok, irodai
kapacités, gépkocsi. Ugy véli ezeket a hianyz6
alapokat stirgésen pétolni kell, hogy ne déljon
Gssze az egész, hiszen ezektdl figg a majorsag
életképessége.

Foték: Bohus Vlktorlz;

Az is nagy hiba, hogy ma a felnétt intézmé-
nyi ellatdsndl mindenki majorsagban gondol-
kodik. »Erre a helyzetre leginkabb jellemz8
a ,balkonldda majorsdg” elnevezés, ugyanis a
valds szocialis ellatasi sziikséglet miatt (vagyis
mindenki férjen bele!) nem létezik minimuma
a majorsagi névumnak, azaz nemcsak azt nem
lehet tudni, mi az a majorsag, hanem mar azt
sem, hogy mi az, ami nem. Ez végil is oda ve-
zetett, hogy a majorsagi identitas atalakult, és
a részvevok a hazai autista feln6tt ellatast azo-
nositjak vele.« (8. 0.)
Pedig a farm nem minden autista felnéttnek
megfeleld. Erre ugy latszik kilfoldon mér ra-
jottek: kulonbozé szolgaltatasokat kindlnak
az autista felnétteknek. ,,Akkor, amikor au-
tizmusspektrumrél beszélink, miért kinos a
szolgéltatési spektrumrol kozbeszédet folytat-
ni?” — all a tanulmanyban. Kozbeszédet kelle-
ne folytatni az igényekrél is, meg azok kielé-
gitetlenségérél, az allami tAmogatés hidnyarol,
a mindéségi munka elismerésérél, és magardl a
majorsagokrol is: elismerve és megismertetve
értékeit. Csakhogy erre mar nincs energidja
azoknak, akik a fennmaradasukért kiizdenek.
(A tanulmanyt megtalaljak a Szimbidzis hon-
lapjan: http://www.szimbiozis.net/?item=7, az
Informaciods fiizeteknél. Pdf formatumban le-
tolthetd.)
Hogy a Szimbidzis a legjobb uton van azon,
hogy a fent emlitett hidnyzé harom lépcséfo-
kot megszerezze, azt széleskor(i tamogatdi ha-
lézata, a kulonféle elismerések, tdmogatasok
elnyerése bizonyitjak. (T6két sajnos még min-
dig nem tudtak gytjteni. Egyik palyazatuknal,
példaul, Jakubinyi lakésara vettek fol hitelt,
hogy a palyazati énrész meglegyen.) Legutobb
Holcim-dijat nyertek, ami pénzzel is jar. Ezt
akkor adtak &t nekik, amikor jdlius 22-én a
hejécsabai cementgyar 16 dolgozdja 6nkéntes
munkéban szépitette a barathegyi farmot.
A lakéotthon fala mellett felfuté kovacsoltvas
fara pedig 4j vaslevél keriilt: az j tdmogato, a
Holcim nevével.

Ferenczy Agnes
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Szerzénk évek 6ta az Egyesiilt Allamokbeli Seton Hill
University oktatdja. Nem ismeretlen olvaséink el6tt,
hiszen két izben is irt az Es6emberbe (2009/3.; 4.).

A ,TATS” (Teach and Tour Sojourners) a ko-
zép-kelet afrikai dllamszovetséget atfogd okta-
tasi alapitvany 6todik éve szervez és kozvetit
vendégtanarokat Uganda, Tanzania, illetve Ke-
nya egyetemeire és kozoktatasi intézménye-
ibe. Ezek a Viktéria-té-parti, egyenlité menti
allamok nemrég hihetetlen elkételezettséggel
lattak neki az iskolarendszer ujjaszervezésé-
nek; hisznek abban, hogy a tudés folemeli az
orszégokat, a tudéas befektetés a jovébe. Ugan-
da ebben kiiléndsen élen jar: tekintve, hogy a
kozelmaltban Idi Amin véres diktator-rend-
szere tartotta rettegésben a gazdasagilag is
tonkretett lakossagot — alig huisz év alatt szinte
csodat miiveltek a mara békés, fejl6dé orszag-
ban! Minden eldugott faluban van mar isko-
la, az elsé hét osztalyt pedig allami koltségen
végezhetik a tanuldk. Egyre tbb az allami ill.
maganegyetem is, sok tanarképz6 programmal
— de a hirtelen létszam-névekedéssel nehezen
birnak lépést tartani az intézmények. Ezért
hivnak meg rendszeresen vendégprofesszo-
rokat, hogy az énkéntes rendszerben érkezd
szakemberektél megtanulhassék a hidnyzd
szakmai tartalmakat, médszereket, fogasokat.

OKTATAS ORSZAGJARASSAL
EGYBEKOTVE

Engem azért hivtak meg, hogy a kulonféle ta-
nulési nehézségekkel kiizd6 gyerekek oktaté-
sardl, az integralt nevelésrél, az autizmusrol,
a problémés magatartasformak kezelésérél
tartsak el6adésokat a tanarképzésben dolgo-
z6 egyetemi tandrok és hallgatéik, valamint
az altalanos és a specidlis iskoldkban tanitd
pedagdégusok szamara. Igy viszont ungot-
berket bejartam, Uganda minden szegletében
megfordultam, és a sok utazas soran alapo-
san megismertem ezt a természetileg min-
den gyonyoriséggel megaldott orszagot és
az egyszerd, de nagyon baratsagos népét és
kulturéjat.

UGANDABAN LESZ AUTIZMUS
SZAKOS TANARKEPZES

Szinte lehetetlen volna itt mindenrdl besza-
molni; de szeretnék legalabb izelitét adni ab-
bdl a sok szépségbdl és furcsasagbdl, amiben
részem volt. Igazi f6ldi paradicsom az orszag,
gazdag trépusi névényzettel és rengeteg viz-
eséssel. A vizr6l szélva meg kell emliteni,
hogy a f6véros a Viktéria-t6 partjan épilt,
amely a fold mésodik legnagyobb édesvizii
tava; s a tobdl ered a Fehér Nilus, a fold méa-
sodik leghosszabb folydja, mely harom hénap
alatt éri el Egyiptom piramisait. Ahogy az
ember elhagyja a modern f6varost, kords-
kortl minden zold, csak a talaj jellegzetesen
voros, mint a Balaton-felvidéken. Rengeteg a
banénfa — a banan az egyik f6 konyhai alap-
anyag: mindenféle forméban eszik, nyersen,
stilve-féve, grillezve, ptrésitve — ez a ,ma-
tooke” piiré volt az egyik kedvencem! A ma-
sik a banénsor, amit szabad t(iz f616tt melegit-
ve, tarsasagi eseményként korbeiilnek az em-
berek, s a kézos bogracsba belégatott hosszi
gumicsovecskéken keresztiil szivogatjék fel a
langyos, kellemes-béditd nediit.

A harmadik kedvencemet alig merem leirni —
az ugyanis a grillszocske volt... Igen, mindenki
jOl értette, nem grillcsirkérél beszélek, hanem
grillszocskérol. Igazi csemege a csupan ugré-
labaitél megfosztott, olajban piritott szdcske,
amit férfiasan bevallva csakis azért kostol-
tam meg, fényképez6gép el6tt, hogy legyen
mivel dicsekednem... csakhogy kidertlt, fan-

AZ ISKOLARENDSZERROL

Az altalanos iskola hét évig tart, ez ingyenes, és igyekeznek mindenkit beiskolazni. A tizen6t
évesnél idsebbek 82 szazaléka mar elvégezte az altalanos iskolat. A tovabbi szinteknél mindez
mar nem igaz, mert az oktatds ezekben fizetds. (A kozépiskolaban a tandij az atlagfizetés kétsze-
rese.) Az egyhazi iskoldkban a tehetséges, 4m szegény sorst didkokat tamogatjak.

A gydgypedagogia iskolék: féleg az érzékszervi fogyatékos tanuldknak van kiilon iskoldjuk, az
egyéb, specidlis oktatast igényld gyerekek vagy az altalanos iskolaban, vagy az érzékszervileg
sériltekkel tanulnak egyiitt. Ez inkdbb véletlenszert, illetve megtiirt integraci6, mintsem tu-
datos beillesztés. Specidlis ellatas — mint példaul az az autista csoport, amelyet meglatogattam
— csak az egyetemek gyakorld iskoldiban vannak.

Régebben eldugték, ,bujtattak” a fogyatékos gyermeket, a csalad szégyellte. Ma mar véltozott
a helyzet: szivesen kiildik iskoléba, mert a kozoktatés altalanossé valasaval megsziint a stigma.

tasztikusan finom! Nem gy6ztem eleget enni
beléle! Ropogosra karamellizalodik, sokkal
jobb, mint a chips; és raadédsul jéval egészsé-
gesebb is, tele van fehérjével. Imadtam piac-
ra jarni is, a helyi friss gytiimolcsoket Gssze

nem lehetett hasonlitani az otthoni messzirél,
éretlentll szallitott aruhdzi déligytimolecsel.
Mivel szegény az orszag, s a varoson kivil
gyakorlatilag még az elektromossag is ritka-
sagszamba megy, a hentes kirakata semmi-
ben sem kilonbozik a zoldséges kofaétol:
a hit6pult ismeretlen 1évén, a nyers husok
csak ott lognak a szabadban, a (szd szerint)
banénérlel6 melegben, nemritkdn léggyel
boritva. El nem tudom képzelni, hogy élnek
tdl a helyiek egy husételt — de ezzel inkabb
nem is probalkoztam.

A hit6pult mellett szintén ismeretlen foga-
lom a mosdgép, hiszen az dram mellett még
ritkdbb és értékesebb kincs a viz, amit nem
lehet ilyen luxus dolgokra pazarolni, amikor
ott a sok folyd, amelyekben szabadon lehet
mosni. Hozza kellett szoknom, hogy kézzel
mossam, és napon szaritsam/,vasaljam” a
trépusi kliméban naponta legalédbb sziikséges
két ingemet, hogy civilizéltan jelenhessek
meg az iskoldkban. Vidéken az ivoviz is sza-
bad forrasokbdl ered, s a lanyok-asszonyok
hosszt kilométereket gyalogolnak a nagy
sarga ivovizes kanndkkal a fejukon. Igazan
leny(igoz6 volt latni, mi mindent hordoznak
az emberek a fejiikon egyensulyozva — hogy
a keziik szabadon maradjon a gyerekeiknek,
meg hogy legyen mivel kapaszkodni az Gser-
dei hegyoldalban, ahol ttzifat gy(ijtenek.

Az éllatvilag szintén leny(igézé volt. Ren-
geteg kecses gazella, impala; fenséges elefant-
csordak, lustalkodo oroszlanok, érdeklédé és
baratsagos zsirafok, hatalmas vizilovak, ijesz-
t6 nilusi krokodilok, sarban fiirdéz6 vizibi-
valyok (a sar rajuk szérad, és igy nem csipik
6ket a rovarok) a hatukon taxizé madarakkal,
csendesen dagonyazé varacskos disznodk...
egyre sikeresen ra is léptem! Na nem szén-
dékosan.

Persze ahhoz, hogy mindezt atélhesse az em-

ber, el kellett jutni az él6helyekre, a nemzeti
parkokba. Erdekesség, hogy a vildgszer-
te ismert ,szafari” sz6 a szuahéli nyelvben
egyszerlien csak utazést jelent. Az utazds
viszont nem egyszerd a tropusi Afrika szi-
vében. Kevés kiépitett Gt van, és nagyon ke-
vés maganautd. Az a néhany aszfaltozott f6ut,
amelyek 6sszekotik Uganda £6 csomépontjait,
egyszersmind a mindennapi élet f6 terei is: az
utak mentén zajlik az élet, rengeteg gyalogos
kacsazik az autdk kozott, és az utak mentén
vannak az iizletek — kint a szabadban, hiszen
az id6jaras mindig megengedi. Ott il kint a
szabd a varrogépe mellet, a butikkirakat a
hata mogott, ott készilnek a butorok, a ko-
porsok... minden. A brit gyarmati rendszer
maradvanyaként hivatalosan ,balra tarts”
van érvényben, de a valésagban mindenki az
utnak azon az oldalan vezet, ahol éppen ke-
vesebb katyd tatong, vagy kevesebb ember
botorkal.

EREDMENYES ERTEKKOZPONTU
NEVELES

A helyi lakossag mindentitt nagyon haldsan
fogadott. Szerencsére — szintén a brit gyar-
mati rendszer maradvanyaként — mindenki
beszél angolul, a gyerekek is; méskiilonben
nehéz volna értekezni a magyarorszagnyi
tertiletti orszagban, ahol tobb mint otven,
kilonbozé torzsi kozosség él egyutt! A leg-
nagyobb 1étszamu torzs, a Buganda adja az
orszag nevét. Az orszagot jarva azért voltam
mindig az érdekl6dés kozéppontjaban, mert
el sem tudtam volna rejtdzni a vildgos bérom-
ben — furcsa érzés volt ennyire feltlinének
lenni! Raadasul roppant kevés turista jut el
ennyire mélyre Afrikaban, ezért kimondot-
tan ritka latvany a fehér ember, a ,muzungu”,
akirdl sokakban legendas kép él: a gyerekek
meg vannak gy6z6dve arrdl, hogy egy mu-
zungu sohasem lesz beteg és nincs sziiksége

4 L
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zalékos. Az atlagos varhaté élettartam 47,5 év.

N

Uganda Magyarorszagnal tébb mint két és félszer nagyobb, a Nilus vizgy(ijté teriiletén fekszik.
A 15. szazadban még kiralysag volt a mai Uganda teriiletén, a 17. szazad végén korai feudalis
allamok alakultak ki a vidéken, kozilik Buganda volt a legjelentésebb. A briteknek 1894-ben
sikertilt védnokségi szerz6dést kotni Bugandaval, két évvel kés6bb Bunyoréval és Toréval is.
Ezek egyesitésébdl jott 1étre az Ugandai Protektoratus. A bugandai parlament 1960-ban nyilat-
kozatban jelentette be, hogy kilép az Ugandai Protektoratusbdl, és fiiggetlenséget kovetel.
1962-ben Uganda elnyerte teljes fuggetlenségét a Brit Nemzetk6zosség tagjaként.

Az Ugandai Koztarsasag kikiltasa 1967-ben tortént. Az 4llam nyelve a szuahéli és angol. Tobb
mint 26 milliéan élnek az orszagban. Az oktatas 1996 6ta ingyenes, azéta a beiskolazas 98 sza-

(Forras német és magyar Wikipedia)/

arra, hogy vécére jarjon... olyan, mint egy
angyal. S6t, voltam olyan templomban, ahol
Krisztus és a szentek feketére voltak festve az
ikonokon, de az angyalok fehérek — muzun-
guk - voltak.

Az egyhazi kultura igen gazdag, sok az aktiv
egyhazkozség és egyhdzi fenntartdsu iskola.
Mig az allami iskoldkban nem ritka a 90-100
korili osztalylétszam (ahol minden gyereket,
fiat-lanyt egyarant, a konnyebb kezelhetdség
ill. higiénia végett rendszeresen kopaszra bo-
rotvélnak), addig az egyhazi iskoldknak si-
kerult 30-40 f6 kozé szoritani az osztalyokat.
Erés az értékkozponta nevelés, ami a modern
vildgban, féleg nyugaton, egyre inkabb ritka-
sagszamba megy a szabadossag nevében — de
az ugandai meggy6z6dést igazolja, hogy az
erkolesi nevelés allamilag finanszirozott or-
szagos kampéanya eredményeként példaul 5%
koré csokkent az egykor 14%-os felnétt lakos-
sagi HIV-fertézottség; ez az ardny a futball-
vildgbajnoksagnak nemrégiben otthont add
Dél-Afrikaban 33% kortl mozog! Az orszégos
siker mellett is megrendit6 volt viszont az ar-
vahézban tett latogatasom, ahol olyan gyere-
kek élnek egyiitt, akik AIDS-ben veszitették el
a sziileiket. A legdjabb, négyéves kisfia sziilei

[

tisztaban voltak vele, hogy nem tudjak folne-
velni djszilottjiket, akinek ezért a ,Forgive”,
vagyis ,Bocsass meg” nevet adték...

A sajatos nevelési igényeket ellaté rendszer
specidlis iskoldiban elsésorban siket gyereke-
ket oktatnak, az egészségligyi ellatas komoly
hianyossagai miatt ugyanis sok, védgoltassal
kivédhet6 fertézés eredményezi a hallassé-
rult gyermekek sziletését. Az egészségiigy
fejletlensége  kovetkeztében, Ugandédban
sajnos, ma is minddssze 50 év korili a szii-
letéskor véarhato élettartam. A teljes képhez
hozzatartozik, hogy két évtizeddel korabban
ez a szam alig volt 35 felett!
Jartam egy bentlakasos iskoldban, ahol egy
siket—vak gyerekeket tanité csoport is miko-
dik, s taldlkoztam egy tizennégy éves fitval,
aki olyan elszantsaggal probélja kompenzal-
ni a hidnyossagait, hogy megtanulta szaglés
alapjan kivélasztani a frissen mosott ruhait
a héléjat megosztd 50-60 iskolatarsa holmija
kozil!
Az oktatasi rendszer masik biiszkesége, hogy
nemsokdra beindul a févaros egyik egyete-
mén ag elsé autizmus szakos gyogypedagogi-
ai tanarképzés — ami a nyugati vilag felséok-
tatasaban is tjdonsagszamba megy még. Az
autizmusspecializaciét kindlé egyetemen m-
kodik egy — Afrikdban egyelére szintén igen
ritka — nappali autista gyermekell4t6 kozpont
is; igaz, egyel6re inkabb szabadidés napkoézi
jellegli az ellatas, de az oktatasi rendszerbe
aradd optimizmus és folyamatos fejlesztés
soran egészen bizonyos, hogy az 0j egyetemi
szak majd a fejleszt6-oktatasi ellatast is be-
vezeti.
Talan sikerilt valamelyest mozaik-képet ad-
nom arrdl a hihetetlenil gazdag élményvi-
lagrol, amiben részem volt Afrika szivében;
abban a ma is melegszivli kozosségben, amely
egykor Telekit és Benyovszkyt is lenytigozte,
és rabul ejtette. Remélem, hallok még fels-
lik; és oriilok, hogy réviden megoszthattam
pozitiv tapasztalataimat, amelyeket a nehéz
gazdasagi korilmények kozott is optimista,
torekvé, és az oktatds hatalmaban hivd tér-
ségben szereztem.
Dr. Tarnai Balazs
gydgypedagdgiai professzor
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ADAM — HARMADIK TiPUSU TALALKOZASOK

kitekinté

A nagyszert Temple Grandin, a Colorado State
University Asperger-szindréomas professzor
asszonya az egyik interjiban ugy fogalmazott,
hogy az emberi kapcsolatok utveszt6jében tgy
érzi magat, mint egy antropolégus a Marson.
A hasonlat remek és megforditva is igaz: mi
Jneurotipikus” egyedek gyakran nehezen ért-
juk autista embertarsainkat, mintha ¢k egy
masik bolygérdl érkeztek volna hozzénk. Ez
a gondolat jart egyre a fejemben azon a janu-
ari estén, amikor a gépem London kozelében
landolt. Egy héttel korabban irtam ald a szer-
z8dést: egy csalad specidlis gondozdt keresett
kamaszfia mellé.

Vajon milyen lesz az els6 talalkozés az én ifju
foldonkiviilimmel? Az utra kelést lazas le-
vélvaltas el6zte meg a szil6kkel, igy néhany
dolgot mar tudtam Adamrdl: 13 éves autista,
szereti a feln6tt tarsasagot, a zenét, és a lelkét
is eladna sésperecért vagy mogyordért. A re-
pulés, majd a hazukhoz vezet$ Gt sordn igye-
keztem lazitani, és nem azon t(in6dni, milyen
keményféba vagtam a fejszémet.

A megérkezést kovet6 kolesonos bemutatkozas
utan alaposan szemiigyre vettem Adamot. A
latvany igencsak biztaté volt: vékony legényke
hatalmas gondor tstokkel, z6ld szemek hosz-
sz, ivelt pillakkal, az arcén széles, szégyellés
vigyor. Elindultam felé, hogy készénjek neki,
és kezet rdzzunk, erre hatralni kezdett, és vil-
lamgyorsan bemenekiilt az étkezbasztal ala.
Hat, az ember nem ilyen kezdetrél almodik...
Némi tétovazas utan négykézlabra ereszked-
tem, és bekukucskéltam az asztal 1abai kozott.
Még mindig széles mosollyal az arcan kupor-
gott a foldon, és valami miianyag dolgot szo-
rongatott a kezében. Akkor még nem tudtam,
hogy ez a valami milyen meghatarozé szere-
pet jatszik az életében. (Mint kiderilt, ez egy
specidlis beléptet6 kartya mésolata volt, amit
az § iskolajaban hasznéltak. Teljesen a kartya
megszallottja volt; gyakran rohant oda a tana-
raihoz, hogy lerdngassa a nyakukbdl. Azzal az
igérettel, hogy jatszhat vele, ha valamit teljesit,
sok mindenre ré lehetett venni.). Kértem, hogy
mutassa meg a kéartyéjat, erre szamomra is va-
ratlanul odanyujtotta, de a kezébdl a vilagért
ki nem adta volna. R4jottem, jobb, ha most bé-
kén hagyom, tigyhogy visszavonulét fjtam, és
el6kaszalédtam az asztal alél.

Nagy beszélgetésbe fogtam a sziileivel, illetve
a korabbi gondozéjaval, és hamarosan vacso-
ra is kerilt az asztalra. Ennek 6romére Adam
is elébujt, sét, leiilt veliink vacsorazni. Ugyet
sem vetett ram; imadattal a szemében csiig-
g6tt a korabbi lanyon, és arnyékként kovette
mindenhova. Néha beszélt is, én meg kétségbe-
esetten toprengtem, jaj, hogyan fogok én ebb6l
a dormogésbdl barmit is kihdmozni? Egy id6
utan kezdtem érteni, hogy azt ismételgeti: ,I'm
glad to hear it” (6riilok, hogy ezt hallom). Oriil,
ez nagyon j6 — de vajon minek? Az édesanyja

elmondta, hogy mindig van egy kedvenc fra-
zisa, amit aztan napjédban szazszor elismétel,
fuggetlentl béarmilyen szévegkdrnyezettdl.
Elmesélte, hogy egy nap az éppen aktuélis
mondatat, ,'m a good boy” (jo fiu vagyok)
453-szor szajkozta el az iskolaban... Hetekkel
késébb, amikor mar viszonylag jol értettem
minden szavat, és tudtam, milyen gyakran for-
dul el6 echoldlia autista embereknél, sokszor
én  forditottam le” masoknak a mondanddjat.
Miel6tt Adam aludni tért volna, azért egy-két
lapos pillantast ram is vetett, igyhogy kezd-
tem bizakodni, hogy nem teljesen reménytelen
baratsagot kétni vele.

Még nagyon z6ldfuld voltam, és nem tudtam,
hogy hosszt heteknek kell majd eltelni, amig
betonbiztosan megalapozzuk a kapcsolatun-
kat, és tokéletesen megbizik bennem. Ez az id6
is eljott. Ha késébb vakaciérdl mentem vissza
hozza, mér egész méashogy, jollehet sajatsago-
san fogadott. Mindig oriltink egymasnak: én
hangosan készontem neki és vigyorogtam, 6
szintén vigyorgott, de egy mukkot sem szlt,
s6t hatat forditott nekem. Ez soha nem zavart,
tudtam, hogy a maga mddjan 6 is éppugy oriil
a viszontlatdsnak, mint én. Mindig megvar-
tam, amig kicsit lecsillapodik, aztdn magam
felé forditottam, és még egyszer koszontem
neki. Erre 6 is mormolt egy hellét a bajsza
alatt. A sziinetekben sok minden tortént, ezért
élménybeszamolodkat tartottunk, ki merre jért,
mi mindent csinalt, amig nem lattuk egymast.
Ha csak neki meséltem, egyszer(i mondatok-
kal nagyon roviden elmondtam, ami velem
esett meg, aztdn megkértem, ¢ is mondja el
egy kalandjat. Altalaban nem mesélt a viligon
semmit; esetleg kozolte, hogy gondolkodnia
kell rajta, vagy egyszertien faképnél hagyott.
Viszont fantasztikus segitsége volt az emlékek
folidézéséhez. Az édesanyja fotdalbumot csi-
nalt neki rengeteg képpel, és a képekhez fliztt
révid kommentarokkal. Adam iméadta ezt az
albumot. Gyakran vittik magunkkal, ha utra
keltiink valahova, mert ez ideig-oraig lekotot-
te a figyelmét. Mindig kértem, hogyha nem jut
eszébe, mit csindlt, nyissa ki a
konyvét és olvassunk, nézzitk
meg a fényképeket egyiitt. Ezt
nagyon szerette.

Késébb egyre tobb, kisebb-na-
gyobb marslakéval talalkoz-
tam a munkam sorén. Az egyik
legemlékezetesebb talédlkozas a
szabadidés klubhoz flizdédik,
ahol mindenféle programokat
szerveztink autista és értelmi
fogyatékos gyerekeknek, és
persze vég nélkil szérakoz-
tattuk Gket. Engem rogton
bedobtak a mélyvizbe. Kaptam
egy nalam két fejjel magasabb

és haromszor szélesebb 6ntoérvényl kamaszt,
aki a klubot a masodik otthondnak tekintette.
A tobbi segitével a bejaratnal vartuk a gyere-
keket, amikor egyszer csak kivagodott az ajto,
és bevagtatott az én hatalmasra nétt partfo-
goltam. Altaldban kedvesen koszontottikk az
érkez6 gyerkécoket, de ez a fil egyenesen a
konyhdba viharzott, iidvozlés helyett utdna
kellett iramodnom. Pillanatok alatt eltiintette
az elé rakott ipari mennyiségl ételt, aztan to-
vabb is allt. En a nyomaban.
Az egyik jatszohelyiségbe loholtunk; onnan
aztdn egy tapodtat sem mozdult a foglalkozas
végéig. Rogton bekapcsolta a cd-lejatszét (mint
kidertlt, élt-halt a zenéért, kiléndsen a meg-
zenésitett gyerekversekért) és aztan sebesen
elkezdett csapkodni a kezével, ahogyan azt sok
autista teszi, amikor boldog vagy izgatott. Mar
volt annyi tapasztalatom, hogy a lerohanas he-
lyett a megfigyelést valasszam. Hagytam, hadd
nyugodjon meg, élvezze a zenét, aztan nagy
kosar szines szalagot és tollat hoztam, és el-
kezdtem a levegébe dobélni 6ket. Lattam, hogy
ez érdekli, ugyhogy egyszer csak odadobtam
neki is egy marék tollat. O is feldobta a leve-
g6be. Ez aztan igy ment végig, amig nem jottek
érte a sziilei. Irt6 nagy felforduldst csindltunk,
de nem bantam, mert lattam, hogy tetszett neki
a jaték. Ha beleunt, nem eréltettem tovabb,
hagytam, hogy uldégélien, vagy fekiidjon a
zenét hallgatva. Ami a legszuperebb volt azon
a délutanon, hogy jatszott, és nem egyedil
Velem.
Visszatérve Adamhoz: az érkezésemet kovetd
napon koran kidobott az agy, és alig vartam,
hogy ismét taldlkozhassak vele. Egy id6 utan
hallottam, hogy felébredt, mert dinny6gni
kezdett, ezért az anyukéjaval bementink a
szobéajaba. Mér az dgyaban {icsorgétt, és be-
szélt magéaban. Kérdezgettem téle, de csak
szép 6vatosan: ,J6l aludtdl? Almodtal valami
szépet?” Mosolygott és mindenre azt vélaszol-
ta, hogy igen, de kozben gondosan kertilte a
szemkontaktust. Az 4gyaban tobb plissallat
is hevert. Az egyiket taldlomra felemeltem, és
kérdeztem, ki ez a bumfordi fick6? Izgatott lett,
elkezdte dorzsélni a pizsama felséjét a két
Folytatas a kovetkezé oldalon@

A cikk szerzéje a balatonszarszoi taldlkozon (a kép bal oldalan)

A PRIVAT LABIRINTUS BEZART

Véget ért A privat labirintusok c. kiallitds a Magyar Nemzeti Galériaban, szeptem-
ber 18-an. A tarlaton 17 autizmussal él6 alkoté és 9 kortars képzémiivész képeit
lathattuk. A kidllitds a Magyar Nemzeti Galéria és a Mosoly Otthon Alapitvany
szervezésében, a Concorde Ertékpapir Zrt. timogataséaval jott létre.

Hogy szdmszertien mennyien voltak kivan-
csiak a kidllitdsra, nem tudom. A kiséré ren-
dezvények latottsaga hulldmzé volt. A leg-
tobben Kulka Jdnos felolvasé estjére jottek
el (Marslaké a jatszétéren). A mivész ur az
elmult egy évben nagyon sokat segitett, hogy
az autimus ismertebb és elfogadottabb legyen
hazankban. Koszonjik.

Az utolso kisérd rendezvényen a mivek mel-
lett a két kurdtoré volt a fészerep. Szazados
Laszlo mivészettorténész, a kiallitds egyik
kuréatora, tarlatvezetést tartott, és természete-
sen 6, aki a kiviilallé szemével nézi az autista
alkotdk miiveit, mashova helyezte a hangsu-
lyokat, mint Tarr Hajnalka képzémiivész, az
4 otlete volt a kiallitas, hiszen 6 foglalkozott
az autista alkotdkkal.

Szézados Léaszl6 azt mondja, 6 nem miivészet-
torténészként vagy kritikusként nézte a kidl-
litast. Hagyta, hogy a miivek hassanak ra. O
mindenkinek ezt ajanlotta, hogy igy nézze a
képeket. Vannak olyan képek, amelyeket szi-
vesen latna az otthonaban is, és van olyan kép,
amelyet egy grafikus megirigyelne az eré-
nyeiért. Nem kell ahhoz mélységében ismer-
ni az autizmust, hogy egy md megérintse az
embert. Szerinte a kiéllitas az adok-kapokrél
is sz6l. O nagyon sokat kapott, a mivektl, a
kiallitas kiséré szovegeitdl, de ezeken tdl a leg-
nagyobb nyereségnek tartja, hogy olyan elko-
telezett nagyszer( embereket ismert meg, mint
Schenk Erika, Sgilvasy Zsugsanna, Czuny

Zsugsa, Simé Judit — sorolt f6l néhanyat. (Tarr
Hajnalkat mar a kiallitas el6tt is ismerte.)
Tarr Hajnalka izgalmas el6adéssal 6rvendez-
tette meg azokat, akik kivancsiak voltak az
autista alkotok képi vilagara. Amit tudni kell,
és Hajni nem gy6zte hangsilyozni, hogy az
6 képeikb6l nem lehet kovetkezni régi trau-
makra, elfojtott vagyakra. Képeiken egyfajta
allapot tukrozédik, a rendhez, a struktirahoz
val6 ragaszkodés. Amikor biztos, hogy az 1
utdn a 2 jon, majd a 3 és igy tovabb; vagy a
vonalak ugyantgy kanyarodnak a rajzlapon
- és mindegyik rajzlapon.

A ,kapok” oldalon kell elkonyvelni azt a sok
irast, hiradast is, ami a kiéllitasrél megjelent,
és legtobbjében a kortars képzémivészet és
az autista alkotok képeinek viszonya, illetve a
,hol a hatar” kérdéskore szerepelt. Nem allom
meg, hogy befejezésként ne idézzek az egyik
irasbdl, mely a tranzit.blog.hu elnevezést we-
boldalon jelent meg. A cikk cime: Egy téma,
harom vélemény.

Nagy Edina esztéta, egyetemi oktatd

A Privat labirintusokon az autista alkotdk
munkéi kozott tobb olyan munkat is taldltam,
amit szivesen hazavittem volna. Es be kell,
hogy valljam, els6sorban ezek esztétikai mi-
nésége fogott meg, még akkor is, ha tisztadban
vagyok vele, hogy az esztétikai minGség e mu-
vek esetében nem megfelel$ kategoria. Vagyis,
a munkékat nem itélhetjik meg® ennek
alapjan. A kérdés, hogy meg kell-e itélntink

Tibor Zsolt képzémiivész alkotasa

Sket, vagy mit is kezdjiink velik? A kiallitasi
helyszin, a MNG, o6hatatlanul is a megitélés
felé terel benniinket. Hiszen nagyon nehéz az
Osszevetés kényszerének ellenallni, ha a kon-
cepcié autista alkotdk és kortars mivészek
munkdit helyezi egymés mellé. Es bar kénny
azt mondani, hogy nézziink mas, nem szakmai
szemmel, mas elvarasokkal ezekre a miivekre,
megtenni anndl nehezebb. De azt kell, hogy
mondjam, hogy nekem ebbél a szempontbdl is
meggy6z6 volt a valogatas, szép, letisztult, ki-
egyensulyozott kiallitas a Privat labirintusok.
A tobbnyire magukba forduld, zart mtivek
csendjét sz6 szerint és képletesen is megtorte
a kiallitdson szerepld egyetlen vide6, amiben
az autista Marcit lathatjuk ,akci¢®, buszkoto-
zés kozben. Szamomra ez a munka mutatott ra
leginkéabb arra, hogy a tarlat kapcsan a Sugdr
Janos emlegette ,empatiatréning”, a kiallita-
son eltoltott egy ora talan magunk megértésé-
hez vihet kozelebb, de hogy a mtivekhez és a
mogéttik allé emberekhez kozelebb jussunk,
ahhoz megfeszitett munka, akarat, szeretet és
belatas kell. Amibdl a kiallitds kuratoranak,
Tarr Hajninak jutott b6ven. Készonet érte.

(http://trangit.blog.hu/2011/09/13/egy _tema_
harom_velemeny_privat_labirintusok_nem-
geti_galeria)

Ferenczy Agnes

@tenyere kozott, és aztan kibokte: ,Ez Balu.” ,Ah4, széval Balu medve a Dzsungel kényvébél!

Helyes macké.”

Kés6bb leszaladtam teét fézni, és amikor Gjra felmentem a szobamba, a padlémon ott hevert

Balu; Adam hajitotta be a fiirdészobaba menet. Ett6] hirtelen jo kedvem tdmadt: éreztem, hogy

ez egy szép baratsag kezdete.

VINCZE ZITA

(Folytatjuk)

vagyok; eredetileg jogasznak késziiltem. Az egyetem alatt mentem ki Londonba, hogy csiszoljak
az angol nyelvtudasomon. Olyan munkat kerestem, amely mellett nem volt gond a tanulés; igy

elszegédtem egy csaladhoz, hogy segitsek nekik az autista kisfiuk korili teendékben. Csupan azt

a keveset tudtam az autizmusrol, amit nagy sietve atolvastam az utazas el6tt. Az eredetileg néhany
hoénaposra tervezett angliai tartézkodasbél aztan egy év lett. Ez alatt az id6 alatt rengeteget tanul-

tam elfogadasrol, megértésrdl, tirelemrol.

Majd Gjabb csaldd utan néztem, de akkor mar tudatosan kerestem autista gyermeket nevel§ szii-

16ket. Igy taldlkoztam az akkor 13 éves Adammal, akivel aztan rengeteg élményben volt részem.
Altala egy teljesen mas vilagba nyertem bepillantést és a vele toltétt idS végére az autistak vég-
képp megnyertek maguknak. Ugy déntéttem, hogy a veliik valé foglalkozést, tanitisukat valasz-

tom hivatasul.

Londonban tébb fejlesztési mddszert is megismerhettem kozelebbrdl és autistédkat tmogatd szer-

vezetek munkajaban is részt vehettem. Hatalmas 6rom volt latni, hogy a gyerekek hetek, honapok
munkdja eredményeként mennyit tanultak és fejlédtek. Adammal kiiléndsen szoros baratsagot ko-
tottem; kalandjainkrdl torténeteket irtam, amelyeket szeretnék megosztani mindenkivel.

SZOCIALIS AGAZATI PORTAL

A Szocidlis éagazati
portal (SZAP) olyan
elektronikus infor-
macios hely, amely a
TAMOP 5.4.2. ,Kéz-
ponti szocialis infor-
macioés fejlesztések” nevii kiemelt projekt
keretében jott 1étre, az Eurdpai Unid tdmo-
gatasaval: www.szocialisportal.hu.

A fejlesztés a kozpontilag mikodtetett
portalon teszi lehetévé a szocialis, gyer-
mekjoléti és gyermekvédelmi szakteriilet
valamennyi szereplGje szamara az informa-
cidhoz jutast, és a lakossag téjékoztatasat
a szocidlis ellatasokrdl, a szolgaltatasok
elérhetdségérdl. A portél célkitlizése, hogy
naprakész informécidkat adjon.

A portél szakmai stdbja vérja a latogatok
észrevételeit és javaslatait a
tamop542(@nrszh.hu cimre.

*« P STOCIALIS
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KEZIKONYV ES FILM A MUNKABA ALLITASROL

A Fogyatékos Személyek Esélyegyenl6ségéért
Kozalapitvany (FSZK) honlapjan mar el-
érhet6 az Autizmusspecifikus Tdmogatott
Foglalkoztatds moédszertani kézikonyve. A
kotet az , Autista személyek részére alternativ
munkaeré-piaci modellprogram kidolgozasa”
ciml pélyazati program keretében kidolgo-
zott mddszert mutatja be.

Az autista munkavallalok specialis igényei
korultekint6, minden részletre kiterjedd els-
készileteket kovetelnek meg mind a munka-
vallalg, mind a munkaltaté felkészitése terén.
A tamogatott foglalkoztatds (TF) alapjaira
éptlé médszer szakemberigénye is kib6vilt:
egy autizmus-szakért6 és egy foglalkoztatasi
tanacsadé kiséri az tigyfelet az elsé interju-
tol az utdkovetés stadiumaig. Az alternativ
munkaeré-piaci szolgaltatok szamara hiany-
pétl6 kézikonyv pdf formétumban tekinthe-
t6 meg a kovetkezd linken: MODSZERTANI
KEZIKONYV, illetve az FSZK honlapjén, a

Rehabilitaciés Programiroda ,Szakmai anya-
gok” mentipont alatt. A kotet szerz6i Jdsper
Eva (Salva Vita Alapitvany) és Kanigsai-
Nagy Ildiké (Autizmus Alapitvany), munka-
tarsaik, szakmai lektoraik Ddvid Andrea, dr.
Simé Judit, dr. Borbély-Pecge Tibor Bors.
Kisfilm készilt a modszertani kézikonyvhoz
kapcsoléddan, amely bemutatja a szolgaltatas
folyamatat, és kozérthet6en beszél az autiz-
mussal é16 személyek jellegzetesnek nevezhe-
t6 vonasairol.
A konyv, illetve a film let6lthet az FSZK hon-
lapjarél: www.fszk.hu oldalon az Autizmus —
spcifikus Tamogatott Foglalkogtatds c. cikkben
talalhaté6 MODSZERTANI KEZIKONYV, illet-
ve MUNKALTATOI FILM szavakra kattintva.
A kiadvanyrdl, a filmrél és a kozelmiltban
lezarult programrél bévebb felvilagositas
kérhet6 Fehér Ildikotol, a programiroda veze-
t6jétél a feher.ildiko@fszk.hu e-mail cimen.
(Forras: www.fszk.hu)

SZAMITOGEPES NYARI TABOR

Az INOKA két nyari szamitégépes tabort hir-
detett meg a Gellért-hegyen autista fiatalok
részére. Els6 tdborunk 07. 18—22-ig tartott. Ide
reggel érkeztek a fiatalok és délutan hazamen-
tek. Egy 9 éves és két 13 éves fit vett részt a
foglalkozasokon, kirandulason és a 3d-s mozi
latogatason. Kézmiives foglalkozasokat is tar-
tottunk, ahol szivesen munkélkodtak a fiata-
lok. Mindharman nagyon jol érezték magukat.
Masodik taborunk 08. 01-05-ig, bentlakéasos
volt, és a felnétt fiataloknak szolt. Itt mar tobb
jelentkez6 volt: két 1any és tiz fi vett részt a
foglalkozasokon. Eletkoruk 15 és 35 év kézott
szérodott.

Megérkezésiikkor kicsit félénkek voltak, hi-
szen egymast nem ismerték, az Gj helyzett6l is
tartottak, de hamarosan oldédott a hangulat.
Szamitastechnikai foglalkozason, kézmiives
foglalkozason, éllatkertben és 3d-s mozila-
togatason vettek részt. Minden nap reggel
megbeszéltiik, és kiirtuk az aznapi progra-
mot. Este pedig a fiatalok altal készitett mé-
csesek hangulatvilagitasdban beszélgettiink.
Napkozben kozosen teritettiink, rendet rak-
tunk, reggelit, uzsonnat és vacsorat készitet-
tink. Majd a csiitortoki tortastitésben tobb
fiatal is segédkezett. Utolsé napi ko6zos be-
szélgetésiinkbdl kideriilt, hogy mindenki jél
érezte magat, és mindenki szeretne maskor
is részt venni ilyen eseményen, és folytatni
a tobbiek megismerését. Néhany baratsag is
sziiletett az egy hét alatt.

A buicsuzas nehezen ment, de azzall biztattuk

Az Autistak Orszagos Szovetségének (AOSZ) lapja

Felels szerkesztd: Ferenczy Agnes « (06 30) 206 4617, firinc@gmail.com
Felel6s kiado: az AOSZ elnoke
A szerkesztéség elérhet6 az AOSZ cimén: 1053 Bp., Fejér Gyorgy u. 10

Informacids kék szam: (06 40) 200 821

Tel./fax: (06 1) 302 019%; info@esoember.hu; www.esoember.hu.
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egymast: Jovére veletek ugyanitt ! Addig is
tartjuk egymassal a kapcsolatot. A fiatalok
hallatlan bolesességén keresztiil nagyon nagy
élményt és tapasztalatot kaptunk.
Ezlton szeretnénk megkdszonni az 6nkén-
tes segiték munkajat, a Kisképz6 (Képzd- és
Iparmiivészeti Szakkozépiskola) fitkollégi-
umanak a helyet, a kollégiumi étterem dol-
gozdinak a megértd, figyelmes, tirelmes ki-
szolgélast, a CINEMA tamogatésat, valamint
Farkas Edit nzetlen segitségét és az egyéni
adoményozdok adomanyait.

Berek Anita programkoordinator

ANIKO ALLAST KAPOTT

Marciusi szamunkban hirt adtunk arrdl,
hogy Turi Aniké hogyan kapott allast, és
hogyan vesztette el azt. A nyaron levelet
kaptam t6le, amiben megirta, hogy egy
szolnoki nonprofit cég igazgatdjatdl,
Torokszentmikléson munkat kapott.

Uj munkahelyének neve: Teljes Eletért
Nonprofit Kézhasznt Kft. Aniké szeret-
né, ha ezt az Es6ember olvasoéi is tudnak.

Orémhirt kaptam Szolnokrél 4prilisban, hogy
ismét van egy lehet8ség a munkéba éallashoz.
Torokszentmikldsra kellett atjarni naponta,
de én nagyon boldog voltam a lehet6ségért.
Elintéztik a munkaba allashoz sziikséges pa-
pirokat, és egy hét mulva elkezdtem dolgozni.
Nagyon kedves, tolerans tarsasag fogadott. A
f6nok szintén segitékész személy, barmikor
barmiben a rendelkezésiinkre all. Szeretek
Torokszentmikldsra jarni, mert érzem, hogy
befogadtak, és szeretnek. Az tizemvezet6 lat-
ta rajtam az igyekezetet és azt is, hogy egyre
jobban fejl6édém a termelésben. Folyamatosan
biztatnak a munkatarsak és az lizemveze-
t6, hogy tugyesen teljesitem az elvaraso-
kat. Ezutén is igyekezni fogok a munkamban,
hogy tovébbra is értékes emberként tekintse-
nek ram.
Kezdetben reptil6szarnyat kellett el@szerel-
nem, késébb atalltunk a porgettyti jaték els-
szerelésére. Most hungarocell gémboket cso-
magolunk aranypapirba. Ezek a hungarocell
golyok a Ferrero Rose desszertet szimbolizal-
jak becsomagolva, melyeket felragasztanak
egy ,paléstra” (= kemény fényes kartonpapir),
és dekoracioként szolgalnak.
Minden héten tinnepeliink, valakinek a név-
napjat vagy sziletésnapjat, olyanok vagyunk,
mint egy nagy csalad.
Halds vagyok az Igazgato Urnak, hogy adott
még egy lehet6séget arra, hogy megmutassam,
én is tudom teljesiteni azokat az elvarasokat,
amiket a tobbiek.

Tri Aniké
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A Civil Licit egy olyan aukcid, ahol civil szervezetek bocsatjak arversére azon kérnyezeti és
tarsadalmi fenntarthatdsédgot elsegité szolgaltatasaikat, melyek a cégek, véllalatok szdmara
nyujthatnak szakmai segitséget CSR szemléletiik fejlesztésében. A rendezvény negyedik alka-
lommal keriil megrendezésre, az esemény tamogatdja a Nemzeti Fejlesztési Ugynokség.

A Civil Licit aukciét 2010-ben CSR Hungary dijjal jutalmaztdk a Kozos felelésség — steakholder

megoldéasok kategéridban.

A negyedik alkalommal megrendezésre keriil§ fenntarthatésagi rendezvény célja a forprofit és
nonprofit szféra egyittmiikodésének segitése aukcié formajaban. A civil szervezetek az indulés
jogét palyazat keretében nyerhetik el. Az arverés november 16-an, a tolerancia vildgnapjan
kertl megrendezésre, amikor 15 szervezet 15 termékére lehet licitalni. A licittel kapcsolatos
tovabbi informacidk a www.civillicit.hu weboldalon taldlhatok.

.

Megjelenik negyedévente

Ara 700 Ft. Evi el6fizetés 2800 Ft « Az AOSZ tagjai ingyenesen kapjak

A lap cikkei nem biztos, hogy a szerkeszt6ség véleményét tikrozik
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