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Helyreigazitas

Szeptemberi szamunk 2. oldaldn a
Kedves Olvasé! c. cikk harmadik be-
kezdésének 6todik mondata — egy ki-
maradt sz6 miatt — félreérthet6 volt.
A mondat helyesen igy hangzik:

,Az Uj Széchenyi Terv keretében kifrt
Nyolc pont projekt (eredményeinek
megvaldsulasa esetén) sokat javithat
az autizmussal él6 személyek élet-
mindségén és az oregedd autistakén
is, hiszen a projekt egyik részcélja az
egész életen 4t tartd tdmogatas.”

Az olvasdk és az érintettek elnézését
kérjiik.

Tartalom

Még mindig a kongresszusrol
A tudas itt marad

Nori torténete: szegregaltan vagy integraltan?

Hirek

Készségfejlesztés kviz segitségével
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Kirandulas, megtervezve

A kongresszusi fotékat Varai Eniké készitette.

Kedves Olvaso!

Véget ér ez az esztendd is. Eseményeknek nem voltunk hijaval. Volt
koztiik jo is, rossz is. J6 volt, hogy idén is volt Autizmus nap, ami
mar hagyomany az AOSZ és tagsaga életében.

A november 9-én tartott nap elsé része az elmult 25 év jegyében
telt el. Emlékeztek az alapitdk, arra, hogy huiszan kezdték, és még
elnok sem volt, csak titkar. Arra az id6re, amikor az elsé elndk,
SzllGssy Agnes még kézzel irta a borftékokat egy-egy esemény
meghivdjahoz, és minden tagot személyesen ismert, btijaval-baja-
val egyiitt. Kocsis Alajos is emlékezett, amikor még az 6 padldsszo-
béjukban volt hosszii évekig az Autistdk Erdekvédelmi Egyesiileté-
nek iroddja. Akkor még igy hivtak az AOSZ-t. Az j évezred utan
véltozott a neve. Ott volt a Liffler hazaspar is. Andrds, a férj, évekig
ingyen (ma azt mondanank onkéntesként) végezte az egyesiilet
pénziigyeit. Ott volt Tumann Imre, aki gydgypedagdgiai szakértel-
mével is segitette a sziil6ket, és persze ott volt dr. Weiss Mdria. O
mar az 6tvenes években foglalkozott az autizmussal, az autistakkal.
Erdekes kor volt, ha nagy szét akarnék frni, akkor a hési jelz6t
valasztanam. A semmibdl kellett indulni: dr. Weiss Maria, dr. Ba-
ldzs Anna pszichiatereken kiviil csak néhany szakember példaul dr.
Geré Zsuzsa pszichologus, Székely Margit, Prekop Csilla gyégype-
dagégusok tudtak az autizmusrél. A tarsadalom tobbsége pedig az
épp akkoriban bemutatott, nagy sikert aratott Eséember c. film kap-
csan hallott réla. A film egyébként sokat segitett abban, hogy leg-
alabb az autizmus sz6 nem csengett idegeniil az emberek fiilének.
Aztan jottek a mindennapos érdekvédé harcok: iskoldért, specia-
lis ellatasért, intézményekért. Lépésenként egyre tobbet ért el az
egyesiilet/szovetség, és egyre ismertebb lett.
Tagjainak szdma is gyarapodott, 4j civil szer-
vezetek sziilettek, melyeknek vezet6i a maguk
terliletén tettek sokat a gyerekekért. A veze-
tok tobbnyire a sziil6k koziil keriiltek ki, akik
képezték magukat, sokan elvégezték a gyogy-
pedagdgiai féiskolat, megtanultak palyazni,
épitkezni, intézményt igazgatni. Van mire
biiszkének lenni mindenkinek, aki az autiz-
mus ligyében tevékenykedett.

A nap tobbi el6addja mar a jelennel foglalko-
zott. Példaul a Nyolc pont projekt ismertetésé-
vel (Mdhlerné Kopfler Anikd, Skrinydr Miklés),
a Kontakt 6nkéntes programmal: 208 6nkén-
tes 3000 orat teljesitett, és képzést kaptak au-
tizmusbdl (projektvezeté Horvdt Krisztina).
Ferenczhalmy Zsdfia az Autism Europe kong-
resszusardl szamolt be, Oszi Patricia pedig a
multbdl indulva a jelen eredményeit sorjazta
el6adasaban, nem hallgatva el azt sem, hogy
van még tennivalé. Ahogy Weiss Mdria mondta
zarasként: Amit az els6 25 évben elértek, azt
folytassa az AOSZ teljes eredménnyel.

ASPERGER
SZINDROMAS
ELOADOK

ADbGbség zavara jellemezte a kongresz-
szust, jobbnal jobb eléaddsok kozott
kellett valasztani, ami nem volt egy-
szer( feladat. Sajnos egy id6ben tobb
helyen nem lehetett jelen lenni. Sok
eléadason vettem részt, de itt most
haromrdl szeretnék beszamolni.
Engem is nagyon érdekel az id6s6dé
autistak sorsa, ezeket az el6addsokat
is meghallgattam, de errél mar ol-
vashattak az el6z6 szamban. J6 len-
ne, ha ez a teriiletet a figyelem ko-
zéppontjaba keriilne, mert igencsak
szegényesen van feltérképezve.
Nagyon izgatott a sajatélmény be-
szamolo, amikor is autistak mesél-
tek sajat életiikrél. Keveselltem az
autista el6adok szdmat. J6 lett volna
tobb, elsé kézbdl érkezé beszamo-
16. Ide kivankozik az a megjegyzés,
hogy az Asperger taldlkozo fantaszti-
kus élményt adott, sajnos kevés id6t
kaptak. Jé lenne megismételni, tobb
id6t rdszanva.

Deficitbdl kell sikert
kovacsolni

Két autista el6addt hallgattam meg.
Az egyik Steven Shore volt.Workshop-
jénak cime: Belsé élményekkel a siker
felé. Steven a specidlis oktatés profesz-
szora.

A http://www.autismasperger.net

és a http://www.aapcpublishing.net/
author/83/stephen-shore-edd helye-
ken lehet tobbet megtudni rdla.
Autizmusat arra ,hasznalja”, hogy
autistdknak segit megérteni dnma-

Meég mindig

a kongresszusrol

Az Autism Europe X. kongresszusa (szeptember
28-29.) a ,,m(soron kivili” 0. nappal indult Buda-
pesten, és akarcsak el6z6 szamukban, most is ol-
vashatnak néhany beszamoldt az ott torténtekral.

gukat és a vilagot. A nem autistdk-
nak pedig abban, hogy megértsék az
autistakat. Toébb konyvet is publikalt
mar, mintegy ,hasznalati utasitast”
adva az autistakhoz. Ez a ,,hasznalati
utasitds autistdkhoz” jellegi hozza-
allas jellemezte eléaddsat is.
Nagyon kedvesen, megnyeréen be-
sz€lt, viccesen meg is jegyezte, hogy
ha az autistdk szama ilyen mérték-
ben nd, hamarosan atveszik a hatal-
mat a vilagban (elészor 1:10 000-
hez, manapsag pedig 1:50-hez az
autistdk aranya). Elmondta, hogy
meg kell nézni, az autistat mi érdek-
li, és abbdl kell kiindulni, azon a te-
riileten kell sikert elérni.

Nem ugy kell erre az érdekl6désre te-
kinteni, mint besz{ikiilt érdekl6désre,
hanem mint fékuszalt érdeklédésre.
Amit deficitnek gondolunk, abbdl kell
képességet, er6sséget, azaz sikert ko-
vécsolni. At kell fordftani a deficitet

sikerré. Majd ezeket a sikereket kell
meger6siteni. Gytjtsiik 0ssze, hogy
mik az autista erGsségei, a gyenge-
ségekre kihivasként tekintsiink, nem
pedig elitéld jellegli 6sszehasonlitast
végezziink. Ha valami nem miikodik
az autista szamara, helyette olyat
kell talalni, ami miikodik, ahol és
amiben jél érzi magéat. Szeresse, amit
csinal, akkor sikerélménye lesz. Néz-
zlik meg, kik voltak hires autistak, és
mit értek el. Példaként emlitette Bill
Gatest.

Ebben a vilagban minden ember
fligg a masiktdl, hiszen senki sem
tud mindent maga el6dllitani, ami
kell az életéhez, tehat sziiksége van
a tobbi emberre. Az 6nmegvaldsitast
autistdkndl és nem autistdknal is se-
giteni kell, érett feln6ttekké kell valni
mindenkinek. Autista és nem autista
kozott tulajdonképpen nincs kiilonb-
ség. Mindkett6nél az 6ntudatossagot



kell novelni. Sokkal hatékonyabban
tudja képviselni magat az autista, ha
tudja magarol, hogy autista.

A Steven Shore 4ltal elmondottakat ta-
masztotta ald a kongresszus utan ke-
zembe keriilt konyv, Kristine Barnett:
A Szikra: Egy zsenirél gondoskodo anya
torténete: az anya nem azzal gyotorte
gyermekét, ami nem ment neki, ha-
nem hagyta kibontakozni abban,
amiben j6 volt. A sikerélmény hata-
sara a deficites teriilet is fejlédni kez-
dett, mikozben a gyermek jol érezte
magat — el kell vonatkoztatni a zseni-
ségtol, mert ez a mdédszer a nem zse-
niknél is éppen olyan jél mtikodik.

Az autizmus nem lehet trlgy
A kovetkezo, Ros Blackburn: Logiku-
san illogikus cim{ el6addsa is nagyon
élvezetes volt. Elmesélte, hogy nagy
utat tett meg a gyermekkori alacso-
nyan funkciondald, sulyos autista di-
agnézistél addig, hogy ma mar el6-
addsokon mondhatja el torténetét.
Természetesen nem volt konny(i az
ut idaig, de édesanyja segitségével
sikeriilt. Egy autista viselkedésének
megfejtésében nincs helye taldlga-
tasoknak, hanem meg kell figyelni a
viselkedését, és abbdl lehet rajonni,
hogy mit miért csindl ugy, ahogy csi-
nalja. Az autizmus a tarsadalmi 0sz-
tonok, az 6sztonos értelem hidnya.
Amit a nem autistdk menet kozben
csak ugy elsajatitanak, nem tudva,
hogy tudasuk honnan is ered, arra az
autistak nem képesek. Az autizmus-
ban nincs nyilvdnvalé dolog. Sét,

minél nyilvanvalébb valami a nem
autistdk szamadra, azt anndl inkabb
meg kell mondani az autistdnak. Ha
nem érti maga koriil a vildgot, akkor
fél, és félelmében értelmetlen mo-
don cselekszik.

0 is elmondta, hogy autistdknal nem
vezet célra a kiabalas, az er6szak.Ha
valaki nem érti az autistat, az nem
tud empatikus lenni, tehat segite-
ni csak az tud, aki érti 6t. Az a cél,
hogy szocidlisan elfogadhat6 legyen
az autista, legyen képessége a valodi
vildgban az életre. Edesanyja mindig
ezt tanitotta neki: Nem nem tudjuk
megtenni, hanem még nem tudjuk
megtenni. Lényeges a kiilonbség.
Soha nincs késé a tanulasra, a rossz
utan jénak kell jonni. O példaul hosz-
szu évek probdlkozasa utdan a parna-
huzatot 24 évesen, de a paplanhu-
zatot csak 30 évesen tudta felhuzni.
Fontosnak tartja a kreativitast és a
humort. Bel6le is igy lett mostanra
jol funkciondlé autista.

Két fontos, megszivlelendé tutrava-
16t adott hallgatésaganak: ,,Soha ne
haszndld az autizmust riigynek,
hogy kibujj a feladat aldl. Segitség-
gel minden elvégezhetd. Segiteni kell
az autistanak, de nem szabad semmit
helyette elvégezni.”

irjunk, rajzoljunk
torténeteket

Nagyon izgalmas workshopot tartott
Andrew Wright, Hogyan segitsiink tor-
ténetet {rni cimmel. A Wright csalad-
ban az apa angol anyanyelvii ird, az

anya magyar, Godollén élnek, magan
nyelviskoldjukban tandrok képzésé-
vel foglalkoznak. Két lanyuk van,
Timi és Alex. Alex az Autizmus Ala-
pitvany iskoldjaba jar. Bévebben itt
lehet réluk olvasni:
http://www.hltmag.co.uk/feb09/
teach02.htm
http://www.teachertraining.hu/
www.andrewarticlesandstories.
wordpress.com.

Alex sajat torténeteket ir és rajzol
képzeletbeli baratokrél harom nyel-
ven: angolul, magyarul és németiil.
Andrew elmesélte, hogy Alex négy
és fél évesen kezdett beszélni és ez-
zel egy id6ben irni” is. Ez az {ras
tulajdonképpen képek sorba rakasa
volt, amelyek ald betliket rakosga-
tott. Viccesen jegyezte meg Andrew,
hogy 6k a Story-family, mert szinte
gyartjdk a torténeteket. Alexnek ko-
riilbeliil 100 torténete van, amit 6 irt
és rajzolt. A kongresszuson is kapha-
té volt egyik kis konyvecskéje, ame-
lyet meg is vettem.

Andrew Wright gyerekeknek segit
torténeteket irni. Az irast és rajzolast
nagyon jé oOnkifejezési eszkoznek
tartja, mert a gyerekek magukat is
beleszovik a torténetbe. O mindent
leir, amit a gyerekek mondanak; nem
reagdl r4, nem helyesel vagy helyte-
lenit, leirja valtoztatds nélkiil. Na-
gyon fontos, hogy a gyerek altal el-
mondott torténet, az 6 belsé harcat,
gondjait jeleniti meg. Ezzel fel tudja
dolgozni a problémait. Sokat elarul
az Onbecstilésrél az is, hogy a gye-

Alex writes books

rek Onmagat, mint a torténet szerep-
16jét, milyen helyzetbe allitja, a sze-
replével miket csindltat. Fontos az is,
hogyan illusztrdlja torténetét. Mert
kifrja, kirajzolja magabdl az 6t éppen
foglalkoztaté eseményeket. Hogy ez
megtorténjen, ki kell valasztani a sze-
repléket és utdna 6t kérdést kell csak
foltenni: ki; hol; mikor; mit; hogyan
cselekszik, és maris elindul a cselek-
mény. Ekkor mdr a szerepl6k iratjak
a torténetet vellink.

Nekem, aki szintén kissé grafomadn
vagyok, és a rajzolastdl is jol érzem
magam, nagy 6rom volt hallani, hogy
nem Kkell elismert irénak, képzémii-
vésznek lenni ahhoz, hogy jopofa sze-
mélyes torténetek sziilessenek szines
illusztraciokkal, amitdl a gyermek jol
érzi magat. A fiam is gyakran fejezi ki
gondolatait irasban, rajzban.

Amig hallgattam Andrew Wright hu-
moros eléadasat, eszembe jutott,
hogy 18 évvel ezel6tt mi is irtunk
néhany térténetet a fiammal. O raj-
zolta és diktalta, hogy mit irjak a kép
ala. Azéta is megvannak ezek a flize-
tek, és még ma is gyakran el6veszi,
nézegeti. Hiszen ez az 6 mtive, altala

jott 1étre, maradando, barmikor elé-
vehetd, és akar ujabb torténetek ira-
sara inspirdlhat.

A kongresszus fantasztikus hangula-
ta, a latnivaldk és a hallottak valtoza-
tossdga egy életre sz6lo élményt je-
lentett. Rengeteg dolgot mar tudtam,
ezeket megerGsitették az itt hallot-
tak, az djdonsagokat pedig be tudom
épiteni autizmussal atsz6tt minden-
napjaimba. Nagyon boldog és halas
vagyok, hogy részese lehettem ennek
a nem mindennapi eseménynek.
Toth Zsuzsanna, szl

AZ AUTISTA GYERMEK
ETETESE

El6z6 szdmunkban mdr olvashattak
dr. Mark J. Palmieri 0. napi el6adésa-
rol, melynek egyik témdja az evésza-
varok voltak. Palmieri a Yale Egyetem
Gyermekpszichiatriai Kutatdintézeté-
ben dolgozik, de tarsigazgatdja az
Etkezési és Alvési Zavarok Klinikaja-
nak is. Az el6adast meghallgatd szii-
16k koziil sokan arra voltak kivancsi-
ak, hogy klinikdjukon foglalkoznak-e a
GFCF (glutén-, kazeinmentes) diétaval.
A kongresszus egyik sziinetében si-
keriilt a professzorral néhany szt

valtanom. Természetesen arrol kér-
deztem, hogy Kklinikajukon foglal-
koznak-e azzal, hogy esetleg azért
nem eszik a gyermek, mert bizonyos
ételek nem esnek jol neki, pl. faj a
hasa téle. Palmieri doktor biztositott
arrdl, hogy azt is megnézik a rosszul
ev0, vagy csak egyfajta ételt evo gyer-
meknél, hogy allergids-e az ételre,
vagy nincs-e valamilyen egyéb gyo-
morpanasza. Ha van, akkor azt ter-
mészetesen gyogyitjak. Mert minden
azzal kezd6dik, hogy megkeresik: mi
az oka, hogy a gyermek rosszul eszik
(téplalkozasi problémadk, stressz, be-
tegségek stb.). Minden gyerek mas,
ezért személyre szabott terdpiat dol-
goznak ki. Munkajuk sordn az ABA
viselkedés terdpidt is hasznaljak.
Mind a csalad, mind a gyermek
szempontjabol fontos, életmentd,
hogy megtanitsdk a gyermeket enni,
ezért nemcsak az ételhez szoktatjak
hozza a gyermeket apro, kinkeserves
1épésekkel (ezt a 0. nap videdjan ma-
gunk is lathattuk; a modszerrdl rész-
letesebb leirdst olvashatnak el6zé
szamunkban), hanem a csaladdal is
torédnek, és éket is tanitjak, bevon-
jék a terdpiaba.

Konyvet is frt az autista gyermek ete-
tésérdl (Feeding your Child with Au-

-




tism — a konyv tarsszerzdje: Kristen
Powers), amelyben végigveszi a rossz
evés okait. A konyv praktikus, gyakor-
lati tandcsokat ad, mert a sziiléknek
sz6l. Esettanulmédnyok, probléma-
megoldo6 stratégidk is szerepelnek
benne.

Amikor a GFCF diétardl kérdeztem,
akkor a maga kedves mosolyédval
ugyanazt mondta, amit a hazai szak-
emberek: ,Nincs evidencia alapu bi-
zonyiték erre, ezért ezzel 6 nem fog-
lalkozik.”

AUTISTAK

ROMANIABAN

Nagy Réka és Vargancsik Iringé Ma-
rosvasarhelyrél jottek, mindketten
a Alpha Transilvana alapitvanynal
dolgoznak. Réka klinikai pszicholé-
gus, Iring6 terapeuta, korai fejlesz-
téssel foglalkoznak. Mirél is beszél-
gethetnénk, mint arrél, hogy milyen
naluk a fogyatékos és az autista sze-
mélyek elldtdsa. Réka azt mondja,
hogy szervezetileg nagyon le van-
nak maradva, de a terdpidk terén
nincs szégyenkezni valdéjuk, ndluk
is haszndljak mindazt ami nalunk.
Ok példaul az ABA-t nagyon jénak
tartjak, viszont a civil szervezetek és
maguk a sziilék érdekérvényesitése
még gyerekcip6ben jar. A sziil6k
arra varnak, hogy majd a szakem-
berek mindent elintéznek. Még csak
masfél éve alakult meg a fogyatékos
és az autista civil szervezeteket 0sz-
szefogd ernyGszervezet.

A gyerekek késén kapnak diagno-
zist, és gyakran taldlkoznak azzal,
hogy csak iskolds korban deriil ki: a
gyermek autista, noha az anya mar
tobbszor jart orvosndl, mert folfe-
dezte: az 6 gyermeke mds mint a
tobbi. Sajnos az orvosok sem ismerik
az autizmust, ezért megnyugtatjak
az anyat: ,majd kinovi”. Hidnyossag-
nak tartjak, hogy naluk nincs védé-
n6i halézat, és az autizmus képzés is
hianyzik a palettardl. (Elmondtam,
hogy nalunk sem ment egyik naprél
a masikra, az élet majd ott is kikény-

szeriti.) Azt is bajnak tartjak, hogy a
fogyatékos emberek tarsadalmi el-
fogaddsa sem tortént meg, vannak
sziilok, akik maguk is titkoljak, szé-
gyellik.

76 munkatarsuk van, és évente
1500-2000 gyerek, fiatal megfordul
naluk. A korai fejlesztés mellett am-
buldns rendeléseket tartanak, nap-
pali foglalkoztatéjuk van, el6segitik
az iskolabdl kikeriilt fiatalok szak-
képzését, munkdba allasat.
Beszélgetésiink végén deriilt ki, hogy
ismerik az AOSZ munkajat, s6t kap-
csolat is van a két szervezet kozott,
munkatdrsuk részt vett a mentor-
képzésen, mert fontosnak tartjak a
sziilék segitését, akik, épp a nem el-
fogadd kornyezet miatt, nagyon ma-
gukra hagyatottak.

V. JOTEKONYSAGI AUKCIO

A kongresszus kisér6 rendezvénye
volt az autista alkotok képeibdl rende-
zett kiallitas és arverés, melyet, mint
mindig, a Mosoly Otthon Alapitvany
(MOHA) szervezett a Kongresszusi
Kozpontban. Ez mar az 6todik olyan
aukcié volt, melynek bevétele az au-
tista lakdotthonok fenntartasat segiti.
Megint csak a hagyoméanyokhoz hi-
ven az est haziasszonya Krizsé Szil-
via volt, az arverést ismét Virdgh Ju-
dit vezette. Az kiilon 6rém volt, hogy
az est egyik vendégmiivésze Kdlvin
Baldzs zongoramtivész volt, aki hu-
mordt is megcsillantotta Krizsé Szil-
vianak adott valaszaiban. (Baldzs
nem ismeretlen az EsGember olva-
séinak, hiszen mar tobbszor hirt ad-
tunk péalyafutasardl. A Zeneakadémia

AUTISTIC ART
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miivészképzé mesterszakan végzett,
jatékardl a You Tube-on talalhatnak
felvételeket.) Virtuézan zongorazott,
ereje, dinamikaja, a nem éppen jo
akusztikdja Lehdr teremben is atjott.
A masik vendégmiivész Karosi Jilia
dzsesszénekesno volt.

Tarr Hajnalka képzémiivész remek
el6addst tartott az autista alkotdk
miveirél. Réla is olvashattak tobb-
szOr az Ujsagban, & kezdett foglal-
kozni az els6 MOHA aukci6 utdn az
autistakkal, vezet&je a MOHA képz6-
mivészeti programjanak, melynek
eredményei az arverésre felkinalt ké-
peken lathatok. Nagyon sok humor-
ral fiszerezve tartott eléadast az au-
tista alkotdkrdl, egy-egy alkotd szin-,
kép és formavildgat olyan nagy m-
vészekkel vetve O0ssze, mint Rhotko,
Warhol vagy Frida Kahlo, hogy csak
néhany kiilfoldit emlitsek a sok ko-
ziil. Szerencsések lehettek azok, akik
a kongresszus el6addsainak nagy va-
lasztékdbdl az 6vét is meghallgattak,
mert mindezt elmondta ,A miivész
ezzel azt szeretné kifejezni...”, de mi
van akkor ha nem? Az autizmus €s a
kortdrs miivészet vizudlis gesztusrend-
sgerének pdrhuzamai cimmel szep-
tember 27-én.

El6adasanak végén Hajnalka megle-
petéssel is szolgalt: bemutatta a her-
nyéselyembdl késziilt sdlakat, amelye-
ket autista alkotok képeinek részletei,

motivumai diszitettek — lehetett rajuk
licitalni. A salak gyonyortek voltak,
és ahogy dukalt diszdobozban vihette
haza az, aki az arverés utan, vagy a
kongresszus sziinetében ilyen remek
magyar szuvenirt vasarolt.

Ezen az aukcién nemcsak autista alko-
ték képei kertiltek kalapécs ald, hanem
kortars magyar és kiilfoldi képzém-
vészeké is. Az utdbbiak koziil kerilt
ki a legdragdbb leiités: Bernar Venet
mive 2,4 millié forintért talalt gazda-
ra. Minden kép elkelt, az 6sszbevétel
18 millié forint volt, ami nagy szé a
mai magyar gazdasagi helyzetben.
Koszonet a tamogatasért Jaksity
Gydrgynek, a MOHA alapitéjanak,
és kiilon koszonet az est, az arverés

megszervezbjének Czunyi Zsuzsan-
ndnak, az alapitvany {igyvezetGjé-
nek és munkatdrsainak.

A BURGOSIAK DIJKIOSZTOJA
Volt még egy miivészeti esemény a
kongresszuson. Jovore lesz harminc
éve, hogy megalakult az Autismo
Burgos. Szertedgaz6 tevékenységiik
mellett 1997 6ta foglalkoznak az au-
tistdk miivészi munkajanak bemuta-
tasaval. Burgosban tartottdk meg az
elsé nemzetkozi konferencidt, mely-
nek témaja a miivészet és az autiz-
mus kapcsolata volt, és kidllitottak
az autistdk alkotdsait is.

Budapesten a 6. nemzetkdzi miivé-
szeti online kiallitasuk dijkiosztdja
volt. Tematikus kiallitds volt, melyet
Autigmus és ldbnyoma (Autism and
its footprint) cimmel hirdettek meg.
A bekiildott miiveket 22 ezren néz-
ték meg a neten. Az § szavazataik
alapjan alakult ki a sorrend. Az elsé
négy helyezettet jutalmaztak. Az
els6 dijas Olaszorszagbdl érkezett.
Nevekkel sajnos nem szolgdlhatok,
mert ki mer hallas utdn leirni idegen
neveket?

Bar a rovidre sikeriilt dijkioszton azt
igérték, hogy a dijnyertes m{ivek meg-
nézhetdk az alapitvany honlapjan
(http://www.autismoburgos.org/),
hidba iigyeskedtem, nem taldltam
rajuk. Kér.

hittp:/erpoz013 aUtismoburgos org/
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A pdlyazat megnyerése utdn per-
sze kételyek martdk a tagok lelkét:
hogyan tud egy ilyen kis szervezet
megbirkozni ekkora ,falattal”, lesz-e
annyi résztvevd, tdmogatd, hogy null-
szalddra ki lehessen hozni a rendez-
vényt? Az évek soran tartott kozgyi-
léseken az ilyen és ehhez hasonld
kérdések rendre folmeriiltek, féleg
akkor, amikor a BACenter — az AOSZ
altal, a rendezvény lebonyolitdsara
alapitott kft. — kilencmillié forint hitelt
vett ol a kongresszussal egylitt jard
koltségek el6finanszirozdsara, koz-
gytilési jovahagyassal (2012. 01. 28.).
Zsuzsa mosolygos, a kongresszus el6t-
ti faradtsag eltlint az arcardl, és ami-
kor ezt meg is megmondom neki, igy
vélaszol:

— Jol érzem magam, mindenhonnan
dicséreteket kapunk vissza. A kong-
resszus alatt is nagyon-nagyon jol
éreztem magam, mert sok baratom,
ismerésom van szerte a vilagon, akik
mind itt voltak, 1épten-nyomon meg-
allitottak, és gratulaltak. Azdta is min-
denhonnan pozitiv visszajelzéseket ka-

A tudas
itt marad

Visszatekintettink és ,kasszat zartunk” Szilvasy
Zsuzsanndaval az Autism Europe (AE) elnoké-
vel, aki az AOSZ elnbkeként megpalyazta az AE
soros, X. konferenciajat. E merész lépését az
AOSZ kozgylilése jovahagyta.

punk, és ez jo, els6sorban az AE-nak,
mert most mar elmondhatjuk, hogy a
2010-es kongresszus hangulatilag és
szervezésileg nem volt nagyon a to-
pon. Ott nem volt alkalom a beszélge-
tésekre a szilinetekben, pedig nagyon
fontos, hogy lehet6ség legyen a fontos
szakmai programok mellett beszél-
getésekre, eszmecserékre. Ez nalunk
nagyon jél sikeriilt. Es ami még a j6
érzésemhez hozzajarult, hogy nagyon
sok magyar részt vett a kongresszu-
son, akik koziil soknak nem is kellett
fizetnie, mert tamogatast kaptunk az
EMMI-t6], az FSZK-tdl, a volt koztarsa-
sagi elnoki hivataloktol, meg a lengyel-
orszagi JIM Alapitvanytdl és néhany
maganszemélytél: néhany tizezert6l
a néhany szazezer forintig. Azt tartom
a legfontosabbnak, hogy itt, Magyar-
orszagon, magyarul hallgattak a vilag
élvonaldban all6 autizmussal foglalko-
z6 szakembereket. Szembesiilhettek
azzal, hogy tuddsban nem vagyunk
lemaradva, és a szolgaltatasok terén is
lehet hozni mindenre j6 példat — csak
sajnos mindenbdl kevés van, elszérva
az orszagban. Az is j6 dolog, hogy ma-

gyar szakemberek is el6adhattak. Teg-
nap jottem vissza Finnorszagbdl egy
észak-eurdpai autista talalkozordl, és
nagyon jé volt hallani, hogy az egyik
eléadd Stefanik Krisgtindra hivatko-
zott — mar idéznek is téliik.

— Kinek az étlete volt a 0. nap? Zstifold-
sig volt a Centrdl Szinhdz veliink, ma-
gyarokkal. Az dra sem boritotta fol a
csalddi koltségvetést.

— J6 lenne azt mondani, hogy az
enyém, de nem igy van. A 2010-es
kongresszus zaré vacsordjan mar
nyilvanos volt, hogy nalunk lesz a ko-
vetkez6 rendezvény, odajott hozzam
Michael Powers, és felajanlotta, hogy
workshopot tartandnak ndlunk. Azt
mondtam, térjiink rd vissza késébb,
hiszen akkor még nem lattuk a kong-
resszus pénziigyi hatterét. Tavasszal
irt Michael hogy él még a felajanlasuk,
és vennék mdr a repiil6jegyet. Addigra
mar mindenki megértette, hogy mek-
kora ereje van a rendezvénynek, és a
0. nap mellé teljes mellszélességgel
odaallt az AOSZ, az FSZK, az EMMI,
igy biztonsaggal elvéllalhattuk. Saj-
nos, ezen a napon nem tudtam részt
venni csak a megnyitén, de e napnak
is nagyon j6 volt a visszhangja.

Beszélgetésiink soran kidertilt, hogy a
Yale Egyetem professzorai nemhogy
pénzt nem kértek az el6adasukért, ha-
nem még Ok fizették a repiilGjegyiiket.
Eleget tettek a magyar kérésnek is:
el6adasuk nagyon gyakorlatias volt.
Egyébként az eléaddk tobbsége fizette
a maga utjat, szallasat. Csak a ,kulcs”

eléaddknak allta az AOSZ a szallast és
az uti koltséget, az eléadasért 6k sem
kértek tiszteletdijat, pedig olyan nagy
nevek jottek, akiknek igen csak borsos
oradijat kellene fizetni, ha kiilén, meg-
hivott el6addként jonnének hozzank.
A kongresszus nyité napjanak egyik
meglepetés vendége Marie dan her-
cegno volt, aki megjelenésével kiilon
sulyt adott az eseménynek. A ddnok
ajanlottak fol, hogy felveszik a kapcso-
latot a hercegnével, aki hazdjdban az
autizmus arca, s a tovabbi igyintézést
pedig atadtak Szilvasy Zsuzsannanak.
Szegény hercegné semmit nem la-
tott Budapestbsl. Ejjel megérkezett,
a nagykovetségiik fogadta a repiil6té-
ren, szalloda, kicsi alvas, kedves sza-
vak a megnyitén, utdna alléfogadds,
és maris ott voltak a kovetség embe-
rei, hogy kivigyék a repiil6térre. Hogy
minden zokkenémentes legyen, arrol
a hercegné protokollosa gondosko-
dott: itt volt nyaron, mindent lefény-
képezett, honnan hova fog menni, mi
hany percig fog tartani stb. Mindez
egy fillérjébe sem keriilt az AOSZ-nak,
6k alltak mindent.

A neves el6addk, vagy éppen Marie
hercegné ittléte az Autism Europe ne-
vének, kapcsolati tékéjének koszon-
het6, amit az elmult évtizedekben
alapozott meg. Ezért is tud tgy kong-
resszust rendezni, hogy adja a kapcso-
lati t6kéjét, és a szervez orszag pedig
a helyi ismereteket, a szervezést, a
lebonyolitast, a keletkezé hasznot (ha
van) megfelezik. A veszteségen nem
osztozik az AE, épp ezért érkeztiink
el beszélgetésiink sok ember altal vart
kérdéséhez:

— Megvolt mdr a kasszazdrds? Nyeresé-
ges vagy veszteséges volt a kongresszus?
— Az nyilvanval6 volt, hogy riziké és
béatorsag volt elvallalni, de ha ezt nem
vallalom, vallalja az AOSZ, akkor
nem torténik semmi. A nyereségesség,
vagy legaldbbis a nullszaldé, mindig
kozponti kérdés volt. En érdekvéds
szakember vagyok, nem pénziigyi zse-
ni, ezért ehhez érté szakembereket

kértiink meg, hogy készitsenek pénz-
ligyi elemzést: nagyjabol ennyi ember
jon, ennyien bérelnek standot stb. Ok
azt mondtdk, hogy kb. 1000 f6nél nul-
laval zarunk. Bar a regisztracié 1300-
ra is folment, végiil 1050-en fizettek
be. Kilencmillié hitelt vettiink fel, és
a zérast sem kellett megvarni ahhoz,
hogy visszafizessiik. Ez persze azért
volt lehetséges, mert volt cash flow
(pénzforgalom), hiszen a regisztrala-
sokkal, standbérlésekkel folyamato-
san jott be a pénz. A végso szamitasok
most késziilnek, dolgoznak a konyve-
16k, de az biztos, hogy nullszaldds lesz
a kongresszus, és taldn még egy kicsi
nyereség is lesz rajta. De gy gondo-
lom, ha ,csak” nullszaldds lesz, mar
az is nagy nyereség, hiszen a tudas itt
marad, a mi szakembereink neve is
bekeriilt a nemzetkozi vérkeringésbe.
November vége, december eleje, ami-
korra reményeim szerint kész lesz a
teljes elszamolas.

— A BACenterben hdrman dolgoztatok:
te voltdl a projektvezetd, volt egy asz-
szisztensed, és volt egy pénziigyes. Kel-
lett egy profi rendezvényszervez6 cég is.
A szervezést a Tensi Congress csindlta?

— A praktikus részt igen, pl. a szalloda-
foglalast, meg hogy minden ott le-
gyen, ahol kell, hogy hova keriiljenek
az asztalok, az ajt6 merre nyiljon, a
sziinetben a kavé, tea ott legyen stb.
—mind az & dolguk volt. Es ami kiilon
ajandék nekiink: a szallodafoglalas
jutalékat is megosztottak veliink. Na-
gyon halas vagyok nekik, és nagyon
meg vagyok elégedve a munkdjukkal.

— Akkor most kifiljhatod magad, és
gondolkodhatsz azon, mit is csindlsz a
hirtelen rdd ziidulé szabadidében.
— Tobbféle it van, amin elindulha-
tok, de amiben nagyon biztos va-
gyok, hogy itthon a sziil6tréningeket
tovabb akarom csindlni, atlathatob-
b4, kiszamithatébba, rendszeresebbé
szeretném tenni. Az Autism Europe-
ban 2016-ban lesz elnokségvalasz-
tas, ismét jeloltetem magam, egy-
részt, mert fontosnak tartom az
ott végzett munkat, masrészt Ugy
gondolom, hogy az AE-t is meg
kell djitani, tehat az elkovetkezen-
dékben erre fogok koncentrélni.
Persze ha fontossagi sorrendet kell fel-
allitani, akkor az els6k a gyerekeim,
mert rajuk igencsak kevés id6 jutott
az utébbi idében. Simi, az autista
fiam, most nyolcadikos, neki iskolat
kell keresni. Sokat fejl6dott az utéb-
bi idében, nagyon jél van, de el kell
donteni: integrdlédjon vagy sem.
Tehat atmegyek ,egyszert” sziilébe.
Nem titok, az érdekvédelmet Székes-
fehérvaron kezdtem, egy évig azon
dolgoztunk ott, hogy egy tobbségi is-
kolan beliil legyen egy autista csoport
vagy egység, ahol az atjaras megvan
a tobbségiekhez. Ezt szeretném most
egy gimnaziumban is megcsindlni,
ahol Simi egyiitt lehet a tobbségiek-
kel, de ha nem birja, visszamehet a
sajat osztalyaba az 6t ismerd szakem-
berekhez. Mert kell a védett kozeg.
Nem hiszem, hogy egy fél éven beliil
meg tudom csindlni, de neki kell 14at-
ni, mert minden nap szamit.
Ferenczy Agnes
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Nori most tizéves. Mar féléves ko-
rédban kideriilt, hogy 6 mas, mint a
tobbi. Akkor persze senki nem gon-
dolt autizmusra, csak azt lattak, hogy
lassabban fejlédik, nem koveti a tar-
gyakat a szemével, nem mosolyog.
Az orvosi vizsgalat kideritette, hogy
a kislany rosszul lat: hétdioptrids
szemiiveget kapott, hipoténidja mi-
att pedig kiilonféle fejlesztésekre kel-
lett vinni. (Hipotdnia: til alacsony az
izomtonus, petyhiidt, laza az izomzat,
a mozgastol hamar kifdrad a csecse-
mé.) A fejlesztések (Dévény-masz-
szazs, korai fejlesztés stb.) meghoztdk
az eredményt, bdr, ahogy édesanyja
Matolcsi Zsuzsa mondja: még min-
dig ,kicsit sutdan mozog”, ami lehet
a hipoténiatdl, de fakadhat az autiz-
musabdl is. Két és fél éves kordban
keriilt vodaba, szegregalt csoportba.

— Egy ferencvérosi 6voda korai fejlesz-
t8s részlegébe jart, négy-ot-hat kiilon-
bozben sériilt gyerekkel egy csoportba.
Nagyon sok egyéni fejlesztést kapott,
két gyogypedagdgus volt a csoport-
vezetd. Két évig jartunk oda. Akkor
kezdett beszélni. A tobbiek nem be-
széltek jol, vagy kiilonféle logopédiai
problémadik, fura mozgdésaik voltak,
és mivel Néri ,,megfigyel6s”, utanoz-
ta Gket. Négy és fél éves koraban ugy
éreztiik, hogy hidba van logopédiai
fejlesztés, meg szakmailag felkésziilt
gyégypedagogus, Norinak mar nem
ez a hely kell.

Kispesten, a kivalasztott tobbségi, al-
lami 6voddban minden csoportban

Nori torténete: szegregaltan
vagy integraltan?

Hova jarjon a gyerek dvodaba, iskolaba? Integraltan
vagy szegregaltan? Nehéz dontés. Nori torténetébdl
egy dolog vilagosan kiderul: nem az intézmény tipusa,
hanem a pedagdgusok emberi kvalitasai és az elfoga-
do6 kozeg: az osztalytarsak a meghatarozok.

volt egy-két sajatos nevelési igényli
(SNI) gyerek. A vezeté azt kérte: ne
nevezzék néven Noéri autizmusat,
mert az nincs benne az alapité ok-
iratukban. O folveszi Nérit az egyik
szuper 6v6 néni csoportjaba. Tényleg
szuper volt, és ahogy Zsuzsa mondja:
olyan pedagdgusok és emberek tud-
jak nagyon szeretni és segiteni Norit,
akik ugyan nem olyan sokat tud-
nak az autizmusrdl, de 6sztondsen
tudjék, hogy mi kell Nérinak. Ez az
6véng ilyen volt, irdnyitotta, tdmo-
gatta, biztatta Norit, és igy, bar csak
heti egy alkalommal kapott egyéni
fejlesztést, szépen fejlédott. Nori itt
megtanult ,nem autistaul” viselked-
ni, vagy legaldbbis megtanulta, hogy
hogyan viselkedik a tobbség, és ab-
ban hogyan tud eligazodni.

Itt az a szokas, hogy a taniténdk eljon-
nek az 6voddba, bemutatjak az iskolat,
ismerkednek az dévodasokkal (vagy
forditva), igy hat az elsés tanitonének
az 6vo néni adta at Norit, nem hall-
gatva el furcsasdgait, elmondva, hogy
nala mi hogyan miikodik. Zsuzsa sze-
rint a pedagoégusoknak ez sokkal hite-

lesebb, mintha a sziilé beszélne a gye-
rekérdl, hiszen a sziil6 akar elfogult is
lehet. Igy keriilt 4t Néri egy kozon-
séges lakdtelepi, dllami iskoldba, ahol
heti kétszer kap egyéni fejlesztést, a
logopédus pedig heti egyszer foglal-
kozik vele. Ebben az iskoldban ugy
alakult, hogy viszonylag sok a hatra-
nyos helyzet( gyerek, és hogy sokféle
nemzet gyerekei jarnak ide, mas-mas
kultirat hozva otthonrdél. Az, hogy
Noéri mas, mint a tobbi, fol sem tint,
hiszen 6k is kiilonboztek egymastol.
Ki hitte volna, hogy a migraciénak,
az emberek nagy vandorlasanak ilyen
elényei is lehetnek? Az kiilon szeren-
cse, hogy a tanit6 nénije, bar nem na-
gyon ismerte az autizmust, 0SzZtono-
sen tudta, hogyan kell vele banni, és
nehéz helyzeteket is siman megoldott
Norival. Az is sokat jelent, hogy a szii-
16k gyakran beszélnek Norirdl a tanitd
nénivel. Nem az autizmusrol, hanem
Nori viselkedésérol, nehézségeirdl és
sikereirdl.

— Hogyan kommunikdl Néri? Napren-
di kdrtya, folyamatdbrdk?

Matematika-angol szakos kézépiskolai tanar. Ot évig a Kiirt Alapitvanyi
Gimnaziumban, tanitott, és a diakoknak dnkéntes kbzosségi tevékeny-
ségeket szervezett. Ez aztan az iskola pedagdgiai programjanak részévé
valt Iskolai K6zosségi Szolgdlat néven. 2010-ben palyazott és nyert:
szeptembertdl a Vodafone f6allasu angyala lett: a Demokratikus Ifjusagért
Alapitvanynal vezette az Iskolai K6zosségi Szolgalat nevl programot. 2011
szeptemberétél phd hallgatd az ELTE Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kardnak
Neveléstudomanyi Doktori Iskolajdban, ,Az iskolai kozosségi szolgalat,
mint pedagdgiai eszkdz” kutatdsi témaval.

2013-t6l részt vesz a Fogyatékosok Személyek Esélyegyenl&ségéért Kozala-
pitvany (FSZK) Nyolc pont projektjében. A Szakmai Iranyitétestilet tagja.

— Nem hasznalunk kartyat, hanem
alaposan megbeszéljiilk a napot, és
elég emlékeztetni ra. Ha valami val-
tozik, akkor is elmagyarazzuk, hogy
miért, és hogy mi fog torténni. Ha-
rom-otéves kordig nem volt vildgos,
hogy Nori autista-e, mert nagyon nyi-
tott, nem bezarkdzds, nincsenek diih-
rohamai. Mi a Delej utcdban kaptunk
diagnozist és aztan fejlesztést is. Meg-
értettiik, hogy Nori fura viselkedése
és kommunikacios, szocidlis, értési
nehézségei mibdl fakadnak, és ez
sokat segitett. Nori kedves kislanyos
egyéniségére rakodik ra az autizmus,
mindenkihez nagyon odafordulds,
kérdezés, mindenkit megkérdez:
van-e férje, van-e unokdja, meg szok-
tak-e olelni egymast? — stb. Mélyeb-
ben nem tud csevegni, ezek afféle
biztonsagi kérdések nala, melyekre
olyan valaszokat kap, amit megért,
és meg is jegyez. De ha a masik pél-

ddul a mozi élményérdl kezdene be-
szélni, azt mar nem értené. A szandé-
kok, a célok felismerése nehéz neki.
Egy olvasmanyban példdul mindig
csak az adott mondatot érti, holott
nagyon szépen olvas, jél hangstilyoz,
olyan, mintha értené, de az egész 1é-
nyegét, az ok-okozati Gsszefiiggést
nem latja at. Ennek megértését gya-
koroljuk. Mesét mondunk neki, és
minden egyes mese utan elmondjuk
neki a lényeget. Egy idé utdn tény-
leg fejlédik, mar egyediil is felismer
helyzeteket, szandékokat, csak nehe-
zebben altaldnosit, de azért megta-
nulja — téliink. Mindig azt szoktam
mondani, hogy Nori a magyart, és
a kommunikdcidt, igy tanulja meg,
mint mas ember az idegen nyelvet,
nem spontanul, hanem nagyon tu-
datosan. Elképzelhet6, hogy 16-18
éves korara 4ll 6ssze minden a fejé-
ben, de akkorra talan nem is lehet

Ve

Egymillié a GEMMA-nak

FOT ujjaalakitva

gunknak és partneriinknek!

A szegedi vallalkozok altal alapitott Presztizs dij idén tizéves. A dijat alapitd
vallalkozék minden évben galamisorral kotik egybe a dijatadét, és az est be-
vételébdl egy szintén arra érdemes civil szervezetnek adnak 4t egymillié fo-
rintot. Az is hagyomany, hogy ilyenkor valamely civil szervezetet timogatnak
az est bevételébdl. Idén a GEMMA Szocidlis Szolgaltaté Kozpont és Fejlesztd
Iskola kapta az egymillié forintos tdmogatdst, melyet a tiz éve alapitott Szivar-
vany Autizmus Egyesiilet tart fenn. Gratuldlunk!

Az 3talakult és kib6viilt Orszdgos Fogyatékossagiligyi Tandcs munkdjdban keve-
sebb kormanytisztvisel6 és tobb érdekvédd, szakmai szervezet vesz részt. A nagy,
orszagos fogyatékossagligyi érdekvédelmi szervezetek mellett a jovében a FOT
tagja lesz a siketvakok, a halmozottan sériiltek, a beszédfogyatékosok, valamint
a pszichiatriai érdekvédelmi szervezetek képviselGje is. Az utédbbiak nemrégiben
kertiltek 4t a fogyatékos személyek csoportjaba (pszichoszocilis fogyatékossdg)
a hazank 4ltal is elfogadott ENSZ egyezmény alapjan. A FOT elntke az EMMI
minisztere: Balog Zoltdn, tarselnoke: dr. Hegediis Lajos a MEOSZ képviseldje.

Az AOSZ-iroda nyitva tartasa

Az Autistéak Orszagos Szovetségének iroddja, 2013. december 23-2014.
januar 6. kozott, szabadsagolasok miatt csak iigyeletet tart. Az iigyeleti id6-
szakban kapcsolatba 1éphetnek veliink az info@esoember.hu e-mail cimen és
a (+36 20) 575 1919) telefonszdmon. A nyitott iroda és az elnoki fogadé-
orak ebben az idgszakban sziinetelnek.

Megértésiikben bizva, aldott, boldog, békés iinnepeket kivanunk minden ta-
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majd észrevenni, hogy 6 egy lassabb
és nehezebb tanulasi dton jutott el a
nem autista gondolkozashoz, szocia-
lis viselkedéshez, kommunikaciéhoz.
(Itt tettiink egy kis kitér6t Farkas
Jdnos ASD-kvizére, amirdl ebben a
szamban olvashatnak, cime: Készség-
fejlesztés kviz segitségével.)

— Akkor mi lesz vele az 6todikben? Ott
az Uj tandrok mellett 1ij tantdrgyak is
lesznek.

— Néri okos kislany, ha elmagyarazok
neki valamit, mondjuk, kornyezet-
bél, akkor az iskoldban a kérdésekre
jol tud felelni, hiszen a kérdések is
rendszerezve vannak. En is pedagé-
gus vagyok, a férjem is, a csalddban
rajtunk kiviil is vannak pedagdgusok,
van ki foglalkozzon vele. Hét kozben
napi fél érat, hét végén masfél orat
gyakorolunk. Ugy gondolom, ha az
autizmus a normal IQ-ra rakddik ra —
és Norié az —, akkor, ha az 6 gondol-
kodési rendszeriikben magyarazzuk
a tantargyakat, meg tudjak tanulni.
A nagy 1Q-ju gyerekekbdl lesznek a
zsenik, és nem azért mert az IQ-juk
nagyon magas, hanem azért, mert
csak egy dolog érdekli Oket, és arra
az egyre iszonyuan rahajtanak. Sze-
rintem azért lesznek zsenik, mert a
magas [Q-ra rarakédott az egy dolog
iranti nagy érdekl6dés.

Az 6todik osztdlyba 1épés megint el6-
hozza azért a régi félelmeket, hogy
jo lesz-e Norinak az iskoldban? Al-
soban szerették és elfogadtdk, és a
tanité néni ugyan azt mondja: ha baj
van, akkor 6 mindig itt lesz, mindig
meg lehet 6t keresni, és Néri minden
tanarjaval beszél, felkésziti 6ket, de
azért a fels6ben a gyerekek is ka-
maszodnak, kevésbé toleransak, és
a tanaroknak is kevesebb idejiik, le-
het8ségiik van megismerni Oket, be-
szélgetni veliik. Mert azt valameny-
nyien tudjuk: minden kampany és
tarsadalmi érzékenyités dacara még
messze vagyunk az idealis allapottol.
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Farkas Jdnos sziilé szamitégépes kész-
ségfejleszto kvizt dolgozott ki autistak-
nak. A Training Média Kft. tigyvezetd
igazgatdjatdl nem allt messze e teriilet,
mert 1993-2003 kozott 2500 munka-
vallalé készségfejlesztéséért volt fele-
16s a versenyszféraban. A kviz oOtletét
autista nagyfiatél, Addmtdl kapta, aki
kiviilrél fiijta a régi nagy olasz slagerek
szovegét, anélkiil, hogy tudott volna
olaszul. Megkérdezte &t: van-e kedve
olaszul tanulni? Volt. Apa és fia tehat
beiratkozott egy nyelvtanfolyamra. Jé-
nos érdekes megallapitast tesz az ide-
gen nyelv tanuldsdval kapcsolatban:

— A nyelvtanulds tulajdonképpen a
feln6tt emberek reszocializacidja egy
masik nyelvi kdrnyezetben, ezért olyan
készségeket fejleszt, amelyek az au-
tistdknal 4ltaldban problematikusak.
Ahogy nézegettem a nyelvkonyveket,
rajottem, hogy pl. egy nyelvtani szabaly
alkalmazdsdhoz éppen az az 4ltalano-
sitasi készség kell, ami az autizmusban
gyakran sériilt. Mindegy egyes nyelvi
gyakorlathoz oda tudnam frni, hogy mi-
lyen készséget fejleszt az autizmusban
ismert sériilt készségek koziil. A kviz
a nyelvtanulashoz annyiban kapcsol6-
dik, hogy amikor a fiamnak kezdtem a
kvizkérdéseket Osszerakni, a megvalo-
sitas soran a nyelvkonyvekbdl kaptam
rengeteg Otletet. Ekkor gondoltam ra:
ha neki segit, miért ne segitene masnak
is? A fiam is kozremiikodik a gyartds-
ban, az animacios filmecskéknek 6 a
hangja, és az egyes kvizeket rajta szok-
tam el6szor kiprébélni.

Az ASD-kviz gyakorlatok soro-
zatabdl all, amelyek egy-egy készség
fejlesztésére iranyulnak. Haroméves
munkaval eddig elkésziilt kb. hétszaz

Készségfejlesztés
kviz segitségével

A nyelvtanulas tulajdonképpen a feln6tt emberek reszocia-
lizacidja egy masik nyelvi kornyezetben, és azokat a készsé-

geket fejleszti, amelyek az autistaknal altalaban problema-

tikusak. E felismerésre alapozva sziiletett meg az ASD-kviz.

gyakorlat, melynek elméleti alapjat az
Autizmus Alapitvany Tantervi és mdd-
szgertanai utmutaté autista tanuldkat
oktaté és neveld tobbségi dltaldnos isko-
ldk szdmdra c. munkdja adta. Janos a
szamara meghataroz6 mondatot idézi
is a kviz internetes nyité oldalan, a
bevezet6ben: Az autisztikus dllapotok
lényege a szocidlis, kommunikdcids és
specidlis kognittv képességek mindségi
kdrosoddsa, mely a jellegzetes viselkedé-
si tiinetekben nyilvanul meg.

Ezeket a mindéségi karosodasokat sze-
retné korrigalni a kvizzel Farkas Janos,
amirdl ezt irja szintén a bevezetében:
Az ASD kviz olyan szdmitogépen végez-
heté multimédids gyakorlatokbol dll,
amelyek célja az ondllé életvezetéshez
nélkiilozhetetlen kognitiv, kommunikd-
cids, szocidlis és viselkedési problémdk
enyhitése azdltal, hogy ezen problémdk
hdtterében dllo sériilt készségeket célzot-
tan fejleszti és stabilizdlja. A haszgndlat
az egeérkezelésen kiviil semmilyen el6-
képzettséget nem igényel.
(www.asdkviz.com)

A kviz az egyes készségekre f6-
kuszalva tanit, rdaddsul egyénre is
szabhato, igaz, ehhez sziikséges a kft.,
azaz Janos kozremiikodése. Ez akkor
lényeges, ha példaul a gyerek/fiatal
specidlis érdekl6dése koré akarjuk fel-
épiteni a kérdéseket. Egyéb esetben,
ha a sziil6 elére atnézi a gyakorlato-
kat, és tudja, hogy mely teriileteken
akarja fejleszteni gyermekét, akkor
maga is elboldogul a gyakorlatsorozat
Osszedllitasaban. Az interneten fonn
1évé, egyel6re még korlatozott, de fo-
lyamatosan béviilé valasztékot érde-
mes figyelemmel kisérni, hogy min-
denki megtalalja a neki megfelelGket.

Janos Prekop Csilldval (Vadaskert Ala-
pitvany) workshop keretében mutatta
be az ASD-kvizt a nemrég lezajlott AE
kongresszuson. El6tte persze mar tobb
helyen megtortént a kiprobalasa, pl. a
Vadaskert Alapitvanynal tobbszor is.
A kft. most targyal egy iskolaval, ahol
szintén kiprobaljdk. Az ELTE gyogy-
pedagogiai féiskolai karanak autiz-
musspektrum szakirdnyti képzésének
szakemberei lektordljak, és szakmailag
ellenérzik a kvizeket, és megbeszélések
folynak egy tudomanyos igényti hatas-
vizsgalatrol is. Kereskedelmi forgalom-
ban természetesen még nincsen, de aki
a honlapon regisztrdl (kotelezettség
nélkiil), az 30 napig ingyenes haszna-
latot kap. Még nem ddlt el, mi lesz az
ara, de az biztos, mondja Janos, hogy
nem lesz draga, hiszen az a cél, hogy
minden érintettnek elérhetd legyen,
ugyanis minél toébben hasznaljak, an-
nal olcsobb az egy felhasznéléra jutd
hasznélati dij. A készségfejlesztésen ki-
viil van még egy nagy elénye a kviznek:
ha a gyerek a sziil6vel egyiitt végzi a
gyakorlatokat, ez alkalmat ad értelmes,
strukturdlt beszélgetésekre valtozatos
témdkban. Janos példaval is szolgal:

— Ha azt kérdem téle, mi volt az is-
koldban, akkor nem mond semmit,
mert ez nyitott kérdés, am egy isko-
laval kapcsolatos strukturdlt feladat
utan mar el lehet vele beszélgetni, és
kérdezni is lehet téle, és valaszol is,
mert itt mds kontextusban hangzik
el a kérdés. Hogy ez mit jelent? Azt,
hogy taldn a kommunikacids készsé-
gei nem is annyira sériiltek, mint in-
kabb gatoltak. Tehat meg kell keresni
azt a kontextust, ahol a gyerek nem
érzi ezt a fajta gatlast.

Mahlerné Kofner Aniké szakmai veze-
t6t, Tolvaj Akos és Orosz Attila szakte-
riileti témavezetOket kértiik, foglaljak
0Ossze a projekt legutdbbi eredményeit.
A Nyolc Pont kiemelt projekt munkatar-
sainak el6készité munkaja eredménye-
ként a projekt nyolc részcélja mentén
11 alprojekt alakult ki, melyeket a nyi-
tokonferencian mutattunk be az érdek-
16d6knek. A résztvevok visszajelzései
alapjan szakmai és szervezési szem-
pontbdl nagyon sikeres volt az Autism-
Europe X. kongresszusanak 0. napja,
melyet az EMMI tdmogatdsaval és az
AOSZ egyiittmtikodésével szerveztiink.
A projekt szakmai megvaldsitasa je-
lenleg 25 szakérté bevondsaval foly-
tatdédik, akik autizmus szakérték, a
nagy ellatérendszerek (egészségiigy,
koznevelés, szocialis ellatas) miikodé-

Folytatds a 12. oldalrdl

Janos fia 23 éves, Asperger-szindrémas. Erettségizett és
elektronikus kiadvanyszerkesztéi OKJ-s képesitést szerzett.
De nem dolgozik, most épp nyelveket tanul, naponta jar
angolra, de kozben az olaszt is tanulja. Mindkett6t élvezi.
Janos pedig azt, hogy naprdl napra latja fian a kviz hatasat:
— Egyértelmtien fejl6dott a kommunikdcidja, sokkal tobbet
beszél, sokkal kozlékenyebb. Kicsit mintha raérzett volna,
hogy beszélgetni j6. A gyakorlatok megoldasa soran rajot-
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Szakért6k bevonasaval foly-
tatodik a Nyolc Pont projekt

A Fogyatékos Személyek EsélyegyenlGségéért Kozhasznu
Nonprofit Kft.-ben (FSZK) folytatédik a TAMOP 5.4.11-
12/1 azonositd szamu projekt megvaldsitasa, amely az
autizmussal él6 emberek ellaté rendszerének orszagos
hatokor( szakmai fejlesztését szolgalja.

sének szakértdi, tovabba kutatasveze-
t6 szakértok. A szakértdi tevékenység a
,K020s szakeértoi szemlélet kialakitdsa”
ciml szakmai programnappal vette
kezdetét, a tovabbiakban pedig szak-
ért6i munkacsoportokban folytatédik
a munka. A projekt el6rehaladésat
vezetd szakért6ként dr Gallai Mdria
gyermek- és ifjusagpszichiater szakor-
vos tdmogatja.

A képzésfejlesztés alprojekt keretében
eddig két képzés akkreditacidja tortént
meg. Ezek az , Autizmus-specifikus ko-
vetelményrendszerek alkalmazdsa” és
az ,,Autizmus-specifikus szakérté kép-
zés”. Szeretnénk felhivni az autizmus
ellatas teriiletén tapasztalt szakembe-
rek figyelmét, hogy az utébbi képzés
jelentkezési felhivasa december elejé-
tél elérhet6 az FSZK honlapjan. Fontos

tem, hogy olyan kognitiv képességei vannak, amiket sosem

kiemelni, hogy a részben tavoktatasos
formaban megvaldsulé (b-learning)
képzések részletes tematikdja és a kap-
csolédd  segédanyagok kidolgozasa
szakért6k bevonasaval valdsul meg.

A szakért6 munkacsoportokban meg-
kezdédott tovdbbd az autizmus-
specifikus szaktertileti és horizontalis
kovetelményrendszerek és a bazisin-
tézményi akciokutatds kutatdsi tervé-
nek kidolgozasa. Sikerként értékel-
jik, hogy a kovetelményrendszerek
bazisintézményi bevezetésére vonat-
koz6 orszagos jelentkezési felhivasra
68 intézmény jelentkezett, illetve az
autizmus ellatés és a human szolgal-
tatasok rendszerszinti fejlesztésé-
ben nagy szakmai tapasztalattal ren-
delkezé szakért6k egyiitt dolgoznak
az autizmussal élékért.

gondoltam volna. Ugyanakkor az is kideriilt, hogy hatalmas
lukak vannak a vildgképén. Mondok egy példat: azt hogy a
gyerek hogyan lesz, azt pontosan tudta, de hogy utdna mi
lesz vele, példaul, hogy szopik, arrél fogalma sem volt. Ezt a
vonatkozo gyakorlat soran nagyon jél meg lehetett beszélni
vele, de a kviz nélkiil talan sose dertil ki, hogy nem tudja. Mi-
Ota van a kviz, és részt vesz benne, mindennap latom, hogy
mire képes, latom, hogy fejlédik, halad.

Ferenczy Agnes
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Mint ahogy altalaban minden gyer-
mek esetében, ugy az Asperger-
szindrémdval él6 gyerekek esetében
is az a legfontosabb, hogy el6szor a
sziil6knek kell egymassal megbeszél-
ni, hogyan is magyardzzak el a sze-
xualitdssal kapcsolatos dolgokat. Sok
gyerek maga kérdez ra a témara el6-
szor, igy kényszeritve a sziil6ket arra,
hogy belevagjanak a dolgok megbe-
szélésébe, példaul eléfordulhat, hogy
a tévében ldtott természetfilmek ré-
vén kertil el6 a kérdés, vagy épp azért,
mert a csalad sajat kisallatai (kutydk,
macskak, horcsdgok stb.) hoznak vi-
lagra utéddokat. Elkeriilhetetlen, hogy
a gyerek, el6bb vagy utébb, szaporo-
dé allatokat lasson, és rogton rakér-
dezzen a szaporodds vagy a szexudlis
vonzalom témadjara. Az is megtortén-
het, hogy a gyerek véletleniil rajta-
kapja az éppen szeretkezd sziiléket,

1 A forditas William Stillman: The Everything
Parent’s Guide to Children with Asperger’s
Syndrome, 2nd edition (2010, F+W Media Inc.,
Avon, MA, USA — Minden jog fenntartva! Copy-
right ©) interneten fellelhet6 fejezetei alapjan
késziilt. [http://www.netplaces.com/parenting-
kids-with-aspergers-syndrome/] Koszonjiik az
Adams Media, az F+W Media kiaddjanak nagy-
lelk(i hozzajarulasat a kozléshez!

William Stillman:
,Nem a goélya hozza...”!

Szexualitas és autizmus (1. rész)

és ez kényszeriivé teheti a dolgok
tisztazasat, mar csak a félreértések
elkeriilése miatt is.

Fontos tudni, hogy a szexudlis aktus
latvanyat a gyerekeknek nagyon kony-
nyl silyosan félreérteni. Az arckife-
jezések, a kiadott hangok, és a test-
helyzet mind-mind azt az iizenetet
kiildhetik, hogy amit latnak, az eré-
szakos és fajdalmas, és tavolrél sem
oromteli. Egy autizmussal é16 gyerek
— e latvannyal szembesiilve — a fenti
negativ benyomasokat képes erésen a
szexualitds témajdhoz kotni, ami ké-
s6bb sok probléma forrdsava valhat.
A sziil6i szidas, mint reakcid, pedig
tovabb erdsitheti a mar amugy is ne-
gativ képzeteket és érzéseket.

Lényegi dolgok

Az allatok szaporodasarol, konyvek-
bél vagy filmekbdl szerzett ismeretek
konnyen hozzaférhet6k a gyerekek-
nek. Ezért, amikor a sziilé nekikezd a
,nagy beszélgetésnek”, el6fordulhat,
hogy rogton azt a valaszt kapja: ,Jaj,
de hat én ezeket mar tudom!” — ett6l
fiiggetlentil azonban muszdj meg-
beszélniink a dolgot a gyerekkel, mert
az allatoktdl eltéréen az emberi szexu-
alitds érzelmi kapcsolatra éptil, aminek
részleteit fontos alaposan atbeszélni.
Akiilonleges vagy ,.eltérd igényii” fiata-
loknak sokszor prébaljak a fejébe verni,
hogy a szexualitdssal kapcsolatos gon-
dolatok és érzések eleve helytelenek,
vagy egyenesen tiltottak. Egy altalam
ismert, Asperger-szindromaval €16 fia-

talember olyan szinten elnyomta eze-
ket az érzéseket, hogy autoagressziv
viselkedéssel bantotta magat minden
esetben, amikor a szexudlis vagya je-
lentkezett, ezzel prébdlva biintetni
,mocskos” gondolatait. Sok sziil6 fel-
nétt fidt/lanyat orok gyermekként lat-
ja, elsésorban azért, mert az a feln6t-
tesebb dolgokat is egyfajta naivitassal
képes csak latni. Ezzel szemben az igaz-
sag az, hogy a szexualitds mindenkiben
megvan, még a gyermekekben is. A
szexualitdsra vonatkozé kontroll, vagy
a szexualitas elfojtasa tulajdonképpen
olyan, mintha az illetének teljes emberi
létét nyomnank el. Ilyesmire senkinek
nincs joga, fliggetleniil attdl, hogy az
érintett személy mas-e mint mi.

A legjobb, ha elejétdl fogva nyitot-
tak és Oszinték vagyunk, és vizualis
tamogatassal megerésitve beszéliink
a targyrdl a gyerekekkel — nem egy,
hanem sok egymadst kéveté beszél-
getésre kell felkésziilniink. Vizualis
tamogatashoz ma mar sok-sok jol
illusztralt (képes)konyv all rendelke-
zésiinkre, ezek mind az allatok, mind
az emberi szaporodast bemutatjdk,
és sokat segithetnek. Ismeretterjeszto
filmek is vannak, ezek kikOlcsénoz-
het6k a nagyobb konyvtarakbdl vagy
akar meg is vasarolhatok.

Hogyan kezdjink bele?

Viszonyunk a sajat szexualitdsunkhoz
alapvetéen meghatarozza majd, hogy
a beszélgetés mennyire fog jol sikertil-
ni. Ismeretterjeszté anyagok egyszer(

William Stillman 1963-ban szlletett, és a pennsylvaniai (USA) Millersville Egyetemen
szerzett diplomat pedagdgusként. Asperger-szindrdmaval él, és munkajaban az autista
emberekkel kapcsolatban ir konyveket, tart el6adasokat és képzéseket csalddoknak,

szakembereknek, érdekl6d6knek USA-szerte. A Pennsylvaniai Autista Onérdek-érvénye-
sit6 Szovetség alapitoja, tobb allami stratégiai munkacsoport tagja. Konyveit tobb nyelv-
re leforditottdk. Maganéletérdl nem szivesen nyilatkozik.

odaadasa (anélkiil, hogy leiilnénk a
gyerek mellé, és egyiitt dtnéznénk azo-
kat) csak még nagyobb zavart okoz-
hat, és azt sugallhatja, hogy tovabbi
kérdésekre méar nem vagyunk kapha-
ték. Figyeljiink oda, hogy ne csak a be-
szélgetéskor, de az utén is elérhetdk le-
gyiink a gyerek szamdra, hogy gyorsan
tisztdzhassunk esetleges félreértése-
ket, illetve eloszlathassunk félelmeket.
A gyerek mindenféle torténetet vagy
,mesét” is hazahozhat, ezeket szintén
érdemes gyorsan megcafolni. A gyere-
kek egymds kozott sokféle — gyakran
teljességgel kitalaciora épiils, vagy
erdsen kiszinezett — torténetet mesél-
nek a szexuadlis egyiittlétekrdl, ezek a
torténetek csak tovdbbi zavart és két-
ségbeesést okozhatnak. Amikor intim
testrészekrdl beszéllink, fontos, hogy
egyarant elkeriiljik a szépelgé vagy
szlengszavakat, mert nagy eséllyel eze-
ket a szavakat autizmussal é16 gyerme-
kiink késébb hozzarendeli majd, pl. az
illeté testrészekhez, igy amikor azok
legéltalanosabb megnevezésével taldl-
kozik, megint csak 0sszezavarodhat.
Az emberi szexualitds rendkiviil
Osszetett. Mint ahogyan mindenki
mds a tdrsadalomban, az Asperger-
szindrémdval é18k is lehetnek hetero-
szexualisok, homoszexudlisok vagy
biszexualisok. Szintén lehetnek olya-
nok, akik nyiltan elutasitjdk az ér-
zelmi vagy szexudlis kapcsolatokat
barkivel. Fontos, hogy a fenti eshet6-
ségekre felkésziiljiink, és hogy gyer-
mekiink szexualitdsat alapvetéen
tiszteljiik és elfogadjuk.

A gyerek képességeinek megfeleld
tipusi és mélységli informacidkat
osszunk meg vele, természetesen vi-
zudlis kommunikéciéval tdmogatva.
Hogy megel6zziik azt a félreértést,
hogy a szexualis egyiittlét csupan egy
fizikai aktus, kezdett6l fogva toreked-
jink arra, hogy a téma a szerelem és
szeretet Osszefiiggésében Kkeriiljon
elé. Ez persze nem lesz konnyd, hi-
szen sok gyerek a szeretet fogalmat —
féleg kisebb korban - kizarélag a csa-
ladi viszonyokon beliil, sziil6kkel vagy

esetleg baratokkal kapcsolatban isme-
ri, mégis, igy konnyebben oszlathatjuk
el azt az esetleges félreértést, hogy
egy szexudlis aktus fajdalmas vagy
megalazd. Meg kell magyaraznunk,
hogy a szexudlis 6rom euféridja miatt
maga az aktus esetleg épp ellenkez6
latvanyt vagy hangokat jelenthet.
Alapvet6 fontossagui, hogy elmond-
juk a gyereknek: habdr mindenkor
készen dllunk megvalaszolni a té-
maval kapcsolatos barmilyen kérdé-
sét, &m maga a téma maganiigy, igy
nem jé errdl tarsasdgban, vagy akdr
csak masoktél ,hallétavolsdgban”
beszélgetni. Erdemes listat késziteni
azokrol a helyekrél és alkalmakrol,
amelyekben megengedett és azokrdl,
ahol nem tandcsos a szexrdl beszélni
(pl. a beszélgetés helye lehet a kocsi-
ban, amikor masok nem utaznak ve-
liink, vagy otthon tévénézés kozben,
ha éppen olyan miisort mutatnak,
amely maga provokalja a kérdést).

Felndtte valni

Ezeket a beszélgetéseket a gyerme-
kiink érésével érdemes djra és udjra
kezdeményezni, még akkor is, ha 6
maga nem kérdez rd a témdra. Ami
még ennél is fontosabb az az, hogy
felkésziiljiink: a kamaszkorral a sze-
xualitds megbeszélése mindenképpen
sziikségessé valik. A tinédzserkori
testi valtozasok (testszér megjelené-
se, menstruacid, egyéb kellemetlen-
ségek) elég ijesztéek lehetnek, féleg,
ha nem készitjiikk fel erre idejében
gyermekiinket, hangstilyozva a valto-
zasok pozitiv voltat.

Ahogy a gyerek n6, mi magunk is ész-
revessziik majd szexudlis érését. Min-
denképpen meg kell vele beszélni,
hogy mit jelentenek a szdbeli szexua-
lis utalasok, , flortolgetések”, és hogy
hogyan lehet errél a témdarél mdsok
elétt beszélni, ezzel megdvhatjuk a
kozosség eltti megalazd helyzetek-
t6l, masok ugyanis esetleg teljesen
félreérthetik a témarol vald kijelen-
téseit, és hamar megbélyegezhetik
ezért. Ha segit, djra lehet alkalmaz-

15

ni a mar hasznalt listat arrdl, mikor,
kivel és milyen helyzetekben illik a
szexr6l beszélni. De ha sziikséges,
készithetlink 4j listat is. Mivel a ka-
maszkor elére haladtdval mar ,na-
gyon ciki” lehet a sziilé6vel megbeszél-
ni ezeket a dolgokat, ezért érdemes
egy-két kozeli és megbizhat6 baratot
is felvenni a listara, akikben gyerme-
kiink megbizhat, és akik hiteles visz-
szajelzéseket adnak neki. (...)

Homoszexualitas
A homoszexualitds okai ugyanugy
ismeretlenek, mint ahogyan az As-
perger-szindromdé is — mindketto
a természetben természetes mddon
eléforduld dolog, és egyik sem valaki
hibdja. A tarsadalom lassan, de bizto-
san kezdi elfogadni azokat, akik sajat
nemiikh6z vonzédnak, bar még min-
dig vannak olyanok, akik indulatosan
elutasitjak és elitélik a homoszexuali-
tas barmely kifejez6dését.
Ha gyermekiink Asperger-szindroma-
val él, akkor mar ismerjiik az érzést:
nem pontosan ilyennek képzeltiik 6t
szililetése el6tt. Ha azonban gyerme-
kiink autizmusan kiviill még meleg
is, az még nehezebbé teheti a hely-
zet elfogadasat. Ugyanakkor, ha azt
érezziik, hogy mindez nagyon meg-
neheziti a mi helyzetiinket, akkor
azonnal gondoljunk arra is, mennyire
fogja ez az 6 sajdt helyzetét megne-
heziteni. A gyerekek onértékelése és
onképe elssorban a sziil6kt6l kapott
visszajelzéseken alapul. Rdadésul egy
gyerek elsésorban és mindenekfelett:
gyerek. Egy csodalatos, tehetséges és
egyedi emberi 1ény, aki rengeteget
képes adni mdr csak a puszta 1étével
is. Ugyanugy, ahogyan autizmusa
nem az egyetlen vondsa, gy homo-
szexualitasa sem az, ezért, hogy ezzel
bélyegezziik meg, ugyanugy elfogad-
hatatlan szdmaéara, mint ahogy elfo-
gadhatatlan a sziilének.
(A kovetkezd szdmban a tdrskeresésrél
és a visszaélések megeldzésérdl szolo
irdsokat kozoljiik.)

Petri Gabor forditasa



Kirandulas,
megtervezve

Az Aura Egyeslilet aspergeres fiatalja-
inak klubjan bellil mikodik a Dongd
klub. Eredetileg ugy indult, hogy Rajczy
Matyas fiatalember szilei kirandulni
vitték a fiatalokat ugy félévente egyszer.

Bolygé Dongo |

Tiiraklub

Matyas 2010 janudrjatdl vette kezé-
be az irdnyitast: azdéta havonta szer-
vezi a tardkat.

Elére megtervezi az utvonalat, figye-
lembe véve a tagok teljesit6képessé-
gét, és még alternativ megoldasra is
gondol, ha zuhogna. Pontosan tudja,
merre kell menni, mi mennyi id6t
vesz igénybe, hol van vizvételi lehe-
téség, vagy hol lehet jét falatozni.
El6re lejarja ugyanis a tura utvona-
lat. Bar 6 a kirdndulas vezetdje, biz-
tonsagi tartaléknak eljonnek a sziilei
is, akik amugy is nagy erdgjardk.
Matyas egyébként természetfotds. A
Bolyg6 Dongénak elnevezett klub ki-
tiz6jét is 6 tervezte, sajat fényképét
felhasznalva hozza.

Szeptemberben a szentendrei skan-
zenben jartunk, és olyan sokan vol-
tunk (a kiils6s6k miatt, mint példaul
én), hogy Matyas aggodott, hogyan
tud ennyi embert 6sszefogni. Meg-
birkézott a feladattal, nem volt sem-
mi gond. Erdemes volt eljénni.
Novemberben a Huszonnégyokros-
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hegyre mentiink. Preciz leirast kap-
tunk az ttrdl arrél, hogy mit vigyiink
magunkkal, s6t, Mdtyds még erre is
gondolt: ,Mivel a kildté szélnek kitett
terepen van, még meleg, dszutdi idojd-
rds esetén sem drt szélkabdtot és sap-
kdt felvennetek.” Az id6 gyonyori
volt, és gyonyort volt az 6szi erdo is
a rozsdavoros, aranyld sarga, és itt-
ott még zold leveleivel.

*

Matyas és sziilei csatlakoztak a Kon-
takt onkéntes programhoz (taldn e
miatt is jonnek egyre tobben a kiran-
duldsokra). A november 9-i autizmus
napi rendezvényen Matyas beszamolt
a Dongé klubban végzett munkdjuk-
rol. J6 el6adast tartott, csak azt saj-
naltam, hogy nem vetitett fényképe-
ket. Igaz, 6 nem a tajat, az embereket,
hanem a bogarakat, és a tobbi aprd
élélényt fényképezi, olyanokat, ami-
ket mi, kevésbé jartas természetjardk
észre sem vesziink.

%*

Olvas6ink mdr t6bbszor taldlkozhat-
tak az Es6emberben Matyas nevével,
hiszen a fotézas mellett ir is. El6szor
2008 decemberében kozoltiik egyik
irasanak részletét, majd ra egy évre
folytatdsokban Egziistgyiirii c. meséjét.

- ferenczy -

.
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