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Nemzetkozi konferenciat tartott az Intézményi FérShely Kivaltast
Koordinal6 Testiilet (IFKKOT) és az ELTE Barczi Gusztav Gyogy-
pedagdgia Kara. Az Intézménykivdltdssal a fogyatékos emberek tdr-
sadalmi befogaddsdért cimmel januar 30-an, a gydgypedagogia f6-
iskolan rendezett konferencidn sok érdekes eléadas hangzott el.
Kideriilt, ahdny orszag, annyiféleképpen csindlja a kdznyelvben
(ndlunk) kitagoldsnak nevezett folyamatot. Minden el6adé a ta-
mogatott lakhatas mellett tette le voksat, és azt képviselte, hogy
ne koncentralédjanak egy sziik lakdhelyi kornyezetben a lakok. A
véleménykiilonbség talan csak abban volt, hogy hanyan is koltoz-
zenek egy otthonba, mert mint tobben is megjegyezték: az intéz-
ményesiilés nem a lakok létszamatdl, hanem a szemlélettdl fiigg.
Azt is elmondta néhdny eléadd, hogy nem mindenkit lehet kitagol-
ni (6regség, sulyos mozgaskorlatozottsag).

Ott volt Petri Gdbor filiggetlen szakértd, az European Expert Group
on Transition of Institutional to community-based care képvisel-
te. Ot az IFKKOT a tovébbiakban bevonja a munkajaba. (P G. az
AOSZ iigyvezetje volt, miel6tt harom és fél éve Briisszelbe ment
volna.) Az intézményi ellatdsrdl a kozosségi ellatasra vald attérés
koz6s eurdpai Utmutatdjdt ismertette. Eurépaban a legtobb orszag
most tér 4t a kivaltasra: 1, 2 millié ember él 30 f6nél nagyobb 1ét-
szamu intézetekben, érdemes hat egymasra figyelni. Mint mondta
az Utmutaté iizenete: Tanuljunk mdsok hibdjdbdl, és tanuljunk a jé
gyakorlatokbdl! Az Utmutaté errél a linkré] letsltheté:
http://deinstitutionalisationguide.eu/.

Christy Liynch fiiggetlen fogyatékossagiigyi szakérté [rorszagbdl
érkezett. Talan nekiink sz6l6 intelemként mondta: ne mondjuk a
korméanynak, hogy olcsébb lesz a kitagolas utdni fenntartds, mert
van, akinél olcsébb lesz, van, akinél nem. Azt
6 is megemlitette, hogy a csalddban él6k nem
kapnak elég timogatast. Erdekes volt téle hal-
lani — tudva, hogy a majorsagok bolcséje fror-
szagban van —, hogy mikdzben hangstlyozta

Jartunk a Budapesti

Rendér-fékapitanysagon

Az AOSZ vezetésége tovabb folytatja

a renddrséggel torténd egyliittmiko-

dést, amelynek elsédleges célja, hogy

az egyik legnagyobb kozigazgatdsi
szerv mindennapi miikodésébe, igy-
vitelébe beépiiljon az autizmusszem-
lelet és érzékenység. Ennek keretében

a kovetkez6 fontosabb célokat kivan-

juk elérni:

* a BRFK rendelkezésére allo listdban
szerepeljenek autizmus-szakértok,
akik kirendelheték az autizmussal
él6 személy igazsagiigyi vizsgala-
takor, vagy az eljaras soran torténd
rendéri intézkedés esetén;

* autizmusképzés, érzékenyités meg-
valdsitasa, a még tanuld és a mar
alloméanyban 1év6 rendérségi mun-
katarsak részére.

Ombudsmannal az autizmus-
sal él6k jogsértési ligyei

Az AOSZ-hoz szadmos megkeresés
érkezik az autista kisgyermekek in-
tegralt oktatdsa soran el6fordul6 jog-

Mi tortént az AOSZ-nal?

Ez a rovat azzal a céllal indul, hogy részleteiben is bete-
kintést nyujtsunk abba, mi torténik az AOSZ ,f6hadiszal-
lasan”, milyen feladatokon dolgozunk, amelyek bar fonto-
sak, eredményei nem azonnal jelentkeznek.

tés megvaldsitasa a cél, amely tobbek
kozott szolgalja a vidéki és budapesti
tagszervezetek hatékony egylittm-
kodését az AOSZ-szal, egymdssal,
megkonnyiti az informécié és a tudas
atadasat, valamint mindenki rendelke-
zésére all6 azonnali és naprakész ada-
tok meglétét teszi lehet6vé — ez utdbbi
fontos eleme az érdekvédelemnek.
A megujulas jegyében az iroddban
foly6 munkavégzés egyszerlsitése
és optimalizalasa sziikséges. Ezért
varhatéan csokken az AOSZ iroda
munkatéarsi 1étszama. A feladatok és
szolgéltatasok ujrastrukturaldsa at-
szervezés alatt van.
Tovabbi fontos valtozas, hogy Jakubi-
nyi Ldszl6, az AOSZ elntkségének tagja
lemondott posztjardl, amelyet sajndlat-
tal, de elfogadtunk. Az AOSZ elnoksé-
ge ezlton is szeretné koszonetét és elis-
merését kifejezni Jakubinyi Laszlénak,
aki munkdjaval nemcsak példat muta-
tott, hanem maradando értékeket tett
hozzd az AOSZ munkdjahoz, a hazai
autizmus kozosség fejlédéséhez.
Szeles Gabor

Kedves AOSZ-kartya
tulajdonosok, igényl6k!
Az elmult idészakban az AOSZ-kar-
tyaval kapcsolatos kérdésekre, igény-
lésekre nem tudtunk j6 valaszokat ad-
ni. Ennek szamos oka van.
Az AOSZ-kartya és kedvezmény nyuj-
tasa 2013 folyaman kezd6dott az
AOSZ-nal. Az AOSZ-kdrtya mostani
formajdban nem fényképes, igy funk-
cidjdban korlatozott. Jelen pillanat-
ban igen kevés kedvezményt nyujtd
hellyel van szerzédésiink, a vidéki
kedvezményt nyujté helyek kivalasz-
tasa, elérése a tagjaink aktiv részvéte-
lével tudna megvalésulni.
Az AOSZ elnoksége szeretné, ha a
kartya tovabbra is létezne, és valos
segitséget nyujtana felhasznaldinak.
Ehhez meg kell taldlnunk a legopti-
malisabb megolddst, ami gazdasdgos
az AOSZ szamadra és optimadlis meg-
oldasokat nyujt felhasznaldjanak is.
Ennek kialakitdsdhoz még tovabbi in-
forméciokat kell beszerezniink, ezért
kérijiik a tiirelmiiket!

Kévari Edit elnok

A Majorhald hirei — 6sszefogas a jovGért
Az autizmussal él6ket érint6 jogi valtozasok
Nyolc Pont projekt
Sikertorténet —
avagy vérvétel stresszmentesen?
Elet az iskola utan
Ugyanaz vagyok, aki
Feln6ttkori autisztikus kiégés

sérté magatartasok miatt. Az AOSZ .

elnoke megbeszéléseket folytatott az :'/ RENDELKEZO NYILATKOZAT

Oktatdsi Jogok Biztosdnak Hivatalaval, ' A BEFIZETETT ADO EGY SZAZALEKAROL
hogy miel8bb kivizsgalasra keriiljenek

az autizmussal él6k kardra elkéve-
tett jogsértések. Kozosen keressiik a
megoldast az ilyen és hasonld iigyek
komplex kezelésére, hogy ne sériiljon
az integrdltan tanulé kisgyermekek
oktatashoz valé joga.

a személyre szabott ellatasi modot, a major-
sagokat nem tartja jonak, mert szerinte igy az
autista emberek elzarva élnek a tobbségiektdl.
Jan Pfeiffer pszchiater szintén a European Ex-
pert Groupot képviselte. Skype-on keresztiil
mondta el eléadasat. Az intézménytelenitési
folyamatot kultura- és értékvaltasnak latja: az-
az hogy latom a klienst (fogyatékos embert),
és 6 hogy lat engem? Véleménye szerint a
mostani évszazad legfontosabb eseménye az
intézménytelenités.

A kitagolds eredményeibdl az otthonélé fo-
gyatékos és autista emberek is részesiilnek
majd, hiszen olyan 4j szolgdltatdsok jonnek

A kedvezményezett addszama:

[L]oToT2]5T9T1]5]-
A kedvezményezett neve: AUTISTAK ORSZAGOS SZOVETSEGE

William Stillman: ,Nem a gdlya hozza...”
Nincs két egyforma autisztikus vagy autista
»Még a csodakhoz is kell id6”

Farnadi Vince irdsai

' TUDNIVALOK
. Kérjiik, a nyilatkozatot olyan postai szabvanyméret(i boritékba tegye,
amelyben a nyilatkozat kényelmesen elhelyezhet6.

Valtozasok az ligyviteli szer-
vezetben és az elndkségben

A cimlap fényképét Nagy Tekla készitette. Az AOSZ elkészitette kozép- és hosszi

Tekla 12 éves és a gydngyosi Autista Segit6 K6zpont létre, amelyek az 6 életmindségiik javulasat is tavli stratégidjat, ennek alapjén els6- ;| FONTOS!
(ASK) diakja. eredményezik. sorban olyan tipusu szervezetfejlesz- . Rendelkezése csak akkor érvényes és teljesithet, ha a nyilatkozaton a kedvezmé-

nyezett adészamat, a boritékon pedig az ON NEVET, LAKCIMET ES AZ ADOAZONOSI-
| TO JELET pontosan tiinteti fel. A lezart és a ragasztasi feliileten keresztben
alairt boritékot kiildje el az illetékes addhivatalnak, vagy adja at munkaltatéjanak.




Elnokségi hatarozatok 2014.

A hatdrozat | A hatarozat- | A hatdrozat tartalma A A dontést tdmo-
szama hozatal hatarozat gatok és ellen-
idépontja hatélya z6k szamaranya

1/2014. 2014. Az elnokség Jakubinyi Laszl6 elnokségi tagot delegdlja az Intézményi Hataridé: 1 tartézkodas
(II. 4.) sz. februar 4. Féroéhely Kitagoldst Koordindld Orszdgos Testiiletbe. azonnal 4 igen szavazat
2/2014. 2014. 1. Az elntkség dontott abban, hogy levelet kiild 2014. 5 igen szavazat
(IL. 4.) sz. februar 4. az AE részére 2 db szamlamelléklette]. februdr 15.

2. Az AOSZ 8000 eurd tagi kolcsont biztosit a BA Center szamara, hogy

ebbdl a TENSI kovetelését kiegyenlitse.
3/2014. 2014. Uj tagszervezetek belépési szandékénak elfogaddsarol dontés: azonnal 5 igen szavazat
(IL. 4.) sz. februar 4. Janka-Tanya Nonprofit Kft.

Csillagkiildottek Kozhasznu Egyesiilet

AutiSpektrum Egyesiilet

Neszmélyi titi Ovoda
4/2014. 2014. Az AOSZ jelenlegi tigyvezeto titkdraval kotott munkaszerzédést az elnok- | azonnal 5 igen szavazat
(1. 4.) sz. februar 4. ség 2014. mdrcius 31. napjaval megsziinteti k6z0s megegyezéssel, és az

ligyvezeto titkdrt 2014. februdr 10. napjatol 2014. marcius 31. napjaig

terjed6 id6tartamra a munkavégzés aldl felmenti.
5/2014. 2014. A kovetkez6 kozgytilésig az tigyvezeté titkar helyettesitésére Ebner Gyula | azonnal 1 tartézkodas
(II. 4.) sz. februar 4. elndkségi tagot jeldli ki az elnokség. 4 igen szavazat
6/2014. 2014. Az elnckség az Es6ember szerkesztésére Ferenczy Agnes szerkeszt6t kéri azonnal 5 igen szavazat
(IL. 4.) sz. februér 4. fel, az allandé rovatokrdl az aldbbiak szerint dontott:

tudomanyos — szakmai hirek / sziil6i forum / érintettek vilaga /

majorhalé / egyéb
7/2014. 2014. Az elnokség az SZJA 1%-anak gydjtésére a TV spot kampanyok koziil a 2014. 5 igen szavazat
(II. 4.) sz. februar 4. 2014. mdjus 13-20. kozotti idépontban 20 db megjelenést valasztott az majus 21.

alabbi TV csatornakon és Osszegért:

M2 fémtisor id4: 5 db megjelenéssel (19:50-t61)

M3: 5 db megjelenéssel (17:00-22:59)

Duna Tv reggel: 5 db megjelenéssel (5:00-11:59)

Duna Word: 5 db megjelenéssel (17:00-22:59)

Ara: 190 000 Ft + AFA
1/2014. 2014. Az elnokség 6sszehivja 2014. marcius 1-jére az Autistak Orszagos Szovet- 5 igen szavazat
(II. 12.) sz. | februar 12. ségének kozgylilését.
2/2014. 2014. Az AOSZ elnoksége elfogadja, hogy a kozgytilés ideje: 2014. mdrcius 1. 5 igen szavazat
(II. 12.) sz. | februdr 12. 10. dra, helye: ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Féiskola Kar, Buda-

pest Ecseri 1t 3.
3/2014. 2014. Az AOSZ elnoksége elfogadja, hogy a hatarozatképtelenség esetén a meg- 5 igen szavazat
(II. 12.) sz. | februdr 12. | ismételt kozgytilés ugyanebben az id6pontban, ugyanezen a helyszinen

11 érakor legyen.
4/2014. 2014. Az AOSZ elnoksége a kozgytilésre az aldbb javasolt napirendi pontokat 4 igen szavazat
(I. 12.) sz. | februar 12. valasztja 1 nem szavazat

Beszamolo6 az elndkség munkajarol

Beszamolo a koltségvetési sorok kozotti atcsoportositasrol

Jogi beszamolo

Kongresszusi beszamold

BA Center beszdmold

2014. munkaterv

2014. koltségterv

2014. évi tagdij 6sszegének elfogadasa

Elnokségi koltségtérités

Elnoki tiszteletdij és koltségtérités modjat és mértékét meghatarozni

Javaslatok az tij Ptk-nak és jj civil tv-nek megfelel6 szervezeti felépitésre

Stratégia bemutatasa
1/2014. 2014. Jakubinyi Laszl6 elnokségi tag lemondasanak kovetkezményeként: a va- 3igen
(II. 25.) sz. | februdr 25. | laszt6 kozgytilés alapszabalyban foglalt feltételei, a hatarid6k miatt 2014. 2 tartézkodds

marcius 1-jén nem lesz az Autistak Orszagos Szovetségének kozgytilése.

Ebner Gyuldt csak az 1j tagoknak kell

”

bemutatni: 6 az autista majorsagok

eszméjének hazai meghonositdja, a
gyongyosi ASK megdlmoddja, elin-
ditéja, a gyongyoOspatai majorsag
alapitdja. Az azdta megvaldsult, és
hélézatba szervezédott majorsagok
vezet6it6l most 1ij megbizatast kapott.
— A Majorhdl6 tagjai megerdsitették
megbizasomat — kezd a hirek sorola-
saba Ebner Gyula —, miszerint kijaré
emberként lobbizzam a szervezet ér-
dekében, és egyuttal lassam el a két
kozgytilés kozott a haromtagi intézd
bizottsag vezetését. Nagy megtisztel-
tetés szamomra, hogy a jelenlévok
egyhangtilag javasoltak ezekre a tiszt-
ségekre, amelyekben aztdan az AOSZ
elnoksége is megerdsitett.

— Ez a szerveget dtalakitdsdnak része?
— A bizottsagok létrehozasa része az
AOSZ 1j alapdokumentumainak, ezek
megalkotdsa az 1j Polgdri torvény-
konyv mércius 15-1 hatdlyba lépésével
elkeriilhetetlen. Ennek elfogadésa ter-
mészetesen a kozgyllés hataskorébe
tartozik.

— A nemrég lezdrult TIOP pdlydzatok-
kal a Majorhdlé szervezetei kogziil so-
kan kaptak nem mindennapi lehetdsé-
get arra, hogy sajdt gazddlkoddssal
jdruljanak hozzd fenntarthatdsdguk-
hoz. Teljesithet6k a pdlydzat szigoru
el6irdsai, hogy hdny embert, mennyi
ideig kell foglalkoztatni?

— A Majorhdlé kozgytilésén végre
megsziiletett az egység a szerveze-
tek kozott, hogy ebben a felelGsség-
teljes helyzetben 6ssze kell fognunk,
segiteniink kell egymésnak a projek-
tek megvaldsitasaban. Meg kell keres-
niink a projektekben rejlé egymast
er6sité folyamatokat a projektek fenn-
tarthatdsaga érdekében. A Majorhalo
nagyon kiilonb6z6 indittatasu, adott-
sagu és szervezettségli szervezeteket

A Majorhald hirei —
Osszefogas a jovoeért

fog Ossze. A kiilonbozbéségek gyakran
akadalyai a kozos gondolkoddsnak, a
kozos jovokép megalmodasanak.
Ugyanakkor ez a sokszintiség valhat a
Majorhdlo erdsségévé, egy olyan szoci-
alis halé 1étrehozasahoz, amely nehéz
helyzetekben is képes megtartani a ha-
l6zat tagjait, s amelybdl krizishelyzet-
ben sem esnek ki védenceink. Most az
a feladatunk, hogy megismerjiik egy-
mas projektjeit, folhivjuk a figyelmet a
varhatd nehézségekre, megosszuk a ta-
pasztalatainkat, hogy minden palyazat
hataridére megvaldsuljon, beleértve
azokat a TIOP nyerteseket is, akik nem
tagjai a Majorhdlénak, de az autizmus-
sal élokért vallaljak a munkat.

— A Majorhdlé képviseletében megbe-
szélest kezdeményeztél a Vidékfejlesz-
tési Miniszgtériumban. Foldkérdés van
ndlatok is — sok egyéb gond mellett.
A ldtogatdson jutottatok valamilyen
megdllapoddsra?

— A majorsagok jovéje szempontjabdl
fontos kérdéseket kell megvalaszol-
nunk. Tisztaznunk kell a majorsagok,
mint mezégazdalkodast folytatd szer-
vezetek jogi statuszat. A majorsagok
unids palyazatokon vald induldsanak,
valamit term6foldhoz vald jutasuk-
nak lehet6ségeit. A TIOP palyazatok
kiilonosen siirgetik a jogi helyzet
tisztazasat, az élelmiszer-termelésre
palyazo szervezetek értékesitésének
lehet6ségeit. Haromtagu kiildottsé-
glink, Kévdri Edit elnok asszony, Ja-
kubinyi Ldszlé elnokségi tag (akkor
még nem mondott le e tisztségérdl —
a szerk.) és szerénységem a targyal

ald. Jakubinyi bardtom minden ékes-
szdlasa, s mindharmunk minden érve

kevésnek bizonyult ennek elérésére.
A kistermel6kre vonatkozd szabalyo-
zas modositasdval a minisztérium egy
nehezen kiharcolt uniés joganyag 1j-
ratargyaldsat kockaztatnd, amely az
eddig kivivott eredményeket is veszé-
lyeztetné. Igy ezen a téren csak annyit
tudtunk elérni, hogy a minisztérium
hatésédgi féosztalya felajanlotta koz-
remiikodését az élelmiszer-el6allitast
célzé TIOP pélyéazatok feliilvizsgala-
tdhoz, a legegyszertibben megvaldsit-
hatd, kell§ biztonsdgot nyujté tervek
elkészitése, értékesitési lehetGségek
megtaldldsa érdekében.

— A foldrél nem beszéltél, pedig tobb
majorsdg épp a foldnélkiiliseggel kiizd.
— Legnagyobb O0romiinkre ezt a kér-
dést a tanacskozason részt vevo,
mind a kilenc minisztériumi szakért
egyszertien megoldhat6 probléma-
nak itélte. A részletek megbeszélésére
mar sajnos nem maradt idonk, hiszen
a masfél oras rendkiviil szivélyes és
segitékész hangulati megbeszélésen
nem élhettiink vissza vendéglatéink
tlirelmével. Azzal koszontiik el, hogy
a megbeszélést kdlecsondsen egy hosz-
sz tava egylittmiikodés kezdetének
tekintjiik, és a minisztérium varja a
TIOP pélyazatok megvaldsitdsa so-
ran felmeriild kérdéseket, amelyek
egyeztetése soran a foldhoz jutas le-
hetéségeit is megbeszéljiik. Eziiton is
kérek minden élelmiszer-feldolgozdsra,
értékesitésre pdlydzé TIOP nyertest:
hivion g Lo

Ebner Gyula telefonszdma:
(+36 70) 332 0962,
e-mail: ebnergyula@budasensor.hu
napsugar67@napsugar67.hu.




2014. mércius 15-én lép hatdlyba a
Polgari torvénykonyvrdl szolé 2013.
évi V. torvény (Gj Ptk.), melynek 1é-
nyeges valtozasai tagjainkat is érin-
tik. Méarcius 15-e utdn ez a torvény
fogja tobbek kozott tartalmazni a je-
lenleg kiilonall6 csaladdjogi torvényt;
az 6roklési jog szabdlyai is jelentésen
atalakulnak, tovabbd érinteni fogja a
nonprofit szervezetek jogi szabalyo-
zasat is.

A cselekvBképesség
szabalyozasanak valtozasai

A kizér6 gondnoksdg intézménye ,tel-
jesen korldtozé gondnoksdg” elneve-
zéssel megmarad, am a cselekvoké-
pesség korldtozasat a birdsag csak az
ligyek meghatarozott korére vonatko-
zban rendelheti el. Ez garantdlja a rész-
leges gondnoksag ala helyezés egyénre
szabott jogkovetkezményeinek megal-
lapitasat.

A feliilvizsgalat kotelezé lesz a rész-
leges és a teljes korlatozas esetén is a
torvényben meghatarozott id6kézon-
ként. A hatalybalépést kévetd ot éven
beliil minden, jelenleg gondnoksdg
alatt allé személy ligyét hivatalbdl fe-
liil kell vizsgalni.

Ezzel egyidejlileg bevezetésre keriil a
tdmogatott dontéshozatal jogintézmeé-
nye. Ennek megfeleléen, az 1j Ptk.-val
parhuzamosan, 2013. marcius 15-én
lép hatdlyba a tdmogatott dontésho-
zatalrdl szo6lé 2013. évi CLV. torvény.
A tamogatott dontéshozatal a cselek-
v6képesség korldtozasa nélkiil nyujt
segitséget az érintett személynek. A
tamogato kirendelésére a tdmogatott
személy kérelmére, vagy a birdsag
megkeresése alapjan Kkeriilhet sor.
Kirendelésének mindig feltétele a
tamogatott személy egyetértése, és
els6sorban a tdmogatott személy al-

Az autizmussal él6ket
érintd jogi valtozasok

tal megjelolt személyt kell kirendelni
hatarozatlan idére, 6tévenkénti feliil-
vizsgalat mellett. A tdmogatd tana-
csaival, tdjékoztatasaval eljarasokban
és jognyilatkozat megtételekor segit-
heti a tamogatottat, azonban nem
veheti at téle a dontést. A megyei
kormdnyhivatalok szocidlis és gyam-
hivatalai — a hivatdsos gondnokokhoz
hasonléan - hivatdsos tdmogatdkat
foglalkoztatnak majd, akik legfeljebb
30-45 6 esetében rendelhetok ki ta-
mogatoként.

Az elmult idészakban munkdm nagy
részét az egyedi megkeresések meg-
valaszolasa tette ki, amelyek t6bbnyi-
re az apolasi dijjal, valamint az évodai
és iskolai ellatasokkal kapcsolatban
érkeztek.

Az AOSZ-hoz érkez6
megkeresések

Az apolasi dij tekintetében sajnos a
jogszabalyok eléggé nehezen értel-
mezhetd6k, f6leg abban a korben van
sok félreértés, hogy bar a szocidlis
igazgatasrdl és szocidlis ellatdsok-
rol szoélo 1993. évi III. torvény ugy
rendelkezik, hogy kiemelt Osszegli
apolasi dijra az utan a gyermek utan
is jogosult lehet a sziil6, aki utdn ma-
gasabb 0Osszegli csaladi potlék jar,
azonban ehhez tovabbi jogosultsagi
feltételeket is igazolni kell. A jogsza-
béaly (82/2013 (XII. 29. EMMI rende-
let) megkivanja ugyanis, hogy annak
a 18. év alatti személynek az allapo-
tara vonatkozdan, aki utdn magasabb
Osszegli csaladi potlékot folyositanak,
a szakorvos igazolja, hogy a lakasban
még segédeszkozzel sem képes mo-
zogni, tovabba étkezni, tisztalkodni
vagy Oltozkodni (ez utébbi harom
tevékenység koziil legalabb kettére)
egyediil nem képes. A gyakorlatban

a szakorvosok a legritkabb esetek-
ben allitjak ki ezeket az igazolaso-
kat, igy az autizmussal él6k apola-
sat végz6 csaladtagok legfeljebb az
emelt 6sszegli dpolési dijra valhat-
nak jogosulttd, kivéve, ha a gyermek
az autizmusa mellett stlyosan moz-
gassériilt is.

Az 6vodai és iskolai ellatasokat érint6
problémakor 1ényege, hogy az dvo-
dak - féleg a kisebb telepiiléseken
- nem hajlandék az SNI autista gyer-
mekek ellatasat megoldani, noha ez
az Onkormanyzati torvény altal is
meghatarozott, kotelez6é feladatuk
lenne. Az 6voddk fenntartéi az o6n-
kormanyzatok azzal érvelnek, hogy
az integralhaté gyermekek elldtasa
tal koltséges, szakemberigényes, és
ezt az Onkormdnyzat nem enged-
heti meg maganak anyagilag, ezért
az évoda alapité okiratabdl sokszor
maga az Onkormdanyzat veszi ki az
SNI autizmus ellatas feladatkorét, és
erre valé hivatkozassal tagadja meg
a szolgaltatdst. Emiatt az 5. életévii-
ket betoltott, dvodakoteles SNI gyer-
mekek O6voda, illetve fejlesztések
nélkiill maradnak. Hasonld jelenség
figyelhet6 meg az iskoldknal is, ame-
lyeknek a KLIK a fenntartdja, és ahol
szintén szakemberhianyra hivatkoz-
nak, tovabba arra, hogy a megfelel6
személyi feltételek még a KLIK altal
fenntartott utazd gyogypedagogusi
halézaton keresztiil sem biztositha-
ték, a halézat m(ikodési problémak-
kal kiizd.
Tekintettel arra, hogy az ezekkel kap-
csolatos egyedi esetek szama jelentd-
sen megndtt, a szovetség megfeleld
lépéseket kivan tenni az oktatasért fe-
lel6s allami és az erre illetékes egyéb
szerveknél.

Dr. Kalozi Mirjam

A Nyolc Pont projektben 2014. ja-
nuar végére elkésziiltek az autizmus-
specifikus szakteriileti és horizontélis
kovetelményrendszerek elsé valtoza-
tai. Az autizmus-szaktertileti szakér-
ték 12 munkacsoportban végezték a
fejleszté munkat, melynek eredmé-
nyei az ellatérendszer szakembere-
inek adnak tampontot a gyakorlati
munkdhoz. Jelenleg a kritériumrend-
szerek elemeinek autizmus szakmai
szempontu illesztése, fogalomtéar ki-
alakitdsa és az alkalmazashoz ttmu-
tato kialakitasa zajlik.

A projektiroda munkatarsai 2014 ja-
nudrjadban tartottdk a bazisintézmé-
nyi alprogram tajékoztaté napjat az
FSZK Nonprofit Kft.-ben. A rendezvé-
nyen a projekt szakérté munkatarsai
el6addsaikban bemutatték az alprog-
ramba sikerrel jelentkezd intézmé-
nyek megjelent képviselSinek a kdzos
munka megvaldsitasanak részleteit,
valamint a résztvevék felmeriilé kér-
déseikre is valaszt kaptak.

A bazisintézményi alprogramba 67
jelentkezd koziil 27 intézmény keriilt
be, szdmukra megkiildésre Kkeriiltek
a szerz6déskotéshez kapcsolddd in-
formdcidk. A szerz6dés szerint a ba-
zisintézményi alprogramban részt
vevd intézmény vallalja, hogy egy, a
projektben kidolgozott szakteriileti
és egy horizontélis kovetelményrend-
szert 12 hoénapon at tesztel, a ko-
vetelményrendszerek teszteléséhez
sziikséges kapacitdsokat biztositja, a
kovetelményrendszerek tesztelésében
egyiittm(ikodik, részt vesz a projekt
keretében Kkifejlesztett, és térités-
mentesen biztositott képzéseken,
konferencidkon, haldzati taldlkozo-
kon, workshopokon, szakmai egyez-
tetéseken, havonta jelentést készit a
tevékenység elérehaladdsardl, tapasz-
talatairél tovébbfejlesztési javaslatot

Nyolc Pont projekt

Kovetelményrendszerek és
bazisintézményi szerz6dések

ad a kovetelményrendszerek tartalmi
elemeire vonatkozdan, a projekt befe-
jezését kovet6 harom évben évente je-
lentést készit a kévetelményrendsze-
rek fenntartasanak tapasztalatairdl.

A Fogyatékos Személyek Esélyegyen-
16ségéért Kozhasznii Nonprofit Kft.
a bazisintézményi alprogram kereté-
ben vallalja, hogy a fenti tevékeny-
ségek megvaldsitasahoz a részt vevd
intézmények szdmdra eréforrasokat
biztosit.

2014. februar elején elkezdédtek a
bazisintézményi latogatasok. Az in-
tézménylatogatasok elsédleges célja a
jO egylittmiikodés és a kozos munka
megalapozasa. A talalkozasok el6segi-
tik az alprogram mélyebb megismeré-
sét, és biztositjdk az intézmények
helyzetének autizmus-szempontu fel-
mérését is. Az alprogram sikeressé-
ge érdekében a latogatdsokon az
intézmények részérdl az intézmény-
vezetd, a szakmai vezet$, valamint
a programba bekapcsoléd6 szakem-
berek vesznek részt. Az FSZK Nyolc
Pont projekt részérdl a latogatdson a
bazisintézmények szakteriileti téma-
vezetbje, autizmusszakérté / szakte-
riileti témavezetd és tamogato kutatd
szakemberek a résztvevék.

A bazisintézmények szakembereinek
részvételével 60 oras autizmusspeci-
fikus kovetelményrendszerek intéz-
ményi alkalmazasara felkészité akk-
reditdlt képzés vette kezdetét 2014.
februdr 22-én.
A projekt megvaldsitasaban a 220 éras
autizmusspecifikus szakértéképzés el6-
készitéseként 102 f6 szakember jelent-
kezését értékelte a projektvezetés,
melynek eredményeként a képzésbe
36 f6, autizmusellatasban tapasztalat-
tal rendelkez6 szakember nyert felvé-
telt. Az autizmusspecifikus szakérto-
képzés 2014. marcius 28-an indul.
A kovetkez6 idészak legfontosabb
tevékenységei a nemzetkozi tapaszta-
latok projektben torténd hasznositasa
alapjan, egyrészt sziilésegit6 és szak-
teriiletekre képzésfejlesztések kiala-
kitasa, masrészt széleskor( tajékozta-
tas a megvaldsitas eredményeirdl.
Mahlerné Kofner Aniké
szakmai vezetd

TAMOP-5.4.11-12/1-2012-0001
,Nyolc Pont — Az autista személyek
elldtorendszerének orszdgos szintil,
komplex innovdcidja szakmai tandcs-
ado hdlézat és koordindcids kozpont
kialakitdsdval” cim( kiemelt projekt.



Az autizmussal é16 gyermekek szama-
ra olykor a kisebb, rutinszer(i orvosi
beavatkozasok is jelentOs szorongast,
stresszt okozhatnak, olyannyira, hogy
nem is mindig sikeriil azokat meg-
valésitani a gyermek tiltakozasa, ré-
miilete miatt.

Ennek egyik oka, hogy ezek a beavat-
kozasok nem részei a mindennapok-
nak és nagyon sok Uj, ismeretlen
dolgot — személyt, targyat, helyzetet —
foglalhatnak magukban. Az orvossal
valdé talalkozasok rdaddsul gyakran
betegséghez, rossz kozérzethez, faj-
dalomhoz kapcsolddnak.

Alébbi torténetiinkkel, melyben egy
kamaszfit sikeres vérvételérdl sza-
molunk be, egyrészt a mar jol ismert
autizmusspecifikus szakmai alapelvek
mindennapi hasznossdgat és értékét
szeretnénk demonstralni, masrészt
azt reméljiikk, hogy hasznos gyakor-
lati otletekkel szolgalunk a sziil6k és
a kollégéak szamadra. (A torténetben a
neveket, személyes adatokat termé-
szetesen megvaltoztattuk.)

Néhany szo a torténet
féhgserdl

Zsolt felnétt testméret(i fiatalember.
Altaldban kedves, egyiittm(ikodé, de
ha a megszokott, mar jél értett min-
dennapi rutinjaiban valtozds torténik,
vagy olyasmire kérjiik, amit nem pon-
tosan ért, nagyon megijedhet, és akar
sulyosan Onsért6 viselkedést is tanti-
sithat. Sokszor nehéz szamdra a va-
rakozas, nem szereti a zajos, tdmeges
helyzeteket. Beszéde nehezen érthetd,
ezért képes—szdképes kommunikdacios
szotart hasznal. JOl ért konkrét, rovid
kozléseket és instrukcidkat, de sokkal
biztosabb a megértése, ha képeket is
alkalmazunk.

A csalad orvosi javaslatra vérvétel le-
bonyolitasat kérte intézményiinktol.

Sikertorténet — avagy
veérvétel stresszmentesen?

Mivel a vérvétel szokvanyos menete —
elmenni a laborba, végigvarni a sort,
bemenni egy idegen szobdba, egyiitt-
muikodni egy idegen emberrel, akinél
még tli is van — nem tlnt redlis ot-
letnek Zsolt esetében, a vizsgalatokra
viszont sziikség volt, a pedagogusok
elkezdték a vérvétel menetének meg-
tervezését.

EgyuttmU{ikodés

a csaladdal és a szerepl6kkel
A sikerhez elengedhetetlen volt a szii-
16k segitsége, tobbek kozott ugyanis
meg kellett szervezniiik, hogy intéz-
ményiink orvosi szobdjabdl a kém-
csovek a lehet6 legrovidebb idén
beliil a lakéhelyiik szerinti laborba
keriiljenek. A sziilék beszerezték a be-
utaldt az orvostdl, majd megbeszélték
a laborral a rendkiviili eljarast, és sza-
badda tették magukat a nagy napra.
Még arra is vigydzniuk kellett, nehogy
Zsolt észrevegye, hogy az édesapa a
megszokottol eltérd idépontban van
az intézményben, mivel a sziilei érke-
zése szamara a hazainduldst jelenti.
A sziilék tudtdk, lehet, hogy fiuk a
gondos szervezés ellenére is ttilsago-
san megijed, igy a sikerhez esetleg
tobb alkalomra is sziikség lesz.

A vérvételhez tovabba elengedhetet-
len volt az orvos egyiittmtikodése, aki
a koriilmények ismeretében is vallal-
kozott a beavatkozdasra.

J6l érthetd, strukturalt
kornyezet, bejésolhatdsag

A pedagdgusok feladata volt a megfe-
lel6 kornyezet kialakitdsa és az 1ij hely-
zet szisztematikus begyakorlasa. En-
nek tobbek kozott része volt az orvosi
vizsgalat napirendi jelének gyakorld-
sa, az orvosi szoba berendezésének és
a személyek elhelyezkedésének meg-
tervezése. El kellett késziteni tovdbba

a vérvétel 1épéseinek algoritmusat és
a megértést szolgald képes—szoképes
folyamatdbrat. Meg kellett ismertetni
Zsolttal a helyszint és magat a folya-
matot, igy a pedagogusok a vérvétel
el6tti napokban tobbszor is elkisérték
a fiatalt az orvosi szobaba, és 1épésrdl-
lépésre eljatszottak vele, hogy mi fog
torténni a vérvételkor. Természetesen
tlivel nem szurtak meg, de a fecsken-
dét megmutattdk, és azt is, hova fog
az orvos szurni, illetve megtanitottdk,
hogy kb. mennyi ideig kell nyugodtan
iilni a széken, hogy a kémcsé megtel-
jen. Ezt egy Big Mac kommunikator
segitségével jelezték, melybe hangos
szamolast programoztak. A folyamat-
abra az orvos fényképét is tartalmaz-
ta. Zsolt tehat megértette, hogy hol,
mikor, mi és hogyan fog torténni vele,
ki lesz jelen, és meddig kell az orvosi
szobdban lennie, ez pedig jelentésen
csOkkentette aggodalmat.

A motivacio biztositasa
Mivel Zsolttdl olyasmit vartunk el, ami
biztosan kellemetlen és szokatlan sza-
mara, és aminek valdszintileg a céljat
sem igazan érti, fontos volt olyan ju-
talmakat biztositanunk, amelyek a ki-
vant viselkedéseket pozitivan megerd-
sitik. Esetében ez kedvelt csemegékkel
és dicsérettel tortént a folyamat egyes
lépéseinek teljesitése utan.
A gondos felkésziilés és felkészités
eredményeként Zsolt kiilondsebb ije-
delem és stressz nélkiil vett részt a
vérvételen. A beavatkozds az elsd éles
helyzetben sikeriilt. Szamunkra ez a
torténet djabb apré bizonyiték arra,
hogy az élet minden teriiletén érdemes
és sziikséges az autizmusspecifikus
stratégiakat alkalmazni.
Oszi Tamasné, Péter Dorka,
Martosné Gyutai Edina
Autizmus Alapitvany

A kozoktatasbol egyre nagyobb szam-
ban kikeriil6, és a fogyatékossdg sa-
jatossaga révén igencsak eltérd sziik-
ségletek kielégitését igényl6 autistak
intézményes ellatdsa joszerivel meg
is szlint az iskola utdn. Ezt a hidtust
elsésorban az érintett sziilok felisme-
rése és erbfeszitése nyoman sikerdilt az
elmult évtized soran némileg csokken-
teni (lasd majorsdgok, lakéotthonok),
de igazan az egész spektrumot atole-
16, jél miikodo és atjarhatd rendszert
a mai napig nem sikeriilt kialakitani.
Annak ellenére, hogy tobb évtizede
mondom, mondjuk - ki merem jelen-
teni —, nincs megoldva a felnétt au-
tistak sorsa (egy-két szenzdacids hirt6l
eltekintve), és végképp reménytelen
az Gket nevel§ sziil6ké. Sziilétars irta
egy e-mailben nemrégiben: Akik mdr
kikeriiltek az autispecifikus iskolai ne-
velési rendszerbdl, tobbnyire otthon ve-
getdlnak. (Nem tudja/meri befogadni,
felvdllalni” Oket senki.)

Mi mar kiprébdltuk az integralt lako-
és munkahelyi kornyezetet is — vajmi
kevés megnyugtatd tapasztalattal. De
ugy latjuk, a kitagolas nekiink még
kétségbeejtébb megoldast hoz. Szii-
16tarsakkal folytatott levelezéseim is
ezt tamasztjdk ald. Sokan azt hiszik,
hogy ha egy autista (tudjuk jol, ,szi-
getszer(i”) képessége jo, netan kivalo,
akkor egyéb képességei is arra a szint-
re hozhaték. Taldn megkozeliteni
meglehetne, de ehhez életiik végéig
torténé megfeleld, allandé fejlesztés
volna sziikséges, és akkor is volnanak
megdobbentd  visszaesések  (rend-
szerosszeomlasok — ahogyan Donna
Williams emliti ezt a tiinetegyiittest,
és 6 mar csak tudja), és lehet ujra
kezdeni mindent elolrél. Sokkal ne-

Elet az iskola utan

Motté: Segitsen mar valaki!!! (Néra)

Idézetek a Nappali almodozdk c. 1995-6s dokumentumfilmbdl:

Dr. Weiss Maria: ...az autista gyerekekbdl autista felnSttek lesznek.
Dr. Balazs Anna: Egy autista gyerek ellatasa attél fligg, hol sziletett.
Ki az apukaja, anyukaja? Van-e szerencséje?

hezebb koriilmények kozott. Idézet
szintén egy sziil6tarstdl, aki honlapom
(www.alajos.hu) Férum rovataba a ki-
tagolasrdl is irt: ,,...az a szép idea, ami
koré felépittetett ez a projekt, az autis-
tdk tobbségének nem hogy megolddst
nem hoz, de bizonytalanul hosszi
idore elzdrja Oket a fogyatékossdguk-
nak megfeleld felnéttkori bentlakdsos
elldtds elérhetdségetol... nem ldtok
garancidt az uj rendszerben, de hely-
bél kizdratottnak itélem abbdl az dn-
dllo életvitel legkisebb mozzanataira
is képtelen autistdkat. Veliik mi lesz?”

Talan nem veszik rossz néven az ille-
tékesek, de sokunkat nem hatnak meg
az unids (ENSZ stb.) elvarasok. Az
autista farm miikédésének irdnyelvei és
eljdrdsrendje cim(, az Ir Autista Szo-
vetség (ISA) kiadvanyanak 2003-ban
megjelent magyar forditdsaban (ki-
add: ASK) tobbek kozott ez olvashato:
,,--.Az évek sordn szdmos nyilatkoza-
tot, kartdt és jegyzéket készitettek a
fogyatékosokkal €élék jogairdl. Bdr e
dokumentumok szdndéka egyértelmd,
érzéseik dicsérendok, egyikiik sem fog-
lalkozott az autizmus sajdtos problé-
makorével. Az Egyestilt Nemgzetek és az
Eurdpai Unid tagdllamai kozbs meg-
egyezéssel tdmogattdk ezeket az dllds-
foglaldsokat és vdllaltdk, hogy beillesz-
tik Oket a torvényalkotds folyamatdba.
...képtelenek voltak célirdinyosan mo-
dositani a toérvényalkotds folyamatdt
és teljes kudarcot vallottak abban,
hogy foganatositsdk az dlldsfoglaldsok
elfogaddsdval vdllalt rendelkezéseket ...
Alapelvet elfogadni egyszerti dolog...”
Jomagam is igy vélem.

Eszembe jut az Isabelle Rapin M. D.
egyetemi tandr el6addsan elhangzot-

tak: a legoptimélisabb csalddban tarta-
ni az autistdt. (lasd: Autizmus — terdpia
és intervencio. Megjelent az Es6ember
2007. XI. évfolyam, 4. szamdban.) Ma-
gyarorszagon mennyire életszer(i ez a
megkozelités, amikor a csalddban €16
autista és mads fogyatékossdggal €16
emberekre is jéval kevesebbet kolt az
dllam, mint a nagy intézményekben
élékre, és joszerivel semmiféle — még
pénzért megvasarolhato — szolgaltatast
sem tud kindlni a feln6tteknek?

Meglatasom szerint sok szempontbdl
segitenének — a megsziind iskolai
évek és a feln6tté valas, szildktdl tor-
ténd fokozatos elszakadds elfogada-
saban — az atmeneti, mintegy ,,zsilip-
rendszerként” mikodé, kimondottan
autista napkozi otthonok, amelyek
akar a mar miikodé lakéotthonokban
is kialakithaték volndnak. Ilyen rég-
6ta m(ikodo szolgaltatds van Bécsben,
a Rainman’s Home intézményeiben.
De j6 példa az Autizmus Alapitvany
altal Budapesten, a Delej utcaban
miikodé Felnbtt csoport, ami jé meg-
oldasnak tiint a mi esetiinkben is egy
igencsak mély krizis idején.
,Ami pedig a szenvedé emberek szol-
gélatat illeti, mindenekel6tt a szak-
mai illetékességre van sziikség: a se-
gitéket ugy kell kiképezni, hogy a jot
jol tudjék tenni, és utdna viselni tud-
jék a folyamatos tdmogatds gondjat.”
(XVI. Benedek papa ,Deus -caritas
est” kezdet enciklikajabdl)
Es akkor nem pusztaba kidltott sz6-
ként éljiik meg Néra lanyom mottd-
ban idézett, egy rendszerdsszeomlas-
kor elhangzott kétségbeesett szavait:
,Segitsen mar valaki!”

(Alajos)
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Ugyanaz vagyok, aki voltam

Csak lakva ismerszik meg az ember, tartja a kdzmon-

das. Egyébként csak annyit [atunk a masikbdl, ameny-
nyit megmutat magabdl. Mint a puzzle-t probalom
0sszerakni Z portréjat. A legfontosabb darabja, a kiin-
dulépont, amihez hozzailleszthetem az 6sszes tobbit:
Z Asperger-szindromas.

Ulok a McDonald’s-ban, rd varok. Késik. Mikor megjon,
szot sem ejtlink errdl, viszont kuponjait el6szedve a ven-
dége vagyok. Sorban 4ll, elhozza, amit kértem, és a maga
enni-, innivaldjat is. A talcat letéve ram néz: ,Na, kérdez-
z€l akkor” —, és én kérdezek. A gyerekkorrdl. Hogy milyen
volt. O elébbre megy az id6ben.

1. puzzle: gyerekkor

—Mar anyukam hasaban is furcsa voltam. Meséli, hogy min-
dig tudtam, mikor kell ragni: akkor, mikor pihenni akart.
Amikor megsziilettem, csak bAmultam kifelé a fejembdl.

O volt az els6 gyerek a csaladban, négy évvel kés6bb szii-
letett a testvére. Mint mondja, 6 ,,normalis”, bar j6 mintat
nem latott téle. Az 6cs még mindig otthon él, a sziil6i haz-
ban, pedig mar 6 is elmult harminc.

— Az 6vodaban nem voltak barataim nem jatszottam a tob-
biekkel, hanem az événének meséltem mindenféle kitalalt
torténeteket, kitalalt szerepl6kkel. Az évoné azt mondta a
sziileimnek, hogy nem fogjak elhinni, milyen torténeteket
mondok. Nem jatszottam a jatékokkal, de a végén én vol-
tam a forgdszél, mindent 0sszedontottem, leromboltam.
Csak ilyen pusztitd szerepben éreztem jol magam. Az al-
véssal is baj volt, nem aludtam. Ejszaka sem. Tomboltam,
ugraltam, rohangaltam egyik szobabdl a masikba, kozben
lezuhantak a dolgok...

2. puzzle: iskolak

— Es akkor jétt az iskola. ..

—Varjdl... ezt at kell gondolni. Az iskoldban nem értettem
a dolgokat, volt csajozds, zenehallgatds. Nem értettem,
miért kell jarkalas kozben zenét hallgatni. Ismerni kel-
lett volna a zenei stilusokat, megkérdezték: broszos vagy
depesmddos vagy? (Mindkett6 brit zenekar, a Bros 1986-
ban, a Depeche Mode 1980-ban alakult — a szerk.) Nem
tartoztam a kozosséghez, nem tudtam jol valaszolni, csak
néztem. Akarmit mondtam, vagy az osztdly egyik felével,
vagy a masikkal gytilt meg a bajom.

— Ez meglepd, mert emiatt nem szokott ennyire szétszakadni
egy osztdly, ezért még nem utdljdk a mdsikat.

— Nem tudtak hova tenni, nem tudtak kiismerni. Az isme-
retlent6l meg fél az ember. Nem tudtam veliik beszélgetni
csak néhany alapvetd dologrél, meg a tanuldsrdl.

— Jo tanulo voltdl? Olyan, akirél érdemes leirni a leckét?
Odaadtad, ha kérték?

— Nem emlékszem rd, hogy odaadtam volna, de jo tanuld
voltam. Olyan szinten voltam j6, hogy nyolcadikban mar
verekedtem, meg megvertek és cseszegettek.

— Biztos azért, mert kicsi és vézna voltdl.

— Nem feltétleniil, voltak nalam kisebbek is, akiket nem
bantottak, egyszertien nem illettem oda. Taldlkoztam mos-
tanaban osztalyokkal. Ma mar jobban elfogadjdk a mdssa-
got, egész mas a helyzet. Végiil is nagyon j6 eredménnyel
végeztem el. A kozépsuliban nagyon megért6 kozosséget
taldltam. Olyanokkal voltam egy osztdlyban, akik nem
fértek be a kiilonb6z6 tagozatokba, ket raktak egy osz-
talyba. Voltak nalam furcsabbak is. Ez nagy iskola volt, és
akik nem akartak semmi kiilon extraval foglalkozni, nem
tudtdk, mit akarnak, azok keriiltek egy osztalyba. Az ele-
jén kissé megcsappant a teljesitményem, de a végére elég
jol sikeriilt. Féleg a redltargyakban voltam jé. Torténe-
lembdl volt, hogy bukéasra dlltam. Csak a kénnyen tanul-
haté kocka targyakbdl voltam jo.

— Mdsoknak épp a redltdrgyak mennek nehezen. Tudtad,
hogy a szdmitogép lesz a jovod?

— A szadmitoégép madr tizéves koromtdl érdekelt, de a mi-
szaki dolgok haroméves korom 6ta. Végiil miszaki palya-
ra mentem, de ez is érdekes: azért mentem oda, mert a
padtarsam odament.

— Ha 6 orvosnak jelentkezik, akkor lehet, hogy az leszel?

— Lehet... lehet.

— Szerintem jo orvos lettél volna, a kiilsére higgadt dllapoto-
dat nézve, nehéz elhinni, hogy valaha tomboltdl. A tombold-
said mikor sztintek meg?

— Jéval harminc utdn. Kapdra jott, hogy az iskola messze
van, elkoltoztem otthonrdl. Nem gondoltam, hogy a kollé-
gium nehéz lesz, vagy hogy félnék a tarsasagtol. A kozépis-
kolai évek felbatoritottak. Még gélyataborba is elmentem,
bar ott eléggé kikozositettnek éreztem magamat. A kollégi-
um is viszonylag j6 volt, négyen laktunk egyfitt.

— Mennyire tudsz alkalmazkodni? Négy emberhez mdr kell.

— Miiszaki iskolaban mindenki kocka, a tanult téman ke-
resztiil mindenkihez lehet kapcsolédni, a kdvetelmények
kozosek. Sokkal tobb probléma volt az egyetemen.

Végiil mégis sikertilt, elvégezte. Hogy mit, azt nem tu-
dom. Igaz, megigérte: beszélgetésiink végén megmondja,
mely fels6bb iskola padjait koptatta, de err6l mindketten
megfeledkeztiink. Kovetkezett a munkakeresés. Nem volt
egyszeru.

3. puzzle: munka

— Nagyon sokdig nem volt rendes allasom. Kb. egy tucat
munkahelyem volt. Néhdny hdnapig voltak alldsaim. Na-
gyon jo allasaim. A munkanélkiiliséget megszoktam, ho-
napokon, éveken at tobbszor ez volt az életformdm, &l-
taldban vidéken pihentem olyankor. Jobban éreztem ott
magam, mint a varosban, de ott is felboritottam az életet,
Osszebalhéztam a polgdrmesterrel, amit ott még senki
nem tett meg.

Z-bol hianyzik a csapathoz tartozas tudata: egylitt ebé-
delni a munkatarsakkal, érdeklédni a csaladrdl, konven-
ciondlis beszélgetést folytatni a semmirél — Z-nek mind-
ez idegen, és nem is érti, miért van erre sziikség. O nem
értette a munkatarsait, a munkatarsai nem értették Ot.
Azt viszont tudta, hogy 6 mds, mint a tObbség. Ismerdsei
noszogatasara, és maga miatt is ment el a diagnozisért.
Kellett hozza az anyukdja, az apukdja. Fél évig tartott a
vizsgdlat, és a diagndzisra is sokdig kellett varnia.

4. puzzle: diagnodzis
— A végén mondtdk ki az dment a legnagyobb meglepeté-
semre. Kozben rdjottem, ha kideriil, mi bajom, jol jar az
egész csalad.

— Miért jdrna jol?

— Mert nagyobb biztonsagban érezheti
magat. Egy évig tartott, mig elfogad-
tdk a diagnozist. Nem bennem valto-
zott valami, hanem benniik. Ugyanaz
vagyok, aki voltam. Egyik ismerésom
azt mondta: ,,Csak neve lett a gyerek-
nek.” O volt az, aki ezt megértette. A
kozvetlen kornyezetiinkben nem be-
szélhetek rola, hidba vagyok ugyanaz.
Aki tudja, azzal mégis beszélgetni kell,
roviden torténik meg a felvildgositas.
Csak a szlik rokonsag tudja, pedig
jobb lenne, ha mindenki tudnd, mert
mindig félve kérdeznek arrdl, hogy
mire jutottak a fiatalok.

— Mikor kezdteél el dolgozni magadon,
hogy vdltozzdl?

N
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— Mar korabban, a diagndzis el6tt is nagyon sokat dolgoz-
tam, mert magammal is problémam van, visszamaradott
vagyok a kortarsaimhoz képest. Tanfolyamokra jartam.

— Milyen téren vagy visszamaradott? Erzelmileg, magatar-
tdsban? A tanfolyamokra magadtol mentél?

— Mindkettében. A tanfolyamokra a cég kiildott el.

5. puzzle: a megoldas keresése

Ekkor még nem volt diagndzisa, a cég (szerintem) a maga
jol felfogott érdekében kiildte el 6nismereti tréningre a
szamara fontos, értékes munkatarsat. Amikor pedig ,neve
lett a gyereknek”, Z. ezt mindenkivel kozolte, ahogy 6
mondja: ,Nagyon hamar felfedeztettem magamat, akkor
mar tudtam, mire kell figyelni, mi az, ami folosleges.”

— Jartdl pszichidterhez vagy gyogypedagogushoz?

— Nem. Gondolkodtam, olvastam, és Osszeraktam a kira-
kost. Eljartam az autistakhoz is, és ott is nagyon figyeltem
a tobbieket, hogy 6sszedlljon a kép, hogy tudjam, mivel
allok szemben. Voltak ndlam stlyosabb esetek, volt, akinél
ott volt a csirdja, ami bennem is megvan, de nem jott ki,
volt, akiben enyhébb formaja volt meg annak, ami ben-
nem van, ott pedig megtanultam felismerni.

— Az agresszivitdssal, a tomboldssal mi van?

— Az a diagndzissal elmult

— Mintha elftjtdk volna?

- Igen.

— Erdekes. Nem gondolkoztdl azon, hogy miért?

— De. Azért, mert ha az embernek nincs tampontja, akkor
mar a kisérletezés, a keresés is nagy tombolassal jar, hogy
merre keresse az ember a megoldast.

— Te mire kerestél megolddst?

— Arra, hogy hogyan illeszkedem be a tarsadalomba, hogyan
ismerem meg magamat, mi az én problémam, mi a vildgnak
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a problémaja. Ez nagy vehemenciaval jar6 folyamat, és ha
valaszt kapunk r, és az stimmel, akkor elég csak elolvasni a
szakirodalmat. Nem kell az egész vildgot befogadni.

— Ez mdsokndl gimnagista korukban lezajlik. ..

— Azt te csak hiszed, ez egyre er6s6dott, a dolog forditva
miikodott.

— Te tudod, hogy mi dolgod a vildgban?

— Személyesen mi dolgom? Vannak réla sejtéseim. Erre
minden ember rdjon, van, aki méar 18 éves kordban rdjon
arra, hogy mit fog csinélni.

Itt némi vitdba bonyol6dunk arrél, hogy ,,a mi dolgom a
vilagon” meg a munka két kiilén dolog. Z meggyo6zhetet-
len, ndla a ,munka és az ember dolga” egyet jelent. Az
6 fejében ezek azért nem vdlnak szét, mert kényszerbdl
semmit nem tud csindlni. Ha valamit nem szeret, odébb-
all, abbahagyja. Ha valami megsz{inik az életében, amit
szeret, arra figyelnie kell, 1élekben el6re kell késziilnie a
valtozdsra, mert az egész életét hozza kell igazitania.

Most dolgozik. Neki tetsz6 munkdt végez, olyan mun-
kahelyen, ahol elfogadjék, hogy ,,mas”. Ezt a diagnézisa
meglétének és a Salva Vita Alapitvdnynak koszonheti:
programjuk, a Tamogatott Foglalkoztatas keretén beliil a
munkahelyén tréninget tartottak leendé munkatdrsainak,
akik ennek kapcsdn valamit megsejtettek (ez az én mon-
datom, nem Z-é) az autizmus lényegébdl. Nem kell egyiitt
ebédelnie a munkatarsakkal, nem kell csapatépité trénin-
gekre jarnia, maganyosan dolgozhat, és ez jé. Szereti.

6. puzzle: szabadid6

— A munka utdn, a fonnmarado idédben mit csindlsz?

— Fedezem f0l a vilagot...

— Azt tudom, hogy a képzomiivészetet szereted. ..

— Es az elektronikus kiityiiket. Prébalok az emberekkel is
kapcsolatba keriilni. Nekem kiilénosen sok kihivast tarto-
gat ez a vilag, sok az ismeretlen, az emberekkel és a mi-
szaki dolgok rejtelmeivel kapcsolatban.

— Megveszed a legiijabb elektronikus cuccokat?

— Megveszem, szétszedem, Osszerakom, szét is torom...

— Albérletben laksz, egyediil.

— Igen, mar meg tudom fizetni.

— Semmi ldny a ldthatdron?

— Voltak baratnéim, de nem tudtam szépen kezelni a kap-
csolatokat. Régen nagyon erdszakos voltam a lanyokkal,
a lelkiikbe gézoltam, nem értettem Oket. Nem is tudtam,
hogy a lelkiikbe gazolok, nem tudtam hozni azt a kiegyen-
sulyozottsagot, amire az emberek szamitanak. Aztan, mint
mindennel, ezzel is foglalkoztam: elkezdtem megtanulni,
hogy hogyan mikodnek a parkapcsolatok. Voltak ebben
segitéim is, akikkel utdnaeredtiink ennek, és olyan infor-
macidkra bukkantunk, ami miatt teljesen kidbrandultam
az egészbdl.

— Egt most én nem értem, mdrmint a kidbrdndultsdgot.

— Ez a nagy bonyolultsag, ezek az egymdsnak fesziil6
er6k, amelyek mozgatjak — nagyon megerdltetd.

— De hdt egy kapcsolaton dolgozni kell.

— Tudom, de szivesebben foglalkozom madssal. Szerencsé-
re az életben mast is lehet csindlni.

— Nem lehet, hogy ez azért van, mert olyan még senki nem
jott, aki tigy mellbe vdgott volna, hogy Gérte megérné?
—Igen, azota is varom, hogy 6sszeakadjak egy ilyennel, de
nem lep6dom meg, ha nem.

Papirforma szerint ez csak dbrand marad. De nyitott va-
gyok, folyamosan forgatom a szememet, hogy lassam, de
egyelére nem tortént meg. A valdsagban élek, hat nem
erre rendezkedtem be.

Hogy ,forgatja a szemét”, arra bizonysdg, hogy a szom-
széd asztalnal iil6 csinos lanyra igen csak meresztette.
Tavoztakor hosszan nézett utdna, majd kozolte: pusztan
esztétikai volt az érdeklédése.

A szakirodalom azt mondja, az ASD diagndzissal rendel-
kezéknek a napjdt strukturdlni kell. Z ezt pontosan tudja.
A fél napja strukturdlt: ilyenkor dolgozik, ami szerinte un-
tig elég lenne minden embernek. A délutdnjat nem tudja
hajszalpontosra megtervezni (pedig szeretné), de készit
A, B és C tervet. Beszélgetésiink napja szerencsés volt: az
A terv bejott. Valakit folhivott, és fél 6ra mulva indult is
hozza.

7. puzzle: a jovo
Z azt mondja: neki az a mazlija, hogy késén kapott diag-
nozist, igy elkeriilte azokat a csapdakat, amelyekbe a tobb-
ség — sziil6stol, gyerekestdl — beleesett. Véleménye szerint
az altala ismert autistak tobbsége sokkal 6nallébb lehetne.
Olyan dolgokra is azt mondjék, hogy az autizmus miatt van
—pl. szorongas, dithrohamok, ezekre gydgyszereket szedet-
nek veliik —, amelyek mas okokra vezethetdk vissza.
— Pedig, ha ez nem igy lenne, dolgozndnak magukon, so-
kan a sajat keziikbe vehetnék az életiiket, tanulhatnanak.
Rossz nézni Oket, hogy igy élnek, de nincs még ra mod
valtoztatni ezen.

Ferenczy Agnes

Ebben az irdsban a felnéttkori autistic

burnout, azaz autisztikus kiégés téma-
jarol szeretnék roviden irni, amely
els6sorban sajat tapasztalaton alapul,
de felhasznélok tudomanyos és ma-
sok tapasztatain nyugvé informacio-
kat is. frésom elsésorban a spektrum
jol funkciondlé részének kivan tam-
pontot nydjtani a téma tovabbi, mé-
lyebb megismeréséhez, s gyakorlatba
vald atiiltetéséhez.

Az autisgtikus kiégeés 1ényegében egy
tulterhelt allapotot kévetd drasztikus
képességcsokkenés. A szervezet ezzel
védekezik a tulhajszoltsdggal szem-
ben. De mi lehet ennek a hatterében,
mi vezet el ehhez az — olykor megle-
hetésen stlyos, sok értetlenséget ki-
valté - allapothoz?

Sokunkat ugy neveltek, hogy teljesit-
siink, tegylink meg minden eréfe-
szitést, mutassunk fel elfogadhatd
teljesitményt, hiszen felneveltek ben-
niinket, aldozatokat hoztak értiink,
joggal varhatja el egy sziil6 — gondol-
hatnank -, hogy gyermeke felnéve a
leheté legjobban allja meg a helyét
az életben. Sokunknak természetes
tulajdonsaga a maximalizmus: Min-
dent csindljunk a lehet6 legjobban,
legtokéletesebben! Mindennek pozitiv
hozadékaként valédi sikereket ériink
el az életben, a munkankban, valami-
lyen értékes tevékenységet végezve,
megtalalva helyiinket, fiiggetlenedve,

Fot6: Nagy Tekla

Felnottkori
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autisztikus kiégés

egyre Onellatobb mddon, esetleg még
csaladot is alapitva, s az eredmények,
sikerélmények hozzdjarulnak 6nma-
gunk elfogaddsdhoz. Természetes mo-
don gondolhatja tehat a kérnyezetiink
azt, hogy most mar minden rendben
van. Az autizmusspektrum-zavar azon-
ban egy életen at elkisér, ezért a lat-
szat ellenére szdmunkra sokkal t6bb
agyi és lelki munkat igényel ugyan-
annak a szintnek a fenntartdsa, mint
e zavar nélkil él6 embertarsainknak.
Az életszakaszonként valtozd nagy-
sagu és tartalmu terhelések felhal-
mozodhatnak, egy ponton tul nagy
teherré vélva, de ugyanigy egy-egy ro-
vid ideig tartd tulterhelés is okozhatja
az autisztikus kiégést.

Fontosnak tartom megemliteni, hogy
az egyetlen, igazan hatékony és gyors
kezelése az autisztikus kiégésnek az,
ha azonnal megsziintetjiikk a kivaltd
okot, s csak ezutan probalunk meg-
oldast taldlni. A kiégést (bizonyos ké-
pességek elvesztését) rendszerint ko-
veti a képességek 1jboli felépiilése, de
ennek ideje teljesen valtozo, néhany
héttél tobb évig terjedhet.

A felnéttkori tulterheltségrdl altala-
ban kevés irodalom, kutatds talalhato,
mert a fokusz a fiatalokon, gyerekeken
van. Azonban, ahogy az ASD-vel él6
fiatal kikeriil az életbe, az elvarasok
nem sziinnek meg tovabb néni. Alta-
ldban egyre Osszetettebb, egyre ne-
hezebben kiismerhet$ feladatok ra-
kédnak a valldra az 6ndll6 1étezésen
feliil: parkapcsolat, esetleg sajat csa-
lad, egyre szofisztikaltabb munkahe-
lyi feladatok, amelyek egyre tobb és
kifinomultabb tarsas és szervezé ké-
pességet igényelnek, egyre nagyobb
ondllésadg elvardsa mellett. Ahogy
korosodunk - igy van ez minden
embernél — egyre tobb felel6sséget
kell vallalnunk, és komolyabb, mé-

lyebb gondolkoddst kell magunkéva
tenniink. Széval ez, egy ponton tul,
egyszertien tul sok, még akkor is, ha
kézben mi magunk is tanulunk, bol-
csebbek, tapasztaltabbak lesziink.
De pl. a szenzoros érzékenységeink
nem lesznek konnyebbek, elviselhe-
tébbek. Inkdbb csak véltozik, milyen
hangokra, szagokra, fényekre stb. va-
gyunk érzékenyek. Sajnos, dnmagat
er6sité folyamat ez, 6rdogi kor: Ha
érzékeny vagy valamire, vagy egyéb-
ként is fesziilt, elcsigazott vagy, akkor
a gyakori tudlterhel6dés még tovabb
ront a tolerald készségeden.

A kezelése két fontos teriiletet érint:
az egyik a tdlzott terhelés megsziin-
tetése, parhuzamosan a hatékonysag
novelésével. Elfogadjuk, hogy nekiink
masok az igényeink, lehetGségeink,
de ett6]l még nem vagyunk rosszab-
bak, csak masmilyenek (erésségek—
gyengeségek optimalizdldsa). A ma-
sik teriilet pedig 6nmagunk mdsok
el6tti elfogadtatasa, ami csak megfe-
lel6 énkép és helyes onértékelés mel-
lett valésithaté meg. Ha tartds ered-
ményt akarunk, akkor a teljes képre
kell koncentrdlnunk, nem egy-egy
tlinetre, tlinetcsoportra, problémara.
Szamos segédmodszer is van, pl. az
egyik kivald irdsban szerepel az ,au-
tisztikus dnmagunk” megtalalasa.
Persze, nem léphetsz kétszer ugyanab-
ba a folyéba, széval ez az ,,6nmagad”
tgyis mas lesz, mint amire emlékszel,
pl. a gyerekkorodbdl, kamaszkorod-
bél, amikor még kevésbé probaltal
,megfelelni”, jobban (autisztikus) 6n-
magadat adtad. Id6vel djra meg fo-
god taldlni. A ,régi énedbdl”, illetve
a mai, sokféle képességgel kiegésziilt
»mai énedbdl” kiforr az a személy, aki
vagy valdjaban.

- johnny -
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Homoszexualitas

Akamaszkor el6re haladtaval egyszert-
en el kell fogadni, hogy a gyermekiink
talan ,meleg” feln6tt lesz, és — akar tet-
szik, akdr nem - ezzel egylitt kell sze-
retniink. Ha a kamaszkorban a gyerek
szexudlis ébredésével egy idében az is
kidertil: sajat neméhez vonzodik, akkor
még sériilékenyebbé valhat, ezért még
nagyobb sziiksége lesz a feltétel nélkiili
szeretetiinkre, hogy igy nézzen szembe
az elétte allé nehézségekkel.

Ha a sziil6 maga is tdjékozatlan vagy
bizonytalan abban, hogyan kezelje
gyermeke homoszexualitdsat, akkor
érdemes utdnanézni, milyen segitsé-
get kaphat: informacidk az interne-
ten, segélyvonalak vagy olvasnivalok,
egyarant hasznosak lehetnek. A sziil6
pozitiv és tdmogatd hozzadllasa nagy
segitség lehet, ideértve a gyerek ira-
nyultsdgaval kapcsolatos diszkrécidt
is; nem azért, mert ez valami szégyell-
nivalé dolog, hanem mert az ilyesmit
tiszteletben kell tartanunk mind nala,
mind mdsokndl.

Minden érett és arnyaltan gondolkodo
ember elfogad minden baratot, csalad-
tagot vagy munkatarsat homoszexua-
lis irdnyultsagaval egyiitt. Egy dltalam
ismert anya arrdl szamolt be, hogy
autista fiat k6zosségi és érzelmi szem-
pontbdl nehéz idészakokban is segi-
tette meleg baratainak kore, és hogy
ez a segitség rengeteget jelentett. Egy
masik eset: egy altalam ismert fiatal
fii, mindhidba prébélkozik, képtelen
maganak tdrsat taldlni, és emiatt egyre
gyakrabban depresszids. Mi vajon me-
lyik helyzetet kivannank gyermekiink-
nek? A tarskeresés mar 6nmagaban is
nehéz és kényelmetlen dolog barkinek
barmilyen korosztdlyban, ezért nem
szabad elfelejteniink, hogy Asperger-
szindromaval é16 gyermekiinknek a

William Stillman:
,Nem a golya hozza...”!

Szexualitas és autizmus (2. rész)

T6bb hires celebritas zaklatdirdl is kideriilt, hogy — amellett, hogy allitélag vala-
milyen pszichidtriai zavaruk is volt — Asperger-szindromdval éltek. Kényszeres
viselkedésiik mogott személyes okok is alltak a hirek szerint: a megszokottdl el-
térd logikai gondolkodas, antiszocidlis viselkedés, és mds sajatos tényezék mind-

mind fontos tényez6k lehettek. A mi feladatunk itt az lehet, hogy megprébaljuk
a kommunikaciét folyamatosan nyilttd tenni gyermekiinkkel, és igy irdnyitgatni,
egyensulyozni 6t a tinédzser és feln6tt szerelmek vilagaban.

lehet6 legnagyobb tamogatésra van
sziiksége a kamaszévekben.

Szerelembe esni

Amikor Asperger-szindrémaval él6
gyermekiink kamaszodik, ez termé-
szetszertileg a szexualitdst is maga-
val hozza. Egyre valdszin(ibbé vilik,
hogy gyerekiink masokhoz szexudli-
san is vonzodni fog. Az is el6fordul-
hat, hogy ebben a kortdrsi kozegben
majd gy prébdl érvényesiilni, hogy
utanozni kezdi, ahogyan madsok vi-
selkednek. Vonzalmai valdszintileg ti-
pikus kamaszkori szerelmek lesznek,
leginkabb olyanokhoz, akikkel valami
kozos vonasuk van, példaul ugyana-
zon dolgok irdnt érdeklédnek, jol el
tudnak beszélgetni vagy ugyanazon
dolgokban {igyesek és eredményesek.

Szerelem ez?

Az Asperger-szindrémaval €16 fiatalok
ugyanugy, mint barki a vildgon, ké-
pesek tulértékelni érzelmeik mélysé-
gét, vagy rosszul megitélni, hogy egy
potencidlis partner viszonozza-e az
érzést. Nehéz id6szakok kovetkezhet-
nek. A szexudlis vonzalom kifejez6dé-
se két ember kozt jorészt kimondatlan
célzasokkal, arnyalt jelentésekkel tor-
ténik — ideértve az arckifejezések so-
kasagét és a testbeszédben kifejezett
lizeneteket, amelyekben gyermekiink
egyébként is nehézségekkel kiizd. Az
Asperger-szindromaval €16k hajlamo-
sak szocidlis téren fekete-fehér, egy-

értelmi {izenetekben gondolkodni,
igy konnyen megeshet, hogy egy em-
beri kapcsolatban egyszertien tilbe-
csiilik a masik szandékait. (S6t, még az
a kegyetlen helyzet is eléallhat, hogy
a masik fél szandékosan megtéveszti
gyerekiinket, sajat szdérakoztatdsara,
vagy csak azért, mert egy harmadik
fél ravette 6t magdt erre a ,jatékra”.)
De persze az is gyakori, hogy a gyer-
mekiink vonzalménak targya egysze-
rlien csak baratként tekint ra.

Viszonzatlan szerelem

Komoly probléma, hogy sok aspergeres
nem képes kiilonbséget tenni a barat-
sag és a kamaszkori romanc (vagy épp
amindent els6pro fiatalkori nagy szere-
lem) kozoétt. Ilyenkor el6fordul, hogy —
egy egyébként Gszinte érzelemtdl haijt-
va — gyermekiink teljesen atadja magat
a szerelmi érzésnek. Ennek jelei kozel
allhatnak a kényszeresség tiineteihez:
rendszerteleniil étkezhet, és rendszer-
telentil alszik; koncentracidés zavarai
lehetnek; folyamatosan csak a masik
személy jar a fejében. Kiilondsen oda
kell figyelniink — mint altaldban mindig
— az esetleges depresszio jeleire.
(folytatjuk) Petri Gabor forditisa

William Stillman 1963-ban sziiletett, és a penn-
sylvaniai Millersville Egyetemen szerzett dip-
lomét pedagégusként. Asperger-szindromaval
él, és munkdjaban az autista emberekkel kap-
csolatban ir konyveket, tart eléadasokat és kép-
zéseket érdekl6déknek USA-szerte. A Pennsyl-
vaniai Autista Onérdek-érvényesité Szovetség
alapitdja, tobb allami stratégiai munkacsoport
tagja. Konyveit tobb nyelvre leforditottdk.

Ujsagiré (tobbnyire) buslakodik, tépi magét, ha pongyo-
la, félreértheté mondatot ir. Velem madarat lehetett volna
fogatni, hogy el6z6 szamunk Kedves Olvasé! c. cikkében
nem fogalmaztam pontosan, és igy inditottam egy mon-
datot: ,,A semmibdl kellett indulni...”

Aki nem ismeri az autizmus vilagat, gy értelmezhette a
lefrtakat, hogy a cikkben felsorolt nevek egyszerre indul-
tak a palyan — ami persze nem igaz. De ennek a mondat-
nak koszonhetd, hogy dr. Weiss Mdria neuroldgus, gyer-
mekpszichiater belegyezett, hogy beszélgetésiinkrdl cikk
jelenjen meg az Eséemberben. Evek 6ta kértem erre, de
sosem allt kotélnek.

Kavéval, siiteményekkel fogad, koztiik gyerekkorom ked-
vencével, az 4nizsos karikdkkal. O siitotte. Mdria néni (min-
denki, akit én ismerek, igy hivja), tele van torténetekkel,
és mire észbe kapok, mdr el is telt egy 6ra, anélkiil, hogy
bekapcsoltam volna telefonom hangrogzitjét. Pedig be
kell, mert Méaria néninek egy 6ratél mas dolga van. Visz-
szakanyarodunk hat a kezdetekhez, és szinte kérdeznem
sem kell.

A kezdet: 1950

— Dr. Tariska Istvdn (1915-1989; ideggyogyasz) akkor az
Egészségiigyi Minisztériumban dolgozott, kint jart Lon-
donban, és a Maudsley Hospitelben latta a kérhaz gyer-
mekpszichiatriai osztalyat, hazatérve azt mondta: ilyen
nekiink is kell.

— Addig a felnéttek egyiitt voltak a gyerekekkel?

— Sehol nem voltak, nem volt gyermekpszichiatria. Akkor
6 megkereste dr. Lordnd Blankdt (1891-1974; neurolégus,
pszichidter), aki a Gyermeklélektani Intézetben dolgozott,
és megkérte, csindljon ilyen osztalyt. Segitségiil megkapta
a Sdntha-tanitvany dr. Ballay Juditot (1916-2006; neuro-
légus, pszichiater, gyermekpszichiater). Azt kell mond-
jam, Judit volt kozottiink az egyetlen sziiletett gyermek-
pszichidter, mi mind csak tanultuk a szakmat. Egy 6tszaz
lelkes kis faluban, Dancshazan nétt fel, a reformatus lel-
kész egyetlen lanyaként, batyjai voltak. Teljesen termé-
szet kozeli helyzetben nétt fel, onnan keriilt be a Décziba
(reformatus gimndzium és kollégium Debrecenben — a
szerk.), majd Santha professzor mellé. (Dr. Santha Kal-
man: 1903-1956; a magyar idegsebészet megteremtdje).
Santha kiilon torténet lehetne, mert olyan ember, mint
Santha, se azelétt, se azutdn nem volt és nem lesz. Judit
mellette nétt fel, ott lett belSle orvos, ott lett belSle pszi-
chidter és neurolégus. 1950-ben a férjét, dr. Juhdsz Pdlt
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Nincs két egyforma
autisztikus vagy autista

felhelyezték Pestre, a katonakdrhazba. Ebben az évben ala-
kult meg az elsé gyermekpszichiatriai osztaly az Orszagos
Ideg- és Elmegyogyintézetben. (Az intézet kozkelet(i neve
Lip6t volt, mert a févaros Lipotmez6 nevii varosrészében
éplilt fel — a szerk.)

A gyermekkori autizmust el6szor Kanner irta le 1943-ban,
Baltimore-ban. Dr. Lérdnd Blanka a lipéti gyerekosztaly
vezetbje, mar 1950-ben diagnosztizalt autizmust, illetve
autisztikussagot, illetve kisgyerekkori elmebetegséget, ski-
zofréniat. Nos, ebben volt csodalatos tarsa Judit 1958-ig,
amikor visszament Debrecenbe, és ott megnyitotta a me-
gyei gyermek-ideggondozdt. 1960-ban visszajott Budapest-
re a kozponti gyerek-ideggondozdba. Amikor Lérant Blan-
ka nyugdfjba ment, meghfvtuk, hogy legyen az utédja. En
1960-ban keriiltem az osztalyra. Lorand Blankat gyerekko-
rom 6ta, Juditot meg 1950 éta ismertem. Amikor a Lip6t-
ra keriiltem, akkor mar megszokott diagnézisként ment a
Kanner- és az Asperger-szindroma, a gyerekkori pszichdzis.
Lérand Blanka leirt mar egy olyan kérképet, amit 6 ugy
hivott, hogy schizoform oligophrenia, Judit iigy mondta,
hogy pszichoticoform oligophrenia, ami azt jelenti, hogy a
fogyatékos gyerek az autisztikusokra jellemzé tiinetekbdl
is mutat néhanyat. Jellemz6 Lordnd Blanka bolcsességére,
hogy mar a ’60-as évek kozepén azt mondta: figyeljiink
oda az organikus pszichoszindrémara (kéros viselkedésza-
var szervi okok miatt — a szgerk.), mert az lesz a kovetkezd
szakmai probléma, amivel sokat kell majd foglalkoznunk.

Az autisztikus gyerekek fejlesztéséért

— Tehat az osztalyon ezek megszokott diagnoézisok voltak.
A gyermekkori pszichdzissal kapcsolatban nagy vitdk vol-
tak, hogy van-e, vagy nincs, a keletnémetek gyermekpszi-
chidter papaja Gollnitz azt allitotta, hogy tizéves kor alatt
nincsen. Léorand Blanka azt mondta: a gyerekkori pszichod-
zist csak az tagadja, aki sose latott ilyet, az aki a felnéttkori
pszichozis tiineteit keresi a gyerekben — marpedig a gyerek
nem felnétt —, és az, akinek a belsGsége tiltakozik az ellen,
hogy egy gyerek pszichotikus. Aki latott mar ilyet, és aki
megmeri mondani: az megmondja.

Amikor Judit odakertilt vezetének — Lorand Blanka nyug-
dijba menésekor —, ragaszkodott ahhoz, hogy szigortian
differencialjuk az autisztikus kérképeket, és olyan embert
keresett, aki kidolgozza az autisztikus gyerekek fejleszté-
sét. Végiil Vértes O. Andrds (1911-1997; nyelvész) segitsé-
gével Sopronban megtalalta Székely Margitot (1928-2006,
tanitond, gydgypedagdgus), aki 1970 januarjdban keriilt
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az osztalyra. Autisztkus gyereket sosem ldtott. Judit az elsé
nap azt mondta neki: ,Margit, ha megismered &éket, akkor
beléjiik szeretsz, és soha tobbén nem hagyod el 8ket.” fgy
tortént. Tanyai, 6sszevont iskolai neveléotthoni és gyogy-
pedagodgiai tanitasi gyakorlattal a tarsolyaban érkezett
hozzank. Tanitéképzét végzett, késébb elvégezte a gyogy-
pedagdgiai féiskolat. Csak egy példa ra, hogy milyen volt:
két évet dolgozott egy lanynevel§ intézetben. Az igazgatd
megkérdezte a gyerekeket, miért ragaszkodnak hozza eny-
nyire, 6k ezt valaszoltdk: ,Mikor Margit nénivel beszélge-
tiink, 6 sohasem néz az érajara.” Es ezt ép értelm, 4llami
gondozott gyerekek mondtak...

Ett6]l kezdve indult el az a munka, amirél el6szor 1973-
ban szdmoltunk be Széfidban a nemzetkozi gyermekpszi-
chidtriai kongresszuson, masodszor "75-ben, Bécsben az V.
Nemzetkozi Gyermekpszichiatriai Kongresszuson. Margit-
tal 1984 janudrjdig dolgozunk egyiitt a gyerekosztalyon.
Akkor nyugdijba ment, és utdna ’89-tél Fehérvaron, '94-
tél Kaposvaron a gyermek-ideggondozéba jartunk egyitt.
Hivatalosan szaktanacsaddnak hivtak ezt az allast, de
minden problémds gyereket megmutattak, f6képpen az
autisztikusokat.

— Elterjedt a hire, hogy ezzel foglalkozol?

— ’'89-ben Fehérvaron, ’90-ben Kaposvaron tartottunk Mar-
gittal egy-egy hetes tanfolyamot az autisztikus témakorbol.
De az igazsdg az, hogy én sem csak ezzel foglalkoztam. Meg
szoktdk kérdezni télem a lip6ti osztalyon, hogy ki utalhat be
hozzank? Mondtam: barki, a szomszédasszonyig bezarolag.
A mi keziink nem volt megkotve, egész Magyarorszagrol és
a kornyezé orszagok magyar lakta teriileteirdl jottek hoz-
zank, azok, akik nem tudtak csak magyarul, és ott ezért nem
tudtak kivizsgalni Sket. Példaul egyszer hoztak hozzank
egy kisfitt. Mondtuk, nekiink egy kislany van erre a napra
eléjegyezve. Mondta az anya: ez igaz, a szomszéd kislany
jott volna, de skarlatos lett. Azt mondta neki a szomszéd:
,Vidd el a fiadat, van annak épp elég baja.” Es igaza volt,
mert egy organikus pszichoszindromas kisfitit hozott.
Judit, sajnos, 1976-ban nyugdijba ment, de az osztdly
folytatta a munkajat. Judit munkatarsa volt Gerd Zsuzsa
(1944-1999; klinikai gyermekpszicholégus) a Kozponti
Gyermek-ideggondozdéban. Nagyon fiatalon keriilt oda, hi-
hetetlen érzéke volt az autisztikus gyerekekhez; dltaldnos
tehetség volt, és nem csak az autisztikusokkal foglalkozott,
mint ahogy egyikiink sem. O lett késébb az érdekvédelmi
szervezet motorja.

A sziilGszervezetrdl

— Hogyan alakult meg a sziilészervezet, az AOSZ elédje?

— A mostani AOSZ tigy kezdédott, hogy Autistdk Erdekvé-
delmi Egyesiilete volt a neve, késébb lett belle Autistak
Orszagos Szovetsége.

— Most tegyiink itt egy kis kitérét. Mikor az érdekvédelmi

egyestiletbodl szovetség lett, akkor arrol a kozgytilés dontott.
Emlékszem, élénk vita alakult ki, hogy Autistdk Orszdgos
Szovetsége, vagy Autistdk és Autisztikusok Orszdgos Szovet-
sége legyen a neve. Te az autisztikus mellett kardoskodtdl,
Petri Gdbor, az érdekvédelmi egyesiilet akkori vezetdje és a
sziil6k egy része az autistdk mellett. Ugy vélték, hogy az au-
tisgtikus az autizmus enyhébb formdja. Mire téged megkér-
dezgtelek volna, addigra mdr elmentél, aztdn a dolog elfelej-
tédott. De figyeltem: most sem azt mondod: autista, hanem
autisgtikus. Mi a kettd kozti kiilonbség?

— Hadd mondjam el, a nemzetkozi szakirodalomban, az
hogy autista, sehol nem szerepel, csak Magyarorszagon. A
kiilféldi szakirodalom csak autizmust ir vagy autisztikust.
Autista: ilyen sz6 nincsen. Na most, ha az autistat egyal-
talan hasznalom, akkor kizarélag a Kanner-szindrémara
mondom, minden masra azt, hogy autisztikus. Nekem a
két allapot kozti kiilonbséget egy 6t és féléves Asperger-
szindrémas kisfit fogalmazta meg, akinek volt egy kanneri
kishtiga. Sz szerint ezt mondta: ,,A sziil6k sosem fogjak
megérteni a hugit, mert a hugi ufd, ék pedig emberek.
En megértem, a hugit is, meg a sziil6ket is, mert én félig
ufd, félig ember vagyok.” Azt hiszem, ennél jobban soha
senki nem fogja megfogalmazni, mint 6: vannak autisz-
tikus jegyeim, de vannak nem autisztikusak. A kannerire
mondhatom, hogy az autista.

— Térjiink vissza sziildszovetségre.

— A sziil6szovetség a fasori reformatus templom imater-
mében alakult, sajnos nem emlékszem, melyik évben,
(1988-ban - a szerk.), és odajartunk néhany évig. Aztan
jartunk a Szentkirdlyi utca 22-be, ugyancsak néhany évig,
utdna az Almos vezér téri kisegit$ iskolaba, ahol Faragd
Ferenc gyégypedagdgus dolgozott, aki akkor az érdek-
védelmi egyesiilet elnoke volt. Az els6 Autizmus Nap az
Urénidban volt.

— Akkor volt a Bdnki Réza—Borzdk Tibor kényv, a Nappali
dlmodozok bemutatdja. A Szabadféld Kiadé adta ki.

—Igen, aztan tulajdonképpen mindig masutt voltak rendez-
vények, és egyre nagyobbak lettek — az eddigi legnagyobb
a nemzetkozi kongresszus volt tavaly szeptemberben —
mikozben a problémék nem oldédtak meg. A szervezet
egyre nagyobb lett, kiterjedtebb lett a hatékore, a felettes
hatésdg is elismeri, de a gyerekek nagy része ellatatlan,
rengeteg a nyitott kérdés, a probléma. Még ma is gond,
hogy valamilyen szinten mindig egységesiteni akarnak —
ezt nem lehet —, mert nincs a vilagon két egyforma ember,
két egyforma auisztikus sem. Mindig elmondom, hogy az
egypetéjli ikrek sem egyformak. Példat is szoktam hozni:
adva van két egypetéjii kislany, az egyik csak nadrdgban
jar, fara mészik, a masik meg csupa csipke, csupa fodor.
Vilagos, hogy csupa csipke fodorban nem lehet fira masz-
ni! Az autisztikusokra visszatérve: ami az egyik csaladnal
segitség, a masiknal nem. Az nem segitség, ha gy segi-

tek, ahogy én akarom Az a segitség, ha ugy segitek, ahogy
nekik kell. Mindig elmondom azt is: véletlen, hogy rajtam
van a fehér kopeny, és 6 il velem szemben, lehetne ez for-
ditva is, és aki ezt nem veszi tudomasul, az ne foglalkoz-
zon autisztikusokkal.

A legfontosabb feladat

— Ha most te iilnél bent az AOSZ elndkségében, akkor mit
tartandl a legfontosabbnak? Hiszen a szovetség feladata,
hogy lobbizzon: vdltozgtassanak meg térveényeket, rendelete-
ket, ezért meg azért hozzanak tjakat. Mi lenne a legfonto-
sabb szerinted?

— Még a Lipdton dolgoztam, amikor Izlandbdl itt volt egy
gyermekpszichidter kolléga. Elmondta, hogy Izlandnak
250 ezer lakdja és nyolc autisztikus gyereke van...

— Boldog orszdg. ..

— ...és a 250 ezer lakd addig lobbizott az izlandi parla-
mentnél, ameddig kotelez6vé nem tették, hogy ezzel a
nyolccal is pontosan tigy kell foglalkozni, mint a tobbivel.
Ami nem azt jelenti, hogy egyforman, hanem azt, hogy jar
nekik bolcséde, 6voda, iskola, és ha elvégezték az iskolat,
akkor — ki mire képes — azt tanulja tovabb, és a tanultak
alapjan foglalkoztatni is kell 6ket. En nem tudom, hogy
hény autisztikus van Magyarorszagon, de biztosan nem
annyi, mint amennyit mondanak.

— Tegnap voltam egy tandcskozdson, ott azt mondtdk 100
ezer. Ezt mdr elég régota mondjdk.

— Annyi nincs, de én azt mondanam: azért lobbizzanak,
hogy minden gyereknek az jarjon, ami neki j6. Minden
felnéttnek is az jarjon, ami neki jo.

— Egyeteértek, de ezzel szembe megyiink a kézvéleménnyel, a
sziilokkel, a jogvéddkkel. Azt mondjdk: minden gyereket in-
tegrdlni kell.

— Erre csak azt tudom mondani, hogy azt is mondjak: nincs
képezhetetlen gyerek. En jartam olyan vidéki egészségiigyi
gyerekotthonban — nem tudom, most hogy hivjdk eze-
ket —, ahol fekiidt egy kicsike racsos agyban egy 22 éves,
bocsanat, hogy igy mondom: nénem
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egyforman lehetne nevelni. Igen, azt mondom integralni,
de ez azt jelenti, hogy neki is jar bolcs6de, évoda, iskola,
neki is jar az, hogy a képességeinek megfeleléen fejlesz-
sz€k, és neki is jar az, hogyha szerzett szakmat, akkor dol-
gozhasson. Ezt nevezem én integracidonak. Hogy jar neki a
szliletésétdl a haldlaig az emberi élet, gy, mint nekiink. Ez
az integracio.
— De most egy nagyon okos aspergeri autiszgtikus hovd jdrjon?
— A nagyon okos aspergeri autisztikus gyereknek jar, hogy
elvégezze az dltalanos iskolat, a gimnaziumot és az egye-
temet. Hogy hogyan, az az egyéntdl fiigg. Van olyan gye-
rekem, akit két évre, a 3—4. osztalyban felmentettiink az
iskolaba jaras alol, és a mai napig hélas érte, és van olyan,
akit egy évre mentettiink fel, és 6 a mai napig nem tudja
megbocsatani nekem, ezt az egy évet. Tehat az a segitség,
hogy gy segitsek, ahogy neki j6, és hozzateszem: ahogy
a sziiléknek jo, mert mi alkalmi vételek vagyunk a gyerek
életében, de a nap 24 drdjdban és az év 365 napjaban a
gond, a felel6sség sziil6€, nem a miénk. Valédi segitség kell.
— Van valami 6tleted rd, hogy amikor a 24 drds és 365 napos
autista vagy autisgtikus gyerekébdl az embernek elege lesz,
mit tegyen? Nem azért lesz elege, mert nem szereti 6t, hanem
Ot perc magdnyra vdgyik, ami évek ota nem adatik meg neki.
Mit lehet ilyenkor tenni?
— Nem elege lesz, hanem kifarad. Az a borzasztd, hogy a
szll6 tudja, csak 6 tud banni a gyerekével. Nem tud el-
menni egy hétre pihenni, mert nem tudja senkire rabizni,
a gyerek 0Osszes kényszerét § ismeri. Volt olyan gyerekem,
aki minden reggel egy listaval varta az anyjat az aznapi
kényszereivel. Mikor az anyja megkérdezte: ,Lehetne-e
kevesebb a listan?” — azt valaszolta: ,Lehet, de az mar
nem én vagyok.” Hogy mégis mit lehetne tenni? Akkor
mar semmit, amikor kifdradt. Akkor tud magan segiteni,
ha egy-két embert, jéval a kifaradas el6tt, a csalddhoz kot,
mert az autistanak borzaszté nagy sziiksége van arra, hogy
megszokja azt az egy-két embert maga kortil.

Ferenczy Agnes

él6lény. A két alsé végtagja maga ald  Dr. Weiss Maria dr. Bakos Gyuldné, neurol6gus, gyermekpszichidter.

torve, a két fels6 végtagja keresztben  1928-ban sziiletett, Budapesten.
a mellén mereven. szondaval toltotték  1952: A Budapesti Pazmany Péter Tudomédnyegyetemen, késébbi nevén

bele az ételt, kifolyt bel6le a vizelet,
és kézzel szedték ki belble a székle-
tet. Es semmi, de semmi jelét nem

e

a Budapesti Orvostudomanyi Egyetemen végzett.

1948-1954: az orvosegyetem II. szdamu Anatdmiai Intézetének munkatdrsa.
1954-1960: a budapesti Tétényi tuti Kérhaz felnétt neurolégidjan dolgozott.
1960-1993: az Orszagos Ideg- és Elmegyogyintézet (OIE), a késébbi Orszagos Pszichidtriai

adta annak, hogy 6 barmit is észlel- &5 Neuroldgiai Intézet (OPNI) Gyermekpszichiatriai Osztalyénak beosztott orvosa,

ne a kornyezetébdl. Kérdezem €n, 6  majd vezets féorvosa, végiil szaktanacsaddja.

hogyan fejleszthet6? Az, hogy nincs  1984-2004: szaktandcsadd a székesfehérvari gyermek-ideggondozéban (FINTI).
olyan, aki nem fejleszthetd, az egysze- ~ 1994-2003: szaktanacsado a kaposvari gyermek-ideggondozoban.

rlien nem igaz. Az sem igaz, hogy ugy 1994: Székely Margit-Dr. Weiss Maria: Autisztikus korképek diagnosztikaja és terapiaja

kell integralni, hogy minden gyereket
egyforman kell nevelni, mert nincs
két autista, vagy két autisztikus, akit

cim1 kiadvany tarsszerzdje.

Az Autistdk Erdekvédelmi Egyesiiletének alapité tagja.

2003: Pro caritate kitiintetés — az Autistak Erdekvédelmi Egyesiiletének javaslatdra.
2011: Szénasy emlékérem a tobb évtizedes szakmai munkaért, és féleg az autizmus

teriiletén elért szakmai eredményeiért.

1993-2012: a budapesti XIV. kertileti Zugldi Nevelési Tandcsadd gyermekpszichidtere volt.

(A www.alajos.hu alapjan)
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Ismét megjelent egy konyv az autiz-
musrol, amely els6 kézbdl nytjtja at az
informdcidkat: Arthur és Carly Fleisch-
mann: Carly hangja — dttorni az autiz-
mus faldn. Egy kanadai csaladban az
ikerlanyok egyike autista. Az édesapa
vetette papirra kiizdelmiiket, amelybdl
meglathatjuk, hogy bédrhol a vildgon
ugyanazt €lik at a sziil6k, ugyanazokat
a koroket futjdk, mint barmelyik csa-
14d, ahol autista gyermek van.

Szamukra a reménysugarat, ami Carly
fejlédését meginditotta, az ABA tera-
pia jelentette. Hosszu, gyotrelmekkel
teli évek teltek el, amikor a nem beszé-
16 Carly egyszer csak a laptop billen-
tylizete segitségével ,megszolalt”. 12
éves korara irasban kommunikal, nem
is akarhogyan. Fantasztikus humorér-
z€kkel, irénidval, intelligencidval és
Oszinteséggel ,beszél”. Természetesen

,Még a csodakhoz

is kell ido”

jottek a tdmadasok, hogy Carlyt ira-
nyitjak, segitik, helyette {rnak, hiszen,
aki autista, az nem fejezheti ki magat
ilyen valasztékosan. Ezeket a vadakat
maga Carly céfolja meg.

Carly megtaldlt hangja hatdsara egy-
re ontudatosabbd valik, és felismeri
kiildetését: az autizmus szdszéldja,
az autizmus hangja lesz. Hiszen Carly
szerint ,ha a 16 beteg, miért kellene
odamenniink a kacsdhoz, hogy meg-
tudjuk, mi baja a 16nak, amikor mehe-
tlink egyenesen a 16hoz is?”

Carly tobbek kozott ezeket {izeni a vi-
lagnak: ,Mindannyiunknak van belsé
hangja, aminek ki kell jonnie, csak kell
valaki, aki hisz benniink, és tol ben-
nilinket afelé, hogy kij6jjon.”

,Mindig higgy a gyerekekben. Ebbdl a
hitbél fognak 6k is taplalkozni.”
LAnnyira hittek bennem, hogy én is

A Cseperedd Alapitvany hirei

Konferencia

elkezdtem hinni énmagamban.” ,A
tudatlansag az informacié hidnyabol
ered, ezért képezziik magunkat. Az
autizmusrdl beszélni kell.”
Nagyon elgondolkodtaté, meghato
és szemléletformdld leirdst kapunk a
konyvbdl az autistak érzéseirdl, fur-
csa, érthetetlen viselkedésiik hatteré-
r6l. Az ajanlo el8szét Temple Grandin,
Carly példaképe irta.
,,Jobb emberek lesziink, ha hisziink
azokban, akik masok, mint mi.” (Carly)
Carly fenn van a vilaghalén, angolul
tudok akar cseveghetnek is vele:
http://carlysvoice.com/home/carly-
in-the-media/.

T6th Zsuzsanna

A Nemzetkozi Csepered6 Alapitvany konferencidt rendez.
Id6épont: 2014. 4prilis 4. péntek, 9:30-17:30
Helyszin: MOM Kulturdlis Kozpont (1124 Budapest,
Csorsz utca 18.)
A konferencidn el6adést tart Temple Grandin édesanyja,
Eustacia Cutler: Autizmus és 6nazonossdg — igen, a gyerme-
ked autizmussal é€l, de ki 6 és ki vagy te? cimmel.
A University of California pszicholégia professzora Connie
Kasari el6adédsanak cime: Kortdrsak kozott.
Regisztralni a www.cseperedo.hu/konferencia2014 ol-
dalon lehet, dija 6000 Ft, amelyet marcius 31-ig kell elkiil-
deni. A regisztracio csak a dijbefizetéssel egyiitt érvényes.
A helyszinen is lehet regisztrdlni, de csak korlatozott szdm-
ban, aprilis 4-én 8.30 és 9.30 kozott, dfja: 8000 Ft.

*
Autizmus napi séta
Az alapitvany ismét megrendezi hagyomanyos sétajat ap-
rilis 5-4n, a nemzetkozi Autizmus nap alkalmabol.
Gyiilekezés: Budapesten, a Magyar Tudomanyos Akadé-
mia el6tt (V. kertilet, Széchenyi tér)
Idépont: 9.30.

ARTHUR ES CARLY
FLEISCHMARNN

(Konyvmolyképz6 Kiadd, Szeged, 2013.)

Tagdijbefizetés ideje

Kedves AOSZ-tagok! Eltelt egy év, elérkezett a 2014. év
tagdijbefizetésének hatarideje. Arra kérjiikk Onoket, mar-
cius 31-ig tegyék ezt meg: vagy csekken az AOSZ cimére
kiildve, vagy atutalassal. Kérjiik, a kéltségtakarékossdg je-
gyében vdlasszdk a bankszdmla dtutaldst.

Az AOSZ szamlaszama:
18203332-06014620-40010013.

A megjegyzés rovatban mindkét esetben tiintessék fel:
2014. tagdij. Koszonjik.

Mi az autizmus — nekem
Lebegds minden hang és néha f4j, ha hallom a zajokat. Az
ismer6s emberek hangjat lehet, hogy jobban értem, igen, de
néha az hangyas (tehat belebizsereg a bérom). Az idege-
neket nem értem, ezért kellemesebb a megszokott hely és
ember. A kommunikdciom egyébként fejlettnek mondhato.
Az, ami szamotokra hiilyeségnek tlinhet, az az én ments-
varam. Segit elviselni az elviselhetetlen kdoszt az agyam-
ban, ami egyébként az autizmustdl fiiggetlenedik, igy én
is tudataban vagyok a hiilyeségeimnek, de nem tudok mit
tenni elleniik, muszdj csindlnom. Fura egy dolog, érdekes
is lehetne, ha nem lennék mélyen benne.
Az érzéseim a helyzetemmel kapcsolatosan hulldmoznak:
az igen elkeseritd €s a lehetne jobb is kozott. A baratok igen
hianyoznak, de vannak, akik kedvelnek engem. A fura a do-
logban, hogy én nem érzek elég erésen ahhoz, hogy lassak,
én is kedvelem 6ket. Az érzelmi intelligencidm alacsony.
Egyszer(i eset is lehetnék, de masképp alakult. Igy osztot-
tak a lapokat.

Budapest, 2013. junius

LehetGség

Ideje volna megallni, megallni egy szora,
hatha akkor valaki végre valaszolna,
valaszolna nékem arra mért ilyen az élet,
hogy én olykor-olykor mar egy szot sem értek,
csak hallgatom a sok értelmetlen dumat,
mely elrekesztené mar az 6reg Dunét.

Ideje volna megallni, megallni egy szora,
hatha akkor az ég végre Kkitisztulna,
kitisztulna, s 1atndm mégis szép az élet
egy lyukas garasnal talan tobbet érek
és jo hogy élek.

Allandéan megallok, megéllok egy széra
hatha akkor valaki végre valaszolna,
valaszolna, kitisztulna......... be jé volna!
Budapest, 2012. 06. 02.

Farnadi Vince 17 éves. A Kolping Altalanos Iskola autista Csillag Cso-
portjaba jar. 2009-ben elnyerte az AOSZ mlvészeti 6sztondijat. Hay
Janos ird, a zsUri tagja, igy méltatta Vince novelldjat: ,Farnadi Vince
A csoda cim(i novellaja egészen kivalo. Elvezetes a torténet és a tor-
ténetgorgetés, finoman van adagolva az érzelem, és annyi ember-
ség és figyelem van benne, amit egy felnétt ird is megirigyelhetne...”

19

Farnadi Vince irasai

Az Gnmagam

En, Te, O, Mi, Ti, Ok, ez a személyes névméasok sora,
de ha valaki azt gondolja most, hogy nézd, az ostoba
azt sem tudja, hogy mit akar, amikor a fiizetébe egy kis
verset lekapar,
az kérem téved, mert én atlatom elbre a kerek egészet.

En, mint Jézsef Attila? Vagy taldn mas? A dalids Kosztol-
nyi, ki mint egy hés vitéz minden tettével megigéz,
és varod a szavakat, s benne a drdmat, vagy ami még
jobb, a gyomorszoritd perceket, mely ilyenkor a szemed
elétt ellebeg.

Talan Ady? A sistergd szavak mogé bujt hazafi, kit asszo-
nyok déntenek romba, de O ett6] nem lesz goromba csak
faradt,
és beteg szavai kozt atsiit az alazat.

Csakis Babits, szélok magamban, de félek nem teljes a lista,
johet még nagyobb poétista.

En, Te, O, Mi, Ti, Ok, ismétlem onmagam, s hogy mit
gondolsz errdl, rad bizom baratom, de csak 6vatosan itélj,
mert mar ldtom a végét a sornak, s a sorok kozt megbtivd

valonak.

Budapest, 2013. aprilis
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Tamogassa adodja 1%-val az AOSZ-t és tagszervezeteit!
19025915-1-41

WWW.a0sz.hu




