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Kedves Olvasod!

Szeptember nehéz hénap az iskoldt kez-
dé gyerekeknek, akik mit sem tudnak
arrdl, hogy mennyi utdnjdrdsba, kilin-
cselésbe keriilt sziileiknek, mig meg-
taldledk a megfeleld iskoldt autizmus-
spektrum-zavarral diagnosztizdlt gye-
rekitknek. Vannak a gydgypedagdgiai
iskoldk és vannak a tobbségi iskoldk,
koziiliik egyre tobben fogadnak autista
kisdidkot. Hogy ki melyik iskolatipus-
ba keriil azt a tanuldsi képességet vizs-
gdlé szakértdi és rehabilitdcids bizottsdg
dont el. Hogy a kisdidk hogyan érzi
magdt az iskoldban, az nagymértékben
figg a befogadé kozegen: az osztdlytdrsakon, azok sziilein, és legel-
s6sorban az els8s tanité nénin, az osztilyf6nokén. Vajon a tobbségi
iskoldban dolgozé pedagdgus mennyire érti és tdmogatja autista di-
dkjdnak mdssdgdt, és hogyan tudja elfogadtatni az osztdllyal, hogy
az, ami (nekik) kivételezésnek tdinik, az épp azt szolgdlja, hogy autis-
ta osztdlytdrsuk biztonsdgban és otthonosan érezze magit a szdmdra
idegen és néha érthetetlen kdzegben.

Az Eséemberben most t8bb cikket is taldlnak az integraciéval kap-
csolatban. Jobb lenne inklziét irni, mert a jelentéstartalma bévebb,
de azt hiszem — ezt a szakemberek jobban tudjik —, még kevés autista
gyermeket fogadé iskoldrdl irhatjuk, hogy inkluziv, bdr a kettd szoro-
san Osszefligg. Mdr 2002-ben ezt irta Réthy Endréné (Eotvés Lordnd
Tudomdnyegyetem, BTK Neveléstudomdnyi Intézet) a Magyar Pe-
dagdgia c. folydiratban (102. évf. 3. szdm 281-300.):

»Az integrdcid pedagdgiai jelentése: minden gyermek és tanuld meghkii-
lonboztetés, kirekesztés nélkiil, egymissal egyiittmiikidve, a mindenkori
Jejlettségi szintjén, pillanatnyi észlelési, gondolkodidsi és cselekvési kom-
petencidjdhoz mérten, egy kizis tdrggyal és targyon tanul é jdtszik.

Az integréci6 két alapvetd tipusa:

Fogadids: a tobbségi iskola, pedagégiai eljérdsain nem sokat vél-
toztatva, fogadja a fogyatékost, tdle vdrva el a beilleszkedést. Egy-
idejtileg kiilon foglalkozdsok keretei kdzote kap specidlis felkészitést
gyégypedagbgusoktdl, s mds segitd szakemberekedl a tanuld.

Befogadis: az iskola megvdltozik. Hatékony iskoldva igyekszik val-
ni minden gyermek, igy a specidlis nevelési sziikségletdi szdmdra is.
Az integrécién tdl az inkluziv iskola befogadd, a pedagdgusok felké-
sziiltsége, a tanitdsi programok, a szervezési formdk, a térgyi feltéte-
lek biztositottsdga miatt alkalmazkodni tud a gyermekek kiilonbsz8
személyiségjegyeihez, tanuldsi stilusihoz, iiteméhez, biztositva a ne-
velési lehetéségek igazsdgossdgdt.

Az integrici6 elvének leghatékonyabb érvényesiilését az inkluziv
iskola biztositja...”

J6 lenne, ha minden, SNI gyermeket fogadé iskola a befogadds, az
inklazié szellemében mikédne, hogy minden most beiratkozott kis
elsés megkapja azt a figyelmet, azt a lehetdséget, ami a képességei
legjobb kibontakoztatdsdhoz sziikséges.



Koz0os Ugy, kozos feleldsség!

Kedves Tagjaink, Tagszervezeteink!
Mindannyian egy nagy kozosség része va-
gyunk! fgy vagy Ugy, az autizmus valami-
lyen médon mindannyiunk életében meg-
jelenik, és befoly4solja a mindennapjainkat.
Megvivjuk sajdt harcainkat az érdekeinkért,
mindekézben mindannyian csatlakoztunk
az orszdgos szovetséghez, az AOSZ-hoz,
hiszen van egy kozds célunk. A cél, hogy
egyiitt, a kozosség erejével érjiink el vélto-
zésokat. Olyan valtozdsokat, amelyek pozi-
tiv hatdssal vannak mindannyiunk jelenlegi
helyzetére és jovojére is.

Ezek a véltozdsok megtorténhetnek, las-
san, jol felépitett munkdval mindannyiunk
életében érezhetévé vilhatnak. De csak ak-
kor nytjthatnak valédi segitséget a kozos-

ség minden tagja szdmdra, ha az irdnyokat
egylitt hatdrozzuk meg!

De ki dénti el, hogy mik legyen ezek a
véltozdsok? Az AOSZ elndksége? Az AOSZ
elnskségének arra van lehet8sége, hogy ja-
vaslatot tegyen a lehetséges irdnyokra, de
nem dénthet arrdl a tagjai nélkiil! Hiszen a
problémdk, amelyekre megolddst akarunk
taldlni, azok a Tieid is! Nem dénthetiink
Neélkiiled.

Az AOSZ elnoksége elkészitette a javasla-
tét arra vonatkozéan, hogy mik lehetnek
az AOSZ kozép- és hosszi tévi céljai, ezzel
segitve a dontést. Ez az AOSZ Szervezeti
stratégiai javaslata, melyet a Te véleményed
meghallgatdsa utdn az AOSZ kozgy(ilése

fog véglegesiteni. Ez fogja meghatdrozni a
kovetkezd hdrom, vagy még tobb év mun-
kdjat! A stratégia nem konkrét feladatokat
tartalmaz, hanem egy olyan, a kozos cél
elérését szolgdld, hosszabb tavi cselekvé-
si terv, mely kijeloli az irdnyokat, és ssz-
hangba hozza az eléréséhez sziikséges tevé-
kenységeket.

Tobbféle lehetdséged is van arra, hogy vé-
leményt mondj, javaslatot tegyél. Kérjiik,
hogy ldtogass el a honlapunkra (www.
aosz.hu), és tdjékozddj arrdl, hogy hol
lesznek férumok — itt személyesen tud-
juk megvitatni a stratégiai elképzeléseket,
vagy toltsd ki a kérddivet. Egy a lényeg,
ne hagyd ki a lehetdséget, hiszen kozos fe-
lel8sségiink az, hogy hogyan tudjuk be-
folyésolni a sajdt életiinket! Kérjiik, hogy
hivd fel erre mdsok figyelmét is!
K&szonjiik, hogy egytitemiikodsz veliink!

Kbvdri Edit, elnok

Tehermentesités
és pihenés egyutt

Az AOSZ ,Tartalmas pihenés” elnevezéssel pélydzatot irt ki. 11
tagszervezet nyert 100-100 ezer forintot. A nyaraldsokon 71 autis-
ta gyermek, illetve fiatal vett részt, valamint kisér8ik. Az aldbbiak-
ban néhdny résztvevd beszdmoldjdrt olvashatjak:

K8sz6n8m szépen minden nevelének és kisegitének ezt a tartal-

mas szép hetet, amit a gyermekeim 6rokké Srizni fognak lelkiik-
ben. Rengeteget tanultak t8letek ezekben a napokban, szavakkal
nem is tudom megkdszonni a munkdtokat, és ez évrél évre igy
van...
Kristdftol kérdeztem, mi a legnagyobb élménye a tdborral kap-
csolatban? KettSt emlitett: A legnagyobb élmény, hogy Lilikével
tudott jdtszani, labddztak a babdjéval, és neki nagyon tetszett,
hogy tudott kapcsolatot teremteni. ..

A misik, hogy végre megtanulta bekdtni a cipjét, ezért kiilon ko-
szonet Kati néninek. :D  Eszterem mésnap hozta a tdboros karty4-
jdt, Gjra menni akart... Azt hiszem, ez mindent eldrul, hogy érezte
magit... :D (L. SZ)
*
~Nekem az tetszett a legjobban, hogy Eszterkével sokat sétéltunk a
hosszt jarddn. Régen is egyiitt sétdltunk.” (Cene Szabolcs, 30 éves)
*

Salgétarjdnban — Az Autistdk Orszdgos Szovetségének tdmogatd-
sdval — idén is lehet8ségiink nyilt az autizmussal él8 gyermekek
és felndtrek tdboroztatdsdra. Az Abigél Kozhasznti Egyesiilet és a
Négradi Autizmus Alapitviny kizdsen valdsitotta meg az egyhetes
programot, melynek célja a sziil8k tehermentesitése és a gyerme-
kek tartalmas pihenése, kikapcsoléddsa volt.

A tdbor 15 f8 érintett gyermeket és 3 testvért fogadott, mell¢jitk
9 kisérdt biztositottunk. A tdborlakékat minden nap szines prog-
rammal vdrtuk, amelynek sordn gyermek és felndtt egyardnt kit(i-
nden érezte magdt. El8térbe helyeztiik a napirendi és kommuni-
kéci6s kartyak helyes haszndlatdt, a szocidlis kapcsolatok kiépitését
és a hdzimunkit. (...)

A gyermekek és sziil6k nevében koszonjiik szépen a kisérék oda-
adé, onkéntes munkdjic.

*

Kibivds. Ez az els6 sz6, ami eszembe jut arrél, hogy milyen is autis-
ta gyermekek kozote lenni. Kihivds, mely olykor megprébald, 4m
olykor nagyon is érémteli. (...)
Lehetdségek. A misik sz6, ami eszembe jutott. Lali azt kérdezte t6-
lem: nekem nem lehet munkahelyem? Meglepett a kérdése. Azt
valaszoltam, hogy igenis lehet. Lali jél funkciondlé autista. Mégis
sokan leirndk &t (...) Annyi lehetdség rejlik ezekben a gyerekek-
ben, fiatalokban. Csak hinni kell benniik. .. (Handé Mdiria 56nkén-
tes, harmadéves szocidlpedagdgia szakos hallgatd)



Kockacsoki Kft., a csokolddémanufaktura
Autistabarat nonprofit vallalkozas

A Kockacsoki Kft. sziviinknek igencsak
kedves, két dolog miatt is. Az els6, a leg-
fontosabb: hogy fogyatékos- és autistaba-
rdt munkabely, ami akdr bemutaté munka-
helyként is m{ikddhet, megkdnnyitve azok
dolgét, akik szeretnének autista embereket
alkalmazni. A mdsodik, hogy a Kockacsoki
Kft. egyik megvaldsitéja Dénesné Spitzer
Eva (foglalkoztatdsi rehabilitdcids vezetd)
kordbban az AOSZ elndke is volt. Férje,
Dénes Akos a kft. tigyvezetGje.

Szeptember 5-e, a megnyitd napja,
minden bizonnyal emlékezetes lesz nem-
csak a Dénes csaldd, hanem az ott mun-

Saldta Tamds és Dénes Akos

kit kapd autista emberek életében is, ko-
zillik az egyik, Saldta Tamads gitdrozdsé-
val és éneklésével jdrult hozzd a megnyité
hangulatéhoz.

A XI. keriileti Budafoki tton, a manu-
fakttira miihelyében tartott megnyitén dr.
Hoffmann Tamds, a keriilet polgdrmestere
koszontotte a megjelenteket, elmondva,
hogy a keriilet nagy gondot fordit az ott
él8 fogyatékos emberek tdmogatdsira — a
polgdrmesteri hivatal elnyerte a Fogyaté-
kos bardt munkahely cimet is. Jelen volt
a NeSsT Magyarorszdg Kft. iigyvezetd
igazgatdja Horvdth Anna. A NeSsT Ma-

Programok autista gyerekek
Testvérek helyzete a csalddban

A Mozaik Egyesiilet szeptembertdl Gjra
elinditja havi rendszerességgel megrende-
zend§ sziil8klubjait, ahovd szivesen vir-
juk autista gyermekek csalddtagjait, illet-
ve a csalddokat kiséré szakembereket is.
Ilyenkor ugyanis alkalom van kétetlen
beszélgetésre, tapasztalatcserére. A kiver-
kezd sziilbklub oktdber 25-én lesz, a tovab-
bi iddpontokat honlapunkon kézoljiik.
A kotetlen sziilsklubokon kiviil kétha-
vonta tematikus sziill6klubokat is szerve-
ziink. Els8 témdnk az autista gyermekek
testvéreinek helyzete a csalddban: a Nem-
zetkozi Cseperedd Alapitvdny munkatdr-

sai mutatjak be Autizmus testvérszemmel
— ha a testvéred autizmusos... cimi kiad-
vényukat, és a hozzdtartozd, testvérek szd-
mira késziilt munkafiizetet. Ezen kiviil
Bors Krisztidn érintett testvér is részt vesz
ezen a sziil8klubon.

Havi rendszerességgel sziil6képzése-
ket is szerveziink. Szeptemberi sziilétré-
ningiink a Jogos dnvédelem cimet kapta.
Témdja: az autizmus kommunikdldsa a
tobbségi tarsadalom tagjai felé, illetve az
autista emberek csalddjainak érdekérvé-
nyesitése, a rdjuk vonatkozé jogszabdlyok
4teekintése. A képzést autizmus terén ta-

gyarorszdg tdrsadalmi vallalkozds fejlesz-

tési programjdnak segitségével jott létre a
manufaktdra. (A NeSsT azokat a kis- és
mikrovallalkozdsokat, maginszemélyeket
és civil szervezeteket tdmogatja, akik és
amelyek a tdrsadalmi problémdkra keresik
a vélaszt: htep://www.nesst.org.hu/.) A
mihely arculatdnak kialakitdsdt a Kortdrs
Epitészeti Kézpont Lakatlan Programja
segitette (htep://lakatlan.kek.org.hu/).

A megnyitén részevevSk csokit is ké-
szithettek, megkdstolhattdk a Kockacsoki
mdrkanevii termékeket. Azok se busulja-
nak, akik a megnyit6rél lemaradtak, mert
a ,kockacsokisoknak” tobb, megvaldsitds-
ra var6 otletitk van, példdul csoki készité-
se a gyerekekkel egyiitt, csokolddékdsto-
16 felndtteknek stb. Szeptember kozepé-
t8l mindenki megtudhatja a honlapjuk-
r6l, hogy milyen programokat terveznek:
htep:/fwww.kockacsoki.com/.

Sok sikert és virdgzé lizletmenetet kivé-
nunk a Kockacsoki csapatdnak.

— ferenczy —

szUleinek

pasztalt jogdsz és érintett sziil tartja, sok
praktikus tandccsal, j6 gyakorlatok bemu-
tatdsdval.

A programokrél folyamatosan frissiil§
informécidk taldlhaték a Mozaik Egyesii-
let honlapjdn a http://mozaikegy.wix.com/
mozaikegyesulet cimen, illetve informdcié
kérhetd a mozaikegy@gmail.com cimen,
vagy a (+36 70) 424 8688 telefonszimon
Kapitdny Imoldtdl.

A programok a Nemzeti Egytittmiiko-
dési Alap tdmogatdsdval valésulnak meg.

— imola —



A Norvég Civil Alap

(norvegcivilalap.hu) keretében az Okotdrs

Témogatdsi

Alapitvdny — az Autonémia Alapitvannyal,
a Demokratikus Jogok Fejlesztéséért Ala-
pitvdnnyal és a Kdrpdtok Alapitviny — Ma-
gyarorszdggal kozdsen — pélydzatot hirde-
tett magyar civil szervezeteknek. Mint az a
honlapon is olvashatd: ,az Alap dtfogd cél-
Jja, hogy segitse a magyarorszdgi civil tdrsada-
lom fejlédésér, valamint erdsitse részvételiiket
a tdrsadalmi igazsdgossdg, a demokricia és a
fenntarthatd fejlédés alakitdsdban’.

Mivel a pélydzat céljai 6sszhangban van-
nak az AOSZ stratégidjaban megfogalma-
zott elképzelésekkel, igy az AOSZ elndksé-
ge 013/3. szdmd, 2013. janudr 23-dn ho-
zott hatdrozatdval elfogadta, hogy a szovet-
ség induljon a fenti pélydzaton — tSbbek
kozott a tagszervezetek kapacitdsfejlesziése
érdekében.

A pélydzati anyag osszedllitdsdban a Ké-
vdri Edit vezetésével kozremi(ikodd stdb
Ugy tlinik, j6 munkdt végzett, hiszen a
palydzat nyert, igy elindulhat a program
megvaldsitdsa.

A projekt cime: Vidéki tagszervezetek
orszdgos hdldzatosoddsdt segitd, modell ér-
tékii szervezet- és kizosségfejlesztd program

az AOSZ-ndl.

A projekt vezetdje: Kdvdri Edit, elnok
A projekt idétartama: 21 honap, kezde-
te: 2014. 08. 01.

A projekt teljes koltségvetése: majd 21 M
Ft ebbél a pdlydzott tdmogatds kozel
19 M Fr, a tobbi pénzben, illetve 6n-
kéntes munkdban villalt 6nerd.

A projekt célja (részlet a pilydzati anyag-
bol): ,, Orszdgos szinten szervezett sziildse-
gités, helyi érdekvédelem, a haldzatba kap-
csolddds révén a kompetencidk és tudds,
legjobb gyakorlatok megosztdsa, a ,ldtha-
tatlan”, mdr kirekesztodott, csalddok be-
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kapcsoldsa a szolgdltatdsokba, stratégiai
szintii cselekvési tervek segitségével vald be-
kapcsolddds az orszdgos fogyatékossdgiigyi
Jfolyamatokba.”

A jilius 30-4n megtartott ,0.” taldlkozon,
ahol a projektben részt vev$ szakemberek
bemutatdsdra, a projekt céljainak ismer-
tetésére, a munkamodszerek egyeztetésére
keriilt sor, kideriilt: a pdlydzati program
csupdn keret, ebbe a keretbe azonban akdr
sokkal tobb is beleférhet, mint az eredeti-
leg tervezhetd volt. Természetesen feszitett
lesz a temp, rengeteg feladat vir a meg-
valésitokra. Ezek koziil az elsé, s taldn leg-
fontosabb, hogy ki kell alakitani mind a
projektcsapat, mind az AOSZ elnoksége
és munkatdrsai, mind pedig a kiv4lasztds-
ra keriild kulcesszervezetek kozotti egyiitt-
miikodés kereteit, leghatékonyabb médjdt.
Ezek a tények.

Kériilbeliil eddig jutottam, amikor egy vé-
letlen mozdulattal sikeriilt kitérolném né-
hdny 6rai munkdmat (mdsnap rekonstru-
dltam a megmaradt gondolatokat). Elgon-
dolkodtam. Talin nem véletleniil veszett
oda a munkdm, hiszen valéban ez a lényeg?

Amikor 1991-ben beléptem a Nyiri Uti
Altaldnos Iskola kapujin (az intézmény
Kecskemét viros ,kisegitd iskoldja” volt)
olyan kozosségbe keriiltem, amely mdig
nem engedett el, amelyben képes voltam
nagy dlmokat, elképzeléseket megvaldsi-
tani. Igy johetett létre az Autizmus Cent-
rum, aminek kozdssége mdsodik csald-
dom lett. Nyilvdnvaléan mindenkinek
vannak élményei arrél, hogyan 6sztonoz,
hogyan segit, hogyan tart meg hogyan ké-
pes megsokszorozni er6nket egy j6 csapat.

Azt hiszem, inkdbb ez a lényeg.

Az AOSZ eddigi miikodése is errdl —
vagyis a csapatokrol (néha tdborokrdl) szolt.
Ezek a csapatok néha versengtek egymds-
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sal, de ha kellett, képesek voltak az ssze-
fogdsra, kozds munkdra. S éppen ez a ci-
vilség lényege, a sokszinliség, a jé és elé-
reviv vitdk, az egytittét, egyiittmiikodés
orome. A civilek legfébb fegyvere pedig a
fontos tigyek egységes, elkotelezett, kitar-
t6 képviselete, ami nem fiigg fizetéstdl,
politikai helyzettdl vagy mds tényezdkt6l.
Felbecsiilhetetlen értékeket 8riznek tehdt
az autizmusspektrum-zavarral él8 embere-
ket segitd sziil6k, szakemberek, szimpati-
zdnsok kozdsségei. Az egyéni érdekeket a
kozdsségi éreékek elé helyezd korunkban
a kozpontok szerepe felértékelédik, mig a
kézponttdl tévol es6k hdtrdnyba keriilnek.
Sokszor érzik ezt a forrdshidnnyal, tilter-
heltséggel kiizd8, magdnyos szervezetek.
A civileknek azonban van lehetdségiik
arra, hogy véltoztassanak a helyzeten, hogy
sok — végiil kudarcot vallott — kisérlet utdn
végre tényleg kialakuljon egy jol miksdd
orszdgos haldzat, legyenek — a f6véros, Pest
megye mellett — szerte az orszdgban erds,
hatékonyan miikodd civil szervezetek,
kézpontok.

A jelenlegi projeke ehhez kivdn hozzdji-
rulni azzal, hogy felkésziti a kivalasztott
(és erre készen 4ll8) kulcsszervezeteket a
halézati miikédésre. Hosszi — és taldn az
olvasé szdmdra unalmas — lenne részletez-
ni, hogyan is torténik mindez. A szerveze-
tek felmérésétdl a jogi tandcsaddson 4t az
eszkozok biztositdsdig sokféle tevékenység
zajlik majd — mindvégig Ssszhangban az
AOSZ stratégiai céljaival. Ha gy tetszik,
az AOSZ stratégia biztositja majd a pro-
jekt fenntarthatésdgdr, hiszen a megvalé-
sitds ideje alate ,mikddni kezd” a straté-
gia, elkezdédik a végrehajtds szakasza.
Ehhez a munkdhoz azonban partnerek-
re van sziikség. Olyan emberekre, akik még
hisznek az 6sszefogés erejében, abban, hogy
egylitt a legmerészebb dlmainkat is meg
tudjuk valdsitani. Valaha, t6bb mint hisz
évvel ezel8tt, nekem sikeriilt olyan embere-
ket, tdrsakat taldlnom, akikkel képesek vol-
tunk erre. Azdta is igyekszem (reményeim
szerint a tbbség dltal elfogadott mddon)
szakért6ként segiteni az autizmus teriiletén
egy orszdgosan egységes és jol miikodd kép-
viseleti, érdekvédelmi és szolgaltatdsi mo-
dell megval6sitdst. Ggy hiszem, ez tehdt a
lényeg: az osszefogis ereje. ..
Szeleczki Istvdn
gyogypedagdgiai tandr, szocidlis munkds



EIndkségi hatarozatok
2014

i , i 1 A DONTEST
AHATAROZAT | A HATAROZAT- | | AHATAROZAT | TAMOGATOK

i i HOZATAL | A HATAROZAT TARTALMA ; ; b <
SZAMA . IDOPONTIA | HATALYA ¢ ESELLENZOK

| SZAMARANYA

Az elndkség egyhangu dontéssel megvalasztja jegyzokonyvvezetdnek 1
i dr. Zakar Andrésnét.

| 4igen szavazat

i Az elndkség a FESZT kiildottgydlésbe elfogadja Kévari Edit delegalasat,
i Ebner Gyula, Szant6 Tamés. dr. Zakar Andrasné és Balogh Istvanné delegalasat.

Az elndkség egyhangu dontéssel megvalasztja jegyzékonyvvezetdnek
i dr. Zakar Andrasnét.

; Az elndkség a ,Tartalmas Pihenés 2014" pélyazatra beérkezett 10 palydzatot ;
2/2014.(VI.12) sz. | 2014.junius 12. | elfogadja, palyazatonként 100 000, azaz szazezer forint tdmogatési 6sszeg | 4igen szavazat
: : odaftélésérél 4 igen szavazattal dontott. : :

; i Az elndkség 3 igen szavazattal és 1 tartdzkodassal egyhangulag ugy ; ;
3/2014.(VI.12) sz. | 2014.junius 12. | dontétt, hogy az tigyvezetd titkart Ebner Gyula alelndk hatarozatlan ideig | 4igen szavazat
: ! helyettesitse. : :

1/2014. Az elndkség egyhangu dontéssel megvalasztja jegyzokonyvvezetének
i dr. Zakar Andrasnét.

: Az elndkség, a kozgyUlés BA Center Kft. végelszamolasara vonatkozd ;
(VIL. 18) 52 i 2014.jalius 18. | hatdrozatanak megfelel6en 2014. augusztus 1. napjaval elhatérozza a tarsasag | i 4igen szavazat
T : | jogutdd nélkuli megsziinését, és végelszamolasanak meginditasat. :

| Az elntkség a BA Center Kft. végelszamolojava a tarsasag jelenlegi |
| 2014.jalius 18. | Ugyvezetdjét, Szilagyi Jozsefet (an: Zsdkai Eszter, szll.: Budapest, 1959. julius | | 4igen szavazat

(VI 18) 5z 13., lakcime: ....) kéri fel hatarozatlan id6re.

4/2014. 2014, idlius 18 Az elndkség a BA Center Kft. végelszdmolasahoz sziikséges koltségek 4 icen szavazat
(VII.18) sz : g | biztositasa céljabol 700 000 Ft tagi kolcsont biztosit a BA Center Kft. szamara. 9
: | ABA Center Kft. végelszamoldsanak befejez6dése utdn a tarsasag iratait az : :
5/2014. (VI ! - : s . - o : S . omrde | b
18) sz 1 2014.jdlius 18. | Autistdk Orszagos Szovetsége 6rzi a mindenkori székhelyén, ellenszolgaltatas ! 4igen szavazat
o ‘ { nélkil. : :
A BA Center Kft, amennyiben a végelszdmoldsa befejezédéséig a fenndlld
koveteléseinek ellenértékei nem kertilnek megfizetésre, ezen koveteléseket
6/2014 i engedményezze egyedli tagjara, az Autistak Orszagos Szévetségére.

(VIL. 18) sz 2014.jalius 18. | Az elnékség felhatalmazza az elnokot, hogy a jelen elndkségi tilésen 4 igen szavazat
T i meghozott hatdrozatoknak megfeleléen hozzon tagi dontéseket az Autistak ‘

i Orszagos Szévetsége, mint a BA Center Kft. egyed(li tagja képviseletében
i eljarva a BA Center Kft. végelszdmoldsa soran.

Triatlon az ASK didkjaiért «
A gydngyosi Autista Segité Kozpont didkjaiére 4llt rajthoz szeptem- /: ‘V O/\

ber 13-4n Nddudvari Péter a Balatonman Kenese nev{i triatlonver-

senyen. Az Gszds: 3,8 km; a kerékpdrozds: 180 km és a futds: 42,2 — AO
km egy-egy szakaszdt lehetett megvasarolni. Nem ez az els§ jété-

konysdgi versenye: 2012-ben a Bdtor Tdborért versenyzett, majd O »
2013-ban a Nemzeti Szinkottds Zenekarért. Most a nagylelkd ado-

ményozék pénzét hangszerek vésdrldsira és a didkokbdl alakult ze- N

nekar follépéseire forditjak. A zenepedagdgus Nddudvari Péter az ' ‘ ‘
ASK onkéntese: zenei foglalkozdsokat tart a gondozottaknak. Bar

a verseny mdr lezajlott, adomdnyokra tovébbra is sziikségiik van: «

Autistdk Egyenld Esélyeiért Alapitvany 10918001-00000039— '

25860009, a megjegyzés rovatba ezt kell {rni: Ironman.



Uj képzések a Nyolc Pont

projektben

A Nyolc Pont projekt Képzés és képzésfejlesztés cimU alprogram atfogd

célja széles korl autizmus-specifikus képzések kialakitasa szUl6k,

csaladok és szakemberek szamara. A képzésekkel kapcsolatban

Tolvaj Akos témafelelSst kérdeztiik.

Fo

— Milyen tipusii képzések keriiltek kialakids-
ra és milyen sgempontok alapjan?

— A képzések tervezésekor f8 szempont
volt a sziil8k, csalddok és szakemberek igé-
nyeihez illeszkedd tartalom kialakitdsa, va-
lamint korszer(i, hatékony és gazdasigos
képzési formdk kifejlesztése. A szakembe-
reknek sz016 képzések az egészségiigy, a
koznevelés, a foglalkoztatds és a szocidlis el-
ldtds teriiletein keriilnek megvaldsitdsra. A
sziil8képzések kidolgozdsa sordn lényeges
szempont volt, hogy a képzések gyakorlat-
ban haszndlhaté megolddsokat kindljanak
a mindennapi élethelyzetekben.

— Milyen meglévé eredményekrd] tud be-
szdmolni, é milyen eredményeket virnak a
szakemberképzésektil?

— Fontos eredmény, hogy a bazisintéz-
mények szimdra kidolgozott Autizmus-spe-
ciftkus kivetelmények alkalmazdsa a kizszol-

gdltatatdsban ciml képzés mir befejezd-

dott, a szakértd képzést pedig november-
ben zdrjuk. Tobb képzésiink kifejezetten
szakorvosok és egészségiigyi szakdolgozék
szdmdra késziilt, amelyek a a korai felisme-
réshez, szliréshez és diagnosztikdhoz sziik-
séges tuddst nyudjtjdk. A hdzi gyermekor-
vosok és védéndk korai felismerést segitd
képzése oktdber 17-én GySrben és novem-
ber 14-én Debrecenben kezdddik. Jelenleg
a projektben dsszesen 14 4j képzés szakmai
tartalmdnak kidolgozdsa és akkreditaldsa
folyik, amelyek koziil kettd tdvokratdsos
képzés lesz. A képzések megvaldsitdsdtdl
azt vérjuk, hogy az autizmussal kapcsola-
tos alapvetd elméleti és gyakorlati tudds el-
tetrjed a hazai ellitérendszer szakemberei-
nek korében.

— Kérem, emeljen ki néhdny képzést és kép-
gési_format.

R FS7K

— A projekt keretében kiemelten fon-
tos az autizmussal é18 személyeket neveld,
gondozo sziil8k és a mentorsziilék képzé-
se, ez a gyakorlati szemponti kompeten-
ciafejlesztést nyjté hagyomdnyos képzés
és tévoktatdsos program keretében valésul
meg. Juliusban kezdetét vette a hagyomd-
nyos képzéshez kapcsolddéan egy 40 6rds
és egy 115 6rds Autizmus-specifikus szii-
161 kompetenciafejlesztés képz8k képzése
program szakmai tartalmdnak kialakitdsa.
Mindkét képzés varhatéan 2015 janudrjd-
ban kezdédik.

A sziil8knek sz816 képzés tervezett hely-
szinei: Szeged, Szombathely, Kaposvir és
Tata, a képzdk képzése program Budapes-
ten lesz. Azoknak az érdekl6déknek, akik-
nek nem elérhet8k a hagyomdnyos kép-
zések, a tdvokratdsos képzési formdt java-
soljuk, amelynek tervezett kezdete szintén
2015 janudrja.

Szeptember 5-én kezdédste a diagnosz-
tikai munkdt végz8 szakembereknek az
ADI-R, ADOS képzés. Kiilon 6rém, hogy
a képzéshez tiz intézmény szdmdra tudjuk
a diagnosztikai eszkdzoket is biztositani.

A koznevelés teriiletén két képzés indul
2014 8szén. A Pedagdgiai Szakszolgdlatok
korai fejlesztési feladatelldtdsiban dolgozd
szakemberek képzése oktdber 27-én, a spe-
cidlis szakiskoldkban dolgozé szakemberek
autizmus-specifikus képzése pedig oktdber
24-én kezdddik.

— Az érdeklédbk hol tudnak ezekre a kép-
zbsekre jelentkezni, illetve tovdbbi informd-
cidhoz juini?

— Szeretném hanggstlyozni, hogy a pro-
jekt minden képzése téritésmentes. A pro-
jeketel kapcsolatos informdcidkat, felhi-
vdsokat, programokat, konferencidkat a
www.fszk.hu honlapon és a Nyolc Pont
projekt Facebook oldaldn olvashatjdk az
érdekléddk. Kérjiik, hogy kisérjék figye-
lemmel az eseményeket, és sajit kapcso-
lati hdléikon keresztiil terjesszék a projekt
hireit!

(TAMOP-5.4.11-12/1-2012-0001 ,, Nyolc Pont — Az
autista személyek elldtdrendszerének orszdgos szinti,
komplex innovdcidja szakmai tandcsads haldzat é koor-

dindcids kozpont kialakitdsdval” cimi kiemelt projeke.)



l A szakértdi bizottsdgok munkajarol

A szll6k tobbsége akkor hall el6szor a szakértdi bizottsag Iétérdl,

amikor az 6voda vagy iskola javasolja a gyermek kivizsgalasat.

Csepregi Andras, a Békés Megyei Szakértdi Bizottsag vezetdje,

a SzakErtelem Egyesiilet elndke, kérdés—felelet formajaban

mutatja be a bizottsagok 0sszetett munkajat.

— Miben viltozott a szakértdi bizotisdgok fel-
adata, tevékenysége a koznevelési rendszer dt-
alakitdsa utdn?

— A feladatunk alapvetden tovdbbra is ab-
bl ered, hogy a hatdlyos jogszabdlyok alap-
jan valamennyi autizmussal él8 gyermek,
tanulé egyéni szitkségleteinek megfeleld,
sériilés-specifikus fejlesztésben, nevelésben,
nevelés-oktatdsban részesiilhet attdl kezdé-
déen, hogy problémdjit a szakértdi bizott-
sdgok diagnosztizdltdk. Abban sincs vélto-
zds, hogy a sajdtos nevelési igényli gyerme-
kek, tanulék kiilonleges bandsméd kereté-
ben t6rténd ellitdsit a komplex (gydgype-
dagégiai—pszicholdgiai—orvosi) vizsgélato-
kon alapuld szakértdi vélemény hatdrozza
meg. A szakért8i vélemény elkészitése autiz-
musspektrum-zavarok esetében a megyei/
f8vérosi szakértdi bizottsdgok feladata.

A koznevelési intézményi struktira 4t-
alakuldsdval a szakért6i bizottsigok a peda-
gdgiai szakszolgalatokkal egy intézménybe
rendezddtek. Egy tanévnyi tapasztalattal
a hdtunk mogott elmondhatjuk, hogy az
4tszervezés nem ment zokkendmentesen,
felvetddiek, reményeim szerint, dtmeneti
miikodési nehézségek, amelyek késleltet-
ték munkdnkat.

Ezzel egytitt munkdnk lényege nem vél-
tozott, javaslatainkat a sziiléi konzultdciék
sordn és a szakért6i véleményekben a di-
agnozis, a folyamatdiagnosztika, az elldtds
specifikumainak meghatdrozdst célzd fel-
mérés, illetve a nyomon kévetésen alapuld
befogadé értékelés alapjan kell megfogal-

maznunk.

— Melyek a vizsgdlatok elemei, mire kell szd-
mitania egy csalddnak, ha a szakértdi bizott-
sdg kozremitkodésére van sziikség?

— A vizsgilatok a sziil8k vagy a sziil6k és
a gyermekkel kapcsolatban 4116 intézmény
kozds kérésére indulnak. Az dllapot-megis-

merés tobb elembdl 4ll, amihez nélkiiloz-
hetetlen a sziil8k egyiittmikodése: gyer-
mekiik fejlédésével kapesolatos tapasztala-
tok megosztdsa, rendszerezése éppen olyan
lényeges eleme a diagndzisnak, mint az au-
tizmusra utal$ specidlis sériile készségek,
tiinetek azonositdsa, kimutatdsa, az erds-
ségek feltdrdsa a kozvetlen vizsgdlatokkal.
Ezen til elengedhetetlen, hogy a pedagé-
giai beavatkozdsok megtervezéséhez tdjé-
kozddjunk a gyermekek intelligenciaszint-
jérdl, intelligenciaprofiljardl, illetve mérjitk
a pedagégiai teljesitményeit, képességeik,
készségeik gyengeségeit, erdsségeit, beil-
leszkedésiik, viselkedésiik, alkalmazkodd-

suk rugalmassdgit, sajitossdgait.
& g ) et

— A vizsgdlatokon til milyen segitséget vdr-
hatnak a csalddok a szakértdi bizottsdgokrol?

— A felmérés lényege, hogy a megéllapi-
tdsok alapjdn a bizottsdgok a nevelési, okta-
tési intézmények, illetve az autizmussal él§
gyermekeket neveld csalddok szdmdra se-
gitséget nytjtsanak a fejlesztés lehetéségei-
nek megszervezésében. Az egészségiigyben
kapott diagnézisok kiegészitésében, a koz-
oktatdsban torténd érdekérvényesitésben,
a gyermekek—sziil6k—intézmények—fenn-
tartdk kozotti kommunikicié ,menedzse-
lésében”, az inklizids torekvések témoga-
tasaban is hasznosak lehetnek a szakértdi
bizottsdgok. Példdul annak megtervezése,
hogy ha egy gyermek 6voddba, iskoldba
keriil, milyen el8készitésre van sziiksége a
védett kdrnyezet kialakitdsa, a fejlesztések,
a tananyag tartalma, annak kézvetitésének
mddja, vagy az 8t koriilvevd személyzet, il-
lewve sziildk, kortdrsak tdjékoztatdsa terén.
A nem koznevelésben elérhetd szolgdltatd-
sok, juttatdsok igénylésének tovabbi lehe-
t6ségeirdl is tdjékoztatjuk a sziil6ket.

— Ebhez a sokrétii feladathoz rendelkeznek
a bizottsdgok megfelels feltételekkel?

— Hatdrozottan le kell szégezniink, hogy
ma Magyarorszdgon az igényes diagnoszti-
kira torekvd szakembereknek rendelkezé-
sére dllnak azok a tapasztalatok, eszkdzok,
a szlirés, a diagnosztika modelljei, proto-
kolljai, amelyek a korszer(i és szigort nem-
zetkdzi szakmai elvdrdsoknak megfelelnek.
Az mir mis kérdés, hogy a folyamatos mi-
kodési zavarokkal kiizdd intézmények — a
szakértdi bizottsdgok is — kapacitdsproblé-
mdik miatt rendkiviil heterogén képet mu-
tatnak az autizmus-specifikus diagnosztika
gyakorlata terén.

A tapasztalatok, illetve a kdzelmultban
végzett kutatdsok azt igazoljak, hogy a hazai
koznevelésben a csaldidoknak és az intézmé-
nyeknek nehézségekkel is szembe kell néz-
niiik a megbizhaté ellitist keresve. Egyik
legfeszit6bb probléma az, hogy a tiinetek
hatterében 4ll6 okok azonositdsa és a pon-
tos diagnézis késik. Kiildndsen a j6 nyelvi
és intellektudlis képességekkel rendelkezd
gyermekeknél fordul elé, hogy kitolédik
a diagndzis, akdr az iskolai tanulmdnyok
megkezdése utdni idészakra. Ez tobbek
kozott azzal jir, hogy nem kezd8dhet meg
id8ben a megfeleld fejlesztés. Szembesitve
az intézményeket a feladataikkal, nem tud-
jék megteremteni az autizmus-specifikus
feltételeket, konzervalédnak a problémdk.
Gyakran okoz nehézséget, hogy a lakéhely
kozelében nincs autizmus-specifikus elld-
tés, vagy ha van is, valamilyen szempontbdl
nem felel meg a gyermek sziikségleteinek,
akdr a képzett és elegendd szakember, akdr
az alkalmazott médszerek, eszkozok tekin-
tetében. Azt is tapasztaljuk, hogy a rendel-
kezésre 4ll6 évodai vagy iskolai kérnyezet
egyszerlien nem biztonsdgos az autizmus-
sal él6 gyermeknek a tanérdkon vagy a sza-
badid8ben, példdul szenzoros tilterhelést
okoz, onkiszolgdldsinak, helyzetkezelésé-
nek sajdtossdgait nem tolerdlja.

A szakért6i bizottsdgokkal kapcsolatos
problémdkndl maradva, egyértelm(, hogy
a szliréshez, az autizmussal kapcsolatos tii-
netek id6ben t6rténd azonositdsihoz, egész-
ségligyi, szocidlis és koznevelési egyiicemi-
kodés sziikséges.

A tapasztalatok azt bizonyitjdk, hogy
mind az egészségiigyben, mind a kozneve-

=



Csillag Csoport: egy ev haladék

[skolakeresés nyaridében

Szabad iskolavalasztas van. Ezért hat a gondos sziilé hosszas mérlegelés

utadn dont, hogy mely iskolat valassza elsés gyerekének. Ha ratalalt

az igazira a beiratkozas utan elégedetten hatradél és boldog. Egy ideig.

Pataki Kldra, a Csillag Csoport vezet$je
jlius 16-dn telefonon kapta a rossz hirt a
Kolping Katolikus Iskola gazdasdgi igazga-
t6jtSl: nem kaptak engedélyt az iskoldban
miikodd Csillag Csoport szeptemberi elin-
ditdsdra. Kldra azonnal tovabb adta a hirt a
sziil8knek, akik valdszintileg abban a hit-
ben voltak, hogy ez nem t6rténhet meg,
hiszen nydr van, az iskoldk zdrva, még esé-
lyiik sincs arra, hogy megfeleld iskoldrt ta-
laljanak. Addig, amig errdl irdsban nem
kapnak megerésitést — pecséttel, aldirssal
— nincs nagy baj.

Pedig a baj megvolt, csak a pecsétes irds
nem akart schogy sem megsziiletni. A
megsz(inésr8l csak azon a rendkiviili szii-
16i értekezleten hallottak, amit Pataki Kl4a-
ra hivott dssze augusztus 1-jére. Ott aztdn
az iskola vezet6i széban is kozolték a rossz
hirt. A rossz hangulatti értekezlet utdn az
egyik sziil8 az Autistdk Orszdgos Szovetsé-
géhez fordult segitségért. Az AOSZ elns-
ke, Kévdri Edit augusztus 19-ére megbe-
szélésre hivta az érintett feleket: sziilSkert,
iskolafenntartét. Az tigyben illetékes kor-
mdnyhivatal szintén kapott meghivést, de
nem képviseltette magit. A csdppet sem
megnyugtatd beszélgetés utdn a sziildk a
koznevelési térvényben foglaltakra hivat-
kozdssal — ti. a csoport megsziintetésérdl a
sziil8ket a fenntarté nem tdjékoztatta, vé-
leményiiket nem kérte ki, bér ez trvényi

kotelezettsége lett volna — megtdmadtdk az
intézményfenntarté azon dontését, mely a
Gsillag Csoport megsziinéséhez vezetett,
illetve az tigy kapcsin torvényességi fel-
tigyeleti eljdrdst kezdeményeztek az illeté-
kes kormdnyhivatalnal.

»Csak” augusztus 27-éig kellett varniuk,
hogy megkapjak az augusztus 22-én kelt,
immdr hivatalos levelet a fenntart6tdl,
melyben t6bbek kozott ez dlle: , Mivel ids-
ben nem tudtuk a sziildket tdjékoztatni, és
ezzel a csalddokat komoly nehézség elé dllitor-
tuk, kéréssel fordultunk az illetékes kormdny-
hivatal felé a csoport ideiglenes fennmaradd-
sa tigyében. A fenntartd és az iskola tovdbbi
egy tanévre tudja miikodtetni a csoportot.”

A gyanttlan kiviildll6 ilyenkor s6hajt fel:
megvan a happy end. Papiron biztosan. A
valésdg ennél sokkal ridegebb: a hét, sza-
bélyos iskola-ldtogatdsi igazoldssal rendel-
kez8, ép értelm(, 4m nem beszéld didkbdl
2 2014/2015-6s tanévben hdrman marad-
nak a Kolping iskoldjaban, kettd dllandé-
an ott lesz, a harmadik csak hébe-hdba jér
majd be. A t6bbiek magintanul6k lesznek.

Mert amig a hivatal malmai lassan 8rol-
tek, addig a sziildk ldzasan keresgéleék azt
az iskoldt, ahol — két perccel a becsengetés
el8tt — hajlanddk befogadni a gyerekiiket.
Danis-Bodé Eszter fia most kezdi az elsé

osztdlyt. Eszter, hasonléan a tobbi sziil6hoz

nekildtott iskoldt keresni, olyat, ahol nem
kell fizetni, mert a fogadékészebb alapit-
vanyi iskoldkndl t6bb tizezer forinttal kell
inditani minden hénapot. Els§ gondolata
persze az volt, hogy ,visszakonyorgi” fidt a
volt évoddjéba, amire azt mondja: szuper
volt. Nem sikeriilt. Egy gyégypedagdgia is-
kola évoddja f6lvette volna. Taldlt egy 4lla-
mi iskoldt is a varos szélén. Az idét rablé
utazdst nem tudta véllalni. Végiil hosszas
toprengés utdn a Csillag Csoport mellett
déntéee. Abban reménykedik, hogy Abel itt
tobb fejlesztést kap. Erre meg is van min-
den esélye, ismerve az osztdlylétszdmot.
Eszter Ugy tudja, egy gyermeknek taldltak
iskoldt, a tobbiek magintanuldk lesznek.
Arra, hogy a kilenc éve m(ikodé Csillag
Csoportot miért kell megsziintetni, hiva-
talos indokldst nem kaptak sem a sziildk,
sem a csoportot alapité és kilenc évig ve-
zetd Pataki Kldra. Amit tudni lehet (infor-
mélisan): 4llitdlag tdrvényi akaddlya van a
csoport mitkddésének, ha tovdbbra is ma-
radna a Gsillag Csoport, akdr az egész isko-
l4t bezdrhatndk miatta. Az iskola fenntar-
t6ja a Kolping Okratdsi és Szocidlis Intéz-
ményfenntart$ Szervezet, melyet a Magyar
Katolikus Piispoki Konferencia alapitott
— tehdt a Huba utcai iskola egyhdzi intéz-
mény. Mivel az el8bbi indokldsnak irdsos
nyoma nincs, igy arra kérem az olvasét,
érje be annyival: jelen tigyben érthetet-
len, hogy a sziil8k bevondsa nélkiil hogyan
szillethetett olyan dontés, miszerint a kor-
médny minden esélyegyenléséget megte-
remtd szdndéka ellenére egyszer csak hipp-
hopp megszlinik egy, ha nem is egyenldsé-

get, de legaldbb esélyt adé iskolai csoport.

lésben esetleges a diagnosztikus kézpontok szemlélete, felkésziilt-
sége, feltételrendszere. Nincs megfeleld szimu diagnosztikus kép-
zettséggel és tapasztalattal rendelkezd szakember, nem rendelkez-
nek az autizmus 4rnyalt megismerését lehet8vé tevd eszkozokkel.
Gyakran nem éllnak rendelkezésre a tiinetek strukeurdldsit segitd
kérddivek, tesztek, egyéb diagnosztikus eszkozdk, illetve feltételek.
Bizonytalan az egészségiigy és a kdzokratds diagnosztikai 6sszhang-
ja, ennek megfelelden esetleges a korai fejlesztést megalapozé korai
diagndzis kdzokreatdsi értelmezése, majd az dvodai és iskolai ne-
velési, oktatdsi sziikségletek pontos és szakszeri megfogalmazisa.

— Milyen torekvések vannak a helyzet javitdsdra?

— A helyzetelemzések figyelmeztetd jelei alapjan nagy projek-
tek indultak t8bbek kozdtt a diagnosztikai rendszer megujitdsra.
Szakmai, civil és dllami fenntartéi torekvések képviseldi egyardnt
a problémdk enyhitésének tigye mellé dlltak, amelyek a felkésziilt-
ség fokozdsdt, a kapacitdsok névelését és az eszkdzok korszertisité-
sét célozzdk. Remélem, ennek mdar most érzik kedvezd hatdsait a
minket felkeresd csalddok.

Csepregi Andrds
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Gondolatok az integraciordl

Az iskolakezdés id6szaka jo6 alkalom lehet arra, hogy roviden attekintsuk,

milyen lehet&ségek és nehézségek adddnak az autizmussal él6

gyermekek, tanulék egyuttnevelése terén. A téma szinte kimerithetetlen,

ezért a cikk végén igyekeztem felsorolni néhany hasznos, magyarul is

elérhetd konyvet, illetve a legfontosabb vonatkozo jogszabalyokat.

Kiindulépontul igen fontosnak tartom az
Autism Europe dlldsfoglaldsdt, mely sze-
rint ,a hatékony elldtds sarokkove az egyéni
bdndsmdd, amely mindenki szdmdra biz-
tositja a megfeleld oktatdst és tdmogatist. ..
Az integricid elvei nem haszndlhaték arra,
hogy bizonyos szolgdltatdsokat megtagad-
Junk az egyénektdl, vagy arra, hogy szim-
bolikus vagy jelképes szolgdltatdsokat biz-
tositsunk, amelyek a gondoskodds illizidjdt
adjik, mikizben a valdsdgban megtagadjuk
a lehetdségeket. Az integricid gyakorlatanak
feltétleniil biztositania kell a személyre sza-
bott tanuldst... Nemcsak egyszeriien arrdl
van szd, hogy hol tudjuk az oktatdst, a szol-
giltatdsokat, a tdmogatdst megvaldsitani,
hanem ezek mindségéril és megfeleldségérsl
is.” (Autism Europe 2005 http:/lwww.au-
tizmus. hulspec_jogok.shtml).

Sajnos sok csalddot ismerek, akik mdr
megtapasztaltdk a rideg integricié bukta-
toit, ezért érdemes Ujra és Gjra 4ttekinteni,
mit tudunk a hatékony és sikeres integrd-
cié feltételeirdl.

Jol ismert tény, hogy az integrdciéban
nevelkedd autizmussal él8 gyermekeknek
joval kevesebb kolcsonos kortdrs kapesola-
tuk van, mint a tipikusan fejl6d8 gyerme-
keknek és gyakran magdnyosak a kozosség-
ben (Rotheram—Fuller et al 2010), tehdt e
teriileten célzott és szisztematikus egyéni
fejlesztésre lesz sziikségiik. Szintén ismer-

tek azok a tanuldsi és gondolkoddsi sajd-
tossdgok, melyek az autizmussal él6 tanu-
l6kat jellemzik, és amelyek sziikségessé te-
szik az oktatds sériilés-specifikus tartalmi és
modszertani adaptdldsdt (l4sd pl. 32/2012
EMMI rendelet 8. fejezete). Kiemelt fi-
gyelmet igényel tovdbbd az iskolai béntal-
mazés megel8zése és kezelése, mivel az au-
tizmussal él8 didkok ebbdl a szempontbdl
fokozottan veszélyeztetettek (forrds: htep://
www.autism.org.uk).

A csalddoknak tehdt azokat az integrdld
intézményeket kellene megtaldlniuk, vagy
szorgalmazniuk azok létrehozdsit, melyek
a fenti alapkévetelményeknek megfelel-
nek, mivel a tipikus kortdrsak kozott vald
elhelyezés 6nmagdban sajnos nem feltétle-
niil vezet valédi beilleszkedéshez. Bir ez a
jelenlegi elldtérendszerben egydltalin nem
tlinik egyszer(i feladatnak, lassan mégis-
csak bdviil a mindségi elldtdst nydjed be-
fogad$ intézmények kére, és ebben nagy
szerepe van a tudatos sziiléi fellépésnek is.

Amennyiben az integrdcié nem miné-
ségi, masképpen fogalmazva az autizmus-
specifikus szempontok nem érvényesiil-
nek, akkor az autizmusban érintett tanu-
16k tanulmdnyi és tdrsas kudarcok soka-
sdgdval szembesiilhetnek, amelyek j6l do-
kumentéltak a szakirodalomban és melye-
ket taldn legszemléletesebben a témihoz
kapcsol6dé onéletirdsok mutatnak be.

Fiizetboritdk autista alkotdktdl

A Mosoly Otthon Alapitvdny (www.mosolyotthon.hu) a legutébbi nagy

siker(i, gyonyor( selyemsalak utdén most tjabb termékkel jelentkezett : fii-

zetekkel, melyeknek boritéjdn szintén autista alkotok grafikdi lithaték. Az
alkoték: Lakatos Rendta, Réti Kristdf, Bibari Ldszlé és a Miskolci Autista
Alapitvany lakéotthondban él6 autista fiatalok. A bevételt az autista ottho-

nok fennmaraddsdra és az autizmussal él8k életkoriilményeinek jobb4 téte-

lére forditjdk. A fiizetkollekei6 az Autistic Art miivészeti program kereté-

ben késziilt (www.autisticart.hu). A fiizetek megvésdrolhatk: 1123 Buda-
pest, Alkotds u. 50. A/6. T.: (06 1) 489 2300; mosolyotthon@gmail.com.

A kudarcok azonban megelézhetdk, ha
az integrdld intézményekben tudatosan al-
kalmazzdk a kévetkezd stratégidkat:

A kortirsak tervezett bevondsa az autiz-
mussal él6 tanulé tdmogatdsdba (kor-
térs segitSi programok).
A szocidlis és kommunikdciés képessé-
gek egyénre szabott fejlesztése (pl. tér-
sas készséget fejlesztd csoportokban).
Struktira és vizudlis kérnyezeti tdm-
pontok egyénre szabott alkalmazdsa.
stratégidk
egyénre szabott alkalmazdsa (pl. promp-

Kognitiv-viselkedésterdpids

tok, jutalmazds, tdrsas forgatokdnyvek
tanitdsa).
Onellendrzés, dnmenedzselési készsé-
gek tanitdsa.
Problémads viselkedések megel6zése és
kezelése.
Egytittm(ikodés a sziilékkel.

(Fein, Dunn 2007)

A sokszerepl8s folyamat sikere sokténye-
z8s: éppen Ugy mulik a kulcsszereplék
egytittm(ikodésén, mint a szitkséges felté-
telrendszer kialakitdsin, a megfeleld erd-
forrasok biztositdsin, de ehhez minden bi-
zonnyal az autizmus természetének megér-
tésén és elfogaddsdn keresztiil vezet az ut.

Oszi Tamdsné, gydaypedagdgus
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Anya, én utalok autista lenni

Kriszti torténete 2. rész

Buzas Ferencné Agi vagyok, férjemmel két nagy leanyt neveliink.
A nagyobbik lanyunkat, Krisztinat szeretném bemutatni, azt, hogy

hogyan alakult a fejlédése, honnan indultunk, s hol tartunk most.

Férjem aggodalommal tekintett a j6v6 felé (utélag bevallva, nem
teljesen alaptalanul). Csalddunk elfogadta a diagndzist, igaz,
tobb idé kellett, hogy megértsék, mivel is dllunk szemben. (Mdr
nem az én nevelési hibdm volt Kriszti mdssdga).

Az oviba valé beilleszkedés nem ment konnyen, az événé sza-
vaibdl arra kévetkeztettem, hogy 6 is engem hibdztat. Hét és fél
éves kordban kezdte az 4ltaldnos iskoldt, specidlis osztdlyban. Ez
azt jelentette, hogy gyégypedagégusok tanitottdk, s olyan gyere-
kek voltak az osztdlytdrsai, akiknek szintén kis létszdmu (11 £6s),
normdl osztdlyt ajénlottak. Itt kezdett igazdn megnyilni, kom-
munikativabbd vélt, szépen tanult, jol ment a matematika, de
f8leg az olvasds érdekelte. A konyvekhez vald kot8dése régen kez-
dédste: egy dllatos kdnyv volt az elsd, amivel a figyelmét £6l lehe-
tett kelteni, és le lehetett kotni. Mondhatndm tgy is: a Krisztit
koriil vev8 burdn megtaldltuk a rést, s ezzel a konyvvel lehetett
tdgitani ugy, hogy a bura 8ssze ne t61jon, s 8 se sériiljon meg.

A miésodik osztdly megkezdése eltt nagyon izgultunk. Milyen
tanité nénije lesz, milyenek lesznek az osztalytdrsai stb. Kér volt,
mert nagyon jé tanité nénit kapott: eldre megbeszélte a sziildkkel
Kriszti érkezését, segitett neki a beilleszkedésben. Drimapedagégia
szakot is végzett, és minden év végén szindarabot adott el az
osztdly a sziil6knek, s ennek Kriszti is aktiv részese volt. Pl. Az
igazmondd jubdsz ciml mesében & volt a kirdlyldny.

A nehezebb id8szak akkor kezdédoétt, amikor Kriszti felsd ta-
gozatba keriilt. Hidba voltak ugyanazok az osztdlytdrsai, a hely-
zet sokat véltozott: tobb tantdrgy volt, tdbb tandrhoz kellett al-
kalmazkodni, s igy gondolom, ez nehéz volt neki. Tanulmdnyi
eredménye valamennyire romlott, teljesitménye véltozé lett. A
serdiilékor csak rontott ezen, s nem egyszer tgy jott haza: ,Anya
én utdlok autista lenni!”, vagy: ,Anya, a gyerekeim is ilyenek
lesznek?”. Torokszorité volt. Mit lehet erre valaszolni? Azt, hogy
nem tudom — vagy —, hogy nem biztos? S mindig bizonygatni,
hogy & az autizmusdval nem kevesebb, mint a tbbi, csak mis.

Igy utdlag levontam a kovetkeztetést: hibit kivettem el, amikor
a gimndziumban nem széltam a sziildknek és az osztdlytdrsaknak
Kriszti diagndzisdrdl, igy nem tudtik kezelni a problémdr. Hogy
miért nem széltam? Azért, mert kiviilallék azt mondtdk, nem
ldtni rajta semmi kiilonéset, foldsleges szélni réla. Es mi hall-
gattunk rdjuk. Meg igen: féltiink, hogy gyermekiink megbé-
lyegezve kezdi az iskoldt. Mire beszéltiink réla, elszabadultak
az indulatok.

Ettd] fuggetleniil azt vallom, hogy a gyerek a sziil8 tiikorké-
pe, mert azok a sziilgk, akik azt mondtdk: ,Kriszti nem ide vald,
specidlis iskoldba kellene jératni!”, azoknak a gyerekeitdl kellett
a legtobb sérelmet elszenvednie. Neheztelek a pedagégusokra is,
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Kriszti balrél a mdsodik

hogy nem tudtak mellé 4llni. Szerintem ez nagymértékben az
oktatdsukban 1évé hidnyossdg, a pedagdgusok nincsenek felké-
szitve, mi a teend§ ilyenkor. Bar védelmiikre szdlva, volt olyan
is, aki azt mondta, hogy Krisztit azért bantottdk, mert tdl j6 volt.

Amikor a fdiskoldra jelentkeztiink, dilemmadban voltunk: szél-
junk, vagy ne széljunk? Mivel Kriszti mdssdga pontvivének szd-
mitott, ezért mindenféle orvosi leletet elkiildtiink a jelentkezési
lappal egyiitt. Utélag nem tudom eldénteni, hogy helyesen cse-
lekedtem-e, de biztos, ami biztos, a féiskoldn éraadé tanidrként
miikddd énekesndnek ircam egy elekeronikus levelet, és Krisz-
ti egyik You Tube-os felvételének linkjével elkiildtem. Elutasité
vélaszt kaptam, ami akkor rosszul esett. S8t, a dékdn asszony
telefonon felhivott, hogy tudjuk-e, hova akarjuk beiratni, neki
is van egy SNI gyereke, tudja milyen nehéz. Lényeg az, hogy
Krisztit nem vették fel.

A Kodoldnyi iskoldba valé jelentkezés elétt is elgondolkod-
tunk: sz6ljunk-e. Végiil arra az elhatdrozdsra jutottunk, hogy az a
tisztességes az iskoldval szemben, ha jelezziik. Az igazgaténé na-
gyon rugalmasan kezelte a dolgot, s8¢, kérte a papirokat, hogy a
Krisztinek jér6 ,kivaltsdgokat” biztositani tudja. Kriszti kdzben
nagyon sokat énéllésodott, csiszolddott.

Mikor a gy6ri konzervatériumba jelentkeztiink, gondoltuk,
lesz, ami lesz, nem szdlunk, jelezzenek a tandrok. Ldssdk Krisz-
tit elfogulatlanul, diagnézis nélkiil. Mertiik tenni ezt azért, mert
el8szor prébafelvételi volt februdrban, ha valamit észlelnek, agy
is jelezni fogjdk.

Amikor élesben ment a felvételi, utdna az igazgaté ur felhi-
vatott minket az iroddba, s elbeszélgettiink. A kollégik széltak,
hogy van egy kislany, nagyon jé hangt, de valami furcsa van
koriilotte. Mi a diagndzis, miben nyilvinul meg stb. Megnyug-
tatott minket, nem lesz probléma, tisztdban van ezzel a ,beteg-
séggel”, neki is volt autista osztdlytdrsa. S8t, az iskoldba jérni fog
egy autista kisfi, aki gydnyériien hegediil.

A tanulsigot levontam. Nekiink egyediil kellett megvivni a
magunk harcdt, nem volt pl. gydgypedagdgiai asszisztensiink.
Nem volt mentorsziil§, akivel tapasztalatot cserélhettiink volna.
Ha még egyszer kezdeném, biztos, hogy megfeleld médon tdjé-
koztatndm a sziil8ket, s az osztdlytarsakat. A gimndziumi 6t év
Krisztinek visszatéré rémédlom mind a mai napig.

El8nye azért még is csak volt, Kriszti nagyjibél igy fogalmazta
meg;: ,A gimndzium arra jé volt, hogy megeddzen!”.

Buzds Agz'
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A tanitd néni megtanult autistaul
Nora a tobbségi iskoldban

Az aldbbiakban Noéra lanyomrdl és az iskolardl irok. Arrél, hogy Noérat

iskolaéretté nyilvanitottak, és egy felzarkoztatd csoportba kerdilt,

végll az 6t ,megilleté” helyre, a kdrzeti (normal) altaldnos iskoldba.

Mi oriiltiink, bar
az az igazsdg, hogy
a felzarkéztaté cso-
portot, amely két
évre villalta volna,
mai  szakkifejezés-
sel a sajdtos neve-
lési igényti (SNI)
gyermekek fejlesztését —, a fenntart6 egy

tanév elteltével megsziintette, mondvin,
hogy &k ilyesmivel nem kividnnak foglal-
kozni a jovében. A tanitén8k szomortian
btcstztak kis tanitvdnyaikedl év végén.

Alsé tagozat

Jott tehdt a korzeti dltaldnos iskola, ahol
eleinte kétkedve nézegették Nora elsds fii-
zeteit, aztdn ,hdt, majd megliguk” jelszo-
val beletor8deek, hogy nincs ok, amiért
elutasithatndk felvételét. Az osztdly hamar
befogadta 8t, nem zavart senkit, az 6rdkon
nyugodtan iilt, és ldtszélag ugyan mdshol
jart az esze, de gyjtotte a tuddst, a tapasz-
talatokat. A mdsodikos tan{té nénit sikeriilt
rdbeszélni, hogy egy elbre egyeztetett idd-
pontban taldlkozzon Gerd Zsuzsa doktor-
nével, aki elmondta, mi az autizmus, mi-
lyen a kis tanitvdny autizmusa, és hogy ne
kivinjik, hogy azonnal megoldja a felada-
tokat, mert nem akkor fogja a megszerzett
tuddsdt kimutatni, amikor erre felszdlitjdk.
Készitsék fol év végi dsszefoglalé vizsgdra.
fgy toreént, és a vizsgiztarok voltak a leg-
jobban meglepve, mennyi mindent tanult
meg Nora, ldtsz6lag észrevédeniil.

A kovetkezd két évben mir biiszkélked-
tek is azzal, hogy ndluk egy autista tanulé
szépen fejlédik, s egy pélydzaton éppen rd is
hivatkozva nyerték el, hogy iskolaotthonos
formdban tanithassik az alsés nebuldkat.
Ez Nérdnak is f8nyeremény volt, mert az
elsd osztdlyt is ilyen formdban végezte, nem
beszélve a nagyszer(i tanit nénirél, aki csu-
pa sziv ,kotlésként” éle-halt a rébizott , kis-
csibékért”. Osztdlytdrsai addigra teljesen
befogadtdk, megvédték. Mert bizony elé-

fordult, hogy amikor mentiink érte, a fo-
lyosén mds osztélybeliek megldtva 8t, nem
dlledk meg, hogy ne széljanak ginyolddva:
,Hiilye Néra!” Akkor ldtszélag nem vette
fol, nem értette, hogy 6t bantjdk. Felndtt
kordban azonban el8jottek ezek az emlé-
kek, és bizony addigra gyl 6ssze annyi
rossz tapasztalata a kegyetlen, szdmdra ne-
hezen érthetd vildghdl, hogy a felidézettek
gyakori rendszerdsszeomldsokhoz vezettek,
és vezetnek mind a mai napig,

A tanité néni — név szerint Lipdt Eva
(mdig nagy szeretettel gondolunk rd) —
kiilon figyelmet forditott autista tanitvd-
nydra, kihivdsnak is vette. Kihaszndlta az
iskolaotthonos tanitdsi rendszer lehetdsé-
geit: déleltt tanitunk, délutdn képességek
szerinti csoportokra osztva megtanuljuk a
napi anyagot. Nérdndl kezdetben tgy tlint,
nem mikédik a dolog, mert az Eva néni
dltal délutdn t8bbszor ellendrzote, meg-
szerzett tudds mdsnapra mintha koddé valt
volna. A kiosztott feladatlap a felmérd utdn
iiresen keriilt vissza Néritdl. A kovetkezd
iskolaotthonos délutdn ismét nekivesel-
kedtek, és bebizonyosodott, hogy a tudds
megvan, csak valamiért a délelétti teszt so-
rdn nem jon el8. Kivéncsisdgbdl Eva néni a
felméré kezdetekor odatdmaszkodott Néra
padjdhoz, és figyelte, mi torténik. Csoda
tortént. A harmadikos autista kisdidk keze
megindult mintegy vardzsiitésre, és (majd-
nem) tokéletesen megoldotta a feladatot.
A vardzslat a biztonsdgot adé pedagdgus
kozelsége — és bizonydra szeretetteljes kisu-
gdrzdsa volt. Ilyen egyszer(i?

Fels6 tagozat

Nos, a felsd tagozatban mdr nem volt ilyen
egyszer(i! Uj épiilet — a sz6 szoros értelmé-
ben is — 4j pedagbgusok. Felkészitettiik 6t
a véltozdsra, és szerencsére egyiitt marad-
tak a megszokott osztdlytdrsak is. Az osz-
tdlyfénokndvel sikeriilt hamar megértetni,
mi az autizmus, ebben ismét Geré Zsuzsa
segitett személyesen, de a szaktandrok mdr

az elsd hetek utdn emlegetni kezdték, hogy
autista iskoldba kellene &t beiratni. Nehéz
volt meggy8zni Sket arrdl, hogy Nérdt ez
fejlédésében visszavetné, mint esetleges
megbuktatdsa is, amit év végi vizsgakkal,
és négy, hazhoz jéré korrepetdl6 tandrral si-
keriilt meggyz6 teljesitménnyel elkertilni.

Még az Stddikes tanév kezdetén naivul
javasoltuk az alsés tanité néninek, hogy
adja 4t tapasztalatait a felsd tagozatos tand-
roknak. Eva néni lemondé mosollyal fel-
vildgositott minket, hogy ez nem szokds,
mert nem tartanak erre igényt. Megpro-
baltuk az osztdlyféndknének javasolni: ve-
gyék fol a kapesolatot Eva nénivel, mire 6,
éreztetve szakmai f5lényét, kioktatott ben-
niinket: ,Itt felsd tagozatos tandrok tanita-
nak, akik bemennek az osztlyba, leadjdk
az anyagot, és kész. Itt nem lehet mdr a ta-
nité néni szoknydjéba kapaszkodni.”

De ahogy teltek a hénapok, aztdn az elsd
év, mindinkdbb elfogadtdk Nérdt — még a
természettudomdnyos tdrgyakat tanitdk is.
Az éllandd konzultdlds olykor megaldzé és
fesziilt volt; amikor berendeltek, hogy ,baj
van, mit kéne tenni”, és érezhetd volt az el-
tandcsolds veszélye. A legemlékezetesebb
»gybzelem” Julika néni, a matektandrng
esete. Gondoltam, megprébdlom 6vatosan
elmesélni néha, egy-egy fogadé6rin, mi
valt be Nérdndl, mi tortént egy felmérénél
az als6 tagozatban, hogy Fva néni a passziv
jelenlétével sikeres felmér8k megirdsit érte
el ndla. A tandrnd el8szor hallani sem akart
réla, mondvan: mit szélndnak a tobbiek, és
egyébként is 6ndlléan kell dolgoznia min-
denkinek. Eltelt lassan a félév, és mdr le-
mondtam arrél, hogy birmiben segithetek,
mikor egy szép napon, 8sszefutottam Julika
nénivel, aki sugdrzé arccal mesélte: ,, Képzel-
je apuka, a legutdbbi felmérénél odadlltam
Noéra mellé, és olyan szépen dolgozott. Igaz,
csak kozepesre, de megirta a felmérde!”

Mindezt a sajét gybzelmének tekintet-
te, mely hitében természetesen nem ingat-
tam meg. S8t, csoddlattal adéztam kreati-
vitdsdnak.

(Néra tovibbi iskolai pdlyafutdsdrsl a www.alajos.hu
oldalon olvashatnak a Tanulmdnyok linkre kattintva
Sziildszemmel egy iskoldsrdl cimmel.)

Kocsis Alajos
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Vannak harcos szuldk és vannak beletordddk

Nincs konnyd helyzetben az AOSZ megbizott jogdsza, dr. Kalozi Mirjam,

ha a sziil6k oktatasi tigyekben kérnek téle tanacsot. Az utdbbi években

valtoztak az ezzel kapcsolatos jogszabalyok, néha alig par hdnapos

eltéréssel torténtek Ujabb és Ujabb mddositasok.

A szivetség, a szak-
emberek és termé-
szetesen a  sziilék
integrécié pdrtiak,
azaz: aki a szakér-

4

61 bizottsdg  sze-
rint arra alkalmas,
annak a tobbségi évoddban, iskoldban a

-~
O
H

helye. Hogy melyik intézmény a megfele-
18, és hogy milyen fejlesztést kell kapnia a
gyermeknek, azt szintén a szakértdi bizott-
sdg donti el. Hogy aztdn a kijelolt befoga-
doé iskola kozdssége, az osztdlytdrsak, és az
ott dolgozd pedagdgusok mennyire tudjik
megoldani a befogaddssal jar6 problémdkat,
az pillanatnyilag még szerencse kérdése.

— Vannak harcos sziil6k és vannak beleto-
16d6k — mondja Kdlozi Mirjam. — A har-
cosabbak akdr az Egyenld Bindsmdd Ha-
tésdgig is elmennek, a beletér8dék inkdbb
elviszik a gyereket mdsik iskoldba, vagy
beleegyeznek abba, hogy magintanulé le-
gyen. Hogy melyik korcsoporttal kapcso-
latban keresnek meg tobben? Az utdbbi
id8ben az évodakrél jott t6bb panasz. Al-
taldnos probléma, hogy az 6évoda az 4llit-
ja, integraltan miikddik, holott vagy nem
szakszer(l ndluk az autizmusspecifikus fej-
lesztés, vagy egyltaldn nincs is. Ha viszont
egy 6voda jol csindlja a dolgdt, annak hire
megy, és mindenki oda akar menni, ami
szintén gondot okoz.

Mirjam példdkat mond egyikre is, m4-
sikra is. Messze a f@vérostdl, egy kistele-
piilésen €él§ sziil8pdr azért kereste meg az
AOSZ-t, mert autista gyermekiik nem
kapta meg a megfeleld ellddst, majd tisz-
tédzatlan koriilmények folytdn, a tankételes
gyermek tanuldi jogviszonydt agy szin-
tetiék meg, hogy mds, kézokratdsi intéz-
ményt nem jeloltek ki szdmdra. A sziil6k
ebbe nem nyugodtak bele, hiszen a gyer-
mek fejlesztést nem kapott, és gyakorla-
tilag hénapokra kimaradt az iskoldbdl.

Ezért minden lehetséges helyen jelezeék,
hogy gyermekiik oktatdsi jogai silyosan
sériillnek, s végiil az Egyenld Bandsméd
Hatésdg vizsgilta esetitket. Az EBH — a
jelen cikk irdsakor még nem jogerds ha-
tdrozatdval — megdllapitotta, hogy a gyer-
mek elldtdsdra koteles intézmények koziil
egyik sem biztositotta a gyermek szdmd-
ra eléirt fejlesztést, valamint utaztatdst, és
ezzel megsértették az egyenld bandsmod
kovetelményét. A végén egy harmadik in-
tézményt jeloleek ki a gyermeknek — egy
Ujabb szakértdi vizsgdlat utdn —, minden-
napos iskoldba jérdssal, autizmusspecifikus
oktatdssal. Ez azonban tébb kilométerre
van a csaldd lakdhelyéedl, a gyermek pedig
tomegkozlekedésben nem tud részt venni,
csak gépkocsival szdllithatd, a mindenna-
pos utaztatds ardnytalanul nagy terhet réna
a sziildkre, akiknek még hdrom, kiskora
gyermekiik van, és aut6juk nincs. Ebben
az esetben az utaztatdst a fenntarténak,
vagyis a KLIK-nek kellene biztos{tania, 4dm
a mai napig senki nem nyilatkozott arrél,
hogy ez a gyakorlatban hogyan fog megva-
16sulni. Az, hogy az j intézmény hogyan
foglalkozik majd a gyermekkel, és szdllitdsa
miként térténik, a most kezdddott iskola-
évben fog kideriilni.

A misik példa ennél rovidebb és 4ltalino-
sabb: a problémds autista tanulét elkiildik
misik iskoldba, vagy kérik az autizmus ,4t-
mindsitését” valamely pszichés zavarra. Ez
utébbira hivatkozva gond nélkiil mond-
hatja az iskola vezetése, hogy az ilyen gyer-
mek elldtdsa nincs benne az alapit6 okira-
tukban, és igy ,térvényesen” dllithatja: a
gyermek nem ebbe az iskoldba val6, nem
kotelesek elldtni. Megtortént eset: az integ-
rdltan tanulé kisdidk szakszer(i megsegité-
sére a KLIK felkért egy alapitvinyt, amely-
nek profiljéba vdgott az autista gyerekek
fejlesztése. Egy id8 utdn az alapitvdny je-
lezte, hogy szerintiik a gyermek nem autis-

ta, hanem valamely egyéb pszichés zavarral
kiizd, ezért a fejlesztését nem tudjak ellde-
ni, erre hivatkozdssal javasoltdk a gyermek
Gjabb szakértdi vizsgilatdt és ,dtmindsité-
sét”, noha a gyermek megbizhat4 autizmus
diagnézissal rendelkezett. Hogy ennek az
tigynek mi lett a végkifejlete, az sajnos nem
tudhatd, mert csak a sziil6k egy része jelzi,
hogy a tovibbiakban mi térténik a gyer-
mekkel. Az is lehet, hogy dtviteék mds is-
koldba — bar vidéki, kistelepiilésrdl 1évén
sz6, ez nehezen megoldhaté —, vagy ma-
gantanuld lett beléle az iskola 4ltal kétele-
z8en nytjtott heti tiz éra foglalkozds mel-
lett, 4m autizmusspecifikus fejlesziés nél-
kiil. Mert az is gyakori, hogy az iskola ezt
ajanlja a sziil8knek.

A Mozaik Kézhasznu Egyesiilet az Autizmusssal El6
Emberekért 6sszegydjtotte a kdznevelés informacios
rendszerébdl (ismertebb nevén: KIR) az autista
gyermekeket fogadd, integrélt és gydgypedagogiai
tanterv szerint m(ikodé kéznevelési intézményeket
(6vodakat, iskolakat). A letdlthetd kiadvanyt
megtaldljék az egyesiilet honlapjan:

http://mozaikegy.wix.com/.

Osszegezve: a 2013/14-es tanév elsé fél-
évében osszesen 23-an fordultak oktatdssal
kapcsolatos panasszal az AOSZ-hoz. Ebbél
tizennégyen az évoda, kilencen az iskola
miatt. Az évoddkkal kapcsolatban a leg-
gyakoribb, hogy a gyermek nem kapja meg
a megfeleld fejlesziést. Ezt koveti, hogy a
szakértdi bizottsdg 4ltal kijelolt 6voda nem
akarja felvenni a gyermeket.

Akdrmelyik problémakor esetében ér-
kezik a segitségkérés, Kdlozi Mirjam stird
levelezésbe kezd az illetékesekkel, torvé-
nyekre, rendeletekre hivatkozik, ritkdb-
ban, de ha feltétleniil sziikséges elutazik a
helyszinre, és egyes esetekben az Egyenld
Béndsméd Hatdsdg, vagy més szerv eldte
is képviseli a gyermek és a sziil6k érdekeit.
Van, hogy az AOSZ elnéke, Kdvdri Edit és
egy mentor is a helyszinre utazik, a mentor
az osztélyt érzékenyiti, az AOSZ elnoke az
igazgatét, a tandrokat. Ezek fontos tettek,
mégis csak cseppek a tengerben. A vilto-
zéshoz orszdgos szemléletvdltdsra lenne
szitkség a hétkdznapi életben és a pedagé-
gusok képzésében egyarant.

— ferenczy —
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Gyerekkori és iskolai tapasztalatok
Az 6voddtdl a kamaszkor kezdetéig

Gyerekkoromban nem gondoltam ma-
gamrdl, hogy egy ,csodabogir” lennék.
Valéjiban nem nagyon értettem az embe-
rek gondolkoddsa kozotti kiilonbségeket.
Ami kiilsnbséget ldttam, azt inkdbb felszi-
nes tulajdonsdgnak tartottam, nem lénye-
ginek. Ilyenre példa az érdekl8dés irdnya,
kit mi érdekel, mi foglalkoztat, mivel t5lti
szivesen az idejét. Sokdig azt hittem, hogy
az emberek hasonléképpen ,kell” gondol-
kodjanak. Hasonléan ahhoz, ahogyan én
is gondolkodom. Hanem azért voltak arra
utalé jelek, hogy vannak furcsasdgaim.
Tébbnyire voltak jétszétdrsaim, de bari-
tomnak nem tartottam senkit sem, az uno-
katestvéremen kiviil. Olykor a jirddn ,ug-
rdldst” jdtszottam a ldnyokkal. Emlékszem,
szivesen bujtam bele a csatorndkba, csak
mert izgalmas volt. Ekkor még az is eléfor-
dult, hogy hozzéverddtem estefelé egy csa-
pathoz, s egyiitt indultunk , felfedez8ttra”.

Az iskol4ba keriilve kezdtek nyomasztéb-
b4 valni tdrsas beilleszkedési nehézségeim.
Alsé tagozatban volt néhdny osztlytdr-
sam, akivel jéban voltam, sokat beszélget-
tem. Egyikiik sem volt dtlagos: egy eny-
hén értelmi fogyatékos ldny, egy hdtrdnyos
helyzet(i, roma szdrmazdsd fig, s a harma-
dik, aki olyan dolgokat és torténeteket ta-
lale ki, amit én izgalmasnak taldltam, s na-
ivan elhittem.

Misodikos koromra fordultak kapcsola-
taim valsdgosra. Nagyon rosszul viselked-
tem, visszabeszéltem, rohogeséltem, és so-
kat verekedtem. Az ellendrzém csak ugy
feketéllett a befrdsoktol és a fekete pon-
tokt6l. Onmagamra is veszélyes voltam,
majdnem aldszaladtam egy auténak az
egyik bejegyzés tantsiga szerint. Mikorra
lenyugodtam, nagyjabél elfogadtam hely-
zetemet, a sulibdl alig akadt, aki kivdncsi
volt rdm. Nyolcadikos koromban éreztem
magam leginkabb elszigetelve.

FErdekes, hogy az iskoldban nem tuda-
tosult annak a szénak a jelentése, hogy
Skikozositve”. A padtdrsammal példd-
ul elszigeteltebb idészakomban is elég
jol tudtam beszélgetni. Ugy gondoltam,
hogy egész egyszerlien nem érdekeltek

miésok kissé gyerekes és renitenskedd vi-
selkedési szokdsai. Nem értettem a ,,ban-
ddzdsok” lényegét, nem tudtam, mi ellen
is kellene ,ldzadni”, illetve mi céle szolgdl
annyi tdrsas interakcié. Jobban érdekel-
tek a sci-fi kdnyvekben olvasott torténe-
tek, a csillagdszat, a rddidzds és hasonldk.
Ezekrél viszont nagyon ritkdn folyhatott
az eszmecsere a kortdrsaimmal, de a fel-
ndttekkel sem mindig tudtam ezekrél
beszélgetni. Nehezitette a tdrsas kommu-
nikdciémat az is, hogy mdr akkor is ne-
hezen jegyeztem meg arcokat, neveket,
illetve nehezen értettem zajos kdrnyezet-
ben az emberi beszédet. Az iltaldnos is-
kolai osztdlytdrsaimat j6l ismertem, de a
kozépiskoldban nehézséget okozott néha
felidéznem egy-egy osztdlytdrsam nevée,
akivel naponta jértam egy osztdlyba. El-
szigetel6dve taldn a ldnyoktdl voltam leg-
inkdbb a kézépiskolai éveimben. Folyton
tolakodénak,
tottak (ha volt bdtorsdgom szdlni hozzd-

alkalmatlankodénak tar-

juk), vagy esetleg még jol ki is nevettek
tigyetlen kozeledési kisérleteimet ldtva.

Az iskoldban én sem keriilhettem el a
»bullying”-ot (megfélemlités, zaklatds). El-
gancsoltak, ellokeek, az iskola faldhoz sze-
geztek, fenyegettek az ltdz8ben, kihivéan
beszéltek velem, vagy egyszertien csak ko-
rilldlltak, és nem engedtek tovdbb. Egyéb-
ként igyekeztem joban lenni mindenkivel,
és segiteni, ahol tudtam. Ezzel bizonyosan
javitottam az elfogadottsdgomon. Féleg
anydm tandcsira lectem visszahiz6débb, s
lett emiatt ,nyugisabb” az életem. O arra
tanftott, hogy ne a fizikai erémmel tlinjek
ki, hanem a tuddsommal, azaz tanuljak jol
az iskoldban, s tartsam tdvol magam a kii-
l6nféle konfliktushelyzetekedl.

A tdrsas nehézségeim ellenére 4ltaliban
jol kijottem a tandraimmal. A magatartds-
zavarommal és nehéz utasitds-értésemmel
osszeftiggésben azért kaptam szidalmazist,
helyreigazitdst, meg egy-két pofont is (saj-
nos, néha kifejezetten nagyot). Kozépisko-
laban viszont olyan lelkes és profi tandri
gdrddval volt dolgom, amely szinte dlom-
szer(inek tlinhet a mai vildgban.

A térsas mellett tanuldsi nehézségekkel is
szembe kellett néznem (s lényegében ezt
teszem ma is). Van némi figyelemzavaros
hiperaktivitdsom, amivel 8sszefiigg az 6n-
4ll6 munkavégzést, tanuldst hdtraltaté Gn.
egzekutiv diszfunkcid. Talin ezek miatt so-
sem voltam kiting tanulé. Tanulmdnyi
versenyeken viszont szép eredményeket
értem el, amiben nagy szerepe lehetett a
kitartdsomnak, sajdtos ldtdsmédomnak, a
szokdsostd] eltérd fejlédési mintézatom-
nak. Kézépiskola els6 osztdlydban fizikdbdl
tehetségkutatd versenyen orszdgos 7. he-
lyezést értem el, orszdgos matematikaver-
senyen hibdtlan megolddssal benne voltam
az elsé 10-ben. Kémidbdl megyei harma-
dik helyezésig jutottam.

C)sszességében nem bédnom, hogy a fen-
tieket Ugy éltem 4t, hogy akkoriban ('80-
as évek) még nem kaptunk mi, enyhén
autisztikusok diagndzist sem az iskoldban,
sem mdsutt. Bizonydra jobb lett volna, ha
a tandraim egyike-mdsika tisztdban lett
volna a nehézségeim hitterével, s e szerint
adott volna szimomra biztatdst, kevesebb
hibdztatdssal, szidalmazdssal. Ugyanak-
kor annak is erds motivélé ereje volt, hogy
nem ,,cimkéztek” semmivel, s [ényegében
csak egyetlen dologra koncentraltak a szii-
leim és tandraim: hogy megkapjam mind-
azt a timogatst (lelki, tanulmdnyi és anya-
gi), ami a sikeresebb, élményekben gazda-

gabb élethez kellett.

A beilleszkedés, az integricié6 vélemé-
nyem szerint akkor lehet sikeres, ha a szii-
16k (minden sziil8) és a pedagégusok nyi-
tottan 4llnak hozzd birmiféle mdssighoz.
A gyerekek akkor tudnak tolerdnsan visel-
kedni, ha a felndttekedl is ebben az irdny-
ban kapnak megerdsitést. Az autisztikus-
sdg nem betegség vagy gyengeség, hanem
méssig. Ugy gondolom, hogy a diagnézis
akkor tudja betslteni a szerepét (hogy ma-
ximdlisan segitse azt, aki kapja), ha megvan
az elfogadds a tdrsadalom részérdl, s ennek
nyomdn az alkalmazkodds, tdimogatds, se-
gités, szdmonkérés, tdrsadalmi elvdrdsok

osszhangba tudnak keriilni egymdssal.

— johnny —



Sari bizonyitvanyt kapott
Fejlesztés a Niki talkkal

,Orémmel olvastam az utols6 szamukban a digitalisan is megjelené

seqitd alkalmazasokat autista gyerekeknek. Az alkalmazas alaprészét

mar tobb mint egy éve hasznalja a 440 grammal szliletett, autista

diagnozist kapott kislanyom. Most nyolcéves.”

A fent idézett mondatok abban az e-mail-
ben olvashatdk, melyet Gerbdr Norberttél
kaptam a janiusi Es6ember megjelenése
utdn. Azért irt levelet, mert Ggy gondol-
ja, minél szélesebb korben kell terjeszteni
a Niki talkot, ami nemcsak az autistaknak,
hanem egyéb fogyatékossigban szenve-
déknek is segit. A Niki talk ugyanis sze-
mélyre szabhaté. Egy évvel ezeldtt Magyar-
orszdgon kilencen vésdroltdk meg a szoft-
vert. Hogy a prébaverziét hdnyan oledteék
le, azt nem tudjuk.

Ez mér elég indok ahhoz, hogy megldto-
gassam a Gerhdr csalddot Sziigydn, ahol a
szabadsdgon 1évd édesapa fogadott két kis-
lanydval: Sdrival és Hanndval, az édesanya
dolgozott. (Norbert az AOSZ honlapjirdl
tudta meg, hogy Siri utdn pétszabadsdg
jar neki és a feleségének is.) Mikozben be-
szélgetiink, Norbert Hanna ebédjét késziti.
Bar Séri az autista, 6 a jé evl. Az egészsége-
sen sziiletett Hanna valogatés.

Sari a terhesség 27. hetén sziiletett csd-
szérral, 440 grammal 27 centivel. Cso-
da, hogy életben maradt, a mdsik csoda:
nagyon sok mindenben behozta tdrsait.
Az elére hozott sziilést az un. HELLP-
szindréma indokolta (l. keretes irdsunkat).
A neten keresgélve — az eddig sosem hal-
lott betegségrdl — megtudtam, hogy ritka
az el6forduldsa, de veszélyes az anydra és a
magzatra is, és sajnos fenndll az ismétl6dés
veszélye. Ez tortént Hanndndl is, de szeren-
csére csak a 35. héten, igy 6 megfeleld suly-
lyal és teljesen egészségesen sziiletett.

Az, hogy Sdri sok mindenben behozta a
sziiletésekor magdval hozott hdtrdnydt, az
a szill8k és a szakemberek egyiittes erdfe-
szitésének koszonhetd. Alighogy kijéteek
a koérhdzbdl elindult a korai fejlesztése.
Egyéves kordban a szemét 1ézerrel operdl-
tdk, most 7,5 feles a szemiivege. Norbert,
igy nyolc év tdvoldbdl, mir nem is emlék-

szik, hol mindenhol fordultak meg: jértak

Dévény-terdpids foglalkozdsokra, Ayres-
terdpidra, és mds, kiilonféle mozgasfej-
lesztd terdpidkra. Ezeknek mind meglett
az eredménye. Sri mozgésa olyan, mint a
tobbi gyereké, négyéves kordban szobatisz-
ta lett, a masszdzs, ami a szopéreflex kiala-
kitdsdt segitette, szintén eredményes volt.
Nem jellemz8 r4 az autistakndl gyakori, a
»csak pépes”, vagy csak az ,egyszin(i étel”
evése. A fejlesztése persze folyamatos, és
ebben a sziilék is tevékenyen részt vettek/
vesznek. Ki tudja mennyi pénziikbe és ide-
jiikbe keriilt, hogy a kiilénbozd fejleszté-

sekre, terdpidkra, kontrollokra a f8vdrosba
hordtdk Sérit?

A budapesti Vadaskert Alapitvinynal
ajanlottdk nekik az augmentativ és alterna-
tiv kommunikdcié (AAK) egyik eszkozét,
a PECS kdrtydkat. (Az alapitvdnnyal most
is kapcsolatban vannak.) Norbert a kdrtyds
mddszert nagyon keservesnek, id8igényes-
nek tartja: képek keresése, nyomtatdsa, f6-
lidzdsa, keretezése — mindezt t6bb példdny-
ban. Mert nemcsak otthon volt szitkség a
kdrtydkra, hanem az évoddban is, ahovd
szerencsére bevették Sdrit, anélkiil, hogy
értettek volna az autizmushoz. Rdaddsul a
PECS nem rugalmas, hiszen az 4j, vdratlan
helyzetekre nem lehet ,képileg” felkésziil-
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ni. A vdratlansdg, a meg nem értés pedig
dithrohamokhoz vezet. Sdrindl is igy volt.

A Niki talkrél el8szor Solt Anndtél (Vadas-
kert Alapitvdny) hallott koriilbeliil egy éve.
Alessandro La Rocca olasz szofverfejlesztd,
autista, nem beszéld Niki ldnydnak fej-
lesztette ki ezt az alkalmazdst 2012 nyardn
Sefania La Rosa AAK terepeutdval egyiitt-
dolgozva. Ldtva ldnydndl az eredményt,
Alessandro Ggy gondolta, minim4lis dfjazd-
sért kdzkincesé teszi. Vdllalkozdsa nonpro-
fit, csak arra kell a pénz, hogy a szdmitdgé-

pes feliiletet fenntartsa, és tovdbb fejleszt-
hesse a Niki talkot azzal, ami neki eszébe
jut, és azzal is, amit a sziil8k ajdnlanak. A

www.nikitalk.com oldalon elolvashaté,
hogyan sziiletett a Niki talk, és ugyanezen
az oldalon megtaldlhaté az ingyenes pro-
baverzié letsltése: 31 nyelven (koztitk ma-
gyarul is), és 70 hangon.

Norbert élt azzal a lehet8séggel, amit
Alessandyo felajénlott a felhaszndléknak:
btleteikkel segitsék a fejleszeést. O és fele-
sége is kéreék a fejleszt6tdl, hogy szdlaljon
meg a Niki time is, azaz ne csak mutassa a
napokat, az id6t, hanem mondja is ki. Ales-
sandro teljesitette a kérést. Norbertnek van
mis otlete is, amelyet mdr meg is frt Ales-



HELLP szindroma:

... a preeklampszia, vagyis a terhességi magas
vérnyomads kiilonosen sulyos valtozatanak tartjak.

A kiilonds betliszé a hemolizis — vagyis a hemoglobin
kioldédasa a voros vérsejtekbdl — a magas
majenzim-értékek és az alacsony vérlemezke-,

azaz trombocitaszam angol megfelel6ibdl all

Ossze. A szindroma altaldban a huszadik hét

utan jelentkezik... A HELLP-szindréma esetében
toébbnyire azonnal elinditjék a sziilést, de abban

az esetben, ha a magzat nagyon éretlen, vagyis
fiatalabb 26 hétnél, el lehet halasztani. Még néhany
nap is sokat segithet abban, hogy szteroidos
kezeléssel a baba tudeje kell6képpen megerésodjon,
mikdzben az anya éllapota is stabil marad.

(forras: http://www.femina.hu/gyerek/hellp_
szindroma)

sandrénak: most a Niki words (Niki és a
szavak) nev(i programot szeretné magyarul
hallani. Alessandro, ha épp raér, és nem tdl
bonyolult a dolog, gyorsan megvalésitja,
ha nem ér r4, akkor tiirelmet kérve megir-
ja, hogy ez bizony t6bb iddt vesz igénybe.
De megéri a varakozds, mert minden egyes
Uj applikdcié hoz valami fejlédést Sdrindl.
El8szor is megtanult beszélni a Niki talk
segitségével. Nagyon halkan beszél, szinte
suttogva, ilyenkor egészen tisztdn érthetd,
amit mond. Ha mdr hangosabban, akkor
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kevésbé érhetd, de azok, akik sokat vannak
vele, pontosan tudjdk, mit mond. Azel8tt
Séri beszéde érthetetlen hangok egymds-
utdnja volt. Hetente kétszer kiilén logopé-
dushoz jértak. Kovdes Zsuzsihoz Bercelre.
Zsuzsi ebben az évben a vizsgdi miatt nem
foglalkozott Nikivel, de &sztél megint el-
kezdik. Norbert reméli, hogy a Niki talk
és a gyogypedagdgus-logopédus munkdja
egylittesen meghozza az eredményt: Sdri
beszéde tisztul, érthetébb lesz.

Norbert elkéri Saritél az iPadet. Megle-
p8 médon készségesen odaadja. Autistdnal
ritka nagy dnuralomrdl tesz tantbizonysa-
got. A Niki talk szerintem mindenkinek
élmény. Felhaszndldbarat, nem kell hozza
semmit tudni a szdmitégép miikodésérdl,
mégis szinte bdrkinek haszndlhaté. Mikor
Séri megun engem (teljes joggal, mar tobb
mint egy drdja itt vagyok), és kijon a gé-
péért, épp a Niki time-ot nézziik. Szavakat
és kiejtést is lehet tanulni vele! Mig a lo-
gopédus fél 6rét, ordt foglalkozik a gyerek-
kel, addig a gép akdr kétszdzszor is elismétli
magyarul (hibatan kiejtéssel), hogy hétfs,

kedd, szerda stb. Sdri igy tanulta meg a hé-
napok és a hét neveit, innen tudja, hogy
ma kedd van, jalius 15-¢, és nyar. A Niki
talkrdl tudja a napirendjét (Niki agenda):
hogy reggel mi toreénik, milyen sorrend-
ben koévetik egymidst az események, és ha
valami rendkiviili adédik, annak is elké-
szithetd pillanatok alatt a képi megfelelgje,
pl. vdratlan vdsdrlisndl a mdr ismert bolt
logéja. Norbert azt tervezi, hogy a Vadas-
kert Alapitvdnynal a tSbbi sziildnek is be-
mutatja a Niki talkot. Biztos abban, hogy
miésoknak is eredményes lesz a haszndlata.
Séri mdr iskolds, ezért a nydri napirend-
jében ott a tanulds, hiszen gyakorolnia kell.
Az évoddt Sziigy6n jdrta ki a tobbségiekkel
egylitt. Az iskola megtaldldsa mar nem volt
ilyen egyszer(i, de sokat segitett nekik és a
tobbi sziilének a Klik akkori balassagyar-
mati tankeriileti igazgatSja, Selmeczi Zol-
tdn. Végil egy tobbségi iskola inditott au-
tista osztalyt, ahov4 heten jirnak. ,Ez még
csak az el6készit volt — mondja Norbert —,
de megértiik, hogy Séri bizonyitvdnyt ka-
pott. Ez egy 44 dekdstdl nagy teljesitmény.”
Ferenczy Agnes
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Négy kozponti célkitlzes Ausztriaban

A bécsi sziilészervezet, a Rainman’s Home
marciusi hirlevelének aldbbiakban olvasha-
t6 egyik cikke azt mutatja, az ASD-vel di-
agnosztizdltak elldtdsa ott sem fenékig tej-
fol. A cikk cime: Zur Situation autistischer
Menschen in Osterreich (Az autisztikus em-
berek helyzetéhez Ausztridban).

»A 2014-es év Autizmus vildgnapjénak
(WTA 2014) szimbolikus ,kék hidjait”
mi a kitart6 (folyamatos) valtoztatdsok és
tokéletesitések kezdeteként értelmezziik.
Négy kozponti célkitlizés hatdrozza meg a
kévetendd utat:

Az Autistak Orszdgos Szovetségének (AOSZ) lapja

Szerkeszt8bizottsdg: Oszi Patricia, Szeles Gdbor, Johnny, Kocsis Alajos
Felel6s szerkeszt6: Ferenczy Agnes (06 30) 206 4617 » firinc@gmail.com
A szerkeszt8ség elérhetd az AOSZ cimén: 1053 Bp., Fejér Gydrgy u. 10.

Informdciés kék szam: (06 40) 200 821

Telefon/fax: (06 1) 302 0194 ¢ info@esoember.hu; www.esoember.hu

Felelds kiad6: az AOSZ elndke

Orvosi elldtds: Ausztridban hidnyoznak
olyan kézpontok, melyek autizmussal él6
személyek és hozzdtartozoik részére krizis-
helyzetekben professzionalis segitséget nytj-
tandnak.

Tandcsadé kézpontok: Manapsdg gyak-
rabban 4llapitanak meg autizmus diagné-
zist, mint kordbban. Sokszor a sziildk két-
ségbeesetten keresnek olyan intézménye-
ket, ahové tandcsért fordulhatnak. Siirg8sen
szitkséges egy orszdgos tandcsadd szolgdlat
hél6zatdnak kiépitése.

Az érintettek valés szdmdnak felmé-

az évente szilletendd gyermekek 1%-a az
autizmusspektrumba tartozik. Ausztridban
nincsenek ezzel kapcsolatban szdmszer(i
adatok. Sziikséges egy megfeleld kutatds el-
inditdsa, hogy relevins adatokhoz jussunk.

A normativa mértékének emelése: Az
utdbbi években az érintett szakmai/tdmo-
gaté szervezetek szdmdra meghatdrozott
normativa méreékée a Bécsi Szocidlis Alap
(Fonds Soziales Wien) nem a kollektiv
szerz8désben foglaltak szerint emelte. Ez-
dltal a jelenlegi és a leendd gondozottak
helyzete romlott.”

rése: Vildgszerte abbdl indulnak ki, hogy — alajos —
Megjelenik negyedévente
Ara: 700 Ft, évi eléfizetés 2800 Ft. Az AOSZ tagjai ingyenesen kapjak.
A lap cikkei nem biztos, hogy a szerkeszt8ség véleményét tiikrozik.
Tordelés: Tabori Tamara, GOCPONT

Nyomdai munkélatok: Demax Miivek Nyomdaipari Kft.
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