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Kézenfekvd lenne, ha arrdl irnék, hogy véget ért a nydr, és 8sszel va-
lami 4j kezdddik. A gyerekeknek az iskola, nekiink, felnétteknek a
télre val6 felkésziilés. De nincs kedvem a lerdgott csontrdl irni, hi-
szen err8l mdr annyian annyiszor (koztiik én is) sokat irtak. Fonto-
sabbnak tartom, hogy az egyiittm(ikddésrél, az sszefogdsrol irjak.

Arr6l az sszefogdsrol, ami oly f4jén hidnyzik az autista vagy fogya-
tékos gyermeket neveld csalddokndl is. Nem most kezdtem foglalkozni
az & életiikkel, gondjaikkal, és mdr a szocializmusban is tapasztaltam, a
harcos kidlldst, a tevdleges munkdt csak kevesen merik, tudjak megten-
ni. A tdbbség csak 4ll a tdlparton, és onnan kiabdl be, hogy mit kellene
csindlni, és miért rossz az, amit az a maroknyi ember a maga és tobb-
ség érdekében végez. Van erre egy magyar mondds is: ,,Fogjuk meg, és
vigyétek!” Utdlom ezt a monddst, de sajnos, igaz.

A kiilonféle civil szervezetek erdfeszitései — hogy egységbe kovd-
csoljak a tobbséget, hogy felkészitsék Sket arra, hogy ne csak ma-
gukon, a sajdt csalddjukon, gyermekiikon tudjanak segiteni, hanem
miésokon is — falra hdnyt bors6. Mert médsokon segiteni firadtsdg,
idét kivdn, sokszor a sajét szabadidé feldldozdsit. Ez utébbirdl sok-
szor gy érzi az ember, hogy ennek megkurtitdsit a csaldd, a gyermek
sinyli meg. Ebben lehet igazsdg, 4m ha az ember j6 sakkozdként leg-
aldbb hdrom lépésre elébbre gondolkodik, be kell ldtnia az 8sszefo-
gds, a kozos fellépés elényeit. Mert a kozos tudds sszeadddik: amit
én tudok, és megosztom veled, mdsokkal, és azt 8k is tovdbb adjik,
az mindannyiunknak j6, megkdnnyiti az életiinket, folosleges utdn-
jérdstol és stressztdl szabadit meg.

Mindezek akkor jutottak eszembe, mikor Nagykanizsdn iiltem az
AOSZ hélbzatosodds programjdn, amelyhez pénzt a Norvég Civil
Alap pélydzatin nyert. Kevesen voltunk. Néhdny elszdnt, lelkes szii-
18, akik gy gondoltdk/gondoljdk, hogy a tuddst, amit e taldlkozdson
nyerhetnek, mdsokkal is meg kell osztaniuk. Hogy ne legyen olyan
gyermek, aki nem részesiil korai fejlesztésben, hogy megtaldljdk a
megfeleld terdpidt, iskoldt a gyermekiiknek, hogy pontosan ismer-
jék azt a jogszabdlyt, amely segitséget nyujt a hivatal dtvesztdjében
elakadtaknak.

Lehettiink volna t8bben is, de azok, akik ott voltak, igazi, elkéte-
lezett hivei az &sszefogdsnak, a nem csak 6nés érdekeket szem eldte
tartéknak. Kozdsségi emberek, és amig vannak ilyenek, addig a part
ttloldaldn 4ll6k is bizhatnak abban, hogy lesznek olyanok, akik az §
érdekeiket is képviselik.

(1ovdbbi cikkek a hilézatosoddsrél a lap 3—6. oldaldn olvashatdk.)



Szervezet- €s kozossegfejlesztés az AOSZ-na

A hiélézatosodési programrol

Az AOSZ tavaly szeptembere 6ta szervezi a haldzat kiépitésével

kapcsolatos programijait. Célja: Ugy megerdésiteni egy-egy vidéki

tagszervezetet, hogy az adott térségben képviselni tudja tagjai

érdekeit.

b

Békéscsaba: Szekeres Pdl, miniszteri biztos el6addst tart

Kézhelynek szdmit, hogy Magyarorszdg
vizfeji orszdg. Minden féintézmény itt
van, és ha valaki el akar intézni valamit, ak-
kor Budapesthez, pontosabban az itt 1év4
kozponti intézményekhez kell fordulnia.
Az autistdkkal foglalkozé kézponti szerv,
az AOSZ is Budapesten van, ezért értelem-
szerlien az orszdg tdvoli csiicskébdl is ide-
fordulnak segitségért a sziil8k, ha évoddt,
iskoldt keresnek, vagy ha konfliktusuk van
az onkormdnyzattal. Nincs ez igy jol, hi-
szen a helyi viszonyokat az AOSZ inform4-
ciéval foglalkozé6 munkatdrsa nem ismeri,
ezért sokszor az adott térségben 1év8 autista
tagszervezettel veszi f6l a kapesolatot, hogy
kell8en tdjékozott legyen. Emiatt meghosz-
szabbodik a valaszadds ideje, a sziil8 pedig
kozben tgy véli, hogy ,mdr az AOSZ-ndl
sem t6r8dnek” az 8 gondjaival. A hdl6za-
tosodds segit(het) ezen. Ehhez persze kel-
lenek a tagszervezetek lelkes, elkotelezett
emberei, akik sajdt szabadidejiiket feldldoz-
va tor6dnek mésok tigyes-bajos gondjaival.

Hirt adni magunkrél

Az AOSZ tavaly szeptembere 6ta szerve-
zi a hdlézatosodds programjait, elldtogat-
va azokra a helyekre, ahol azok az agilis

tagszervezetek vannak, amelyek vallaltdk,

hogy részt vesznek a Norvég Civil Tdmo-
gatdsi Alapndl nyert palydzaton, melynek
cime: Vidéki tagszervezetek orszdgos hild-
zatosoddsdt segitd modellértékii szervezet- és
kozisségfejleszté program az AOSZ-nl.

Hogy a program eredményes legyen,
ahhoz nemcsak az AOSZ-nil, hanem a
vidéki tagszervezeteknél is sziikség van a
véltozdsokra, hogy ne forduljon az elg,
hogy az adott telepiilésen, kérdezdskod-
ve az utca utdn, ahol egy autista szerve-
zet miikodik immdr évek 6ta, csoddlkozva
nézzenek a kérdezdre, és azt vdlaszoljak:
Még sosem hallottam réla.

Manapsdg ha egy szervezet nem jelenik
meg a médidban, nem ad hirt magdrdl
a kozosségi oldalakon, nem 4llitja maga
mellé a helyi médidc, az lithatatlan. Arrdl
nem tud a kérnyezete, nem tudnak a szii-
18k, ¢és igy logikus 1épésnek tlinik, hogy a
tandcstalan sziil a kézponthoz az AOSZ-
hoz fordul. Elsésorban ezen kell viltoztat-
ni a tagszervezeteknek. Mdsodsorban — és
ez nem kevésbé fontos — maga mellé kell
dllitani a sziil8ket, hogy ne csak néhdny
ember hdsies eréfeszitése tartsa életben
a tagszervezetet, és ne csak akkor taldl-

jak meg 8ket az érintettek, ha baj van. Az
AOSZ-nak is van feladata: hogy mind-
azt az informdciét, ami a birtokdban van,
azonnal megossza a hdlézat minden tagjé-
val, és ha a tagszervezet valamely tigyben
hozzéfordul, akkor megadja a sziikséges
informdciét, és, ha kell, a jogi segitséget
is. Szérélapokkal, informdcids anyagok-
kal kell elldtnia tagszervezeteit, amelyeket
aztdn 8k — ha sziikséges — tovdbb adnak a
szill6knek, az onkormdnyzatnak, a helyi
orvosoknak, intézményeknek stb.

Nagykanizsa

Hogy erre szitkség van, arr6l ismét meggyd-
z6dtem Nagykanizsin. A hilézatosoddsi
program kanizsai tagja, az Alapitviny az
Autista Gyermekekért (ALAUTI) vendé-
gei voltunk. Gydrfy Anikd kuratériumi el-
nok (egyben az AOSZ alelnoke) ismertet-
te az ALAUTT toreénetée, célkitlizéseit, és
mint mondta, nehéz a sziiléket kimozdita-
ni otthonrdl.

Veszprémben az AutiSpektrum Egyesii-
letet Brékés Judit, érintett sziilé hozta létre.
Ami 6rvendetes: vdrosdban — ellentétben
Nagykanizsdval — sokkal aktivabbak a szii-
18k. Két éve egy sziildsegitd csoportbdl jott
létre az egyesiilet, most 38 tagjuk van, Ta-
valy is, idén is nyertek az AOSZ Tartalmas
pihenés elnevezési palydzatdn. Jé a kap-
csolatuk az onkormdnyzattal: kaptak he-
lyet, ahol fejlesztd foglalkozdsokat tartanak
a gyerekeknek, képzéseket a sziil6knek.
Brokés Judit remek otletet osztott meg a
jelenlévékkel: a kicsik érzékenyitésére szol-
galé segédanyagot adnak ki. A megjelenés
ddtuma 2016, az Autizmus vildgnapja. Ki-
advdnyukat elsdsorban azokba az iskoldkba
szeretnék eljuttatni, ahol integralt oktatds
folyik. Megnyerték az dtlethez dr. Stefanik
Krisztindr (ELTE) és a gyerekkdnyveivel
hiressé valt Bartos Erikdt.

Ott volt Mdhlerné Kifner Aniké is, a
székesfehérvéri Mds fogyatékos Gyerme-
kekért Alapitviny elnoke. A Hogyan jitsz-
szunk egyiitt? elnevezésli programjuk mé-
sutt is remekiil hasznosithaté. Az utébbi
években a hat év alatti gyermekekre kon-
centrdlnak. Arra biztatta a megjelenteket,
hogy Helyi Esélyegyenléségi Programot



(HEP) kihaszndlva vegyék fol a kapcso-
latot az 6nkormdnyzatukkal. Javasolta,
hogy a Tiirr Istvdn Képzd és Kutatd In-
tézet mentorait is érzékenyiteni kellene,
ugyanis 8k segitik az 5nkormdnyzatokat a
HEP elkészitésében. Nyitott ajtékat don-
getett, mert mint Kdvdri Edit, az AOSZ
elndke elmondta, nemcsak ez irdnyban
tettek 1épéseket, hanem ajdnldsokat is
megfogalmaznak az 6nkormdnyzatoknak.

A salgétarjani Abigél Kézhasznu Egyesii-
letet Czene Lajosné alapitd, titkdr képvisel-
te, a helyi lehetdségekrdl, illetve azok hid-
nydrdl beszélt, de szerencsére mdr van ok-
tatds a varosban az autistdknak is. Amikor
az 8 fia iskolds lett "91-ben, akkor még nem
volt szdmdra iskola Salgétarjdnban. Peda-
gbgus, és most autista csoportban dolgozik.

Az ilyen taldlkozékon érintett édes-
anydk vagy szakemberek vannak. Tébb-
nyire n6k. Hézaspdrokkal ritkdn lehet
taldlkozni, aminek tobbnyire praktikus
oka is van: mig az egyik itt tandcskozik, a
misik a gyerekre vigydz. Papp Viktdria és
férje innen helybdl jott érintett sziil8ként.
Férje mdr képzett mentor. Fiukat két éve
diagnosztizéltdk, és minél tdbbet szeret-
nének megtudni az autizmusrdl, és tenni
a tobbi gyerekért is.

A délutdn sordn Kévéri Edit a HEP-pel
kapcsolatos munkataldlkozékrdl szdmolt
be. Szomort tapasztalata, hogy a HEP-
ben az utolsé sorban szerepelnek a fogya-
tékos emberek.

Békéscsaba

Augusztus 8-dn keriilt sor a kdvetkezd ta-
ldlkozéra. Ennek vendégldtdja a csorvési
Kaldn néni Kiskulcsa a Pihenbkerthez Er-
dei Iskola Alapitvdny volt. It mér tobb
szervezet képviseltette magdt, mint Nagy-
kanizsdn. A ,hazé név” Szekeres Pilvolt, a
fogyatékos emberek tdrsadalmi integréci-
6jéval kapesolatos feladatok elldtdsaére fe-
lel8s miniszteri biztos. ,A taldlkozé célja
a hatékony, eredményes egyiictmikodési
lehet8ségek megtaldldsa a civil szervezetek
és a kormdnyzati szereplék kozdte az au-
tizmussal él6 személyek életmindségének
elémozditdsa, javitdsa érdekében.” — 4l
az AOSZ tagjainak kikiildste levelében,
amelyben arra kérik 8ket: irjdk meg azo-
kat a kérdéseket, amelyeket a miniszteri
biztosnak tennének fol.
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Szekeres Pil el6addsiban a valés osz-
szefogdsra buzditott, valamint arra, hogy
a tagszervezetek az AOSZ-szal kozdsen
dontsék el, hogy az autista emberek tigyé-
nek melyik az a legfontosabb, legégetdbb
teriilete, amelyet a kormdnyzatndl képvi-
selni/érvényesiteni szeretnének. Ne egye-
sével vegyék ol a kapcsolatot a miniszté-
riummal, hanem bizzdk a tagszervezetek
csticsszervére, az AOSZ-ra a lobbimunkit.
De ne csak a problémat jelezzék, hanem a
megolddsra vonatkozé javaslataikat is te-
gyék meg, mert olyan mélységben, mint

= |

Csorvas

Délutan Csorvésra ldtogatottak a megje-
lentek. Kaldn néni lakdotthona, noha a
fenntarté gondokkal kiiszkddik, szépen
meggjult. Ebben nagy része volt a palyd-
zatok mellett a Mosoly Otthon Alapit-
vény tdmogatdsinak is. Ennek ellenére
kevesen vannak: jelenleg négyen élnek az
otthonban, holott az engedélyiik tiz fére
sz6l. Ez mdr énmagiban is elég, hogy
anyagi gondjaik legyenek, hiszen a kiadds
ugyanannyi, mintha telt hdzuk lenne,
mig a bevételiik jéval kevesebb az elma-
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Megbeszélés Csorvdson: a kép bal oldaldn, hdtul, Kaldn néni, azaz Paksi Pdiné

az érintettek, egyik minisztériumi szak-
ember sem ismeri az autizmus tgyét. Sze-
keres P4l bizik abban, hogy a jévében a
kiilonbdz8 autizmussal kapcsolatos ren-
dezvényeken egyre jobban megismerheti
az autizmussal él8k helyzetét. Biztositotta
a jelenlévdket a tdmogatdsdrél, de egyéni
problémafelvetések megvitatdsira e taldl-
kozén nem keriilt sor, ezek a tovabbi ko-
z6s munka sordn keriilhetnek majd elé.

A hél6zatosodéssal kapcsolatban pél-
daként a MEOSZ felépitési struktiird-
jat ajanlotta a megjelentek figyelmébe,
hozzitéve: tudja, a mozgdskorldtozottak
szdvetségének nemcsak azért konnyebb,
mert szervezetilk mdr 1983 éta fennill,
igy volt id8 kialakitani a megfeleld struk-
tirdt, hanem azért is, mert a taglétszdmuk
joval nagyobb, mint az AOSZ-¢é.

A délelbtti taldlkozé Békéscsabdn, az
AUT-PONT Alapitviny AUT-KOZ-PONT
Fogyatékosok Nappali Intézményében volt.
Szabadid8s programok, terdpids ellitds és
foglalkoztatds zajlik a kézpontban.

okotars

alapitvany

B

radt téritési dij és a létszdmardnyos dllami
tdmogatds miatt.

A finom ebéd utin, amivel a csorvasiak
vértak, a tagszervezetek képvisel8i a dél-
el8tti el6addsrél és a jovordl beszélgettek.

A beszélgetésnek igencsak aktiv résztve-
v6je volt konstruktiv javaslataival hdrom
Asperger-szindrémds fiatal: Lilla, Gdbor
és Botond. A jelenlévék nem tudtak meg-
egyezni abban, hogy mi legyen az az egy,
legfontosabb digy, amit képviselnie kellene
az AOSZ-nak, de szerencsére err8l most
nem kellett hatdrozni. Ennek eldontésé-
re keresi a demokratikus utat a szdvet-
ség. J6 lenne, ha az egyéni problémdk
mellett minél tobben figyelnék az AOSZ
és hélézati szervezeteinek tevékenységét,
aktivan bekapcsolédndnak abba, hiszen
gyermekiik jovéjének jobbitdséhoz ezen
az Gton jdrva vezethet az qt.

Ferenczy Agnes
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Az ASD Munkacsoport tevékenysége

A tdrsadalmi elfogadottsag erGsitése

Az ASD Munkacsoport az AOSZ-tél fliggetlen, de vele egylittmkods,

autizmusspektrum-zavarral (ASD-vel) diagnosztizalt személyek (réviden:

LErintettek”) csoportja, amely célul tlizte ki a spektrumzavarral élék

életkoriilményei javitasan tul a tarsadalmi elfogadottsag erdsitését is.

Ennek egyik igen fontos fundamentuma,
hogy ugyantgy felndttként tekintsenek a
spektrumosokra, mint barmely mds em-
berre, akdr fogyatékkal él, akdr nem.

Az ASD Munkacsoport — ebben a szel-
lemben — részt vesz az AOSZ korsze-
1, hdlézatosodds-orientdlt stratégidjénak
megvaldsitdsiban. Ennek lényege az autiz-
musspektrum-zavarhoz kéthetd helyi, el-
szigetelt, de kozos tigyért kiizd8 érdekvé-
d8 és munkafeladatokat elldté tdrsadalmi
szervezetek tevékenységének osszefogdsa,
a kozds érdekvédd tevékenység szolgalata.
Szeretnénk az olvasénak — személyes beszd-
mol6k révén — rovid dteekineést adni e cikk
keretében arrél, hogy mi is tortént ez ligy-
ben az elmult néhdny hénapban.

Salgobanya
Mijus 9-én Salgébdnydn (Salg6tarjin mel-
lett), csoddlatos természeti kornyezetben
keriilt megrendezésre az Abigél Kozhasznti
Egyesiilet és az AOSZ szervezésében az a
talalkozé, ahol sziilék és érintettek (utdb-
biak kozote ketten az ASD Munkacsoport
tagjai) kozos mihelymunka keretében
egylitt tekintették 4t az érdekvédelem né-
hany érdekes és aktudlis kérdését.
Mintegy kéttucatnyian foglaltuk el az
egyesiiletnek is otthont ad6 egykori pa-
raszthdz méretes torndcdt. A délelbec a
tapasztalatcsere jegyében telt, majd az
ebéd elfogyasztdsa utdn egyiittesen vi-
tattunk meg olyan fontos, az érdekvéde-
lemhez kapcsolédd kérdéseket, mint pl.
a Helyi érdekvédelmi programok (HEP)
helyzete, vagy azt, hogy egydltaldin mit
is értiink érdekvédelem alate. Ez utdb-
bi nemcsak azért fontos, mert alapvetés,
hanem azért is, mert kideriilt, hogy szin-
te ahdny ember, annyiféleképpen tudja
meghatdrozni, hogy mi is az, amit fontos-
nak tartunk, fontosnak érziink e cimszé
alatt. Hogy jobban megismerjitk egymds

nézeteit, s ki tudjunk alakitani egy kon-
szenzuson alapulé definiciét, négy-6tfds
munkacsoportokba szervezddve, majd a
csoportok 4lldspontjait titkdztetve, meg-
vitatva, készitettiink egy kozos, részletes,
mindenki dltal elfogadhaté meghatdro-
zast, ami ezt kovetben felkeriilt az AOSZ
honlapjdra is Erdekvédelem — Alkossuk meg
a kizos fogalmat! cimmel (http://aosz.
hu/wp-content/uploads/2015/08/Mi-az-
%C3%A9rdekv%C3%A9delem.pdf).

Természetesen lehet8ség nyile kétetlen
beszélgetésekre is. Ennek sordn ki-ki talalt
magdnak beszélgetSpartnert, illetve cso-
portot (vagy visszahtizédhatott, ha kicsit
pihenésre volt sziiksége). S6t, maradt még
id8 arra is, hogy megtekintsiik a kozeli Sal-
g6 vérat, ahonnan bdmulatosan szép kild-
tés nyilt a zommel erdével boritott tdjra,
no meg a szomszéd vérra, Somoskdre.

— johnny —

EI6 csocso
2015. méjus 15-ére a Kézenfogva Alapit-
vény jitékos, szabadtéri vetélkedSt szer-
vezett fogyatékkal él6k és épek szdmdra
a budapesti Margitszigeten. A nap folya-
madn ki lehetett prébalni — tdbbek kozote
— a tandemkerékpdrt és az él§ csocsét is.
Az él§ csocs6ba a munkacsoport tagjaival
kiegészitett AOSZ-csapat is beszéllt, hé-
rom érintettel és egy dnkéntes segitdvel.
A mérkdzést ugyan ez alkalommal elveszi-
tettiik, de mindannyian nagyon jél érez-
tiik magunkat.

— Ujszdszi Kdroly —

Animatorképzés

Az Autizmus Alapitviny és az AOSZ kozos
szervezésében tartott tréning célja olyan
animdrtorok képzése, akik az 4ltaldnos isko-
la felsd tagozataban, illetve kozépiskoldban
specidlis (osztdlyfénoki) érdkat tarthatnak
a didkoknak. Az 6rikon alkalmazott méd-

szerek lehetévé teszik, hogy a tanuldk koz-
vetlen tapasztalatokon keresztiil ismerhes-
sék meg, érezhessék 4t az autizmussal él6k
nehézségeit, tanulhassanak a segités meg-
feleld médjérdl, s remélhetéleg elfogaddb-
bak legyenek az érintett didkok irdnydban.
A képzés hdrom napja egyardnt tartal-
mazott elméleti és gyakorlati oktatdst.
Csiitortokon az elméleti érakon nélkii-
lozhetetlen  héttértuddst  szerezhettiik
meg, majd pénteken az érdkon végezhe-
t6 jétékos feladatokkal ismerkedtiink meg
a gyakorlatban. E feladatokat szombaton
azutdn magunk is elvégeztiitk. Mind a kép-
zést vezet8k, mind a csoporttdrsak vissza-
jelzése sokat segitett abban, hogy hatéko-
nyabban, kevesebb hibdval torténhessen
a képzés. A tapasztalatok osszegzésekor
deriile ki, hogy nem volt olyan résztvevd,
akinek ne adott volna valami hasznos, 4j
ismeretet a hdrom nap, noha sokan mdr

rendelkeztek el8zetes tapasztalateal.
Bizom abban, hogy a megszerzett tudis-
sal felvértezve Gigy mutathatom be a did-
koknak az autizmusspektrum 4llapotot,
hogy ldssék: a kiilonboz8ség nem jelenti azt,
hogy valaki rosszabb, vagy kevesebbet ér a
mésikndl (Temple Grandin utdn szabadon).
— Tar Lilla -

MAGYE Konferencia, Mohécs

Janius 26-4n, pénteken, Mohdcson keriilt
megrendezésre a Magyar Gydgypedagégu-
sok Egyesiiletének éves, orszdgos konferen-
cidja. A rangos eseményen eldszor kapott
kiilon szekciét az autizmus szakosztdly,
Oszi Patricia vezetésével. Az eseményre az
ASD Munkacsoport egyik tagja is meghi-
vést kapott az FSZK Nyolc Pont projekt-
je keretében. A meghivott hozzd is szélt
az Autizmus és onérvényesités éméhoz, ar-
16l beszélve, hogy mennyire fontos az au-
tizmussal él6knek, hogy a lehetd legtobb,
8ket érintd dologban kifejthessék fiigget-
len véleményiiket. Kiemelte annak fon-
tossdgdt, hogy az autistdkkal kapcsolatos
déntésekbe be kell vonni éket, mint érin-
tetteket is. Arra bdtoritotta a jelenlévdket,
hogy vegyék fel a kapcsolatot autista érdek-
véddkkel, és kérjék segitségiiket barmilyen
kérdéssel kapcsolatban.



S A felszélaldst igen pozitiv visszajelzé-

sek kéverték. Ezek kozill taldn a legfon-
tosabb, hogy az ELTE Bdrczi Gusztdv
Gydgypedagdgiai Kar autizmusspektrum
pedagégidja szakirdnya fgéretet tett arra,
hogy megteremti annak lehetdségét, hogy
az érdekvédelem figyelemkorébe tartozd
témdkat, jelenségeket a hallgatok a leghi-
telesebb forrdsbdl, az érintettek élmény-
beszdmoldjan keresztiil ismerhessék meg.
Tovébbi sikerként kdnyvelhettiik el, hogy
az Autizmus Alapitvdny felajinlotta: meg-
latogathatjuk a ndluk miikods Felndte
Csoportot, illetve személyes kapcsolatok
létesitésére és dpoldsdra is lehetdség nyilt.

— Ujszdszi Kdroly —

Nagykanizsa

A nagykanizsai 6nkormdnyzat szocidlis
foglalkoztatdja G helyre koltozik és béviil.
Igy 17 autista és megvéltozott munkaké-
pességli ember szdmdra jon létre 4j munka-
hely. Ezzel kapcsolatban szervezett csalddi
napot az 6nkormdnyzat julius elsé péntek-
jén, ahol a leendd munkatdrsak is jelen vol-
tak. Fzen a csalddi napon vettiink részt az
AQOSZ-szal karoleve, mint igazi €8, ,kéz-
zel foghat6” autisték, akik segitenek ab-
ban, hogy az Gj munkahelyet minél inkdbb
akaddlymentesen alakitsék ki az autizmus
szempontjabdl. Mivel az énkormdnyzat-
ndl, illetve a leendé munkatarsak kérében
nem sokan taldlkoztak szemtdl szembe au-

o et = ]
- [
s sl Ty oL

Hogyan lehet érdeket védeni?

Ertékek megmutatasa (produktiv, értékes,
hasznos tagja a tarsadalomnak az autizmussal
él6 személy).
Kommunikacio!!!
Egylttmukodve érintettek és érdekvéddk
kélcsdndsen! Osszefogéssal.
Kompromisszumkészség.
Mas érdekeinek szem elétt tartasa.
Koz6s elégedettség elérése.
Fluggetlenség megdrzése.
Szovetségesek keresése.
Ko6z0s fellépések, megjelenések.
Szakmai felkésziltség.
Ajanlasok készitése.
(Részlet az Erdekvédelem — Alkossuk meg a k6zés
fogalmat! cim{ munkdbdl)

tistakkal, nagy érdekl8dés és megtiszteld fi-
gyelem kisérte ,fellépésiinket”.

Mert mit is jelent az akaddlymentesség
autista szempontbdl? Azok a dolgok, ame-
lyek nekiink akadlyt jelentenek, nem ké-
bél, téglibdl, betonbdl és acélbdl épiilnek,
hanem emberi viselkedésb8l. Nagyon so-
kunknak nagy segitséget jelent, ha koriilotee
rend van: adott id8re megy munkdba, ott bi-
zonyos feladatot végez, adott id8kézonként
megy sziinetre, és az ebéd is biztosan elérke-
zik, amikor eljétt az ideje. Segitaz is, haeza
rend nemcsak id8ben, hanem térben is meg-
valésul, azaz mindennek megvan a helye, és
az autista dolgoz 4ltal 6sszepakolt dolgokat
mis lehetéleg nem rendezi 4t. (En viszonylag
enyhén vagyok érintett, tn. Asperger- szind-

rémdm van, és az idSbeli napirend gondo-

Fotd: Daniss-Bodo Eszter kidllitdsdrdl. Tovdbbi képeket a 20. oldalon taldlnak

latdtdl is rosszul vagyok, de az a ritka, hogy
az egyik helyen, ahol dolgozom, ne igazita-
ndm meg a szennyfogd sz8nyegeket, ha fer-
dék. Onkéntelen mozdulat, amikor rdjovok,
hogy mir megint ,autistdskodom”, mindig
j6t mosolygok magamon.)

Mivel sokan érzékenyek vagyunk a za-
jokra, fényekre, szagokra stb., nagy segit-
ség, ha van egy csendszoba, ahovd bemehe-
tiink néhdny percre, amikor gy érezziik,
hogy kezdiink a kiborulds hatdrdra keriilni.
Ezzel a szenzoros hiperérzékenységgel, to-
vabb4 a munkdba belemeriiléssel fiigg 6sz-
sze, hogy ha szélnak hozzdnk, pline twb-
ben egyszerre, nem, vagy csak nehezen tud-
juk feldolgozni a kéréseket, informdcidkat.
Ezért is javasoltuk azt, hogy aki az autista
munkatdrst6l szeretne valamit, tegyen egy
papirlapot a ldtéterébe ezzel a szoveggel:
LAmint végeztél azzal, amit csindlsz, kér-
lek, keress meg (+ az illetd neve)”. Hason-
l6an fontos, hogy a feladatokat sorba tud-
juk rendezni, ne érezziik azt, hogy elborit a
tennivalék tdmege, lehetetlen megesindlni.

Ezek és hasonlé aprésdgok nagyon so-
kat jelentenek nekiink, a tdbbicknek pedig
joformdn semmilyen plusz munkdt nem
adnak. A legtobbiink egyébként 6rommel
vesz részt gyakorlatilag bdrmiben, amivel
hasznos tagja lehet a tdrsadalomnak. Na-
gyon jol esik nekiink, ha ugyandgy értéket
tudunk teremteni, mint barki mais.

— Csonka Gdbor —




Diplomaoszté az ELTE Gyogypedagogiai Karan

Autizmus szakirdnyon tanultak a hallgaték

Nevezetes nap volt 2015. julius 17-e a magyar gyégypedagdgia életében.

El6szor adtak diplomat autizmusspektrum pedagdgiaja szakirany

alapszakan végzetteknek. Tizennégyen nappali tagozaton, kilencen

az estin tanultak. Mi a nappali tagozatosok diplomaosztéjan jartunk.

Meég a diploma kiosztdsa elétt

Sokan voltunk. A végzett hallgaték, sziile-
ik, rokonaik, bardtaik, ismeréseik toltot-
ték meg az ELTE Birczi Gusztdv Gydgy-
pedagdgiai Kardnak diplomaosztdsra kije-
I6lt termét. Aki késdn jott, az mdr csak
kivetitén nézhette az {innepséget.

Az Autistédk Orszdgos Szovetsége és tag-
szervezetei szdmdra is nagy nap volt a mai:
el8szor kaptak diplomdt az autizmusspekt-
rum pedagégidja szakirdny alapszakdn vég-
zett hallgaték. Hosszti évek lobbimunkdja
kellett ehhez. Még az eléd, az Autistik Er-
dekvédelmi Egyesiilete szorgalmazta az au-
tizmus ismereteinek tanitdsdt a gydgype-
dagdgusoknak, az  munkdjukat folytatta
sikerrel a szovetség. Elészor csak mester
szakon lehetett képesitést szerezni, majd
2012-ben — tudtommal elészor a vildgon
— megindult a képzés alapszakon.

A diplomaosztdra, a hallgaték készon-
tésére meghivtdk a gydgypedagdgusokat
alkalmazé munkdltatdkat, a fogyatékos-
sdgligyben kozigazgatdsi és dontéshozéi
feladatokat elldtd vezetdket, az érdekvé-
delmi szervezetek képvisel8it és a kivald
teljesitményt nyjté szakembereket.
Rovid, biztaté szavakat tartalmazé be-
szédek hangzottak el, a pdlya szépsége-

ir8l és nehézségeirdl. Dr. Kiss Ldszld, az
EMMI kéznevelésére felelds szakszolgd-
lati és fogyatékossagiigyi koznevelési refe-
rense (hajdan a Bdrczi hallgatéja) szdm-
adatokkal is szolgdlt: 81 ezer sajétos neve-
1ési igényti tanul van a koznevelésben, a
pedagégiai szakszolgdlatok 430 ezer gye-
reket ldtnak el. Mint mondta: ,A gydgy-
pedagégus Ugy kell, mint a falat kenyér”,
s bdr 6t helyen képeznek az orszdgban
gyogypedagdgusokat, mégis kevesen van-
nak. Ezt a szaktdrca is tudja — mondta —,
és csak reménykedhetiink abban, hogy
béviti a karra 6sztondijjal felvehetdk szd-
mat. Mert nem fér be mindenki az 4lla-
mi 6sztondijas keretbe. Onkéltségesen ta-
nulni pedig sokba keriil akdr alap-, akdr
mesterszakon. Egy félév alapszakon 275
ezer forint (nappali tagozaton), mester-
szakon estin 375 ezer egy félév, levelezdn
pedig 325 ezer. Az is sokba keriil, ha egy
jo szdndéka, tobbségi pedagdgus tovibb
szeretne tanulni a karon. A legkedvezdbb
szdmitdsok szerint (minden kedvezményt
beleszdmolva) legaldbb egymillié forintjd-
ba keriil a tobblettudds.

Valamit tenni kell, hiszen a vildghal6 hi-
dnyszakmdkat Osszesitd oldalain el8keld
helyen 4ll ez a szakma. Ha mindezt az au-
tizmus szakirdnnyal kapcsolatban kiilén
is jeleznék, akkor az eredmény még rosz-
szabb lenne. Az idén, nappali tagozaton
87 gybgypedagbgus végzett — csak csdpp
a tengerben. Pedig, mint mdr fent {reuk,
dllds lenne. De itt sem mindegy, hogy mi-
lyen szektorban helyezkedik el a gyégype-
dagdgus. Ha a kdzoktatdsban, akkor koz-
alkalmazott lesz: nagyobb fizetéssel és a
stdtusszal jaré elényokkel. (A felvi.hu-n a
kezd$ fizetést — ha jél emlékszem — brut-
t6 175 forintban adtédk meg.) Aki pedig
egy civil szervezet 4ltal fenntartott intéz-
ményben kap 4lldst, annak szerényebb fi-

zetéssel kell beérnie, mert ez mar az (alul-
fizetett) szocidlis szférdhoz tartozik. Szé-
val lenne min javitani.

Hérom frissen végzettel sikeriilc néhdny
mondatot véltanom az iinnepség utdn, de
sok beszédre nem jutott idé: siettek a szii-
leikhez: egyiitt 6riilni és kdszonetet mon-
dani a tdmogatdsért. Hornydk Ivert a X111
kertileti szakszolgdlat gydgypedagdgusa
lesz, a magatartisi és tanuldsi zavarok di-
agnosztikdja, illetve terdpidja lesz a felada-
ta. Kiss Melinda Zséfia és Kovdes Melinda
szintén a f8vdrosban dolgozik majd: Zsé-
fia a kispesti Méra Ferenc Altaldnos Isko-
la és Egységes Pedagégiai Médszertani In-
tézményben kezdi a tanévet. Mindjirt a
mélyvizbe ugrik: hat, nyolcadik osztdlyos
fite fog tanitani. Melinda a XII. keriilet-
ben 1év8 alapitvinyi Gennaro Verolino
Altalédnos Iskola és Készségfejlesztd Szak-
iskola pedagdgusként kezdi, de még sem-
mit nem tud a beosztdsardl.

Hogy a 14 végzett koziil megy-e valaki
vidékre, azt egyik megkérdezett sem tud-
ta. Hogy ki hol fog elhelyezkedni, arrél
nem beszélgettek. Azt ajanlotedk, kérdez-
zem meg a tbbieket, de mire koriilnéz-
tem, a dékdni kézfogdsnil felvillan arcok
mir eltintek a témegben. Megkdnnyitet-
te volna a dolgomat, ha nyakukba kanya-
ritjdk a kék muszlinsdlat, az AOSZ ajdn-
dékdt, amelyet Kévari Edit adott 4t nekik,
hogy emlékeztessen a diplomaoszté pilla-
natdra és az autizmus ligyére. A sdlon az
a felirat 4ll, amelyet Asperger-szindrémds
fiatalok fogalmaztak meg a szakemberek-
nek és a tobbségi tdrsadalom tagjainak az
Autism-Europe X. kongresszusdn:
»Ugyanolyanok vagyunk, mint ti, csak

nines elég eszkoziink kifejezni.

Hangsiilyozzdtok a képességeinket, kizérek

tartozunk.

15bb figyelmet kériink a felndtteknek.

Fogadjdtok el a kiilonbozdségeinker és lds-

sdtok meg az értékeinket.

Ne akarjatok normdlissd tenni.

Nektek is segitségre van sziikségetek.

M;i segitiink.”

— ferenczy —



A Budapesti Patronus Alapitvany rendezvénye
Segitség, felnéttem! 2.

A Budapesti Patrénus Alapitvany az ELTE Barczy Gusztav Gydgypedagdgiai

karan 2015. majus 16-an rendezett szakmai tanacskozast

»Modszerek az autizmussal é16 feln6ttek egyéni fejlesztésében” cimmel.

Folytatjuk az el6z6 Eséemberben megkezdett beszamolét.

Farkas Edit gyégypedagbgus 2007 és 2009
kozote Anglidban dolgozott, ahol testks-
zelben szerzett tapasztalatokat a felndtt,
autizmussal él6 személyek elldtdsaval kap-
csolatosan.

ElSaddsdnak cime 6nmagéért beszélt:
Segitség, felndrtem! Bevezetdjében elmond-
ta, hogy a Magyarorszdgon a felndte-elld-
tds szervezett intézményes segitség nélkiil
torténik, és mar-mdr a szakadék szélén 4ll.
Hangsulyozta, hogy nem kizdrélag az au-
tizmus-elldtdsrol, hanem 4ltaliban a fogya-
tékos emberek elldtdsardl kivan beszélni.

Hogyan is néz ki ez jelenleg?

Szemléletvaltas kell

A rehabilitdciés modelleknél a mai napig
nagyrészt az orvosi szemlélet az uralkodé.
Ez azt jelenti, hogy a fogyatékos személy
wbeteg”. A pedagdgiai modellnél a tanit-
vény fejlesztendd, sok dolgot meg kell ta-
nulnia ahhoz, hogy ,feln8tté” véljon, és
ezeket elsdsorban a pedagdgus hatdrozza
meg. Az emberjogi szemlélet alapjan a csu-
pan jogokon alapuld, elégtelen kérnyezet
okozza a hitrényt.

Szemléletvdltdsra volna it is sziikség,
méghozzd a szolgiltatds-kozponti szem-
lélet elfogadtatdsira, bevezetésére. A fo-
gyatékos személy nem beteg vagy elldtott,
hanem szolgdltatdst igénybe vevd kliens,
aki fizet a szolgdltatdsért. Erre az egyéni,
differencidlt finanszirozdsra ndlunk még
nincsen lehetdség. Holott Magyarorszdg
2007-ben els8ként ratifikdlta az ENSZ
Az értelmi fogyatékos személyek emberi jo-
gairdl, lletvve A fogyatékossdggal él6 sze-
mélyek jogairdl szlé egyezményér (htep://
www.un.org/disabilities/documents/natl/
hungary-ez.pdf).

Ennek 19. cikkelye az 6ndllé életvitel-
18l és a kozosségbe torténd befogaddsrdl
sz0l. Fontos a fogyatékos személyek szabad
dontésének figyelembevétele. A szolgalta-
tds kozpontd szemléletnél irdnyadd, hogy

a fogyatékos embereknek (igy az autizmus-
sal éldknek is) joguk van a legmagasabb
szintdl elldtdshoz, gondozdshoz, és ezt ne a
fogyatékossdg sulyossdga feld] mérlegeljék.
Nem az egyenlség, hanem a méltdnyossdg és
a tdmogatds, amire a fogyatékos embereknek
mindenek elott sziikségiik van.

Eredmények mar vannak
2007 ota szilettek azért eredmények.
Ezek koziil egyik a tdmogatort dintésho-
zatal, melynek hibdja a szakemberhidny.
Sziikség lenne megfeleld szakemberkép-
zésre, mert a jelenlegi gondnokok egyhe-
tes gyorsitott dtképzései nem hoznak mi-
ndségi véltozdst a dontés tdimogatdsban.
A midsik eredmény a tdmogatotr lakha-
tds elétérbe helyezése, ami a nagy, tobb
szdz f8s intézmények lebontdsit célozza
(= intézményi féréhely kivaltds, kitago-
lds). Ez harmincéves program. Addig is
egyéni megolddsok sziiletnek a fogyatékos
személyek elldtdsdban, ilyen a tdmogatort
élervitel, amely elegendd szdmu tdmogatd
szolgdlat létrehozdsdt és annak jogszabdly-
ban régzitett mikddeetésée igényli. A td-
mogatott életvitel szolgaltatds a kliens sajét
tulajdont vagy bérelt ingatlandn beliil zaj-
lik, és a sziikségletek felmérésén kell, hogy
alapuljon, a szocidlis térvényben (85/b. §)
meghatdrozottak figyelembe vételével. Az
Autizmus Specifikus Témogatott Eletvite-
li Kézpont (ASTEK) nevii — az AOSZ és
az Aura Egyesiilet tdmogatdsdval — a Patro-
nus Alapitvdny 4ltal mdr kordbban tervbe
vett mintaszolgdltatdsa szdmdra elkészitett,
autizmusspecifikus egyéni sziikségletfel-
mérés lehet erre a megfeleld eszkdz. Idedlis
volna mdr a felndttkor kiisz6bén, még az
iskolarendszer elhagydsa eldtt lefektetni,
majd a feln8ttkorba valé kilépés idejére
meg is valdsitani a fogyatékos (igy az au-
tista) személyek szdmdra kidolgozott un.
dtvezetési tervet, ami kitér tobbek kozott a
lakhatds, a foglalkoztatds, de a szabadidd

eltoltésének megtervezésére is. Az USA-
ban ezt mdr az érintettek 16 éves kord-
t6l alkalmazzdk. A nyilt/akkreditdlt mun-
kaerdpiacra torténd bejutds esélye maga-
sabb, ha az iskoldban megszerzett képes-
ségeket szinten tudjuk tartani. Autizmus
esetében autizmusspecifikus szolgdltatds
szitkségessége indokolt.
Az 6ndll6 életvitel elemei példdul az:
ondpolds;
onkiszolgélds;
pénz 6ndlld kezelése;
onallé vdasarlas;
6nallé dontés timogatdsa;
vészhelyzetek felismerése;
hdzimunka 6nallé elvégzése;
munkavéllalds.

Szlkséges feltételek

Ez utébbindl, a nyilt munkaerdpiaci rész-
vételnél, az autista embereknek jelentds
hdcrdnyt, ill. akaddlyt jelent a szocidlis
megértés nehézsége a meglévé munkakész-
ségek esetén is. Ez a munkahelyi beillesz-
kedést neheziti meg. Sokat segithet egy se-
gitd, autizmushoz értd szakember kdzveti-
tése a munkatdrsak felé. A segitd hdl6zat
kiépitése tehdr szitkséges felcéeel.

Megoldatlan még a felndtt autizmussal
élék szamdra a szervezett szabadidés szol-
galtatdsok nyujtdsa, illetve a tobbségi prog-
ramok autizmus-szempontd akaddlymen-
tesitése. Itt a programszervezéstdl kezdve a
csalddi kapcsolattartdson keresztiil, a pér-
kapcsolat kérdéskoréig segitségre szorul-
hatnak az érintettek. Ugyanigy fontos a
(tovdbb) tanuldsuk ill. a tovdbbképzésiik
segitése.

Az el8adé befejezésiil sz6t ejtett az ér-
dekérvényesitésrdl, amelynek egyik, egyé-
ni szint(i formdja a fent mdr emlitett jog-
intézmény, a tdmogatott ddntéshozatal
segitségével mikodhet. Az érintett, au-
tista személyek megjelenése az érdekvé-
delemben egyértelmtien 6rvendetes folya-
mat. Tobb kezdeményezésrdl is be lehet
szdmolni, melyekhez az AOSZ, az AURA
Egyesiilet és az FSZK nydjt timogatdst a
»semmit rolunk nélkiiliink” elv jegyében.

Kocsis Alajos



Az Autism Europe hirei

Az Autism Europe legutébbi tanacsiilésén, majus elején, a legaktualisabb

kérdés az az eurdpai parlamenti aldirasgyUjtés volt, melynek tétje egy

egységes eurdpai unids autizmusstratégia kidolgozasa volt. Az EP

képvisel6k egy csoportja kezdeményezte az irasos deklaracié elfogadasat.

A képviseldk tobb mint felének aldirdsdt
kell(ett) 2015. dprilis 27. és julius 27. ké-
zott 8sszegyljteni ahhoz, hogy az Eurépa
Tandcs és Parlament napirendre tlizze az
egységes autizmusstratégia kidolgozdsdt
mind az EU szintjén, mind a tagdllamok-
ban. J6 hir, hogy a kell8 szdmu aldirds 6sz-
szegydlt!l!

Ennek kdszonhet8en az aldbbi teriilete-
ket felsleld stratégia kialakitdsa felkeriilt
az EP napirendjére:

tdmogatni a korai felismerést, diagné-
zZist
el8segiteni egységes, szakmailag ald-
tdmasztott terdpidk és tdmogatdsi for-
mdk alkalmazdsdt Eurépa-szerte min-
den korosztdly szdmdra
eléforduldsi gyakorisdgra vonatkozé
kutatdsok készitése
lehetdvé tenni az orszdgok kozotti ta-
pasztalatcserét, a legjobb gyakorlatok
kialakit4st.
Az Autism Europe aktiv szerepet villalt
(Magyarorszdgon az AOSZ is) abban,
hogy az irdsos deklardciét minél t6bb EP

Tévhitek az onallo életvitelrdl

Fontos konyvet jelentetett meg az FSZK
Nonprofic Kft. A Tévhitek az ondlld élet-
vitelrél nem a politika vagy a jog nyelvén
fogalmazza mondandéjdt, hanem az dt-
lag embert célozza meg réviden, vel8sen
tényszertien: egyik oldalon a tévhitek, raj-
zokkal illusztrdlva, a mésikon pedig a té-
nyek taldlhatok. A kiadvdnyt az Eurdpai
On4llé Fletvitel Halézat (ENIL = Euro-
pean Network in Independent Living),
a fogyatékos emberek eurdpai szervezete
adta ki. Befolydsos szervezet, tagja az Eu-
répai Fogyatékostigyi Férumnak, az intéz-
ményei elldtdsrdl a kozosségi elldtdsra vald
dceéréssel foglalkozd szakértdi munkacso-

képviseld aldirja, és ennek sikere utdn bi-
zonyosan nagy szerepe lesz a stratégiaal-
kotdsban és a tovdbbi 1épések kidolgozd-
sdban (esetleg megnyilé Gj palydzati lehe-
t6ségek megnyitdsdval), amelyrdl majd az
Eséember is rendszeresen beszdmol.

Az EU lehetséges ,,nagypolitikai” irdnyvo-
nala érdekében t6rténd, azonnali lépése-
ket igényld aldirdsgylijtés témdja mellett
elhangzott egy fontos el8adds az AE Ta-
nicsdnak két autizmusspektrum zavar-
ral €18 tagjdtdl: Semmit rélunk nélkiiliink!
cimmel. Ez a kérdéskér szerintem egyre
tobb figyelmet fog kapni, nem véletlen,
hogy néhdny hazai aspergeres fiatal meg-
alakitotta az ASD Munkacsoportot, tagjai
részt vesznek az AOSZ érdekérvényesitd
munkdjiban.

Kiilén csoportokban beszéltiik meg
az Onképviselet lehetdségeit, problémd-
it. Azt, hogy milyen médon lehet tovdbb
er8siteni az autizmussal él8 emberek rész-
vételét a sziil8szervezetek vezetd testiilete-
iben, valamint a m4r néhdny éve miksds

portnak, részvételi stdtusza van az Eurpa
Tandcsban, és tagja az EU Alapvetd Jogok
Ugynokség tandcsadéi testiiletének.

A Tévhitek...

valés lehet@ség valamennyi fogyatékos em-

célja: ,a kozdsségi életvitel

ber szdmdra. Jelen kiadvdnnyal szeretnénk
felhivni a figyelmet a gyakran el6fordulé
félreéreésekre és tévhitekre, legf6képpen
azért is, mert sok, Gjonnan létrehozott »ko-
z0sségi« lakhatdsi forma nem mds, mint
bentlakdsos intézet. Célunk az is, hogy
akik tobbet szeretnének tudni a kozdssé-
gi vagy 6ndll6 életvitelrdl, azok olyanoktdl
kapjanak informdcidt, akik maguk is ko-
z6sségben élnek: ezt a kiadvanyt az Onallé

ert

modellt, miszerint az AE-t 6nérdek-érvé-
nyesitd tag képviseli, pl. unids szerveze-
tekben, konferencidkon stb. A témdban
foly6 gondolkoddsrél és munkdrdl vérha-
téan a kovetkezd AE taldlkozé utin tudok
részletesen beszdmolni.

Az elhangzott el6addsok koziil érdekes volt
a lengyel Maria Wroniszewska beszdmol6ja
az EU Erasmus+ programjdrdl, miszerint
az oktatds, ifjusdg, sport témakorokben ed-
dig m(ikodd szdmos kiilénb6z8 program
helyett mostantdl egy integrdlt program
fog mikédni, tobb pénzzel és egyszer(si-
tett adminisztréciéval. Ez a vdltozds nagy-
ban befolydsolja majd az ebben a témakér-
ben elérhetd palydzati lehet8ségeket, ami-
ket érdemes lesz nyomon kévetni.

Az Autism Europe egy mdltai sziild-
szervezettel, mint teljes jogu taggal, vala-
mint egy albdn és egy holland szervezet-
tel, mint tdrsult taggal béviilt.

A csatlakoz6 szervezetek mellett bemu-
tatkozott a Gubbio nevli magyar cég is,
amelynek elkotelezett tagjai olyan appli-
kécidt fejlesztenek mobil eszkozre, mellyel
megkonnyithetd az autista gyerekek kom-
munikdcidja a kiilviliggal, valamint segfti
a tanuldst is (www.gubbio.hu). Az applikd-

ciét mdr ismeri a magyar sziil6k azon része,
akik a Gubbio tesztelésében részt vettek.
Ferenczhalmy Zsdfia

Eletvitel Halézat aktiv tagjai freak.” (Részlet
a kiadviny bevezetdjébél)
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A Nyolc Pont projekt zard konferencigja

Autizmus Koordiniciés Kézpont lesz

Végéhez kozeledik a,Nyolc Pont — az autista személyek elldtérendszerének

orszagos szintl, komplex szakmai innovacidja szakmai tanacsado

halozat és koordinacios kozpont kialakitasava

Ill

cim kiemelt projekt.

Ennek kiemelked6 eseménye volt az augusztus 29-i zaré konferencia,

Talalkozasi pontok cimmel.

A projeke tevékenységei kapcsolédd rész-
célok koré csoportosultak, ezekben hang-
stlyt kapott az elldtdsban dolgozdék tobb-
szintli képzése és egy tandcsaddi hdl6zat
kialakitdsa, az elldtds mindségi kovetelmé-
nyeinek dsszedllitdsa és az erre épiild intéz-
ményl munka fejlesztésének gyakorlata,
az autizmussal éléknek és csalddjaiknak
kozvetlen segitséget jelentd programok
kidolgozdsa. A képzésekkel és gyakorlat-
fejlesztéssel osszefiiggésben lehetdség nyilt
Uj moédszerek hazai elterjesztésére, illetve
az autista embereknek, csalddjaiknak és a
szakembereknek sz6l6 szakirodalom és in-
formécids anyagok bévitésére.

A konferencia el6adéi szélesebb érte-
lemben vett tirsadalmi vonatkozdsokat is
elemezve, érintettként is vallottak az au-
tizmusrdl. Mitzi Waltz (Hollandia), tdrsa-
dalomtudds, egy autista fiatalember édes-
anyja, kutatdsait az autizmus tdrsadalmi és
orvosi torténetének témdjdban folytatta,
vitaindité és elgondolkodtaté kovetkezte-
téseket levonva az autizmus szemléletének
irdnyzatairdl. Konyvét — Az autizmus tdr-
sadalmi és orvosi tirténete — a konferencia
napjéra jelentette meg a projekt, és min-
den résztvevd megkapta. A mdsik eléadd,
Ari Neeman, az Egyesiilt Allamok legje-
lentdsebb  6nérvényesitd
(ASAN) alapitéja és elndke. Az autizmus-
sal kapcsolatos nézetek kritikus elemzésén
til kiemelten tdrgyalta a lakhatds és 6n4llg-

szervezetének

sdg szempontjait, valamint az 6nérvényesi-
tés kérdéseit. Az eléaddsokhoz felkért hoz-
zész6lék fuzeék gondolataikat: dr. Gallai
Maria gyermekpszichidter, Pdszti Katalin
autista gyermeket nevel§ sziils, Fekete Gy.
Viktor autista fiatalember.

A szekcidiiléseken a projektben résztve-
v8k szdmoltak be az elvégzett feladatokrdl.

Az ,Autiérdek” hazai 6nérvényesitd cso-
port is bemutatkozott, melynek elsg ilésén
Mitzi Waltz és Ari Ne'eman is részt vett.

A ,Mi igy csindljuk!” szekciéban bemu-
tatdsra keriilt az intézményfejlesziési fo-
lyamat. Eldadasiban Baldzs Eva (szociols-
gus-kozgazddsz, oktatdskutard) 4ceekintést
nydjeott a fejlesztési folyamator megel6z8
akcidkutatdsrdl, a fejlesztéseket eldsegitd és
hdtréltats tényez8krdl és a létrejoet eredmé-
nyekr8l. Ezutdn autista gyermekek és fel-
ndttek elldtdsa teriiletén miikodd intézmé-
nyek mutattdk be sajit megolddsaikat, jo
gyakorlataikat. A résztvev8k olyan miiks-
d§ stratégidkrdl hallhattak beszdmoldkat,
mint az Uj gyermek befogaddsdnak el6ké-
szitése (pécsi Eltes Mityds tobbcéld intéz-
mény); a technikai személyzet felkészitése
és az dtvezetés (budapesti Kozgazdasdgi
Politechnikum Alternativ Gimndzium és
Szakkozépiskola); az IKT tdbldra adaptalt
O.T.V.E.N. segédeszkoz haszndlata (mo-
sonmagyar6vari Eltes Métyés tobb céld in-
tézmény); a tinédzserkord tanuldk szexud-
lis nevelése (tici Gorsium Altaldnos Iskola)
és a viselkedésprobléma személykozpon-
th kezelése (Vésztdi Sériile Gyermekekért
Egyesiilet lakéotthona); 4j tevékenység be-
vezetése (budapesti Autizmus Alapitviny
Nappali Intézménye); autizmusspecifikus
foglalkoztatds szempontjainak bemutatdsa
(békéscsabai AUT-KOZ-PONT Fogyaté-
kosok Nappali Intézménye).

A ,,Fékuszban a csaldd” szekciéban szak-
emberek és sziil8k kozosen olyan prog-
ramokat mutattak be az érdekl6ddknek,
amelyek a sziil8k és csalddok kozvetlen td-
mogatdsit célozzdk. Bemutatdsra keriilt az
HAutizmus 5 1épésben” sziil6i tréning, egy
sziil6knek sz4l6 internetes ismeretterjesztd
program ,,Utjelzé vagy cimke” cimmel, a
mentorsziildi képzési program, valamint az

autizmusbardt csalddi programok és ren-
dezvényszervezés gyakorlata.

Mintegy 70 érdeklddd vett részt az
autizmusspecifikus mddszertan  digitdlis
IKT (informdciés és kommunkiacisé tech-
noldgidk) eszkozokre toreénd adaptildsd-
nak lehetdségeire fokuszdlo, ,Felnovében
a Z generdcié” nevil délutdni szekcidn.
A szekcidn belil dr. Gydri Miklss és Ha-
vasi Agnes témaindité eléaddsai utin hi-
rom magyar fejlesztécsoport, a Tablist,
a Pictoverb és a Gubbio mutattdk be az
autizmusspecifikus vizudlis kommunikdaci-
4t timogaté applikdcidikat.

»Hogyan tovabbz” — tette fel a kérdést a
negyedik délutdni szekcié. A projektered-
ményeket és azok fenntartdsdra hivacott
Autizmus Koordindcids Kozpontot Hor-
vdt Krisztina projektvezetd mutatta be. Az
eredmények fenntartdsdnak egyik kulcsa
az a tandcsaddi hdlézat, amelynek kialaki-
tisa a projekt sordn kezd6d6tt meg. Errdl
a képzési program egyik szakéreSje, Oszi
Tamdsné és a képzésen részt vevs kollégdk,
Gyebrovszki Molndr Szivia, Mddi-Szabé
Eszter és Gréczi Orsolya beszéleek. A szek-
cib z4rd, jovdre vonatkozd kerekasztal be-
szélgetésben Giflo H. Péter, a projektgazda
ESZK Nonprofit Kft. tigyvezetSje, Kdvdri
Edit, az AOSZ elnéke, valamint a projekt
Szakmai Irdny{té Testiiletének autista gyer-
meket neveld tagja, Matolesi Zsuzsa, vala-
mint Oszi Tamdsné szakértd vettek részt.
A szekeidk végén bemutatkozott az Autiz-
mus Koordindcids Iroda, melynek feladata
lesz az autizmusban érintett csoportok, sze-
repl6k kozotti kommunikdcié és kapesolat
tdmogatdsa és egy dtfogd informdcids portdl
gondozdsa. A portdl (www.autizmusiroda.
hu) oktdber 31-t8l kezdi meg mikodésée és
széles tartalomkindlattal, tovabb4 naprakész
informdcidkkal igyekszik a teriilet irdnt ér-

dekldd@ket segfteni.
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Autista fiatalok tdborozasa Kulcson
Nap Haza — Hold Udvara

Az AOSZ ,Tartalmas pihenés 2015" elnevezésl palyazatan tiz tagszervezet

nyert. A palydzati kiiras igy hatarozta meg a taborok céljat: A palyazat

olyan programokat tdmogat, amelyek tehermentesitik a csaladokat a

nyari sziinidében”. Tiz palyazoé kapott 120-120 ezer forintot, ez kb. 60 f6

taboroztatasahoz eléqg.

Kuleson, a Naphdza — Hold udvara Re-
kredciés Agroturisztikai Kozpontban hat,
autizmusban stlyosan érintett fiatal 6tna-

pos tdboroztatdsdt villalta az Eséembe-
rek Sziileinek Dunaujvdrosi Egyesiilete. A
hdz megépitése a dunatjvérosi egyesiilet-
nek és a Carpe diem Rekredcids és Altald-
nos Képzési Alapitvany kitarté munkdja-
nak koszonhetd. Az utébbi alapitvdny az
egészségmegOrzést, az egészségligyi rekre-
4ciét, valamint a szabadidd kreatfv tevé-
kenységgel vald eltoleését tizte zdszlajdra.
Déka Marianna, a Carpe diem elndke és
Kilmdnné 16th Mdria, a szill6i egyesiilet
titkdra — 8t mindenki Ménika néven is-
meri — volt az épitkezés motorja. Az egyik
agroturisztikai pdlydzaton nyert pénzbél
épiilt hdz 2013-ban nyilt meg az egészsé-
ges és fogyatékos, illetve betegséggel kiiz-
d8 emberek elStt. A megnyitds éta mdr
szdmtalan rendezvényiik volt, kézdsen is,
meg kiilén-kiilon.

Augusztus 9-t8] 13-dig az autista fiatalo-
ké a hdz. Osszetarté sziilécsoport a du-
nadjvdrosi. A nydri napkézis tdbor részt-
vevdinek nem ismeretlen a hely, hiszen
voltak mdr itt rendezvényen, és egymdst
is jol ismerik. Nagyon meleg van, kihd-
z6dunk a hdz északi oldaldn épitett te-

raszra. Budavdri Veronika (28 éves) az
egyik 6nkéntes, Pdlhalmdn dolgozik, ad-
minisztrativ munkakorben. Régéta is-
meri a dunatjvdrosi egyesiilethez tartozé
sziil8ket, gyerekeket, ezért habozds nél-
kiil jelentkezett, amikor Ménika 6nkén-
teseket keresett a tdborhoz.

Ict van mér Sanyi, Csaba, Bence, Péter,
kicsit kés8bb Krisztina; a hatodik jelent-
kez8 ma nem jote. Helyette itt van egy
vak fiatal holgy a vakvezetd kutydjéval,
aki tdrsasdgot, bardtokat keresve taldle rd
az egyesiiletre. Csapivel, Hegyes Imrénével
buszozott ki Dunadjvérosbdl. Azt hiszem,
jol érezte magit. Kézben jabb 6nkéntes
érkezett: sziild 8 is, édesanya, a fia skizof-
rén, depresszids, nem mozdul ki otthon-
r6l. En lennék a harmadik dnkéntes.

A fiatalok rajzolnak, majd tdrsasjdcé-
koznak, de a legnagyobb sikere Ménika
férjének, pontosabban a gitdrozdsdnak
van. Mindenki kéréje telepszik, és van,
aki vele dudolja kedvenc daldt. Még Péter
is felhagy azzal, hogy a t6bbicktdl tdvol
telepedjen le. O Adonybdl jstt, otthon
él, négy lanytestvére koziil, mdr csak egy
lakik otthon. Margit, az édesanya, dpold-
sin van, Péterrel. Nehéz lehet — mondom,
mire 8 nagy nyugalommal azt mondja:
Neki ez jutott, de van 6rém is a bdnat

=%

mellett. Nem pont ezekkel a szavakkal, de
ez az értelme.

Délutdn befut Déka Marianna a Carpe
diemt8l. Otthagyom a fiatalokat, hogy
kicsit beszélgessiink a hdzrdl, a jovgjé-
rél. (Ménikdval erre nem volt id8, a fia-
talok koriili teend8ket intézte.) Marian-
na nem panaszkodik, a kozelmulerdl és a
jovérdl beszél. Kérpdtaljai iskoldsok vol-
tak itt még az iskolaid8ben. Bemutattdk
nekik a kistérség nevezetességeit 30 kilo-
méteres kdrzetben, jirtak az ivdncsai tan-
uszoddba, kiallitist néztek Racalmdson,
gasztroélményben is volt részitk: kiir-
t8skaldcsot siitdetek. Nagyon jol érezeék
magukat. A ldtogatdsnak biztos lesz még
folytatdsa.

Az ecuadori nagykévet asszony ldtoga-
tasarél kérdezem, amirdl a Facebookon
olvastam. Igen, tényleg itt jart, Marian-
na kereste meg 6t. Litogatdsdnak folyo-
mdnya a szeptemberi kétnapos rendezvé-
nylik: Egy nap egy éjszaka: Ecuador és ba-
rdtai cimmel. A pénteki nap csak Ecua-
dorrdl szdl, a Los Andinos egyiittes szol-
géltatja az autentikus ecuadori népzenét,
szombaton pedig mds dél-amerikai, latin-
amerikai orszdgok zenéje szél. Hogy mi-
ért pont Ecuador? Mert tévoli orszdg, mds
foldrész, nagyon keveset tudunk réla, és
nagyon kevés ember jut el oda.

A beszélgetésiink végére megérkezik az
ebéd (mindenkinek izlik), utdna pihenés,
aztdn még egy kis egyiitt toltote id6, és in-
dulhatunk is haza. Jé nap volt.

— ferenczy —
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Kitort a nyari szunet!

Kitore a nyri sziinet! Es mdr hetekkel
elétte kezdddik a pdnikolds a csalddban.
Hogyan oldjuk meg 11 éves, kozel 64 ki-
18s, atipusos autista, kozépfokban stlyos
fogyatékos kisldnyunk sziinetét? Lucus
amugy iskoldba jir bentlakdsos rendszer-
ben, igy pénteken jon haza, és hétfén
megy vissza az év nagy részében. Miutdn
megnyugodtunk, hogy az iskola ebben
az évben is gondolt erre a problémdra, és
ot hetet megoldott helyettiink, kicsit ki-
fujtuk a levegdt — tdborban lesz. Viszont
még akkor is hdtravan hat hét.

Evekig kiizdottem az ezzel jaré ambi-
valens érzéssel. Végre itthon lesz a kisl4-
nyom, aki mindent megtenne, hogy itt-
hon legyen veliink, és én el6re rettegek
az egészt8l? Milyen sziild az ilyen? Mdra
meggyéz8désem, hogy sokan vagyunk
sorstdrsak, akik ugyanezen mennek 4t.

Jo, mert végre itthon van, lehet kényeztet-
ni, kimutatni nap mint nap, hogy meny-
nyire fontos nekiink, hogy 6 a vildg ké-
zepe. Jd, mert ellenbrzés alatt van, min-
dig tudom, mikor, kivel, mit csindl. Nem
kell rettegnem, hogy mikor hivnak fel a
kollégiumbdl, hogy beteg és meg kellene
oldani a problémdt (megjegyzem ilyenre
a négy év alatt egyszer sem keriilt sor), hi-
szen ha bdrmi baj lenne, azt én tudndm
el8szor és rogton.

A négy év bentlakdsos idészak utdn
még mindig nem tudom megszokni, el-
fogadni, hogy a gyermekemet — akiért én
vagyok a felelGs, akit a legjobban szeretek
a vildgon — mdsok gondjaira bizom, dt-
engedem felette a feliigyeletet. Orissi bi-
zalom kell ehhez és 6ridsi erd is egy szii-
18 részérdl. Kiilonosen igaz ez egy olyan
gyermek esetében, mint Luca, aki egyil-
taldn nem beszél, nem tudja elmondani,
ha fij valami vagy sérelem érte a héten.
Azt természetesen ldgjuk, hogy a pénte-
ki hazahozatal, az maga a mennyorszdg
a gyerek szdmdra, hiszen ha rajta mulna,
cipé nélkiil szdguldana ki az intézmény
ajtajan. Hétfén viszont borzaszté nehezen
megy vissza, néha oridsi hisztikkel, idé-
hizdssal. Természetesen meggy6zddéssel
hisziink benne, hogy ez nem az intézmé-

nyen mulik, hiszen lelkiismeretesen vég-
zik a dolgukat, és 8szintén szeretik és tisz-
telik a rdjuk bizott gyerkdcoket. Altaldban
az egészséges gyerek sem szeret visszamen-
ni a kollégiumba, ahol egy csupdn a sok
kozott, mig otthon 8 az egyetlen, és min-
denki a kegyét keresi. Nincs ez mdsként
Lucussal sem, azonban ez a tudat sem
konnyiti meg a minden hétfén lezajlé kis
minidrdmdt. Széval ez mdr nincs, hurra.
Természetesen elmondjuk neki naponta
tobbszor is, hogy nem kell visszamenni,
ne izguljon, de nem érti. fgy minden reg-
gel, amig nem csukddik az ajté mogst-
tiink, 4tadva helyiinket az akeudlis vigyd-
z6 nagysziilének, Lucus nem mozdul ki
az 4gybdl, nehogy mégis valamelyik ,sz4l-
1itd” aljasul vissza akarja 8t vinni.

Rossz, mert a nagysziil8k iddsek és fel-
véltva oldjdk meg a napokat az unokéra
vigydzva, de nehéz és egyre nehezebb lesz.
Id8sek, Lucus pedig mdr lassan minden-
kinél erésebb és nagyobb, igy a fizikdlis
problémdk is elétérbe keriilnek. Rossz,
mert pelenkds, ami egy nagy kamasz ese-
tében tovdbbi problémakat vet fel, hiszen
strlin kell rdvenni, hogy prébéljuk meg a
vécét haszndlni és utdna ismét pelus, és ez
napjdban Ujra és Gjra. Rossz, mert Lucus
kamaszodik, 6n4ll6 akarata, van és ezt ér-
vényesiteni is akarja. Nem szereti, ha nem
ugy torténnek a dolgok, ahogyan elkép-
zeli, még inkdbb rosszul érinti, ha tiltunk
neki valamit. Mdrpedig tiltani kell, jé-
részt az 6 érdekében. Ilyenkor jon a végsd
fegyver, veri a fejét a falba, az asztalba, a
foldbe. Miutdn 11 éve nevelgetjiik kisld-
nyunkat, azt is tudom, hogy ez nem egye-
di jelenség, sok fogyatékos gyermek él ez-
zel az eszkdzzel, hogy kimutassa nemtet-
szését. Ki jobban, ki kevésbé alkalmazza
ezt a sziil8k vagy nevelSk ellen. En hésie-
sen bevallom, hogy még mindig nem tu-
dom ezt jél kezelni. Kiborulok, sirok, ér-
velek, konyorgok neki, és persze teszem a
labam, a pdrnd, a pliissdllatokat a feje ald,
hogy mégse verje szét. Nyilvdn nekem is
elmondtdk, hogy nem fogja, hagyni kell,
higgyem el, ez csak figyelemfelhivds, hi-
szen szinte kivétel nélkiil akkor torténik

ez, amikor mi akarunk valamit (pl. kezet
kell mosni vécéhaszndlat utdn, de neki ép-
pen akkor nincs hozz4 kedve); vagy tgy
gondolom, hogy mdr éppen eleget evett,
és nem kap t6bbet, de 8 ezt nem igy ldtja.
Férjem inkdbb hajlik afelé, hogy rdrecs-
csen, és dltaldban ez hatdsosabb is, elvdgja
a hisztit, de persze ez sem mindig megy
vezényszéra. Egy kedves orvosunk ajén-
ldsdra omega3 halolajat kap, ez bizonyos
gyerekeknél kimutathatdan jél kezelte az
agressziot. Lehet, de teljes 4ctdrést nem
hozott ndlunk. Az otthonban hagyjak,
hogy kitombolja magdt, dgyis rdun, ha
nincs kozdnsége. A nagysziildkkel azon-
ban ez is nehéz, hiszen 8k pline meg akar-
jdk védeni a rdjuk bizott, imddott unokdt,
igy szegények ,kapnak” rendesen egy-egy
ilyen hisztinél. Megjegyzem, ldnyunk na-
gyon jol tudja, hogy hol van a hatdr, és ki-
vel meddig lehet elmenni, és ezt remekiil
haszndlja is. Sajnos.

Rossz, mert amit egy iskola ad, vagyis az
4rankénti rendszeres, de véltoz6 progra-
mot, azt nagyon nehéz otthon megvaldsi-
tani. Séta, jitszétér, ebéd, zene, séta vilt-
jak egymdst, de lissuk be, egy id6 utdn
unalmas a msor. Rossz, mert ldnyunk
nem szall fel a buszra. Miért? Senki nem
tudja, hiszen pici kordban rengeteget bu-
szozott, ez kiilon program volt veliink is
és a nagysziil6kkel is. Nem érte semmi-
lyen rossz élmény, egyszer igy dontote, az-
6ta nem tudjuk semmilyen eszkdzzel el-
érni néla, hogy felszdlljon. Kisebb kord-
ban még er8szakkal is feltették a buszra az
intézményben, amikor kirdndulni ment
az osztdlyuk, mdra mdr nem prébdlkoz-
nak ezzel, igy Lucus rendszeresen bent
marad az intézetben, amikor az osztdlya
kirdndulni megy. Ezért Szeged belvérosd-
ba sem tud igy bemenni a nagysziil6kkel,
lemaradva ezzel szdimtalan programrol.
Természetesen veliink, héevégén, gépko-
csival barhova hajlandé elmenni. Hoz-
z4 kell tennem, hogy imddja a buszokat,
trolikat, igy mdr-mdr a vdrosképhez tar-
tozik, amint kisldnyunk 4ll az Gt szélén,
és az autistdkra oly jellemzd repkedd kar-
lenditésekkel és fiilig érd szdjjal ugrdl az
éppen elhaladé buszok ldttdn. Kiilon md-
sorszdm volt mdr nemegyszer — amikor a
dologba bele t6rédni nem tudé nagyszii-
18k — egy bandnt hasznélva csalinak, pré-
baltdk a végillomdson vesztegld jirmiibe

felcsalogatni unokdjukat (természetesen a o
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Autizmusbarat szallashely Alsotoldon
Mig a gyerek jdtszik, a sziil§ pihen

Alsétold pici falu a Cserhdtban, a gys-
nyorli Négrdd megyében. Nem messze
taldlhaté Hollokd, és konnyen elérhetd a
Kékestet8, Szécsény vagy Ipolytarndc (8s-
maradvanyok, természetvédelmi teriilet).

A hidzat tobb telepiilés dnkormdnyzata
és a budapesti székhelyt, de Négrdd me-
gyéhez néhdny, kordbbi foglalkoztatasi
projeketel is két6dé Kontake Alapitvany
hozta létre, az Eurépai Unié tdmogatdsd-
val. A mdrciusban megnyilt intézményre
tekinthetiink egyszer(i szalldshelyként is,
ahol jol felszerelt szobdk, és kit(in konyha
vérja a természet kozelében kikapcsolédni
vgyokat. De tekinthetiink rd gy is, mint
a sajdtos nevelési igényt (SNI) gyermeket
neveld csalddok pihendhelyére.

Ezen a nydron, hdrom héten keresztiil,
vendégiil ldtcunk sajdtos nevelési igényti
(SNI) gyerekeket és csalddjukat. A szii-
18kkel folytatott el6zetes bejelentkezés és
egyeztetések sordn kivalasztdsra keriiltek a
gyermekekkel foglalkozé szakemberek. A
megérkezés utdn, a kozos grillezéskor le-
het8ség volt megismerni a hdzban dolgoz
személyzetet, a tobbi vendég csalddot/gyer-

mekeket és a szakembereket is. Itt zajlot-
tak az elsé konzulticidk a sziilékkel, amik
meghatdroztdk a tovabbi fejlesztd tandcs-
addsokat. A Toldi Hézban felszerelt fejlesz-
t8 szoba és sportterem taldlhaté a szakmai
programokhoz. A hét tovdbbi napjai te-
matikusan teltek, minden délelétt és dél-
utdn fejlesztd pedagdgusok foglalkoztak az
SNI-s gyermekekkel. E mellett a sziil6k-
nek lehetdségiik volt a kikapcsolddésra, pi-
henésre, valamint beszélgetésre is mental-
higiénés szakemberrel.

A héz kozvetlen kornyezetében a fej-
lesztésben rendkiviil jol hasznosithat6
kiils8 helyszinek taldlhatéak: nem forgal-
mas, szinte csak a hdz gyermekeinek hasz-
ndlatdban 1év8 jdtszdtér, biztonsdgosan
megkdzelithetd patak, illetve kisebb séta-
és tirattvonalak. A fejlesztéseket igyekez-
tiink szinesiteni kozds sétakkal, dllatsimo-
gatdssal és kirdnduldssal. Ezeken a progra-
mokon igény szerint a sziil6k és testvérek
is 6rommel részt vettek.

Az Autistdk Orszdgos Szovetségével tor-
tént  kapcsolatfelvételnek  koszonhetd-
en varhatéan az autizmussal éléknek is

Foto: Lakatos Katalin

egyik kedvelt ti célja lesz Alsérold, mi-
vel a mdr ott jirt AOSZ-tagok tgy véle-
kednek, hogy a Toldi Hédz példaértékien
autizmusbardt. Szeptember 19-20-4n az
AOSZ workshopot szervezett a helyszi-
nen: fiatal autista felnSttek népesitik be
a hdzat. (A rendezvényrdl csak kévetke-
26 szamunkban tudunk beszimolni, mert
az esemény a lap nyomddba kiildése utdn
zajlik — a szerk.) Szeptember 25-27. ko-
zott pedig SNI-s hétvégét rendeztek a pi-
henni vigyd sziil6knek és gyermekeiknek.
Osszegzésként elmondhatjuk: van egy
hely, s van egy hdz, ahol mindenki otthon
van. Mosoly, szeretet, szakértelem — ez a

Toldi H4z. (www.toldihaz.hu)
Lakatos Katalin

vezetd is beépitett emberként szurkolt a
miivelethez), de sajnos sikerteleniil.

Rossz, mert hidba van a legnagyobb hé-
guta, nem lehet vele vizbe menni, mert
pelenkss! Igy kiléve a strand és az udva-
ri medence is. Két évvel ezel8tt hagytuk
abba az egyre nagyobb, sajit medencevd-
sdrldsokat. Luca sajnos el8szeretettel ka-
kélt bele a vizbe, és hidba iiltem én mel-
lette 4rgus szemekkel nézve, hogy azonnal
kézbe tudjak 1épni, megtdrtént a baj djra
és Gjra. Aki mér takaritott nagy medencét,
az tudja, hogy ez nagyon hdldtlan mun-
ka. Toredelmesen bevallom, feladtuk.
Egy darabig persze jartunk vele strandra,
amig belefért az un. fiird6bugyiba, majd
még utdna is, amikor varrattam neki ilyet,
azonban ahogyan ezt egy felndtt esetében
sem lehet véglegesen megoldani, igy ndla
is elmaradtak a j6 megolddsok lassan.

Maradt a Balaton, ahol igyeksziink sajdt

partrésszel rendelkezd hizat bérelni min-
den évben két hétre, mivel az nem lehet,
hogy a mi gyerekiink ne nyaraljon. Figye-
liink, rohanunk, és reménykediink, hogy
nem torténik baleset. Torténik, ritkdn.
Természetesen mindenbe beleiszik, igy a
tengerre sem vissziik, br ez mar inkdbb
sajdt gydvasdgunkon mulik, hiszen az els§
korty sésviz utdn vélhetden dtgondolnd,
hogy kell-e ebbél inni, de nem, itt meg-
alltunk és nem kisérleteziink.

Rossz, mert Luca nem jétszik el magdban.
Nincs testvére igy mindig is mi, felnét-
tek voltunk a jdtszdtdrsai, és mivel autis-
ta, soha nem is jétszott mésik gyerekkel.
O veliink jtszik. Es amikor egy meleg na-
pon az egész napi munka utdn dtveszed a
hullafiradt nagysziil6t8l a gyereket, akkor
kezdddik az 8t legjobban lefoglald, igazi
boldogsdgot ad6 elfoglaltsdg. Gyermek-ka-

raokét énekelni, elsésorban anydval. Hat

hét Paff, a bitvés sdrkdny; Almaszdsz és db.
Bubé és még ezer dal éneklése utdn vdrod,
hogy vége legyen a sziinetnek, és visszaadd
a kisldnyodat, hogy nyugtod legyen, hogy
csak egy-egy hévégét kelljen megoldanod
vele, ami elrepiil. Es meggy6zod magad,
hogy gyereknek gyerekek kozote a helye,
és neki is igy a jo, s6t, sokkal jobb, mert
neki is unalmas volt. Igaz. De miért érzem
magam ettd] olyan piszokul rosszul mégis?
Miért érzem azt, hogy leszerepeltem, mint
sziil8? Miért érzem, hogy nem tudtam
vardzslatos nyarat produkdlni idén sem?
Van-e kitdrés a mékuskerékbél? Egy nor-
mél gyereknél van, mert felndtt lesz és el-
hagy, és mdr-mdr nosztalgikusan gondolsz
vissza az egyiitt toltote nyaraldsokra. En ki-
mazsoldzom most is a jot, a szépet. Prébd-
lom, megteszem. Nehéz.

(A szerzd blogjdt itt taldljdk: sacablogja.
blogspor.hu.)

Szentirmay Sdra, sziil§
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Kisiskolasok a szuldktd! tavol

Munkatdrsaimmal az idei nydron 6t kisis-
kolds, autista gyermeket vittiink tdborozni
Alsé8rsre. Az iskolai év folyamdn a gyer-
mekek klubfoglalkozdson vettek részt, amit
mi vezettiink. Az 8sszejovetelek heti rend-
szerességgel vdrosunk kozponti kulturdlis
hézdban zajlottak. A csoport létrejdttekor
azon gyermekeket vdrtuk a foglalkozdsa-
inkra, akik a vdros tobbségi 4ltaldnos isko-
ldjiban, alsé tagozaton, integrdlt keretek
kozétt tanulnak, s Asperger-szindrémdval
diagnosztizaltak.

A foglalkozdsok alatt szocidlis és kommu-
nikécids fejlesztd jarékok sordn a redlis én-
kép kialakitdsa és a kapcsolati hilé kiépi-
tése, megerSsitése volt a cél. Midr a félév
végén érezhetd volt, hogy igen sszetartd
és egymist segit8 kozdsséget sikeriilt , terel-
getniink” az egyes alkalmak sordn. A gyer-
mekek kezdtek egymds felé nyitni, s mdr
nélkiiliink is probdltak egymadssal kapcso-
latba lépni. Erre alapozva kezdtiik el szer-
vezni nydri tdborunkat.

Elézetesen a sziil8ket kérdeztiik meg,
kérve bizalmukat, hogy engedjék el gyer-
mekiiket veliink. Miutdn tdmogatdsra ta-
lalt az tletiink, a gyermekeket médjus ko-
zepétdl kezdriik felkésziteni a junius végi
»ott alvés bulira”. A tdbort hdrom napra
terveztiik — a sziil8kkel ezt elére és konk-
rétan egyeztetve, hisz 8k ismerik legjobban
gyermekeiket, 8k tudjdk, hogy hdny nap
az, amit még gond nélkil elképzelhetd-
nek tartanak tdvol tdlteni t6litk. A legtobb
gyermek még nem aludt idegen helyen,
pdran a nagysziil6knél rovidebb id6t. Eb-
bél kiindulva 4llapodtuk meg a két éjsza-
kaban.

Daniss-Bodo Eszter fotdja

A sziil8knek, egy elézetesen osszedllitott
kérdéiv kitoltése utdn, megbeszélést tar-
tottunk. A kérd8ivben prébaltunk minden
részletre kitérni (étkezés, tisztalkodds, 6lto-
zés, alvés, programok, viselkedésproblémak
— félelmek és ezek megnyugtatd kezelése).

A gyermekeknek az utols6 hdrom taldl-
kozét Ggy szerveztitk meg, hogy a tdborrdl
egyre részletesebben tudjunk beszélni. Raj-
zolt/nyomtatott képek, illetve az utolsé al-
kalommal honlapok segitségével beszéltiik
at a kovetkezd témdkat:

— kik lesznek ott (el8szér buborékokban,
majd a busz iilésein jelolve a gyerekeket,
felnétteket)

— hény napig tart a tédbor (konkrét naptrt
haszndltunk, és jelsltitk benne a napokar)

— a napi programokat.

Minden naphoz képes napirendet készi-
tettiink a gyermekeknek, amelyet a tdbor-
ban a napi élmények alapjén 8k egészitet-
tek ki, és vittek haza otthoni élménymeg-
osztisra. Mindezt kis fiizetként osszefiiz-
tikk nekik, amit majd tovdbb bdvithetnek
az elkésziilt fényképekkel.

KEPES NAPIREND

— az étkezésrol:

Mivel sok gyermek nagyon kevés ételt
eszik, a sziil8kkel egyeztettiik el8szor a me-
niisort. Pont ezért nehéz lett volna taldlni
éttermet, amelyik ennek elkészitésée vallal-
ta volna. Edesanydm jéindulatiban bizva,
6t kértem meg, hogy nyolcfds tarsasigunk-
ra az ebédet biztositsa. Ez mikoddképes
megoldds volt, a gyermekek — ha nem is
sokat — de mindig ettek meleg ételt. Ezen
alkalmakkor lehetéségiink volt az étkezési
szokdsok és szabdlyok gyakorldsdra is.

— a szabadid6s jatékokrol:

Mikor elkezdtiik szervezni a tdbort, sok
fejtorést okozott, mennyi és milyen prog-
ramot szervezziink a gyerekeknek. Nem
igazdn hagytunk iiresjiratokat” nekik,
prébaltuk ket minél tobb programmal
lekdeni. A kotetlen helyzetek is tobbnyire
irdnyitott jitékok voltak. Beavattuk dket a
Blokus és az Aranydsok rejtelmeibe.

- a zuhanyozasrol:

Egy gyermek kivételével a tdborozok koziil
még senki sem haszndle zuhanyt. Kiilon
felkésziiltiink ezért, ellendriztitk a szalla-
son a fiirddt, s folyamatdbrdt készitettiink
a zuhanyzdshoz. Ezt lamindlva kirakeuk a
fird8ben, jél lithat6 és kovethetd helyen.
Természetesen sziikség esetén — a sziil6k
engedélyével — benn tartézkodott valaki
kozéliink a helyiségben.

- az utazasrol:

Témogatdinknak héla, ingyen rendelkezé-
siinkre bocsdtottak egy kisbuszt, amit az
egyik kollégdm vezetett. Az tt folyamdn
a gyerekek figyelték a napirendet: mikor
fogunk megdllni, mikor hova ériink. Volt
Lutvonal-felel8s”, aki nagyon helytillt eb-

ben a szerepben.

—azalvasrol:

Azt hiszem, ettdl tartottunk a leginkabb!
Mindenki hozta a vildg{té fényét/érdjat/ol-
vasOldmpdjit — mi meg felesleges erdinket!
De szerencsére nem volt miért aggédnunk!
A gyermekeket a sziil8k teljes mértékben
felkészitették, s az otthoni szabdlyok (hat
éra el8tt nem keliink ki az 4gybdl, ha fel-
kelsz olvashatsz, rejtvényt fejthetsz az dgy-
ban) szdmunkra is nagyon hasznosnak bi-
zonyultak. Készonet érte a gyermekek szii-
leinek!

Felejthetetlen élményekkel gazdagodtunk;
csoddlatos hdrom napot tsltottiink egyiitt
a tdborozd gyermekekkel. Remélem, jové-
re Gjra megprdbdljuk!

Ezdton szeretném megkdszonni  kol-
légdimnak, Baloghné Illés Orsolydnak és
Szemenkdr Matydsnak, a Siiss fel Nap Ala-
pitvdnynak, az Andraschek hizaspirnak, a
Czimbor csalddnak, Jelencsics Ldszlonénak,
Bariska Panndnak és Katona Emesének se-
gitségiiket, timogatdsukat — nélkiilitk nem
tudott volna a tdbor megvalésulni!

Jelencsics Bedta

gyogypedagdgus, Gydr
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l Ujra az autizmusspecifikus terapiakrol

Az elsé, alapvetd tény, hogy nem létezik kizarélagos médszer

az autizmus kezelésére, a fejlesztés minden esetben egyéni felmérésen

és tervezésen alapul. A modszerek kivalasztasa nagyban fligg

a megcélzott fejlédési teriiletektdl.

Attekintve a magyar nyelven legkénnyeb-
ben, pl. az interneten elérhetd informd-
ciéforrdsokat, indokoltnak tdinik Gjra né-
hdny tisztizé gondolatot megfogalmazni
az autizmusspecifikus terdpidkrél, ezen
beliil az ABA (applied behavior analysis =
alkalmazott viselkedéselemzés) moddszer-
tandrdl, mely napjainkban a leginkdbb el-
terjedt, és tudomdnyosan is igazolt meg-
kozelités, és a legtébb autizmusspecifikus
modszertan alapja.

Az ABA mdédszertanrél elérhetd hazai in-
formécidk egy része sajnos mdr elavult,
pontatlan, és el8fordul az is, hogy tudo-
mdnyosan igazolt dllitdsokat 6tvoznek ke-
vésbé megalapozott mddszertanok rek-
ldmjdval — ez nagyon megtévesztd. E mel-
lett dinamikusan béviil a hiteles, preciz és
friss kutatdsok alapjdn elérhetd informd-
cidk kore is.

Az autizmusterdpidknak — az ABA stra-
tégidk alkalmazdsin tdl — tovdbbi kozds
alapjai is vannak: ilyen a csaldddal valé
szoros egylittm(ikodés, az egyénre sza-
bottsdg, a kell§ intenzitds, a magas szin-
ten strukeurdle kornyezet és a vizudlis td-
mogatds, illetve az, hogy a fejlesztés £6-
kuszdban a tdrsas viselkedés, a kommu-
nikdcié és a rugalmasabb gondolkodis és
viselkedés elémozditdsa 4all. Mindehhez
egyénre szabottan kiegészitd terdpidk is
szilkségesek lehetnek természetesen (dtte-
kintésért ldsd: Stefanik 2004, 2011). Ha
a felvdzolt modell barmely elemét elhagy-
juk, tévitra keriilhetiink.

Ebben a terjedelemben nem lehetséges
teljes kord informdciét nytjtani, de arra
taldn elegendd lehet ez a keret is, hogy
tdmpontokat nydjtson a csaldidoknak a
terdpids megkozelitések tekintetében.
Az els8, alapvetd tény, hogy nem létezik
kizérélagos mddszer az autizmus kezelé-
sére, a fejlesztés minden esetben egyéni

felmérésen és tervezésen alapul. A méd-
szerek kivélasztdsa nagyban fiigg a meg-
célzott fejlédési teriiletektdl: egy nem
besz¢él8 kisgyermek kommunikdciéjdnak
fejlesztésére célszer(i lehet a PECS alkal-
mazdsa, egy gimnazista fiatalndl, aki ne-
hezen kommunikdl az érzelmeirdl, elé-
keriilhet példdul a Cat-kit (kognitiv-af-
fektiv tréning).

Az elérhetd médszertanok egyik cso-
portja tgynevezett komprehenziv (4tfo-
g6) megkozelités, mely a fejlddés minden
teriiletére hat, ilyen pl. TEACCH prog-
ram, vagy az Early Start Denver Model.
Miésik csoportja inkdbb egy-egy konkrét
teriilethez kothetd, ilyen példdul a Cat-
kit, vagy a Szocidlis torténetek (Wong et
al 2015). Ez azt is jelenti, hogy médsze-
rek egyénre szabott kombindcidival dol-
gozunk (Gy. Stefanik 2004).

A terdpids megkozelitések kivélasztdsdnak
egyik alapvetd szempontja, hogy a tudo-
ményos kutatdsok tdmogatjdk-e azokat.
Jelenlegi tuddsunk szerint az ABA igazol-
tan hatékony az autizmus kezelésében, és
a legtobb autizmusspecifikus terdpia ma-
giban foglalja az ABA tanitdsi stratégidit,
dm fontos tudni, hogy az elnevezés nem
egyetlen, konkrét mddszert fed. A fo-
galom szdmtalan irdnyzatot takar, ame-
lyek kozote éppigy taldlhatunk modern,
komprehenziv  megkozelitéseket, mint
elavult, kevésbé egyénre szabott és eti-
kai szempontbdl is aggaszté terdpidkat. A
rosszul alkalmazott ABA jelenthet sajnos
értelmetlen, funkcié nélkiili sulykoldst és
a gyermek talzott korldtozdsdt is, mig a
korszerli, komprehenziv terdpids keret a
valédi megértést tdimogatd kozeg. Sziils-
ként valdszintileg nem konnyi megitél-
ni, hogy a hasonlé elveket, médszereket
hirdetd helyek koziil melyik korszert és
gyermekbard, ezért fontos a képzett szak-
emberrel valé konzulticié.

Az ABA a tanuldselmélet alapjain nyug-
v0, szisztematikusan felépitett, dtfogé
megkozelités, mely alkalmas kiilonbszd
viselkedések megértésére, 4j viselkedések
és készségek tanitdsdra, valamint a prob-
lémds viselkedések kezelésére A legtdbb,
autizmusspecifikus  terdpia  kiilonbdz4
hangstlyokkal, de az ABA stratégidival
(is) dolgozik. Az ABA nagy hangsulyt he-
lyez arra, hogy elemezziik, mi a kérnyezet
szerepe a kiilonbozd viselkedések kialaku-
ldsdban és fennmaraddsiban. A megkoze-
lités minden esetben az egyén viselkedése-
inek objektiv megfigyelésén és elemzésén
alapul, majd a felmérések alapjdn toreénik
meg a kdrnyezet adaptdcidja, a megcél-
zott viselkedések és készségek kijelslése és
tanitdsa. (Neisworth, Wolfe 2005). A ta-
nitdsi technikdk igen valtozatosak, a szii-
18k kérében is jol ismert példdul a helyes,
adaptiv viselkedések megerdsitése, jutal-
mazdsa, a viselkedések megformdzdsa, a
viselkedéseket el6bb apré 1épésekre bon-
t6, majd 6sszekapcsold ldncolds, vagy az
tgynevezett promptolds — azaz a megfele-
18 viselkedéseket 6sztonzd, éppen elégsé-
ges segitség nyujtasa.

A szakszer(len alkalmazott ABA meg-
kozelités kivaléan alkalmas viselkedések
felépitésére, problémds viselkedések ke-
zelésére, de személyiségiink, fejlédésiink
nyilvdnvaléan nem csupdn viselkedések
halmaza, igy a korszer(i terdpids megkoze-
lités célja a mogdttes megéreés tdmogatd-
sa. Egyszertien fogalmazva, fontos, hogy
ne csupdn megfelel8en, célszertien visel-
kedjiink, hanem értsiik is, hogy miért te-
sziink igy.

Sok csaldd aggddik, hogy gyermeke nem
kap megfeleld fejlesztést, vagy esetleg
nincs kelld informéciéjuk arrél, hogy az
intézményekben pontosan milyen méd-
szerekkel dolgoznak. Fontos tudni, hogy
a jelenlegi hazai intézményrendszerben
zommel viselkedéses megkozelitést al-
kalmaznak a szakemberek, bdr a terdpia
intenzitdsa minden bizonnyal elmarad a
kivdnatostdl, hiszen a heti 4tlagosan 25
6ra intenziv fejlesztés nehezen biztosit-
haté.
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Fejlddés — terapia nelkdl

,EQy gyermek maga is fejlédik, genetikailag igy van kédolva.”

— Dr. Fritz Poustka egyetemi professzor, a Frankfurti Goethe Egyetem

Gyermek- és Ifjusagpszichiatriai és Pszichoterapiai Klinika igazgatdja.

Poustka professzor a megdllapitdsit még
kiegészitette azzal, hogy rermészetesen nem
csak magdtdl, igy egy autista gyermek fej-
18dése kiilondsen fligg a megfeleld, sze-
mélyre szabott terdpidtdl, vagy — ennek
hidnydban — a vele valé béndsmédedl. Es
természetesen sok fiigg attdl, milyen mé-
lyen érintett, ill. sériilt a képességeinek ki-
bontakoztatdsdhoz sziikséges agyteriilet.

A szul6é mint terapeuta

Szémos sziil8tdrstl kapott beszdmold
igazolja, hogy autista gyermeke szdmdra
gyakran 8 maga bizonyult a legjobb fej-
lesztének, mondjuk ,terapeutdnak”. Sok
esetben teljesen melldztek mindenféle bi-
zonyitottan vagy feltételezetten hatékony
terdpidt, és — mivel a sziil§ ismeri leg-
jobban gyermekét — elindultak a meglé-
v6 képességekre alapozott, személyre sza-
bott, napra, s6t érdra lebontott, faradsd-
got nem ismerd kovetkezetes foglalkozds,
fejlesztés tijdn. Nemrég megjelent kony-
vemben (Sajdt vildg, bdrmi 4ron; 2014)
idéztem is egy sziil8tdrs ezzel kapcsolatos
részletes beszdmolojat Egy nagyon specidlis
fejlesztdprogram autistdt neveld anydk ré-
szére cimmel. Ez a médszer egyrészt biz-

tonsdgérzetet ad a gyermeknek, mésrészt
valéban strukeurdlt, és nem emeli ki a
gyermeket a megszokott kornyezetébdl.
Tapasztalatom, hogy bdrmilyen véltozds,
Uj kornyezettel, emberekkel valé taldlko-
zés kizokkentheti az 4llandésdgot igény-
16 autista gyermeket (de késbb az autista
felnéttet is) elsésorban a szocidlis teriile-
ten mdr kialakult, vagy kialakuléfélben
1év6, elfogadhaté viselkedési formakbél.

Ilyen lehet a ,tic” (akaratlanul fellépd hir-
telen mozgdsok és/vagy zajok onkéntelen
kibocsdtdsa). De ilyen lehet az ismeretlentd]
vagy a szokatlantdl valé félelem 4leal kivdl-
tott dllanddan visszatérd szorongds. Ezeket
azutdn Gjra meg Ujra fel kell dolgozni a biz-
tonsdgot jelentd otthoni kérnyezetben.

A kézszolgilati tévé (M1 — 2015. au-
gusztus 4.) Esély cimi magazinjiban a
Thomas nev(i autistit nevel§ édesanya
(Adrienn) mondta a kovetkezdket a szii-
l8knek a hivatdsos fejleszt6khoz, szakem-
berekhez viszonyitott plusz képességérdl:
»Hinnie kell abban, hogy sokkal t5bb van
a gyerekben.”

A fentiekkel természetesen nem az is-
mert és bizonyitottan hatékony terdpidk
sziikségtelenségét akartam hangstlyozni.

S&t, még az un. alternativ mddszerek sem
elvetenddk, ha 4ltaluk kozelebb keriilhe-
tiink gyermekiinkhéz, jobban megismer-
hetjiik képességeit, igényeit, ill. az 8t za-
varé ingereket, kortilményeket.

Fontos a befogadé kdzeg

Ndra linyom gyermekkordban jol ke-
zelhetd autista volt, és valéban ,maga is
fejlédétt”, de természetesen mi is meg-
tettiink mindent, hogy ez ne csak ,ma-
gatol” toreénjen. Vele kapcsolatos tapasz-
talatom, tovdbbd a szakemberekkel foly-
tatott konzultdcidk alapjin megerdsithe-
tem, hogy gyermekkorban — jé esetben
— elegend8ek az oktatdsi, nevelési intéz-
mények eleve strukeurdle korilményei. ..
Feltéve, hogy az intézmények befogaddk
és felkésziiltek autizmusspecifikus bdnds-
modra, fejlesztésre, oktatdsra. A napi- ill.
az 6rarend kapaszkodot jelent, és — ha a
készségei megfeleléek — az irds, olvasds el-
sajdtitdsdval erdsodik az éntudata. Termé-
szetesen sok fiigg a nevel8k, pedagégusok
személyiségétd], hozzadlldsitdl, mennyire
tolerdnsak és f8leg mennyire felkésziileek,
kiilsndsen integralt csoportok, osztdlyok
kezelésénél. Ez utdébbi esetben fontos té-
nyez6 a csoport- ill. osztdlytdrsak viselke-
dése, a megértd be- és elfogadis.

Torés az ilyen intézményekbdl torténd
kikertiléskor kovetkezik be. Hogyan to-
vébb? Itt valéban fontos volna a személy-
re szabott terdpia, amely az elkeriilhetet-
len véltozdsokra felkésziti nemcsak az au-
tistdt, hanem a sziileit is. A gyermek- és
a serdiilékor éveiben a sziil8k nap mint
nap tapasztaljak, hogy gyermekiik meny-

Az ELTE BGGYK autizmusspektrum
pedagégidja szakirdnydn napjainkban mdr
szisztematikus felkészitést kapnak a hall-
gatok az autizmusspecifikus terdpidkrol,
igy azt remélhetjiik, hogy széles kérben
elérhetdbbé vélnak a szakszerli, egyénre
szabott és a sziil8kkel kozosen tervezett,
megvaldsitott terdpids programok.

Oszi Tamdsné

gyogypedagdgus
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nyit kiizd a vildg ellen, menyire prébdlja
megérteni a szdmdra tobbnyire érthetet-
len elvérdsokat. Ilyenkor a nehézség abbél
adédik, hogy a sziilék nem ldtjak, mit hoz
a jov6: hogy a lassan feln6tté vél6 autista
gyermekiik nélkiilitk is megtaldlja-e majd
a helyét; ugyanakkor az autizmussal kiiz-
dé gyermek szdmdra is fontos volna meg-
élni, hogy sziil6k nélkiil is biztonsdgban
lesz majdan, valahol, valakik majd tdmo-
gatjdk, mellette lesznek, gondoskodnak
réla. Ezek nem mindig tudatos, sét taldn
a tudattalanunkbél adédé elvirdsok.

Felndttkor: a terdpia hidnya

Kiilonosen elkeriilheteden a  személyre
szabott terdpia, ha egy autista zavard vagy
(auto)agressziv viselkedése mds modon
nem csokkenthetd csak gydgyszeres keze-
léssel. A gydgyszeres kezelés — Baldzs Anna
(Autizmus Alapitvdny) szerint is — mdr csak
a terdpia vége, ha mdr semmi mds nem segft
a zavaré viselkedés csokkentésére/ megsziin-
tetésére. Viszont a terdpia megkezdésekor
lehet8ség van a gydgyszer minimdlis doziro-
zdsdra, és j6 esetben akdr el is hagyhatd idé-
vel, vagy elérhetd az idedlis dézis bedllitdsa.
Valamennyi pszichidtriai kézikonyv leitja
alapszabélyként, hogy pszichotrép gy6gy-
szer csak terdpidval egyiitt hatdsos. (Lisd
pl. Hellmuth Braun-Scharm, Arno Deister,
Gerd Laux, Hans-Jirgen Moller, Gerd

Schulte-Kérne: Duale Reihe Psychiatrie,
Psychosomatik  und  Psychotherapie,
506. oldal: ,Zehn Gebote”
richtigen Umgang mit Psychopharmaka —
GeorgThieme Verlag; www.thieme.de.)

fir den

A Hold s6tét oldala

A Patrénus Alapitvény ez év mdjus 16-4n
megtartott rendezvényén (Segitség, felndt-
tem!) Mészdros Lérinc gydgypedagbgus,
szupervizor mondta el6addsdban a kovet-
kezd megddbbentd mondatokat, Andrds
nevi, kétszer is a felnétt pszichidtridra utalt
aspergeres péciensével kapcsolatban: ,4
Jfelndtt pszichidter nem tudott az Asperger-
szindrdmdrdl.... A felndtt pszichidtria tagad-
Jja az autizmus diagndzist.”

Szerinte nagy gondot jelent manapsdg,
hogy a felndtt korcsoportokban nem vé-
geztek még epidemioldgiai kutatdsokat — a
betegségek elterjedésének statisztikai vizs-
gilatdval foglalkozé orvosi tudomdnydg —,
nincs szakirodalom, igy a felndttkorrdl az
autizmus tekintetében kevés a tuddsunk.
(Kiilfsldon mdr vannak ez irdnyt kutatd-
sok — Oszi Patricia szives kdzlése — a szerk.)
Holott az autistdk életének ez a legjelents-
sebb része. Ugyanis mig gyermekkorban az
autista maga is fejlédik — és szerencsés eset-
ben nem magitél —, addig felndttkorban
fejlesztés nélkiil erre maga mér képtelen,
igy fejlesztés és beilleszkedés szempontjd-
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bél ez volna életének legjelentdsebb és egy-
ben leghosszabb része is. Tovabbd az autista
Jancsi sok mindent képtelen megtanulni,
és felndteé vildsa eldtt nem is nagyon ké-
szitik fel arra, amire felnétt kordban sziik-
sége volna. Viszont — kikertilve a tobbé-ke-
vésbé strukturdlt kornyezetbdl (6voda, is-
kola, autista csoport stb.) — jészerivel szii-
leivel egyiitt (a ,menedzsereivel”) maguk-
ra maradnak. Rdaddsul fenndllnak még a
diferencidl-diganosztikai dilemmdk, azaz a
skizofrénia és az autizmus megkiilonbozte-
tése, ami a személyre szabott terdpia meg-
hatdrozdsdndl nélkiilozhetetlen. Nemcsak
Meésziros Lérinc eléaddsa, hanem mir a
cime is mély benyomdst tett rdm: ,,A Hold
sotét oldala” — (Pink Floyd: On The Dark
Side of The Moon). Az ASD a s6tét oldal.
Az ASD konferencidkon a felnéttkor
tobbnyire nem téma. A felnSttkori autiz-
mussal kapcsolatos ismerethidny kévetkez-
tében a sziildk lesznek egyéni menedzse-
rei gyermekiiknek, és igen kevés segitséget
kapnak a fentiekbdl kévetkez8en. Ugyan-
akkor a felndtté vilds korai szakaszdban
kellene elkezdeni a fejlesztést, a felkészitést,
hogy — mint fentebb mdr emlitettem — a
sziil6k biztonsdggal lathassdk, milyen jové,
milyen kdrnyezet, milyen emberek veszik

majd koriil felndtt, ASD-s gyermekiiket.
De ez egyelére még a Hold sotét oldala.
Kocsis Alajos

/

Nepszamla

Lehangolé olvasmdny a Kézponti Statisz-

tikai Hivatal 17. szdmu kiadvdnya, mely
a 2011-es népszdmldlds alapjin a fogya-
tékossdggal élék helyzetérdl és szocidlis
ellatdsukrdl adott Gsszesitést. A kiadvany
nem elégszik meg a szdmokkal, tdbldza-
tokkal, grafikonokkal, hanem megmutat-
ja, mi van a szdmok mogdtt: tanulmdny a
statisztikai adatok segitségével.

A 2011. évi népszdamldlds — 17. Fogya-
tékossdggal él6k helyzete és szocidlis elldtd-
suk c. kiadvényt letdlthetd a KSH webol-
dalardl: a keres8be irjék be Népszdmlalds
2011-17.

Az el6z6 népszdmlédlisban még nem szere-
peltek az autistdk kiilon fogyatékossdgi dg-
ként. 2011-ben a statisztika szerint 5 120
autista van. A férfi n6 ardnyt sszehasonlit-

va: tobb né él fogyatékossiggal, mint fér-
fi. Ez az autistdkndl pont forditva van: az
dtlagot meghaladé mértékben tobb a férfi:
78 szézalék. Az is eltér az dtlagostdl, hogy a
felnétt autistdk tobb mint fele nétlen vagy
hajadon.

Autistak korcsoport szerint

14 év alatti; 50,7 szdzalék

5-39 év kozotti: 42,4 szazalék

40-59 kozott: 4,9 szdzalék

60 feletti: 1,9 szdzalék.

Iskolai végzettség:

Ez a fogyatékossiggal él6knél sokkal ala-
csonyabb, mint a tobbségi tdrsadalom tag-
jaindl:

24,7 szazalék az altaldnos iskola alsé osz-
tdlydt sem végezte el

77 szdzalék legfeljebb nyolc osztilyt vég-

Zett

as 201 1: az autistakrol

19,4 szdzalék, érettségi nélkiili, kozépfo-
ki szakmai oklevéllel

19 szézalék érettségi

6,4 egyetem, f8iskola stb.

Munka:

Kevesen dolgoznak: a fogyatékos emberek
14 szézaléka volt foglalkoztatott 2011-ben.
A t6bbségicknél ez 46 szdzalék. A munka-
er8piacra a legkevesebb eséllyel a beszédfo-
gyatékos emberek jutnak be.

Mikézben a szakemberek mér 2011 el6tt
is jelezték, nd az autizmussal diagnosztizdlt
gyerekek szdma, ez a 2011-es népszdmldlds
adataiban még nem titkr6z8dik. De a szak-
emberek, szakpolitikusok e kevés szdm alap-
jén is tudnak kévetkeztetéseket levonni, és
meghatdrozni azokat a teriileteket, ahol be-
avatkozdsra, timogatdsra van sziikség.

—ﬁi—
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Kapcsolat alapu terapia

Osszhangban van 6nmagaval - ez volt az elsé gondolatom,

amikor megpillantottam Balla Barbarat. Harmonikus személyiség

a KapCsoda Alapitvany kuratériumi elndke, az Osszhangban

az autizmussal nevl médszer kidolgozéja.

Az, hogy a gydgypedagogiai f6iskoldra je-
lentkezett, tudatos volt. Hogy a jelenig
vezetd Utra rataldlt, a véletlennek koszon-
hetd. A f{8iskolds Barbara nydri munkdc
keresett. Olyan csaldd kisfidhoz szegédott
el ,jdtszétdrsnak”, ahol hazdnkban elsé-
ként alkalmaztdk az Egyesiilt Allamok-
ban mdr ismert son-rise mddszert. Ez a
gyermek jdcékdn alapul, és az amerikai
Kaufman hézaspdr dolgozta ki autista kis-
fiuk szdmdra.

Két évig jirt a csalddhoz, és ez elég volt
arra, hogy élete Uj irdnyt vegyen. Még
tobbet szeretett volna tudni a médszerrél,
ezért onkéntesnek jelentkezett az Autism
Treatment Center of Americdhoz (az Au-
tizmus Képzés Amerikai Kozpontja),
majd elvégezte ugyanitt a trénerképzdt is.
Elméletet és gyakorlatot egyiitt tanult, s
mert dolgozott a kdzpontban, nem kellett
tandijat fizetnie. A képzés nemcsak az au-
tizmussal kapcsolatos médszerrdl, hanem
az dnismeretrdl, az elfogaddsrél és a szere-
tetrdl is szolt. Ez utébbi hdrom legaldbb
olyan fontos, mint az autizmus ismerete.

Utdna tobb helyen dolgozott, pl. Svédor-
szdgban, Dél-Afrikiban. Es persze tanult:
onmagirdl, a test és a lélek harmonidjarol,
az autizmusrdl, a fejlesztésrél. Nem soro-
lom f6l mindazt a kurzust, amit elvégzett,
egy része az onismerettel kapcsolatos,
misik része azt szolgdlja, hogy a hozzd
jaré gyerkdcoket (Barbara kedvenc sza-
va) minél eredményesebben fejleszthesse.
Minderr8l bévebben is olvashatnak Bar-
bara honlapjdn a Bemutatkozds rovatban:
hetp://www.autizmusosszhang.hu/.
Terdpidjdnak alapja a szereteten és el-
fogaddson alapul6 son-rise médszer. Ezt
Barbara tovdbb gondolta, Gj elemekkel
gazdagitotta. Médszerérdl a kiilsé szem-
1¢18, a laikus, azt hinné, hogy a felndtt
és a gyerek egyiite jétszik. Holott jdtszds

és jatszds kozdte kiildnbség van. Mi, fel-
ndteek tobbnyire gy jdtszunk a gyerek-
kel, hogy van valami elképzelésiink arrdl,
hogyan kell jdtszani az adott jétékkal, és
azt szeretnék elérni, hogy a gyerek is tgy
jtsszon. Mert mi, felndttek, irdnyitjuk
(tobbnyire) az & jdtékdr. Az Osszhang—
ban az autizmussal nev(i terdpidndl mind-
ez forditva van. A gyerek jelzéseire kell
figyelnie felndttnek, és a gyerek jelzése
alapjdn indul el a jaték, amire alapozni le-
het a fejlesztést. Ezért is nagyon fontos a
terapeutdk, a segit8k kivélasztdsa. Nem a
diploma, hanem a személyisége, a nyitott-
sdga a fontos. Nem minden gyégypeda-
gbgusbdl lesz j6 szakember.

Amikor gy dontdtt, hogy hazajén, és
megalapitja a KapCsoda Alapitvényt (a
kapcsolat + csoda szavak 8sszevondsdbol:
www.kapcsoda.hu; 2014), mér készen 4llc
sajdt, kapcsolat alapti mddszere. Kapcso-
lat a gyerekkel. Kapcsolat a sziilgvel. Kap-
csolat a gyerek és a sziild kozdtt. Az Sssze-
kot8 kapocs kozdttiik a jacék. (A mddszer
ennél persze joval 8sszetettebb, de én, aki
nem vagyok gyégypedagégus, a Barbara
4ltal mondottakat igy forditottam le ma-
gamnak és az olvasénak.)

Minden kiilonosebb rekldm nélkil ter-
jedt a hire. Az elégedett sziil6k (és nem-
csak az autista gyereket nevel6ké) adtdk
tovabb a cimét, telefonszdmait. Kezdet-
ben egyediil dolgozott, ma mdr &t segi-
tével és hdrom terapeutdval. Szeptember-
ben 4j helyre kéltoznek, ahol tgy, mint
a klasszikus son-rise jétszdszobdban, lesz
titkorablak is: a sziildk — gyerekiik szdma-
ra ldthatatlanul — megnézhetik jaték koz-
ben csemetéjiiket, és a vele dolgozé tera-
peutdt is. Fontos dolog ez, mert ebben
a modszerben a sziilének is kulcsszerepe
van. Barbardék egyénileg is tartanak meg-
beszélést a sziildvel, de havonta egyszer
amolyan sziil6klubot is. Mert a sziil8k-

Balla Barbara munka kézben

nek is meg kell tanulni, hogyan figyelje-
nek gyermekiik jelzéseire, honnan tudjék
meg, mikor 4ll készen a jitékra: mi az a
néha nagyon apré jel, ami ezt megmutat-
ja. Innen indulhat el aztdn a fejlesztés.

Kiilfoldi szakembereket is meghiv, hogy
sziil8knek, szakembereknek megtanitsak
az eredményre vezetd jdrékot. Legkozelebb
oktdberben lesz kétszer kétnapos képzés:
alapozé a kezd8knek, és halad6 azoknak,
akik tavaly mdr elvégezték az alapozédt.
Barbara és Aaron DeLand tartja, az ameri-
kai Connecting with Autism (Kapcsolédds
az Autizmushoz) alapitéja. (Bévebben itt:
http://www.autizmusosszhang.hu/).

Barbara az elért eredményeket nem
csak magdnak tulajdonitja. Mint mond-
ja, a hozzd jaré gyerekek mds terdpidra
is jérnak, tobbnyire szenzomotoros fej-
lesztésre, sokan diétdznak is, és tdplalék-
kiegészit8ket szednek. Testi-lelki fejlesz-
tés egyszerre. Ugy véli, ezek egyiittesen
eredményezik a gyermek fejlddését. Arra
a kérdésre, hogy a nem beszél8, 6nmagit
és/vagy a kornyezetében éléket is béntal-
mazd gyerekkel is eredményes lehet-e a
moédszere? — azt vdlaszolja: ,Minden vi-
selkedésnek megvan az oka. Meg kell ta-
ldlni a gyermekhez a kulcsot, és megjon
az eredmény.” A hozzdjuk jiré gyerekek
koziil két és fél éves a legfiatalabb, 12 a
legidésebb.

Bir az Osszhangban felnétteknél is al-
kalmazhaté, itthon még nem megszokott
a felnbttek terdpidja. Néluk persze nem
oly ldtvdnyos a fejlédés, mert e médszer-
nél is igaz: minél hamarabb kezdik, annal
eredményesebb. Barbara kiilféldon mdr
28 évessel is dolgozott. Mert médszeré-
ben ugyan ldtvdnyos elem a jdték, de az
csak eszkoz. Olyan eszkoz, amely a gyer-
mek vagy felndtt szocidlis és kommuni-
kécids képességének fejlesziésére szolgdl.

Ferenczy Agnes



l Ben Lacosta irasai

=

Az aldbbiakat egy Asperger-szindrémds fiatelember irta. Van sa-
jt honlapja a vildghdlén, van kitaldlt neve: Ben Lacosta, kitaldle
vérosa, ahol boldog, mert a rossz embereket nem engedik be. Ira-
sai (versek, telenovelldk, mesék és egyéb irdsok) mind-mind arrdl
drulkodnak, hogy egyediil van, bardtokra, szeretd kozosségre vi-
gyik. A felsoroltak helyett ir, hogy ne legyen egyediil. Fogadjik
szeretettel irdsait.

Aki megszeretné ismerni 8t, az nézze meg a honlapjdt: htep://
benovelas.hu/, aki pedig kapcsolatba is szeretne épni vele, erre a
cimre {rjon: benovelas@hotmail.hu.

Bemutatkozdas a honlapon
Egy éltalam kitaldlt vdroskdban Fantasma Valleyben élek, és ezen
beliil Will Bestben. Ott taldlhaté az El Fuego (A tiz) nevii bir-
tokom, ami egy hdzbdl és egy 100 éves tolgyfdbol 4ll. Fantasma
Valley a szeretet és elfogadds zokni alakii vdroskdja, ahova soha
nem térhet be a rossz! Minden laké elfogadja olyannak a mdsi-
kat amilyen! [...]

Bévebb informécidkat itt taldlsz a viroskdmrol: htep://benovelas.
hu/index.php/fantasma-valley-a-varosom.

ELSO NAP AZ ISKOLABAN

Kissé szomortan és borongésan indult szeptember els6 napja.
Konrdd hajnalban a sdtét szobdjdban ébredt. Feliilt, megfogta
pliisskutyusdt, Fifit, és az 4ltala kitaldlt dalocskdit dudolgatva
hintdzott dgydn. Kozben észrevette, hogy ajtaja alatt hatalmas
fénycsik villan fel.

— Felébredt anyu és apu! — mondogatta magiban Konrad.

A kisfia gyorsabban hintdzott dgydn, és abban reménykedett,
sziilei elfelejtik azt, hogy ma suliba megy, igy nem kell mennie.
Legnagyobb bdnatdra azonban nyilt az ajté.

— Szép j6 reggelt, Konrdd! Hoztam a ruhddat! Oltozz fel gyor-
san, mert ma van az elsé napod az iskoldban! — mondta Konrdd
édesanyja, Julcsa.

Konrdd dlmosan és durcdsan kelt fel. Névére a mellette 1év
4gyon aludt. Nem sokkal késdbb 4 is felkelt, mert 8 kdzépisko-
lds volt.

—J6 reggelt, Baba! Ma kezdddik a suli! — kdszont viddman Esz-
ter, Konrdd névére.

— Nagyon vicces! — jegyezte meg Konrdd, majd kibujt az dgyd-
bél és feloltozote.

Eszter mindig babdnak szélitotta kisdccsét, mert olyan arca
volt.

Az égbolt kissé be volt borulva. Konrdd elegdnsan feloltozott.
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Julcsa, az édesanyja vitte fidt az iskoldba, ahova belépve Konrdd
erds félelmet érzett.

— Ne legyél ideges kisflam! Megldtod! Délutdn mdr otthon le-
szel veliink, és nem lesz baj!

Konrddban nem mult el a félelem. Felment a kélépcsén egé-
szen a harmadik emeletre, majd anyjdval befordult, és az osztdly-
terembe érkeztek. A falon az ABC bettii 4lltak, melyek szines
kartonpapirbdl késziiltek.

— Most mennem kell, de ebéd utdn érted jovok! Viselked;
jol, és kérlek, fogadj sz6t a tanitd néninek! — kérte fide Julesa,
majd homlokon puszilta fidt, és elment. Konrdd egyediil 4llt, és
a sirds hatdrdn 4llt. Hamarosan belépett osztdlyfénéke, Etelka
néni. Konrdd leiilt az ablak melletti padba, és érezte a fertétle-
nit8szer sztirds szagdt. Annyira belefeledkezett a gondolataiba,
hogy szinte nem is hallotta Etelka nénit. Az elsd éra utdn az el-
sésoket kdrbevezették az iskoldban, majd lementek reggelizni.
Konrédd egyaltalin nem volt éhes. Annyira szeretett volna sirni,
de képtelen volt kiengedni a fdjdalmdt. A kévetkezd osztdlyfd-
néki 6ra utdn volt az évnyitd. Konrdd és az osztdlytdrsai ajdn-
dékokat kaptak: egy miianyag gumilabddt és egy narancssdrga
zsirkrétat.

— De jo! Végre van gumilabddm! — mondta boldogan magd-
ban Konrdd.

A nap koézben ragyogni kezdett az égen, és Konrdd édesanyja
12 6ra utdn megérkezett.

— Kisfiam! Milyen volt az elsé napod? — kérdezte Julcsa.

—J6 volt! Kaptam ajindékot! — vélaszolta viddman Konrdd.

— Mi is kaptunk, mikor én voltam els8s. Megytink haza! Vir a
finom siitemény!

Konrdd és az édesanyja kézen fogva indultak haza. A fit 4gy
dontott, legydzi minden félelmée, és elkezdi azt a hosszi és ro-
gds utat, melynek bejérdsa kozben felndtt és érett emberré valik.

CSALODAS

A csalédds, a csalédds dllandé és szomort tirsunk

Emberek kiket nagyon szerettiink, bel6liik kidbréndulunk.

A csillagos eget is lehoztuk volna bardrainkért,

de 8k nem kiizdéttek oly elszdntan értékes bardtsdgunkérr.
Mint Csokonai az echéhoz, mdsok a pohdrhoz nyulnak,

vagy zenével és egy j6 filmmel probdlnak hétat forditani a banak.
A kidbrdnduldst napokig érezziik, teljesen sosem fog elmilni,
hisz kik fontosak voltak nekiink, nehéz ket elménkbdl kitérolni.
Lesznek 4j csaléddsok, megannyi pofon és fijdalom.

Miket taldn mdr konnyebb lesz elviselni, azt mondom.



ABELIGEN! ABELIGEN! ABELIGEN!

Arnics Katalin kiallitasmegnyitdja Daniss-Bodo Eszter fotokiallitasan hangzott el, a Fogyatékos

Személyek Esélyegyenléségéért Kozhasznu Nonprofit Kft.: Nyolc Pont projekt zard konferencidjanak

kiséré rendezvényén, a budapesti MOM Kulturalis Kozpontban.

Abelt érdekli a vilig. A konyvek, a verddk,
a kockds fiilii nyul, a Star Wars, a Darth
Vader, a terdpids macska, vonatok, a Tho-
mas, a repiilék, a daru, az drnyékok és per-
sze az autok, a piros autdk, a régi autok, és
a metr$, meg persze a viz — a szokdkutak,
amikbe fiirddni lehet, boldogan, szabadon.

A vildg a Budapestre koltdzéssel, és egy
remek integrdlé 6voddval kezdett ilyen
fényessé valni Abel szdmdra. El6tte Ma-
gyarorszdg nyugati szegletében, egy kis
faluban és a kornyékén riadtan keresgél-
te szdmdra a lehetdségeket az édesanyja.
Lehetdség nem volt — Eszter az édesanya
pedig nagyon erds asszony —, véltoztatott
a kozos életiikon.

Abel nagyszer(i 6voddba keriilt, majd a
csodds Csillag csoportba — és ami a legfon-
tosabb, kitling szakemberek fogadtdk 8¢,
olyanok, akik tudjak, a szeretettel és az el-
fogaddssal lehet a legjobban fejleszteni. Az
addig nem beszé18 kisfig lassan megértett
valamit a szavak titkaibél. Ma mdr azt is
tudja, mert az elfogadds és a tisztelet meg-
tanitotta neki, hogy & is kérhet dolgokat.
ABELIGEN! — mondja, ha lit egy buszt,

és szeretne & is felszallni arra.

Az Autistak Orszdgos Szovetségének (AOSZ) lapja
Szerkeszt6bizottsdg: Oszi Patricia, Johnny, Kocsis Alajos

Felel6s szerkeszt6: Ferenczy Agnes (06 30) 206 4617 * firinc@gmail.com
A szerkeszt8ség elérhetd az AOSZ cimén: 1053 Bp., Fejér Gydrgy u. 10.

Informdciés kék szam: (06 40) 200 821
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Felelds kiad6: az AOSZ elnske

AUTIST. vagy,
By LEG Hpek
B, m"&'j

Daniss-Bodd Eszter pedig nemcsak erds asz-
szony, hanem bdtor is. Ahogy jdrtak-keltek
az utcdn, elkezdte mobiltelefonnal fotéz-
ni Abelt. Aztén kiposztolta a legnagyobb
kozosségi portdlra és Sszinte, néha mulat-
sdgos jegyzeteket irt a képekhez. A teljes
valésdgot mutatta be. A féjdalmas, néha
megaldzd helyzeteket — az utca népének
érdektelenségét —, de leginkdbb a rdcso-
dalkozést, az 5rémét Abel és a kiilvilig ta-
ldlkozdsdrél. Ahogy megldttam a fotdkat,
rdgedn az jutott eszembe, hogy ezeket meg
kell mutatni mindenkinek. Annyira szé-
pek, szivszoritéan pontosan mutatjdk meg
az autizmussal él6 gyermek magdnydt, és
ugyanakkor a vdgyat a zdrtsigbdl valé ki-
1épésre.

Abelnek tetszik ez a fotés dolog, mosta-
ndban — hogy Esztert idézzem — tdbb md-
tdrgyat is ,megtdmasztott dokumentéldsi
szandékkal”, és azt mondta: ,Lesz csiiiz!”
—ami ugye azt jelend: , Kérlek, anya, fény-
képezz le!”

Gydrben négy éve szerveziink a sziil6k-
kel, bardtaimmal, kollégikkal autizmus
vilignapi rendezvényt — idén 4prilisban
nyitottuk meg Eszter kidllitdsdt ezekbdl

Megjelenik negyedévente

ISSN 1416-5325

a fot6kbol a Nyugat-magyarorszdgi Egye-
tem Apdczai Kardn, ahol leendd tanits-
kat és gyégypedagégusokat is képeznek.
Az volt a reményem, ha a hallgaték nap
mint nap szembetaldlkoznak Abel életé-
vel, akkor érzékenyebbek lesznek majd,
ha autizmussal él8 gyermek keriil az osz-

talyukba.

LABELIGEN!” — mondja a gyermek, ha
csokit szeretne, esetleg rozsaszin minyont,
vagy kényvet a gigarovarokrdl.

Azt gondolom, mi most azért vagyunk
itt, hogy kézdsen mondjuk:
ABELIGEN - a hozzéférheté
autizmusspecifikus korai diagnosztikdra
ABELIGEN - a hozzéérté szakembe-
rekre
ABELIGEN - a jol felszerelt fejlesztd
kézpontokra
ABELIGEN - a specidlis csoportokra
ABELIGEN - a tobbségi 6voddkban,
iskoldkban dolgozé képzett gydgypeda-
gbgusokra
ABELIGEN - a csalddok tdmogatdséra!
és ABELIGEN - Eszter egészségére, sze-
retetére!

A lap cikkei nem biztos, hogy a szerkeszt8ség véleményét tiikrozik.
Tordelés: Tabori Tamara, GOCPONT
Nyomdai munkélatok: Demax Miivek Nyomdaipari Kft.
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