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Elfutott ismét az esztendd. Ilyenkor az ember hdtranéz, és megkér-
dezi magdtél: mindent megtett-e, amit meg kellett tennie? Es ros-
telkedve ismeri be: ezt is, azt is elmulasztotta. Van, amelyiket sajdt
hib4jébdl, és van, amiben mdsok akaddlyoztik. De mindjdrt itt az 4j
év, amikor a régi, meg nem valdsitott célok mellé Gjak jonnek.

Nincs ez masképp egy intézmény, egy szervezet életében sem, f8leg
akkor nem, amikor az élet (4j torvények hatdlyba lépése) arra kény-
szeriti a szervezetet, hogy lépjen: a régi feladatok mellé Gj jon. Most
példdul az, hogy az Autistdk Orszdgos Szdvetségének mds formdban
kell mtikddnie. A jelenleg hatdlyos térvények szerint ugyanis magin-
emberek nem lehetnek tagjai a szévetségnek, erre csak alapitvanyok
és egyesiletek jogosultak. Az egykdzpontd ,vizfejek” helyett sok-sok,
vidéken munkdlkodé szervezetre van sziikség. Hogy 8k jél dolgoz-
zanak, ahhoz az AOSZ-nak komolyabb hdtteret és tdmogatdst kell
nyujtani nekik. Ehhez persze az is kell, hogy él6 legyen a kapcsolat,
a kozds gondolkodds az ott él8k és a szovetség kozotr. Az elmile év-
ben az AOSZ elnske, Kévdri Edit, sok telepiilésen megfordult, hogy
megtudja, ott mik a gondok, miben kérnek segitséget az ott él§ szii-
18k, csalddok. Erre anndl is inkdbb sziikség volt, mert a helyi viszo-
nyokat a f8vdrosbdl nehéz megismerni, hogy kivel mikor, miért ér-
demes egyezkedni, hogy a kézelben 1év iskola mennyire fogadd kész
autista didkok felvételére, melyik 6voda vesz fol autista kisgyermeket
stb. — ezeket csak a helyiek tudhatjak.

Ahhoz persze, hogy a helyi szervezet 1étrej6jjon, sziikség van arra,
hogy maguk a sziil6k alakitsanak egyesiileteket, folvegyék a kapcso-
latot a helyi 6nkormdnyzattal, médidval, és minden férumon hirdes-
sék: megalakultunk, itt vagyunk, vdrjuk a sziiléket, a felndtt autista
embereket, a tdmogatdkat —, 1épjenck be hozzank, mert egyiitt erd-
sebbek vagyunk.

Nehéz lesz az 4talakulds, hisz meg kell szlinnie annak a szemlélet-
nek, hogy egy-két, j6 esetben tiz ember huiz, hallatja a hangjdt. Id6t,
pénzt nem sajndlva dldoz olyan iigyért, ami mdsoknak j6 — és a tobbi,
érintett tétleniil szemléli erdfeszitésiiket.

Tudomdsul kell venni, hogy mindenki rész az egészben. Minden-
kire sziikség van. Nem ismerik az orosz népmesét a répdrél? Olyan
nagy répa termett nagyapé kertjében, hogy nem birta egyediil ki-
hazni. Segitségiil hivta nagyanydt, majd az unokdt, utdna a kutydt, a
macskdt, legvégiil a kisegeret. Esaz az icipici segitség, amit a kisegér
adott, elég volt ahhoz, hogy a hatalmas répa kiforduljon a foldbsl.

Valami ilyesmire van most is szitkség: felismerni azt, hogy helyben
tobben, tobbet tehetiink, és osszefogdsunk, erdfeszitésiink hozzé-
adédik a nagy egészhez. Akdresak egy ,kisegérnyi” eréfeszités is fon-
tos, mert abban segiti a helyi szervezetet, az meg az AOSZ-t, hogy a
,répa” kiforduljon a f5ldbél: megsziilessen az a jogszabdly, 1étrej6jjon
az az intézmény, az a tdmogatdsi forma stb., ami élhet6bbé, boldo-
gabbd teszi az autista gyerekek, emberek (csalddok) életét.

(A sziverség dtalakuldsdval a 3—4. oldalon bévebben foglalkozunk.)

Aldott, békés kardesonyi tinnepeket és
boldog, tij évet kivanunk Olvasoinknak!
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A halézatosodasi programban résztvevék az elmult hénapokban sem

tétlenkedtek. Szekszardon, Tatan, legvégiil Budapesten taldlkoztak azon

civil szervezetek képvisel6i, amelyeknek vezetéi vallaltak, hogy nagyobb

erével vetik be magukat az érdekképviseleti munkaba, valamint

folismerték azt, hogy kézosen tobbre jutnak.

Nincs ré elég hely, hogy aprélékosan le-
irjam, mi minden zajlott ezeken a megbe-
széléseken.

Azt viszont érdemes kiemelni, hogy
Szekszdrdon (Es6mandk Egyesiilet) és Ta-
tdn (Esdemberekért Egyesiilet) remek csa-
patépitd tréningek is voltak. A szekszardit
Egle Botond 17 éves Asperger-szindrémds
fiatalember szervezte és vezette. Kézépko-
ri jétékokkal probdlhactdk ki a csapatok
tigyességiiket. Tatdn a sdrkdnyhajézdsnal
bizonyosodott be igazdn, hogyha halad-
ni akarunk, egyiittesen egyfelé kell hizni.
(Szerencsére senki nem borult a vizbe, a
hajé révbe ért.)

Szekszdrdon nemesak arrél volt sz6, hogy
a térségében hogyan tegye magit ismertté
a hdlézati civil szervezet (az AOSZ 20 ezer
forinttal tdimogatta a Facebookon megjele-
né AOSZ kirtya hirdetéseiket), hanem az
AOSZ kirtya elfogadd helyeinek bévitésé-
18l is. Hogy ne csak a f8vdrosban legyenek
kedvezményesen ldtogathatd helyek. Ezért
Kbvdri Edit elndk arra kérte a hilézat tag-
jait, szonddztassak meg tagsdgukat: milyen
helyekre mennének el szivesen AOSZ kér-
tydjukkal. Nehéz dolga lesz az AOSZ ve-
zetdségének, mert a kilenc megyébdl osz-
szesen 188 javaslat érkezett. Stlyozniuk
kell, hogy melyek a legnépszertibb helyek,
amelyeket az elsé korben megkeresnek, fol
kell venni a tulajdonosokkal a kapcsolatot,
meggy8zni Sket, hogy miért érdemes ne-
kik kedvezményesen dron fogadni az au-
tista személyt és kiséréjét. Ez bizony elég
hosszti iddt vesz igénybe, ezért tiirelmet
kériink a tagsdgtél. Hogy milyen javas-
latok érkeztek, az megnézhetd az AOSZ
honlapjdn, illetve a vidéki hélézat szerve-
zeteinek Facebook oldalain inditott ese-
ményekben. Aki nem taldlja meg kedvenc
szolgéltatdsdt, az sem maradt le semmirdl.

Jelezze a helyi szervezetnek, hogy az AOSZ

megkereshesse a partnerszolgéltatdsére. Az
AOSZ kirtya igénylésérdl és a tdrgyaldsok
eredményeirdl a honlapon, az AOSZ kdr-
tya partnerek fiil alatti folyamatosan fris-
stil adatbdzisbdl lehet tdjékozddni (htep://
aosz.hu/aosz-kartya/).

Szintén Szekszdrdon ismertette Kévari
Edit az AOSZ 4ralakitdsdnak vizijdt, errdl
a kovetkezd taldlkozékon is szé volt. Erre
a lépésre az élet kényszeriti a szovetséget:

»2014-ben a Polgdri torvénykinyvrél sz6-
16 2013. évi V. torvény hatdlyba 1épése és az
egyesiilési jogrol, a kdzhasznt jogalldsrol,
valamint a civil szervezetek miikodésérél
és tdmogatdsdrdl sz6l6 2011. évi CLXXV.
torvényben a kozhasznisdg feltételeit mo-
dosité rendelkezések is valtozast okozhat-
nak a civil szervezetek m{ikodésében.” — 4ll
a Civil Informdcids Portdlon (http://civil.
info.hu/). A viltozdsok az egyéni tagokat
érintik kdzvetleniil, a tobbi adminisztrativ
teendével a civil szervezetek fenntartéinak
van dolga.

A kozvetlen érintettség azt jelenti, hogy
a szovetségnek nem lehet egyéni tagja:

»4.8 (3) A szovetség olyan egyesiilet,
amely két tag részvételével is alapithatd,
miikodtethetd. A szovetség tagja egyesiilet,
alapitvdny, egyéb jogi személy, jogi szemé-
lyiséggel nem rendelkezd szervezet vagy ci-
vil térsasdg lehet; szoverség tagja természetes
személy nem lebet.” (kiemelés: F. A.) Errél a
2011. évi CLXXV. (szocidlis) torvény mo-
dositdsa rendelkezik.

Kévéri Edit tanulmdnyozta a MEOSZ
(Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Or-
szégos Szovetség), a VGYOSZ (Vakok és
Gyengénldtok Orszdgos Szdvetsége), vala-
mint a SINOSZ (Siketek és Nagyothallok
Orszdgos Szovetsége) miikodését, beszélt a
vezetGkkel, majd a hdl6zat tagjaival kozo-
sen kialakitottak az 4talakulds tervét. Erre
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hdrom hdnapja van a szdvetségnek: az 4t-
alakuldsnak 2016. mdrcius végére meg kell
torténnie.

Azt mindenki tudja, hogy egyéni tagja-
ink adatbdzisinak kezelése meglehetdsen
nehézkes egy ekkora szervezetben. Sokan
nem jelzik a szovetségnek adataik véltozd-
sdt, nem kisérik figyelemmel a honlapot, a
hirlevelet, nem aktivak egy-egy folyamat-
ban, amikor az AOSZ szeretne informdci-
okhoz jutni. Az dralakuldssal az § AOSZ
tagsdguk megsziinik, és ezzel egy idében
megnd a helyi szervezetek szerepe, felelds-
sége, hiszen a cél nem a tagsdg elveszitése,
hanem az AOSZ helyett a helyi szerveze-
tekbe torténé tomoritése. Erdekiikben 4ll
majd egyéni tagjainknak, hogy kérdéseik-
kel: ,hol van iskola a kézelben, milyen az
az iskola, ismernek-e j6 fejlesztd pedagé-
gust, orvost, pszichidtert vagy fogorvost
a kozelben” stb. ne az AOSZ budapesti
munkatdrsdt keressék f6l, hanem a kozel-
ben 1év§ alapitviny vagy egyesiilet mun-
katdrsdt, hisz a helyi ismeret, a helyi kap-
csolati t8ke ezekben a szervezetekben van.
A viltozds pozitiv hozadéka, hogy a hely-
ben realizdl6dé tudds- és kapcsolati t8ke
birtokdban a helyi szervezet és a tagsdga
tudjanak egyiittmi(ikodni a telepiilés 6n-
korményzatdval, vallalkozéival, szét értse-
nek a helybéli polgdrokkal, és eredménye-
sen dolgozzanak azon, hogy szervezetitk a
térségben ismert és elismert legyen. A vi-
déki szervezetek hdlézati munkdjdbdl és az
AOSZ-szal val6 egytittmiikodésébdl sziile-
tik meg helyi sziikségletekre reagdlé orszd-
gos érdekvédelmi tevékenység.



A szekszdrdi Kékmaddr étterem, ahol a felszolgdlok is fogyatékos emberek

Ahhoz, hogy a helyi AOSZ tagszervezet
»képben” legyen, az AOSZ minden segit-
séget megad. Nem kevés pénzért megvd-
sdrolta azt az adatbdzist (valaha ingyenes
volt), amelynek birtokdban pontosan tud-
haté, hogy hol fogadnak az orszdgban in-
tegrdltan autista dvoddst vagy iskoldskortt.
De hogy ott milyen az oktatds mindsége,
ténylegesen is ,autibardt’-e az intézmény,
az innen a févirosbdl nem tudhaté. Azt
csak a helyiek tudjdk, igy ha ez az inform4-
cid visszajut az AOSZ-hoz, akkor helyi és
orszdgos szinten is tobb és megfeleld segit-
séghez juthatnak az informdciét keres6k.
A budapesti halézat-taldlkozén részt-
vevék mdr lithattdk azt az informdcids
gyljteményt, amely konny( tdjékozéddst
nydjt a neten a jogszabélyok, a juttatdsok,
oktatdsi intézmények stb. ,dzsungelében”.
Ezt az informicids gydjteményt az AOSZ
készittette, és telepittette a hdlézati tagok
honlapjdra; most folyik a tesztelése, ezért
vérjak az ezzel kapcsolatos észrevételeket
a komm@esoember.hu cimre. Itt taldljdk
meg az informdcidkat:
http://aosz.hu/intezmenykereso/
hetp://aosz.hu/jogi-iranytu/
Tehdt azok sem maradnak ki semmibél,
akiknek kornyékén egyaltaldn nincs autis-
tdkkal foglalkozé civil szervezet. Kimarad-

EGT @ oRyises Qeea

Y
norway

nak viszont az AOSZ kirtya éltal nytjtote
kedvezményekbdl; az ,egyiitt konnyebb”
érzésébdl azok, akik nem csatlakoznak
egyetlen autista civil szervezethez sem,
vagy ha nincs a kérnyékiikon ilyen, akkor
nem alapitanak Gjat, ami majd belépésével
csatlakozik a szovetséghez. Kimaradnak
abbdl is, hogy a szomszédos telepiiléscken
él8 autista személyeket nevel csalddokkal
megismerkedjenek, hogy kozosséget érez-
zenek maguk mellett: amire — ha a helyzet
gy hozza — szdmithatnak.

Igaz, egy alapitvany, vagy egyesiilet meg-
alapitdsa nem egyszer(i feladat, de ehhez az
AOSZ jogi segitséget nytjt. Am aki ircézik
a jogi formaktdl, a bir6sdgi beadvdnyoktdl,
az akdr tdrsasdgot is létrehozhat minden bi-
résgi procedira nélkiil. (Ennek persze az
a buktatdja, hogy a tdrsasdg nem pélydz-
hat, mig az alapitvdny vagy egyesiilet igen.)
Az dralakulds zokkenOmentesebbé tételét
az AOSZ célzott tdmogatdsokkal fogja se-
giteni, hasonléképpen a Gjonnan alakulé
szervezetek létrehozdsie is. A cél az, hogy
minden megyében legyen egy iroda, ahol
fix id8pontokban foglalkoznak az autista
emberek {igyes-bajos gondjaival, felvildgo-
sitdst adnak a tandcstalanoknak. Jelenleg
13 tagja van a vidéki hdlézati szervezetnek,
mely 9 megyét fed le. Hogy minden me-
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gyében legyen, azt csak fokozatosan lehet
elérni, mert mindehhez pénz és tenni aka-
rs kell, munkéval és 4ldozattal jér. Azon
is kell gondolkodni, hogyan névelhetné az
AOSZ a bevételét. Mds szervezetek a mii-
kodéshez sziikséges pénz egyharmadit (dt-
lagosan) sajét bevételeibél teremti elé. En-
nek érdekében elindultak az AOSZ fejlesz-
tései, hogy tobb ldbon 4llva, nagyobb for-
risokkal dolgozhasson, aminek kovetkez-
tében nagyobb pénzbeli, szakmai tdmoga-
tést tud majd nyujtani tagszervezeteinek —
ezt a hozzdjuk csatlakoz6 csalddok is érezni
fogjak. A forrdsok j6, ésszerli elosztdsa egy
un. ,tdmogatdsi szabdlyzat” alapjdn t6reé-
nik majd, amihez a létez8 j6 gyakorlatok
4ttekintése mdr megkezdddott.

Hogy az 4talakuldsrdl értesiiljenck a ta-
gok, hogy megértsék, miért is fontos ez a
szovetségnek, pontosabban az autista em-
bereknek, ahhoz kozos kampdnyok kelle-
nek (ahol van, ott a helyi szervezetekkel).
Sziil6knek, autista embereknek sz6l6 ren-
dezvényekkel, és persze minél jobb szolgdl-
tatdsok nyujedsdval, hogy mindenki komo-
lyan vegye a hivdst: ,Legyen a tagunk!”

(Hogy mely szervezetek a hdlézat tag-
jai, azt innen megtudhatjak: htep://
aosz.hu/halozatosodas-projekt-a-ncta-
tamogatasaval/)

Ferenczy Agnes
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BOvUlt az AOSZ animéatori haldzata

Az AOSZ 2010 szeptemberében inditotta az Utazas az autizmus kordil

— Lehet-e autista gyerek a padtarsam? elnevezés(i szemléletformald

programjat: a 14—18 éves korosztaly érzékenyitését végezték képzett

animatorok.

Az animdtori hédlézat azonban nem bizo-
nyult tartésan olyan hatékonynak, mint
kezdetben reméltiik, és a névekvd igényeket
sem tudta kielégiteni a néhdny aktiv anim4-
tor. A jelenlegi gyakorisdgi adatokat figye-
lembe véve — minden 100 gyermekbdl 1
érintett — joggal feltételezhetd, hogy szinte
minden iskoldban van autizmussal él§ tanu-
16, vagy vérhatdan érkezni fog. Ezért 2015
nyardn az AOSZ, az Autizmus Alapitviny-
nyal egylittmiikddésben, 10 @j animdtor
képzését biztositotta. A 30 6rds képzés szak-
mai megvaldsitdja az Autizmus Alapitviny
volt. A képzés sordn a részevevdk elsajatitot-
ték az érzékenyitd 6rak tematikdjdnak dssze-
4llitdsdt, az 6rdk sordn alkalmazhaté jatékok
lebonyolitdsit. Megtanultdk, hogy a terepen
hogyan kommunikaljanak az érdkon részt
vevd fiatalokkal, valamint, hogy hogyan
tarthatjdk meg kompetenciahatdraikat.

A képz8k az animdtorok szdmdra kézi-
konyvet biztositottak, ami az érzékenyitd
ora részletes tematikdjic tartalmazza, igy
biztositva az egységességet az animdtori
munkdban. Az iskolai érzékenyitd 6ra ke-
retében elére kidolgozott program szerint
45, illetve 2x45 perces tanérdkon, rendki-

viili osztdlyfénoki érdkon interaktiv, jaté-
kos formdban torténik most mdr a 12-18
éves korosztaly érzékenyitése. Az érék célja
az autizmussal él6 populécié nehézségeinek
bemutatdsa, érzékeltetése sajdt élményti ak-
tivitdsokon keresztiil, ezdltal segitve az au-
tizmussal él8 tdrsakkal kapcsolatos pozitiv
szemlélet és viszonyulds formdloddsit, az
irdntuk érzett tolerancia és elfogadds nove-
1ését, az érintett tanuldk inklazidjde. A ji-
tékos aktivitdsokat mindig rovid beszélgetd
kér, an. élménykér kdvet, ahol lehetéség
nyilik az el6bbiek sordn szerzett sajét él-
mény, tapasztalat és érzések feldolgozdsara,
és némi ismeretdtaddsra, az érintettek ne-
hézségeinek mélyebb megértését célozva.

Onéletrajzi {rdsokbél és a sziilék napi besza-
moléibdl is kéztudott, hogy az autizmus-
sal ¢l6 tanuldknak rendkiviil sok stresszt
jelent a kortdrskozosségben vald részvétel:
gyakran nem értik tdrsuk sajdtos viselke-
dését, reakcidit. Az érintett tanulék szoci-
4lis helyzetekben naivak, kiszolgaltatottak,
gyakran vélnak iskolai csifolédds, erdszak
dldozataivd. Ezek elkeriiléséhez elengedhe-
tetlen, hogy az ket fogadd osztdlytdrsakat
érzékenyitsiik. A sikeres inkldzidhoz nem
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! A feladat alapu finanszirozas szocialis ellatasban térténd bevezetése soran az
{autizmus szempontok érvényesiilése érdekében az elndkség munkacsoportot biz
i meg a szikségletfelmérs eszkdz autizmusspecifikus szempontjainak bevezetését
megalapozo lobbi anyag elkészitésére. A munkacsoportba szakmai stratégiai
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elég a pedagégusok elfogadisa, és hozzdér-
tése, fontos, hogy a kortdrskozosség is ké-
pet kapjon az autizmus természetérdl, hogy
értsék az ebbdl fakadé valédi nehézségeket.
Az érzékenyitett tanulok a jitékos akeivitd-
sok sordn kozvetlen tapasztalatok megélé-
sével, sajét élményen keresztiil vdlnak nyi-
tottabbd a befogaddsra, elfogaddsra.

Az AOSZ az NCTA tdmogatdsdval meg-
valésulé ,vidéki tagszervezetek orszdgos
hilézatosoddsit segitd modell értékd szer-
vezet- és kozosséglejlesztd programjdban”
egylittm(ikdd8 hdlézati tagszervezetek be-
vondsdval 2015 novemberében hdromolda-
14 egyiittmiikodési megéllapoddst koeodtt a
Csaldd, Esélyteremtési és Onkéntes Hazak
hilézatdnak helyi képviseleteivel. A meg-
4llapoddsok szerint a hélézati szervezetek
a Csaldd, Esélyteremtési és Onkéntes Hé-
zak tdrsadalmi szemléletformalé program-
jain egyiitem(ikéd8 partnerként vesznek
részt, igy az animdtori program egy komp-
lex programba dgyazottan jelenhet meg. Az
animdtorok a hdlézati szervezetekhez csat-
lakozva ily médon szervezettebben, haté-
konyabban végezhetik érzékenyitd tevé-
kenységiiket. Tavlati torekvésiink, hogy az
érzékenyitd érék tematikdja megjelenjen a
kozponti tantervekben. Az Autistdk Orszé-
gos Szovetsége vdrja oktatdsi intézmények,
pedagégusok felkérését érzékenyitd osztdly-
fénoki 6rék megtartdsra.

Soltész Veronika

; i ADONTEST
i AHATAROZAT i TAMOGATOK
! HATALYA | ESELLENZOK
SZAMARANYA

i egyhangu dontés
4igen, 0 nem,
tartézkodas

egyhangu dontés
4igen, 0 nem,
! 0 tartozkodas

{ azonnal

partnerei (Autizmus Alapitvany, BGGYFK) részérél 1-1 fét delegéltat, az Autista

: Majorsdgok Halbzatanak tagjai kdzul a témdban érintett ellatasi formakat fenntartok
: i részérél 2 fot, valamint dr. Gazsi Adriennt és dr. Kélozi Mirjamot kéri fel.

! A munkacsoportok vezetéinek minden vallalt feladat megvalésitésa sorén
 munkatervet kell készitenitk, mely tartalmazza a véllalt feladatok részfeladatokra

3/2015.(X.02) §2015.10.02.

| bontasat, iitemezését a felelésok és hataridok megjelolésével.

egyhangu dontés
3igen, 0 nem,
tartézkodas

i azonnal




AOSZ nap tagszervezeti talalkozoval

J6 hangulatu, tagszervezeti talalkozot tartott az AOSZ, amire sokan

voltak kivancsiak. Ami kilon 6rom, hogy vidékrdl is sokan eljottek,

bar a kissé hosszura nyult taldlkozé miatt a tavolabb lakék néhany

izgalmas el6adasrol lemaradtak.

Civil szervezetek és cégek ,kirakodovdsdra” a BGGYK folyosdjdn

Viltozatos volt a program, jé néhdny szol-
géltatd eljote, hogy bemutassa segédesz-
kozeit, konyveit, vagy az autista emberek
altal készitett termékeket.

A déleldtt soran két eldadds szélt az ado-
mdnyozdstdl. Fontos téma, nem véletlen,
hogy a NIOK Alapitvénytdl jott Jancsé
Annamdria eléaddsinak cime: Magdn-
adomdnyozds a fiiggetlenség kulcsa. Tudott
meglepetéssel is szolgdlni a hallgatsdgd-
nak: az Adhat.hu, illetve az Adjukossze.
hu honlapokra hivta fol figyelmiiket, so-
kan ugyanis most hallottak errél el8szor.
Féleg ez utdbbit ismerték kevesen, ho-
lott, ha valaki f5lmegy az Adjukéssze ol-
daldra ldthatja, ha kelléen megalapozott,
nem tdbbmillids a kérés, akkor megvan
az eredmény. A Van Esély Alapitvény el-
noke, Breitner Péter sajit tapasztalataikat
mondta el. Az Adjukossze oldalon indi-
tott kampdnyaik sikertorténete biztatdst
adott a jelenlévéknek, hogy érdemes a
tdrsadalom tagjai felé fordulni, kampdnyt
inditani a Facebookon, és akdr fizetett
hirdetésekkel is folhivni magukra a fi-

gyelmet, és olyan embereket maguk koré
szervezni, akiket hirlevélen keresztiil elér-
hetnek.

A délutdni program jéval stir(ibb vol.
Els8ként Kévdri Edit elnok beszélt arrdl,
hogy miért kell 4talakulnia az AOSZ-nak.
Mivel errél a 3—4. oldalon mir olvashat-
tak, ezért eladdsdnak ismertetésétdl elte-
kintek. Ami viszont ott szerepelt: a tagok-
nak on-line kérdéivet kiildenének, meg-
kérve: értékeljék az AOSZ szolgiltatdsait,
és osztlyozzdk a tevékenységét. Ez a jove
évi munkatervhez adna segitséget. Az dt-
alakulds viziéjdt legaldbb két vidéki ren-
dezvényen szeretné ismertetni / megvitat-
ni az elndkség, még mieldtc a kozgylilés
dontene errdl. Segitségképpen az 4llds-
pontok kialakitdsdhoz, itt van a SINOSZ
és a MEOSZ a vezetdje, az § szervezeti
folépitésitket, mikodésiiker figyelembe
vették az AOSZ 4talakuldsi tervezeténél.

Szekeres Pdl miniszteri biztostél meg-
szivlelendé mondatokat hallottunk az 4t-
alakuldsrél. Mint mondta: az AOSZ-nak
nincs annyi ideje, mint az el6bb emlitett

szdvetségeknek volt, hogy kialakitsa a leg-
megfelel6bb struktirdt. Amire figyelmez-
tetett: jOl kell leirni a miksdési szabélyo-
kat, mert a le nem {rt, dm elvart szabdlyok
a szervezet szétzilaléddsdhoz vezethetnek,
hiszen az (j emberek nem ismerik azo-
kat. Ki kell épiteni az orszdgos hdlézatot,
hogy igazdn iitdképes legyen a szovetség,
mert 8 eddig azt vette észre, hogy az autis-
ta emberek nem igazén tudjék képviselni
magukat. Be kell vonni az érdekképvise-
letbe az érintetteket is, mert az nagyobb
hitelt ad a szervezetnek. Az irdnyt, amin
elindult az AOSZ jénak tartja, 4m a gyor-
sitott titemd fejlédés hdtrdnyairdl is kell
beszélni. Azt ajédnlotta, hogy minél tobb
rendezvényt tartson a szovetség vidéken,
hogy az 4ralakuldssal ne tagokat veszitsen,
hanem tagokat nyerjen. Etikai kédex el-
készitését is a tagok figyelmébe ajdnlotta,
ilyen a MEOSZ-ndl is van, de szemléle-
tes példaképp a nagy multinaciondlis vil-
lalatokat emlitette. Zardsként a sajdc utat
ajdnlotta az AOSZ-nak, mert bdr tanul-
ni lehet a MEOSZ-tél, a SINOSZ-tél,
a mechanikus mdsolds nem vezet ered-
ményre.

Hegediis Lajos a MEOSZ (Mozgdskor-
ldrozottak Egyesiileteinek Orszdgos Szo-
vetsége) tiszteletbeli elnéke, a MEOSZ
Somogy megyei tagszervezetének elng-
ke t5bb évtizedes tapasztalatit osztotta
meg a hallgatésdggal, mikor ismertette a
MEOSZ mikodését. A szovetség alulrdl
épitkezd szervezet, el8szor egy pici egye-
siilet jott létre Somogy megyében, majd
egyre tobb egyesiilet alakult, és hdrom-
négy év elteltével maga a tagsdg akarta,
hogy legyen kézponti szervezetiik, ame-
lyik képviseli 8ket a torvényhozdékndl: {gy
alakult meg a MEOSZ 34 évvel ezeldtt.

A legfébb dontéshozé a kiildsttkodzgy-
lés, de elétte még van Teriileti Aktivistdk
Tandcsa (TAT), amin a megyei vezetSk és
a helyi csoportok vezetéi vesznek részt. Fz
amolyan kibeszél8 show, ahol mindenki el-
mondja, hogy mit tart fontosnak — a ren-
dezés mindig mds megyei vezet$ dolga. El-
nokségiik tizenegy tagyd, hat-hét alkalom-
mal {iléseznek évente, mindig mds vidéki
szervezetnél. A szervezetek altal fenntartott



intézményeket hdlézatba és kozds mind-
ségbiztositdsba szervezték. Ennek dijét a
MEOQOSZ fizeti.

Erdekes és demokratikus a szdvetséghez
tartozd szervezetek finanszirozdsa is. A
tagszervezetek tagdijat fizetnek. A szdvet-
ség a kapott pénzének 67 szdzalékar direkt
moédon leosztja a szervezeteknek. Ennek
meghatdrozott szempontjai vannak, pl.
az adott egyesiilet taglétszdma, aktivitdsa.
Indirekt mddon is nyudjt tdimogatdst: tdv-

oktatds, palydzati elszdmolds stb.

Kardcsony Zsolttal

A SINOSZ (Siketek és Nagyothallok
Orszdgos Szovetsége) teljesen mds elvek
alapjén mikodik, mint a MEOSZ. Régi
szervezet, elédjitk 1907-ben jott Létre, ak-
kor még csak a siketek érdekében. Ormddi
Rébert tigyvezetd mutatta be a szovetsé-
get. Ok feliilrél épitkeznek és irdnyita-
nak: a megyei és a helyi szervezetek szol-
géltaté kozpontjaként miikodnek. Ezért a
SINOSZ-nl, az arculattervezéstdl kezd-
ve az egyes szervezetek konyveléséig, min-
dent a budapesti kézpontban készitenek.
A kifelé t6rténd kommunikécidt is egysé-
gesen a kdzpont hatdrozza meg, s kiildi el
a helyi szervezet fizetett alkalmazottjdnak.
Egységes médszertan alapjén tartanak ér-
zékenyitést, képeznek animdtorokat, és
bels§ pélydzatokon dél el sok minden.

Van tehdt min gondolkodni a tagok-
nak otthon, erre itt ugyanis nem volt id6,
hiszen porgote tovabb a rendezvény: az
AOSZ-halézatban részt vevd tagszerveze-
tek mutatkoztak be. (Munkdjukrél t5bb
Eséemberben olvashattak, a mostaniban
is, és az aosz.hu oldalon is.)

A tovabbiakban a jelentds sportsikereket
elérd, autizmussal él6 embereket és edzé-

jiket koszontotte az AOSZ. Az okleve-

Téth Baldzs ergométeres evezds neveléanyjdval, dccsével és edzdjével:

leket Szekeres P4l adta 4t, de elétte még
sz6lt hozzdjuk Ruzsa Z. Imre matematikus,
a Magyar Tudomdnyos Akadémia tagja,
egyetemi tandr. Szavaibdl kidertilt, hogy az
oklevélen 1év6 latin kézmondést 6 ajdnlot-
ta az AOSZ-nak, 6 ugyan latinul szerette
volna ott ldtni: Ad astra per asperas! — ,,G6-
rongyos tton a csillagokig”. Elismerd okle-
velet kapott:
* Bird Bernaderr Gszd, a specidlis olim-
pia arany- és bronzérmese, edz8je: Rifi
Tiinde;

*  Mayer Barbara gyors- és gorkorcsolyd-
z6 olimpikon, tbb érem birtokosa,
edz8i: Banhidi Akos, Tarczali Attila;

* T6th Baldzs ergométeres (para)evezds:
vildgbajnoki arany- és bronzérmes, ed-
z8je: Kardcsony Zsolr.

Az {innepélyes dtadét Ldvei Petra, az
V. Orszdgos hérfaverseny kiilondijasénak
hdrfajétéka zdrta.

Ezek utdn az aspergeres fiatalok ASD
munkacsoportjdnak bemutatkozdsa ko-
vetkezett. A tagok ,kiviilr8]” segitik a sz6-
vetség munkdjdt. El6z6 szimunkban rész-
letesen beszdmoltak munkdjukrél. Az az-
6ta eltelt hdrom hénapban is igen aktivak
voltak.

Sajnos, két nagyon izgalmas el6adds a
nap végére maradt. Az ELTE Bérczi Gusz-
tdv Gydgypedagégia Kardnak (BGGYK)
Gydgypedagogiai Pszicholdgiai Intézete
tudomdnyos munkatdrsa, Vargdné dr. Mol-
ndr Mdrta egy norvég-magyar kozos kuta-
tasrél szamolt be. A kutatdsban résztvevék
joléwérdl (szocioldgiai fogalom) és jollétérdl
(pszicholégiai fogalom), valamint meg-
kiizdési stratégidirdl érdekl8deek a kuta-
k. (Kutatdsvezetd: dr. Gydri Miklss inté-
zetigazgatd). A jolét (anyagi javak birtokld-

sa) nem 4ll egyenes ardnyban a jolléceel (ér-
zelmileg jol érzem magam). Megtudtuk,
hogy az 8sszetarté csaldd nagy védéfakrort
jelent, és ebben mi (végre valamiben!) jol
4llunk, megtudtuk, hogy az autista csald-
doknak rosszabb az életmindsége (érzelmi-
leg is), ez nagyban fligg attdl, hogy a spekt-
rum mely részén helyezkedik el a gyermek.
Gydri Miklés szerint dvatosan kell kezelni
a kutatds eredményeit, mert nem reprezen-
tativak, 4m tervezik, hogy egyszer ilyet is
készitenek, az on-line kérddives médszert

Lévei Petra, az V. Orszdgos hdrfaverseny kiilondijasa

kiegészitve konkrét emberi torténetekkel.
Ha ez elkésziil, abbdl mér egy jél megala-
pozott, tdimogatdsra irdnyulé stratégidt le-
hetne kidolgozni, ami segitséget adna az
AOSZ munkidjhoz is.

Havasi Agnes Digitdlis technoldgia — 1j
vagy infokommunikdcids reneszdnsz cimmel
tartott el6addst a papir alapt képes kom-
munikdciétdl a vildghdlén elérhetd, okos
telefonra, tabletre letslthetdkig. Magya-
rul még csak egy netes applikdcié vehetd
meg, kettd még el6késziiletben van. Kiil-
foldon madr joval tobb elérhetd. Amit Ha-
vasi Agnes ajénl: mindig a gyerek igényé-
nek, képességének megfelelden vilasszunk
eszkozt, és ebbe vonjuk be a pedagdgust
is. Aki pedig tud angolul, az itt kereshet
magdnak megfeleld, letslthetd applikdcidt:
autismspeaks.org/ — a Families ¢ Adults
linkre kattintva a kinyil6 oldalon az Autism
Apps and Technology rovatot nyissa meg.

Nagy kdr, hogy mar mindannyian elfd-
radtunk: nem maradt energia a kérdések-
re, pedig hazafelé menet ,jutott eszembe
szdmtalan”.

A nap eseményeirdl videofelvétel és
fényképek késziiltek, amelyek az AOSZ
honlapjdn ldthatdk.

— dgnes —



ARON: Uj egyesllet az AOSZ ha

A dél-balatoni térségben jelentésen megnétt az autizmusdiagnozist

kapo gyerekek szama, ezért a Siéfokon és kdrnyékén élé

szlilék sziikségesnek lattak, hogy sorstarsaikkal beszélgetést

kezdeményezzenek, és tamogatd kozdsséget hozzanak létre.

Tobb sziildtaldlkozd utdn sziiletett meg az
elhatdrozds, hogy civil szervezet formdjd-
ban, az orszdgos vérkeringésbe bekapcso-
l6dva prébdljanak megolddst tallni sajdt
lakékornyezetiikben a fejlesztésekkel, el-
latdsokkal kapcsolatos, az autistikat érin-
t8 hidnyossgokra. Csaknem kétéves elé-
késziilet el8zte meg Siéfokon az ARON
(Autistédk Rehabilitdciéjéére, Oktatdsdért
és Neveléséért) Sidfoki Egyesiilet megala-
kuldsdt, amely nemrégiben csatlakozott az
Autistdk Orszdgos Szovetsége halézatdhoz.
Az egyesiilet a Balaton kdrnyékén, a teriile-
ti adottsdgokat is figyelembe véve szeretne
reagdlni a pervaziv fejlédési zavarral és au-
tizmussal diagnosztizdlt emberek és hozzd-
tartozéik igényeire.

— Mint autista gyermeket neveld sziil 6k,
mi is keresztiilmentiink azokon a lelki fo-
lyamatokon és nehézségeken, amelyek a
diagnézist kévetden felmeriiltek — meséli
személyes torténetiiket az egyesiilet egyik
alapitdja, Téthné Vimosi Agnes. — Kristdf fi-
unkrél 8téves kordban dertilt ki hogy autis-
ta. Most tizéves. Integrédlt oktatdsban és ne-
velésben részesiilt, ezért hideg zuhanyként
érc akkoriban a diagndzis, de szdmithat-
tam a kozvetlen kornyezetem tdmogatdsd-
ra. Minden autista kisgyermek mds, eltérg
személyiség, és ahogy nincs egyforma élet-
helyzet, tgy a szitkségletek és a hatékony

fejlesztési médszerek és terdpidk tekinteté-
ben is eltérések lehetnek — ezt szeretnénk
minden esetben szem elétt tartani. A szer-
vezetté alakulds gondolata akkor fogalma-
zodott meg bennem, amikor részt vettem
az AOSZ mentorsziil8i programjiban. Ké-
sébb sziilétaldlkozét is szerveztem, ahova
meghivtam Kéviri Editet, az AOSZ elno-
két, aki betekintést adott a szervezet mun-
kdjaba és céljaiba. Orom volt tapasztalni a
nagy érdeklddést a sziil6k és szakemberek
részérdl. Ekkor deriilt ki az is, hogy velem
parhuzamosan mdr mésok is hasonld ter-
ven gondolkoztak — e sziil8kbdl 4ll most
egyesiiletiink elndksége és tagsga. Emel-
lett az is fontos, hogy olyan hdttérszervezet
segiti a munkdnkat, mint az AOSZ, jogi és
szakmali segitséget is nydjtva.

A sziil6taldlkozék rendszeressé valtak,
szeptember 5-én pedig — f8ként az érintett
szill8k, fiatal felndtek és gydgypedago-
gusok tagsdgdval — hivatalosan is megala-
kult az ARON Egyesiilet, ami a friss ala-
kuldssal egy idében csatlakozott az AOSZ
halézatosoddsi projektjéhez. Prioritdst él-
vez szdmukra a helyi kozdsség, a sziil6ta-
lalkozdk és a személyes beszélgetések meg-
szervezése segité csoport formdjdban, eze-
ket Vinczéné Major Andrea elnokségi tag
vezeti majd. A szervezet szdmdra hasonl6
jelentdséggel bir a térségben 1évd terdpids

dzataban

AR*N

SIGFOK

AUTISTAK REHMABILITACIOJAERT
OKTATASAERT ES NEVELESEERT EGYESULET

lehetdségek felkutatdsa, a szemléletformd-
lds — rendezvények, sziilStréningek és szak-
mai képzések tdjoldsaval —, a jov6ben pedig
a kapcsolattartds a dontéshozé szervekkel,
és segitd javaslatok kidolgozdsa az autistd-
kat is érintd Helyi esélyegyenldségi program
(HEP) kialakitdsiban.

A decemberben megrendezett Si6foki J6-
tékonysdgi Vdsir kedvezményezettjeiként
bemutathattdk céljaikat a vdros és kornyé-
ke lakéinak, és a_jogos onvédelem elnevezé-
s sziiltréning megszervezésével a célcso-
port tagjai el6tt debiitdltak. A kovetkezd
iddszakban a képzések szervezése mellett
a helyi szemléletformdldsra és az autizmus
napi rendezvényre szeretnének fokuszalni.
Tagjaik koz¢ ugyanigy vdrjdk a Balaton
kornyékén €8, autizmussal érintett csald-
dokat, személyeket, mint azokat a gyégy-
pedagédgusokat, fejlesztd pedagdgusokat és
gydgyterapeutdkat, akik sziviigyiiknek te-
kintik az autizmussal kapcsolatos szemlé-
letformaldst.
Az ARON Egyesiilet itt érhetd el: www.
aron-siofok.hu, info@aron-siofok.hu.
—td—

Megnyilt az Autizmus Koordinacios Iroda

Az AOSZ tagszervezeti taldlkozén (11.
29.) bemutatkoztak az Autizmus Koor-
dindcids Iroda (AKI) munkatdrsai: stand-
jukon az FSZK legtjabb kiadvédnyait l4t-

hattdk az érdekléddk, sét még sorsolds is

volt érdnként, amelynek nyertesei egy-egy
konyvet kaptak.

Hivatalosan mdr november 1-je 6ta
»nyitva’ az AKI, a Fogyatékos Személyek
Esélyegyenl8ségéért Kozhaszntt Nonprofit

Kft. (FSZK) egyik szervezeti egysége. Lét-
rejotte a Nyolc Pont projekenek koszon-
het — annak folyomdnya —, épp ezért 6
feladata a projekt eredményeinek fenntar-
tésa, a vildghdl6s informdcids rendszer ma-
kodtetése, akkreditdle képzések inditdsa,
és a kialakult szakmai hélézat fenntartdsa,
miukodtetése.

Az iroda munkatdrsai a hid szerepét
szeretnék véllalni az autista emberek, csa-

lddjuk, a kiilénféle teriileteken miikodd
szolgiltatdk és az 4llami szereplék kozott.

Virjdk: azon intézmények jelentkezését,
amelyek autizmussal él6 gyermekek és fel-
ndteek elldtdsdt végzik barmely teriileten,
hogy adatbdzisukban megjelentethessék.
Tovébbi tudnivalék a honlapon taldlha-
tok: heep://www.autizmusiroda.hu/, de a
Facebookon is ott vannak.




Dorombolni kell a kapun
Egyediil nem megy

Ha iskolat akarsz autista gyerekednek, akkor keress egyet. Dongesd

a kaput, hogy beengedjenek. Keress szovetségeseket: egytitt konnyebb,

mint egyedul. Mert autistat befogadd iskola kevés van és kevés

a gyégypedagdgus is.

A dunaharaszti Mozaik Egyesiilet novem-
beri szakmai rendezvénye az oktatds és az
érdekvédelem koré szervezddotr. Soltész
Veronika, az AOSZ alelnoke is az el6addk
kozott volt: a szdvetség munkdjdt ismer-
tette.

Nem lettiink viddmak hallgatva a KLIK
ceglédberceli munkatdrsdt, Vizi Vikidridt,
az SNI gyerekek oktatdsénak helyzetérél.
Pest megye a legstir(ibben lakott, a leg-
tobb tankeriilettel — kevés (féleg autiz-
mushoz értd) gydgypedagdgussal. Nem
vigasz, hogy mdsutt sincs ez médsképp. Az

]
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A néhdny éve felujitott, barokk Laffert kuridban volt a rendezvény

utazé gydgypedagdgiai hdlézar a KLIK-
hez tartozik, de még rendelet sem vonat-
kozik rdjuk. A szakemberhidny itt is nagy.
Van, ahol mir két éve hirdetnek 4llast, és
még senki sem jelentkezett. Az integrald
iskola is kevés. Azt szeretnék elérni, hogy
minden jdrdsban legyen egy olyan isko-
la, ahol kis létszdmu osztdly indul autista
tanuldknak, és hogy jérdsonként legyen
egy EGYMI. A jovd tervei kozott szerepel
még a naprakész adatbdzis, a helyi viszo-
nyok foltérképezése és centrumok kiala-
kit4sa.

Hogy mit tehet a sziil8, hogy gyerme-
ke megfeleld fejlesztést-oktatdst kapjon?

Egyesiileteken, szervezeteken keresztiil
dongetni a kaput a tankeriileti igazgatd-
ndl, a jérdsi KLIK-nél, és legvégsé esetben
az alapvetd és az oktatdsi jogok biztosdn4l.
Mint mondta, a most megjelent ombuds-
mani jelentés redlis képet ad a jelenlegi
helyzetrdl. (A kézleményt a 12. oldalon
taldljdk.)

Havasi Agnes (Autizmus Alapitviny) a
mobil eszkdzok alkalmazdsinak hasznd-
16l szdlt, amelyek az élet kiilonbdz8 terii-
letein segithetik az autista gyermekeket.
Az integrdlt oktatds helyett 8 az inklu-

ziv, a befogadé iskola hive, ahol nagyon
fontos a megfeleld gygypedagégus—pe-
dagégus ardny. O is sz6lt a szakember-
hidnyrél, és arrél, hogy fontos lenne az
autizmusspecifikus kritériumok megha-
tarozasa.

Nagy Orsolya a Merjméslenni blog {r6-
ja két autista gyermeket nevel. Kiseb-
bik fidnak keresett és taldlt iskoldt, olyat,
amilyet 6 megdlmodott. A keresés utjdt
mondta el, ami még akkor sem reményte-
len, ha az autizmus nincs benne az iskola
alapité okiratdban. (Ennek is megvélto-
zott a neve: szakmai alap dokumentum az

j név — tudtuk meg a KLIK eldadéjdtdl.)

Egy éve ment rd, sok levélvéltdssal, szemé-
lyes taldlkozokkal. Hitt magédban, az tigy-
ben és ezt a pozitiv hozzdalldst sugdrozva
ratalalt azokra az emberekre, akik mel-
lédlltak. Elssorban az iskola igazgatéja.
Majd mikor mdr sinen volt minden, ne-
hezen taldlt osztdlytdrsakat a fidnak. Lett
gyogypedagdgus, killon fejlesztd szoba,
elfogadé pedagdégusok az iskoldban. Azt
viszont tapasztalatbdl tudja, hogy hdrom
autista didk egy osztdlyban sok. Idén, mi-
utdn hire ment a jé példdnak, 6zonlstrek
a gyerekek.

El6addsa megerdsithette a sziil6ket ab-
ban, hogy igenis déngetni kell a kapukat.
Nem erdszakosan, hanem valahogy gy,
ahogy Nagy Orsolya tette. Blogja olvasd-
sdt mindenkinek ajinlom. Tele van remek
oletekkel, jatékok készitésének bemutatd-
sdval, probléma-megolddsi ajdnldsokkal:
merjmaslenni.blogspot.com.

Szilvdsy Zsuzsanna, az Autism Europe
elnoke is sajét személyes tapasztalatdrdl
beszélt, arrél, hogy hogyan lett érdekvé-
dé, amikor kideriilt, hogy kisebbik fia au-

tista. Iskoldt nem taldlt neki, 4m a hiva-

Fogyatékos és autista emberekkel foglalkozo civil szervezetek
bemutatkozdsdra is volt lehetség

tal rddorrent: nem jdratja iskoldba a gye-
reket. A koznevelési torvényt haszndlta
»fegyverként” a hivatallal szemben, s lett
iskoldja fidnak, aki most 18 éves, tobbségi
iskoldba jdr, ,ahol még a konyhds néni is
tudja, hogy Simi autista”.

Mig rétta a hivatal kéreit az érdekvédel-
mi munkdba is belejott. Ennek a munkd-
nak készonhetden volt az AOSZ elnoke
is, s most az Autism Europe-é. Bir most
fé4lldsban nem érdekvédd, nem szakadt
el a hazai érdekvédelmi munk4tdl sem. A
sziil6knek sz616 Fogddzé képzéseken be-
szél az érdekvédelemrsl.

—czy—
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Gyorsténykep Gyongyospatardl

Lekvdr- és aszal6tizem épiil

Tébb mint egy évtizede figyelem az Ebner csalad hésies eréfeszitését,

hogy Domi fiuknak és mds — hozza hasonléan nehezen kezelhetd -

autista fiatalnak otthont teremtsenek. Otthont, ami biztonsagot nyujt

akkor is, amikor a sztl6k mar nem allhatnak mellettiik.

Ebner Gyula, végzettségét tekintve vil-
lamosmérnok, négy gyerek édesapja. O
hozta el az frorszdgi farmok &tletét Ma-
gyarorszdgra. Az Stletbdl ldtogatds lett az
ottani autista farmokra, kézikényv, amely
részletesen bemutatta miikodésiiket. Az ir
példa nyomdn sziilettek meg a hazai ma-
jorsdgok, és alakult meg az Autista Ma-
jorsdgok Halézata, amelynek ma 19 tagja
van. Az Ebner hdzaspér dllami, németor-
szdgi és palydzati forrdsbol, az dltaluk élet-
re hivott Napsugdr ’67 Alapitvény segit-
ségével és a ferences rend hathatds tdmo-
gatdsdval és fenntartdsdban létrehoztdk az
Autista Segité Kozpontot (ASK) Gyon-
gyoson, majd a lakéotthont és a major-
sdgot Kardcsondon. A lakdotthon 4dtaddsa
utdn szembesiiltek a fenntarté dontésével,
miszerint a rend a késébbiekben csak az
ASK iskolakételes korti gondozottjaiért
tud felel8sséget vallalni. fgy elvilt az Gt-
juk az ASK-dt és lakéotthont fenntartd
ferences rendtél.

Kerdmiamdhely és 6kogazdalkodas

Gyongydspatdra hivedk éket, és a Napsu-
gdr ’67 Alapitvany ismét munkahoz ldtott.
Német ferencesek tdmogatdsabdl régi pa-
raszthdzat vettek, feltjitottdk és elkezdeék
egy 6kogazdasdg felépitését. Egy régi, szé-
pen feldjitott paraszthdzban van az alapit-
vany irod4ja. A hdzban és a nemrég dtadott
stitddében és az 6kogazdasdgban torténik
az autista flatalok és a megviltozott mun-
kaképességli munkatdrsaik akkreditalt re-
habilitdciés foglalkoztatdsa, étkeztetése.
Hét autista és nyolc megvéltozott mun-
kaképességli embert gondoznak, akik dol-
goznak a szv6- és kerdmiamihelyben is,
értelmes, szép munkdc végezve. Az autis-
tak készitik a kis kerdmiaszilkéket is a lek-
véaroknak. A siitdde és az Skogazdalkodds
munkalataiban is részt vesznek.

A gytimolesoket és a siiteményeket a
budapesti MOM székhdz melletti, és a
sashalmi biopiacon 4ruljdk szombaton-
ként. Az 4rusiték onkéntesck: Ebnerné

Magdi (aki a kuratérium elnéke is), az
egyik autista gondozottjuk anyukdja, és
egy sériilt munkatdrsuk ,teriti az 4rut”
Domival.

Gyuldt nagyon lefoglalja az épitkezés:
évek 6ta a biogyiimélesot feldolgozd iizem
megvaldsitdsin  fdradozik régi tdrsaival
egyiitt, azokkal, akikkel mar Kardcsondon
is egyiitt dolgozott. Egy munkahelyterem-
t8 NRSZH-s pdlydzatb6l most épiilt meg
a gylimolesszdrit6-aszalé tizemiik, jovére
tervezik befejezni a gytimélcsteldolgozot.
(A megnyert TIOP palydzatukat, a kozbe-
szerzési eljdrds elhizéddsa miatt, kényte-
lenek voltak visszaadni.) A hét és fél hek-
tdros foldteriiletiikon megtermelt biogyii-
molesdt fogjdk mindkettben feldolgozni.
A siitddében mér most is folyik lekvarké-
szités, de annak kapacitdsa kicsinek bizo-
nyult.

Ha mindennel készen vannak, akkor
taldn megvaldsulhat Ebnerék régi dlma:
biztonsdgban tudni az alapitviny véden-
ceit, minél kevésbé fiiggni az 4llami nor-
mativ timogatdstdl.

Az dlom egyik része — a siitode és a
biogazdasdg — mar miikodik. A siitemé-
nyek is bidk, nemcsak az alapitvinyndl
késziilt lekvdrok, gyiimélcsok, hanem
a tobbi, felhaszndlt alapanyag miatt is.
Az alapitviny tagja a Magyar Biokulttra
Egyesiiletnek, termékeiket a Biokontroll
Nonprofit Kft. ellenérzi. A valéban finom
siitemények kozéte tobb, manapsdg igen
keresett, gluténmentes is van. Ezeket is a
févirosban, a MOM biopiacon druljak.

Tamogatott lakhatas 6nerébél
Beszélgetésiink legnagyobb meglepetése
(nekem) a tdmogatott lakhatds, amit az
alapitvdny Kardcsondon valdsitott meg,
Ebnerék csalddi hazaban. J6 sok évvel ez-
el6tt ugyanis az Ebner hdzaspdr gy gon-
dolta, hogy feladja budapesti lakdsdt,
hogy az ASK és a lakéotthon kézelében
éljen. Akkor vettek it kertes hdzat. (Kard-
csond 10 kilométerre van Gydngy6stél.)
Most ezt a hdzat bérbe adtdk nulla forin-
tért az alapitvdnynak, csak dgy, mint sa-
jat foldjiiket. Az alapitvdny tulajdondban
minddssze egy hektdr van.



A kardcsondi csalddi hdz

Magdi 4tvisz Kardcsondra. Alig isme-
rek rd a hdzra. Szép nagy teraszt épitet-

fogyatékos szemé-
lyek egy része.

tek, hogy akdr esé idején is kitilhessenek a
fiatalok. Bent mindeniitt az el8irdsoknak

Leiiliink a tdgas
kozosségi  szobd-
megfeleléen akaddlymentesitettek. Négy — ban, és meg kell,
laké szdmdra alkalmas a hdz, de szeret-

nének még két szobdt hozzdépiteni. Ortt-

hogy kérdezzem:
azok a sziil6k, akik

11

A tdmogatott lakds konyhdja

honvezetdjiik, szocidlis munkatdrsuk a
nappali fejlesztéshez mdr van, de olyan,
aki a tdmogatdsra szorulé fiatalokkal
egyiitt lenne munka utdni szabadidejiik-
ben, vacsordt, éjszakai tigyeletet stb. adna,
az nincs. Pontosabban van: az Ebner hi-
zaspdr, dijazds nélkiil. Mert 4llami norma-
tivit még nem kapnak, noha a miksdé-
si engedélyiik mdr tavaly szeptember 6ta
megvan, és megtortént az egyéni sziikség-
let-felmérés is. Az itt él8 autista emberek-
re nem elég naponta egyszer rdnézni. Ok
nem ,,6njiréak”, mint példdul az értelmi

az alapitviny munkdjénak gytimolcsée
élvezik, jonnek-e segiteni? Szombatonként
elment-e a biopiacra 4drulni kéziilik vala-
ki Gyula vagy Magdi helyett, vagy velitk
egyiitt? Vajon tudjék-e, hogy az egész csa-
14d — beleértve Ebnerék felnéte gyerekeit
is — mennyi munkdt és pénzt dldoz(ott) az
alapitvinyra? Magdi ezt vilaszolja: ,Egyik
gondozottunk édesapja mér a kardcsondi
majorsdg épitésén is rengeteget dolgo-
zott, és most is jon az elsd hivo szora, de
nincs sziviink szegényt a szabadsdga ter-
hére agyondolgoztatni. A mésik anyukdja

is jon takaritani, drusit a biopiacon, pedig
hdrom gyermekrél gondoskodik egyediil.
Ot is csak akkor hivjuk, ha muszdj. A har-
madik bentlakénk mdr 50 feletti, eddig a
»hdtdn cipelte« az édesanyja, és ebbe szin-
te mdr belerokkant.” Mig ezt mondja, mo-
solyog, pedig akdr szomorkodhatna is. Ki-
lenc unokdjukra nem sok idé jut, a nagy-
mamai, nagyapai 6rémok joszerivel ki-
maradnak az életiikbdl. ,Gondozottjaink
mosolya mindenért kdrpétol benniinket”
— zérja le Magdi a beszélgetést.

Ferenczy Agnes

KitUintetések fogyatékos és autista
emberekért végzett munkaert

A fogyatékos emberek vildgnapjdn, a december 3-dn rendezett
Nemzeti Szinhdz-beli gédlaesten kitiintetéseket adott 4t az arra
érdemeseknek Balog Zoltdn, az EMMI minisztere.

Pro Caritate-dijat kapott Harangozd Judit, a Semmelweis Egye-
tem Kozosségi Pszichidtriai Centrum pszichidter f8orvosa, Simd
Judit, a Fogyatékos Személyek Esélyegyenl8ségéért Kozhasznd
Nonprofit Kft. vezetd szakért8je és jakubinyi Ldszld, a Szimbié-
zis a Harmonikus Egyiitt-1étéért Alapitvany kuratériumi elndke.

A dijat a szocidlis elldtds fejlesztéséhez valé hozzdjdruldsére, a
gyermekvédelem, a fogyatékos és megvéltozott munkaképességli
emberek rehabilitici6ja érdekében végzett kiemelkedd szakmai,
kozszolgélati, karitativ tevékenységért adomdnyozzék.

Ugyanekkor adtdk 4t a Fogyatékossdg-bardit Munkahely elis-
meréseket is. A dijat a Citibank International Limited magyar-

orszdgi fidkeelepe, a Citi Magyarorszdg, a General Electric Hun-
gary Kft., a Rossmann Magyarorszdg Kft., a Kockacsoki Non-
profit Kft., a Magyar Cserkészszovetség, a X., a XXI. keriileti
és a salgétarjani polgdrmesteri hivatal, valamint a Vakok Allami
Intézete kapra.
X

Ugyancsak Pro Caritate dijat kapott Cserti-Szauer Csilla, az Al-
taldnos Gydgypedagdgiai Intézet tandrsegédje november 12-
én, a szocidlis munka napjdn. Az FSZK Nonprofit Kft. vezetd-
jeként (2007-2012), Simé Judithoz, Jakubinyi Ldszléhoz és a
Kockacsoki csapatdhoz hasonléan & is sokat tett az autista em-
berekért.

Oriiliink, és szivbél gratulilunk minden kitiintetettnek!
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Jelentés a sajatos nevelésiigény(
gyermekek fejlesztéserol

Az alapvetd jogok biztosdhoz mar tobbszor érkezett panasz

az autista, az SNI gyermekek fejlesztésével, oktatasaval kapcsolatban.

Megadllapitasairdl minden esetben jelentés sziiletett. Most itt

a leguljabb, melyet az OS kozolt.

Az elmult évben tdbb panaszbeadviny
érkezett az ombudsmanhoz, amelyben a
sziil8k azt sérelmezték, hogy sajdtos neve-
lési igény, integraltan nevelhetd, oktat-
haté gyermekiik — megfeleld szakemberek
hidnya miatt — nem részesiil a nevelési ta-
ndcsad, illetve a szakértdi bizottsdg dltal
javasolt fejlesztd nevelésben, oktatdsban.
Az alapvet§ jogok biztosa vizsgélati jelen-
tésében tobb visszdssdgot is megdllapitott
és intézkedéseket kezdeményezett.

Székely Liszlé ombudsman hivatalbdl in-
ditott dtfogé vizsgdlatdnak jelentésében a
tisztességes eljdrds kdvetelményével, vala-
mint a gyermek mindenek felett 416 ér-
dekével 6sszefliggésben visszdssagot dlla-
pitott meg. Jelentésében egyebek kozott
azt észrevételezte, hogy a szakértdi véle-
mények a jogszabdlyban foglalt tartalmi
kévetelményeknek nem felelnek meg. Azt
is szévd tette, hogyha betartjdk a szakér-
t8i eljdrds jogszabdlyi hatdrid8it, akkor is
az eljards legkevesebb két hénapot tesz ki,
ami hdtrédlachatja, hogy a gyermekek mi-
elébb megfeleld kiilonleges bindsmdédban
részesiiljenek..

Az egyébként is hosszadalmas eljdrdsi
hatdridék elhtzéddsit a pedagdgiai szak-
szolgdlatok szakemberhidnya okozza. A

szakértdi bizottsdgok autizmusspekerum-
zavarra vonatkozé pszichodiagnosztikai és
pedagdgiai diagnosztikai felkésziiltsége
nem minden esetben kielégit — tapasz-
talta az ombudsman.

Az alapvetd jogok biztosdnak jelentése ar-
16l is beszdmol, hogy a szakértdi bizott-
sdg rendelkezésére dllé intézményjegyzék
nem teljes kord, a kijeldlt intézmény sok
esetben nem rendelkezik a gyermek sajd-
tos nevelési igényéhez sziikséges feltéte-
lekkel.

A sajdtos nevelési igényti gyermekek fej-
lesztésére kijeldlt intézmények is sok eset-
ben helyhidnyra vagy szakemberhidnyra
hivatkoznak, amikor nem, vagy nem a
szakvéleményben foglaltak szerint bizto-
sitjdk a hozzdjuk kiildott fiatalok elldtd-
sat. Egyes gyermekeknél a fejlesztd elldtds
akdr fél-, egy évig tartd kiesése jelentds
visszaesést okoz az egészségi és fejlettségi
4llapotukban.

Gyakorlat, hogy a tanuldk fejlesztését
iskolai tanitdsi 6rakon szervezik meg. Ez
azonban a tanterv szerinti tananyag el-
sajdtitdsiban hdtrdnyt okoz, a kihagyott
tananyag pdtldsa a gyermekre tovdbbi ter-
heket r6, és ahelyett, hogy 6t kiilénleges
bandsmédban részesitenék, tovibb rom-

lik a hdtrdnyos helyzete és jelentésen le-
marad a tanulmdnyaiban.

A sajdtos nevelési igény(i gyermekek in-
tegrélt ovodai elldtdsa az 6nkormdnyzat
feladata, 4m amennyiben az énkormdny-
zat ezt nem képes maradékralanul elldtni,
az dllam (a Klebelsberg Intézményfenn-
tartd Kézpont) az utazé gydgypedagdgusi
halézat ttjén 4ll helyt. A hdlézat azonban
e nélkiil is mikddési gondokkal kiizd, az
dnkormdnyzat helyett elldtott feladat pe-
dig csak noveli a szakemberhidnnyal kiiz-
d8 pedagégiai szakszolgdlati rendszer le-
terheltségér.

Ennek kovetkeztében tovdbbra sem biz-
tosithaté maradéktalanul valamennyi jo-
gosult gyermek fejlesztése. A logopédiai
valamint az évodai és iskolai pszicholégi-
ai elldtds teriiletén szintén szakemberhidny
van, a tanitok és tandrok képzésében pedig
nem kelld mértékben jelenik meg az autiz-
mussal él6 tanuldk integrdciéjdval és neve-
lésével kapcsolatos ismeretanyag.

Az alapvet§ jogok biztosa mindezeket és
a jelentésében olvashaté tovabbi észrevéte-
leit ajénldsaival egytitt megkiildte az embe-
ri erdforrdsok miniszterének és a Klebels-
berg Intézményfenntarté Kézpontnak.

(A teljes jelentés elolvashaté az Alapvetd
Jogok Biztosénak Hivatala weboldaldn:
www.ajbh.hu/ — az dlldsfoglalds cime: Je-
lentés a sajdtos nevelési igény(i gyermekek
fejlesztésérdl 343_2015)

(forrds: Orszdgos Sajtdszolgdlat
OS — nov. 9.)

Koztarsasagi 0sztondijas a Bal szépe

Juniusi szdmunkban mdr olvashattdk Madardsz Agnes: Teljes élet autizmusspektrum-zavarral c. irdsit.
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Az Asperger-szindrémds fiatal ldny az életérdl irt, arrél, hogy sziiléi tdmogatdssal és sajit akaratere-
jével, néhdny jé tandr segitségével hogyan jutott el a godolldi egyetemre, ahol egyetemi dsztondijat
nyert. Levelében most Gjabb sikerrél szimolt be:

,Orommel szeretném megosztani mindenkivel, hogy szeptember elsé napjin megtudtam, hogy elnyer-
" | tem akoztdrsasdgi 6sztondijat, melyet szeptember 7-én vettem 4t God6ll6n, az Agrirtudoményi Egyetem
évnyitdjin. Ezdton szeretném megkoszonni azt, hogy az dltalam irt cikket megjelenitették az Gjsdgban, és
ezzel hozzdjérultak sikeres 6sztondij palydzatomhoz. Kiildk egy fényképet az 6sztondij-oklevelemrdl és

egyet magamrol, ahol alkalmi ruhdt viselek, hiszen nagy 6rémémre, még a végzds balon a Bal szépe valasz-
tést is megnyertem. (A Bdl szépe képet kis felbontdsa miatt nem tudjuk kizilni. Sajndljuk — F A.)

Minden jét kivdnok énnek és a szerkeszt8ségnek is.”
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l Unnep és autizmus: tapasztalatok és otletek

Sokan ismerjitkk és szeretjiik Hilde de
Clercq vildgszerte népszeri torténetét
Thomas kardcsonydrdl, amit az édesanya
gyengéd figyelemmel stresszmentessé és
élvezetessé tett kisfidnak gy, hogy ki-
szdmithatd, érthetd eseménnyé formdlca.
Elére jelezte vizudlisan az tinnepi esemé-
nyeket, egyiitt valasztottdk ki és probaledk
ki az ajdndékot, igy semmiféle vdratlan
és felkavaré dolog nem érte Thomast (de
Clercg, 2007).

Mit érthetiink meg ebbél a térténetbdl?

Tobbek kozote azt, hogy az autizmus
nehézséget okozhat minden olyan, mésok
szdmdra egyszerd, s6t kifejezetten 6rom-
teli helyzetben, amely eltérést jelent a
mindennapi rutintdl, de azt is, hogy ezek
a nehézségek 4thidalhatdk, ha megértjiik,
és figyelembe vessziik gyermekiink szem-
pontjait.

A Mikulds, a kardcsony és a szilveszter
nem csak pozitiv lelki élményt, békessé-
get, meghitt egyiittlétet, viddm tdrsasd-
got, szép ajindékokat és tinnepi finom-
sdgokat jelenthet valakinek, hanem bizo-
nyos, az autizmus ,,természetéb6l” fakadé
nehézségeket is.

Temple Grandin igy ir ert6l: ,...a hdla-
adds vagy a kardcsony iinnepe azonban még
rosszabb volt. Ilyenkor a hdzunkban hem-
zsegtek a rokonok. A sokféle hang lirmdja, a
kiilonbizd szagok — parfiim, cigaretta, ned-
ves gyapjlisapkdk vagy kesztyiik —, a kiilon-
bozd sebességgel kiilonbozd irdnyokba halads
emberek, az dllands zaj és ziirzavar, a folyto-
nos érintések tilsdgosan probdra tettek. .. Egy
nagyon-nagyon kivér nagynéni, aki joszivii
és gondoskods volt. .. Kedveltem 6t. Amikor
megolelt, mégis teljesen elontitr a rémiilet és

pinikba estem.” (Peeters 1998, p. 184.)

Az tinnepek tehdt gondot okozhatnak a
szenzorosan tulérzékeny gyermekek, fel-
ndttek szdmdra: a sok iinnepi illat, hang-
és fény, vagy akdr a szokatlan anyagu iin-
nepld ruha viselése és az tinnepi ételek ize
mind-mind megterhel§ lehet.

Viltozést is hozhatnak az tinnepek: a na-
pok megszokott rendje folborul, a csaldd-
tagok izgatottan tesznek-vesznek, s6t lehet,
hogy még egy kicsit 4t is rendezik a lakdst.

A tdrsas helyzetek szintén lehetnek szo-
katlanok és til nehezek: a vendégségek,
tinnepségek azt is jelentik, hogy ritkdn
ldtott bardtokkal, rokonokkal kell egyiitt
miikddni, beszélgetni, tiirelmesen kell
varni, szdimtalan ,l4thatatlan” és nem fel-
tétleniil logikus illemszabdlyt kell betar-
tani. Lehet, hogy meg kell kdszonni dol-
gokat, amiknek igazdbdl nem is oriiliink
annyira? Lehet, hogy meg kell késtol-
nunk szokatlan ételeket a hizigazda ked-
véére? Lehet, hogy hosszan vdrakoznunk
kell, pedig szérnyen unatkozunk?

A fentick akdr problémds viselkedé-
sekhez, kinos csalddi jelenetekhez, vagy a

A Nemzetkozi Csepered6 Alapitvany honlapjan,

a http://www.cseperedo.hu/ oldalon a Budapesti
Fesztivalzenekar Kakadkoncertjére készitették fol

a gyerekeket. A helyszin fényképétdl kezdve

a viselkedésen &t egészen a visszavonulast biztositod
pihendszobdig mindent folsorolnak, és fényképekkel
illusztrdlnak. A hasznos Utmutatot itt megtalaljak:

www.cseperedo.hu.

megszokott csalddi programok kényszer(i
megvéltoztatdsdhoz vezethetnek. Az év
végi tinnepek persze minden embernek
okozhatnak némi izgalmat és stresszt, a
csalddtagok terhei pedig névekedhetnek,
ha bdrmelyik csalddtag kiborul, ideges
vagy szomor lesz.

Mit tehetiink, hogy mindezt megelz-
ziik, és az linnep megdrizze szépségét, meg-
hittségée?

El8szor is kothetiink kompromisszu-
mokat, igy azokat a helyzeteket, amelyek
a multban stresszt okoztak gyermekiink-
nek, megel8zhetjiik azzal, hogy ebben az
évben mdshogyan szervezzitk a progra-
mot. Ha gyermekiink még kicsi, vagy 4l-
landé torédést, feliigyeletet igényel, szer-
vezzitk meg el8re, mikor ki lesz vele, hogy
a tobbi csalddtag kicsit jobban rdérjen.

Erdemes &szintén megbeszélniink ro-
konainkkal és bardtainkkal, hogy mi az,
amit gyermekiink mdr jél ért, és amiben
orommel részt tud venni, és mi okozhat
gondot. Taldn szdmukra kénnyebb meg-
értébbnek lenni, mint egy autizmussal él§
gyermeknek 4tdllni ,iinnepi tizemmdd-
ra’. Nem biztos, hogy neki is el kell men-

nie a zstfolt bevdsarlékozpontba, és lehet,
hogy nem muszdj végigiilnie a teljes iin-
nepi vacsordt. Megengedhetjitk gyerme-
kiinknek, hogy kedvelt tevékenységével
foglalja el magdt addig, mig a csalddtagok
beszélgetnek, elfogadhatjuk, hogy neki
mist jelent a kellemes id6t5ltés, mint ne-
kiink.

Az egyezségek kozé tartozhat a legfon-
tosabb viselkedési szabdlyok megbeszélé-
se, leirdsa, lerajzoldsa, és a szabdlyok be-
tartdsdért kaphat6 jutalom eldrevetitése.
Péld4ul: ha sikeriil a csalddi ebéden részt
vennie, utdna olyasmit fogunk jdtszani,
amit gyermekiink nagyon szeret.

Gyakorolhatunk és megszokottd tehe-
tiink fokozatosan néhdny dolgot: ilyen
lehet az iinnepld ruha viselése prébakép-
pen, el8szor persze csak nagyon rovid ide-
ig, vagy az linnep kellékeinek megmu-
tatdsa, kozos kiprobaldsa (pl. tinnepi fé-
nyek...).

Haszndlhatunk vizudlis segitséget a
megértés és a kiszdmithatdsdg novelésé-
hez. Fontos lehet a véltozdsok és az ese-
mények el8rejelzése a napirendben, heti
rendben, ha haszndlunk ilyet. Ha vendé-
gek jonnek, érdemes létszdmukat és kilé-
tiiket elére jelezni, sét azt is, hogy vdrha-
téan meddig maradnak. A tevékenységek
sorrendjét és id6tartamdt mindig érdemes
megmutatni, mert ez jelentsen csok-
kentheti a stresszt. A megel8zés ugyan
tervezést és eléregondolkoddst kivdn, de
taldn még ezzel egyiitt is kdnnyebb, mint
a kialakult konfliktust elsimitani.

Végiil nagyon fontos, hogy dtgondol-
juk azokat a programokat, amelyeket va-
lamennyi csalddtag szeret, még akkor is,
ha azok esetleg nem a hagyoményos iin-
nepi ,menetrend” részei mdsokndl, hiszen
a lényeg az 6romteli, kozosen eledltoet id§
szeretteinkkel.

Oszi Tamdsné, gyogypedagdgus

Hivatkozdsok:

De Clercq, Hilde (2007): Mama, ez itt ember vagy
4llar? — Kényv az autizmusrdl; Kapocs Kényvkiadd,
Budapest

Peeters, T. (1998): Autizmus / Az elmélettd] a gya-
korlatig — Kapocs Konyvkiad6, Budapest
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Hangulatok — kepek — emlékek

Taldn agy lehetett volna a legjobban adni nekem dolgokat, ha mellém

helyezik 6ket, és nem vdrnak cserébe sem kbszdnetet, sem reakciot.

A kdszbnet elvdrdsa elidegenitett attdl a tdrgytdl, amely felel6s volt

a reakcio elvdrdsdért. (Donna Williams: Léttelentil - Egy autista né napléja)

Kutatok elmult évek, évtizedek emlé-
kei koz6tt. Hogyan éltiik meg azt az els§
szentestét, amikor mdr sejtettiik, s6t, ami-
kor mar bizonyosak voltunk: azok nem
lesznek olyan egyértelmtien meghittek.

Kérdem mostandban t6bbszor autista
ldnyomat: ,Miért szereted a kardcsonyo-
kat?” ,Mert hangulatosak” — igy az ismét-
18d8 vélasz. Most a harmincnegyedikre
késziiliink. Evrél-évre nehezebben. Oreg-
sziink, firadunk.

»Ugye lesz az én sajét szobdmban most
is kiilon kardcsonyfa?” — kérdi.

,Persze” — mondom, és kissé szorongva
gondolok arra, milyen neheziinkre esik,
hogy beszerezziik a fenydket, két helyen
feldiszitsiik. De Noéra igényli, hogy kard-
csonykor az & lakéotthoni szobdja is han-
gulatos legyen. Beksltozése 6ta jéformdn
nem is tolti itthon hosszabban az iinne-
peket, még szenteste is vissza kell vinni 6t
»sajat” kis kuckdjdba, ahol a ,sajét” kis fe-
ny6féjan a kardcsonyi fények vildgitanak
egész éjjel és nappal is, csak neki. Ilyenkor

nyugodt, boldog.

Na és az ajindékok? Gond, mert nem
mindegy. Néra 8szintén kimutatja, ha va-
lami nem kedvére valét kap — persze t6-
link nem kap ilyet, mert mi mdr ismer-
jik minden kivdnsdgdt, és azt is megold-
juk, ha éppen mégsem azt szeretné hirte-
len. (Validdlunk.) De a jé szdndéku roko-
nok, nagymamdk, bardtok nem nagyon
értik/értecték. Mindenre kiterjedd szerve-
z8munka, hogy elmondjuk, megértessiik,
mit igen és mit ne, és mire szdmitsanak,
ha mégsem...

Osszegytijtote képek albumokban. Két-
évesen (boldogsdg), hdromévesen (még
mindig boldogsdg), négyévesen (mdr tud-
juk, de még 6nfeledten tinnepeljiik).

Néra még ma is gyermeki vérakozdssal
tekint az tinnepekre, oriil, szereti a fénye-

ket, a csillagsz6rdt, a vendégeket, a halat,
izgatottan bonga ki az ajindékcsoma-
gokat. Sokdig 4evittitk a nagymamdhoz,
amig mi feldiszitettiik a fit, becsomagol-
tuk az ajdndékokat, és ehhez a ritudléhoz
majd huszévesen is ragaszkodott volna.
Alig tudtuk meggy6zni, hogy inkdbb ké-
zosen késziiljiink, diszitsiink, csomagol-
junk. Ma mdr ennek is 6riil.

»Kardcsonyra én csak money-t kérek!
Mert abbdl azt veszek magamnak, amit
akarok” — mondogatja, de legyen a fa alatt
is sok csomag, és benne csak olyasmi, ami
kedvére vald, amit eleve megbeszéltiink
és varja. Ha netdn mégis valami nem virt
ajdndék keriil elé a kibontott csomagbdl,
félreteszi, és van gy, hogy napokig, hete-
kig nem is nyl hozz4. Valami okndl fog-
va ,elidegenedik” a kapott tdrgytdl. Rosz-
szabb esetben felhdborodik, hogy 4 ilyet
nem kért, mert ez ,,6voddsoknak” valé...
(Most kardcsonyra Legdt kér, aminek 6rii-
liink, mert a kreativitdsdt fejleszti.) Itt kell
megjegyeznem, hogy személyektdl is ,el-
idegenedik”, pl. ha szdmdra nem szimpa-
tikus embert dicsériink {gy: ,Pedig olyan
aranyos’. Frusztrdlja, hogy nem azonos a
véleménye a miénkkel. ,Nagyon, nagyon,
nagyon?” — kérdi ingeriilten.

Az iinnep kozeledtével néha azt is meg-
kérdem, mit is tinnepeliink kardcsonykor?

»Jézus szeretetét” — igy a vélasz. ,Jézus
sziiletését” — javitom ki, de érzem, ndla a
szeretet és Jézus sziiletése ugyanazt jelent-
heti. Egyben szdmdra (mennyire 8sztono-
sen érzi?) a FENY kozeledésének iinnepe,
igy hdt szereti a kardcsonyi fényeket, az
utcdn jérva is 6rémmel jegyzi meg, ha a
hédzak ablakaiban, a kertekben kiilénbo-
z6 diszek, fiizérek, csillagocskdk vildgita-
nak: ,Hangulatos!” Kiskordban sokdig
nem szedhettiik le a kardcsonyfit vizke-
resztkor, igy eléfordult, hogy még februdr

végén is égtek a fények a mér kornyado-
z0, tlilevelét szomordan hullaté fenydn.
A diszek, a még maradék szaloncukor le-
lepotyogott a szényegre. Vigydzni kellett,
hogy ne tapossuk szét a — taldn szolgla-
tuk végeztét érezvén — helyiiket elhagyd
csecsebecséket.

Emlékek utdn kutatva gondolok vissza
ezekre a kardcsonyokra. Szomordan 4lla-
pitom meg, hogy az évek muldsdval, aho-
gyan Nora autizmusa egyre nyilvinvaléb-
b4 és persze sokszor zavarébbd vélt, tgy
maradtak el a legkdzelebbi hozzdtartoz6k
a kardcsonyestékrdl. A fényképek is, ame-
lyeket Noéra el8szeretettel nézeget, bizo-
nyitjdk: tobbnyire szlik csalddi korben,
vagy csak egy-két, a helyzetet elfogadd
j6bardttal toltottitk az estéket az évek mi-
ldsdval. Mikor is van a szeretet {innepe?

Mai napig fel-felbukkané szorongds-
sal gondol Néra a munkahelyi kardcso-
nyokra, mikor is mindenki hiz egy-egy
nevet, és egymidst kell(ene) megajindé-
kozni, ami Néra esetében elsGsorban a
mi feladatunk. Mind a kihtzott kolléga,
mind pedig Néra ajandékdt nekiink kell
kitaldlni (nehogy szdmdra ,elidegenedést”
okozzon), megvenni, becsomagolni. A
kozos tinneplésre mindenki visz valami-
lyen kedvenc zenét, és 8 ettdl is fél, szo-
rong eldre: nehogy olyan zene szélaljon
meg, ami 8t frusztralja.

Most eszembe jutnak, az akkor még
AOSZ-jogeldd, az Autistdk Erdekvédel-
mi Egyesiilete tigyvezetd titkdraként szer-
vezett kardcsonyok. Mikulds-kardcsonyi
innepségek. Sajdt szervezésben, kiils8s
segitség nélkiil. Kialakult az a csapat, el-
s@sorban a dunatjvdrosiakkal megerdsit-
ve, akik sokat segitettek. Mai napig nagy
szeretettel gondolok azokra a sziil§tdrsak-
ra, akik kérésiinknek eleget téve hoztdk a
maguk siitotte édes és s6s siiteményeket,
majd az egyesiilet 4ltal biztositott alap-
anyagokbdl szelték a kenyeret, készitették
a szendvicseket, fézték a kdvét. Volt borze
is, ahol mindenki elhozta gyermeke, vagy
a testvérek megunt jatékait, kindte ruhdit,
és lehetett vélogatni, csereberélni. Mindig
joteek szivesen el6addk, zenészek, tdnco-



Ajandék, hoesés, fenydillat
J6 volt egyiitt lenni

A karacsonynak szamomra mindig kllonleges hangulata volt, mar

gyermekoromtél kezdve. llyenkor az innepet szlik csaladi korben

tartottuk: a sziileimmel, a névéremmel, és a nagymamammal. Ez nem volt

nekem megterheld, mert ilyenkor mindannyian igyekeztlink szeretettel

gondolni a masikra. A békesség, az innepi hangulat érz6dott mindenhol:

otthon, az évodaban, késébb az iskoldban, de még az utcan jarva-kelve is.

Természetesen vendégségbe is gyakran
mentiink ilyentdjt, vagy fogadtunk ven-
dégeket odahaza. Ennek formdlis kellékei
— bevallom — feszélyeztek olykor, hiszen
sz¢p, tinnepi ruhdba 6ltozve, illendBen vi-
selkedve vettem részt ezeken, nem a meg-
szokott otthoni kényelemben. Arrél nem
is beszélve, hogy az ilyenkor kotelezd testi
kontaktus, mint pl. az iidvozl§ puszi, nem
tartozott a ,kedvenceim” kozé. Olyannyi-
ra, hogy az is el8fordult, hogy a legtdvo-
labbi szobdba budjtam eléle. Olykor olyan
nadrdgot vagy pulédvert kellett viselnem,
amelyeket elviseltem ugyan, de szenzo-
rosan megterhel6k voltak szdmomra. Az
ételekkel tobbnyire nem volt gond, a szii-
leim elmondtdk, ha valamit nem szeretek,
a vendégldtéink pedig igyekeztek rugal-

masan kezelni a helyzetet: mindig akadt
valami, amit szivesen fogyasztottam. Ven-
dégségben gyakran eléfordult, hogy a tér-
gyak kototeék le inkdbb a figyelmemet:
6rdk (féleg mechanikusak), zenekészii-
lékek (magnd, rddid, hifi stb.), konyvek
(pl. Bavdr zsebkonyvek). Szerencsére, a
szilleim ismer8sei olyan emberek voltak,
akikkel j6 volt egyiitt lenni, akikre csodd-
lattal tekintettem, és a rokonok is — akik
tobbségiikben tdvol laktak t8liink — ked-
ves, jéravalé emberek. Taldn ezzel is ma-
gyardzhatd, hogy a sziileim jelenlétében
nem, vagy alig ,rosszalkodtam”, mindig
igyekeztem j6 magaviseletet tantsitani.
Bevallom, nagyon szerettem ajdndékot
kapni. Nem lelkesedtem, ha a Jézuska va-
lamilyen ruhdt (pl. pulévert, sdlat) hozott
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kardcsonyra, izgalmas jétékok vagy érde-
kes, szép konyvek helyett. Késgbb értet-
tem meg, hogy mennyire j6 dolog adni is.

Visszatekintve érdekes, hogy szdmomra a
kardcsony és hangulata mennyire 6sszeko-
t8dik a fenydvel; a fenyd létvdnydval, a di-
szeivel, a szines égésorral, és a fenydillat-
tal. Mdr az is egy tinnepélyes szertartds volt
szamomra, amikor elmentiink f4t vdsdrol-
ni, s a sok-sok jeldlt koziil kivélasztottuk
az ,igazit”. llyenkor persze izgultam, hogy
a kivalasztott fenyd vajon lesz-e olyan szép
feldiszitve, mint az el8z8 évek f4i?

Szoktuk emlegetni mindannyian, hogy
,a kardcsony akkor szép, hogyha fehér
héba lép”. Ezt — gyerekként — nagyon is igy
gondoltam. Emlékszem, miként tekint-
gettem ki sirlin az ablakon, hogy vajon
megérkezik-e a beigért hdesés. Figyeltem
a lehull6 hépelyheket, és izgalommal tel-
ve vdgytam arra, hogy meg is maradjon a
hé. Amikor hé takarta a tdjat, szdnkézni és
héembert épiteni is elmehettiink. A fehér
hé jelentette szdmomra az igazi telet, s ka-
rdcsonykor kiilénds hangulatot teremeett.

Azt szoktak mondani, hogy mi, itt a spekt-
rumon ,lakék”, ragaszkodunk a dolgok
véltozatlansdgihoz, 4llandésigihoz, bizo-
nyos szokdsok megtartdsihoz. Nos, én sze-
retem mindig, minden évben ugyanazokat
a zenéket lejdtszani, még ma is a jé oreg,
hagyomdnyos lemezrdl, ugyanazokat az
ételeket enni (legaldbb részben), mint min-
den kordbbi kardcsony alkalmdval. Szere-
tem tovabbd azt a pillanatot, amikor ka-
ricsonyeste (szenteste) egylitt leiil a csaldd
az tinnepi asztalhoz gyertyafény mellett, s
amikor az ajdndékozds el8tt egytitt énekel-
jik el a ,Mennybdl az angyalt”.

— johnny —

sok, olykor nem is akdrkik: neves m{vé-
szek is megtiszteltek benniinket miiso-

rukkal. Jétékonysdgbdl...

El6haldszom az Es6ember foly6irat régi,
kardcsonyi szdmait. Szerény, fekete-fe-
hér ofszett nyomdssal késziiltek, de anndl
tobb szeretettel. Egyikb6l, egy kissé mdr
megsdrgult példdnybdl, mintegy figyel-
meztet$iil mégis kicsuszik egy szines rajz.
Kardcsonyfa. Egy autista fid rajza. Jubi-
leumi szdm volt, 2001. decemberi. Meg-
engedtiink magunknak egy szines mel-

lékletet. Az els6 oldalon a szokdsos kard-
csonyi-Ujévi idvozld sorok. Emlékszem,
mennyire igyekeztiink, hogy a decembe-
ri szdm id6ben nyomddba, majd postdra
keriiljon. Nemegyszer még ¢jfél utdn is
sorban dlltam a 72-es postdn (Budapes-
ten, a Keleti pdlyaudvar mellett), hogy az
ilyenkor megnévekedett forgalomban fel-
vegyék a csoportos/tomeges kiildeményt.
Ugy 8-900 darab, boritékba gondosan
osszehajtott folydirat; mdr minden egyes
cimzett kiilon-kiilén is ismerds. Kiilon

a budapestiek, kiilon a vidékiek — akkor

még igy vették fol — és érilltem, amikor
végre a felvételt kdvetden a postds kisasz-
szony kosaraiban elttintek. A szdmla is el-
késziilt, és megnyugodva léptem ki a hi-
vatal ajtajdn: minden tagunk, eléfizeténk
még kardcsony el8tt olvashatja a cimoldal
aljan a keretes iizenetet: ,Békés kardcso-
nyi innepeket és boldog 4j évet kivinunk
minden Olvasénknak!”

Ezzel zdrom most ezt a kis kardcsonyi
visszaemlékezést is: kivanok 4ldottat, bé-
késet, és reményteli, boldog, Gj esztendbt!

Kocsis Alajos
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Az autizmus torténete

Interju a szerzével

Mitzi Waltz, a Rotterdami Egyetem kutatdja. Kdényve: ,Az autizmus

tarsadalmi és orvosi torténete” megjelent magyarul az FSZK

gondozasaban. Kereskedelmi fogalomba nem kerilt, csak

a nagyobb koényvtarakban és az egyetemi konyvtarakban

olvashato. A szerzével késziilt interjut réviditve kozoljik.

— Miért volt érdekes Onnek az autizmus
tdrsadalomtirténete?

— A fogyatékossdgokrdl vagy betegsé-
gekrdl sz616 torténeti beszdmol6k, mint
ahogyan a mai torténetek is, 4ltaldban tra-
gikus, félelmetes leirdsok, amelyek kozép-
pontjiban egy rendellenességrél van sz6,
ami egyszerre szégyellnivalé és rettenetes.
Az irodalom is tele van ilyenekkel. Mivel
tobb csalddtagom és j6 bardtom is autista
— koztitk a fiam is —, szerettem volna ezt
a torténelmi igazsigralansdgot a helyére
tenni, kiegyenstlyozni ezeket.

Rdaddsul, amikor elkezdtem a kutatdst
a konyvhoz, akkor kezdédétt az ,autiz-
mus korunk jarvinya” szlogen elterjedése
is a médidban, féleg az USA-ban. Mint
sok mids sziil8, én is azt gondoltam, lehet
ebben valami, hiszen az autista esetek szd-
ma meredeken né — utdna akartam néz-
ni, mi az igazsdg ebbdl. A konyvhéz foly-
tatott kutatdsom 6ta sajnos még romlote
is a helyzet, az autizmus gyakorisdgdnak
névekedése, jarvanyként valé bemutatdsa
még erdsebb lett, és nagyon kdros maguk-
ra autista emberekre nézve.

— Konyvében rengeteg adat és torténet van,
a kizépkortdl és a viktoridnus Anglidtil a
Szovjetunion és a szdzadvégi Amerikdn dt a
XXI. szdzadig. Mit gondol, régebben kiny-
nyebb vagy rosszabb volt autistdnak lenni?

— Az egészen biztos, hogy az értelmi fo-
gyatékossdggal élé autista embereknek
mindig sokkal nehezebb volt — erre van-
nak bizonyitékok, és mivel az autistdk egy-
harmada-egynegyede értelmi fogyatékos
is, ezért ezt fontos leszdgezni. Azoknak az
autista embereknek azonban, akik nem ér-
telmi sériiltek, mds volt a helyzetiik, és ez
koronként és régiénként véltozott.

Az ipari forradalom kora 6ta példdul a
munkavallalds és a munkahelyi 1éc sokkal
nehezebbé vilt autistdk szdmdra. Az autista

emberek azon része, akiknek intelligencidja
dtlagos vagy az 4tag folotti (vagy akdr ki-
csivel 4tlag alatti), nos, szimukra a mono-
ton mezdgazdasigi munkak ellitisa nem
lehetett probléma. Ugyanigy konnyen el-
lathattak héztartdsi feladatokat mint pél-
ddul id8sek vagy gyerekek feliigyelete, se-
gitése, amikre az ipari kor elétt minden
kozdsségben nagy sziikség volt. Mindezen
munkak rdaddsul egy szocidlisan bejésol-
hat6 koérnyezetben toreéntek, a felada-
tok és az idSbeosztds kiszamithatdak vol-
tak. (Akdr amellett is érvelhetnénk, hogy
a mai autizmus diagnézis a modern kor
eltt nem is létezhetett volna: a gyermek-
kori fejlédés, a gyerekek viselkedésének és
az oktatdsi rendszer szabdlyainak leirdsa és
megalkotdsa el8tt nem lett volna mihez vi-
szonyitani az eltérést, amit egy autista gye-
rek fejlédése, viselkedése vagy oktatdsban
tett teljesitménye jelentett.)

Ma viszont egy munkahelyen 4ltaliban
sokkal tobbre van sziikség: magas szintli
kommunikdciéra, személykézi viszonyok
ismeretére, magasabb fokon, mint régen,
és rdaddsul sztenderdizdlva — mindenkitdl
elvarnak egy szintet. Példdul édesapdm (aki
Asperger-szindrémdval él, bdr diagnézi-
sa nincs), az 1950-es évektd] dolgozott, és
remekiil elboldogult és kijott kollégdival;
magdban dolgozott, egyéni liteme szerint
egészen az 1980-as évekig, amikor a mun-
kahelye 4tvaltott egy sokkal inkdbb csapat-
munkdra épit8 miikddésre — ekkor gyorsan
kisegitd munkakérben végezte. Egyszerre
nem az Ujité csodabogdr volt mdr, hanem
egy kiilénc figura, aki nem tud lépést tar-
tani. Mindezt t6bb remek emberrel ldttam
megtorténni, akik Asperger-szindréméval
éltek. Persze az is igaz, hogy a szdmit6gé-
pes-szoftveres vildg sok autista szimdra ka-
put nyitott, csakhogy sok autista ember-
nek nincs feltétlentiil tehetsége vagy érdek-
18dése a szdmitogépek irdn. [...]

— Az egyes terdpids szolgdltatdsok, gydgy-
szerek, segitd technoldgidk tibb millidrd
dolldros piacot jelentenck. A magyar csald-
doknak és az érintett autista embereknek is
sokba keriilnek ezek. Tehdt az autista embe-
rek és csalddjaik egyszeriben vdsdrldkkd, fo-
gyasztokkd vdlnak, amit On is hangsitlyoz.
Ez miért fontos?

— Eredetileg jsdgiroként dolgoztam, és
akkor megtanultam: a szavak mogott min-
dig azt nézd meg, ,hovd megy a pénz’.
Azzal, hogy rdijesztenek az autizmusban
érintettekre és csalddjaikra, rengeteg pénzt
kiszednek beléliik, akdr teljesen hatdstalan
vagy egyenesen kdros terdpidkra. Speciilis
terdpidk, gydgyszerek, tapldlék-kiegészi-
6k, vitaminok, diétdk, kiilonleges ,mdd-
szerek” mind-mind arra vannak felfiizve,
hogy az autizmust egy végzetes tragédidnak
ldssuk. Ez az amigy is nehéz helyzetben
1év8 sziildket lehetetlen helyzetbe hozza:
gy érzik, ha nem prébélnak ki lehetSleg
mindent, akkor elszalasztanak valamit, és
gyermekiik 4llapota komolyan romolhat.
Ez olykor olyan marketingtechnikdkhoz
is vezet, amikor sziil6k reklimoznak mds
sziil6knek termékeket.

Kutatdsokbdl azt is tudjuk, hogy az autiz-
mus diagndzisok emelkedése annak fliggvé-
nye is, hogy egy adott régidban milyen te-
rapidk elérhetdk a piacrdl (ebben az értelem-
ben a magyar kizoktatds és szocidlis rendszer
is piac — P G.). Ez kiilondsen igaz azokra,
akik értelmi fogyatékosok: 8ket tbb or-
szdgban ,lefedetlen piacnak” l4tjdk, igy az
autistdvd 4tmindsités terdpiavdsirlokat is je-
lent. (Hiszen az IQ novelésére nem lehet pi-
acot épiteni.) Rdaddsul, ellentétben az értel-
mi sériilt emberekkel, pl. a Down-szindré-
mdval, ami egy élethosszig tarté dllapot, az
autizmust mindig kériillengte a ,,gy6gyitds”
igézete, ami szintén piacteremtdé erd. Ezt
igen tgyesen kijdtsszdk annak érdekében,

hogy eladjanak dolgokat sziil8knek.

— Azt irja, hogy a 20. szizad végére a beni-
lakdsos intézetek egy 1j fajtdja terjedt el: a
csalddi otthon, abol sziild (vendszerint az
anya) és autista gyermeke kényszeri; dssze-
zdrisdgban vannak, szolgdltatdsokat, segit-
séget pedig nem kapnak a boldoguldshoz
— 65 ez olyan, mint egy intézet, mindket-
tejiiknek. A neoliberdilis gyokerdi megszori-
tdsokat, a joléti dllam kormdnyok dltali le-
épiltésér nevezi meg okként. Nem tévedés ez,
nem volt ez mindig igy a torténelemben: a

gyerekrdl a csalddja gondoskodik?

=



=

— Alig egy évszdzada an-
nak, hogy csalddoktdl elvar-
juk, hogy bdrmilyen gyereket
sajat maguk, éndlléan nevel-
jenek fel. Az onelldtd vagy
nagycsalddos, tdbbgenerdci-
6s csaldddal és kozosséggel
szemben egy fogyasztdi, ki-
sebb, modern csaldd jelent
meg a 20. szézadban, amely
mér nem megtermeli, hanem
megvésdrolja a dolgokat. A kisebb mére-
tivé vélt modern csaldd igy a fogyatékos
gyermekéhez sziikséges segitséget is a piac-
16l kénytelen megvasdrolni.

Aztén ott vannak a tényleges intéze-
tek is: egy id8ben azt vértdk el csalddok-
t6l, hogy ha fogyatékos gyerekiik sziiletik,
adjdk tomegintézetbe, ahol majd az dllam
vagy segélyszervezetek valahogy gondot
viselnek rd. Mdra tudjuk jol, hogy ez ret-
tenetes dolog, az intézetek ténkreteszik a
felnovekvd gyerekek életét, ez bizonyitott.
Csakhogy az torténik most, hogy mivel az
ilyen intézetek nagy részét bezdrtak vagy
bezdrjék, igy a csalddokra hdrul a feladat,
hogy minden sziikséges dolgot megadja-
nak a gyereknek: juttassak alkalmas okrta-
tdshoz, adjanak neki kdzosséget és bardto-
kat, és vegyenek maguk is részt a gyerek
terdpidjaban, afféle tdrs-terapeutaként a
szakemberek mellett. A rendszer azt vdrja
el a sziil8kedl, hogy egyszerre sziil8k, eset-
menedzserek és tdrs-terapeutdk legyenek
— és aki visszautasitja ezt a szinte lehetet-

len elvérdst, vagy egyszer(i-
en nincs elég pénze, hogy
mindezzel boldoguljon, azt
bizony nagyon is elitélik...

[...]

— Az autizmussal diagnosz-
tizdltak szdma meredeken nd
mindenhol a vildgon: Ma-
gyarorszdgon it év alatt kizel
hdromszor tibb autistdt taldl-
tak. Van autizmus jdrvany?

— Nincs. Az ok az, hogy a diagnoszti-
kai eszkozok egyre jobbak, igy egyre tobb
esetre deriil fény, amik eddig rejtve vol-
tak. Persze a diagndzis is egyéni lehet8sé-
gek kérdése: felndtteknek nagyon nehéz
diagnézishoz jutni, és vannak régidk, ahol
alig van diagnoszta. Az elérhetd szolgdlta-
tdsok, oktatds itt is befolydsolja a diagné-
zishoz jutdst.

A jérvényrdl sz0l6 hirekhez kapcsold-
dik, hogy az autizmussal kapcsolatos je-
lenlegi kutatdsok tdlnyomdé része gydgy-
szergydri kutatds vagy pedig a genetikai
okokat vizsgdlja, autizmussal kapcsola-
tos géneket keresve. Csakhogy a geneti-
kai tesztek célja a méhen beliili tesztelés.
A Down-szindrémdval éldkkel kapcsolat-
ban pedig mdr tudjuk, hogy a méhen be-
liili tesztelés kapesdn a sziil6kre nagy nyo-
miés nehezedik: a jovendd sziil6k tudjak,
hogy nem sok segitségre, dllami szolgal-
tatdsra és tarsadalmi tdmogatdsra szdmit-
hatnak, ha ,,downos” gyerekiik sziiletik —
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igy gyakori az abortusz, akdr 95%-os is.
Kimondatlanul: ez a j6v6 vdrna autista
emberekre is. Mivel azonban t6bb mint
ezer, az autizmussal dsszefliggésbe hozha-
t6 genetikai eltérést taldltak, {gy ha lenne
is ilyen teszt, fé18, hogy sok olyan magzat
abortilasihoz is vezetne, akik késébb nem
lettek volna autistik. Ezzel nem azt mon-
dom, hogy a nem autistdk méltébbak az
életre, és ezért kell 8ket félteni — azt azon-
ban 4llitom, hogy iszonyd unalmas lenne
a vildgunk autista emberek nélkiil!

— Az autizmus torténetét dttekintve, és
aktivan dolgozva ma is mint kutatd: mik a
legnagyobb remények és veszélyek a jovsben,
amik az autista emberekre és csalddjaikra
leselkednek?

— Az autizmussal kapcsolatos kozfel-
fogds sokfelé javul, kezdenek egyre tob-
ben beszélni arrél, hogy az autizmus nem
betegség, hanem az emberi idegrendszer
felépiilésének egy lehetséges modja, ami
mindig is jelen volt veliink a torténelem-
ben. Ezt az elméletet ,,neurodiverzitisnak”
is nevezik. A sokszinliség pedig az embe-
ri tdrsadalmakban is éppoly fontos, mint
a természetben, ezt hiba lenne kiiktatni
mesterségesen. |...]

(Az ,Azért, mert valaki nem szdl, még le-
het mondanivaldja” c. cikk teljes terjedel-
mében itt olvashatd: hitp:/lkettosmerce. blog.
hu/2015/11/08/)

Petri Gdbor

Erzelem, fantézia, gondolkodés

A gondolatok és érzések rajzban torténd
kifejezése érdekelte Gerd Zsuzsdt, aki négy
évtized tapasztalatdt, tuddsit adta kozre ab-
ban a konyvben, amely mdsodik, 4tdolgo-
zott és bdvitett kiaddsban jelent meg.
Autizmussal érintett korokben 6t autiz-
mus szakért6ként ismertiik és elismertiik.
A hidnypétlé kiadvany Mds mint a tobbick
cimi részében szot ejt errdl az dllapotrdl is
— az egyéb problémdval kiizd8 gyermekek
nevelési gondjainak ismertetése mellett.
Kiilon irds foglalkozik az autistdk egész-
séges testvéreinél tapasztalhaté neurotikus
reakcikrol és ennek megfeleld kezelésérdl.
A konyv Ger6 Zsuzsa életpélydjinak,
szakmai és kozéleti munkdssdgdnak ismer-
tetésével, bibliogréfidval és a szakkifejezé-
sek magyardzatdval béviilt. Az elsd kiadds-
hoz képest szintén jdonsdg, hogy megem-
lékezéseket kozol Zsuzsdrdl személyes han-

gon cimmel. Ezek az irdsok annak idején
az Eséember folydirat 1999. évfolyam 2.
szdmdban is megjelentek (szerzdi: Szolldssy
Agnes és Kocsis Alajos). A konyvkiadénak
ezt ezdton is megkés nve, nagy megtisz-
teltetésnek vessziik.

(Gerd Zsuzsa: Erzelem, fantizia, gondol-
kodds dvoddskorban — Flaccus Kiads 2015)
%

Geré Zsuzsa Dr. Ph. D.: klinikai gyermek-
pszichol6gus, Budapest, 1940—-1999.

1962 és 1972 kozott a Févdrosi Gyer-
mekgondozé Intézet, majd a Mentalhigi-
éniai Intézet munkatdrsa volt. 1972-t8l a
SOTE L. szdmti Gyermekklinikdjan dolgo-
zott, bdr 1995-ben a Fdvérosi Pedagdgiai
Intézetbe keriilt, haldldig a gyermekklini-
kén is dolgozott, ahol neurotikus gyereke-
ket kezelt. Az autista gyerekek kezelését dr.
Weiss Madria gyermekpszichidterrel egyiitt

mikédve folytatta. 1974-ben jelent meg
A gyermekrajzok esztétikuma c. konyve az
Akadémia Kiadé gondozdsiban. Ezen feliil
szdmos tudomdnyos és ismeretterjesztd
kozleményt irt a fejlédéslélekean, klinikai
gyermekpszicholdgia, pszichoanalizis és
miivészetlélektan teriileteirdl.

Elngke volt a Magyar Pszicholdgiai Tér-
sasdg gyermekklinikai szekcidjdnak és az
etikai bizottsdgnak, valamint vezet8ségi
tagja volt a Magyar Pszichidtriai Térsasdg
gyermekterdpids szekci6jdnak, tovdbbd a
Magyar Pszichoanalitikus, a Nemzetkozi
Pszichoanalitikus és az Autistdk Erdekvé-
delmi Egyesiiletének.

(Forrds: www.alajos.hu. A honlapon
még kér irdst olvashainak: Emlékezés Gerd

Zsuzsira, illetve: Es most kihez megyiink
majd, ha baj van?)

Kocsis Alajos
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Ez itt egy egyéni, szubjektiv vélemény. Az
autizmusban enyhébben érintett, Asperger-
szindrémds emberek problémadirdl irok, bér
egyes részei a stlyosabban érintettekre is
igaz lehet.

Az autista embernek élete sordn szdmta-
lan problémadval kell megkiizdenie. Az egyik
a kirekesztés: az autista ember mdsképp,
midshogyan ldtja a kdrnyezetét, és mdsképp
is értelmezi. Emiatt kit(inik az N'T-k koziil.
Az NT angol kifejezés, a neurotypical rovi-
ditése, ami azt jelenti: ,neurotipikus”, vagy-
is neuroldgiai szempontbdl dtlagos, hétkoz-
napi, autizmussal nem érintett ember.

Az autista kiilonbozik NT tdrsaitél.
Olyan mértékben, amivel az NT-k javaré-
sze mar nem tud azonosulni. Ezért azt a
rossz megolddst alkalmazzdk, hogy kire-
kesztik 6ket. Igy az azonosuldsi nehézsé-
get ,megszlintetik”. De azzal mdr nem sz4-
molnak, hogy az érintett, autizmussal él8
személynek ezzel fdjdalmat okoznak. Vagy
nem is tor6dnek a mésik fdjdalmadval, ami-
vel konfliktust sziilnek. Ez elég szélsdséges
viselkedéseket, reakcidkat sziilhet, ami az
egész kornyezetre is kihathat. Ezzel viszont
a sajdt kornyezetiiket teszik nehezebbé a
sziikségesnél. Tehdt kozvetetten bizonyos
szitudcikban maguknak 4rtanak.

Kommunikacié

Az autista embernek nehézséget okoz a
kommunikdcié. Més a gondolkoddsméd-
ja, logikdja, mis az életfilozéfidja. Es ezt
midshogy is kommunikdlja. Mést tart fon-
tosnak. Ez konfliktust sziil. Hiszen pl. ami
egy NT-nek lényegtelen, az egy autistdnak
akdr létfontossdgti is lehet. Ez forditott
mértékben is igaz. Az autistdnak vannak
rigolydi, manidi. Ezekben a témdkban 4l-
taldban lélegzeteldllitd méreékii tuddst tud
felhalmozni. Pl. van olyan autista, aki fej-
bél ismeri a BKV 6sszes vonaldt, induldsi
idejét, hogy csuklds jir-e a vonalon, és ha
igen, akkor mikor stb.

Egy autistinak az adott sz6 tényleg
szent. Mivel nehezebben értelmezi a nem
verbdlis kommunikdcidt, ezért sokkal fon-
tosabb, hogy mit és hogyan mondunk
neki, mint mds embernél. Jobban kell fi-
gyelni a szébeli kommunikéciéra, nehogy

félreértések legyenek beldle, illetve a nem
verbalis kommunikdciét néha el kell ma-
gyardzni az érintettnek. Egy autista sok-
kal egyértelmibben szeret kommunikalni,
nem szereti a félreérthetd dolgokat. Fon-
tos tovdbbd, hogy az autista tisztdban van a
nehézségeivel a kommunikicié terén. Ezt
vagy gy probdlja meg kompenzélni, hogy
rendkiviil lerdviditi a mondanivaléjét,
vagy gy, hogy sokszor elmondja ugyanazt.
Mert az autista azt gondolja, hogy félreért-
hetd, ezért alkalmazza ezt a két kiilonféle
kommunikiciét.

Ha megtértént a félreéreett, rossz kom-
munikdcid, akkor kovetkezik be a kovetke-
z8 probléma.

Ha félreérti az autista a verbdlis, vala-
mint a nem verbdlis kommunik4ciét, ak-
kor kialakul benne egy nem valés kép. Ezt
a képet a vigyai és az érzelmei is befolyd-
soljék olyannyira, hogy néha ezért ére fél-
re dolgokat. De a vdgyai és/vagy érzelmei
miatt ragaszkodik ehhez a téves képhez,
néha mdr-mdr goéresdsen, a konflikeuso-
kat is vallalva, sokat kockaztatva. Ilyenkor
a legjobb megoldds megértetni vele mon-
dandénk eredeti értelmét, vagy elfogadha-
t6 alternativdt kindlni neki. Esetleg segite-
ni a (vigy)kép valéra véltdsdban. Sok autis-
ta a kommunikdcids problémdit ugy oldja
meg, hogy bezdrkdzik, vagy depresszidba
siillyed. Ebbdl alakulhat ki a kovetkezd
gondja az autistdnak, a félrekezelés.

A félrekezelés azt jelenti, hogy a pszicho-
l6gus és/vagy a pszichidter téves kovetkez-
tetéseket von le arrdl, hogy az autista miért
viselkedik tgy, ahogy. Ebbdl kovetkezden
lehet rossz a kezelési stratégia is, ami rossz
tandcsokat, rossz médszereket, egyéb ha-
sonldékat jelenthet. A rossz gydgyszerezés
hatdsa szdmos lehet. Péld4ul betegségek ki-
alakuldsa, még jobban eltorzult vildgkép,
vagy kdba dllapot. A kdba 4llapot olyan,
mintha valaki él8 halott, mdmia lenne.
Ebben a kdba éllapotban nem nagyon le-
het beszélgetni, csajozni, bardtkozni, dol-
gozni. Ez kihat mdsra is. Kihat osszességé-
ben az életmindségre.

Fontos megjegyezni, hogy az autizmus
megjelenhet az egészen sulyos, tiinetgaz-
dag éllapottdl a nagyon enyhe formdig. En

az enyhébben érintett autistdkrol beszélek.
Vannak olyan autistdk, akiknek tetszik egy
sz, és ezért ismételgetik. Szdmtalan oka
lehet egy autista rendszeres szdismétlésé-
nek. Példdul azért gyakorolja a szdt, mert
a sz6kincséhez akarja adni, és ez segit ab-
ban. Nem tudja szovegkornyezetben el-
képzelni, és ezért ismételgeti. Az is lehet,
hogy nem tudja jobban kifejezni 6nmagit.
Ilyen szitudcidban jon az, hogy pl. hango-
san mondja, ha fel akarja kelteni a figyel-
met, halkabban, ha szomorua. Azért az au-
tistdk képesek és/vagy képesek lehetnek
nemcsak a pérszavas székincs elsajdtitdsdra,
hanem a teljes, esetenként az dtlagosndl jo-
val nagyobb székincs haszndlatdra. Az au-
tista nemcsak a szavak kiejtését tévesztheti
el, hanem a hangszint, hanglejtést, hang-
sulyt is. Ez el8fordulhat olyanndl is, aki-
nek nagyobb székincse van. Egy szénak a
jelentését szintén félreéreheti. S8¢, egy szo-
hoz akér kitaldlt egyéni jelentést is tdrsithat
az érintett.

Utazas

Kévetkezd probléma az utazds. Az utazds
egy autista szdmdra kalandosabb és prob-
lémdsabb is lehet, mint egy NT-nek. Az
autista nagyon érzékenyen tud reagdlni
bizonyos fény- és hangjelenségekre. Mert
neki tdl hangos, vagy tdl hirtelen stb. Emi-
att sokszor feszélyezi a tomegkozlekedés. A
midsik nagy gond a tdmeg. Az autista csak
bizonyos emberektdl fogad el kozelséget,
és tliik is csak bizonyos mértékig. Nem
szereti, ha vadidegen emberek belépnek
a személyes terébe. De olyan mértékben
nem szereti, hogy attdl akdr ki is borulhat,
ami szokatlan, tdrsadalmilag nem elfoga-
dott viselkedéshez vezethet. Olyan is elé-
fordulhat, hogy kihagy az érintett egy jdra-
tot, mert tdbb pihend id8re van sziiksége.
Ezért egyik tervem az autista emberek koz-
lekedésének jovObeli akaddlymentesitése,
amire mdr van is otletem.

A kovetkezd probléma a tdlzott ked-
vesség és el6zékenység. Gyakran az autis-
tdt egy idedlis térsadalomba valé beillesz-
kedésre nevelik, pedig olyan, hogy idedlis
tdrsadalom, nem létezik. Van, hogy az au-
tista ember emiatt természetesnek veszi,



Bence megharagszik

Bence hét-nyolc éves lehetett, amikor mar nem volt egyszert otthon tartani. Térsasdgra
vigyott? A nap 24 érdjiban unalmas volt a megszokott kdrnyezete? Pedig az autistdk
szeretik a megszokottat, az dllandésdgot. Mint sok mindent, ennek a miértjét sem fog-
juk megtudni. A betegség, a sériiltség nem nagyon alkalmazkodik hozzank, nekiink
kell hozz4 alkalmazkodnunk. Nem volt mit tenni, el kellett fogadni az 8 igényét.

Akkor mér élvezte a szdmitdgépes jdtékokat. Néhdny jatékot autistdknak fejlesztettek
ki — nagyon jépofdk, kedvesek, mondhatndm szerethetdk voltak. Azutdn voltak egye-
bek is, amelyek nagyon ,.egyebek” voltak: a szdmitdgépes jétékok hajnaldn megjelen-
tek mdr olyasféle jatékok, amit csak kis tdlzdssal nevezhettiink jatéknak, erdszakkal,
durvasdggal voltak teli. De Bencének az otthoni jitékok nem elégitették ki igényeit.
El kellett menni kortdrs gyerekekhez is. Volt egy-két ,bardtja’, akikre raszokott, kérte
vigyem el hozzdjuk. Az egyik ilyen bardt a hittanos osztdlytdrsa volt.

Tudniillik Tiszi (minden gyerek Tiszinek szélitotta, nem tudom, hogy ragadr rd, de
ebben semmi tiszteletlenség nem volt) befogta a hittanos csoportba. A tobbségiekkel
egytitt jarhatott. El8szor a plébdnidn foglalkozott Bencével, de pér alkalom utdn mondta:
johet. Mi teljes nyugalommal engedtiik/kisértiik el az 6rdra, mert biztunk Tisziben, aki
minden specidlis el8képzettség nélkiil vallalta a gyerekiinket. Egyszerien emberségbdl.
A hittanérdk utdn beszdimolt Bence viselkedésérdl, mindent 8szintén elmondott, de ez
sosem volt panaszkodds. (Bence késdbb éndlléan mehetett hittanra, nem kellett kisérni.)
Els6 dldozdsra is felkészitette, meg is bérmalkozhatott, 18 éves kordig jarhatott a kozds-
ségbe. Erre mondjék, hogy ez ,,nem semmi”. Mi héldsak vagyunk Tiszinek, mert mi, akik
az id8 nagy részét egyiitt wltjiik a furcsa viselkedésd fiunkkal, mi, akik tiz évoddt végig-
kénydrogtiink, mire Siin Baldzs befogadta, tudjuk, hogy ez micsoda , fegyvertény” volt.

Széval elkisértem hittanos bardtjdhoz, aki — és bardti kére is — elfogadta/elttirte
Bencét. Mert néha el kellett tlirni, amikor ,gyengéden lesdpdrt” mindenkit a gép-
r8l, és bizony nem is mindig akarta elhagyni azt. De békében megvoltak egymdssal.
Mikor Bence hozzdjuk akart menni, én folkerekedtem, elvittem, ott leiiltem, vdrtam,
amig eleget jatszik. Néha a sziilSkkel beszélgettem pér szét. Igy ment ez egy darabig,
mig Bence majdhogynem agressziv lett bardtjdval szemben, tettleg nem, de széban
meglehetdsen. Elmaradtunk tehdt onnét. De ha taldlkoztak is, Bence mondta a csi-
nyasgokat, fenyeget8zott. Hidba kérdeztitk miért, nem kaptunk vélaszt. Sem a mi
fidnkedl, sem vole bardtjcdl, aki egyébként megértének ldszott, kordhoz képest is ér-
telmesen fogadta/kezelte a helyzetet. Aztdn kb. egy év mulva nyugvépontra jutott az
tigy. Bence megbékélt. A régi bardtsig nem 4llt helyre, a szdmitdgépes jatékok irdnt
vonzalom is csdkkent, de a zavart, ingeriilt viselkedés elttint.

Még egy év elmult, amikor Bence — nem emlékszem minek kapcsdn, de ez taldn
nem is fontos, néha csak térténnek a dolgok — elmondta zavaros viselkedése okdt,
ami a kovetkez8képpen szélt:

— Azt mondta, hiilye vagyok.

Mi persze kérdeztiik, mikor mondta.

— Papirgytijtéskor — volt a vélasz. Nem részletezve a tovdbbiakat, azt hdmoztuk ki az
egészb6l, és nagy valdszintisséggel ez az igazsdg, hogy iskolai papirgy(ijtés alkalméval,
amikor a kapunkhoz értek, azt mondta a bardgja: ,Itt lakik a hiilye gyerek.” Bence,
akinek szuper érzékeny a fiile — ezt mszerrel is bizonyitottdk — meghallotta.

Eddig a torténet. Tébb év elmile mdr. Ma eszembe jutott. Kikivdnkozott beld-
lem. Megirtam.

Demetrovics Szildrd
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Autistak imaja
(nagymama-szivbol)

Edes j6 Istenem, fohdszkodom Hozzdd
forditsd védelmemre josdgos szent orcdd.
Bajom a vildggal csendesen viselem,
tudom, kezeidben esendé életem.

F4j, mikor bdntanak, zokszé nélkiil t(irom,
keser(i bdnatom nehezen legy(irdm.
Anydmnak, mamdmnak néha panaszt mondok,
amikor felettem tet6znek a gondok.

Mikor nem értenek, ginyolnak a tdrsak,
édes j6 Istenem, add, hogy tisztdn ldssak.
Tudjam, a felndttek mit vdrnak el t6lem,
add, ne gondoljanak furcsdkat fel6lem.

Fogadjanak el igy, ahogy teremtettél,
megtartottdl engem, hdla megszenteltél.
Fogd a két kezemet, mikor botladozom,
mennyei l4tdsodra én is dhitozom.

(...)

Szépséges Szlizanydm, mennyei patrénim,
bantdsok idején viselj gondot redm.

Uzd el kézelembél a gonoszt, ne gyézzon!
Tiszta kék paldstod folottem redbzzon.

Tehozzdd, én porszem, buzgén imddkozom,
Bizton érzem, Benned sosem csalatkozom.
Tudom, hogy segitesz, semmitdl sem félek,
Téled indultam el egykor, hazatérek.

*
Ezt a verset és a hozzd mellékelt levelet
egy éve drizgetem. Krasznavilgyiné Koltay
Lividtsl kaptam. A 2014-es Es6emberbe
mdr nem fért bele, de gy vélem, aktua-
litdsabdl mit sem veszitett. Levelében ezt
irja: ,,Unokdmat gydmolitgatva beleérzek
és litok az életiikbe. Néha tiirelmetlen
velilk az ember, mert elfiradunk. Pedig
romlatlan angyalok 8k itt kozottiink, csak
nem értik ezt a rohand vildgot... Koszo-
net mindenkinek, aki empdtidval viselte-
tik irdntuk.
Aldott kardcsonyt kivinok az AOSZ min-
den munkatdrsinak és valamennyi jéaka-
ratd embernek.”

hogy embertdrsai elézékenyen leszdllnak a
tomegkozlekedési eszkdzrdl, és udvariasan
engedik leszdllni. Ha ez nem tdrténik meg,
akkor az autista nem beszél, nem tiltako-

zik, nem lokd6sédik, mert nem érti, hogy
mért nem ilyen el6zékenyek az emberek.
Emiatt kiborul és sirni, hisztizni, vagy ag-
ressziven, esetleg egyéb kirivé médon kezd

viselkedni, mert nem érti a helyzetet.
(Kovetkezd szdmunkban folytatjuk.)

Berndth Miklos



Autista alkotok reflektorfényben

Aukcid és kiallitas

Osszel két alkalommal is tdbb sz esett a médidban az autista alkotokrol.

Szeptemberben arverés volt a képeikbdl, valamint az ezek hatasara

szlletett egyedi ékszerekbdl. Oktdberben, a német Akku Egyesulettel

kozosen, kidllitasuk nyilt a Tart Kapu Galéridban.

Berhard Hanecke

A Mosoly Otthon Alapitviny (MOHA)
idén is szervezett aukciét az autista laké-
és gondozéotthonokban folyé miivészet-
terdpids programban résztvevék képeibdl,
és tjdonsdgként az azok alapjdn késziilt ék-
szerekbdl.

Az induldskor 2010-ben és utina még
négy alkalommal az alkoték képeit drve-
rezték el. De mdr 2013-ban gydnyor( se-
lyemsélakon jelentek meg a rajzok motivu-
mai, majd a kovetkezd évben — az aukciék
cimének és szellemének megfelelden: ,Fo-
gadj be!” — mdr a szélesebb kézonség felé
fordultak a szervezék: a képek motivumai
megjelentek azokon a ruhdkon, pélékon,
amelyeket divatbemutaté keretében szin-
tén eldrvereztek.

Idén az ékszertervezék haszniltik fol az
autista alkoték miveinek motivumait, és
egyedi, csak az drveréskor megvehetd m-
veket készitettek. Az ékszerkészités otlete
Tarr Hajnalkdtél, a miivészetterdpids prog-
ram vezet8jétdl és Karpdti Réberndl, a Fil-
ter Galéria tulajdonosdtdl szdrmazik. Az
autista alkotok képei mellett a galéria 18
alkot6jdnak ékszereire lehetett licitdlni.

Az drverést most is Virdg Judit vezette —
még azoknak is élvezetesen, akik nem ré-
szestiltek a licitdlds izgalmdban. Az est hd-
ziasszonya, csak gy, mint eddig, Krizsé

Az Autistak Orszdgos Szovetségének (AOSZ) lapja
Szerkeszt6bizottsdg: Oszi Patricia, Johnny, Kocsis Alajos

Felel8s szerkeszté: Ferenczy Agnes (06 30) 206 4617 * firinc@gmail.com
A szerkeszt8ség elérhetd az AOSZ cimén: 1053 Bp., Fejér Gydrgy u. 10.

Informdciés kék szam: (06 40) 200 821

Telefon/fax: (06 1) 302 0194 ¢ info@esoember.hu; www.esoember.hu

Felelds kiad6: az AOSZ elnske

BECHOE £ Wege pt f /60
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Szilvia volt, az est {8 tdmogatdja pedig a
Concorde Zrt. Elnéke, jaksity Gyorgy a
Moha alapitéja, most kapott Esélyterem-
tési kiilondijat az Onkéntes Kozpont Ala-
pitvénytdl. Gratuldlunk.

A bevétel meghaladta a 20 milli6 forin-
tot. A pénzt ezittal is az otthonok miiks-
désének tdmogatdsdra és a miivészetterdpi-
4s programra forditjik.

*
Picike, 4m de hangulatos kidllitétér a Tart
Kapu Galéria a IX. keriileti Hogyes End-
re utcdban. A galéria a mentélis zavarokkal
kiizd§ mivészek bemutatkozdsdban segit,
de kozosségi térként is miiksdik. Hajdan
az Orszdgos Pszichidtriai és Neuroldgi-
ai Intézetben, kozkeletli nevén a Lipéton
volt a Tart Kapu Galéria. A Lipétot bezdr-
tak, vele egyiitt a kidllitést is. Ot év kény-
szersziinet utdn ismét kitdredk a kaput.
Most a Mosoly Otthon Alapitvény és a né-
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Adolph Beutler

met Akku (Autismus, Kunst und Kultur
Verein) kozos kidllitasa eléte. Cime: Ma-
gukba zdrt vildgok.

A galéria fehér falain német és magyar
autista alkotdk képei légnak, és ez a tény
nemcsak a hazai érdeklddék, hanem a kiil-
foldiek figyelmét is folkeltette a vendég-
konyv tantsdga szerint. Ott jirtamkor épp
egy francia ar jdrta végig a tdrlatot, majd
arrél érdeklédote, hol vehetne képet. (Az
autisticart.hu oldalon nem ldttam ed-
dig eladdsra képet, és legnagyobb sajndla-
tomra a polékat, silakat, fiizeteket kindld
webdruhdzuk sziinetel.)

Azt nem tudom, hogy hdny rajzbdl
vélogattdk ki a németek a kidllitott da-
rabokat, de az itthoni miivészetterdpids
programnak koszonhet8en mdr hétezres
kollekciérél beszélhetiink. A kiallitds ren-
dezdje, Tarr Hajnalka, az azonos stilusje-
gyeket hordoz6 német és magyar képeket
egymds mellé akasztotta. A hasonlésdg
azonnal szembedtld. Kér, hogy kicsi a tér,
ezért kevés kép keriilhetett a falakra.

Akik érdeklédnek az autista miivészek
alkotdsai irdnt, 4m nem jutottak el a ki-
4llitdsra, azok a www.mosolyotthonala-
pitviny.hu vagy az autisticart.hu oldala-
kon ldthatjak a magyar mivészek képeit,
a németekét pedig a heep://akku-ev.org/
oldalon.

— ferenczy —
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