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Autizmus vildgnapi rendezvények

Kedves Olvaso!

Ez az {rds amolyan vézlatos szdmvetésféle. Harminc év néhdny eseményérél szeretnék
irni. Az autizmus hazai tdrténetérdl. Kezdetben volt az Autistdk Erdekvédelmi Egye-
sitlete. A sziil8k alapitottdk 1988-ban, szép reményeket flizve ahhoz, hogy mostantél
minden mdsképp lesz.

Az elkeseredés, a gyerekek elldtatlansdga, a tudds hidnya volt a kozosség kovdsza. Ha-
vonta taldlkoztak, kicserélték a tapasztalataikat. Tdjékozatlanok, tapasztalatlanok vol-
tak, nem ismerték még azokat az intézményeket sem, ahol segithettek volna nekik. Az
a szd, hogy informdciddramlds, ha létezett is, nem volt a kdzbeszéd része. Az informécié
dramldsa megindult ugyan az egyesiilet Esdember c. folydiratdnak megjelenésével Uray
Agnes sziilé javaslatdra és szerkesztésében, de az csak negyedéves periodika volt (és ma-
radt). Az informdcié akkor kezdett dramolni sziil8tdl sziil8ig, mikor létrejéct az ALF-
nak elnevezett levelezd férum a Miskolcon él6 Toth Csaba jovoltabél. Evekig adtak
egymdsnak tandcsokat a sziildk; iskoldk, szakemberek stb. cimei véltak kozkineesé, és
adtak buzditdst egymdsnak. Tdcsa, azaz Téth Csaba kapaszkodét és ezzel reményt adott
a sziil8knek, és ez nagy dolog.

Az egyesiilet a tagszervezetekkel, sziildkkel egyetértésben mind tdbb kéréssel, jogos
kivdnsdggal fordult az illetékes szaktdrcdkhoz — eredménnyel. Lettek iskolai, 6vodai au-
tista csoportok, specidlis szakiskoldk, civil fenntartdst laké- és gondozé otthonok, meg
lett egyre tobb autizmussal foglalkozé szakember, aztdn lett autizmus szak a fiskoldn...

Mindekdzben nevet is valtott az AEE 2007-ben, kifejezve azt, hogy az egyesiiletnek
az orszdg egész teriiletérdl vannak tagszervezetei, no meg azt is: hogy rekldmok ural-
ta viligunkban az AOSZ jobban hangzik, konnyebben megjegyezhetd, mint az AEE.
Az e nevet szorgalmazék egyik érve volt ez, és ebben igazuk volt. Eredetileg Autistdk
és Autisztikusok Orszdgos Szovetsége volt a név, amirdl aztdn lekopott az autisztikus
2008-ban, kozgytlési hatdrozattal — pedig Weiss Mdria nénitdl tudjuk, hogy ez lenne az
autista személyekre az igazi elnevezés —, sokan azt hiszik, ez az autizmus enyhébb meg-
jelenésének jelzgje.

Harminc év nemcsak egy ember, hanem egy szervezet életében is nagy id8. Az AOSZ
megerdsodott. A szovetség bekeriilt a kormdny kéltségvetésébe, igy mdr nemcsak a
palydzatokban lehetett bizni, ha egy-egy programot akart elinditani, végigvinni. Ma-
napsdg az AOSZ-nak készonhetéen mentorsziildk tdmogatjdk a frissen diagnosztizdl-
tak tandcstalan sziileit, az iskoldkban animdtorok segitenek az elfogaddsban. Az irdny
biztatd, de van még tennivalé. Nemcsak azért, mert a meglévé, tényleg fontos, autiz-
mussal kapcsolatos intézmények, szolgdltatdsok nem fedik le az egész orszdgot, hanem
azért is, mert az iskolarendszert elhagydkat — hacsak nem csillogéan értelmes Asperger-
szindrémdsok — t8bbnyire csak az otthon négy fala vdrja. Hidnyoznak a dolgozni nem
tud6 vagy munkahelyet nem taldld, otthon él8 autista fiataloknak elfoglaltsdgot, szinten
tartdst — netdn fejlesztést nytjté — autista napkozi otthonok. Az elkivetkezendd évek-
ben ez is fontos érdekvédelmi feladat.

Ferenczy Agnes

Kellemes htisvéti tinnepeket kivdnunk!



Az AOS/Z iroda 2017. évi mun

Beszamold az EMMI-nek

Az aldbbiakban annak az irdsnak vazlatos kivonatat olvashatjak, amit

Kévari Edit, az AOSZ elndke kildott az Emberi Er6forrasok Minisztériuma

Fogyatékossaguigyi Féosztalya Szocidlpolitikaért Felel6s Helyettes

Allamtitkarsaganak. Az irds cime: Beszamold az AOSZ Iroda 2017. évi

munkajarol.

Ugyvitel, az iroda operativ
mukodtetése

Az AOSZ iroddjdban az elmdlt évben dt-
lagosan 6,49 munkatdrs dolgozott. Mun-
kdjukat onkéntesek is segitették, tobbnyire
egy-egy rendezvény alkalmdval. 20 6nkén-
tes dolgozott az AOSZ-ndl, és 12 mentor-
szl dolgozott szintén dnkéntesen.

A szervezet stratégiai és demokratikus
mUkodésének biztositasa, a tagsag
létszama

Tagszervezetek

8 tagszervezet lépett be a szdvetségbe, 3 ki-
lépett. Ev végén 94 tagszervezete volt a sz6-
vetségnek, 57-en befizették tagdijat, men-
tességet kapott aldla egy.

AOSZ-kértya

2017-ben 180 db-ot dllitottak ki. Egy 4j
partnerrel, a Pécsi Alltakerttel sikeriilt egyiitt-
mukodési megallapoddst kdeni.

Tagszervezeti haldzatok (érdekvédelmi
részfeladat), tagszervezetek
tamogatasa

Autista Majorsiagok Héldzata
(érdekvédelmi részfeladat)

Az Autista Majorsdgok Haldzata tagjainak
az AOSZ két alkalommal szervezett taldl-
kozét. Az elsé taldlkozé f8 témdja a tdmo-
gatott lakhatds bemutatdsa volt. A mdso-
diké a szocidlis teriiletre irdnyul$ autizmus
szakmai irdnyelvek fejlesztésének kidolgo-
zasa. (Errél bévebben 1. 8. 0.)

Vidéki tagszervezetek, AOSZ Info-Pont
vidéki iroddk (2. részfeladat)

Ha tagszervezet tart fenn AOSZ Info-Pont
iroddt (AIP). (Munkdjukrdl bvebben a 6.
oldalon) A szervezetek sszesen 7 200 000
forint tdimogatdst kaptak az iroddk fenntar-
tdsdra, miikodtetésére, ezen kiviil 6x200 db

AOSZ Info-Pont ,leporello” széréanyagot;
6x350 db AOSZ Info-Pont névjegykdrtydt;
308 432 Fr éreékben szakkdnyveket.
Weboldal: www.aoszinfopont.hu
Levelezéshez: varosnev@aoszinfopont.hu
e-mail fiok

Az AOSZ Info-Pont iroddk a demokra-
tikus makodésben is fontos szerepet tol-
tenek be. A vezetdség a tagszervezetekkel
valé szorosabb egyiittmiikodést és az autis-
ta személyekkel és csalddjaikkal valé koz-
vetlen kommunikiciét az iroddk 4ltal szer-
vezett régids taldlkozok megvalésitdsdval,
kihelyezett elnokségi iilésekkel biztositja.
Az iroddt miikddtetd szervezetek két al-
kalommal munkataldlkozét tartottak, va-
lamint négy alkalommal tréningeket. Szu-
pervizién két alkalommal vettek részt a
munkatdrsak. Négyszer régids tagszervezeti
taldlkoz6 is volt. Egyszer pedig kihelyezett
elnokségi iilés volt a székesfehérvdri AIP

iroddban. (Bévebben a 7. oldalon.)

Talalkozok, rendezvények

Az autizmus nemzetkézi vildgnapjdhoz
kapcsolédé Light Ir Up Blue — Ragyogj Ké-
ken! kampdnyban 30 telepiilésen tobb mint
63 esemény volt 4prilis 2-4n. Az AOSZ vi-
ldgnapi kampdnylogéja szabadon hasznal-
haté a kampdnyban résztvevd tagszerveze-
teknek.

http://aosz.hu/vilagnap2017/
heeps://www.facebook.com/events/
163060397539220/
heeps://www.facebook.com/events/
1493492290690517/

A szdvetség Az autondmia és az onrendelke-
z6s felé cimi fordkidllitdssal nyitotta meg a
vildgnapot — fotdk: Komka Péter — az Alap-
vetd Jogok Biztosdnak Hivataldban.

A fotdk itt lathatdk: heep://aosz.hu/

galeria/az-aosz-fotoi/
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AOSZ NAP 2017: ,,A biztatd jov8”

A fenti cimmel rendezett szakmai napot
a szbvetség november 25-én. A rendezvé-
nyen 161 {8 vett részt.
http://aosz.hu/aosz-nap-2017/
fotégaléria: http://aosz.hu/galeria/2017-
11-25-a0sz-nap-2017/

»Az autizmussal €16 személyek
komplex szakmai elldtdsa” szakmai
miihelysorozat

A szivetség honlapjén aloldalt hozott létre,
amire minden szakmai mihely PPT elé-
addsdt, illetve a rendezvény emlékeztetdjét
felteszik a szakmai miihelyeken részt vevd
szakembereknek.
http://aosz.hu/bekescsaban-tartottak-
az-autizmussal-elo-szemelyek-komplex-
ellatasa-szakmai-muhelysorozat-
nyitorendezvenyet/
http://aosz.hu/bekescsaban-tartottak-
az-autizmussal-elo-szemelyek-komplex-
ellatasa-szakmai-muhelysorozat-
nyitorendezvenyet/
http://aosz.hu/az-emmi-es-az-autistak-
orszagos-szovetsege-megtartotta-2-
autizmus-szakmai-muhelyet/

(Errél az eseményrdl cikk a 8. oldalon. )

Palyazatok

,, Tartalmas Pihenés” 2017

(tovabbadott tdimogatds)

A beérkezett 11 db pélydzatbdl 9 kaportr td-
mogatdst: 89 8 autizmussal élé gyermek,
illetve fiatal/ felndtt pihenése valsult meg
53 kisérovel.
http://aosz.hu/tartalmas-pihenes-2017-
palyazat/

ECAP

Run for autism — Futds az autizmusért! cim-
mel idén elsé alkalommal rendezték meg
az Unié tdmogatdsdval az Autista Embe-
rek Eurdpai Bajnoksdgdt Olaszorszdgban.
Ot magyar sportol6 és kiséréje vett részt az
AOSZ kozremiikodésével és az ECAP ta-
mogatdsdval.
http://aosz.hu/galeria/2017-09-06-10-
ecap/
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KAP 2017 ,,Esélyt adunk —

esélyt KAPunk” fesztival”

A projekt célja autizmussal €él§ fiatalok
esélyegyenléségének biztositdsa volt a mi-
vészet teriiletén. A nydrzdrd Esélyt adunk —
esélyr KAPunk fesztivdlon 10 autista fiatal
lépett 6l ének-zene, préza és humor kate-
géridban.

Pélydzati felhivds: http://aosz.hu/eselyt-
kapunk-tehetsegkutatoval-indul-a-
magnet-bank-programjan-az-aosz/
Fotégaléria a rendezvényrél: http://aosz.
hu/galeria/az-eselyt-adunk-eselyt-kapunk-
fesztival-fotoi/

Facebook: https://www.facebook.com/
events/861553800677318/

A YouTube-on itt nézhetik meg a fellépsk
produkcidjit:
https://www.youtube.com/user/autistak

DATA - Digitélis Autonémia
Tdmogatds az Autizmus spektrumon
cimii fejlesztés

Az Autistédk Orszdgos Szovetsége, alelns-
kének koordindldsdban, az elndkség aktiv
részvételével és az ELTE Szakmddszertani
Kutatécsoporttal egyiittmiikddve palydza-
tot nyujtott be az EFOP 1.1.5-17 kddszd-
mu A fogyatékkal élék mindennapjait segité
infokommunikdcids alapii tdvszolgdltards ki-
alakitdsa cim( projektre. (Errél is olvashat-
nak e szamunk 10. oldaldn.)

Informdcios szolgaltatas (érdekvédelmi
részfeladat)

Esdember c. folydirat évi négyszeri megje-
lenés (érdekvédelmi részfeladat)
Hirlevélkiildg szolgdltatds (érdekvédelmi
részfeladat):

10 db Havi Hirlevél, 3 db Rendfiviili Hir-
levél, 5 alkalommal Pdlydzatfigyelé Hirlevél

keriile kikiildésre az év folyamdn.

InfoCentrum szolgaltatds
A megkeresések zome még mindig a Buda-
pesten miik6d6 kdzponti iroddba érkezik:
2017-ben itt sszesen 690 volt: 494 e-mail-
ben érkezett, 196 telefonos vagy személyes
megkereséssel indult. A 867 megkeresés-
bdl 188 esetben volt jogi segitségnyijtdsra
is sziikség. (Errdl L. aldbb: Jogi tevékenység).
Az informicié 4taddsa érdekében két on-
line feliiletet fejlesztett, mikodtet az AOSZ.
Intézmény és szolgiltatas keresd: htep://
aosz.hu/intezmenykereso/
On-line jogi irdnytii: http://aosz.hu/jogi-
iranytu/

Mentorsziilé halézat

(érdekvédelmi részfeladat)

A 48 képzett mentorsziil6bl 2017-ben
12 irt ald onkéntes szerz8dést. Az AOSZ
2018-ban a mentorsziil8 szolgiltatds vjra-
gondoldsat tervezi.

Erdekvédelem

Egészségiigy

A frissitett, 002030 szdmu klinikai egész-
ségligyi szakmai irdnyelv az AOSZ tobb-
szori siirgetésére elkésziilt, és  megjelent
nyomtatdsban az Egészségiigyi  Kozlony-
ben, és elektronikusan is hozziférhetd az
EMMI - Egészségiigyi Szakmai Kollégium
honlapjdn (kollegium.aeek.hu).

Szocidlis elldtdsok

Folytatédott az egyiicemiikodés a Szocid-
lis és Gyermekvédelmi Fdigazgatdsdggal.
Az autizmus szempontt fejlesztésekhez
szitkséges intézkedésekrdl tobb alkalom-
mal személyesen egyeztetett az AOSZ
és az SZGYF vezetSsége. Kiemelt figyel-
met kapott a tavalyi év folyamdn a godi
TOPhAZ, ahol 50 f& diagnosztizélt autis-
ta személy él. (Bévebben az egytittm(iko-
désrdl szintén olvashatnak e lapszdmunk-

ban.)

Hazai szervezetekkel valé
kapcsolattartas

Mindennapi munkdja sordn folyamatos
kapcsolatban 4ll a szévetség a tdrsfogyaté-
kossdgokat képviseld egyestiletekkel, szak-
mai- és jogvédd szervezetekkel egyardnt.
Az AOSZ elnoke a FESZT elnokségé-
nek tagja, aktivan részt vesz annak mun-
kdjéban, 2017 mdjus 6ta az AOSZ adja
a FESZT elnokét és a hitteret a FESZT
mikodéséhez. Az AOSZ a FESZT elnok-
ségén beliil leginkdbb az Intézményi Férd-
hely Kivaltdssal kapcsolatos feladatokban
véllalt akeiv kozremiikodést 2017-ben.
Az Autistédk Orszdgos Szdvetsége irdnyi-
tasdval kidolgozdsra keriilt az Erdekvédel-
mi Tandcsadd képzés, az elndk vezetésével
kidolgozdsra keriilt az Erdekvédelmi Ta-
ndcsadds kézikonyve, az AOSZ aktiv koz-
remikddésével elindult az Erdekvédelmi
Tandcsadé szolgdltatds a TARS projeketel
valé egytittmiikdésben.

Stratégiai egyiittm(ikddési megallapodds-
ban egyiitt dolgozik az AOSZ az ELTE
Bérczi Gusztdv Gydgypedagdgiai Karral
és az Autizmus Alapitvdnnyal. Az AOSZ
2016 4ta tagja a Nemzeti Betegférum-

nak, ahol két szekciéban volt jelen (ideg-
rendszeri és pszichidtriai betegségek).

Nemzetkozi kapcsolatok

(érdekvédelmi részfeladat)

Az AOSZ egy 8 delegdletal képviselteti
magdt az Autism-Europe eurdpai érdekvé-
delmi szervezetben, Részt vett az AE koz-
gytlésén, ill. vezetd testiileti tilésén.

Az AOSZ kézvetetten részt vesz az EDF
munkdjaban is a FESZT tagszervezete-
ként.

Jogi tevékenység

A jogsegélyszolgdlatot (érdekvédelmi rész-
feladat) dr. Kilozi Mirjam, az AOSZ meg-
bizott jogdsza vezette. Szdmokban: 188
regisztrdlt jogi segitséget vagy tandcsaddst
igényld eset volt. Tobbszor vdllalt dr. Kalo-
zi jogi képviseletet kisebb jelentdségli jog-
vitdkban: néhdny levélvaltds utdn rende-
z6dott az tigy. Szdmtalan esetben segitett
megfogalmazni sziiléi leveleket, beadvd-
nyokat, jogorvoslati kérelmeket; személyes
tandcsokat is adott. Hdrom birdsdg elStti
tigy volt folyamatban.
Jogszabily-véleményezés: 2017-ben ket-
t6t véleményezett az AOSZ jogdsza: 1. az
oktatdst érint§ jogszabdlyok médositdsd-
nak tervezetét; 2. a Szocidlis és gyermek-
védelmi pénzbeli és természetbeni elldcd-
sokkal kapcsolatosat, valamint egyéb kor-
ményrendeletek mddositdsdrdl szdlé els-

terjesztést (30641-4/2017/JISZOC)

Erdekvédelmi munka: A FESZT 4ltal
koordindlt Civil Koalicié munkdjiban az
AOSZ is aktivan részt vett. A FESZT el-
érte, hogy az Emberi Jogi Kerekasztal fo-
gyatékossdggal élék jogaiért felelds tema-
tikus munkacsoport keretében az illetékes
kormdnyzati szervekkel a List of Issues 4ltal
felvetett, a civilek 4ltal is jelzett problémdk-
6l egyeztetés torténjen. (Ezekrdl 2017
decemberi és e szam 9. oldaldn szdmolt be
Kélozi Mirjam.)

Forrasteremtés

A szovetség 1%-o0s kampdnydnak tapasz-
talata, hogy legeredményesebbek az in-
ternet nyujtotta lehet8ségek, elsdsorban
a Facebook, ill. a Google-hirdetés. 2017-
ben 34%-os felajdnlds novekedés toreént az
el6z8 évhez képest.

o 6. oldal
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Kozgyuleés tizenharom tagszervezettel
Félév mulva ismét taldlkozunk

»,Mindig van ok és okozat. Leginkdbb a dontéseink befolyasoljak

a jovénket! Ez a Renée Carlino idézet jart a fejemben, mikor véget ért az

AOSZ idei els6 kozgylilése. Lesz még idén Ujabb, errél a kdzgytilés dontott.

A szovetség kozgylilést tartott. Ismét ke-
vesen voltunk. A 94 tagszervezetbdl csak
12 érezte gy, hogy itt kell lennie, késébb
csatlakozott hozzdnk a 13. is. Ennyien
dontottek az aldbbiakrol:

(5) Az AOSZ tagjainak éves tagdijénak a
meghatdrozdsa

(6) Az AOSZ 2018. évi munkatervének
elfogaddsa

(7) Az AOSZ 2018. évi kdltségvetési ter-
vének elfogaddsa

(8) Az AOSZ vezetd tisztségviselSivel tor-
ténd szerzédéskotések jévahagydsa (DATA
projektben végzett tevékenységiikkel 6sz-
szefliggésben).

Az els8 négy pontot azért nem irom le,
mert azok a kozgy(ilés lebonyolitdsdval kap-
csolatosak: pl. hatdrozatképesség megdllapi-
tdsa, szavazatszdmldld bizottsdg megvdlasz-
tasa stb. Az elsé korben természetesen (?)
nem volt hatdrozatképes a kézgyilés. Igy
hit megdllapittatott, hogy a kézgytilés hatd-
rozatlanképtelen, tehdc kozgyilés elnapol-
va. Az alapszabily értelmében egy éra mul-
va ismét 8sszehivhatdk a tagok, és akkor
mdr mindegy hdnyan vannak. Igy treént.

Hogy az egy 6ra ne teljen hidba Gyorfy
Anikd, az AOSZ alelnoke, és a DATA prog-
ramvezetdje a DATA-val kapcsolatos fejle-
ményeket ismertette. (Erre most bévebben
nem tériink ki, . errél kiilon cikkiinket a
10. oldalon).

Anikétdl az elnok, Kévari Edit vette 4t a
sz6t, aki szintén a DATA-hoz kapcsoléd-
va az AOSZ feladatait ismertette, kiilonos
tekintettel a mdr meglévd hat AOSZ Info-
Pontra és a tovabbi, hamarosan feldllé hat
szolgdltat pontra. Ezekbdl négy vidéken
lesz, kettd Budapesten. Feladataik sziikeb-
bek, mint az AOSZ Info-Pontoké, hiszen
nekik csak a DATA-hoz kapcsoldédé fel-
adatokat kell elldtniuk: a sziil8k, érintet-
tek és szolgdltatdk minél szélesebb korének
bevondsa, a DATA-hoz kapcsolédd ese-
mények szervezése, a tablet haszndlatdnak

megtanitdsa annak, aki ezt igényli stb.

Fontos lenne, hogy a szolgdltatdsi pon-
tok olyan régidkban legyenek, ahol nincse-
nek vagy nagyon tdvoliak az AOSZ Info-
Pont iroddk. Az AOSZ vérja azon tagszer-
vezetek jelentkezését, amelyek nyitndnak
ilyen szolgéltat pontot. A heti hisz 6ré-
ban nyitva tartd iroddba olyan munkatdr-
sat kell félvenni, akinek vannak ismeretei
az autizmusrdl, aki elfogadja az ezzel kap-
csolatos evidencidn alapuld szemléletet.

Osszesen hat tdjékoztaté rendezvény tart
az AOSZ, ezek sora mérciusban kezd8dik.
A pontos helyszinrdl és idépontrél a szo-
vetség Hirlevelében és honlapjén ad tdjé-
koztatast, de az AOSZ Info-Pont irodak-
ban is érdeklédhetnek.

A DATA-val kapcsolatos feladatok is-
mertetéseivel elment az id8, igy nem egy
6raval, hanem két érival késébb kezds-
dote a kozgytilés. Az eleje kissé unalma-
san csordogalt épp a kotelezd formasdgok
miatt. Ami fontos: ebben az évben nem
emelkedik az AOSZ tagsdgi dija, marad 15
ezer forint. Elfogadték az AOSZ 2018-as
munkatervét és koltségvetését is (ez utdb-
bit Szildgyi Jozsef, az AOSZ pénziigyese is-
mertette.) A 8. utolsé napirendi ponthoz
— ,AOSZ vezetd tisztségviselSivel toreénd
szerz8déskotések jovdhagydsa a (DATA
projektben végzett tevékenységiikkel sz-
szefliggésben)” — érkezett t5bb kérdés, a je-
lenlévdk egy része el8tt ugyanis ekkor valt
nyilvinvalévd, hogy az elndkség tagjai és a
DATA lebonyolitéi ugyanazok. Ez persze
miér az eléz8 kozgylilésen is nyilvdnvalé
volt, de gy ldtszik, csak most, a szerz6dés-
kotések kapesin szembesiiltek e ténnyel. A
legnagyobb kifogds az volt, hogy hogyan
tudjék egyszerre a két funkciot: az érdek-
védelmet és a projeke lebonyolitdsdt elldt-
ni? Nem lenne jobb kiilsé embereket f5l-
venni? Gy6rfy Anikd —, aki a DATA minél
jobb lebonyolitdsa érdekében a munkahe-
lyéedl is megvélt —, azt mondta, hogy akdr

le is mond az alelnokségrdl, hiszen mér
csak 10 hénapja van hdtra a manddtuma
lejértdig. Ezt persze nem szerette volna a
kozgytilés, és az érvek, ellenérvek elhang-
zdsa utdn, a kozgyilés legfiatalabb tagjd-
nak, Egle Botondnak az dllispontja gySzott:
,» Lisztdzzuk a kérdést: tud-e olyan embere-
ket az AOSZ, akik titeket helyettesitene?
Régton, azonnal! Ha nem, akkor ti vagy-
tok a legjobbak.”

(Ti. az elnok legf8bb érve az volt, hogy
a palydzat AOSZ-szal kapcsolatos részének
megirdsdban az elndkség tagjai vettek részt
(a f8 feladat Gydrfy Anikéra hérule), ezére
teljes mélységében 8k ismerik a palydzatot,
ehhez értd kiilsésoket keresni nehéz lenne,
rdaddsul minél el6bb, hiszen ketyeg a pro-
jekt ordja: oktSberben itt az elsd hatdridd.)

Minden egyes elndkségi tag szerz6désérdl
kiilén szavazott a kozgytlés. Ezek a kovet-
kez8k: Kdvdri Edit: a projekt hélézati koor-
dindtora (szolgaltatdsi pontok), Gydrfy Ani-
ké menedzser: irdnyitja, ellendrzi a projekt
feladatait stb.; Keresztesi Koppdny kommu-
nikdciés menedzser; Csonka Gibor a leen-
dé szolgdltatasi pontoknal segit az applikd-
cié és az internetes adminisztracids feliilet-
tel kapcsolatos dolgokban. Kis bizonyta-
lansdg adédott abbdl, hogy ki irja ald az el-
nok, azaz Kévari Edit szerzédését. Dr. Sza-
bé G. Zoltdn, az AOSZ tigyvédje elmagya-
rdzta, hogy bdrmely tagszervezet vezetdje
aldirhaga. Ok a kozgytilés nevében jirnak
el, tehdt ha valami kér is érné az AOSZ-t a
projekt miatt, az 8 tagszervezetitknek nem
kell ebben részt vallalni. Két tagszervezet
vezetSje véllalta a szerz8dés aldirdsit.

A kozgy(ilés megszavazta, hogy az elndk
és az elndkség tagjai bonyolitjdk le a pa-
lydzat AOSZ-ra esd részét, ami nem jelenti
azt, hogy ne lennének benne kiilsésok, pl.
a pénziigyes. A jelenlévSk az kéreék, majd
sajét kérésiiket meg is szavaztdk, hogy az
AOSZ koteles félévente pénziigyi és szak-
mai beszdmoldt tartani a kozgy(ilésnek a
DATA projektrél. E beszdmolénak nem-
csak az eredményeket, hanem a kockdza-
tokat is tartalmaznia kell.

— ferenczy —
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Gsillagszul6 Klub Kecskeméten

Az Autista Gyermekekért  Egyestilet
(AGYE) Gisillagsziil§ Klubot inditott ez év
janudrjiban. Az 6t csoportfoglalkozdsbdl
4ll6 sorozat abban prébdlja segiteni az érin-
tett sziildket, hogy sajét torténeteiket el-
mesélve és megelevenitve, jétékokkal és be-
szélgetésekkel ki tudjanak kapcsolédni. A
klub névadéja a veszprémi AutiSpektrum
Egyesiilet dltal kiadott Csillagbusz cim
konyv, ennek egy-egy szemelvénye koré
épiilnek a foglalkozdsok.

Gyakornokokat var a KockaCsoki

A KockaCsoki  csokolidémanufaktii-
ra gyakornoki programot hirdet 17 éves
kort6l munkatapasztalattal még nem ren-
delkezd autista fiataloknak.

Idétartam: 2 hénap, folyamatosan in-
dulé csoportokban. Helyszin: KockaCsoki
manufaktira, 1111 Bp., Budafoki tt 12.
Részvételi dij: ingyenes

Jelentkezés és tovabbi informécié: a je-
lentkezési lapot kell visszakiildeni a sinka.
nora@kockacsoki.hu e-mail cimre, Sinka
Néra programkoordindtornak. A jelent-

www.kockacsoki.hu. Ha nincs internete,

telefondljon: (+36 70) 608 9026.

Latogathaté a Barathegyi Kincsestar
A Bardthegyi Kincsestdr — Népi mesterségek
tdrhdza 4tadé tinnepségét janudr 31-én
tartotta a Szimbidzis Alapitvdny a Bardthe-
gyi Majorsdgban. Az iinnepség résztvevéi a
gyakorlatban is kiprébalhattdk a Kincses-
tdr kindlatdt: megtanulhattak fit faragni,
prébalkozhattak kecskefejéssel, sajtot ké-
szithettek, vajat kopiilhettek stb.

Sziilétalalkozé Békéscsaban

Janudr végén az AUT-PONT Alapitviny
sziil8taldlkozot szervezett Békéscsabdn. Ré-
nyi Tamds gyogypedagdgus, szenzoros in-
tegricids terapeuta, egyetemi oktatd a szii-
l8knek adott hasznos tandcsokat, hogy a
gyermek nem kivdnatos viselkedési formd-
ira tudatos sziil8i reakcidkat adhassanak.

AutiStart Szulétréning

A Kockacsoki és a Mozaik Egyestilet Auzi-
Start kétnapos sziiltréninget tartott Bu-
dapesten, a 12 évesnél nem id8sebb, ASD

leinek. Dénesné Spitzer Eva, tapasztalati
szakember, érintett sziilé és Mészdros Lo-
rinc, gybgypedagégus, az Egy Mdsik Ut
Alapitvdny szakmai vezetdje tartotta az
interaktiv tréninget.

Felkésziilés munkavallalasra

Az AURA Egyesiilet ez év februdrjcdl au-
tista/aspergeres felndtteknek nyilt mun-
kaerd piaci munkavallaldsra vald felkészii-
1ést, majd utdna dlldskeresési és betanuldsi
tdmogatdst kindl. Az elézetes felkészitést
és a sziikséges elékészitést és mentordldst
az Aura Egyesiilet, a munkaerd-kdzvetitést
a Neurodiversitas Alapitviny végzi.

Utazott, evezett, gydzott

A Washingtonhoz  kozeli
Alexandridban (Egyesiilt Al-
lamok) megrendezett elsé,
hivatalos evezés ergométeres
vildgbajnoksdgon 76th Ba-
ldzs ergométeres kajakoz
1000 méteres tidvon, PR 3
ID kategéridban viligbajno-
ki aranyérmet nyert.

kezés kitolthetd elekeronikus formdban:  diagndzissal rendelkezd gyermekek szii- Gratuldlunk!
EIndkséqgi hatarozatok 2018
N 4| aoowis
HATAROZAT | HATAROZAT ¢ A HATAROZAT TARTALMA { HATAROZAT | TW‘OG"\TQK
szima | HOZATAL AT | ESELLENZOK
,,,,,,,,,,,,,,,, e SN SR i A
12018, | § .y . L 0 ‘ o e } | 4igen, 0 nem,
(.15) 3 2018.01.15 3 Az elndkség Soltész Veronikdt delegélja a MONTAZS projekt Erdekvédelmi Férum munkajéba. 3 | 0 tartozkodott
1/2018 2018.01.23 Az elndkség elfogadta a 2018. februar 17-én tartandd rendkivili kozgy(ilés helyszinét, idépontjat, 4igen, 0 nem,
(.23) : *7 77 1 napirendi pontjait tartalmazé meghivét. : 1 0 tartézkodott
Az AOSZ elndksége elfogadta az elSterjesztett részletes koltségvetést és munkatervet az alabbi :
2/2018 : 2018.01.23 i kiegészitésekkel: : i 4igen, 0 nem,
(.23) 777 L Afennmarado szabad ésszeget Az autizmus vildgnap sordn médiakampény megvalositasara 0 tartozkodott
i és a tagszervezet szamadra szervezett érdekvédelmi képzésre litemezze be az elndk. : :
3/2018. £ 5018.01.23 Az elndkség jovéhagyja a,Hatdrozati javaslat a vezetd tisztségviseldkkel kotendd szerzédések 3igen, 0 nem,
(1.23) : ' i megkdtéséhez” cimU kozgy(lési meghivo mellékletét. : i 0 tartozkodott
4igen, 0 nem,
1/2018. : : o S " e ks (. e i 0 tartézkodott
(1.10) 2018.02.10 Az elnokség Szildgyi Jozsefet delegalja az AUT2018 palyazat értékeld bizottsdganak tlésére. (1 elndkség tag
i nem szavazott)
4. oldal D Az Esélyt adunk — esélyt KAPunk fesz-  Berettydujfaluban, 27 résztvevdvel, 1 alka-

Tarsadalmi szemléletformalas

(3. részfeladat)

Animdtoraink 2017-ben az ,,Utazds az au-
tizmus korill — Lehet-e autista gyermek a
padtdrsam?” program keretében 70 szem-
léletformalé érét tartottak, dsszesen 1489
didknak, tiz alkalommal pedagdgusoknak
és felnbtteknek. Az animdtorokat szuper-
viziéval timogatta az AOSZ.

tivdlon is kiprébdlhattdk az érdekléddk a

szovetség szemléletformdlé programjt.

Feln6ttképzés

A szdvetség az E-001430/2016/D001 jelti
engedélyeztetett Felndtr Fogddzd képzését
Gydrben tartotta, 20 résztvevdvel.

Szil6tréningek
1 alkalommal Fog6dzé sziildtréning volt

lommal pedig Autizmus és szexualitds c.
tréning Budapesten, 21 résztvevbvel.

Ellenérzés

November 28-4n, a Pest Megyei Kormdny-
hivatal megtartotta kotelezden el6irt, hely-
szini ellendrzését az AOSZ-ndl, mint fel-
ndttképzési intézménynél, é megdllapi-
totta, hogy felndttképzési tevékenységét a
jogszabdlyi eldirdsoknak megfelel8en végzi.



Ha tanacsra van szUkseguk

Az AOSZ Info-Pont Irodak segitenek

Az AOSZ 2016 végén nyitotta meg az AOSZ Info-Pontokat. Létrejottiik

segiti, hogy az AOSZ szolgaltatasai minden érintettnek elérhetéek

legyenek. Az iroddkban az AOSZ hat tagszervezetének munkatarsai

dolgoznak, figyelemmel kisérve a helyi és regionalis sziikségleteket.

Az AOSZ Info-Pont iro-
ddk (AIP) f8 feladata,
hogy tdmogassdk az au-
tista személyeket, csa-
lddtagjaikat; s velitk ko-
zosen keressenek megol-
ddsokat, a helyi lehetdsé-
gek feltérképezésével, jé
gyakorlatok  4taddsdval.
Nagykanizsin, Székesfe-
hérvéron, Veszprémben,
Szegeden, Vésztén és Salgétarjdnban
varjék az autizmusban érintett csaldidok
megkereséseit.

Az AOSZ budapesti kézpontja irdnyit-
ja, és stabil szakmai hdtteret biztosit az
AOSZ Info-Pont iroddknak, 6sztonzi a
tagok kozotti folyamatos kommunikdci-
o, és kiilonbozd képzésekkel segiti a ko-
z6s munkdt. Az februdrban tartott évérté-
kel taldlkozé lehetdséget adott az eddig
elvégzett munka értékelésére, a tapaszta-
latok megosztdsira. A megbeszélésre az
AIP munkatdrsak tartalmas beszdmoldk-
kal késziiltek.

A munkatdrsak egymdshoz hasonlé él-
ményekkel gazdagodtak az elmult évben.
Minden jelenlévd arrdl szdmolt be, hogy
az AOSZ Info-Pont iroda miikodése 6ta
sokkal hatékonyabban tudnak segiteni a
csalddoknak, a stabil miikddés, a folya-
matos Ugyfélszolgilat, tandcsadds és az
AOSZ nytjtotta szakmai tdimogatds dltal.

Az AOSZ Info-Pont iroddk munkatdr-
sai igyekeznek bevonni szakembereket,
Ujabb szolgdltatdsokat, hogy helyi erds
egylittmikodéssel valédi segitséget tud-
janak nyujtani az érintetteknek. Sok dj
kapcsolattal béviiltek: bslcsédékkel, évo-
ddkkal, gyermekorvosokkal, szakembe-
rekkel, iskoldkkal, szakigazgatdsi szervek-
kel, egészségligyi intézményekkel, civil

‘>~
Info-Pont

szervezetekkel kezdeményeztek egytitt-
miikodést. A csalddokkal valé kapcso-
latfelvétel is konnyebb lett szdmukra. Az
érintett csalddok visszajelzései alapjdn
tudjék: ériilnek annak, hogy az AOSZ el-
érhetébb lett, segitséget kapnak tigyinté-
zéssel, diagnosztizdldsi lehet8ségekkel, is-
kolavélasztdssal, fejlesztési lehetdségekkel,
elldtdsokkal, nappali, illetve bentlakdsos
intézményi lehet8ségek feltérképezésével
kapcsolatban.

Az iroddkat mikodtetd tagszervezetek
szines programkindlattal igyekeznek a
csalddoknak tdjékoztatd jellegli, vagy a
kikapcsoléddsukat szolgdlé alkalmakat
biztositani. Aprilis 2-4n, az Autizmus vi-
lagnapjdn kiilsnboz8 rendezvényekre var-
jdk a csalddokat, tovdbbd konferencidkat,
csalddi hétvégéket, sziilklubokat, jété-
konysdgi esteket, tdborokat, tesétrénin-
geket, szabadidds programokat, képzése-
ket, iskolai rendezvényeket, és érzékenyi-
t8 programokat szerveznek.

Az elmuilt évben iroddnként 20-48
megkeresés érkezett hozzdjuk érintettek,
csalddok, szakemberek részérél.

Az AIP iroddk az Autistdk Orszdgos
Szovetségének szolgdltatdsait nyujtjdk, és
munkatdrsai dlland6 nyitvatartdsi idében
vérjék az autista személyeket, csalddtagja-
ikat, az 8ket tdmogaté szakembereket, la-

ikus érdekléddket.

AOSZ-haldzat 7

Az AOSZ Info-Pont irodak fébb

szolgaltatasai:

¢ informdciényujtds az elérhetd
szolgiltatdsokrol

* tdmogatds iigyintézéshez,
érdekérvényesitéshez

érintettek, csalddjaik, velitk

dolgozé szakemberek igényeinek,
sziikségleteinek feltdrdsa

* AOSZ kirtya igénylése

e Esdember folydirat igénylése

* szakkonyvek kolesonzése

o szemléletformdld céla egytittmiikodés.

Itt érhetdk el:

Nagykanizsa

Alapitvany az Autista Gyermekekért

8800 Nagykanizsa, Bajza utca 2.

T: (06 30) 843 3827.

Nyitvatartds: héef: 9.00-11.30, szerda:
9.00-11.30, péntek: 13.00-18.00.
Salgétarjin

Abigél Egyesiilet

3100 Salgétarjin, Arany Janos u. 23. fszt. 2.
T: (06 70) 940 2525.

Nyitvatartds: kedd: 8.00-12.00, csiitor-
tok: 9.00—12.00 és 16.00-18, szombat:
8.00-12.00.

Szeged

Szivdrvdany Autizmus Kozhasznii Egyesiilet
6771 Szeged, Szerb u. 171.

T: (06 20) 229 9454.

Nyitvatartds: kedd: 9.00-12.00, szerda:
9.00-12.00, csiitértok: 09.00-11.00 és
15.00-17.00.

Székesfehérvar

Mis Fogyatékos Gyermekekért Alapitviny
8000 Székesfehérvar, Méri u. 16.

T: (06 30) 380 7943.

Nyitvatartds: hétf6: 10.00-13.00, szerda:
12.00-16.00, péntek: 8.00-11.00.
Veszprém

AutiSpektrum Egyesiilet a Veszprém Megyei
Autista Gyermekekért

8200 Veszprém, Stromfeld Aurél u. 9E
T: (06 70) 907 1028)

Nyitvatartds: hétfé: 15.00-17.00, szerda:
10.00-13.00, csiitértok: 10.00-15.00.
Vésztd

Vésztdi Sériilt Gyermekekért Egyesiilet
5530 Vésztd, Bocskai u. 22.

T: (06 66) 476 740.

Nyitvatartds: kedd: 10.00-12.00; 14.00—
16.00, csiitortok: 08.00-09.00; 15.00—
18.00, szombat: 09.00-11.00.

Siklosi Beatrix
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Szakmai napok és szakmai muhelyek
az autizmus-specifikus elldtasére

Messze még az az id6, mire minden nagy, allami intézmény kivaltasra

keril. Ezekben az intézményekben autista személyek is élnek.

Az 6 jollétukre gondolt az Autistak Orszagos Szovetsége, a Szocialis

Gyermekvédelmi Féigazgatdsag és az EMMI, mikor az ellatasukkal

kapcsolatos informaciés napokat rendezett.

Az elsd egész napos Autizmus szakmai na-
pot Budapesten, a Cseppkd Gyermekott-
honi Kézpontban 2017. szeptember 21-
én rendezte a Szocidlis és Gyermekvédel-
mi Fdigazgatdsig (SZGYF) és az Autistdk
Orszdgos Szovetsége (AOSZ). Részt vettek
rajta az SZGYF autista személyeket is elldté
intézményeinek dolgozdi, az EMMI mun-
katdrsai, valamint dr. Szuromi Bdlint, pszi-
chidter.

Az AOSZ felkérésére az Autizmus Alapit-
vany képviseletében Németh Zsuzsanna, az
alapitviny nappali ellitdst nytjté intézmé-
nyének pedagdgusa tartott eldaddst. Bemu-
tatta az autizmus jellemzdit, kitért a DSM
IV. pszichidtriai kérképek diagnosztikdjdra,
ismertette az autista fiatalok mindennapjait
segitd képcserés kommunikdcids rendszert
(PECS) és az elldtds sordn hasznélatos egyéb
gyakorlati eszkozoket. Az eldadds végén
a résztvevek megnézték a NAS (National
Autistic Society, Egyesiilt Kirdlysdg) vided-
jét, ami az autizmus-specifikus elldtds jovo-
jének lehetéségeit és kihivdsait mutatta be.

Dr. Szuromi Bélint, a Semmelweis Egye-
tem Pszichidtriai és Pszichoterdpids Klini-
kdjan dolgozé pszichidter, pszichoterapeuta
is az autista személyek szocidlis és egészség-
tigyi elldtdsdnak kapcsoldddsdra, a kozos
gondolkodds sziikségességére vildgitott rd.

Kbvdri Edit, az AOSZ elndke az autista
személyek szdmdra az egyénre szabott elld-
tést biztositd feltételrendszer szitkségességé-
re és Osszetettségére, valamint a stlyos 4lla-
potti autista személyek kiszolgaltatott hely-
zetét megsziintetd intézkedések sziikséges-
ségére irdnyitotta a figyelmet.

A jelenlév8k mindannyian elkdtelezettek
abban, hogy elinduljanak az autista szemé-
lyek mindségi és szakszer(i elldtdsdnak ke-
retében jobb életmindséget eredményezd
fejlesztések.

Az eredményes rendezvény djra meg-
rendezésre keriilt 2018. madrcius 7-én az
SZGYF tovabbi munkatdrsai szimadra.

Az utébbi években az autizmusspekerum-
zavar felndttkori felismerésének igénye
megndtt, szitkségessége pedig elengedhe-
tetlen a megfelel§ mindségi elldtdshoz. A
kutatdsi adatok egyértelmtien mutatjdk,
hogy felnéttkorban is szdmolnunk kell az
eléfordulds  gyakorisdgdval, ugyanakkor
szlirés hidnydban egyelSre alig keriil fel-
szinre, gyakran intellektudlis képességzavar
vagy mds pszichidtriai diagnézisok fedik el
az alapproblémdt. Az 4llami fenntartdst in-
tézményekben gyakran meriil fel az autiz-
mus gyantja, nem alaptalanul. Az AOSZ
ajanldsdra az SZGYF intézményeiben fel-
meriilé gyanu tisztdzdsa érdekében tdmo-
gatja azt a kezdeményezést, mely segitheti a
felismeréstd] a diagnozisig vezetd utat.

A Szocidlis kommunikdcids kérddiv
(SCQ = Social Communication Question-
naire) 40 tételbdl all6, méréeszkoz, ami az
autizmusspektrum-zavarokhoz (ASD) kap-
csol6dé tiineteket érinti. Ahogyan a leg-
tobb sz(ird kérdbiv, az SCQ sem alkalmas
onmagdban egyéni diagnézisra. Szlir8esz-
kozként azonban haszndlhat6, hogy meg-
dllapithassuk, sziikségesek-¢ tovdbbi klini-
kai felmérések az autizmus szempontjabél.
Az SCQ azokra a viselkedésekre fokuszl,
amelyek ritkdn fordulnak el§ autizmusban
nem érintett személyeknél. Pozitiv ered-
mény az autizmus gyandjit veti fel, vagy
erdsiti meg, és diagnosztikus vizsgdlat sziik-
ségességét jelent.

Az SZGYF dltal szervezett tdjékoztatd
napon a szocidlis szakemberek megismer-
hetik azokat az autizmusspektrum-zavarra
utal6 viselkedéseket, amelyekre az infor-
micidgyljtés sordn fokozott figyelmer kell

forditani felndtckorban. Megismerhetik a
Szocidlis kommunikiciés kérddiv dtfogod
haszndlatdt, segitségével lehetdség nyilik
ezeknek a viselkedéseknek célzott felméré-
sére, valamint tdmpontot kapnak az ered-
mények megfelel értelmezéséhez.

Az Autizmus szakmai miihely nevii ren-
dezvényt az EMMI és az AOSZ mdsodik
alkalommal szervezte meg a budapesti Au-
tizmus Alapitvdny székhelyén, tavaly no-
vember 6-4n. (Az els§ Békéscsabdn volt
tavaly, az AUT-PONT Alapitviny nappali
elldtéjdban.)

A szakmai mhelynapon az SZGYF
Szakmai Irdnyitdsi Féosztdlya, valamint
Médszertani Féosztdlya munkatdrsai, autis-
ta személyeket is elldtd intézményeinek dol-
gozoi, az EMMI Szocidlis és Gyermekjolé-
ti Szolgaltatdsok Féosztdlydnak és Fogyaté-
kossdgiigyi Féosztilydnak, az FSZK TARS
projektjének és Autizmus Koordindcids Iro-
ddjanak munkatdrsai, a SOTE és az Autiz-
mus Alapitviny munkatdrsai, valamint az
Autistic Art Alapitvany és az Autista Major-
sdgok Halzatdnak képviseldi vettek részt.

A déleléte folyamdn a miskolci Szimbi-
6zis Alapitvdny képviseletében 7d1h Aliz,
a Szimbiézis Habilitdcids Kozpont intéz-
ményvezetdje tartott eléaddst, bemutatva a
tdmogatott lakhatds és az alapszolgéltatdsok
kapcsol6disa, ravildgitva a tdimogatott lak-
hatdsban ¢l8 autista személyek elldtdsdnak
kérdéseire.

Oszi Tamdsné autizmus szakértd, az Au-
tizmus Alapitviny Altaldnos Iskoljinak
igazgatdja el6addsdban az autista személyek
elldtdsdnak tiszta, illetve vegyes profiljdnak
kérdését jarta koriil, bemutatva mindké el-
l4tdsi forma el8nyeit és hdtrdnyait.

Bédy Eva, az EMMI Szocidlis és Gyer-
mekjoléti Szolgdltatisok Féosztdlydnak f6-
osztélyvezet6-helyettese vitainditét tartott
az autista személyek tdmogatott lakhatds-
ban val¢ elldtdsa sordn felmeriilé kérdések-
r8l. A résztvevék a gyakorlat sordn felme-

riils problémdkrol kérdeziék az eldaddkat.

Kévéri Edit, az AOSZ elnoke a szovetség és
az Autista Majorsdgok Hélézatdnak szdndé-
két ismertette: miszerint szakmai irdnyely ki-
dolgozdsdra van sziikség az autista emberek
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Zajlik a civil javaslatok dsszesitése

Kormanyzati oldalrél nyitottsag mutatkozik példaul a fogyatékos

emberek komplex mindsitési rendszerének szakmai fellilvizsgalatara,

valamint a foglalkoztatasuk bévitését, munkavallalasuk megkonnyitését

szolgald tovabbi kormanyzati intézkedések meghozatalara.

Legutébb 2017. végén adtunk hirt a Fo-
gyatékossdggal élé személyek jogairdl szo-
16 ENSZ egyezménnyel (angol roviditése:
CRPD) kapcsolatos érdekvédelmi mun-
ka fejleményeir8l. Azéta az Emberi Jogi
Kerekasztal Fogyatékossdggal Elgk Jogai-
ért Felel8s Tematikus Munkacsoportjdban
folytatédott az AOSZ és mds orszdgos ér-
dekvédelmi szervezetek, valamint a FESZT
kozos munkdja.
(http://emberijogok.kormany.hu/
fogyatekossaggal-elok-jogaiert-felelos-
tematikus-munkacsoport)

2017 novembere éta dsszesen 6t mun-
kacsoport iilésen vettem részt aktivan az
AOSZ képviseletében, amelyek sordn az
aldbbi témdk kapcsdn sziilettek javaslatok
a magyar jogszabdlyi kérnyezet CRPD-nek
megfeleld alakitdsdra:

* Fogyatékossdggal ¢l személyek oktatdsa

e Szocidlis és timogaté szolgdltatdsok

* Fogyatékossiggal él6 személyek polgdri
és politikai jogainak érvényesiilése

* Fogyatékossiggal él6 személyek munka-
véllaldsa

* Fogyatékossiggal ¢l§ személyek egész-
ségiigyi elldtdsa.

A fenti témakorok megbeszélésekor, alkal-

manként jelen voltak a munkacsoport tag-

jai, a civil és az érintett szakmai szervezetek
— tobbek kozdtt az alapvetd jogok biztosa
is —, tovdbbd az adott tdrgykdrben illeté-
kes minisztériumok szakemberei. Az iilé-
sekre elézetesen minden alkalomra irdsbe-
li el8készit8 anyagokat dolgoztak ki a civil
szervezetek — koztiik az AOSZ —, amikben
feltdrtdk a fogyatékos embereket érintd és
a CRPD-hez kapcsol6dé problémdkat, és
megolddsi javaslatokat fogalmaztak meg.
Az iilések el6tt tobb alkalommal irdsbe-
li kormdnyzati vélaszok is késziiltek azért,
hogy a soron kovetkezd taldlkozén konst-
rukeiv vita folyhasson a felvetésekrdl.

Természetesen voltak olyan kérdések, ame-
lyekben a civil és a kormdnyzati oldal is
egyet tudott érteni, kormdnyzati oldalrdl
is érzékelték mdr az orszdgos érdekvédelmi
szervezetek dleal jelzett gyakorlati problé-
mékat, és dolgoznak is a megolddson, 4m
sajnos — ahogy lenni szokott —, volt t6bb
olyan civil felvetés is, amelynek kapcsdn
nem érkezett teljes méreékben kielégitd
kormdanyzati vélasz, ezért tovdbbi érdekvé-
delmi lépéseck megtételére lesz sziikség.
Kormdnyzati oldalrdl nyitottsdg mutat-
kozik példdul a fogyatékos emberek komp-

lex mindsitési rendszerének szakmai feliil-

vizsglatdra, valamint foglalkoztatdsuk bé-
vitését, munkavéllalisuk megkdnnyitéséc
szolgdlé tovabbi kormdnyzati intézkedések
meghozataldra.

Ugyanakkor hossziinak ldtszik még az
ut, hogy az egészségiigyi szolgiltatdsokhoz
a fogyatékossiggal él6 emberek teljes mér-
tékdien, akaddlymentes hozziférjenek, ezen
beliil pedig az autizmussal él8k a szakszer(i
pszichidtriai elldtdshoz.

Minden iilésrél részletes jegyzdkonyv is ké-
sziilt, jelenleg az ott elhangzott civil javas-
latok 8sszesitése zajlik. Mdrciusban keriil
majd sor egy olyan javaslatcsomag elfoga-
ddsdra, amelyet az Emberi Jogi Kerekasztal,
az utdn pedig az Orszdgos Fogyatékossdg-
tigyi Tandcs is megtdrgyalhat, s annak ered-
ményeképpen az egyes javaslatokrdl akdr
konkrét intézkedések vagy jogszabdly-mé-
dositdsok is lehetségesek.

A javaslatcsomag azért is bir kiilénés je-
lentdséggel, mert az remélhetdleg mds £6-
rumok el8tt, vagy tovdbbi érdekvédelmi
1épések megtételekor is felhaszndlhaté lesz.

A fentiek kapcsén kiemelenddnek tart-
juk azt is, hogy a kdzds munka sordn egyér-
telmivé vélt: nagy szitkség van a kiilonbozd
fogyatékossiggal él8 emberek orszdgos ér-
dekvédelmi szervezeteinek egyticemiikodé-
sére, az Osszfogyatékossdg-ligyi érdekvéde-
lemre — erre a civil szervezetek részérdl is
igény mutatkozik —, s ezt a szerepet legin-
kébb taldn a FESZT tudja betslteni.

A munka folytatédik tehdt, s annak ered-
ményeirdl igyeksziink miel8bb beszdmolni.

Dr. Kdlozi Mirjam

szocidlis intézményi elldtdsdval kapcsolat-
ban, rdvildgitva arra is, hogy az autizmus-
specifikus elldtds minden elldtési forma ese-
tében egyardnt fontos. A Szakmai irdnyelv
segithet a szakmai tdjékozdéddsban, az egysé-
ges, mindségi elldtdrendszer kialakuldsdban,
mindségbiztositdsi alapot és jogszabdlyi hi-
vatkozési alapot jelenthet az autista szemé-
lyek szocidlis elldtdsdban. Ezért az AOSZ
felkérte az Autista Majorsdgok Halézatdnak
tobb szakemberét az irdnyelv kidolgozdsara,
valamint az Autizmus Alapitviny részérél

Oszi Tamdsnét az irdnyelvfejlesztd csoport
szakmai irdnyitdsdra. A szakemberek febru-
drban kezdték meg munkdjukat, és a tervek
szerint néhdny hénapon belil elkészitik a
hidnypétld, a szakszer( szocidlis elldtdst biz-
tositd szakmai irdnyely az autizmusrél/autiz-
musspektrum-zavarokrdl elsd, véleménye-
zésre bocsdthatd verzijat.

A munkatdrsak kivélasztdsdndl szempont
volt, hogy a szocidlis elldtds kiilonboz4 terii-
letein tapasztalattal rendelkezd szakemberek
vegyenek részt az irdnyelv kidolgozdsban.

A kovetkezd Autizmus szakmai miihely
megtartisit az AOSZ ez év mdrciusdra ter-
vezi. Ekkor vdrhatéan a magas tdmogatd-
si sziikségletd, ma még gyakran elldtatlan,
kiilsnésen nagy kihivést jelentd autista sze-
mélyek specidlis elldtdsdnak sziikségességé-
18], szempontjairdl és tennival6irdl lesz szo.
A mihelymunkdra az AOSZ és az EMMI
kozdsen hivja meg az egészségiigy és a szoci-
4lis teriilet képviseldit. A résztvevdk mind-
annyian elkotelezettek az eredményes ko-
z6s munkdtdl vérhaté fejlesztések mellett.
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Egységes rendszerben egyeni megoldasok
Elindult a DATA projekt

A harmincéves fennallasat idén Ginneplé AOSZ eddigi torténete

legnagyobb szabdsu villalkozasiba fogott. A ,DATA: Digitélis

autondémia-tdmogatas az autizmus spektrumon” nevi projekt

internetalapu tamogaté mobil applikacioval segiti majd

az autista emberek akadalymentes életét és integracidjat.

A DATA a Széchenyi 2020 program kere-
tében, 450,78 millié forint eurdpai uni-
s tdmogatds segitségével valdsul meg. A
projektet az Autistdk Orszdgos Szdvet-
sége (AOSZ) és az MTA-ELTE Autiz-
mus Szakmddszertani Kutat6csoportja
(MASZK) kdzosen, konzorciumban valé-
sitja meg 2018. janudr 1. és 2020. decem-
ber 31. kozott. Ez a rovid hir persze még
nem sokat mond, hiszen az dtlag magyar
internet-felhaszndl6 tudja, hogy gyerme-
ke életének konnyebbé tételéhez taldl egy
par applikdciét a neten, akdr magyar fej-
lesztéstit is. Hogy mi a DATA-ban az uj,
és mikor 4llnak majd a felhaszndldk elé a
projeke megvaldsitdi, arrdl dr. Gydri Mik-
ldssal, a MASZK vezet8jével beszélget-
tem. Els§ kérdésem persze az volt, hogy
most hol tartanak.

Dr. Gy6ri Miklos

Pszicholégus, egyetemi docens, az ELTE Barczi
Gusztdv Gyogypedagogiai Kar Gyogypedagogiai
Pszicholdgiai Intézetének igazgatoja. Kutatasi
terlletei az informatikai alapu asszisztiv (tamogato),
edukacios és diagnosztikus eljardsok és modszerek;
az autizmusspektrum pszicholdgiaja és pedagogidja;
az atipikus kognicid, nyelv és kommunikacié; a
tekintetkdvetéses (eye-tracking) modszertanok

alkalmazasai. (forras: http://mta.hu)

»Most épp az aprd 1épések kidolgozdsa
folyik” — mondja Gyéri Miklés. Ahhoz,
hogy egy terv palydzatnyertes legyen, is-
mertetni kell a célt, a hozzd vezetd utat
stb. De ahhoz, hogy valéban eredményes
legyen, a legaprébb részletekig ki kell dol-
gozni a sikerhez vezetd [épéseket. Ez csa-
patmunka: nyolc-kilenc ember vesz részt
benne (nem szdmitva az adminisztrativ
teenddket végzdket), 6k mind az ELTE
Gyodgypedagégiai Kardn dolgoznak. Pro-
jektekben vald ,jdrtassdigomat” bizonyit-
ja, hogy a szdmitdgépes szakemberek sz4-
mit is tudakolom. Kideriil, hogy cég, az

6 kivalasztasdhoz kozbeszerzési kiiras kell,
ugyanis a projektben az Uni6 és a magyar
adéfizetdk pénze van.

— Mi a DATA-ban az 6j? — kérdezem,
és ezt tobb sziilé nevében is teszem fol,
hiszen mi, laikusok, csak annyit tudunk,
hogy lesz még egy applikdcié a meglé-
v, interneten megvehetdk mell¢, amivel
kénnyebben navigilhatjuk a gyermeket/
felnéttet.

Réviden osszefoglalva: a  tdvsegitség,
vagy ahogy Gydri Miklés fogalmaz: ,a
tdvoli menedzselés”. Mig az eddigi app-
likdciok megvaltoztatdsdhoz egyiitt kell
lennie a sziilének vagy a segitének azzal,
akinek segit (meg az § okostelefonjénak,
vagy tabletének), addig a DATA prog-
ramjdnak kdszonhet8en birhonnan bele-
nytlhat a segitett eszkdzébe, és korrigdl-
hatja az aznapi napirendjét. Gy6ri Miklés
példdt is mond a tévoli menedzselésre: Ha
a délutdni program megvaltozik, elmarad
példdul az edzés, akkor a sziil§ vagy a se-
gitd belép a jelszavaval a felhaszndld gé-
pébe, és megviltoztatja a délutdni progra-
mot. Tehdt nem éri vdratlanul a valtozis,
ami mint tudjuk sokszor ,rendszerdssze-
omldshoz” is vezethet. (Donna Williams
meghatdrozdsa.) ,Ez nem kommunikdci-
s segédeszkoz, ez az 6ndllésdgot erdsiti,
tdmogatja elsdsorban. A mi programunk
két részbdl 4ll: az egyik a mobil applikd-
cié, a mdsik az internetes feliilet, ahol a
sziil§ dllitja ossze pl. a napirendet, és kiil-
di a felhaszndlénak. Egységes rendszerben
egyéni igényekre szabott megolddsok hoz-
hatdk létre. A tudds megosztdsa sincs ben-
ne més programban. Ugyanis a sziilé vagy
a segitd, az 4ltala foltett tartalmakat meg-
oszthatja azokkal, akikkel akarja. Ezdltal
kozosségi tuddstdr jon 1ére.”

Természetesen minél tobb funkciét
szeretnének beépiteni a programba, épp

ezért szeretnék, ha majd a tesztelés sordn a
sziilék, pedagdgusok és az autizmussal él§
haszndlék is minél tobb visszajelzést ad-
ndnak, hogy mennyire volt sikeres, hasz-
ndlhaté az adott funkcié. Az AOSZ ko-
riilbeliil 100 teszteld sziilét, pedagdgust,
érintettet vdlaszt ki, tigyelve arra, hogy az
autizmus spektrumdnak minél szélesebb
részét fedjék le, a célesoport pedig 3 és 90
éves kozott van. Tévedés azt hinni, hogy
ezt csak az ép értelmd, jOl beszéld autista
személyek tudjik majd haszndlni. Hasz-
ndlata fiigg a segitd személyétdl, hogy &
mennyire képes megtanulni és tuddsdt 4c-
adni. Ebben segitséget ad majd a MASZK
4ltal kidolgozott rugalmas, j6 felhaszndl-
hat6 tananyag, emellett még felhaszndl6i
tanfolyamokat is szerveznek.

Az els§ prototipus ez év végére késziilhet
el, amit tesztel a kivdlasztott mintegy 100
személy. Az 8 javaslataik, észrevételeik
alapjan véltoztatnak. A mdsodik prototi-
pust a 2019-es év végén mutatndk be a
miésodik tesztelést végz8 sziilknek, fel-
haszndléknak. A projekt elérehaladdsdrol,
a sziil6knek, szakembereknek sz6l6 tdjé-
koztatékrdl az AOSZ vagy a DATA ha-
marosan elkésziilé honlapjin tdjékozdd-
hatnak: www.aosz.hu; data.aosz.hu.

(A DATA projeke palydzati azonositdja:
EFOP-1.1.5-17-2017-00007)

Tajékoztatd rendezvények

Az AOSZ tajékoztaté rendezvényeket szervez:

a résztvevék megismerhetik majd a projektet,
elmondhatjak meglatasaikat, feltehetik kérdéseiket.
Budapesten, a hat AOSZ Info-Pont iroda

helyszinén varjak az érdeklédéket: Nagykanizsan,
Székesfehérvaron, Veszprémben, Szegeden, Vésztén
és Salgétarjanban. A rendezvényekkel kapcsolatos
tovabbi informéaciok elérheték lesznek az AOSZ és a
DATA honlapjan.

SZECHENY!I @
Eurépai Unié -
Alap

Eurépai Szocialis

MAGYARORSZAG
KORMANYA

BEFEKTETES A JOVOBE
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Az autizmus-specifikus nappali ellatasrol
Sziikségletek és hidnyok

Egy friss, Egyesiilt Allamok-beli orszagos felmérés szerint az autizmussal

diagnosztizalt, 18-64 éves kor kozotti felnéttek 49 szazaléka, mig

a 18-24 év kozottiek 80 szazaléka otthon, a szlleivel lakik.

(National Autism Indicators Report, 2017).

A hazai helyzet val6szintileg hasonld, bdr
friss adatokkal e téren nem rendelkeziink.
Sok csaldd szdmol be arrdl, hogy az iskola
befejezése utdn a fiatal nem mindig taldl
megfeleld elfoglaltsdgot, és sajnos el6for-
dulhat az is, hogy egydltaldn nem jir el
otthonrdl.

Ez a nehéz helyzet akdr mér 16 éves kor
utdn is elédllhat, hiszen a nem beszéld,
sulyosabb viselkedéses képet mutaté fia-
talok szdmdra sokszor mér a kozépisko-
lai hely megtaldldsa sem egyszer(i. Mdsok
magasabb iskolai végzettségeket szerez-
nek, de az iskolai tanulmédnyokart kévetd-
en a munka vildgdba, a felndttkorba valé
dtmenet tdmogatdsa elmarad. A csaldd és
az autista flatal szakmai segitség nélkiil
nem feltétleniil taldl munkdt, vagy egyéb,
rendszeres napkozbeni elfoglalesdgot. A
hazaszorult felndttek és csalddjuk hely-
zete nem konnyi: folyamatossd valhat a
sziil6k kimertiltsége, és a stressz, a prob-
lémds viselkedések megfeleld elfoglaltsdg
hijén feler8sédhetnek, az iskoldban meg-
szerzett tudds és a kozosségi viselkedések
elvdrdsokat és sikerélményt adé kézeg hi-
jdn leépiilhetnek. A sziil8kkel egyiitt lakéd
felndtrek tdrsas kapcsolatai és tevékenysé-
gei szintén jelentésen besziikiilhetnek az
oktatdsi rendszerbdl kikeriilve.

Ezekben az esetekben a szocidlis elldto-
rendszer igénybe vehetd, de nagy kérdés,
hogy a rendelkezésre dllé szolgdltatdsok
megfeleléek-e, és mindenki szdmdra elér-
het6k-e?

A szocidlis elldtdsban nappali és bent-
lakdsos intézmények orszdgszerte miikod-
nek, am az elérhetd elldtdsok z6me nem
kifejezetten autista felnSttek szdmdra jotc
létre. Természetesen vannak, akik zok-
kendmentesen beilleszkednek a vegyes
csoportokba is, de szép szdmmal vannak
olyan felndttek is, akik szdmdra nélkiiloz-

hetetlen lenne a specifikus elldtds. Tapasz-
talataim szerint a nappali elldtdsok tobb-
ségében alapvetden csoportos tevékenysé-
geket szerveznek, az informdcidkat f6ként
beszéd Gtjdn nyujtjdk. A kdrnyezet ldevé-
nyokban, hangokban, véltozatos esemé-
nyekben gazdag, igy elmondhatd, hogy
igen kevéssé alkalmazkodik az autista em-
berek alapvetd sziikségleteihez. A mun-
katdrsak nem feltétleniil ismerik az autiz-
must és az sem biztos, hogy felkésziiltek a
stressz megel8zésére, és a stresszel Ossze-
fiiggd viselkedések kezelésére. Mindez azt
jelenti, hogy a fiatalnak és a sziil6knek le
kell mondaniuk az ellitdsrdl — ,jdrni jdr,
de sajnos nem jut” helyzet alakul ki.

Annak érdekében, hogy mindenki a szd-
mdra megfelel8, egyénre szabott felndet-
kori tdmogatdsban részesiiljon, az autiz-
mus spektrumdhoz illeszked8en, az el-
érhetd tdmogatdsok viltozatos formdira
lenne sziikség. Egyéni mérlegelést kivin
tobbek kozott a kozosséghez valé alkal-
mazkodds lehetésége, mértéke. Egyesek
kénnyen illeszkednek nagyobb létszdmu
kozosséghez is, mdsok szdmdra viszont
igen megterheld a csoportos helyzetekben
valé részvétel, ezért esetiikben csak foko-
zatosan, pozitiv tdrsas élmények biztositd-
sdval érhetd el a csoportban valé egyiict-
miikodés kialakitdsa.

Az autizmus-specifikus elldtérendszer
hidnyossdgai, a hosszd vdrélistak miatt
felndttkori elhelyezést taldlni egyel6re na-
gyon nehéz, annak ellenére, hogy az or-
szdgban mikodnek autizmus-specifikus
j6 gyakorlatok a nappali elldtds teriile-
tén is. Ilyen példdul a békéscsabai AUT-
PONT Alapitvany Nappali Intézménye,
vagy az Autizmus Alapitviny Nappali
Intézménye Budapesten. Ezekben az in-
tézményekben egyéni felmérésen alapu-
16, egyéni terv szerint nydjtanak elldtdst,

a munkatdrsak az autizmusban képzet-
tek, tapasztaltak és megfeleld létszdmban
vannak jelen. A kdrnyezet magas szinten
strukturdlt, biztositott a szenzoros véde-
lem, rendelkezésre dllnak az egyéni sziik-
ségletek szerinti napirendek és mds, a ki-
szdmithatdsdgot, biztonsdgot és 6ndll-
sdgot tdmogaté mddszerek, eszkozok. A
tevékenységek jol szervezettek, a szabad-
idg eltoltéséhez is megfeleld segitség 4ll
rendelkezésre. Kiilonésen nagy hangsuly
keriil a tdrsas megértés, tdrsas egyiittm(-
kodés és a kolcsonds kommunikdcié ta-
mogatdsdra. A nem beszél§ felndtreknek
az egyénre szabott augmentativ-alternativ
kommunikdcids eszkozok hozziférhe-
6k, az egyéni fejlesztés és a csaldddal valé
egylittmiikodés folyamatos.

Mivel az autizmus teljes spektrumdn,
még a j6 képességli felndtreknél is jellem-
z8 lehet, hogy nehézségek mutatkoznak
az egészséges, mozgdsban gazdag életméd
kialakitdsdban, a szabadidé megfeleld el-
toltésében, a pénzzel valé gazddlkodds-
ban, a hdztartdsi és ondpoldsi készségek-
ben, nehézséget jelenthet az id6vel vald
gazddlkodds, a tdrsas kapcsolatok miikod-
tetése, a specifikus elldtdsokban ezeket a
kulcsteriileteket célozzdk a szakemberek.
Fontos megérteni, hogy felndttkorban
is folytatni kell a gyermekkorban meg-
kezdett egyénre szabott tdmogatdst, vagy
akdr el kell kezdeni a gyermekkorban el-
hanyagolt teriiletek fejlddésének tdmoga-
tdsdt.

Osszegezve a fentieket, a nappali ell-
tdsban mindenképpen bdviteni kellene az
autizmusbardt helyeket.

Oszi Tamdsné

gydgypedagdgus

Felhaszndlt irodalom:

Roux, Anne M., Rast, Jessica E., Anderson, Kristy
A., and Shattuck, Paul T.. National Autism
Indicators  Report:  Developmental — Disability
Services and Outcomes in Adulthood. Philadelphia,
PA: Life Course Outcomes Program, A. J. Drexel
Autism Institute, Drexel University, 2017.
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Ki-ki folfektetheti sajdt akkori kivdnsdg-
listdjdt egy drkuspapirosra, és kipipdlhat-
ja, mi teljesiilt, mi nem. Most egy ed-
dig nem teljesiilt, bdr jogos kivdnsigrdl
beszélgetek Gyorgyivel. Eszter linya 38
éves, kozépsulyosan érintett autizmus-
ban, és amikor a diagndzisit megkapta,
még csak néhdny szakember tudta, hogy
mi az.

A gybgypedagdgiai iskolakban nem volt
killon osztdlya az autista didkoknak. Esz-
ternél az autizmus kisérd tiinete az értelmi
fogyatékossdg, de ma mdr senki meg nem
mondja, hogy ez azért van, mert nem be-
szél, vagy gy sziiletett. Gyakorlatilag egy-
egy széval kifejezi magdt. Az elsd osztdlyta
budapesti Dohdny utcai gyégypedagdgiai
iskoldban kezdte.

szintén
gydgypedagégia iskoldban kisérletképpen
elindult egy autista csoport. Gydrgyi ma
mér hibdnak tartja, hogy dtvitte az ak-
kor 12 éves Esztert. A csoportban hozzd
hasonlé stlyos, nem beszéld, magatartd-
si problémdval kiiszkodd gyerekek vol-
tak. Azt mondja, hogy azok az autisztikus
gyerekek, akik a Dohdny utcdban jdrtdk
ki az iskoldt, jobban jértak. Ott az osz-
tdly heterogén volt. A beszéld, a szabdlyt
sokkal jobban kévetd értelmi fogyatékos
gyerekek huztdk maguk utdn az autistd-
kat: a tankotelezettség végére megindult
a beszédjiik; ugy, ahogy, de megtanultak
irni-olvasni; tdbben védett munkahelyen
dolgoznak.

csopor-
tokat — mondja —, az enyhék kozé kellene
integrdlni a silyosokat. Eszter és a csoport
tagjai még elvegetdltak 6t évig az autista
csoportban, de ott 16 évesen befejezd-
dott az iskola szdmunkra. Nagy szerencse
volt, hogy bekeriilt az értelmi fogyatéko-

sok napkozi otthondba, de teljesen felké-
szilletlen volt erre, és a gondozék is felké-
szilletlenek voltak rd. Egy kozépsulyosan
sériilt, autisztikus fiatal teljesen felboritja
az ENO napirendjét. Eszter pedig ilyen
volt. Persze ha ismerték volna a megfeleld
modszereket, ha Eszter megfeleld terdpid-
kat kapott volna kiskordtdl kezdve... De
akkor még ez ismeretlen volt, és én nem
tudok eléggé halds lenni, hogy az ENO
befogadta &t. Ismered, tudod, hogy &
nem kénnyt eset, ennek ellenére ott van
napi négy-6t 6rdt. Ha baj van, akkor sz6l-
nak, én pedig megyek érte, de ez ritkdn

fordul el8.”

Gyorgyi
amolyan ,rendes”, azaz kdtdte munkaiddt
megkdveteld munkahelyen nem tudott el-
helyezkedni. Hidba volt vegyésztechnikusi
végzettsége, majd volt konyvtdros az orvosi
egyetemen, késébb teoldgidt végzett (szo-
cidlis szakirdny). A gyes utin mindvégig
dpolasi dijon volt. Még szerencse, hogy
megtanulta az alternativ gyégymaodokat,
nevezetesen a kinezioldgidt, amit véllalko-
zésban, a sajat maga 4ltal megszabott idé-
ben végezhet. ,A legrosszabb a besziikiilt,
bezérédott élet — mondja Gydrgyi — szem-
besiilsz a diagnézissal, meggydszolod, és
mindazt, amit tanultdl, semmire nem tu-
dod haszndlni. Tudod hdny édesanyit is-
merek f6iskolai, egyetemi végzettséggel,
akik soha nem tudrak elhelyezkedni a szak-
mdjukban? Egy j6 napkézi, ahol valéban
értenek az autistdkhoz, ahol kezelni tudjik
a kiboruldsukat — hiszen néha egy pohdr
viz, egy simogatds is elég —, lehet6vé tenné,
hogy négy- vagy hat6rds munkdt véllaljon
az anya.”

a
kézépsulyosoknak és a nagyon stlyosak-
nak kell, az enyhe fokban értelmi fogya-

tékos fiataloknak csak akkor, ha nem ta-
ldlnak munkahelyet. A jé autista napko-
zi otthon szakmailag igényes, ahovd tobb
szakember kell, mint az ENO-ba, emi-
att tobb pénzbe is keriil: ,,de csak abbdl
lesz siker, ami mindségileg igényes, és ez
hosszti tdvon megéri. Nagyon jénak tar-
tom, amirdl ma az intézményi kitagolés
kapcsdn hallani: a sziikséglet alapu elld-
tést. Ez kellene a mi gyerekeinknek, mert
a nem jo ellitdsra gyakran mindenfé-
le szomatikus tiinetekkel reagil az autis-
ta.” Elmondja, hogyan produkalt a ldnya
16 éves kordban szivritmuszavart. A mai
napig nem tudjdk, mi véltotta ki, mint
ahogy azt sem tudja senki, hogy a nem
beszéld, és mésképp sem kommunikald
autista gyerek vagy felngtt, miket 4ll ki.
Ezért is fontos, hogy az autistdk napks-
zi otthondban minden szempontot figye-
lembe vegyenek.

éls
jol elldtote — és a jol elldtotesdgba beleér-
tem az Osszes szomatikus problémdjinak
figyelembe vételét: anyagcsere betegségét,
allergidjdc stb. —, akkor nagyon jol lehet-
ne ezeket az intézményeket mikodtetni,
és ez mindenkinek jé lenne.” Gyorgyi
szerint a napkozi intézménye maximum
25 f6s legyen, és ott 6t-hatfds csoportok-
ra bontva tevékenykedhetnének. Minden
csoportban lenne két-hdrom jol funkcio-
naléd, ,hazd” sériilt személy. Mindehhez
persze kellenek az autizmushoz jél értd
szakemberek. Legfontosabb lenne a terd-
pids, fejlesztd foglalkozds.

Mikor megkérdezem, hogy & tud-e
ilyen napkézir8l, akkor mindketten jét
nevetiink a kérdésemen, és a valasza ké-
zenfekvd: ,Nem, mert akkor mdr ott len-
nénk.”

Nem szivesen
gondol erre az ember, de tudja, el6bb-
utébb gondoskodni kell autista gyer-
mekérél. Gyorgyiék kétszintes csalddi
hdzban élnek, felsd szintje tiresen 4ll. A
Loffler csaldd szivesen 4tengedné tdmo-
gatott lakhatds céljdra, hogy Eszter élete
végéig a megszokott kdrnyezetben éljen
tobbedmagdval. ,,Akdr én is bekoltoznék
mellé, mert mdr erre is van lehetdség” —
Gyorgyi mosolyog, és hallgatunk. Az idé
muldsira gondolunk.

Ferenczy Agnes
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Kaleidoszkop — egy félévi bizonyitvany
Szegregéltan vagy integréltan?

Arra kértek, {rjam meg az Esdben...
Oréommel megirom, csak kézben elbizony-
talanodtam, melyik részét {rjam, a vetést,
vagy az aratdst, a félelmeket, a bizonyta-
lant, vagy az aprécska napsugirbdl tiin-
doklé fénydrrd dagadd reményt? Csak azt
tudom, hogy sziil6knek irnék. Sziiléknek,
akik szintén forgatjdk a kaleidoszkdpot, és
a szinesen kavargé kdoszbdl probaljak osz-
szerakni a lehetd legszebb képet. Amiben
minden mozaik a helyére keriil, és a teljes
kép megmutatja, hogy a csoddhoz kellett a
sirds is, a reménytelen is.

Az iskoldrél van szd. De az iskolaéveknek
melyik részérél frjak, arrél, amikor az évis-
métlést azzal indokoltak, hogy ,, nincs egyer-
len baritja sem, szocidlis készségei fejletlenck’,
vagy amikor az igazgatdi dicséretet azzal,
hogy ,.iinnepi szereplésével oregbitette az is-
kola hirnevér?” Hol kezdjem? Az iskoldrdl
van sz0, és arr6l a naponta ezerszer feltett
kérdésrdl, hogy hol lenne j6 a gyermekiink-
nek, integréltan vagy szegregéltan.

Sokszor gondolkodom  sziil6tdrsakkal
beszélgetve, hogy ilyenkor mit is keresiink,
miért akarjuk az integréciét oly nagyon, és
miért féliink a szegregici6tol? Azt reméljiik,
majd a tobbségi iskola ,felhtzza”, majd ott
megtanulja a tdbbiektdl? Vagy a szegregaci-
6ban attdl féliink, az kijelolt vagény, amirdl
nincs kitérd, és egyszer csak majd nem visz
tovibb az a2 Es kiilonben is olyan okos ez
a gyerek — mondjuk sokszor, hogyan lehet-
ne szegregicié? De hogyan lehetne integrd-
ci6 is, ha ahhoz mésfajta, valami megfog-
hatatlan ,,0kossdg” is kell, ami talin még
fontosabb, mint az olvasis. Es aminek a mi
gyerekeink gyakran hijén vannak.

Ezért nem tudok arrdl irni, hogy integ-
rdltan, vagy szegregiltan lenne a j6. Mert
annyi egyéni szempont. Egyetlen torténe-
tet tudok hitelesen, Andrds torténetét.

Andriés a fiam, 15 éves, hetedik osztéilyos,
és a negyedik iskoldjdba jir. Integréltan.

Egy kisvdrosban éltiink, ami stlyosbitd
tényezd az autizmus-specifikus elldtds, és
a megértés, elfogadds szempontjdbol. Az
élet elég bonyolult volt, a csapbdl kifolyd
vizsugdr vastagsdga sem volt mellékes, a

ruhdk sorrendje, szorossdga, az Gtvona-
lak kdbe vésett dllanddsdga, a kettes és né-
gyes szdmok preferdltsdga eleve jelentsen
megnehezitették a napokat. Nem beszélve
a barmikor bekovetkezd olyan rémségek-
18], hogy megel6znek minket, vagy isme-
réssel taldlkozunk, aki beszélgetni akar,
ezzel homokszemet szérva az Gtvonalun-
kon valé gordiilékeny haladds gépezeté-
be, vagy kutya kezd ugatni, er8s napsiités
lesz, vagy hangos zajok, elfogyot, eltort,
elveszett, elromlott barmi.

A napok fele sikitdssal telt, amikor el-
kezdtiik a sziszifuszi munkdt. A napirend
jelent8sen lecsokkentette a lakdson 4tre-
pil8 jétékvonatok szdmdt tevékenységval-
tiskor, az addigi egy6rds barhovd elindulds
idétartama negyedére csokkent. A folya-
matdbrik lehetdvé tették, hogy az alapve-
8 tevékenységek sikitds nélkiil elvégezhe-
t6vé viljanak. A szabdlykdrtydk segitettek
eligazodni az addig érthetetlen elvart visel-
kedések rengetegében, és a bevezetett jutal-
maknak készonhetéen megérte betartani
azokat. Szocidlis torténet segitségével And-
rds megtanulta elfogadni, hogy van olyan,
hogy valahol sorba kell 4llni és vdrakozni.
Aztén az elsb lidércnyomds utdn, amikor
— immdr tigyesen, az Uj tuddssal felvértez-
ve — éppen nem 4llt senki el8teiink a pénz-
tdrban, egy wjabb szocidlis torténettel azt
is, hogy attél még eléfordulhat olyan eset,
hogy mégsem kell sorban 4llni. Segitséggel
elkezdte tanulni, hogy az emberek éreznek.
Es hogy 6 is érez. Tiikor el6tc megtanulta
a mérges arcot. Meg a boldogosat. Megta-
nulta, hogy az arcokon ldtszédhat, az em-
berek hogyan érzik magukat. Mér csak az
zavarta meg, ha a szemembe siitétt a nap,
és ezért ossze kellett hiizni a szemoldoko-
met, ami ugyanolyan, mint a mérges arc.
Meg hogy lehet mosolyogva kbnnyezni. Es
hogy a meghatottsdg a vildg legérthetetle-
nebb érzése.

Mir nem visitott. Merengve szemlélédote,
tudta, van valami mogdttes mechanizmus,
amivel az emberek miikédnek, és érteni
akarta. Kérdezett és kérdezett. ,Anya, a
gyerekek honnan tudjék, mivel jétszanak?”

Baldzs Anndtl: ,llyen névvel te honnan
tudod, fiti vagy, vagy ldny?” A sikitdst fel-
véltotta a kérdések 6zone, amivel mindent
be akart fogadni, megérteni az olyan lehe-
tetlenségeket is, hogy ha valaki azt mond-
ja, »egy pillanat, csak megkérdeziink vala-
mit”, akkor miért nem lehet tovibbmenni
a kérdés utdn, és miért kell megvdrni a vd-
laszt is. Az En—ku"nyv segitett érteni, hogy
6 maga milyen kisfid, miben tigyes, és mit
kell még gyakorolni, és honnan lehet azt
tudni, ha szeretiink valakit, és hogy vala-
ki szeret minket, és azokkal hogyan kell vi-
selkedni, és hogyan szabad azokkal, akiket
alig ismeriink. Es hogyan lehet egy mésik
gyerekkel jétékot kezdeményezni. Az élet-
mindséglink fényévekre szaladt a hdrom
évvel azelSttihez képest. Egyéni munkdban
sok-sok vizudlis szocidlis torténettel megta-
nulta, hogyan folyik majd az iskoldban az
élet. ,Kész van™- gondolhatta mindenki.
Sziporkdzott a vizsgdlatokon, kétség sem
férhetett: ,a gyermek egyiitievelése a t5bbi
gyermekkel egyiitt megqualdsithats”. O felké-
sziilt tdle telhetden, azt még nem tudtuk, a
misik oldal is ilyen felkésziilten vdrja-e &t.
Azt sem tudjuk, és az akkori Andrdson ki-
viil taldn csak az igazi nagy sportoldk tud-
jék, milyen érzés egy vildgversenyre min-
dent beleadva felkésziilni, és a verseny elsé
kanyarjiban kisodrédva kiesni olyan gyor-
san, hogy még megérteni sem lehet, mi volt

a hiba.

Hit igy indult hétévesen az elsd iskolai év.
Ldzas reményekkel. A harmadik iskolai na-
pon mondtdk, legyen magdntanulé. Mert
til sokat kérdez, meg nem lehet tdle tani-
tani. Zavarja az érdt. Meg sikit. Szerintiik
nem az autizmus a baj, hanem hogy egy-
ke. Az iskoldban nem kell a vizudlis tdmo-
gatds. Kartydk az 6rdn? A sziinetben? Es a
tobbi gyerek? Kiilonben sincs rd id6. A sok
Uj ,,tudds” a szocidlis torténetekbdl, a szabd-
lyokrdl, és vele egyiitt a remények gy hul-
lottak a semmibe, mint a konnyt pille. Pdr
vonakodé kisérlet az SNI irdnyelvrél... ,rd
ez nem alkalmazhat4”. A tananyag rendben
volt. Piros csillagok szdmtalansdga utdn bi-
zonyitvdny helyett igazolds arrdl, nem ér-
vényes az év, legyen Ujra elsés. Mert ,,nincs
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egyetlen bardtja sem, szocidlis készségei fej-
letlenek, egyiittmiikidésre nem képes.” Majd
kozlemény a helyi lapban: toroleék a vdros
osszes intézményének alapité okiratdbdl az
autizmust. Egyenld Bdndsmdd Hatésdg.
Felhivéds a jogsértés megsziintetésére. Még-
is folytatds. Integraci6. Lehetett volna mon-
dani, hurrd. Ha a masik oldalon nem vesz-
tettiink volna mégis. Ha Andrdsnak nem
kellett volna tjra sikitani a kétségbeesettség-
t8l. Ha nem bdntottik volna, ha nem vet-
kéztetik le a mosddban, mert az vicces. Ha
az ,igyes” tanult kezdeményezései: ,jdrsz-
hatok veletek?” utdn a szocidlis torténetben
igért fogadtatds kovetkezik, és nem az, hogy
glny tdrgydva vilik. Ha a magdrahagyott-
sdg és a rémiiletek sokasdga nem hozott vol-
na stlyosbodé dllapotromldst.

Visszaesve, sok-sok sztereotip viselkedés-
sel, régi rugalmatlansdgokkal keriilt szegre-
gécidba. Ertelmileg akadilyozottak osztd-
lydba. Ha arra az évre gondolok, értek min-
den félelmet, amiket sziil6tdrsaktdl hallok.
A sziporkdzds meghalvdnyult, az érdekls-
dés még sziikebb lett, a megérteni vigyds
tévolba vesz$ emlékké vélt. Rettegve vizio-
naltam az ott felnévé okos szemi(i Andrést
felndtt kort, legdkat rakosgaté kisgyer-
mekként.

Mindent hdtrahagyva messzire koltoz-
tiink, hogy az Autizmus Centrumba jdr-
jon. Autista csoportba. Mdr nem akartam
Arpadhézi-kirdlyokrol hallani téle, és verset
szavalni sem. Mdr csak azt akartam, hogy
ne béntsdk. Es hogy tudjon segftséget kér-
ni. Hogy tudjon majd magdnak kenyeret
venni a boltban, akkor is, ha sorba kell 4ll-

ni, és akkor is, ha nem kedves a boltos. Es

tudjon akkor is buszon utazni, ha nem sza-
bad az els§ hely. Hogy tudjon bdrmilyen
egyszeri munkahelyen mdsokkal egyiitt
lenni. Hogy minden helyzetben tudjon
nem sikitani. Akkor sem, ha valéjiban
minden oka megvolna rd.

Négy ¢év intenziv autizmus-specifikus
fejlesztés kovetkezett. A tananyag nem az
irodalom és a kdrnyezet, hanem az, hogy
a viselkedése hogyan hat mdsokra, és mit
tehet 8 azért, hogy mdsok kedvesek legye-
nek hozzd. Megtanulta, hogy amiket ko-
rdbban megtanult az emberekrdl, nem
mindig érvényesek, mert az emberek és az
élet megfejthetetlentiil, kiszdmithatatlanul
valtozatos. Megtanult alkalmazkodni egy
olyan vildghoz, amelyik kevéssé képes al-
kalmazkodni 8hozzd. Megtanult vdrakoz-
ni, de nem a sorban 4lldsban, hanem a re-
akcidéiban. Megtanulta hazahozni a kiboru-
lést. Es késlelterni a helyzet megértésének
vigyét. Sokszor kellett ,szivtelennek” len-
nem, hogy elbirja majd a vildg szivtelensé-
gét, mert a viligban a nem az nemet jelent
akkor is, ha az a nem szdmadra értelmetlen.
Es ki kell birni. Néma sikolt4ssal is.

Es akkor tjra azt hittiik, ,kész van”. De a
tananyagban t6bbéves lemaradds. Es akkor
Gjra sziszifuszin. Immdr a tananyagot. Ev-
ismétlés, hogy legyen id8 behozni. A tor-
teket, meg a honfoglaldst, meg a kolt8i ké-
peket. Heti két 6ra hospitdlds a leendé osz-
tdlyban. Mdr nem akarja, hogy tigy legyen,
ahogyan 8 gondolja. Mér tényleg megérte-
ni akarja. Figyeli a gyerekeket. Csendben.
Es csak otthon kérdez. Mar & szeretne ha-
sonlitani. Nem ¢én szeretném, hogy hason-
litson. A tananyagot szivja magaba. A hon-
foglalds és a tortek nehézségi foka meg sem

Tobb SNI-s gyermek

az iskolakban

Az SNI-didkok szdmdnak fokozatos névekedése idén Osszel sem 4llt meg: kozel

1700-zal t6bb gyermek volt, mint, mint tavaly. Ez azt jelenti, hogy a Kézponti Sta-
tisztikai Hivatal (KSH) 2017—2018-as tanévre vonatkozé adatai szerint mdr tobb

mint 87 400 SNI-gyermek jir — az 6voddtdl kezdve a gimndziumon 4t — valami-

lyen tipust koznevelési intézménybe. Tavaly csak 85 700-an, elStte 83 600-an.

Pedig e kozben csékken a beiratkozott tanuldk szdma: az 4ltaldnos iskoldsok szd-

ma az idén 9000 csokkent: 732 500 volt, de az SNI-didkok szima e kézben 500-

zal nétt. Szdmuk mds intézménytipus esetén valamennyire emelkedett a csokkend

gyermeklétszdm ellenére.

kozelitik az emberek miikodésérél és tarsa-
dalmilag elfogadott viselkedésekrdl sz4lo
életfejezeteket. A tuddsvdgya erre is kiter-
jed. Egyiitt van a tobbiekkel. Néha ldgak
térovasdgdt, és segitik. Segitik, mert § mdr
tud vdrni, birni tudja a ,zavart az er6ben”.
Mindig van, aki segiti megkeresni a radir-
jét, eligazodni, mindig van, aki odastg-
ja egy vicces besz6ldsndl, hogy ,ne foglal-
kozz vele”, és & meghallja, és eszébe jut az
algoritmus: ,mdsok akkor lesznek kedvesek
velem, ha...”. Hét ezére kivalé a bizonyit-
vény, a sorok kozotti le nem irhaté 6tosok
miatt. Es mindig van valaki, akinek meg &
segithet, mert a stirldddst, meg a tdmegsz4-
zalékot 8 érti jobban. Es ez igy van j6l, és az
élet igy szép. Mint a kaleidoszkép.
*

Készonom Aut-Pont Alapitvany, Szdnts
Tamds, Gyebrovszkiné Molndr Szilvia, Gujné
Szabé Tiinde és tobbiek, hogy mindent sza-
bad volt. Sikitani is. Es a skarl4tbet(ik min-
dig kint maradtak. Es készonom autpontos
sziil8tdrsak! Hogy mindig telipakolhattuk a
hatizsakot municiéval. Készoném Bdrsony
Istvdn (Ggyis tudod...), és koszonom Au-
tizmus Centrum! Készonom Lazits Mer-
cédesz, hogy megldttad, észrevetted, ideje
lehet a megmérettetésnek... Koszoném
Ménteleki Altaldnos Iskola, koszonom a
tandroknak és az osztdlytdrsak sziileinek, és
koszonom Walton Leilla.

Nélkiiletek mindez nem lett volna lehet-
séges. Ez volt az elsé év az integrdcidban,
a megmérettetésben, és a megmérettetés
nem torténelembdl vagy fizikdbol, hanem
az Eletbdl, kortarsakkal valé egytittlétbdl, a

nem tandrai iskolai életbdl tortént.

Soltész Veronika

Az ASD
Munkacsoport

Facebookon

Névjegyiikon ez 4ll: ,,Az ASD Mcs azon autiz-
mussal élék civil tdrsasdga, akik sajdt és sors-
tarsaik hivatalos és szervezett érdekvédelmében

vald részvételt tlizeék ki célul.”
Magukrdl ezt irtdk: ,Kedves Bdrki, aki az ol-

dalunkra tévedsz! Csoportunk immdr jé pdr

Osszességében elmondhatd, hogy a tanuldi 6sszlétszdmhoz viszonyitva idén 8sz-

szel mdr 5,5 szdzalék volt az SNI-gyermekek ardnya, mig a 2012-2013-as tanévben

még csak 4,7 szézalék volt.

éves munkdja sordn tSbbszor felmeriilt egy
nyilt, szélesebb korti kommunikdcids csatorna

sziiksége és igénye. Autikként ez iddbe telt szd-

(Forrds: https:/fmno.hulbelfold))

munkra, de mint tapasztalhatod, im, elkésziilt!”
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Autista mentorprogram es arnyekpedagdgia

a Balatonendrédi Altaldnos Iskoldban

Vidéki kornyezetben, a Dél-Balaton térségében egyediilallé modon,

az autista tanuldk integralt oktatasanak hatékonysagat segiti el

a civil kezdeményezésre létrejott autista mentorprogram

a Balatonendrédi Altalanos Iskolaban.

Az intézményben az iskola intézményveze-

t8jének, Késmirki Tiborné igazgaténdnek,
pedagdgusoknak, a gydgypedagdgusok-
nak, valamint a KLIK Siéfoki Tankeriileti
Kézpont egyiittmiikodésének és nyitottsd-
gdnak koszonheten, tavaly 8szt8l az Au-
tizmus Alapitviny gydgypedgégusai, Ecser
Ménika és Oszi Tamdsné nytjtanak szak-
mai segitséget az autizmus és az autista ta-
nulék problémdinak konnyebb megértésé-

hez.

A programot a siéfoki ARON Egyesii-
let inditvdnyozta, finanszirozdsit pedig a
TESCO ,,On vélaszt, mi segitiink” nyertes
pélydzati és miikodési forrdsaibdl valdsitja
meg, amelynek 8 célkit(izése az autizmus-
ban enyhébben érintett autista gyermekek
integricidjanak elémozditdsa.

A program elsddleges célja, hogy az isko-
ldban integrdltan oktatott autista tanul6k
konnyebben, hatékonyabban és akaddly-
mentesen beilleszkedjenek az adott kozos-
ségbe. Ez a mentorok részérél jelenti egy-
részt a pedagdgusok segitését az autistdkat
tdmogaté specifikus fejlesztd eszkozok ki-
dolgozdsdban és a gyerekek személyre sza-
bott fejlesztéseinek tervezésében, mdsrészt
pedig irdnymutatdst ad az érintett gyerme-
kekkel, tanul6kkal kapcsolatos nehézsé-
gek, magatartds-problémdk megolddsdban
és a tantdrgyi elémeneteliik el@segitésében.

Az iskoldba litogaté mentorok szak-
mai tuddsuk megosztdsdval, tandcsaikkal
és tapasztalataikkal segitik a pedagdguso-
kat a fejlesziési lehet@ségek, eszkozok és
otletek kidolgozdsdban, az egyes — kifeje-
zetten az autista gyermekek specifikumai
kapcsdn felmeriild — problémak kapcsan.
A mentordlds folyamatdban az alapitvdny
mentorai els8ként egy hospitdlds keretében
tanulmdnyozzdk az érintett tanulék okta-
tési folyamatdt a tanérdkon, amirdl feljegy-
zést készitenek. Ezt koverden az adott 6ra
megbeszélésének keretében a tanitéval és
a gy6gypedagdgussal elemzik a ldtottakat.
A tanitdsi médszer kidolgozdsihoz segit-
ségként kidolgoznak egy személyre szabott
stratégidt az adott tanul problémdinak ke-
zelésére, majd a kovetkezd ldtogatds alkal-
méval elemzik az gy elért eredményeker és
sziikség esetén modositanak, javitanak az
alkalmazott fejlesztési mddszereken.

Mig az esetmegbeszélések alatt mindig
a konkrét gyermek viselkedését, fejlédését
vizsgdljdk, addig egy dltalinos kerekasztal
beszélgetés keretében az intézmény kozos-
sége szdmdra, vagyis a tanuldsi folyamatban
résztvevBk egészét érintd kérdésekre keresik
egylitt a vélaszokat. Lovdsz Anita, az iskola
autizmusban képzett gydgypedagdgusa sze-
rint, a folyamatnak koszonhet8en pozitiv
valtozdsok tapasztalhatdk, amik leginkdbb
a kollégék, pedagdgusok hozzddlldséban,

nyitottsigdban mutatkoznak meg. A vizu-
4lis tdmogatdshoz és az adott tananyag re-
dukaldsdhoz kapott dtleteket megprobaljik
betartani, sokszor haszndljak kreativitdsu-
kat is az autista gyermekek oktatdsdban.

Az intézményben, az oktatdsi folyamat
tdmogatdsira egy drnyékpedagdgus részvé-
telét engedélyezte az iskola vezet8sége és a
tankertilet, amit az érintett kisgyermek szii-
lei kezdeményeztek gyermekiik elsd osztd-
lydnak megkezdésekor. Ennek készonhe-
téen tobb problémds viselkedés megeld-
zése és megsziintetése valt lehetdvé, és az
drnyékpedagdgus jelenléte sokat lenditett
az adott tanul6 beilleszkedésén. Az drnyék-
pedagdgus és a tandri kar kozote sikerdilt j6
munkakapcsolatot kialakitani. A kezdemé-
nyezésrél kozosen szdmoltak be 2017 dec-
ember 8-dn, az Autizmus Alapitviny éves
halézati napjdn, ahol bemutathattdk az is-
koldban m(ikédd j6 gyakorlatot az érdek-
18d8 pedagégusoknak, gydgypedagdgusok-
nak és sziil6knek. Az eldadds sordn igyekez-
tek felvdzolni azt a folyamatot, amin végig-
megy egy csaldd — atedl a pillanattol kezd-
ve, amikor megkeresi az iskoldt —, egészen
az iskoldban eltoltott id6 végéig. Emellett,
egyszert, dm hatékony 6tleteket is bemu-
tattak egy-egy specidlis probléma kezelésére
az integrdcié folyamatdban.

A Balatonendrédi Altal4nos Iskola gyogy-
pedagégusdnak kezdeményezésére a kovet-
kez8 iddszakban megprébdlnak az autiz-
musban nem érintett sziilk, illetve a ko-
z0sség érzékenyitésére is koncentrdlni, ezére
mircius 26-dn Autista vagyok — beszéljiink
76la cimmel eladdst tart Oravecz Lizanka
és Fekete Gy. Viktor, Asperger-szindrémdval
él§ felndte. A nyitott alakalom lehetéséget
ad az érintett sziil6knek mélyebb betekin-
tést nyerni a mentordldsi folyamatba, kér-
dezhetnek és gyermekiik fejlesztésére vonat-
kozé tandcsokat is kérhetnek az Autizmus
Alapitviny mentoraitdl.

Mivel az alkalom minden érdekl6dének
nyitott, a kistérségben él8, hasonlé prob-
1émak el6te 4ll6k is hasznos tudnivalékkal
gazdagodhatnak.

Viimosiné Toth Agnes
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Tarsadalmi szemlelet-megalapozo tréning
Gydgypedagdgus hallgaték Szerbidban

A Hallgatoi Onkormanyzatok Orszagos Konferenciaja (HOOK)

Kilhoni Programjanak célja, hogy a hataron tuli magyar hallgatoi

szervezetek kozos képzését ellassa, érdekeit képviselje, magyarorszagi

tagdnkormanyzatait pedig arra motivalja, hogy minél tébb kilhoni

hallgatéi szervezettel alakitson ki kapcsolatot (HOOK Kiilhoni

Programjanak névjegye).

A HOOK Kiilhoni Programjahoz az Eot-
vos Lordind Tudomdnyegyetem (ELTE)
is csatlakozott, ennek értelmében a ka-
rok el8dlltak egy-egy programmal, ami-
vel sajdc képzésiik és tuddsanyaguk alap-
jén igyekeztek segiteni és egyiittmikddni
a kiilhonban miikodd hallgatéi szerveze-
tekkel. Az ELTE Bdrczi Gusztdv Gydgy-
pedagégiai Karinak Hallgatéi Onkor-
ményzata (ELTE BGGyK HOK) olyan
projekt kialakitdsdt véllalta, amelyik célul
tlizte ki, hogy a részt vevd hallgatdkkal
igyekszik megismertetni a nyolc fogyaté-
kossdgtudomdnyi dgat sajdt élmény jéré-
kokon keresztiil.

Az ELTE BGGyK HOK tirsadalmi
szemlélet-megalapozé tréningjén két fo-
gyatékossdgi teriilet bemutatdsdt célozta
meg, igy elsé korben a fékuszba az in-
tellektudlis képességzavar és az autizmus-
spektrum-zavar megismertetése keriilt.
A program feladata az volt, hogy a részt
vev hallgatdk sajat élményti jicékokon
keresztiil megismerhessék, kis részletek-
ben megtapasztalhassék, hogy mit és ho-
gyan élhetnek 4t az érintett személyek.

A program szemlélet-megalapozd jelle-
gét az adja, hogy a részt vevd személyek-
nek nem tulajdonit dtformdlandé szemlé-
letet és a hangsulyt arra helyezi, hogy bar
a fogyatékossdg egy szinten meghatdrozza
a személyt, de nem ez az irdnyad¢ a vele
valé kapcsolatban.

A jarékok alapjdt adé kognitiv hitteret
és magukat a jétékokat is szakirdnyos ok-
tat6kkal egyiitt dolgoztuk ki azért, hogy
megfeleld szakmai tuddssal és szemlélettel
kezeljitk a programot és a részevevék ol-
daldrél lehetségesen felmeriild kérdéseket,

aggodalmakat.

A szakmai munkdt és a prébajédeékot
kévet8en 2017. oktdber 5-én és 6-4n si-
keriilt a Szerbidban taldlhaté Ujvidéki
Egyetem Magyar Tannyelv(i Tan{tékép-
z6 Kar érdeklédé hallgatéinak elvinni, és
megyvaldsitani a programot.

A tréning megvaldsitdsdra két napunk
volt, ez alatt 9sszesen kozel 30 érdeklédd
vett részt a jétékokban. Az elején gondo-
lattérkép-technikdval igyekeztiink infor-
miciét szerezni arrdl, hogy a jdtékosok
milyen tuddssal rendelkeznek a fogyaté-
kossdgrdl, annak alkategéridirdl, és hogy
véleményiik szerint melyek vannak a leg-
nagyobb mértékben kihatdssal az érintett
személyek életmindségére. A résztvevéket
két csoportra osztottuk: 8k a két nap so-
rin forgdszinpadszertien vettek részt az
intellektudlis képességzavart és az autiz-
musspektrum-zavart bemutaté  jdtéko-
kon.

A csoportbontdst kdveten prezentdci-
éval igyekeztiink alaptényeket és adatokat
megismertetni a jelenlév8kkel az autiz-
musspektrum-zavarrél. Ez utdn kezdetét
vették a jatékok, amikkel szerettiik vol-
na szemléltetni, hogy maga az autizmus-
spektrum-zavar mennyire sokszind és vi-
selkedéses szinten mennyire véltozatos
formakban tud megjelenni, mégis taldlha-
téak olyan teriiletek, ahol az autizmussal
élé személyeknek akadnak nehézségeik.
Azonban ezek a nehézségek sem egységes
formaban jelennek meg: a ldtott képet be-
folyésolja az egyén életkora, személyisége,
az autizmus stlyossdga, beszédértésének
és beszédprodukcidjdnak szintje, a lehet-
ségesen tarsul$ zavarok, a kérnyezet és az
intelligencia. Az autizmussal él§ szemé-
lyek nehézségeik és a tdrsadalmi elvdrdsok

miatt mindennapi életiik sordn fokozot-
tabb frusztriciét élhetnek 4t.

Sajit élményd jdtékainkon keresztil a
résztvevék is tapasztalhattak emelkedett
stresszt, amit kozvetleniil a jatékokat ko-
vetd beszélget8kordk sordn igyekeztiink
csokkenteni és értelmezni. A beszélgeté-
seken a jelenlev8k beszdmoltak a jdtékok
sordn tapasztalt pozitiv és negativ érzése-
ikrdl, esetleges nehézségeikrdl, alkalman-
ként személyes példdkon keresztiil pro-
béltuk értelmezni a helyzeteket.

A jétékok sordn igyekeztiink a fent em-
litett sokszin(iséget és valtozatossdgot be-
mutatni egy-egy kiemelt részlet mentén a
teljes komplexitds igénye nélkiil. Az egyik
jatékkal azt szerettilk volna érzékeltetni,
hogy mennyire nehéz kisz{irni egy inger-
dradatbdl a megfeleld ingert és értelmezni
azt, ha nem, vagy nehezen tudjuk meg-
kiilonbéztetni, hogy melyik informdcié
szdmit fontosnak és melyik nem relevdns
az adott helyzetben. Ezen szitudcié meg-
tapasztaldsdt azére taldleuk nélkiilozhetet-
lennek egy pedagdgus szdmdra, mert az
osztdlytermi kérnyezetben szintdgy sok
inger ¢éri a tanuldkat, és nagyon nehéz le-
het nekik kisz(irni a megfelel§ informdci-
okat. Ha azonban a pedagégusnak raldtd-
sa van arra, hogy autizmussal él8 tanul4-
jat frusztrélhatja a helyzet, és megnehezit-
heti szdmdra a tevékenységben valé rész-
vételt, akkor & tudja dgy alakitani a kor-
nyezetet — beleértve a tdrgyi és személyi
felcételeket —, hogy a gyermek a relevdns
informdcidkra tudja a figyelmét 6sszpon-
tositani, ezdltal a tevékenységbe be tud-
jon kapcsolédni és részt tudjon venni, va-
lamint frusztricidja csokkenjen.

A kovetkezd jatékkal arra szerettiik
volna felhivni a figyelmet, hogy hogyan
és mekkora mértékben befolydsolja a vi-
selkedésiinket, kommunikaciénkat és ér-
telmezésiinket az, hogy egy képbdl, vagy
egy szitudciobdl csak részletekrdl van tu-
domdsunk, és esetleg a kiragadott részlet
nem is a helyzet leglényegesebb eleme.
Kiiléndsen fontosnak tartottuk megmu-
tatni, hogy autizmussal él8 személyeknél



er6sen megjelenik az a tendencia, hogy
helyzeteket nem a legjelentsebb elem
mentén értelmezik, ami az élet szimos te-
rilletén nehézségként mutatkozhat meg,
példdul feladathelyzetek megolddsakor,
illetve kortdrsakkal és/vagy feln8ttekkel
folytatott kolcsénoés kommunikdcidkor.
Mindazondltal vannak esetek, mikor ez
a sajétos stilus erésségként alkalmazha-
t6, példdul apré részletek kisziirése a teljes
képbél.

Egy midsik jitékunkban az autizmus
szocio-kommunikdcié teriiletén follelhe-
t§ tiinetek egy részét igyekeztiink meg-
ismertetni a hallgatékkal. Hanggstlyos,
hogy ezen tiinetek nagyon komplex moé-
don jelennek meg autizmusban, ezeket a
jdték sordn leegyszer(sitve, egy-egy tiine-
tet szepardlva mutattuk be. A célunk nem
az volt, hogy komplex, dtfogd képet mu-
tassunk arrél, hogy milyen egy autizmus-
ban érintett személy kommunikdcidja,
hanem, hogy elkiilénitve milyen tiinetek

lelhetSek fel.

A jiték elején gondolattérképpel osz-

szegyUjtottiik, hogy mi mindent foglal

magdban a kommunikacié, majd megbe-
széltiik, hogy autizmusban milyen kom-
munikdcids nehézségek érhetdk tetten.
Kulesfontossdgunak tartottuk, hogy a pe-
dagégusok félismerjék: kommunikdcids
tiinetrdl van sz6, nem pedig arrdl, hogy
a gyermek nem akar egyiittm{ikddni vagy
esetleg bosszantani szeretné 8ket. Ezen tdl
még szerettilk volna folhivni a figyelmet
arra, hogy egy lehetséges diagnosztikus
vagy kontrollvizsgdlat folyamdn mekkora
hangsdlyt kap az, hogy a pedagdgus ho-
gyan ériékeli a gyermek kommunikdci-
6jét, és miket ir le, azon kiviil, hogy az
érintett személy beszél vagy sem. Elen-
gedhetetlen, hogy képet adjon arrdl, hogy
az illetd hogyan kezdeményez, tart fenn
és z4r le kommunikdcids helyzeteket, mi-
lyen szinten van verbdlis és nonverbdlis
kommunikiciéja.

Negyedik jitékunkban a jelenlévéktél
elvartuk, hogy készitsenek el egy termé-
ket, azonban nem tudtik a célhoz veze-
t8 lépéseket. Hogy az eredményt elérjék
kiilonb6z8 szimbélumszinti vizudlis se-
gitséget adtunk nekik. Mivel a folyamat
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lépései ismeretlenek voltak szdmukra,
ezért csak a kapott eszkdzokre tudtak td-
maszkodni. Hangsulyoztuk, hogy autiz-
musban érintett személyeknek nehézséget
okozhat egy, akdr rutin cselekvés [épések-
re bontdsa és végrehajtdsa is, éppen ezért a
vizudlis tdmogatdsnak kitiintetett szerepe
van. Osztdlytermi kérnyezetben azért re-
levéns, mert lehet6vé teszi az 6ndllé mun-
kavégzést és szabadidd eltdleését a gyer-
mek és felndtt szdmdra. Valamint bizo-
nyossdgot nyert a pedagdgusok szdmdra,
hogy a vizudlis megsegitéseknek mennyi-
re egyénre szabottnak kell lennie ahhoz,
hogy valéban hatékonyak legyenek.

Otodik jatékunkban azt demonstral-
tuk, hogy milyen eltérések és nehézségek
vannak az érzelmek azonositisiban. Hi-
szen az Osszetettebb érzelmek azonositd-
sa mindenki szdmdra nehezitett lehet, de
segitséglinkre van a tdrsas kornyezet és
maga a szitudci6, amiben értelmezni kell
az adott arckifejezést és testtartdst. Ha va-
lakinek nehézséget jelent, hogy megfele-
16 médon értelmezze mdsok érzelmi 4l-
lapotdt, akkor emiatt félreéreések alakul-
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hatnak ki, amelyek konfliktushelyzetekbe
torkollhatnak. A pedagégusnak mérvadé
szerepe van abban, hogy az osztdlykozos-
ségben ezen helyzeteket monitorozza, és
ha sziikséges, segitsen tisztdzni a nézetel-
térést.

Hatodik jétékunkban arra szerettitk
volna felhivni a figyelmet, hogy tdrsas ru-
tinok és szokdsrendszerek szinesitik szoci-
4lis kapcsolatainkat, amelyek a beilleszke-
dést és az osszetartozdst szolgdljak. Ezek
egy osztalykozosségben is fellelhetdek,
tobbnyire iratlan szabdlyként vannak je-
len. Autizmussal él6 személyeknek fruszt-
rdciét okozhat, ha e szabdlyoknak igye-
keznek megfelelni, de nem f6ltétlen értik,
hogy miért. Egy pedagdgusnak a ldtszat
mogé kell tekintenie.

Az elébbiekben megemlitett nchézsé-
gek és tiinetek neurotipikus fejlédésben is
eléfordulnak, azonban nincs olyan tiinet,
amelyik 6nmagdban céfolnd vagy meg-
erésiteni az autizmust.

A jatékok végén szoban és a tréning
végén irdsban kértitk a részt vevd hallga-
tokat, hogy irjak le véleményiiket, és fo-
galmazzanak meg kritikdt a programmal
kapcsolatban. A visszajelzések alapjén a
programot hasznosnak taldltdk, sok infor-
miéciét kaptak nemcsak magdrdl az autiz-
musrdl, hanem az evidenciaalapti méd-
szerekrdl is. A tréning sordn 4rnyaltabb
képet kaptak az autizmusrdl, és ez még
tobb kérdést vetett fol benniik. A prog-
ram folyamdn még inkdbb megerdsod-
tek abban, hogy mennyire fontos a szere-
piik egytittnevelést segitd pedagdgusként,
nemcsak oktatdsi helyzetekben, hanem a
kozosségbe vald beilleszkedés megsegité-
sénél, tovdbbd a diagnosztikus folyamat-
ban is.

Jovébeli terveink kozott szerepel, hogy
a HOOK-kal tov4bbra is egytitemiikod-
ve, eljussunk kiilhoni teriiletekre. Ezen
kiviil fontosnak tartjuk, hogy magyar-
orszdgi tandrképz8 karok hallgatdival is
megismertessilk a programot, valamint
megjelenjiink szakmai férumokon is. A
leendd pedagégusok mellett nem szeret-
nénk megfeledkezni a szakmdban mdr
dolgozd pedagdgusokrél sem, dolgozza-
nak akdr integréciéban, akdr szegregicié-
ban. Az igényekhez mérten szivesen eljut-
tatjuk a programot hozzdjuk is.

Jelen programunk fékuszdban az isko-

lés korcsoport 4ll, de szivesen kidolgoz-

ndnk jdtékokat a korai, a serdiilg és a fel-
ndtt korosztdlyra is. A jétékok alapjdt adé
kognitiv hdtteret szeretnénk folyamato-
san frissiteni a legtjabb kutatdsi eredmé-
nyek alapjdn. Az autizmus sokszintsége
miatt tovabbi jétékok kidolgozdsa lehet-
séges, viszont a résztvevék visszajelzései
alapjdn a meglévd jdrékedr egyes eleminek
finomitdsa is sziikséges.

Meghatdrozé tapasztalat, hogy a beszél-
getd kordk legyenek hangsilyosabbak, hi-
szen ez az, ahol a szemléletet igazdn meg
lehet alapozni.

Molndr Erzséber -- Négyesi Nikolett —
Vajda Kitti

A Gergely Alexandra Emlekdij kitlntetettje

A Gergely Alexandra Emlékdij Alapitviny kuratériuma

Budapesten. Szeretettel vdrjik az érdekléd8ket. Idépon-

Kocsis Alajosnak itélte a 2018. évi Gergely Ale-
xandra Emlékdijat az autista emberekért végzett
munkdjdére. A kitiintetett hosszu ideig volt az
Autistak Erdekvéeli Egyesiiletének iigyvezet§
titkdra, majd nyugdijba vonuldsa utdn § gon-
dozta a jogutéd AOSZ honlapjdt. Késébb sa-

jat honlapot is inditott: alajos.hu. Eletdtjrél

a 2007. szeptemberi Esdemberben olvashatnak,

A titkdr elkdszon c. cikkben.

A nyilvdnos dijétadd tinnepség dprilis 22-én lesz,

tot, helyszint késébb kozdlnek az alapitvany hon-
lapjan: hetp://www.gergelyalexandra.hu/news.

A Gergely Alexandra Emlékdij Alapitviny
2017-bn jott létre, azért, ,hogy emléket 4l-
litson ldnyunknak, Gergely Alexandrinak, aki
az éltala létrehozott internetes blog oldalon
keresztiil emberfeletti kiizdelemmel, kitar-

tdssal mutatott példdt betegtirsainak, és va-
lamennyi embertdrsinak.” Alexandra blogjdt itt
olvashatjék: http://www.gergelyalexandra.hu/blog.
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Erdekvédelmi egyesilettdl a szovetségig
Az autista civil szervezetek elsé tiz éve

Az alabbi 6sszeallitas Kocsis Alajos, az AEE illetve az AOSZ ligyvezeté

tikaranak, egy autista felnétt lany édesapjanak honlapjan megjelentek

masodkozlése. Itt-ott kiegészitettem néhdany, dltalam fontosnak tartott

informéaciéval - F. A.

1988: A Soros Alapitvany tdmogatasi-
val megalakul az Autizmus Kutatécsoport,
melyet két szakember hozott létre, hogy a
magyarorsz4gi autista emberek és csalddjuk
modern orvosi, gyégypedagdgiai és szocid-
lis gondozdsdt elésegitse, tovabbd tdmoga-
tést és szakmai segitséget nyujtson a lakd-
helyhez kozeli, szakszer(i elldtdst biztosité
intézményhdlézat kialakuldsihoz.

December 17. Az Autistdk Erdekvédel-
mi Egyesiiletének megalapitdsa. Alapitdk:
Autizmus Kutatdcsoport (dr. Baldzs Anna,
Prekop Csilla), valamint sziildk (Szolldssy
Agnes, Liffler hazaspar, Bollmann Gyirgyi),
tovdbbd gydgypedagbgusok, orvosok, pszi-
cholégusok.

1989: \étrejon az Autistik Hiza Ala-
pitvdny dr. Geré Zsuzsa és dr. Weiss Mdria
kezdeményezésére.

1990: Az Autizmus Kutatécsoport
Szakmai egyesiiletté alakul.

Szeptember 14. Létrejon az AUT-PONT
Alapitviny Békéscsabdn.

1991 : Kecskeméten autista gyermeke-
ket neveld sziil8k kezdeményezésére meg-
kezdddik egy specidlis csoport szervezése.
(Lésd még: Nyiri Uti EGYMI Kecskemér)

A szeptemberben kezd8dd tanévben
Budapest XIV. keriiletében, Zugléban, a
Benedek Elek Altaldnos Iskoldban (8 év-
folyamos alapfokd nevelési-oktatdsi in-
tézmény) autista fejlesztd csoport indul;
dvodai csoport csak az 1997/98-as tanév-
ben.

Szalki-tali juniusban

Szalki-sziget Szabad Strand és Camping

Helyszin:
(Dunadjviros)

Idépont:

Sétorhely dija:

2018. junius 15-16-17
1000 Ft / £8 /¢jszaka + Ifa,

1992: Autism-Europe Haga: Autizmus-
sal 66 személyek jogi kartdja

A székesfehérvari Tancsics Mihdly Altald-
nos Iskola épiiletében specidlis fejlesztd cso-
port jon létre autista gyermekek befogadd-
sdra.

A Miskolci Autista Alapitvany megalapi-
tdsa.

Létrejon a mindszentpusztai Mit tehetnék
érted? Autizmus Otthon Alapitviny.

December 3.: Az ENSZ a Fogyatékos
Emberek Fvtizedének végén (1983-1992)
hatdrozott arrdl, hogy a Fogyatékos emberek
vildgnapjdvd nyilvénitja december 3-dt.

1993: Megkezdi miikddését a debrece-
ni Gyermekpszichidtriai osztdlyon dr. Oldh
Réza f8orvos irdnyitdsival az Autista Ambu-
lancia, ahol intenziven foglalkoznak autista
gyermekekkel.

Bejegyzik a Békés Megyei Birdsdgon a
csorvasi Kaldn néni Pibendkertje Alapitvdnyt.

Kecskeméten megindul a Bdes-Kiskun
megyei tanulék ambuldns elldtdsa heti egy-
két 6réban.

1994: aggdd6 sziildk és gydgypedagdgi-
ai szakemberek 8sszefogdsa eredményeként
megalakul az Autista Sériiltekért Zaldban
Alapitvany Boncodfdldén.

Szeptemberben  sziil6i kezdeményezésre
hdrom fével autista csoport indul Moson-
magyaréviron Krdnitz Péterné gydgypeda-
gbgus vezetésével az Eltes Mdtyds Altaldnos
Iskoldban.

Szeptemberben a debreceni Autista Am-
bulancia mellett Fejlesztd Pedagdgiai Részleg

alakult dr. Ujvdri Edit és dr. Viradi Gizella
pszicholégusok vezetésével, a Hajduboszor-
ményi Altaldnos Iskola és Didkotthon kihe-
lyezett tagozataként.

November 25-t8] december 10-ig Ldszld
Zsugsanna tizendt napot toltote Végh Jozsef
gydgypedagdgus-pszicholdgussal Ausztralii-
ban, Melbourne-ben, illetve a Mansfieldben
1év8 Autistic Centre-ben, hogy tapasztalatot
szerezzenek az autista személyek oktatdsdval,
elldtdsdval kapcsolatban.

1995: Az auszerdliai tapasztalatok ho-
nositasaval Ldszld Zsuzsanna szervezésében
és vezetésével elindult a magyarorszdgi uta-
zétandri szolgdlat. Ez, kisebb sziinetekkel,
2000-ig tartott.

Elkésziilt a Nappali dlmodozdk c. doku-
mentumfilm az autizmusrél, az Autistak Er-
dekvédelmi Egyesiilete, valamint az MTV
és a Duna Televizié tdmogatdsdval. Rende-
28: Bdnki Réza.

1995-96 telén megjelenik az Esdember c.
folydirat elsé szdma, az Autistik Erdekvédel-
mi Egyesiiletének informdcids és ismeretter-
jeszt§ kiadvanya Uray Agnes szerkesztésében

1996: A. orszdgban elsdként a Miskolci
Autista Alapitvany dpolé-gondozé otthont,
ill. Autista Hdzat hozott létre

Janudrban az 6t év alatti gyermekeknek
korai fejlesztd csoportot inditottak Deb-
recenben a Kenézy Gyula Megyei Kérhiz
Gyermek- és ifjisdgpszichidtriai osztdlydnak
keretében mi(ikodé Autista Hazban.

Julius 1-t8l az Autistdk Erdekvédelmi
Egyesiilete felkéri Kocsis Alajost az egyesiilet
tigyeinek intézésére (pdlydzatirds, szervezési
feladatok).

Osztél a székesfehérviri Téncsics Mihaly
Altalénos Iskola Autista Tagozatdban meg-
valésul a gyerekek egész napos fejlesztése.

(Folytatds a kovetkezd szdmban)

alajos.hu

Fahdz négyszemélyes: 14 000 Ft / 8 / éjszaka + Ifa
Lakdkocsis hely: 2500 Ft / {6 / éjszaka + Ifa.

40 db ingyenes sitorhelyet kaptunk Dunadjvéros 6nkormdny-

zatdnak tdmogatdsdval. Még egy szélldslehetdség van Kulcson, a

Nap Héza — Hold Udvara Rekredciés Kézpontban.

18-év alatti gyereknél 600 Ft / ¢j /+ Ifa

A taldlkozéra jelentkezni a paksipz@gmail.com levélcimen lehet.
Bévebb informdcié: Paksi Zoltdn 30 948 7932;

Kilmdnné Toth Mdria 20 495 0603.




Szeretnénk mi is...
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...koz0sséghe: tartoznj,..

Kérjlik, tamogassa az

Autistak Orszagos Szovetsége munkdjd)!( ?%

Addészam: 19025915-1-41

Autizmus vildagnapi rendezvények

A naptdr most nem kedvez a vilignapnak:
egybeesik a hdsvéti tinnepekkel, a kovetke-
28 hétvégén pedig vélasztds lesz. Az AOSZ
kézponti rendezvényt idén nem tart, de
természetesen kéken fog ragyogni a Gel-
lért-hegyen a Szabadsdg szobor. http://
aosz.hu/vilagnap2018/.

Az Autistdk Orszdgos Szovetségének (AOSZ) lapja

Szerkeszt8bizottsdg: Oszi Patricia, Johnny, Téthné Vémosi Agnes
Felelds szerkeszté: Ferenczy Agnes (06 30) 206 4617 * firinc@gmail.com
A szerkesztéség elérhetd az AOSZ cimén: 1053 Bp., Fejér Gydrgy u. 10.

Informédcids zold szam: (06 40) 200 821
Telefon: (06 1) 354 1073 * info@esoember.hu * www.aosz.hu
Felel8s kiadé: az AOSZ elnske

Amit lapzirtdig megtudtunk: A békés-
csabai AUT-PONT Alapitviny vezetSje
Sadntd Tamds ismét kozos gitdrozdsra hiv-
ta mdrcius 29-¢én este a kornyékbelieket. A
dunaharaszti Mozaik Egyesiilet 2. Csald-
di napjdt tartja mdrcius 31-én, kék sétdval
egybekotve. Kecskeméten dprilis 14-én

Megjelenik negyedévente

ISSN 1416-5325

lesz a IV. BringAuti Jétékonysdgi Kerékpd-
ros Teljesitménytira. A budapesti Nem-
zetkodzi Csepered Alapitvany dprilis 7-én
tartja a hagyomdnyos ,kék sétdt”. GySrben
Arnies Katalin és segitéi az eddigi vildgna-
pok kotéseibdl, horgoldsaibdl készitett pdr-

ndkat adnak a gyerekeknek dpr. 16-4n.
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