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Nyari 6romok — Tartalmas Pihenés

Kedves Olvaso!

Még ha nem is ldtszik az AOSZ kommunikdciéjdn, a nydr ellenére is nagyon intenziv

munka folyt a szévetségnél az elmult hirom hénapban. Juniusban példdul négy rendez-

vényiink volt vidéki vdrosokban.

* Janius 7-9. kézott Sopronban volt ,, Felndtt fogddzd képzés™.

* Janius 15-én Balassagyarmaton tartottunk tdjékoztatd rendezvényt a DATA pro-
jekerdl.

* Janius 22-23. kozote keriilt megszervezésre Sidfokon az ,Autizmus és szexualitds”
cimt képzés.

* Junius 26-dn Nagykanizsin gytltek 6ssze a régi6 tagszervezetei a ,Semmit rélunk
nélkiiliink! — Ti elmondjdtok, mi képviseljiik!” elnevezésti érdekvédelmi rendezvényen.

* Julius 9-én pedig Budapesten, a kézponti iroddban vértuk tagszervezeteinket.

Els6 rdnézésre is jol ldtszik, hogy a szdvetség nagy hangsulyt fektet a vidéken miikodd

szervezetek és az dlealuk elére, vidéken él§ csalddokra. Ebbél kiindulva tettiink [épése-

ket, hogy bevonjuk Sket/titeket az érdekvédelmi folyamatokba.

Az elmdlt hénapok legldtvdnyosabb sikerének a Decathlonnal trténd egyiittmiikdést
tartom, amit a sajtécstsztatdsok hatdsdra sokan politikai rdhatds eredményének tarta-
nak. A valésdg azonban az, hogy a bejelentést megel8z8en médr hénapokat dolgozott
az AOSZ a Decathlonnal kardltve, hogy egy olyan (j, autizmus-specifikus szolgdltatds
alapjait rakjuk le, amely hosszti tdvon hozzdjérul az autizmussal él8k életmindségének
javuldsdhoz.

Erdekes médon, nagy elismeréssel terjedt a hir a brit Morrisons druhdzldnc csendes
6rdjérol, mikdzben a Magyarorszdgon megjelent hirt talén tdbb kritika érte. Sajnos, mi
magyarok — az 6rok pesszimistdk — igy vagyunk sszerakva? Odadt a fii is zoldebb, és
mig ndluk az a pohdr félig tele van, ndlunk félig tires. Mert igen, egyel6re havonta egy
alkalommal, hétfé délelétt lesz a csendes 6ra.

DE:

* a Decathlon 6nszdntdbdl, sajdt elkotelez8désébdl dontdte az tigy mellett, és kereste
meg az AOSZ-t egyiittm(ikddési szdndékkal!

* A Decathlon orszdgszerte 24 4ruhdzdban vérja a vdsdrlokat, igy a kezdeményezés
rendszerszintd, foldrajzilag teljes lefedettséget jelent!

* A Decathlon honlapjédn a Csendes nyitvatartds meniipont alatt informécidt nyujt a
kezdeményezés biztositotta lehetdségekrdl!

* A Decathlon honlapjén tdjékoztatja vdsdrldit, és segitségiiket kéri a gyakorlati meg-
valésitdsban, igy érzékenyitve 8ket az autizmussal él6kkel kapcsolatban!

* A Decathlon 24 druhdzéban dolgozé munkatdrsait az AOSZ animdtor csapata készi-
ti fel az autista vasdrlok fogaddsdra!

* A Decathlon munkatdrsai a felkészités kovetkeztében vélhetéen nem csak a kijelslt
CSENDES NYITVATARTAS ideje alatt lesznek felkésziiltek az autizmussal él6k
fogaddsdra!

* A Decathlon mintegy 1000 munkatdrsa 2018 oktdberéig hallani fog az autizmusrél,
és valdszinlleg tapasztalataikat megosztjdk csalddtagjaikkal, bardraikkal, ismerdse-
ikkel.

* Igy e beavatkozdssal t&bb ezer embert érzékenyitettiink kozvetve, vagy kézvetleniil!

o A Decathlon CSENDES NYITVATARTAS arca Bird Bernadett Nusé autista tiszd!

Ugye, nem kell folytatnom?

Sokan és sokat dolgozunk CSENDben, a hdttérben! Lehet, hogy nem jél kommuni-
kdlunk, mert nem ez a f6 feladatunk, mert nem értiink hozz4, mert erre mar sem idénk,
sem energidnk!

DE dolgozunk tovébb és hajrd DECATHLON!

Gydrfy Aniks alelnsk
Ui.: Es ugye lesz Nagykanizsdn is Decathlon? (4 szerzé Nagykanizsdn él— a szerk.)
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Ti elmondjatok, mi képviseljuk
Semmit rélunk nélkiiliink!

A fenti két mondattal hivta meg az AOSZ tagszervezeteit, illetve azok

képviselbit, hogy kozdsen hatarozzak meg, mit képviseljen a szOvetség

az Orszagos Fogyatékosuligyi Program id6szakos feltilvizsgalatakor.

Az AOSZ felhivisdban ezt irta: ,Az Orszi-
gos Fogyatékossdgiigyi Programban (OFP)
megfogalmazott célok hatdrozzdk meg a
fogyatékossagiigy, az autizmus teriiletén el-
érni kivant célokat. A 2015-2025-ig sz616
Orszégos Fogyatékossdgiigyi Program idé-
szakos feliilvizsglatdban az Autistdk Orszd-
gos Szovetsége proaktivan kivdn részt ven-
ni. A célokat, a megoldandé feladatokat
tagszervezeteinkkel, és az dltalunk képvisel-
tekkel kdzdsen szeretnénk meghatdrozni.”

A budapesti utolsé, kozds beszélgetésre
mentem el, ahovd tdbben is eljoteek volna,
de a létszdmnak hatdrt szabott az AOSZ
iroda szobdjanak mérete. Nemcsak a tag-
szervezetektdl érkeztek a résztvevék, hanem
ott volt Tar Lilla és Egle Botond is a szovet-
ség ASD munkacsoportjinak két tagja. A
megbeszélés elsd részében az AOSZ iroda
dolgozéi ismertették munkdjukat, vala-
mint dr. Kdlozi Mirjam szdmolt be arrdl,
hogy milyen esetek miatt fordulnak a jog-
segélyszolgdlathoz. A beszélgetés alatt t5bb
sz6 esett az Info-Pontokrdl, arrdl, hogy eré-
siteni kell jelenlétiiket a térségben, hogy
informécids és egyéb terheket vegyenek le
az AOSZ iroda (kevés szimid) munkatdr-
sairdl.

Eloljaréban Kéviri Edit elmondta, hogy
az Orszdgos Fogyatékosiigyi Tandcsnak
(OFT) a nagy érdekvédd civil szervezetek
a tagjai, amelyek mind beterjesztik a ma-
guk javaslatait, igy j6, ha az AOSZ inditvé-
nyai kozill egy-kettd megvaldsul. Az OFT
és a kormdny egyeztetésével kapcsolatban
kozolte, hogy sajnos késén kapjik meg vé-
leményezésre a jogszabdlyokat, ezért igazi
egyeztetésre mdr nincs méd. ,Nem mi dol-
gozunk keveset — mondta —, hanem az ered-
mények nem jonnek.” Az okdt nem igazdn
tudja, de mint mondta, a sz6vetség eredmé-
nyeit jobban kellene kommunikalni.

A jelenlévék egyik tagja azt kifogdsolta,
hogy az egészségiigyi és az iskolai gondok-

r6l nem hallja az AOSZ hangjét, pedig
lenne mit javitani. Elhangzott az is, hogy
a szbvetség honlapja a j6 és rossz iskoldkat
mutassa be a honlapjdn (ennek szerintem
jogi kovetkezményei lehetnek, hiszen az el-
marasztalt intézmény birdsigra mehet vélt
igazdért). Vadas Mdria, az AURA Egyesii-
let vezetSje ennél sokkal kivitelezhet6bb
javaslatot mondott: az AOSZ facebookos
oldaldn kell bemutatni a jé gyakorlatokat
(Minden 100. ember Eséember). Az is az
8 javaslata, hogy az AOSZ a kiilénbdz4
képzések mellett életiir tervezéssel is foglal-
kozzon, ndluk egy ideje mdr folyik. Egye-
stiletiikbe ugyanis felnétrek jdrnak, akik
sok szolgdltatdsrél lemaradtak, mert nem
tudtak réla a sziilék. Informdcidk kellené-
nek mdr j6 kordn, hogy hovd forduljanak
baj esetén, milyen kedvezmények, szolgal-
tatdsok jdrnak nekik stb. Olyan kiadviny
kell, mint hajdan az Irdnytié volt. KSviri
Edit kérte a jelenlév8ket, hogy nézzék meg
a honlapon 1év8 Irdnytit, hogy azon mit
véltoztassanak. Vadas Mdria azt is ajénlot-
ta, hogy az AOSZ rendezzen tuddsmeg-
oszté napot, bemutatva egy-egy AOSZ-
projektet. Szerinte a novemberi hagyomd-
nyos AOSZ nap alkalmas lenne erre.

Kéviri Edit ismertette a DATA-val kap-
csolatos teendSket. Most keriilt kifrdsra a
projekthez kapcsoléd6  hélézatbdvitéssel
kapcsolatos felhivds: négy dj, vidéken 1évg
szolgdltatdsi pont létrehozdsdra. A szolgal-
tatdsi pontok egyittal Info-Pontok lesz-
nek, tehat veliik tovabb béviil a vidéki hi-
l6zat. Lesz felhaszndléi képzés, és lesz kézi-
kényv is, valamint 300 eszkoz keriil szét-
osztdsra a csaladok kozott (tablet, okos te-
lefon). Jovére a kozszolgdltatdkkal is meg-
ismertetik a DATA programot.

Gybrfy Aniké alelnok az AOSZ 30. szii-
letésnapjit megiinneplendd rendezvény-
8l beszélt, amelyet a mdr hagyomdanyos
szovetségi Autizmus napon tartandnak. A
nagykanizsai Semmit rélunk tandcskozdson

meriilt o] ezzel kapcsolatban, hogy a szo-
vetség életében jelentds szerepet villalék
életttjdt kellene bemutatni, pirhuzamosan
az AOSZ fejlédésével. Az Autizmus vildg-
napi rendezvénnyel kapcsolatban elmond-
ta, hogy nem az a szdvetség célja, hogy itt,
a f8varosban legyen egy nagy rendezvény,
hanem az, hogy a tagszervezetek egyre
tobb helyen hivjdk f6l a figyelmet vidéken
az autizmusra, az autista emberek megis-
merésére. Idén is is nagyon j6, figyelemfel-
hivé rendezvények voltak orszdgszerte. A
rendezvények kapcsdn az is széba keriilt,
hogy mi legyen a gyerekkel, mig a sziil§
el8addst hallgat, workshopon vesz részt. J6
hir, hogy Novik Katalin csaldd- és ifjisdg-
tigyért felelds dllamtickdrsdga tdmogatdst
ad 20 f8 autista-seg{td képzésére. A csaldd
jeldli meg, ki a képzésen részt vevd személy,
akire majd nyugodt szivvel rdbizza a gyer-
mekét. A képzés négynapos lesz, és akkre-
ditdltatni kell. (Bévebben: 16. o.).

Az AOSZ képzései koziil van, ami mdér
akkreditalt (ezek fizetdsek), és van, ami jo-
vére 4talakul. A veszprémi AutiSpektrum
Egyesiilet javasolta, hogy az Utazds az au-
tizgmus koriil — lehet-e autista a padtdrsam?
elnevezési érzékenyit§ programot az évo-
désokra és a kisiskoldsokra ki kellene ter-
jeszteni. Megvaldsitdsdt a jovd évre tervezi
az AOSZ; nagy munka lesz, de megéri.

Az intézményben él8 autista emberek
gondjai is teritékre keriiltek. Ezzel kap-
csolatban elmondta az elndk, hogy a Ma-
jorhdlé tagjaib6l megalakult a szocidlis
irdnyelv fejlesztd csoport. Tagjai kidolgoz-
zdk — az autistdkra vonatkoz6 egészségiigyi
irdnyelvek mintdjdra — az intézményekre
vonatkozd szocidlis irdnyelveket. Az igy
osszedllitott javaslatcsomagot az EMMI-
nek nyujtja be az AOSZ, és szeretné elérni,
hogy elfogaddsa esetén, orszdgos szinten el-
terjedjen.

Amiért val6éjaban 6sszegytiltiink, az Sze-
leczki Istvdn el6addsa volt, aki 6sszefoglalta,
tébldzatban bemutatta az OFP intézkedé-
si terveit. Eloljdréban elmondta, vélemé-
nye szerint — és ezt harminc év tapasztalata
mondatja vele — a rendszerszintdi gondol-
kodds hozott véltozdst az autizmus tigyé-
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ben. Az, hogy hogyan lett az egyéni prob-
1émakbdl rendszerszintli, azaz mindenki-
nek kedvezd intézkedés. Az egyénit be kell
vinni a tagszervezetbe, aztdn a helyi szint-
18l a jdrdsi, megyei szintre, ahonnan el-
jut a szovetségbe, onnan pedig az illetékes
minisztériumba. Mondandéjdt személyes
példéval illusztrilta: Kecskeméten 1990-
ben még semmiféle ellitdsa nem volt az
autistdknak. Ma a korai fejlesztéstdl a fel-
nétt korig minden elldtdsi forma megvan,
és nemsokédra megnyilik az Autista Elethdz
a felndtt, oktatdsbdl mér kikeriilt autista
fiataloknak. Oridsinak tartja a tagszerveze-
tekbdl 6sszedlld halézat szerepét, amit to-
vabb kell erdsiteni.

Alapos munkdt végzett Szeleczki Istvan.
Az OFT program 2015-2025 kézotti in-
tézkedési terveit gylijtotte dssze, kiemelve
melyik vonatkozik kimondottan az autiz-
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musra, illetve, hogy mely intézkedések vol-
tak kedvezdek minden fogyatékos ember/
csaldd (igy az autistdk) szdmdra is. Példa-
ként a Montdzs projektet emlitette. (A
projekt Autizmus munkacsoportja szimos
j6 kiadvényt, videdt tett kozzé az Autizmus
Iroda honlapjan: http://www.autizmusiro-
da.hu/dokumentum/.)

Az AOSZ csak OFT programok keretén
beliil tud mozogni, és javaslataival hozzd-
juk tud kapcsolédni. Epp ezért fontos az
yalulrdl”, azaz a tagszervezetektdl jové ja-
vaslattevés, amelyeket a meglévé struked-
rdhoz lehet majd igazitani. Elkészitett egy
tervezetet is, amit ,tarsadalmasitani” kel-
lene: a tagsdggal megvitatni, konszenzusra
jutni a prioritdsokat illetéen. Ennek lezdrta
utdn johet a konkrét javaslatok megfogal-
mazédsa. Minderrél folyamatos visszacsato-
l4st kell adni a résztvevéknek.

hatarozatok 2018

A HATAROZAT TARTALMA

z elndkség a Tartalmas Pihenés 2018 palydzat keretében az aldbbi szervezeteket témogatja:
. Abigél Kozhasznui EgyesUlet 80 000 Ft 6sszegben tdmogatja,

. Alapitvany az Autista Gyermekekért 80 000 Ft 6sszegben tdmogatja,

. Aura Autistdkat Témogatd Kézhasznu Egyestlet 80 000 Ft dsszegben témogatja,

. AutiSpektrum Egyesilet a Veszprém megyei autista gyermekekért 120 000 Ft 6sszegben,
. Ertékek Haza Alapitvany 120 000 Ft dsszegben,

. Fléra” Ertelmi Fogyatékosokért és Autistakért Alapitvany 120 000 Ft 8sszegben,

. Mit tehetnék érted? Autista Otthon Alapitvany 120 000 Ft Gsszegben,

. Nogradi Autizmus Alapitvany 120 000 Ft dsszegben,

. Osszefogas Berettydszentmartonért Egyesiilet 120 000 Ft dsszegben,

0. Szimbidzis a Harmonikus Egydtt-1étért Alapitvany 120 000 Ft Gsszegben,

1. Szivarvany Autizmus Kozhasznu Egyesilet 120 000 Ft 6sszegben tdmogatja.

Kovari Edit szerint, elkésziilte utin ez
olyan értékes anyag lesz, ami az AOSZ
érdekvédelmi stratégidja is lehetne. Egle
Botond szerint a Szeleczki Istvin dltal ja-
vasoltakat a tagsdg aktivizdldsdra is fol le-
hetne haszndlni: a programmal kapcsola-
tos AOSZ-rendezvények, fékuszcsoportos
megbeszélések kozosségteremtdk lehetnek,
és egyuttal a szovetség is f6lmérheti a ko-
20sség méretét.

Bér szeptemberben el kell késziilni a ja-
vaslatok dsszegzésének, otleteik, javaslataik
tovdbbra is lehetnek a tagszervezeteknek és
a hozzdjuk tartozé csalidoknak. Erdemes
tehdt elldtogatni az AOSZ azon oldaldra,
ahol a javaslataikhoz, déntésiik megala-
pozdsdhoz tdmpontokat kapnak: htep://
aosz.hu/semmit-rolunk-nelkulunk-ti-
elmondjatok-mi-kepviseljuk/

Ferenczy Agnes
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017. évi munkarol.

nem, 0 tartdzkodas mellett meghozott hatdrozataval megvalasztja az Apro Lépések Egyestlet
nevében eljaré természetes személyt: Keresztesi Koppanyt, az AutiSpektrum Egyestlet nevében eljérd természetes személyt: Nagy Zsuzsat,
1 és az Autista Gyermekekért Egyesiilet nevében eljard természetes személyt: Kovérné Miklos Zsuzsannét a szavazatszamlalo bizottsag

7igen, 0 nem,
0 tartézkodas

: 0 tartézkodas

0 tartozkodas

: ! tagjanak. :
3/2018(V.12) | 2018.05.12 oy kozgydilés a 3/2018 (V. 12.) szamu 7 igen, 0 nem, 0 tartdzkodéas mellett meghozott hatarozatdval megvalasztja az Autista Gyermekekért 17 igen, 0 nem,
Egyesulet nevében eljard természetes személyt: Kovérné Miklos Zsuzsannét a szavazatszamlald bizottsag vezetsjének. ! 0 tartézkodas
4/2018 (V. 12) 1 2018.05.12 | Akozgylés a 4/2018 (V. 12.) szamu 7 igen, 0 nem, O tartozkodas mellett meghozott hatérozataval elfogadja a kizgy(ilés meghirdetett : ! 7igen, 0 nem,
! napirendi pontjait. 1 0 tartézkodas
5/2018(V.12) 12018.05.12. | Akdzgyilés az 5/2018 (V. 12) szamu 7 igen, 0 nem, 1 tartozkodds mellett meghozott hatérozataval elfogadja az elnckség beszamoldjata ! ! 7igen, 0 nem,
; | DATA projekt el6rehaladasarol. ; I 1 tartézkodas
6/2018 (V. 12) 1 2018.05.12 I A kozgylés a 6/2018 (V. 12) szamu 8 igen, 0 nem, 0 tartézkodds mellett meghozott hatérozatéval elfogadja az elndkség beszamoldjat a i 8igen, 0 nem,

8igen, 0 nem,
0 tartézkodas

8/2018 (V.12) 2018.05.12.

| Akozgylés a 8/2018 (V. 12.) szamu 8 igen, 0 nem, 0 tartézkodas mellett meghozott hatéarozataval elfogadja az AOSZ 2017. évi kdltségvetési
! tervében a koltségvetési sorok kizétti atcsoportositast, s az eltérések indokolasat.

8igen, 0 nem,
0 tartozkodas



Kitiintetés a kimagaslé munkaért
Augusztus 20-a alkalmdbdl, kimagaslé te-
vékenysége elismeréseként, a Magyar Arany
Erdemkereszt polgéri tagozat kitiintetést
kapta Gydriné dr. Stefanik Krisztina, az
Eotvos Lordnd Tudomdnyegyetem Brczi
Gusztdv Gydgypedagdgiai Kara Atipikus
Viselkedés és Kognicié Gydgypedagdgiai
Intézetének egyetemi docense. Oriiliink és
gratuldlunk!

Uj hely AOSZ kartyaval

A | Szavazz Te is! — Keressiink egyiite 4j
AOSZ-kirtya partnereket!” felhivdsra 27
javaslat érkezett. A szovetség maga is ja-
vasolt hatot. A kaland- és élményparkok-
ra 12 jelolés érkezett. Kozottiik volt a szo-
vetség kedvezménypartnerei kozé belépett
budapesti Minipolisz. Kedvezményiik mdr
julius 30-4tl érvényben van. Akinek van
AOSZ Kkirtydja, valamint a hatdsdg 4ltal
kiallitott fényképes igazolvdnya, akkor §
és egy 16 felndtt kiséréje 15%-os kedvez-
ményt kap a belépSjegybdl. Erdemes el-
olvasni a Minipolisz honlapjdt, mert mds
kedvezményeik is vannak. A kalandvéros
ite taldlhaté: 1061 Budapest, Kirdly utca
8-10. (Central Passage) 1. emelet. Hon-
lap: htep://www.minipolisz.hu/hu/.

10 éves a Holnap Haza

A szombathelyi Esdemberke Alapitvdny
a Vas megyei Autistdkért lakdotthona, a
Holnap Hiza, tizéves. A szilletésnap al-
kalmabdl a lakéotthonban él8 tiz fiatalnak
egy-egy kivdnsdgdt teljesitették. Véltoza-
tos volt a kivansdgok listdja, és mivel sen-
ki nem kért teljesithetetlent, mindenkinek
emlékezetes marad ez a sziiletésnap.

25 éves a Vadaskert

A Vadaskert Gyermekpszichidtriai Kérhdz
és Szakambulancia az orszdg legnagyobb
osztdlyos és az egyik legnagyobb ambuldns
befogaddképességli koézfinanszirozotr elld-
tést biztosité intézménye. Alapitdja dr. Gi-
doros Jilia. Az MTI-hez eljuttatote kozle-
ményiikben ezt irtdk: ,Az elmult 25 évben
az osztlyon kezelt gyerekek szdma az 6tszo-
rosére ndtt, jelenleg évente csaknem 1500
gyermeket ldtnak el, ambulancidjukat pedig
a kezdetekhez képest tizenotszor tobben ke-
resik fel, évente kozel négyezer csaldd.”

Csendes orak autistaknak
Kiilfoldi mintira mar ndlunk is vannak,
illetve lesznek ,csendes 6rak”. A Févérosi

Szabé Ervin kényvear Ulléi ati fickjaban
minden hénap utolsé keddjén 15 és 16 6ra
kozdte varjdk az autista olvasdkat. Az dtlet
Popovics Beatrix konyvtdrosé. A nagy dru-
hézak koziil els6ként a Decathlon szovet-
kezett az AOSZ-szal, hogy oktébertd]l mér
autizmusbardt koérnyezetben vdsdrolhas-
sanak az autista emberek. A szovetség ezt
megeldz8en kérdSives felmérést végzett,
hogy pontosan tudja, miken kell véltoz-
tatni ahhoz, hogy az autista személy is jél
érezze magit vasérlds kdzben. A kérdivet
kétszdzan toltoteék ki,

Autizmus a fesztivalokon

Az autizmusrdl sz6l6 tdrsadalmi szemlé-
letformalds megjelent a fesztivdlokon. A
VeszprémPFesten az online jegyvdsdrl6knak
volt médjuk tdmogatni legaldbb 1000 fo-
rinttal jegyenként az Austic Art Alapitviny
lakdotthonokban folyé miivészeti munké-
jt. Az akci6t az Autistic Art Alapitvédny
szervezte.

Az Autistic Artot az 50. Kékszalag Erste
Nagydij elnevezésti vitorldsverseny résztve-
véi is timogattdk egy-egy olyan szalag meg-
vasdrldsdval, melyet Varga Maré, a Mikolci
Autista Otthon lakéjdnak rajza diszitett. Az
Ut a Mosolyért Alapitviny négy, fiatalok-
nak sz616 nagy fesztivdlon kampényolt.

A DM palyazat nyertesei

Térsadalmi szerepvallaldsa keretében a DM
évrél évre pélydzatot hirdet. Ebben az év-
ben 25 civil szervezet programjdt tdmogat-
ta. Koztiik van két AOSZ tagszervezet is.
A kecskeméti Autista Gyermekekért Egye-
stilet Egészségkuckét hoz létre a pénzbdl: a
gyerekek megtanulnak f8zni, 0j ételekkel,
izekkel ismerkednek meg. A gydngyosi
Apré Lépések Egyesiilet Fejlesztéhdza cso-
portos szolgaltatdsait béviti, élményalapt
terdpidkkal segitve az integriciot.

Informacios és Koordinacios
Pontok

Informdcids és Koordindcids Pontok vdr-
jék a fogyatékos embereket és csalddjukat,
ahol fogyatékossdgiigyi tandcsad6ktol kap-
hatnak informdcidt az Sket érdekld tigyek-
ben: személyesen, telefonon vagy e-mail-
ben. Az informéciés pontok a csaldd- és
gyermekjoléti kozpontok megyei rendsze-
réhez kapcsolédnak. A kézpont és székhe-
lye az FSZK-ban van, ahol koordindljék és
szakmailag tdmogatjak a helyi informdciés
pontokat.
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Az Autism-Europe

12. kongresszusa

Franciaorszdgban, Nizzdban, 2019. szep-
tember 13-15. kozott tartja az AE 12.
nemzetkdzi kongresszusit, amelyet tag-
szervezete az Autisme France rendez. A
kongresszus témdja: A wvdltozds és befoga-
dds dj dinamikdja. A rendezvényre 1500
embert vdrnak. A jelentkezések szeptem-
berben kezd8dnek. Regisztrdlni az AE ol-
daldn lehet, és ott taldljdk meg a plend-
ris el8addsok szakembereit: http://www.
autismeurope.org/.

Egymilliardos alapitvany

Waberer Gyorgy széllitmdnyozdsi villalko-
z6 egymillidrdos magdnalapitvdnyt tett a
tirsadalmi esélyegyenldtlenség csokkenté-
sére. Célja a hdtrdnyos helyzetd emberek
esélyegyenl8ségének biztositdsa. Az alapit-
vany kuratériuma {téli oda a beteg gyere-
kek otthoni dpoldsahoz sziikséges eszkdzok
koltségét, e mellett tdmogatja a tehetséges,
dm szegény gyerekek oktatdsdt. Waberer
Gyorgy évekig biztositotta a KézenFogva
Alapitvény esélyegyenldségi kamionjdt, ami
szemléletformalé céllal jrta az orszdg tele-
pliléseit, megismertetve az érdekléddkkel a
fogyatékos és az autista emberek életét.

Videok az AE XI. kongresszusarol
Az Autizmus Iroda honlapjdra folkeriilt az
otodik vided is az Autism Europe (AE) ta-
valyi Edinburghban rendezett konferenci-
4jarol. Az Autizmus — Gydgyitds vagy elfo-
gadds cimmel rendezett szekcidiilés hang-
anyagdt szintén az Autizmus munkacso-
port forditotta. A videSk mellett egyéb
hasznos, letdlthetd kiadvdnyok taldlhatdk
a honlapon: http://www.autizmusiroda.
hu/dokumentum/.

Jo gyakorlatok bemutatasa

Az FSZK Nonprofit Kft. TARS Projekt-
je bemutatja a foglalkoztatds teriiletén ta-
pasztalt j6 gyakorlatokat. Az eddig bemu-
tatott tizenegy szervezet kozdtt ott van a
miskolci Szimbiézis Alapitviny, a tatai
Es8emberekért Egyesiilet, és a budapesti
KockaCsoki Nonprofit Kft. A Foglalkoz-
tatdsi munkacsoport vdrja azon szervezetek
jelentkezését, amelyek: ,szeretnék megosz-
tani tuddsukat, tapasztalataikat és j6 gya-
korlataikat annak érdekében, hogy minél
tobb fogyatékos ember kapjon lehetdséget
a munkavallaldsra és a fejlédésre.” Jelent-
kezni itt lehet: zentai.anita@fszk.hu.
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AOSZ jogsegeélyszolgalat: nyertes tgy

Ritkan adunk hirt az AOSZ jogsegélyszolgalatarol. Pedig dr. Kalozi

Mirjamnak, a szovetség jogaszanak sok munkaja van. Tavaly 188 esetben

adott jogi tanacsot, fogalmazott beadvanyt, segitett iskolai igyekben,

és volt harom fligg6ben 1évé birdsagi ligye. A harombol egy lezarult.

A fogyatékossdgi tdmogatdssal kapcsolatos
tigy majd négy évig tartott. A fogyatékos-
sdgi tdmogatdssal kapcsolatban bizonydra
ritkasdg szdmba megy, hogy a széban for-
g6 kérelem kétszer is megjdrta a birdsdgot.
Hogy a per végiil sikeresen zdrult az két
embernek volt kdszonhetd: az AOSZ jogd-
szdnak, dr. Kdlozi Mirjamnak, és a fogyaté-
kossdgi tdmogatdsra szoruldé Emese testvé-
rének: Sdrkdny Hajnalkdnak.

Hajnalka Dunadjvdrosban él. A Mdltai
Szeretetszolgdlat  tdmogaté  szolgdlatdndl
dolgozik napi négy érdban, kézben szo-
cidlis munkdsnak tanul. Csalddjdban két
autista ember él: a férje, és 15 éves fia, aki
szegregdlt iskoldba jir. Hajnalka higdnak, a
27 éves Emesének volt mér diagnézisa arrél,
hogy enyhe fokban értelmi sériile. A régi
nevén un. kisegitd iskoldba jart. O nem
Dunatjvérosban lakik, hanem Hajdd-Bi-
har megye egyik kis telepiilésén — torténe-
tiink kezdetén még a sziileivel —, ma mér a
férjével. Hajnalka akkor jott rd, hogy Eme-
sénél mds baj is lehet, mikor a idrdl, majd a
férjérdl is kideriilt, hogy autizmusban érin-
tettek. O a munkdjabol adédéan ismeri a
vonatkozé jogszabélyokat, ugy vélte: Eme-
sének az autizmusa miatt jér a fogyatékos-
sdgi tamogatds.

Elgszor persze bizonyossdgot kellett sze-
rezni arrdl, hogy Emese nemcsak enyhe
fokban értelmi fogyatékos, hanem autista
is. A vizsgdlatot az Autizmus Alapitviny
(AA) szakértdi végezték. A gyanu igazold-
dott. Az alapitvany diagnézisat is csatolva,
benyujtottak kérelmiiket a fogyatékossdgi
tdmogatdsra (elsé fok). Ezt elsé menetben
elutasitottdk, mert a szakértdi bizottsig,
amelyik az ilyen tigyekben kételezden ad
szakvéleményt az igényld 4llapotdrdl, nem
vette figyelembe a kérelemhez — Emese és

Hajnalka 4ltal becsatolt —, az AA szakvéle-

ményében foglalt megillapitdsokat. E ha-
tdrozat ellen fellebbezni lehet, amit Sdrkdny
Hajnalka meg is tett. Mdsodfokon a szak-
értdi bizottsig megvizsgilta Emesét. Mint
Hajnalka mondta: ,Buta kérdéseket tettek
fol Emesének. Hogy van-e bardtndje, jér-e
diszkéba és ehhez hasonlékat.” Mdsodfo-
kon is helyben hagyték az elutasité hatdro-
zatot.

Ezek utdn mdr csak birésdghoz lehetett
fordulni, s a megalapozatlannak tartott elsé
és mdasodfokt elutasité koézigazgatdsi ha-
térozatok feliilvizsgdlatdt kérni. A birdsdg
igazsdgiigyi szakértdt rendelt ki. Sokolda-
las szakvéleményének egyik részében Eme-
se autista volt a mdsikban nem. Végered-
ményként azt dllapitotta meg, hogy Eme-
se nem autista. A biré (szerencsére) alapos
volt, figyelembe vette Hajnalka — Mir-
jam segitségével készitett — beadvdnyait is,
amikben rdmutatott a szakértdi vélemény
ellentmonddsaira, s hangstlyozta, hogy az
AA 4ltal készitett szakvélemény igenis figye-
lembe veend$, mivel az tigy szempontjdbdl
dontd jelentdségli informdcidkat tartalmaz
Emese dllapotdval kapcsolatban. A birésig
végiil Ggy dontott, hogy mivel ezeket az in-
formdcidkat nem értékelte a hatdsdg, ami-
kor a fogyatékossdgi tdimogatds irdnti kérel-
met elutasitotta, ezért az tigyet els§ fokrdl
meg kell ismételni, figyelembe véve az AA
szakvéleményében foglaltakat is.

Megint kezdédott minden eldlrdl, de
eredményteleniil. S8t, most mér a birdsd-
gi {téletben foglaltakat is figyelmen kiviil
hagyta a kozigazgatasi szerv, s ragaszkodott
elutasité hatdrozatdhoz. Ez év februdrji-
ban keriilt ismételten a birdsig elé az tigy.
Itt egy fiatal biré dontdtt: majd tiz olda-
lon keresztiil ismertette az itéletet, amiben
még részletesebben rogzitésre keriiltek a
kozigazgatdsi hatdsdg 4ltal éreékelendd -
nyek.

Emese képviseletét a hatésdg és a biré-
sdg elétt testvére, Hajnalka l4tta el. A hét-
térben 4ll6 lithatatlan ember dr. Kilozi
Mirjam, az AOSZ jogsegélyszolgalatdnak
vezet$je volt. Jogi tandcsokat adott, bead-
véanyokat irt, szerkesztett. Mirjam a kozos
munkdra igy emlékszik: ,Nagyon jél lehe-
tett egyiittmiikodni vele, remekiil képvi-
selte a testvérét.”

Hajnalkdnak ez a véleménye a kozos
munkérdl. ,Attdl voltam olyan okos, hogy
Mirjam mindenre folkészitett, és mindent
leirt, vastagon kiemelve a Iényeget. Nekem
csak el kellett mondanom. 2015. dprilisd-
ban volt az elsé levélvaltasunk, a mdsod-
foka elutasité hatdrozat utdn.” Még sosem
taldlkozott Mirjammal, de egyszer erre
is sort kerft, mert személyesen is szeretné
megkdszonni a sok segitséget, amit kapott.

Ilyenkor az ember hajlamos azt hinni,
hogy mér minden rendben, Emese meg-
kapja a tdimogatdst, és koncentrélhat a csa-
l4d az 4j feladatra: munkdt taldlni neki. Per-
sze ilyen csak a mesében van, mert hidba a
birésdgi hatdrozat csak nem jétt a tdimoga-
tés. Telt-malt az id8, kozben persze Hajnal-
ka érdeklédott, reklamalt. Nem részlete-
zem, Ugyis el tudjak képzelni. Junius kozepe
lett, mire Emese megkapta a neki jéré pénzt
—, az elsd benyujtdstol szdmitva visszamend-
leg. Az tigy sok szempontbdl tanulsdgos, 4m
egyik fontos kévetkeztetése az az, hogy saj-
nos még mindig nincs elegendd autizmus
szaktudds a kozigazgatdsban miiksdd, a
jogszabaly szerint kotelezen megkeresendd
szakértdi bizottsigokndl, és kevés az autiz-
mushoz valéban ért8 szakember.

A csaldd most azért kiizd, hogy munkd-
ja legyen Emesének. Dolgozni szeretne,
kozdsséget maga koriil. Az 4ltaldnos isko-
la utdn elvégezte a hdzitészra-készitd tanfo-
lyamot, a gazdasszonyképz6t, a munkatigyi
kozpont eladénak is kiképezte. De kis tele-
piilésen ¢él, ahol valahogy nem jut neki 4l-
lds, de kézmunkdsként mdr dolgozott. Ha
valaki figyel rd, irdnyitja, akkor mindent
meg tud csindlni, amire megtanitottdk.
Csak kellene hozzd a befogadd, elfogadé
kozeg. ..

Ferenczy Agnes
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Az intézmenyi férohelykivaltasrol
Az AOSZ tizpontos javaslata

Az AOSZ és a Fogyatékos Emberek Szovetségeinek Tandcsa (FESZT)

véleményezte az ,EFOP-2.2.5-17 Intézményi ellatasrol a kozosségi alapu

szolgaltatasokra vald attérés fejlesztése — intézményi féréhely kivaltas

2023-ig” c. pélyazatot.

Az AOSZ megkdszonve a véleményezés le-
het8ségét Fiilop Attilanak, az EMMI szo-
cidlis tigyekért és tarsadalmi felzdrkézdsért
felel8s allamtitkdrdnak, levelében a kivaltds
koncepcidjénak feliilvizsgdlatdra tett javas-
latokat. Tiz pontban foglalta 6ssze azokat
az intézkedéseket, amelyekkel jobbd, au-
tizmus- (és fogyatékos) specifikussd tehetd
a kivaltds folyamata. Az aldbbiakban a 10
pontot kozoljiik kissé roviditve.

1. Szdmos autista személy kordndl fog-
va diagnozis nélkiil él az intézményekben.
Ezeket a jelzéseket az intézmények dolgo-
z6i maguk is megteszik. A gyant felmeriilé-
se esetén, még a kivaltdsi folyamatba torté-
nd bevonds el6tt, torténjen meg a kivizsgd-
lds, mert a diagndzis tisztdzdsa alapfeltétele
a sziikségletek megdllapitdsinak és a tdimo-
gatds biztositdsdnak.

2. A szocidlis szolgéltatdsok nem rendel-
keznek autizmusban képzett szakemberrel.
E nélkiil a szakértelem nélkiil nem tudjik
az intézmények bevonni az autista laké-
kat. Félnek t6liik, nehezen, vagy egydltaldn
nem tudjék ket kdzdsségben élve elképzel-
ni, felmérni és felkésziteni sem. Mindez az
autizmus-specifikus szakértelem hidnydbdl
fakadé probléma. A kidolgozott felmérés-
hez és a tervezéshez, valamint a lakék fel-
készitéséhez a pélydzd kotelezden vegye
igénybe autizmusban képzett és gyakorlott
szakember segitségét.

3. Az autista személyek szdmdra a szol-
galtatdsok tervezésénél legyen kotelezd fi-
gyelembe venni a hamarosan elkésziil§
szocidlis szakmai irdnyelvet (azért javasol-
juk ennek a dokumentumnak a haszni-
latdt, mert egységesen és rendszerbe fog-
lalva tartalmazza a tovibbi javaslatokat).
Amennyiben nincs arra lehetdség, hogy
ennek elkésziiltée kivdrja a médositds, agy
javasoljuk, hogy az érvényben 1év6 legfris-
sebb ,Az Autizmusrél/Autizmus spekt-
rum zavarokrdl sz6lé egészségiigyi szak-

mai irdnyelv’-et nevezze meg a felhivis,
mint kételezéen haszndlandé dokumen-
tumot. Az irdnyelv, a neve ellenére, egysé-
gesen fogalmazza meg a legfontosabb terd-
pids és szolgdltatdsi szempontokat minden
dgazat szdmdra (http://aosz.hu/megjelent-
a-legfrissebb-bizonyitekokon-alapulo-az-
autizmusrolautizmus-spektrum-zavarokrol-
szolo-egeszsegugyi-szakmai-iranyelv//,  vagy
kézvetleniil: heeps://kollegium.acek.hu/Down
load/Download/2330). Ezen kiviil rja el6 a
felhivds, hogy autista személyek esetében az
Autizmus Koordindciés Iroda szakmai do-
kumentumai (pl. szempontrendszer a szol-
gdltatdsok kialakitdsdhoz) alapjén torténjen
meg a tervezés és kialakitds.

4. Nincs kapcsolédds és koherencia a
meglévd specidlis és szakszer(i szolgdltatd-
sok, futé projektek és a kivaleds kozott. Fo-
gyatékossdggal €16 tdrsaink érdekében meg
kell teremteni az &sszhangot!

5. A MONTAZS projekt alternativ és
augmentativ kommunikicié és autizmus
részcéljdnak fejlesztése sordn szdmos olyan
szakmai tdmogatds igénybevételére van le-
hetdsége a pdlydzénak, mely az igénybe
vevd lakék szakszerti tdimogatdsdt teszi le-
het6vé. Ilyen a kolesonzés és felkészités, va-
lamint az autizmus TEAM, mely utdbbi
helyben tud személyes szakmai tdmogatdst
nydjtani a pdlydz6 intézmények szdmdra a
teljes folyamat sordn.

6. A felhivés tegye kdtelezdvé a kivaltan-
dé célesoport fogyatékossigdnak megfele-
18 relevdns orszdgos ernydszervezettel valé
egylittmikodést, legyen a szakmai terv
melléklete az aldirt egyiittm(ikodési megdl-
lapodds. (...)

7. Az ellatisi forma és a fenntarthatdsdg
kérdése feliilvizsgdlatra szorul. A magasabb
tdmogatdsi szitkségletii igénybe vevdk ese-
tén mérlegelendd a specidlis elldtdsi forma
engedélyezése (autizmus esetén a lakdott-
honok és komplex szolgdltatdsok létjogo-

sultsiga mdr bizonyitott, valamint a fenn-
tarthatdsdg tobbletkoltségét is jol ismeri a
tdrca, hiszen az AUT nevli, kiegészit8 td-
mogatdst biztosité forrdssal tdmogatja is
azt Magyarorszdg kozponti koltségvetése.
Nehéz helyzetben van a pélydzo, amikor le
kell irni, hogy mibél és hogyan fogja biz-
tos{tani a magasabb tdmogatési sziikségletti
célesoportnak nyujtott szolgédltatdsok tobb-
letkoleségeit.

8. Az IFKKOT" a véleményezés sordn
ne csak az igények vizsgilatdra térjen ki,
hanem az egyéni sziikségletek figyelembe
vételét is vizsgdlja meg. Ezért is indokolt,
hogy az egyes célcsoportok érdekeit képvi-
seld szervezetek mindegyike tagja legyen az
IFKKOT-nak.

9. A felhivds kizponti eleme a foglalkoz-
tatds. A foglalkoztatdst az AOSZ is rend-
kiviil fontosnak tartja! Annak érdekében,
hogy minden laké egyenld eséllyel alanydvd
valhasson a kiviltdsnak, a lakék nagy szdza-
lékdnak el6bb fejlesztésben, felkészitésben
kell részesiilnie. A lakék nagy része jelenleg
nem tudja még az érdekeit sem érvényesi-
teni, mert kommunikdcids akadalyozottss-
ga, intellektudlis, vagy tdrsas készségeinek
el6zetes fejlesziésére van szitkség. Az vevék
életkori sajdtossdgait is figyelembe kell ven-
ni. A lehivhaté forrdsok valdban az egyéni
szitkségletekre reagdljanak! A felhivés tegye
lehetévé az észszerti felhaszndlast! Tegye le-
hetdvé szakértdi segitség, tdmogatds, fej-
lesztés és terdpids célok megvaldsitdsdt is.
Amennyiben a sziikségletfelmérés dllan-
dé terdpids tdimogatdst igényel, tigy annak
megteremtésére is jelentsen megolddst a
felhivis.

10. Az IFKKOT-hoz benyjtott szakmai
tervek térjenck ki a fenti szempontokra,
az IFKKOT a véleményét objektiven fo-
galmazza meg, egységes szempontrendszer
alapjdn, a hozzdértd szakmai és érdekvédel-
mi szereplék bevondsival. Ennek kidolgo-
z4sit az érdekvédelmi szervezetek bevoni-
sdval javasoljuk megvaldsitani.

Az AOSZ és a FESZT teljes levele meg-
taldlhat a szovetség honlapjdn:
www.ao0sz.hu.

! Intézményi FérShelykivaltist Koordindlé Orszdgos Testiilet
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Akadalymentes vizsgalokdzpont autistaknak
A térségben is egyediildllé

Ez év aprilisaban nyitottak meg a Heim Pal Kérhaz Madarasz

utcai részlegében az Autizmussal él6k gyermekgyogyaszati

vizsgalokodzpontjat. Az Ut a Mosolyért Alapitvany 16 millié forintot

gyujtott Mosoly koncertjeivel a kozpont megvalésitasara.

Az alapitviny 2017 éprilisdban elinditott
~Megérteni. Elfogadni. Segiteni.” kampd-
nyanak {izenetét sokan megérteteék (és ér-
tik azéta is). Ebben az is segitette / segiti,
hogy hires emberek a szovetségesei, akik
neviikkel, munkdjukkal hitelesitik, nép-
szerlisitik a célt. Az alapitvdny 16 millié
forintjahoz a Heim P4l Kérhdz Alapitvé-
nya is hozzdjarult 10 millié forinttal. E két
osszegb6l alakitottdk ki a Madardsz utcai
kérhdzban — a Heim P4l telephelyén — az
orszdg elsb, autista gyerekeknek megfele-
l8en akaddlymentesitett vizsgdlékdzpont-
jét, ahol, ha kérhdzi kezelésre van sziikség,
a sziil8 (teritésmentesen) egyiitt maradhat
gyermekével. A hiraddsok szerint ez a koz-
pont a térségben is egyediildlls. Kivdncsi
voltam, hogy mi tortént a kézpont meg-
nyitdsa 6ta. A vizsgdlékozpont vezetdje, dr.
Scheuring Noémi, a kérhdz osztdlyvezetd
f8orvosa {rdsban valaszolt kérdéseimre.

Haényan vették 4prilis 6ta igénybe a koz-
pontot?
42 gyermek, 65 megjelenéssel
Milyen kordak voltak?
2 éves: 1 £8; 3 éves: 4 f6; 4 éves: 4 f6;
5 éves: 5 f68; 7 éves: 7 £8; 8 éves: 3 {6;
9 éves: 3 £8; 10 éves: 2 6; 11 éves: 3 f6;
12 éves: 2 £6; 13 éves: 4 £6; 14 éves: 2
£8; 16 éves: 1 £6; 17 éves: 1 £6.
Mely panaszok a leggyakoribbak?
* szemészeti és halldsvizsgdlat
o székrekedés (bedntés)
o éeelallergia, 1éguti allergia
kivizsgdldsa
¢ dietetikai tandcsadds
* laborvizsgdlatok
e mitéti el6készités-virakozds
o sebészeti esetek (bendtt kérom
levétele).
Mennyi a minimalis varakozasi id8 a be-
jelentkezés és a beteg fogaddsa kozott?
Kettd és hét nap, a szakvizsgdlactdl és a
laborvizsgilat siirg8sségétdl fiiggBen.

Felkésziiltek-e a kérhdz dolgozéi az au-
tistdk fogaddsdra: van-e a kérhdz mun-
katdrsainak ,,autizmus ismeretiik”?

Az autizmussal él8k gyermekgydgydszati
vizsgalokozpontja, e sajdtos nevelési igé-
nyli gyermekek szdimdra gyermekgyé-
gydszati szakelldtdst nydjt, a kérhdzban
elérhetd kiilonbozd szakteriiletek igény-
bevételével.

Az osztdly felszereltsége és az elldtds-

szervezés els8dleges szempontjai kozé

tartozik az akaddlymentesség bizto-
sitdsa munkdnk sordn. Az autizmus-
sal él8 gyermekek és csalddjaik elldtdsa
teammunkdban tdrténik. Az orvosok és
dpoldk szakmai felkésziiltségének bévi-
tése mindennapi tevékenységiink alapja.
*

Bejelentkezés hétfétd] péntekig:

(06 1) 450 3733.

Teenddk: A korhdzi elldtds eldkészitésé-
hez a sziildnek kérdbivet kell kitslteni, ez a
neten elérhetd. A linket megtaldljék a vizs-
gélokozpont oldaldn:

hetp: //heimpalkorhaz.hu/blog/rendelo/
autizmussal-elok-gyermekgyogyaszati-
vizsgalokozpontja/

Sziikséges dokumentumok a felvételhez:

* hdzi gyermekorvosi, vagy hdziorvosi be-
utal4

¢ valamennyi rendelkezésre 4ll6 egészség-
tigyi dokumenticié

o TAJ és lakcimkdrtya, a sziilé/tdrvényes
képviseld személyazonossdgdt igazold
irat, gydmsdg esetén gydmrendeld vagy
ideiglenes hatdrozat

* az autizmusspektrum-zavar megallapi-
tdsdrdl sz616 dokumentum

e ha a sziil§ is felvételre keriil, akkor TAJ
és lakcimkdrtydja és a személyazonossa-
gdt igazold irata.

A vizsgilékozpont cime
Heim P4l Orszdgos Gyermekgydgydszati

Intézet, Madardsz utcai Telephely, 1131

Bp., Madardsz V. u. 22-24. Megkoze-

lithetd: az M3 Gyodngydsi utca megillé-

ja (metr6p6tld busz), vagy a 105-6s, 15-

6s BKV buszokkal. GPS: Eszaki szélesség

47,5488112, keleti hossztisig 19,0743286.
*

Kézikonyv sziiléknek
Bér autizmusbardt a kornyezet, érdemes a
sziilének folkésziteni gyermekét a virhatd
eljdrasokra (pl. vérvétel, fogdszat stb.). Eb-
ben segit a Széplaki Mirjam — Kapronczay
Stefinia szerz8paros Vény nélkiil c. kiadvé-
nya. (AOSZ, 2008). A konyvben jé tand-
csokat taldlnak, hogy mit tegyiink és mit
ne, ha kdrhdzba vagy rendel6be kell men-
niink; hogyan készitsiik fel a vizsgdlatok-
ra gyermekiinket stb., valamint az autistdk
hézi beteggondozdsdnak alapelveit is meg-
ismerhetik az olvasok.

Letdlthetd a TASZ honlapjardl:
https://tasz.hu/files/tasz/imce/Veny_nelkul
_utolso.pdf

Kézikonyv szakembereknek

A Fkuszban c. sorozat egyik darabja az au-
tista emberek egészségiigyi elldtdsdval fog-
lalkozik: Segédanyag autista pdciensek elld-
tdsdhoz az egészségiigyben — Alapfogalmak,
méddszerek, triikkik, biztonsdgi tudnivaldk.
A kiadvdny az AURA Egyesiilet, az AOSZ
és a Fléra Alapitvdny egyiittmiikddésének
koszonhetd.

Szerkesztje szintén Széplaki Mirjam, aki
a kiadvdny elején 4ll6 Ajdnldsban ezt irta:

yAldzattal és tisztelettel ajanlom ezt az
irdst valamennyi egészségiigyben dolgozd
kollégdmnak, legyen 4polé, orvos, dieteti-
kus, vagy bdrmilyen mds szakember. Sze-
ressétek az autistdt, akkor is, ha nehéz. Fo-
gadjdrok el furcsasdgait, bocsdssitok meg
ldtszblagos modortalansdgdt, mely szocidlis
készségeinek sériilésébdl fakad, mert szd-
munkra elképzelhetetlen médon nehéz az
életiik. Segitsiik 8ket egészségesnek, és bol-
dognak lenni, mert ndluk 8szintébb embe-
rek nincsenek a f6ldén.”

A Fékuszban letslthetd az Aura honlap-
jar6l:  http://www.auraegyesulet.hu/adat/
files/egeszsegugyi.pdf

Ferenczy Agnes
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Fesztivalozz a mosolyért!
Megérteni. Elfogadni. Segiteni.

Ezekkel a mondatokkal szélitotta meg az Ut a Mosolyért Alapitvany a fiataloknak sz6l6 fesztivéalok résztvevéit.
Az Autista Krizis Haz és Oktatasi Kozpont megvaldsitasaért gydjtik az adomanyokat. Képeink a VOLT, a Balaton

Sound, a Sziget és a Strand fesztivalokon késziiltek. A fotdkat Piltner Péter készitette.

Balrg# (3 mdsodik Szijjdrt6-Nagy Szilvia, az alapl'_tvdny véz'(!{é’jé" B

i Y
Ao x ,T_'C‘ .!':'l ?‘}.J ; : Fl

i 3 hellow
= yejiow




10 Oktatés

Minden szerepl6 egyuttmuakodése kell

Az iskolakezdéssel kapcsolatban valészinlleg nagyon sokféle gondolat,

érzés kavarog mindannyiunkban. Biztosan vannak, akik drommel varjak,

vannak, akik inkdbb még élveznék a lazabb nyari napokat, és lehetnek,

akiket szorongdassal tolt el, mert sokféle konfliktust, nehézséget kellett

mar atélnilk, gyermekiik oktatasban toltott évei alatt.

Abban viszont valészintileg a legtobben
egyetértenénk, hogy a gyermekeknek az
iskoldban felnétt korukban is haszndl-
haté tuddsra és j6 emberi kapcsolatokra
kéne szert tenniiik, emellett komforto-
san kellene érezniiik magukat. Ugy tlnik,
hogy autizmus esetében ez eléggé Sssze-
tett szakmai feladat, de a célok elérhetdk,
f8ként akkor, ha az dsszes szerepld egyiitt
tud mikodni. Onéletrajzok és szakkony-
vek 6zone ecseteli mindazokat a szem-
pontokat, amelyeket fontos lenne meg-
érteni és érvényesiteni annak érdekében,
hogy az iskolai élet sikert és 6romét adjon
az autista didkok szdmdra is. Figyelembe
kell venni a gyermek egyéni tanuldsi stilu-
sat, érdeklédési korét, tarsas és kommuni-
kicids sajétossdgait, a szenzoros ingerfel-
dolgozds kiilonlegességét, és egyénre sza-
bottan alkalmazni kellene az autizmus-
specifikus médszertant.

Ebbdl a szempontbdl fontos irdnytink le-
het 7heo Peeters, aki ezt irta: ,»Mds« em-
bereknek »mds» kornyezetre van sziik-
ségiik!”, amivel figyelmeztet benniinket
arra, hogy az iskolai kdrnyezetet (is) au-
tizmusra kellene adaptdlnunk, akar integ-
rdciérdl, akdr specidlis intézményrdl van
sz6. Mindez megvaldsithatd, de minden-
képpen el kellene szakadni attédl a gyakor-
lattdl, amelyik szinte kizdrélag a gyermek
képességei alapjén {téli meg az iskolavd-
lasztds kérdését. Sokkal hasznosabb lenne
azon gondolkodni, hogy az adott iskola
milyen feltételeket tud biztositani tanulé-
inak, mennyire tértént meg az iskolai ko-
zosségek felkészitése az egylittnevelésre.
Az osztdlytdrsak, a sziildk, a tantestiilet és
minden mds munkatdrs megfelel$ infor-
méldsa alapvetd feltétel, e mellett termé-
szetesen sziikség van szakemberekre, egyé-

ni felmérésre, tervezésre és fejlesztésre, a
specidlis eszk6zok elérhetdségére.

Ehhez kapcsolédik az a reménykeltd hir,
ami az Angol Nemzeti Autizmus Térsasdg
(NAS) honlapjdn jelent meg nem olyan
régen: egy birésigi dontés szerint az is-
koldk nem tandcsolhatjék el akkor az au-
tizmusban érintett tanulékat azért, mert
stresszesen viselkednek, ha el6zdleg nem
tették meg a szitkséges szakmai 1épése-
ket, hogy segitsék az autizmusbdl fakadé
nehézségek kompenzildsit. Ezdltal igye-
keznek megsziintetni azt a jogi kiskaput,
ami lehet6vé teszi, hogy a problémds vi-
selkedések miatt, segitségnydjtds helyett,
ki lehessen zdrni valakit a kozosségbdl.
A stresszt és a problémds viselkedéseket
ugyanis leggyakrabban éppen az idézi
elé, hogy a kornyezet nem vette figye-
lembe az autizmushoz kapcsol6dé egyéni
sziikségleteket (B6vebben errdl: https://
www.autism.org.uk/get-involved/media-
centre/news/2018-08-14-landmark-
ruling-exclusions.aspx). Reméljitk, hogy
ez a szemlélet itthon is egyre inkdbb el-
fogadott lesz!

De mi a helyzet akkor, amikor az isko-
lénak nincs is tudomdsa a diagnézisrdl,
mert a csaldd dgy {téli meg, hogy a diag-
nézis megosztdsabdl esetleg hdtrdnya le-
het a gyermeknek? Ebben az esetben sok-
kal valészinilibb, hogy az esetleges tanu-
ldsi nehézségek, vagy az egyiitemikodés-
sel, viselkedéssel kapcsolatos problémdk
valédi oka rejtve marad, igy a megfeleld
megolddsra, segitségnyujtdsra is kevesebb
az esély. Sajnos ilyenkor a csaldd és a gyer-
mek magdra maradhat a nehézségekkel.
Nem ritka az sem, hogy a gyermek diag-

nézis nélkiil érkezett az iskoldba, de az-

utdn felmeriil és beigazolddik az autizmus
gyandja. Ilyenkor fontos, hogy a csaldd és
a tantestiilet kozosen éreékelje a helyzetet.
Szerencsétlen megoldds, bdr sajnos eléfor-
dul, hogy a diagnoézist kovetben a szak-
mai feltételek hidnydra hivatkozva a gyer-
meket eltandcsolja az iskola, esetleg még
akkor is, ha egyébként beilleszkedett a
kozdsségbe és szeretne maradni. Haszno-
sabb lenne inkdbb azt mérlegelni, hogy az
iskola tud-e célzottabban segiteni a gyer-
meknek a diagndzis ismeretében, illetve,
hogy milyen kiils§ szakmai segitség érhe-
t8 el a megfeleld elldtds érdekében.

Fel szokott meriilni az is, hogy ki és mi-
lyen mddon értesiiljon a diagnézisrol,
akdr diagnozissal érkezik a tanuld, akdr
kés6bb deriil ki, hogy autizmusban érin-
tett. Ez a kérdés igen nagy koriiltekintést
igényel és nincs egyetlen j6 megoldis,
ezért ebben érdemes egyénre szabott ta-
ndcsot kérni tapasztalt szakembertdl. Kii-

A MAGYE szakmai konferenciaja

A Magyar Gyégypedagdgusok Egyesiilete (MAGYE)
a Nemzetkozi Gyogypedagdgiai Tarsasdggal
egyuttm(ikodésben, Budapesten tartotta 2018.
junius 27-29. kdzott XLVI. Orszagos Szakmai
Konferenciajat. Az autizmus szakosztaly 29-én
tartott Glésén elhangzott el6adasok/kutatasok
részeredményeinek egy részérél mar olvashattak
lapunkban. (Montézs projekt, sziil6i életminéség-
kutatds, Digitdlis autonémia-tamogatés:

DATA projekt stb.). Az integrdcids puzzle sikeres
Osszerakdsdnak feltételei cimui el6adast a kecskeméti
Autizmus Centrum gydgypedagdgusai: dr.

Holléné Ruska Zsuzsanna intézményvezetd, és Kiss
Zsuzsanna, Monek Petra, Szenek Mdnika fémjelzik.

A szegregaciobol az integracidba vezetd ut
folyamatarol széltak az egyiittm(ikodé intézmények,

a pedagogusok és a szllék szemszogébdl.

16nb6z8 lehetdségek meriilnek fel példa-
ul, ha a gyermek tisztdban van a diagné-
zisdval, vagy ha nem tud réla. Kiilsnbo-
z8 életkort kortdrsakndl eltérd, hogy ho-
gyan, milyen tartalommal kézelitjitk meg
a témdt. Mds a helyzet, ha a tantestiilet
és a sziiléi kozosség egylittm(ikods, em-
patikus, mds, ha mdr éles ellentétek ala-
kultak ki. Természetesen az egytittm{iko-
d8 szerepldk megfeleld tdjékoztatdsa min-
den esetben kivdnatos, hiszen, ha értjitk



a viselkedések, teljesitmények hdtterés, el-
fogadhatjuk azokat, és megfeleld tdmoga-
tést biztosithatunk a gyermeknek. Mi is a
megfeleld tdmogatds? Egyiittnevelésben is
fontos az autizmus-specifikus médszerek
egyénre szabott alkalmazdsa. Tovdbbi ér-
tékes lehetdség a kortdrsak bevondsa, akdr
szabadiddében, akdr a tanulds sordn.

Természetesen, amikor a sziil6k nem oszt-
jak meg az intézménnyel az autizmus gya-
nujit vagy tényét, erre j6 okuk van, hi-
szen a diagnézissal csdkken a vélaszthaté
intézmények szdma, tartani lehet az elé-
itéletektdl, vagy atedl, hogy az iskola szak-
emberhidnyra hivatkozva eltandcsolja a
gyermeket. Mégis gy gondolom, hogy
amennyiben a diagnézis rejtve marad,
ez azt is jelenti, hogy a tanulénak valé-
di megértés, segitség nélkiil, sajit er8bdl
kell helytdllnia. Sok példa mutatja, hogy
ez nem lehetetlen, 4m minden bizonnyal
nagyon nehéz. Nem szeretném azt sugall-
ni, hogy erre a bonyolult kérdésre kész vd-
laszaim lennének, tgy tlinik, ezt is egyé-
nenként a leghasznosabb mérlegelni.
Mivel mér elkezd8détt a tanév, a legtobb
esetben mdr elddlt, hogy a gyermek in-
tegrdcidban vagy specidlis intézményben,
a diagndézist tudatva, vagy anélkiil kezdte
meg tanulmdnyait.

Kevésbé nyilvdnvalé, pedig gyakori prob-
léma az is, hogy csak az iskolds éveket ko-
vetSen deriil ki: a fiatalnak mégis sziiksé-
ge lett volna autizmus-specifikus fejlesz-
tésre a felndte életben valé boldogulds-

hoz. Amikor az iskoldban tulajdonképpen

Ha tovabbtanul a gyerek

A nevelési ellatas utan (0-6 éves korig), a
tankotelessé valas évnek november 1-jétél jar

az iskolaztatasi tdmogatas a tankotelezettség
teljes id6tartamara (16 éves korig). Ezt kovetéen
pedig meghosszabbithato a kdznevelési
intézményben tanulé gyermeknél 20 éves koraig,
sajatos nevelési igényl gyermeknél pedig 23 éves
korig. A hosszabbitasra kérelmet kell benyujtani

a kormanyablaknal, jarasi hivatalokban vagy a
telepuilési Ggysegédnél. A felsGoktatasban vagy
OKJ-s képzésben részt vevé gyermek is szamit a
csaladi adékedvezmény érvényesitésénél, ha a
csalddban van még kiskord gyermek. A rokkantsagi
elldtasban részesiilé személy is kedvezményezett
eltartottnak minésul. Az adékedvezményt szintén
igényelni kell.

(Forras: https://munkaugyerthetoen.blog.
hu/2018/01/02/csaladi_adokedvezmeny_702)

minden rendben van, j6l megy a tanulds,
nincsenek konfliktusok, rejtve maradhat-
nak a tdrsas nehézségek, vagy a minden-
napi élet rugalmas megszervezésével kap-
csolatos gondok. A felndttkor kiiszobén
viszont ldtvdnyossd vilhat, ha az autiz-
musbdl kovetkezd sziikségletek hdteérbe
szorultak az okrtatds éveiben.
*

Az integréciénak és a specidlis elldtdsnak
egyardnt vannak el8nyei és hdtrdnyai, de
j6 mindségll autizmus-specifikus fejlesz-
tés mindkét forma esetében megvaldsul-
hat. Egyes gyermekek esetében nagyon
kénny(i megérteni, hogy mennyire fontos
az alacsony csoportlétszdm, az autizmus-
bardt kornyezet, ennek részeként a szen-
zoros védelem, ha pedig a gyermek nem
beszél, akkor az augmentativ-alternativ
kommunikdcids eszkozok elérhetdsége.

Ezeket a feltételeket napjainkban inkdbb

Autista Tanoda Lakitelken
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a gy6gypedagdgiai intézmények biztosit-
jdk. Az autizmusbardt kornyezet és tar-
talom viszont akkor is nagyon fontos,
amikor ez nem ennyire nyilvdnvald, igy
napjaink nagy kérdése, hogy a tobbségi
iskoldkba hogyan vihetd be az autizmus-
specifikus mddszertan, eszkdzedr és szem-
lélet, ami elveiben, alapvetd stratégidiban
barmely kérnyezetben azonos.

Azt, hogy mit is jelentene az autizmus-
specifikus tartalom a tobbségi iskolai ok-
tatdsban, remekiil megvildgitja az aldbbi
idézet, amelyet az Es8ember egyik kordb-
bi szdmdban taldltam, egy kivél$ szakem-
ber-sziilé, Soltész Veronika cikkében:

,Mir nem akartam Arpédhézi—kiré—
lyokrél hallani t8le, és verset szavalni sem.
Mir csak azt akartam, hogy ne bantsdk.
Es tudjon segitséget kérni. Hogy tudjon
majd magdnak kenyeret venni a boltban,
akkor is, ha sorba kell 4llni és akkor is,
ha nem kedves a boltos. Es tudjon akkor
is buszon utazni, ha nem szabad az elsé
hely.

Hogy tudjon bdrmilyen egyszeri munka-
helyen mésokkal egyiitt lenni. Hogy min-
den helyzetben tudjon nem sikitani. Akkor
sem, ha valéjdban minden oka megvolna

7

ra.

Oszi Tamdsné gybgypedagbgus

Felhasznlt irodalom:

Pecters, T. (1998): Autizmus — az elmélettd] a gyakorlatig;
Kapocs Kényvkiadd, Budapest

Soltész Veronika: Kaleidoszkdp — egy félévi bizonyitviny.

Q. 7,

egreg vagy integrdltan; (EsSember, 2018/1)

Egyszer valaki taldn megirja a sziil6k torténetét. Azokét a szii-
18két, akik iskoldt, lakdotthont, munkalehet8séget hoztak létre
a gyerekeiknek. Igaz, dllami tdmogatdssal, de az & eredményes
nyomdsgyakorldsuk nélkiil mindezek nem jéttek volna létre.
Most egy Gjabb sziildi kezdeményezésrél adhatok hirt. Lakitel-
ken tanoda nyilt az autista didkoknak. A kozelmultban nyitotta

meg kapuit az orszdg els§ Autista Tanoddja Lakitelken.

Ambrus Zoltdnnak hivjdk az édesapdt, aki gyermekének és még
kilenc kisiskoldsnak és csalddjdnak teszi élhet6bbé a mindenna-
pokat. Mdjus elején indult a tanoda, és csak a mostani Gj tanév-
ben fogjuk megtudni, beviltja-e a hozzdftiz6tt reményeket.

Ambrus Zoltdn a baon.hu-nak nyilatkozott: ,a tanoda a szak-
minisztérium tdmogatdsdval, tgynevezett pilot projekt kereté-
ben kezdte meg miikddését. Az els hdrom év tapasztalataitdl és
eredményeitdl fiigg a folytatds.” (hteps://www.baon.hu/)

A tovébbi tervekrdl ezt mondta: ,,Célunk, hogy bdvitsiik a ta-
noddt, hiszen nagyon nagy az igény erre a specidlis fejlesztésre.
Tovébb4 azt szeretnénk, hogy megval6suljon az 6ndll6 életre ne-
velés, amihez igyeksziink minden fejlesztést biztositani. Azt sze-
retnénk, hogy a ndlunk tanulé gyermekek fels§ tagozatos ko-
rukban mdr integrdlhatdak legyenek kortdrsaik kozé. Akiknek ez
nem sikeriil, azoknak is addig fogjuk a kezét, amig a sajdt ldbuk-
ra nem 4llnak. Akdr a munkakeresésben is segitjiik 8ket.”

A tanoda épiilete a Lakiteleki Auti Alapitvanyé, és az alapitviny
a gyerekek fejlesztéséért sem kér pénzt, sét, még kisbuszt is vési-
rolt a tdvol él8k szdllitdsira. Mert a tanoda kornyékbeli gyereket is
varja. A belsd tér kialakitdsa természetesen autizmusbardt. Arra is
gondoltak, hogy elvonuldsra alkalmas tér is legyen nekik.

Ambrus Zoltdn azt szeretné, hogy ha a hdrom év bebizonyitja:
a tanoda jol miikodik, akkor ez az egész orszdgban elterjedjen.
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Autista diak a tobbsegi iskolaban

Megmondjuk vagy sem a diagnézist?

J6 par évvel ezel6tt irtam egy autista diakrol, sziiléi kérésre. A cikk

sohasem jelent meg, mert a szul6k az utolsé pillanatban letiltottak.

Azobta j6 néhany év eltelt, és igy gondoltam, ha mar az eredeti cikket

nem, de annak lényegét érdemes masokkal is megosztani.

”on

Nem egy, nem két sziil8t6] hallottam, hogy
8k nem mondjék meg az iskoldban, hogy a
gyerek autista, mert a diagnézis kozlésével
azonnal megkiilonbéztetd bélyeget ragasz-
tanak rd. Hogy ez j6 taktika vagy sem, azt
kinek-kinek magdnak kell eldéntenie. D
sziilei is dontottek.

Az alsé tagozatos tanité néni vette észre,
hogy valami nincs rendben D-vel. O autiz-
musra gyanakodott. Megkérte a sziil8ket,
vigyék el vizsgalatra. Elvitték. A diagnézis:
Asperger-szindréma, dtlag folétti magas
IQ-val. A sziil8k gy hatdroztak, hogy ezt
csak a gyermeket tanité pedagégussal oszt-
jék meg, az osztdlytdrsaknak, azok sziilei-
nek tilos errél tudni. A tanité néni szerette
D-t, tudott vele badnni, és az osztdllyal is
elfogadtatta 8t.

Rita Jordan és Stuart Powell konyve azoknak szol,
akik az autista gyerekeket oktatjak, segitik. Az
Autizmussal él6 gyermekek megismerése és tanitdsa
cimi kényv fébb fejezetei:

1. Specidlis nevelési sziikségletek; A fejlédésre
gyakorolt hatasok; A nevelés és a tanitas
tranzakcids jellege

2. A fejlédés szocialis aspektusai

3. A fejlédés emociondlis aspektusai

4. A kommunikéacio fejlesztése

5. A nyelvfejlédés

6. A gondolkodas fejlédése

7.Viselkedésproblémak kezelése

8. Tantervi kérdések.

(A Kapocs Kiadd kényve.)

A bajok a felsd tagozatban kezdddtek, ahol
nemcsak a tandrok, hanem a fél osztdly is
Uj volt. Nem ismerték D-t, és ahogy az saj-
nos gyerekkozosségekben nem ritka, azon-
nal § lett a céltdbla. D egy ideig tirte a
piszkdléddsokat, de egyre tSbbszor tettle-
gesen vett elégtételt az St ért sérelmeken.
J6 tanulé volt: matematikaversenyeken
példdul j6 helyezéseket ért el, és ez j6 fényt
vetett az iskoldra. Magatartdsproblémdi
miatt kedvezményeket kapott: a sziinetek-
ben nem kellett kimennie az osztalybdl, és

a nagysziinetben & volt az egyediili, aki be-
mehetett az iskola kdnyvtdrdba. Fz utdb-
bival ritkdn élt. Az incidenseket ez sem
csokkentette. Az osztdlytdrsak sziilei felld-
zadtak, és azzal fenyegették az iskoldt, hogy
elviszik gyerekiiket mashovd, ha D tovabb-
ra is ott marad. Az igazgaté megkérte D
sziileit, hogy vigyék el 8t egy kisebb létszd-
mu osztdllyal dolgozé iskoldba. Ezt a szii-
18k nem tudték elfogadni. Ekkor kerestek
meg engem, hogy {rjak az 8ket, pontosab-
ban a gyermekiiket ért méltdnytalansdgrol.

Természetesen folkerestem az iskoldt, ahol
néhdny, D-t tanité pedagdgus és az isko-
la igazgatéja fogadott. Ok 4llitottak, nem
tudtak arrél, hogy D-nek diagnézisa van
arrél, hogy autista. A sziilgk 4llitjdk, tud-
tak réla. Az mindenesetre elgondolkodta-
tott, hogy amikor belépni késziiltem az is-
kola kapujén, akkor hivott f51 D édesany-
ja (tudta, hdny 6rdra megyek). Azt kérte,
ne mutassam meg a D-r8l késziilt szakér-
61 véleményt a tandroknak — ezt én fény-
mésolatban megkaptam t6litkk. Elég ne-
héz volt gy beszélgetni, hogy én tudtam,
amit tudok, a pedagdégusok pedig dllitot-
tdk, hogy semmit nem tudtak D diagné-
zisarél. Ok csak gyanitottdk, hogy autista.
Mikor azt kérdeztem, nem lett volna j6, ha
hivnak egy szakembert, aki érzékenyitette
volna az osztdlytdrsakat a méssdg elfogadd-
sdra? — fiiggetleniil attdl, hogy 8k tudnak-e
D autizmusdrdl vagy sem — meglepd vd-
laszt kaptam. Ok pszicholégushoz fordul-
tak ezzel a kérdéssel, aki azt mondta: ehhez
még kicsik a gyerekek. Fels§ tagozatos did-
kokrél van szd! Beszélgetésiink révid volt.
Legfébb summazata pedig ez: segitenek is-
koldt keresni D-nek, mert nem veszélyez-
tethetik iskoldjuk j6 hirnevét azzal, hogy
félosztdlynyi gyerek otthagyja Sket.

D sziilei végiil egy alapitvinyi iskoldt
valasztottak, hiszen csak ott vannak kis

létszdm osztdlyok. D-nek tetszett az is-
kola, megismerhette leendd osztdlytdrsa-
it, még a végleges dontés eltt: hogy ott
folytatja tanulmdnyait. Remélhetleg ott
fejezte be sikeresen az 4ltaldnos iskoldt, és
mivel okos gyerek, azt remélem, taldltak
neki megfelel8 gimndziumot is.

Nem hiszem, hogy én vagyok az egyetlen,
aki ilyen torténetet hallott. Megviltozott
az élet, megviltozott a csaldd és meg-
véltoztak a gyerekek. Errdl mdr elég sok
szakirodalom van, mégis, a magyar tan-
ligy, a tandrképzés irdnyitoi, az oktatdspo-
litikdval foglalkozék mintha nem venné-
nek errdl tudomdst.

Tudom: minden el8készités nélkiil sza-
kadt a magyar pedagégustdrsadalom nya-
kéba az SNI-s gyerekek oktatdsa. Minden-
ki sajét lelkiismerete, pedagdgiai véndja és
szabad ideje szerint igyekszik megtanulni /
megoldani az 4j feladatot: szakkdnyveket
olvasni, tovibbképzéseken részt venni stb.
Azt is tudom, hogy a magas osztalylétszdm
a tobbségi tanuléknak sem idedlis. A hire-
sen j6 finn oktatds 20-22 {8s osztdlylétszd-
mokat engedélyez. (Itt persze tandcstalan
vagyok, mert 15 és 30 kozotti létszdmrdl is
olvastam, de az 4tlagot legtébben 16 fben
jeldlték meg alsé tagozatban.) Nagyon jé
a tandrképzésiik, mér a felvételinél is van
pélyaalkalmassdgi; ez ellen a magyar tand-
rok tiltakoznak. Pedig egy tanulmdnyban
olvastam, hogy az osztdlylétszdm csokken-
tése csak 8%-kal emelte a tanuldk teljesit-
ményét (mi ennek is oriilnénk), mert: ,,Az
oktatdsi rendszer csak olyan jé, mint a ta-
ndrok, akik alkotjak”. (http://mek.oszk.
hu/09500/09575/09575.pdf)

Nélunk a tanit6- és tandrképzd intéz-
ményekben csak szemindriumokon lehet
tanulni az SNI-s gyerekekrél, a szemind-
rium pedig nem kételez8. Mindehhez rd-
addsként: nehéz Ggy tanitani/nevelni, ha
valakinek a mdssdgit és az ebbdl eredd
tandri kedvezményeket (esély-kiegyenli-
tést) nem lehet megbeszélni az osztillyal,
hiszen sem az osztdly, sem a didkok sziilei
nem tudhatnak errél.

Ferenczy Agnes



A diagndzis szerepe az orvostudomdny-
ban nemcsak a betegség vagy 4llapot helyes
megéllapitisa, hanem a helyes gyégymoéd
vagy kezelés tekintetében irdnymutaté.
Ez az irdnymutatds tulajdonképpen sok-
kal fontosabb, mint a pontos tudomdnyos
meghatdrozds, mivel ez segiti el8 az érin-
tett személy boldoguldsdt, ami egy humd-
nus térsadalomban a legfébb cél.

Sajnos, sokan ugy gondoljik, hogy a diag-
nézis feltétlen valami defektust, hibdt, hi-
dnyossigot jelent, amit ,ki kell kiiszobél-
ni”. Pedig sok ember él kozéttiink ilyen-
olyan rendellenességgel, kisebb-nagyobb
betegséggel, amelyek ma mdr jél kezel-
het8k, karbantarthatok, mikézben telje-
sen gydgyult dllapot nem érhetd el. Gon-
doljunk csak pl. a mirigyek alul vagy til-
miikddésére, emésztérendszeri zavarokra,
a cukorbetegségre, és szdmos pszichés za-
varra. Helyes gy6gyszerezéssel és terdpidval
mind kezelhetdk, az érintett és csalddja a
legtobb esetben teljes életet élhet, és 6n-
becsiilésiiknek sem kell sériilnie: Minden
ember pozitiv és negativ vondsok keveré-
ke, s rdaddsul tobbnyire van mindegyik-
bdl mindenkinek, a teljesen egészségesnek
mondhaté embereknek is!

Ennek fényében meghokkentdnek tlinhet,
hogy oly sokan tartanak attdl, hogy az au-
tizmusspektrum-zavarhoz tartozé diagné-
zist megismertessék a kdrnyezetiikkel. Pe-
dig éppen ez lenne az tja az érintett meg-
éreésének, és az ebbdl kiindulé fejlédésnek,

idedlis esetben a teljes integricidjdnak. Mert
mi mds lehet a cél, mint a minél jobb ered-
mény elérése? Ha gyengék a kommunikd-
ci6s képességeink, készségeink, fejlesziéssel,
gyakorldssal javitjuk. Ha rosszak a kapcso-
lataink csoporttdrsainkkal, osztdlytdrsaink-
kal, tdrsas képességeinket fejlesztjiik, javit-
juk. Ha kdosz van kériilttiink, megtanu-
lunk rendet tartani magunk kériil. A tanul-
takat dtiiltetjitk a gyakorlatba, és a vissza-
csatolds, kontroll segitségével ellendrizziik,
hogy haladunk-e, esetleg valtoztatni kell-e a
tanultak alkalmazdsdnak mikéntjén.

Magényos harcosként azonban mindezt
nehezen fogjuk megtenni: szitkségiink lesz
tdmogaté kdzegre.

Mivel én immdr tobb évtizede voltam gye-
rek, nehezen tudndm megmondani, hogy
mely kizdsségek volndnak sorolhaték ma a
Jtémogatd” kategéridba. Szeretném leszo-
gezni, hogy a megértést, timogatdst semmi
esetre sem azért tartom fontosnak, hogy az
érintett személy kényelemben, folytonos
biztonsdgban érezhesse magit. Ellenkezd-
leg: ki kell jonniink a komfortzéndnkbdl.
A megértésre, tdmogatdsra azért van sziik-
ség, hogy kornyezetiinkben tudjdk, mely
dolgokban sziikséges kisebb-nagyobb mér-
tékben el6nyt biztositaniuk, elnézniiik bi-
zonyos tanult szabdlyok, dolgok nem, vagy
midsként valé teljesiilését, s melyek azok a
pillanatok, amikor igenis vildgosan tudtdra
kell adjak az érintettnek: ezt elvdrjuk t4-
led, mert képes vagy rd. Igen szerencsés,
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ha az érintett, diagnosztizdlt személy joé ké-
pességl, jéindulatd, simulékony stb., de az
elébbick akkor is igazak, ha ezeken a te-
riileteken kevésbé szerencsés a konstelld-
ci6. Azonban mindannyiunkban ott rejlik
a jobb, méltébb, teljesebb, produktivabb
életre valé készség. Azt gondolom, hogy
az ebbe az irdnyba tett [épéseknek elenged-
hetetlen feltétele az érintett egyén és a ko-
rilldtee levd kozdsség egyiittes erdfeszitése
azért, hogy a kivant célt elérjék. A diagné-
zis olyan, mint egy utjelz8 tdbla. Szerepe
az, hogy segitsen eligazodni ezen az tton
minden szereplének.

A tdrsadalomnak magdnak kell eldéntenie,
hogy nyitott-e ezen kérdések megtargyald-
sdra, vagy sem; hogy nyitott-e a bdrmely
tekintetben a ,normatdl” valé eltérés elfo-
gaddsdra, vagy sem. A kérdés felvetése pro-
vokativnak tlinhet, de aktualitdsa tagad-
hatatlan. Mindekézben a ,norma” val6jd-
ban nem létez§ dolog, nincs olyan, hogy
»atlag”, minden embernek megvannak a
maga egyéni sajdtossdgai, mikozben mind-
annyian igyeksziink betartani azokat a tdr-
sadalmi normdkat, amelyek az egytittélés-
hez szitkségesek. Pontosan ezt teszik, vagy
legaldbbis ezt tennék az autizmusspekt-
rum-zavarral élék is, amennyiben médjuk
nyilik rd. Villaljuk hdt, ha valami miatt a
megszokottd] jobban eltériink az dtlagtél,
s a diagndzist tekintsiik csupdn jelztabld-
nak, térképnek, ami segit eligazodni a tdr-
sadalom hasznos tagjév4 véldsdnak atjdn!

— johnny —

Tiz dolog, amit a tanaroknak tudni kell

A Geobook Kiadé ezekkel a szavak-
kal ajdnlja 4j kényvét az olvasénak:

Hamarosan kezd8dik az 4j tanév,
és hogy ne szaladjunk bele ugyan-
azokba a nehézségekbe autista tanu-
lénkkal, ime Ellen Notbohm tjabb
konyve!

Els8 konyve, a Tiz dolog, amit minden
autizmussal él6 gyermek szeretné, ha tudndl
bombaként robbant a vildg autista kozos-
ségeiben; sokan azt mondjdk rdla, , kotele-
z6vé kellene tenni minden szocilis mun-
kds, tandr, és az autista gyerekek csalddtag-
jai szdmadra’.

Most a mindannyiunkban laké
tandrhoz sz8l az Ellen Nothohm és
Veronica Zysk: Tiz dolog, amit az
autista didkod szeretné, ha tudndl

ciml konyv. Ujra személyes hang-

vétellel, a gyerek hangjin szdlal
meg, hogy segitsen megérteni a vi-
selkedését irdnyité gondolkoddsi mintdkat,
illetve hogy hogyan alakitsuk gy a kérnye-
zetét, hogy az megfeleljen a tanuldsi stiluss-
nak, és hogyan kommunikaljunk vele dgy,
hogy megértse mondandénkat.
A kotet megerdsiti, hogy az autizmus
nem feltétlen korlitozza a sikeres életet;

mind a tandr, mind a gyerek ,meg tudja
csindlni”. Lefrja a jatékszabdlyokat, amelye-
ket minden sziilének, oktaténak és csaldd-
tagnak ismernie kell ahhoz, hogy a legtob-
bet hozhassik ki az 6sszes ,tanitdsra alkal-
mas pillanatbél”, amit egyiitt élnek dt sze-
retett tanitvdnyaikkal.

A konyv kaphaté: a Vadaskert Kérhdz
és Szakambulancia koényvesboltjaban, a
szakkonyvesboltokban (Kraszndr és Fiai,
Kraszndar és Tarsa, Flaccus), a Lira hdléza-
taban és a Geobook Kiadén4l: 2000 Szent-
endre, Szentldszléi ut 62/b. (0 26) 505 405
vagy: geobook@t-online.hu.
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Viknyedi Ba

azs blogjabo

En abba a generacidba tartozom, melyet mar kisgyermekkorban

diagnosztizaltak. EI6sz6r sima 6vodaba keriiltem. Amennyire vissza tudok

emlékezni, a jatékokbdl kivettem a részem. A probléma ott kezd6dott,

hogy egyszer valamit,rosszul” reagaltam le, és emiatt kivettek a tobbiek

kozul. Sajnos nincsenek igazan emlékeim ebbdl az idészakbdl.

Négyéves koromban diagnosztizdltak As-
perger-szindrémaéval, és ennek megfeleld-
en egy specidlis 6voddba keriiltem. Ebbdl
az id8szakbél mdr vannak j6 emlékeim.
Nagyon szerettem legdzni, illetve jol szi-
neztem. Minden képes napirenden volt
kifrva kis kartyakkal, és sorrendben halad-
tunk mindig a feladatokkal. A beutazdssal
nem volt gond, mert nagyvérosban lak-
tunk, igy konnyen elérhetd volt az intéz-
mény.

Kiskoromban raccsoltam, ezért logopé-
diadrékra kellett jairnom az oviba. Hétéve-
sen kezdtem az iskoldt egy szintén autiz-
mussal él6knek fonntartott specidlis suli-
ban, de egy betegség miatt djra kellett is-
mételnem az els§ osztdlyt.

Ez az id8szak is nyugodtan telt: a napi-
rend-rendszer tovdbbra is megvolt, mint
az évoddban, és persze az is nagyon fontos
volt, hogyha bdrmi problémdm vagy kéré-
sem volt, a tandrnak mindenképp szélni
kellect! Mivel j6 képességli (magasan funk-
ciondld) autista vagyok, és a tanuldsban is
jol haladtam, ezért megprébéltak integral-
ni sima 4ltaldnos iskoldba. A misodik osz-
talyt ott is kezdtem.

Altaldnos iskolai élményeim vegyesek:
mdr alsés koromban is gondot okozott az
ismerkedés, nem igazdn tudtam bardtkoz-
ni. Persze volt egy-két haverom, de sulin
kiviil nem tartottam veliik a kapcsolatot. A
miésik gond — ami 4ltaldban autisztikus tii-
net szokott lenni — az volt, hogy bizonyos
4evite értelmd, vagy szlenges kifejezéseket
nem értettem, nem tudtam értelmezni. A
dithrohamaim negyedik osztdlytdl jelent-
keztek, addig szinte el sem fordultak.

Erdekes, hogy amit sosem tudtam ,,meg-
tanulni” iskoldban, az az érzelmi zsarolds:
ha megprébdltak kikézositeni, megaldzni,
akkor sosem tortem meg, legfeljebb meg-

béntottak. Hozzdteszem, ilyenkor mindig
keményen visszapofdztam az adott illetd-

nek — akdr osztalytdrs, didk, vagy tandr volt!

A szerzorol

Viknyédi Balazs a miskolci Szimbidzis
Alapitvany munkatdrsa. Blogot ezért ir:
,Remélem, az itt talalhato irasaimmal
nemcsak sorstarsaimnak segithetek,
hanem a kivancsi érdeklé6déknek is!”
Konyvtaros vagy levéltaros szeretne
lenni. Erdekli a térténelem, erre a
szakra jelentkezett, és folvették, hiszen
torténelembdl 6t0s lett az emelt szintU
érettségije. A Boon.hu-n elolvashatjak
a vele készlilt interjut: A vilag dsszes
kincséért sem adnam az autizmusom,
igy vagyok teljes”; (http://www.boon.
hu/a-vilag-osszes-kincseert-sem-
adnam-az-autizmusom-igy-vagyok-
teljes/3830814)

A tandraim nem nagyon tudtak mit kez-
deni az esetemmel. A ,,problémajelentést”,
amit a specidlis suliban megtanultam, és
ott miikodott, azt 8k egyszertien drulko-
ddsnak vették, én pedig inkdbb magamba
fojtottam a gondjaimat, gyakran kibeszé-
letleniil hagyva azokat. Sajnos erre a ka-
maszkor is rdtett egy lapdttal... Fejleszté-
sem fels§ tagozatban nem volt.

Nyolcadik osztdlyt6l magéntanulé let-
tem, igy voltak iskolai problémdim. A ko-
zépiskoldt is magdntanuléként végeztem el
tgy, hogy kb. heti 10-12 4rdt jércam be a
suliba: leadtdk a tananyagot, legkdzelebb
pedig lefeleltem. Ez az id8szak egy semmi-
z8s passivity show volt az életemben. Amig
az iskolatdrsaim buliztak, dumaltak, vagy
floresltek egymadssal, addig én még a kap-
csolatot sem kerestem veliik, egyediil csak
a tandraimmal, de azok is elmultak.

Ennek ellenére voltak jé dolgok is ebben
az id8szakban, mert legaldbb azzal foglal-
kozhattam, ami tényleg érdekelt, féleg 12-
t8l. A fejlesztések ebben a négy évben szin-
te csak beszélgetések voltak, kiilonosebb
célkittizések nélkiil.

2015-ben érettségiztem le 20 évesen, a
matekot leszimitva mindenem 6t6s lett.
Személy szerint héldt adok Istennek, hogy
véget ért ez a nehéz, vagy életem taldn ed-
digi legnehezebb korszaka! Most azzal kell
tor6dndm, hogy a tuddsomat, tapasztala-
taimat hogyan és miben hasznosithatom.

A diithrohamrdl
...ezek az esetek nem hisztik, hanem az au-
tista személy egyszeriien tilterhelddik! ...

Bérki olvassa ezt a cikket, nagyon fontos,
hogy NE itéljiikk el az autista embert, ha
kirohandsa van/volt! Tudom, kénny(i ezt
mondani. Az a baj, hogy a legtobbiink
nem tud mit kezdeni az ilyen hirtelen
helyzetekkel, az dtlagostdl eltérd emberek-
kel. Kiildnben nem minden autista ember
,vélaszol” dithrohammal a tdlterheltségre
vagy a tehetetlenségre. Van, aki csak sirni
kezd, vagy osszekuporodik, vagy mads for-
méban mutatja ki a problémdjit a kritikus

helyzetekben.

Pér tandcsot tudok ajdnlani, ami az én

esetemben miikodik:

1. Ha rongildsos dithroham van, akkor el
kell 4llni az utambdl.

2. Biztositani kell egy emberektdl mentes
helyet, ahovd el tudok vonulni, meg-
nyugodni, kikapcsolni.

3. Ilyenkor ne szdljanak hozzdm, mert
minden ilyen inger, hatds még jobban
feldiihit!

4. Balesetet okoz6 tdrgyakat elvinni a hely-
szinrél.

5. Folyamatosan eszem kevés adagokat!
Mindig van ndlam valami miizliszelet,
ropi, gumicukor, vagy péksiiti, amivel
az idegeimet ,j6llakatom”. Eszrevettem
magamon, hogyha ezt az evési szabdlyt
betartom, akkor nem lehet kihozni a
sodrombdl. Lehet, hogy mésndl is ha-
sonl6 ,aprésigokon” miulna az odafi-
gyelés, és akkor nem a leszeddlds lenne
az elsédleges megoldds!

6. Es nem utolsé sorban tiirelmet, tudatos-
sdgot!

Forris: hutps:/fviknyedibalazs. blog.hu/
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Autista és értelmi fogyatékos emberek

Petri Gabor 2006 és 2010 kdzott az AOSZ ligyvezetd igazgatdja volt.

E feladata mellett palyazatok irdsat és a nemzetkozi kapcsolatok tartasat

is végezte. A szOvetség nevének megvaltoztatdsa, Uj arculatanak

kialakitasa az 6 nevéhez fliizédik.

Aztdn kiment Briisszelbe osztondijjal, és
maradt. Ott sem lett hiitlen a fogyaté-
kos emberek tigyéhez. 2010 és 2014 ko-
zott az Eurdpai Fogyatékossdgi Férum és
a briisszeli Mental Health Europe mun-
kdjéban vett részt. 2013 6ta az Eurdpai
Fogyatékosiigyi Férum (EDF) kuratéri-
umdnak tagja. Jelenleg a Canterburyben
1év6 Kenti Egyetemhez tartozé Tizard
Center PhD  dsztondijasa:  doktorijdt
2019 elején védi meg.

Ennek témdjdul olyan teriiletet valasz-
tott, amelyet kevesen kutatnak, noha egy-
re tobbet halljuk a fogyatékos és autista
emberek szervezeteitdl: Semmit rélunk
nélkiiliink. De vannak-e a szervezetek ve-
zetGségében autista vagy fogyatékos em-
berek? Petri Gdbor doktorijdnak témdja
az autista és az értelmi fogyatékos embe-
rek onérvényesitése és érdekképviselete.

Kevés ilyen tipusti kutatds van, féleg az
értelmi fogyatékos emberekkel kapcso-
latban. Az autizmus manapsdg ,divato-
sabb”, a veliik kapcsolatos kutatdsokra
hamarabb nyilnak a pénztircdk, sok or-
szdgban jelent8sen néttek az erre forditott
pénzek. 2014-es brit adatok szerint az au-
tizmus teriiletén Ssszesen 94% megy agy-
kutatds, biolégiai témdk, autizmus okai,
kognitiv mikddés és terdpids beavatko-
zdsok kutatdsdra. Azaz a klinikai és orvo-
si kutatdsok viszik el a pénz nagy részét.
Csupdn tovdbbi 5% megy szolgéltatdsok-
kal kapcsolatosokra, és minddssze 1% (!)
tdrsadalmi kutatdsokra. Arra, hogy az au-
tista emberek és csalddjaik hogyan élnek,
mik a sziikségleteik, milyen az iskolai ok-
tatdsuk stb. Arra, hogy mint tdrsadalmi
lények milyenek, mennyire tudnak részc
venni sajdt életiik alakitdséban, vagy mi-
lyen szolgdltatdsokat kapnak, mar sokkal
kevésbé kivincsiak a kutatdk és a kutatd-
sok irdnydrél dontdk. Pedig a felmérések

egyértelmien azt mutatjak, hogy mind a
teriileten dolgozdk, mind a csalddok és az
autista emberek errél litnidnak szivesen
tobb kutatdst. (Azaz: a kutatdsi forrdso-
kat nem arra adjdk, amiket az érintettek
és csalddjaik fontosnak tartanak.) Igy el-
mondhatjuk: Petri Gdbornak szerencséje
volt, mert az egyetem dontnokei fantdzidc
lttak kutatdsénak tdrgydban.

Kvalitativ kutatdsdt az Egyesiilt Kirdly-
sdgban és Magyarorszdgon végezte. Adat-
kozl8i mindkée orszdgban hdrom cso-
portba tartoznak: magukra az érintettekre
(autista és értelmi fogyatékos emberekre),
a csalddjukra (csalddtag, sziild), valamint
a veliik foglalkozé hivatdsos érdekvéddk-
re, beleértve a civil szervezetek mellett a
jogvéddket, az informdciét addkat: pl.
csalddsegit6ket stb. Mindezt természete-
sen Osszevetve a follelhetd (kevés) szak-
irodalommal. Elsljéréban érdemes leszo-
gezni, hogy Petri Gébor (és masok szerint
is) az érdekérvényesités a politikai aktivi-
tds megnyilvdnuldsa, és az érdekvédelem
milyensége jelent8sen befolydsolja a csald-
dok 4ltal elérhetd szolgdltatdsokat.

Gibor egyik kiindulépontja: Az elmult
30-40 évben kialakultak a fogyatékos em-
berek nagy reprezentativ szervezetei, ame-
lyek ,elhelyezték” magukat kiilonféle po-
zici6kban, és kozelebb keriiltek a politikai
hatalomhoz is. Ez nem jelentette feltétle-
niil a kézponti hatalmat (kormdnyt). Az
évek sordn politikai szavuk és stlyuk lett.
(Példdul a MEOSZ elérte, hogy az M3-
as metré feldjitdsakor minden allomdst
akaddlymentessé tegyenek.) A mdsik kiin-
dulépontja: nemcsak szavuk lett, hanem
mdr pénzt is kapnak, és a Semmit rélunk
nélkiiliink elv alapjdn a fogyatékos embe-
rek is megjelentek a szervezetek vezetésé-
ben, pl. vakok, siketek esetében — kivéve a
kognitiv sériiltek érdekeit képviseld szer-

vezeteket: autistdkét, értelmi fogyatékoso-
két. (Az AOSZ elndkségének egyik tagja
ASD-vel diagnosztizalt — a szerk.)

Petri harmadik kiindulépontja: van-e
politikai képviselete az értelmi sériile és
az autista embereknek? Kivételek ugyan
vannak: a nagyon okosak szdmitanak, de
mi van azokkal, akik nem ebbe csoportba
tartoznak? Mi lehet az oka annak, hogy
az értelmi fogyatékos, az autista szemé-
lyek kevéssé képviseltetik magukat a civil
érdekvédd szervezetekben? Ez nemcsak
ndlunk van igy, Anglidban is ez a hely-
zet. Hol vannak az érdekvédelmi szerve-
zeteken beliil az 6nérvényesitdk, és miért
nincsenek érdemi vezetd szerepekben? Az
elkésziilt interjuk alapjén az a hipotézise
megddlt, hogy e két csoportban nincse-
nek aktiv dnérvényesit6k. Vannak, csak
épp nem mindig tagozddnak be egyik,

Sket képviseld civil szervezetbe sem.

44 adatkozl8je volt sszesen (kb. fele Ang-
lidbol, fele hazdnkbdl): egy-egy 6rds in-
terjut készitett veliik, valamint fékuszeso-
portos beszélgetéseket, koztiik osszesen 11
autista és 15 értelmi sériilt 6nérvényesit-
vel. Az internet megjelenése a fogyatékos
és az autista emberek 6nérvényesitését (is)
megkdnnyitette. Az autistdk tobbnyire
egyediil képviselik magukat, a megkérde-
zettek toredéke szervezetben. Példdul egy
angol ldny videdkat készit, és tesz fol a net-
re arrdl, hogy milyenek az autistdk. Nem
az autizmust akarja bemutatni, hanem azt
akarja elérni, hogy ne csak autistdnak tart-
sak 8ket, hanem annak, amik még, az au-
tizmusukon tdl: anydk, sportoldk, gépirék
stb. Van, aki blogot ir, el6addsokat tart.
Egy mdsik autista fiatal keresztény gyiile-
kezetekben végez felvildgosité munkdt, és
hamarosan dokrori hallgatéként is kutat-
ni fog.

Az éreelmi fogyatékos emberek és a sziildk
a kozos, érdekérvényesitd follépéseket cso-
portban végzik, mert néluk fontosabbak a
hagyomdnyosabb kozosségek. (A tévhittel
ellentétben autista embereknek is fontos
a kozosség, de sokan inkdbb az interne-
ten keresztiil vagy kevésbé formdlisan tar-
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toznak kozosségbe.) Az értelmi fogyatékos
embereknél az plusz motivécid, hogy cso-
portba jirva nem légnak ki a sorbél, nem
nézik le 8ket, és a csoport tagjaival kdzosen
lehet ,,banddzni”.

Interjdalanyait arrdl is kérdezte, hogy
miért csindlnak érdekvédelmet. Mindh4-
rom csoportndl a kényszer és az igazsdgta-
lansdg serkentette aktivitdsra Sket. Kény-
szer: mert mds valasztdsuk nem volt.

Petri Gdbor példaként egy angol autista
egyetemistdt emlitett, aki egyéni tantervet
kért az egyetemtdl, épp az autizmusa mi-
att. Bzt az egyetem vezetése elutasitotta.
Ekkor aktivizdlta magdt, és elérte, amit

akart.

Ami mdr most ldtszik (ezt a részered-
ményt mér publikdlta is angol nyelven),
hogy — fiiggetleniil attdl, hogy ki melyik
csoportba tartozik — mindenki hasonld
modszerekkel dolgozik: internet, mobil,
postai levelek, sok-sok személyes taldlko-
z0, internetes férumok, lobbi stb. A kii-
16nbség csak a rendelkezésre 4ll6 pénz-
ben van: az autistdk és a sziil8k ritkdn
kapnak pénzt azért az érdekvédelemérrt,
amit csindlnak. Az is igazolédott, hogy
érdekvéddnek lenni nem biznisz. A ma-
gdnyos érdekvéd8knek senki nem tériti
meg pl. a postai koltséget, a telefondlga-
tdst stb. A kevés elérhetd pénz a hivatd-

sos érdekvéddké és a nagy szervezeteké,
amiket nem autista és értelmi fogyatékos
emberek vezetnek. Taldn ezért is alapitot-
ta meg egy angol értelmi fogyatékos férfi
a Learning Disability Englandet: htep://
www.learningdisabilityengland.org.uk/.

Persze a hivatdsos érdekvédéknek is ke-
vés pénziik van — még Anglidban is — né-
hdny nagytdl eltekintve. Es persze rosszul
fizetett munkatdrsaik vannak. Pedig tu-
domadsul kellene venni, az érdekvédelem-
hez — az érintettségen, az elhivatottsigon
kiviil — pénz is kell, és kellenek az érin-
tett emberek, mert 8k hitelesen tudjék el-
mondani, mire van sziikségiik. Kis segit-
séggel, tdmogatdssal képesek rd.

Ferenczy Agnes

Néhany magyar szemléletformalo,
onérvényesito

Az AOSZ ASD munkacsoportja: Face-
book. Névjegyiikre ezt irtdk: Az ASD Mcs
azon autizmussal él8k civil tdrsasdga, akik
sajdt és sorstdrsaik hivatalos és szervezett
érdekvédelmében valé részvételt tiizeék ki
célul.

Fekete Gy. Viktor:
https://www.youtube.com/autistavagyok.
Névjegyén ez dll: Az Autista Vagyok isme-

retterjesztd videocsatorna, amin keresztiil a

Megismerheté Autizmus Gener4cid érdek-
védelmi munkacsoport két autizmusban
érintett tagja (Lizanka és Vikeor) igyekez-
nek kozelebb hozni az autistdk rejeett, so-
kak dltal alig ismert vagy félreismert vildgdt.

Lehet élni autizmussal — blog + Facebook;
https://lehetelniautizmussal.wordpress.com/

blog/

Auti.hu sziil8portdl: hteps://auti.hu/ +
Facebook. Névjegyiikre ezt irtdk: Infor-
miciés portdl autizmussal él§ gyermeke-
ket nevel§ sziil6k szdmadra.

Viknyédi Baldzs blogja:
hteps://viknyedibalazs.blog.hu. A blogo-
ldst ez év elején kezdte, azért, hogy ird-
saival nemcsak a sorstirsainak, hanem a
kivéncsi érdeklédSknek is segitsen.

Live With It (kés8bb: Asperger 2.0) Semota
blogja az elsd olyan magyar nyelvli blog
volt, amelyik az Asperger-szindrémdval
foglalkozott. A blog kériil alakult ki az
elsd kozdsség, amelyik jérészt olyan felndee
érintettekbdl 4llt, akik az & {rdsai kapcsdn
taldltdk meg az utat 6nmagukhoz, ismer-
ték meg sajdt képességprofiljukat és véltak

egyre 6ntudatosabbd, magabiztosabbd.
(forrds: https:/faspergerplusz.wordpress.
com/2015/04/04/)

Csaladokat segitdé modellprogram indul

Az autizmusban érintett csalddokat segi-
t8 modellprogramba segitd személyek és
a nekik partnerséget biztositd csalddok je-
lentkezését varjuk!

Az EMMI Csaldd- és Ifjusdgiigyére Fe-
lelés Allamtitkdrsiga és az Autistdk Or-
szdgos Szovetsége kozotti, 21787-2/2018/
CSALADNO szdmu tdmogatdsi szerz8dés
alapjdn megvalésulé modellprogram rész-
letes leirdsa az AOSZ honlapjdn olvashatd,
ahol a jelentkezési lap, az adatkezelési nyi-
latkozat is megtaldlhatd. A kiirds részlete-
sen szabalyozza a segitdk és az Sket fogadd
csalddok feladatait.

Jelentkezés oktéber 5-ig a titkarsag@
esoember.hu e-mailcimen.

Tovabbi informdci6: Autistdk Orszdgos
Szovetsége 1053 Bp., Fejér Gyorgy utca 10.;

(06 1) 354 1073, titkarsag@esoember.hu;

felnottkepzes@esoember.hu; www.aosz.hu

A segitd feladata

Részt vesz a Segitbk képzése autizmussal élé

személyek otthoni tdmogatdsdra elnevezésli

képzésen:

* id8pont: oktéber 9-10. és 24-25.

* helyszin: Autizmus Alapitvdny, 1089
Budapest, Delej u. 24-26.

Otthoni tdimogatdst nyujt egy 14 évesnél

idésebb, autizmussal él6 személynek:

* id8pont: tobb alkalommal, 2018. de-
cember 31-ig bezdrdlag

* helyszin: az autizmussal él§ személy
csalddjdnak otthona.

Tevékenységérdl rendszeresen, {rdsban tdjé-

koztatja az Autistdk Orszdgos Szovetségét.

A csaldd feladata

Otthondban fogadja a segitSt, hogy az td-

mogatdst nytjtson az autizmussal él§ csa-

lddtagnak:

* id8pont: tobb alkalommal, 2018. de-
cember 31-ig bezdrélag

* helyszin: a csaldd otthona.

A tapasztalatokrdl rendszeresen, {rdsban

tdjékoztatja az Autistdk Orszdgos Szdvet-

ségét.

A segit6 és a csaldd egymdssal egyeztet-
ve, de kiilon-kiilon drlapon és adatkeze-
1ési nyilatkozattal tud jelentkezni, melyek
a felhivés tovabbi mellékleteiben megtaldl-

haték az AOSZ honlapjdn.

Osszesen 20 segitd és 20 csaldd részvételé-

re van lehet8ség.
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Autizmus és szexualitas

Szlléknek és szakembereknek tartottak workshopot junius 22-23-an

Siéfokon, az autizmus és a szexudlis edukacié témajaban. A tanfolyamon

féként a Dunantulon dolgozé, a fogyatékossagligyben szakképzett

fejlesztok, gydgypedagdgusok, pedagdgusok, pszicholdégusok

és szllok vettek részt.

,Oszintén, tabuktél mentesen beszélhet-
tiink a szexualitdsrol, ami neurotipikusok
esetében is ritkasdg. Rendkiviil fontos téma,
rendkiviil fontos képzés!”

~Mankdt kaptam a gyermekem szexudlis
neveléséhez, nemcsak lehet, de sziikséges be-
szélni a szexudlis edukdcidrél és nem csak a
fogyatékkal él6 felnditek esetében...”

»Modszereket kaptam az osztdlyom
megismerésére, és vélaszokat azokra a fo-
lyamatokra, amiket ldtok pedagdgus-
ként...”

~Most vdlt vildgossd szamomra, hogy a fo-
gyatékossdggal élok szdamdra a serdiilékori,
egészségiigyi, higiéniai szokdsok kialakitdsdt
és szexudlis viselkedést digy kell tanitanom,
mint a_fogmosdst...”

»Meger6sitést kaptam, hogy jé irdnyba
haladok autista gyermekem szexudlis neve-
lésében...”

»INagyon jo, hogy fejlesztd szakemberként a
tréning sordn volt lehetdségem a személyes ta-
pasztalatok megvitatdsdra. .. ” — ilyen és még
szdmos hasonlé véleményt mondtak a részt-
vevbk az Autistdk Orszdgos Szovetségének
janius 22-én és 23-4n, ezittal vidéken, Sid-
fokon megtartott sziil8tréningje utdn.

A tanfolyamon f8ként a Dundntilon (Pé-
csett, Balatonendréden, Kaposvéron, Sié-
fokon) tevékenykedd, a fogyatékossdgiigy-
ben szakképzett fejleszt8k, gydgypedagdgu-
sok, pedagégusok és pszicholdgusok, vala-
mint autista gyermeket neveld sziil8k vettek
részt. A tréningen valé részvételnek feltétele
volt az autizmussal kapcsolatos, mdr meg-
1év8 alapismeret, bevezetésként és az addigi
ismeretek kiegészitéseként azonban mégis
kaptak izelitét a résztvev8k az autizmus ki-
alakuldsdnak hdtterérdl, jellegzetességeirdl.

Képzés 17

O- €s szakembertréning Siofokon

Prekop Csilla és Farkas Edit gy6gypeda-
gdgusok segitségével, a kétnapos intenziv
tanfolyamon lehet8ség volt a személyes
problémadk, az autista személyek fejlédé-
si sajdtossdgainak megvitatdsdra, amelyek
sajét praxisban, a szocidlis gondozésban,
illetve csalddban fordulnak el8 — fliggetle-
niil acedl, hogy gyermekekrdl, serdiildkrél,
vagy feln8teekré] van szd. Beszéltek olyan
fokozott kockdzati tényez8krdl is, amelyek
a kiilonbszd silyossigt fogyatékossdggal
élék és autista személyek esetében megje-
lenhetnek a szexudlis fejlédés sordn.

Erintélegesen és tabukedl mentesen keriile
szoba a fogyatékossdggal élék kiszolgalta-
tottsiga. Pontosan ezért is van jelentdsége
a szexudlis felvildgositdsuknak, a fogam-
zésgdtldsukkal és az abuzussal kapcsolatos
problémdik kezelésének, illetve beszélni az
egészségiigyi gondozdsuk sajdtossdgairdl a
szocidlis intézményekben, lakéotthonok-
ban és egyéb életkorilmények kdzotr.

Az intenziv tréning képzési anyagdban
vizudlis segitséget és gyakorlati Gtmuta-
tét is kaptak a jelenlévd szakemberek és
szill6k.

Tothné Viimosi Agnes

Csaladi taborozas Fonyodon

Autista, valamint egyéb fogyatékossdggal élk és csalddjaik tdbo-
rozhattak mesés kornyezetben a Balatonndl, jalius 24-étél jalius
27-éig.

A kaposvdri Napkerék Egyesiilet két civil szervezetnek, a szoci-
4lis otthont miikodtetd, csurgdi Napsugir Egyesiiletek és a si6fo-
ki ARON Egyesiilet tagjainak biztositott lehetdséget a FROKK
(Févarosi Roma Oktatdsi és Kulturdlis Kézpont) fonyddi iidiil8-
jében, hogy a csalddok a napi nehézségeiket hdtrahagyva, kelle-
mes kornyezetben és aktiv pihenéssel téltsenek el néhdny napot
a Balatonnal.

Az itt toltote id6 alate ismeretterjesztd, kozosségfejlesztd és ér-

dekvédelemmel kapcsolatos tuddst is elsajdtithattak a részevevék.
Hujber Tamdsné pszicholdgus bevezetd és kozdsségfejlesztd dél-
eléttjée kovetd napon — az ARON egyesiilet meghivdsira — az
autizmusrol tartott el@addst Fekete Gy. Viktor, aki gyermekkori
élményeirél és a diagnézist kovetd személyes folismeréseirdl be-
szélt. A tébort dr. Hegediis Lajos, a Somogy Megyei Mozgiskor-
ldtozottak Egyesiilete elnkének érdekvédelemmel és a szocidlis
ellitérendszerrel kapcsolatos el6addsa z4rta.

A tdborozdson t6bb olyan csalddnak is lehet8sége nyilt eljutni a
Balatonra, amelyeknek — a gyermek stlyos autizmusa, vagy tobb
gyermekiik érintettsége miatt — a nyaraldsra egyébként korldto-
zottak a lehetéségeik. Ez a néhdny nap szdmukra jelentett igazdn
kikapcsoléddst és feliidiilést. A kaposvdri Napkerék Egyesiilet-
nek koszonhetden, a Napsugdr Egyesiilet és az ARON egyesiilet
tagjai kozote 4j bardtsdgok, kapcsolatok johettek létre, tiszta szi-
vii, nyitott sorstdrsakat is megismerhettek — egymdsban.

—vtd —
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Erdekvédelmi szervezettdl a szovetségig
Autista személyeket timogatd civil szervezetek

Az alabbi 6sszeallitas Kocsis Alajos, az AEE illetve az AOSZ ligyvezet6

titkaranak, egy autista felnétt lany édesapjanak honlapjan megjelentek

szerkesztett masodkozlése. A teljes kronoldgia itt olvashaté: alajos.hu.

2002: év elején a Szocidlis és Csaldiigyi
Minisztérium Rehabilitécids és Fogyatékos-
tigyi Féosztdlya felkérte az Autistik Erdek-
védelmi Egyesiiletét (tovdbbiakban: AEE)
4tfogé tanulmdny elkészitésére az autizmus
helyzetérl Magyarorszdgon. A tanulmdnyt
Ebner Gyula, Kanyik Csaba, Ldszlé Zsuzsan-
na, dr. Szildgyiné dr. Erdds Erika és dr. Vikdr
Andyds készitette. (Roviditett viltozata Az
autizmusrol és az autizmus elldtdsinak jelen-
legi helyzetérd] hazdnkban cimen olvashaté az
alajos.hu honlapon.)

Kecskeméten megtartottdk a I11. Orszdgos
autizmus szakmai férumot. Témdja: Autiz-
mussal 16 személyek joviképe — foglalkoztatds,
életmindség.

A mdrcius 20-23-4n Madridban tartott
Eurépai Fogyatékostigyi Kongresszuson el-
fogadtdk az un. Madridi Nyilatkozatot azzal
a céllal, hogy felhivjdk a nyilvdnossdg figyel-
mét az Eurépdban ¢l 50 milli6 fogyatékos
embert (is) megilletd dllampolgdri, szocidlis,
gazdasdgi és kulturdlis jogokra. A kongresz-
szus a 2003. évet az eurdpai fogyatékos embe-
rek évének nyilvanitotta.

Autista iskola mikodésével bdviil az Au-
tista Segitd Kozpont (ASK) tevékenysége
Gy6ngydson.

Szeptember 13. Urdnia Nemzeti Filmszin-
héz Budapest: Az 1. Autizmus napon Bénki
Réza — Borzdk Tibor Nappali dlmodozék
cimfi riportkdnyvének bemutatdja a Szabad
Fsld Lap- és Konyvkiadd rendezésében.

Ez év december 4-e 6ta az Autista Gyer-
mekekére Egyesiilet, érvényes épitési enge-
déllyel rendelkezik az Autista Elethdz meg-
épitésére Pintérné Mdté Alice tervei és Sze-
leczki Istvin szakmai Gtmutatdsai alapjdn.
A tervek szerint egy eurdpai szintdi komp-
lexum épiilhetne fel Kecskeméten, az épit-
kezéshez azonban segitségre van sziiksége az
egyestiletnek.

2003: Az Eurépai Unié Bizottsiga az
évet a Fogyatékkal €l személyek eurdpai
évének nyilvanitotta.

A gyongy6si Autista Segité Kozpont
(ASK) kiadja az Ir Autista Szovetségtdl ka-
pott kézikonyvet: Az autista farm miikidésé-
nek irdnyelvei és eljdrdsrendje. (Pat Matthews:
Policy and Procedures Manual.)

Megalakul Szegeden a Szivdrviny Autiz-
mus Egyesiilet, kozhasznu szervezet.

Februdr 28-4n az AEE kezdeményezésé-
re elsd alkalommal Orszdgos Erdekegyezte—
t6 Férumot hivtak 6ssze, ennek eredménye-
ként az Orszdgos Fogyatékosiigyi Tandcsban
(OFT) az AEE legitim képvisel6je lett az au-
tistdk érdekeinek.

Mircius 1-jén életbe lép a 2003. évi
CXXV. torvény az egyenlé biandsmodrdl és
az esélyegyenl6ség elémozditdsardl. A tor-
vény 6ndll6 fogyatékossdgi dgként hatdrozza
meg az autizmust.

Az Egészségiigyi, Szocidlis és Csalddiigyi
Minisztérium kiemelt tdimogatdst ad a gy6n-
gyosi ASK-nak az ir farmok mintdjdra meg-
valésitandé majorsdgra.

Ez év elsd felében az AEE 405 csaladdal,
illetve szakemberrel (1024 egyéni taggal) és
35 szervezettel tart fenn direkt tagsdgi vi-
szonyt. Az autizmussal érintett kor kb. 60-
65 szdzalékdval tart kézvetlen, napi kapcso-
latot az egyesiilet.

Szeptember 1-jén megindult tiz autista
kisgyermek tanitdsa Cegléden a Losontzi Ist-
van Ovoda, Altaldnos Iskola, Specidlis Szak-
iskola Autista Tagozatdban, az un. Autista
Hazban.

Szeptember 12. A II. Autizmus napi ren-
dezvény a f8vérosi Urdnia Nemzeti Film-
szinhdzban.

2004: Az AEE tagja lett az Autism Euro-
pe (AE) nemzetkozi szervezetnek.

Februdr 15. Az AEE nevében 4. Szildgyiné
dy. Erdés Erika, az AEE alelnoke véleményez-
te a Fogyatékosiigyi Tandcs részére, a ,képzé-
si kotelezettségrdl és a pedagdgiai szakszol-
galatokrdl szol6 4/1994./V1.24./MKM szé-
m rendelet mddositdsa” cim(i elSterjesztést,
amelybdl kimaradtak az autista gyermekek.

Julius 1-jén életbe 1ép az Gj parkolsi iga-
zolvanyokkal kapcsolatos218/2003/XII.11/
kormdnyrendelet. A rendelet kiterjeszti a
parkoldsi igazolvdnyra jogosultak korét a 14-
tési, értelmi fogyatékosnak, illetve autistd-
nak diagnosztizdlt személyekre is.

Oktober 22. 1. Autizmus nap az Urdnia
Nemzeti Filmszinhdzban. Bemutatkoztak
az egyesiilet tagszervezetei. Févédnok: Mdd)
Dalma

Decemberben megkezdte munkdjic az
AEE szervezésében a majorsdghélézat, 12
hozz4 csatlakozé szervezettel.

2005: A Vészsi Sériile Gyermekekért
Egyesiilet megnyitotta nyolcszemélyes Csil-
laghdz Lakdotthondt, ahol kézépstlyos értel-
mileg akaddlyozott vagy autizmusspektrum-
zavarban szenvedd fiatalok élhetnek.

Janudr 22-én, az AEE szervezésében a ma-
jorsighdlézat tagjai megtartottdk mdsodik
taldlkozdjukat, Budapesten.

Februdr 19-én, Budapesten a Tamds Ala-
jos Kozosségi Hézban Lifflerné Orbdn Gyor-
2yi, az AFEE alelnokének kezdeményezésére
— tobb mint negyven {8 részvételével — meg-
beszélést tartottak a févaros és vonzdskorze-
tében lakok elldtdsdt és segitését célzo, regi-
ondlis hatdskori egyesiilet megalakitdsarol.

Februdr 25-26: a majorsighdlézat tag-
jainak harmadik taldlkozéja Miskolcon, a
Szimbidzis Alapitvany szervezésében.

Mrcius 4-én, a Budapesti Megyetemen,
Tarndczi Barna (érintett sziild) a son-rise te-
rdpidrdl tarcott eléaddst.

Mdjus 14-16. Briisszelben tartotta éves
kozgytlését az Autism-Europe, az Eurdpai
Nemzetkdzi Autizmus Szovetség, ahol jévé-
hagytik az AEE teljes jogii tagsigat.

Janius 22-26. kozdte az Ifjusigi, Csaldd-
ligyi, Szocidlis és Esélyegyenldségi Miniszté-
rium Z4nkdn, a volt tttdr8tdborban, fogya-
tékos gyermeket neveld csalddoknak szerve-
zett tébort, amelynek koltségeit a minisztéri-
um 4llta. Az egyesiilettdl 50 f8 (autista csald-
dok) nyaralhatott.

Szeptember 1. médosult a szocidlis torvény.

Oktdber 28. A TV. Autizmus nap a buda-
pesti Tamds Alajos Kozosségi Hazban. Els§
izben jotrek el kiilfoldi, szomszédos orszdg-
beli szervezetek képvisel8i. A nap févédnoke:
Sélyom Erzsébet.



Erintett fiatalok bevonasa
uniés programokba

Az AOSZ elnékségének sziviigye az érin-
tettek bevondsa és tdrsadalmi részvételé-
nek elésegitése, ezért Gydrfy Anikd alelnok
kezdeményezésére a szovetség jelentke-
zett a Tempus Kozalapitvdny mentordlasi
programjéra.

A kozel fél éves folyamat alatt a szer-
vezet és az ASD munkacsoport segitséget
kap ahhoz, hogy az autizmussal él8 fia-
talok is képesek legyen bekapcsolédni az
Erasmus+ programba. Az eurdpai oktatds,
képzés, ifjusdgpolitika és sport tdimogatd-
sdra irdnyulé unids program lehetSséget
biztosit arra, hogy az uni6 illampolgd-
rai, igy magyar fiatalok is tanulmdnyokat
folytassanak, képzésben vegyenek részt,
tapasztalatot szerezzenek, vagy onkéntes
munkdt végezzenek kiilfoldon.

A mentordldsi program elsé [épéseként
2018. szeptember 7-én az ASD munka-
csoport tagjai tdjékoztatdst kaptak a le-
het8ségekrdl és a tovabblépés mikéntjé-
r8l. A munkacsoporttal a kapcsolatot az
asdmunkacsoport@gmail.com e-mail ci-
men lehet felvenni.

A KockaCsoki Auti-klubja

Erdemes megnézni a Kockacsoki hon-
lapjdt, mert a szdmtalan, csokival, csoki-
készitéssel, sziiletésnapos és egyéb rendez-
vényekkel kapcsolatos hirek mellett ki-
mondottan, csak autistdknak sz616 prog-
ramok is taldlhatdk. llyen az Auti-klub,
ami kéthetente keddenként van 17-t8l
19 o6rdig. Alkalmanként mindig egy té-
mit jérnak kériil a résztvevék, de igény-
t6] fiiggben lehet kozosen jdtszani, kdtet-
leniil beszélgetni is. A jelentkezési lap itt
taldlhatd:

http://kockacsoki.hu/autizmus-prog-
ramok/programok-autista-fiataloknak#
csokimester.

Tovébbi informdacié: Dénes Akostsl kap-
haté: denes.akos@kockacsoki.hu

ECY TEI

Weiss Maria emlékére

Egy konyvvel dllitottak emléket édesany-
juknak és munkdssdgdnak ldnyai: dr. Ba-
kos Judit és dr. Bakos Mdrta. Az Egy teljes
élet — Dr. Weiss Mdria emlékkotet c. konyv
ismertetdjében ezt irjak: ,Ezzel a kotettel
dr. Weiss Mdridnak, az igaz embernek,
a kivélé orvosnak, neurolégusnak, gyer-
mekpszichidternek, édesanydnknak sze-
retnénk emléket allitani. (...)

Szeretnénk hinni, hogy dr. Weiss M4-
ria vélogatott szakmatorténeti emlékei
és specidlis szakteriiletével, a méssdggal,
az autisztikussdggal, az autisztikus speke-
rummal foglalkozé dtfogé és médszertani
tanulmdnyai, gondolatai értékként fog-
nak szolgalni és a rd emlékezd irdsok 6ro-
mot fognak okozni az olvasénak.”

A kényv megrendelhetd a kiadén4l:
weissmaria@imp-hungary.hu;
dr.bakosjudit@gmail.com

[ -

Személyes torténetek

Mocsonoky Anna konyvet irt az autizmus-
ol O egy a sorstdrsak koziil. Amikrél
kérdez, amiket hall, azt 8 4télte. Tizen-
hdrom sziil8vel beszélgetett a mindenna-
pokrél. Autizmusrél, haragrél, elutasitds-
r6l, elfogaddsrol, kiizdelemrdl és sok-sok
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szeretetr8l. Singer Magdolna ir6, gydszta-
ndcsadé ezt irja a konyv elészavdban: ,Ez
a konyv azonban nemcsak a nehézségek-
18l sz6l, hanem szeretetrdl, életigenlésrél,
elfogaddsrol, a meglévé éreékek felismeré-
sérdl, és arrdl is, mi médon lehet eljutni
az oromteli élethez. Uzenete mindezeken
tdlmutatva magirdl az Eletrdl sz6l, mind-
annyiunk okuldsdra, akdr csak érdekls-
dé laikusként, akdr szakemberként, akdr
sorstdrs sziil6kként mélyiiliink el az ol-
vasmdnyos, mélyen megérinté kdtetben.”

(HVG Kiado)

Uj kollekci6 a Perceptual
Thinkersnél

»A kollekci6 jelmondata ezittal a Kell egy
kis csavar!, vagyis a darabok abban szeret-
nék segiteni visel8jiiket, hogy kicsit izgal-
masabbd, kiilonlegesebbé tehessék a min-
dennapokat. Ehhez az autizmussal élék
egyik leggyakoribb gesztusdt, a tekerést
és a csavarast haszndltuk fel, aminek ered-
ményeként az egyszer(ibb ruhadarabok
egy-egy apr6 tritkkkel nem mindennapivd
alakithaték.” Ez 4llt a meghivéban, amely
a Perceptual Thinkers mérka 8szi-téli kol-
lekcidjéra invitdle. Barki 4ltal hordhaté
darabokat mutatott be a Merényi Zita és
Szalkai Ddniel nevével fémjelzett csapat,
és Facebook oldalukon az is megtudha-
6, kik azok az autista személyek, akik
otletet, osztonzést adtak arra, hogy iga-
z4n autizmusbardt ing, nadrdg, kabdt stb.
késziiljon.  (hteps://www.facebook.com/
perceptualthinkers/) Megvésdrolni a vi-
l4ghdlén lehet: www.pthinkers.com.
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Nyari oromok — Tartalmas Pihenés

Az AOSZ Tartalmas Pihenés 2018 pdlyazatan tizenkét tagszervezet nyert tamogatast ahhoz, hogy a gyerekek,

fiatalok kdzosen, barataikkal élvezhessék a nyar oromeit. Az AOSZ-hoz lapzértaig beérkezett vidam

pillanatokat megorokitd képekbdl valogattunk néhanyat.
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