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Sajnos, évrél-évre szélni, irni kell arrél, hogy az dllampolgdrok meg-
feledkeznek réla, hogy ad6jukbdl kétféle jétékony célra adakozhat-
nak: 1% bel8le a civil szervezeteké lehet, a mdsik 1% az egyhdzaké
vagy a kiemelt koltségvetési elSirdnyzatoké.

[gy év elején mindig dtbongészem a NAV honlapjdt, hogy ldssam,
mire is hajlanddk az ad6zok az 1%-ukat felajénlani. Semmibe nem
keriil nekik, csak egy kis id6be, mig az adminisztricidt elintézik,
mégsem teszik meg. Holott tudjuk: ha jét cseleksziink, az minket is
j6 érzéssel tolt el, jobb lesz a kozérzetiink, né az 6nértékelésiink. Az
adoegyszazalek.hu-n ezt olvasom: ,Sajnos 10 adéz6bdl minddssze
4 ajanlja fel az 1%-4t egyesiiletnek, alapitvdnynak, egyhdznak, segi-
t6 eldirdnyzatnak.” Amiéta pedig a NAV is elkészitheti az dllampol-
gdr addbevalldsdt, azéta még tobben feledkeznek meg errdl. Pedig
yvaltozatlanul rendelkezhetiink adénk egy szdzalékdrdl, ennek pedig
tobb médja is van. A tdmogatni kivint szervezetet megjel6lhetjiik a
NAV 4j online feliiletén, vagy postai tton is megtehetjiik a felajén-
ldst a 16EGYSZA jeligéjli nyomtatvény bekiildésével, vagy pedig a
16SZJA EGYSZA lapjén. A felajinldsunkat legkésdbb mdjus 22-ig
kell eljuttatnunk a NAV-hoz akdr online, akdr postai Giton, vagy sze-
mélyes elvitellel az addhivatal tigyfélszolgdlati iroddjéba.

Amennyiben munkdltaténk késziti el az addbevalldsunkat, akkor
egy lezdrt boritékban kell 4tadni a rendelkezdi nyilatkozatunkat szd-
mdra, 4m a felajdnlds ebben az esetben is csak akkor lesz sikeres, ha
nincsen adétartozdsunk.” (forrds: https://egysza.hu/adozas/a-nav-
elkesziti-bevallasunkat/ com)

Akik valamelyik cégnél, hivatalndl dolgoznak (nem vallalkozéként),
azok még nem késtek el. Mdjusban esedékes az adébevallds. Mindig
elcsoddlkozom rajta, hogy a kutydk — forintokban is kifejezve — fon-
tosabbak az embereknél. Szeretem az 4llatokat, nekiink is van ku-
tydnk, macskdnk, de az 1%-omat nem ilyen szervezeteknek ajdnlom
f5l. Az emberek a fontosabbak.

Az, hogy évrdl évre kevesbedik az 1%-ok sszeg, annak nemcsak
az az oka, hogy csokkent a személyi jovedelemadd, hanem az is, hogy
a civil szervezetek nem t6r8dnek sajit maguk bemutatdsval. Azt hi-
szik, elég font lenni a Facebookon, és mindjdrt lathatdak is lesznek.
Sokan évek 6ta nem frissitik a honlapjukat, és azt is gondoljdk: sen-
kit nem érdekel az 8 pénziigyi elszdmoldsuk, ezért hdt évek 6ta nem
is teszik f6l. Az el6bb leirtak nem az én régeszmém (noha annak is
gondolhatjdk, hiszen nem el8szor irok errdl az Esdemberben). Kér-
dezzenek meg egy reklimmal, marketinggel foglalkoz$ szakemberrt,
vagy nézzenek utdna a neten. Megéri t6r8dni a megjelenéssel, a hon-

lap arculatdval.
*

Ebben az évben az AOSZ a 2018-ban befizetett ads egy szdzalékaibil
2 192 309 Ft-ot kapott. Ezt 483 személy adomdnyozta a szévetségnek.
Koszongiik.

Ferenczy Agn es



Kozgyllés 3

Munkaterv, kdltségvetés elfogadva

Rendkivili kozgydlést tartott az Autistak Orszagos Szovetsége.

Alelnokot, és elndkségi tagot valasztottak a megjelent tagszervezetek

képviseldi. Egyuttal dontottek a 2019-es év munkatervérél

és koltségvetésérdl.

Mig a megjelentek arra vértak, hogy egy
éra elteltével megkezd8djon a kozgytilés,
addig Varga Fanni, a DATA program ku-
tatdsi asszisztense szdmolt be arrél, hogy
éppen hol tart a projekt és, hogy mi vir-
haté még ebben az évben. (Errdl kiilon
cikkben olvashatnak a 6. oldalon.) Elé-
addsa utdn kérdezhettek a sziildk:

1. A feln6ttek is bejelentkezhetnek-e,
azaz maga az autista személy is, aki 6n-
magdt jeloli meg tdmogaténak? Igen, be-
jelentkezhet, és kérhet is segitséget, ha
szitksége van rd. 2. A munkdba 4lldst segi-
ti-e az applikdcié? Erre Kévdri Edit elndk
vélaszolt: Igen, segiti, hiszen az egyik cél
éppen az, hogy ezt el8segitse. 3. Az isko-
lai menedzselés hogyan lesz? Elfogadjik a
pedagégusok? Kévidri Edit vélasza: A kol-
légdim elmennek azokra a helyekre, ahol
a gyerek megjelenik, ismertetik a progra-
mot. Az AOSZ azon dolgozik, hogy az
okostelefont, a tabletet az applikdcidval
egyiitt ugyanutgy fogadjék el segédeszkoz-
ként, mint pl. a szemiiveget. 4. Az isko-
laban elveszi a pedagégus gyermekétdl a
tabletet, pedig nem is mikddik, azért van
ndla, h. megtanulja: vigydzni kell rd. Mi
ilyenkor a teend8? Oldh Jdinos 6nkéntes,
utalva az el6z6 valaszra, ezt mondta: Bele
kellene tenni a kdznevelési torvénybe. Ha
van rd jogszabdly, akkor ezt nem teheti
meg. Kévidri Edit: A stratégiai cél azt is je-
lenti, hogy ez igy legyen. 5. Azokra a szii-
l8kre is gondoltak, akik otthon vannak a
gyerekkel? Kévdri Edic: Igen, kiilonbsz4
képességi szintekre késziilnek az applikdci-
0k, és elsajdtitdsukban a segitdk segitenek.

A kozgyllés megkezdése el6tr, Koévdri
Edit j6 hirt osztott meg a jelenlévSkkel.
A NIOK Altal alapitott Civil Dij sok je-
I8lgje koziil a dontdben van az AOSZ két
tagszervezete. Nyolc kategéridban lehe-
tett palydzni, és majd 120 palydz6 koziil

vélasztottdk ki a dontdséket. Az AURA
Egyesiilet a Legnagyobb hatdsd projeke,
a MARS Alapitviny pedig a Legigérete-
sebb 1] szervezet kategéridban jutott be.
A Kozonségdijért is indulhatnak: heep://
civildij.hu/.

A szovetség munkatervét Kévdri Edit is-
mertette, kiegészitve azzal, hogy idén mdr
az 6voddkban is lesz érzékenyités/szemlé-
letformalds. Egyik sziil§ hidnyolta, hogy
a felndttek nem jelentek meg a munka-
tervben. Kévéri Edit vélaszdban elmond-
ta, hogy az elmult két évben ezzel foglal-
koztak a legtébbet. A kivéltds a teljes szo-
cidlis rendszert fogja érinteni, és nemcsak
az intézményben él8k, hanem a csalddban
él8k is igénybe vehetik a szolgdltatdsokat.
A tdmogatott lakhatdsra, a krizis elldtdsra
is keresnek megolddst. Folyik a szakmai
irdnyelvek fejlesztése az egész spektrumra,
szeretnének még ebben az évben szolgdl-
tatds-fejlesztési irdnyelvet is kidolgozni.
A Csalddokat segitd modellprogramot is
szeretné folytatni a szovetség, az erre vo-
natkozd 8sszegzést letették Fiilop Attila 4l-
lamtitkdr Gr asztaldra.

A kozgylilés nagy tobbséggel elfogadta

a 2019-es munkatervet.

Az AOSZ ez évi koltségvetési tervezetét
Lapis Baldzs, a szovetség pénziigyi veze-
t6je ismertette. Uj elemként megjelent
a helyi érdekérvényesitésre elkiilonitett
pénz, valamint t8bb pénz jut az animg-
tori munkdra is, mert érzékenyités mér az
6voddkban is lesz, valamint emelkedett a
Tartalmas pihenés elnevezésii nydri tdbo-
rok keretosszege is.

A 2019-es év koltségvetést is elfogadta
a kozgytlés.

A tagszervezetek képviseldi szavaztak ar-

rél is, hogy ki legyen az 4j alelnok, aki

Gydrfy Anikdt viltja. Az & manddtuma
lejért, és nem indult ismét a tisztségért.
Csak egy jelolt volt, Brokés Judit, a veszp-
rémi AutiSepktrum Egyesiilet elndke,
mert Jakubinyi Ldszlé (Miskolc, Szimbié-
zis Alapitviny) idékozben visszalépett. A
kozgylilés megvalasztotta Brokés Juditot
alelndknek.

Elnékségi tagot is kellett valasztani So/-
tész Veronika helyett. Itt médr hdrom jelole
volt, akik réviden bemutatkoztak, hogy
mi lenne tevékenységitk kozéppontjd-
ban, ha 8ket valasztandk. jakab Kdrolyné,
Tarr Lilla és Kapitdny Imola neve keriilt
fol a szavazdlapokra. A tagsdg Kapitdny
Imoldt, a Mozaik Egyesiilet elnokét vé-
lasztotta.

Végiil egy j6 hir: az AOSZ tagsdgi dija
idén sem emelkedett, 15 ezer Ft maradt.

— ferenczy —

Brokés Judit alelndk

Veszprémben sziilettem 1976-ban. Gyer-
mekkoromat Balatonalmadiban toltot-
tem, 20 éves korom 6ta Veszprémben
élek. Hérom gyermeket nevelek, két na-
gyobb gyermekemnek van autizmus di-
agnézisa. Nagyfiam autizmus diagnézisa
(melyet 12 éves kordban kapott) indi-
tott el azon az Gton, melynek eredmé-
nyeképpen 2013 tavaszén megalakult az
AutiSpektrum Egyesiilet, ennek kezde-
tekedl a vezetSje vagyok.

Hérom évig 6nkéntes munkdban végez-
tem a feladatokat, 2017 janudrja Sta teljes
munkaid8ben itt dolgozom. Az egyesiilet
17 f8vel alakult, pillanatnyilag 93 tagunk
van, akik tobbségében érintett gyerme-
ket neveld sziil8k. Az egyesiilet elétt tobb
mint tiz évig folytattam onkéntes segitd
munkdt, {gy szinte természetes volt szd-
momra, hogy elvégezzem a mentorsziil§
képzést. Hogy autizmus terén szakmailag
is kicsit felkésziiltebb legyek, eleinte Bu-
dapestre jartam a SOTE-ra sziil8képzésre,
majd beiratkoztam gyégypedagdgiai asz-
szisztensi képzésre. 1dékdzben animdto-
ri képzettséget is szereztem, és sok, elsd-
sorban szervezetfejlesztési, kozosségépitési
tréningen vettem részt.



4 Kozgyilés

Kévdri Edit, Csonka Gdbor, Brokés Judit,
Kapitdny Imola, Keresztesi Koppdny

Az egyesiilet kiterjedt tevékenységet
folytat: tobbféle fejlesztd foglalkozds van
autizmussal é18 gyermekek szdmdra, havi
rendszerességgel van sziilécsoport, zdrt le-
velezélistdt, kiskonyvtdrat miikddtetiink,
szemléletformdld Srakat tarcunk iskoldk-
ban, nydri komplex fejleszté tdborokat,
koézos csalddi szabadidés programokat
szerveziink, informdcids standdal jele-
niink meg nyilvdnos rendezvényeken, az
Autizmus vildgnapja kapcsdn minden év-
ben rendezvénysorozatot tartunk. Rend-
szeresen szerveziink helyben tartott autiz-
mus-specifikus, vagy dltaldnos (kommu-
nikdcids, személyiségfejlesztd) tréninget
a sziil6k szdmdra, de volt mdr autizmus
tovabbképzés  szakembereknek
és pedagdgusoknak is. 2016. novembere
6ta AOSZ Info-Pont irodaként is miiks-
diink, informdciés és érdekvédelmi tevé-

irdnya

kenységet folytatva. Tavaly nydr éta fel-
ndtt klub is elérhetd nagykoru érintettek
szamara.

Vezetd szerepet villaltam a Veszprém-
ben miik6ds Fogyatékosiigyi Kerekasz-
tal munkdjdban, mert fontosnak tartom a
fogyatékossdgiigy teriiletén miikdé szer-
vezetekkel val6 egytittmiikodést. A kezde-
tekedl toérekszem olyan projektet megva-
l6sitésdra is, amelyek nem ,,csak” a helyi
kozosségnek segitenek:

* 2016-ban dr. Stefanik Krisztina — Bar-
tos Erika: Csillagbusz cimi szemlélet-
formdlé konyvének megjelentetése. A
konyvet timogatdsokbdl eljuttattuk az
orszdg legtobb 6voddjdba, 4ltaldnos is-
koldjaba és konyvtdrdba, az intézmé-
nyeknek téritésmentesen. A Csillag-
busz elnyerte az Ev gyermekkényve dij
2016 Innovécids dijét. A MTA-ELTE
Autizmus Szakmddszertani Kutatdcso-

port kidolgozta a Csillagbusz Inklzids
Intervencids Programot, melynek je-
lenleg folyik a hatdsvizsgilata.

e 2017-ben a You Tube-ra feltdltve min-
denki dltal megtekinthet6vé tettiik az
Orvosndl cim kisfilmsorozatot, mely-
nek £8 célja, hogy az (autizmussal é18)
gyermekeket fel lehessen késziteni egy-
egy szakorvosi vizsgdlatra.

* 2018-ban a Lebet kinnyebb! cim(, az
integrdlé intézményben dolgozd pe-
dagégusoknak készitett segédanyag
vélt elérhet6vé bédrkinek, honlapunk-
rdl letdlthetd formdban. Mivel egye-
siiletiinkhéz tobbnyire integrdlé in-
tézményekbe jiré gyermek jonnek, és
sajit gyermekeim is ebbe a korbe tar-
toznak, elsédlegesen az ezen a teriile-
ten jelentkezd problémdkra, nehézsé-
gekre van rdldtdsom. Nagyon fontos-
nak tartom a gyermekek és felndteek
korében a szemléletformaldst, a hiteles
informécidnydjtdst, az elditéletek és
tévhitek lekiizdését. Megvélasztdsom
esetén az eddigi munkdm sordn meg-
szerzett tapasztalatokkal igyekszem se-
giteni az AOSZ munkdjdc, céljainak
elérését.

Kapitany Imola elndkségi tag

Egy 14 éves autista kisfid és egy 12 éves
normél fejlédésti kisldny édesanyja va-
gyok. Peti elég silyosan érintett autiz-
musban. Pelenkds, nem beszél, nehezen
kommunikal. Azt, hogy a nehézségek el-
lenére is boldog csalddban éliink, nagy-
ban készonhetem annak, hogy id8ben,
megfeleld segitséget kaptunk, ezért tisztd-
ban vagyok ennek értékével.

Az elmilt néhdny évben megéreztem
a sorstdrsi kapcsolatok (bardtsigok) ere-
jét, és szildrdan hiszem, hogy a szakem-
bereken és déntéshozdkon kiviil nekiink,
sziil6knek is van beleszéldsunk abba, ho-
gyan alakul a sorsunk és az utdnunk jo-
v6ké. Fontosnak érzem, hogy ne a szii-
18k helyett, hanem velitk dolgozzunk a
kézosen meghatdrozott célok megvaldsi-
tdsdére. Autizmussal kapcsolatban kiils-
nosen érdekel az érdekvédelem, illetve a
sziil6képzések, sziil6tréningek kidolgozd-
saval kapcsolatos munka. Elnoke és aktiv
munkatdrsa vagyok a 2011-ben alapitott
Mozaik Kézhaszni Egyesiiletnek, ahol
az operativ munkdn kiviil a forrdsszerve-
zés és a projektkoordindcié a munkdm.

Ezen kiviil az egyesiilet helyi érdekvédel-
mi programjdban kozosségszervezdként
is dolgozom.

2012-t8] 2014-ig munkatdrsa voltam
az AOSZ-nak, igy ismerem a szervezet
miikodésének sajétossdgait. Az évek ota
folytatott segitd tevékenység és a folyama-
tos tanulds miatt tisztdban vagyok az au-
tizmus stlyossdgi és életkori spektrumd-
val, a kiilonboz8 helyzetekben eléforduld
nehézségekkel és lehetdségekkel. Szeret-
nék konstruktivan egyiittmiikodni az el-
nokség tagjaival annak érdekében, hogy
az AOSZ hatékony érdekvédelmi és in-
formdciés tevékenységet folytasson.

Tapasztalatok, képzések, f8bb tevékeny-

ségek:

* 2018. Konnyen érthetd kommunikd-
ci6 mddszerei szocidlis szakemberek
szdmdra, EFOESZ (30 6ra.)

* 2016. A Mozaik Egyesiilet Helyi ér-
dekvédelmi programjdnak kozosség-
szervezoje.

* 2015-t8l folyamatban szocidlis munka
BA, Kiéroli Géspar Reformdtus Egye-
tem.

e 2015. Autizmus fiizet 2015, tdrsszer-
8, szerkesztd, 2015. Fogiszatos fiizet
tarsszerzd, szerkesztd

* 2015. Autizmus-specifikus mentorszii-
16 képzés (30 6ra).

* 2015. Kozosségszervezd alapok képzés
(40 6ra).

e 2013. Autizmus fiizet 2013, tdrsszer-
20, szerkesztd.

e 2012-2014. AOSZ Infocentrum ve-
zetd.

* 2011-t8l folyamatosan Mozaik Egye-
stilet, alapité tag, elndk.

e 2011. Autimentor kézikonyv tdrsszer-
208.

* 2010. TASZ Intézetek helyett c. prog-
ramban vald részvétel sziiléként.

* 2010-t8l folyamatosan Mentorsziilg
képzésen vald részvétel, mentoralds,
az AOSZ 4ltal koordindlt mentorsziilé
halézat tagja, képzések szervezdje.

e 2008. EarlyBird hdrom hénapos szii-
18képzés autizmussal él8 gyermeket
neveld csalidok szdmdra. 2008-tél fo-
lyamatosan  sziil8taldlkozdk, szabad-
id8s programok szervezése autizmussal
élé gyermeket neveld csalidok szdmi-
ra.

e 2008-2011 cikkek irisa az EFOESZ
Kapaszkodd cim( Gjsdgja részére.



A Magyar Erdemrend Lovagkereszt polgi-
ri tagozatdnak kitiintetést kapta az autista
emberekért végzett szakmai és érdekvédel-
mi munkdjdért elnokiink, Kévdri Edit.

Kévari Edic 2013 6ta vezeti a szovetsé-
get, és képviseli minden férumon autiz-
mussal él8 sorstdrsainkat és csalddjaikat.
Munkdjinak koészonhetben, az elmult
években, a szdvetségben olyan szervezeti
véltozdsok mentek végbe, amelyek célja,
hogy a jov8ben az érdekvédelmi munka
eredményesebbé vdljon.

Elnoksége sordn az AOSZ kozremiiks-
désével szdmos olyan kezdeményezés is
teret nyert, amely a jovében érdemi segit-

A gydngyosi Apré Lépések Egyesiilet bar
csak hdroméves multra tekinthet vissza,
sok teriileten nyujt szolgdltatdst a vdros-
ban és a kdrnyékén él§ sziiléknek. Tavaly
22 gyerek kapott terdpids fejlesztést, és 38
csaldddal volt rendszeres, heti kapcsolatuk.
Hat sziil6tréninget és hdrom kirdnduldst
szerveztek. Idei els sziil8klubjukat janu-
drban a sziil6k jogairdl és lehetdségeirsl
tartottdk, azaz arrél, hogy milyen jogai és
lehetdségi vannak a sziil6knek gyermekiik
autizmus-specifikus elldtdsdval kapcsolat-
ban, ha intézménybe jir. Az egyesiilet hon-
lapjdn tdjékozddhatnak céljaikrdl és tevé-

kenységiikel: https://aprolepesek.hu

A KEK-ben (Kortérs Epitészeti Kozpont,
XI. Barték Béla Gt 10-12.) janudr 30-4n
eléaddst tartott Szalkai Ddniel az alapit-
vény terdpids kertjének dizdjnere és veze-
t8je, valamint Madardsz Dédra, a terdpids
kert tervez8je. El8addsukban beszéltek
a Miskolci Autista Alapitvdny 4ltal md-
kodeetett terdpids kert moédszertandrdl
és a Maacraft szocidlis dizdjn véllalko-
z4srél. A kert megnyugvdst ad az autis-
ta embereknek. Az el8adds végén a hall-
gatdsdg megkdstolhatta az alapitvanynal
termelt gydgynovényekbdl késziile te-
dkat, az ott stitoce flszeres kekszeket, és
meviésarolhattdk azokat.

A KockaCsoki Nonprofit Kft. és a Moza-

ik Egyesiilet rendszeresen szervez sziilgklu-

séget jelenthet az autizmussal é16 emberek
és csalddjaik szdmdra.

Emellett ez a kitiintetés elismerést jelent
minden olyan tagszervezetiink, munkatdr-
sunk és szakért§ partneriink szdmdra is,
akik munkdjdt tdimogattak az elmult évek-
ben. Az AOSZ elnoksége tidvozli, hogy
egyre hangstlyosabban jelenik meg a koz-
életben az autizmus kérdéskore, bizunk ab-
ban, hogy az AOSZ a jovében még sikere-
sebben képviselheti az érintettek és csaldd-
jaik érdekeit.

Kéviri Edit kittintetéséhez gratuldlunk,
szakmai munkdjihoz tovdbbi sok sikert

Az AOSZ elniksége

kivanunk!

bot autista gyermeket neveld sziil6knek.
Legutobbi, janudr 18-i sziil6klubjukon jé-
tékborzét rendezeek. Megkéreék a sziilSket
hozzdk el azokat a jétékokat, amelyekkel
mér nem jdtszanak gyerekeik: ,kin8tték”,
hitha mds gyereknek pont arra f4j a foga.
Mindezt az Gjrahasznositds és a kornyezet-
tudatossdg jegyében rendezték. Nem drusi-
tasrél volt, hanem csereberérdl. A sziiléklu-
bot Dénesné Spitzer Eva és Kapitdny Imola
vezeti. Ezt a j6 gyakorlatot érdemes lenne
masutt is hasznositani. A KockaCsoki hon-
lapjdn megnézhetik, hogy milyen sokféle
programot kindlnak az autista személyek-
nek: http://www.kockacsoki.hu/.

A kecskeméti Autista Gyermekekért Egye-
stilet sokat tesz azért, hogy a sziil6k mi-
nél téjékozottabbak legyenek. Mir lehet
tudni? cimmel inditott programsorozatuk
janudri el6addsdn az otthonfejlesztés lehe-
t8ségeirdl volt szé. Vendégik Farkas Jd-
nos érintett sziil8 volt, aki az ASD-KVIZ
nevli autizmus-specifikus készségfejlesztd
rendszert mutatta be. Februdrban a fel-
néttkorba 1épéssel egyiitt jérd teenddk-
8l beszélgettek: gydmiigyekrél, birdsigi,
orvosszakértéi eljérdsokrél. Meghivortt
el6add, dr. Kdlozi Mirjam, az AOSZ joga-
sza az akeudlis jogszabdlyokrol is beszélt.
Aprilis taldlkozéjukon kotetlen beszél-
getés lesz és j6 gyakorlatok megosztdsa.
Legkozelebb villalkozds inditdsit tervezd
sziiléknek tartanak szakemberek eléaddst.
Az egyesiilet honlapjén megtaldlhatok a
sziikséges informdcidk: htep://agye.hu/.

AOSZ-hirek 5

Az AutiSpektrum Egyesiilet janudri sziil8-
csoportjdn két budapesti szakember mu-
tatta be a gyermeki jogokat jétszva bemu-
tatd, és igy konnyebben megtanulhaté
MONDO nevii kdrtyajdtékot, amit terve-
z8ia tiz év {615 tti fogyatékkal €6 és ép gyer-
mekeknek készitettek. A kdrtyajacék sordn
azt is megtanuljak, hogy milyen jogsértd
helyzetek adédhatnak az életben, baj ese-
tén kitd] tudnak segitséget kérni. A Mon-
dérdl itt olvashatnak bévebben: http://
mondo.tasz.hu/. Az egyesiilet pSlétervezd
palydzatot is hirdetett az egyesiilet felnétt
és kiskoru tagjainak. A nyertes miveket az
Autizmus vildgnapjin mutatjdk be.

Hatodik alkalommal dijaztdk hazdnk leg-
izgalmasabb kreativ projektjeit és példaér-
wékii torténeteit a Highlights of Hungary
keretein beliil a m{ivészeti tevékenységek,
szocidlis projektek, sportteljesitmény, iro-
dalmi vonatkozdsti 6tletek, mezdgazdasigi,
turisztikai és szocidlis koncepcidk kéziil.
Az elsé tiz kdzote ott van a KockaCsoki,
8k a 7. legtobb szavazatot kaptdk, és kii-
l6ndijat kapott az autista embereket fog-
lalkoztaté Futdrszolgdlat is. A februdr 6-i
dijitadén a POKET Zsebkonyvek csapata
vihette haza a kozonségdijat. A POKET L.
Carroll: Alice Csodaorszdgban c. kotetének
illusztrdcidit autista fiatalok rajzai ihleteék.
A koényv megvasdrldi az Autistic Art Ala-
pitvdnyt és az autista lakéotthonokat td-
mogatjdk. A konyveket a POKET auto-
matdkbdl vésirolhatjdk meg.
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Az AOSZ eredmenyes érdekvedelme
Parkolds, nyugdij, gyod

Egyre tobbszor van eredménye az AOSZ érdekvédelmi kiizdelmeinek.

Az alabbiakban két olyan ligyrél szamolunk be, amelyeknél mar biztos

sikerrdl szélhatunk, a harmadik még fliggében van, de hamarosan

arrél is — reméljik - jé hirt kapnak.

Parkolds, gépkocsi szerzése

A kormdny elfogadta a szdvetség javasla-
tt a parkoldssal és a gépkocsi szerzésének
tdmogatdsdval kapcsolatban. Médositotta
2019. janudr 1-jét8l a mozgdsaban korld-
tozott személyek parkoldsi igazolvany4rdl
sz6l6 218/2003. (XII. 11.) kormdnyren-
delet 2.§ d) pontjdt, és a stlyos mozgds-
korldtozott személyek kozlekedési ked-
vezményeirdl sz6lé6 102/2011. (VL. 29.)
kormdnyrendelet 2.§ hb) pontjdt. Ennek
értelmében a parkoldsi igazolvdnyra, vala-
mint személygépkocsi szerzési és dralaki-
tédsi tdmogatdsra jogosultsdg szerezhetd a
18 év alatti személyekre tekintettel, akik
utdn a magasabb Osszegli csalddi p6tlék a
BNO F84.0--F84.9 diagnézisok alapjin
keriilt megdllapitdsra. Ez azt jelenti, hogy
tobbek kozote a gyerekkori autizmus
(F84.0), az atipusos autizmus (F84.1) és
az Asperger-szindréma (F84.5) diagnézist
kapott gyermekek utdn is lehet tdimogatd-
si kérelmet benyujtani.

Gyes és nyugdij

December 28-dn jelent meg a 215. Ma-
gyar Kozlonyben a j6 hir: azok az anydk,
akik fogyatékos gyermekiikkel tiz évig
gyesen (gyermekgondozdsi segélyen) vol-
tak 2019. janudr 1-jée8l 30 év ténylegesen
ledolgozott id8 utdn szintén jogosultak a
NOK40 nyugdijkedvezményre. A K-
ria Mfv.10.594/2016/4. szdmt dontésé-
re hivatkozva sikeriilt megvdltoztatni azt
a helytelen kormdnyhivatali jogértelme-
zést, mi szerint 30 évnyi keres§ tevékeny-
ség igazoldsa csak annak volt elegendd a
korkedvezményes nyugdijba menetelhez,
aki fogyatékos gyermekével dpolisi dijon
és/vagy elltds (gyes) nélkiili fizetés nélkiili
szabadsdgon volt tiz évig. Annak az anyd-
nak, aki fogyatékos gyermeke tizéves ko-
rdig kizdr6lag gyesen volt, 32 év keresd te-
vékenységgel toltott idSt kellett igazolnia.

Novik Katalin dllamtitkdr 2018. decem-
ber 10-én kelt, a megyei korménymegbi-
zottaknak cimzett 4/2018. szdmu korleve-
lében rendelkezett arrél, hogy a Kdria 4ltal
helyesnek itélt jogértelmezést kovessék a
hivatalok, és jelezte a vonatkozé kormdny-
rendelet 2019. janudr 1-jétdl t6rténd mo-
dosuldsdt.

A Kdria dontésére val6 utalds azért fon-
tos, mert sok, kordbban elutasitott édes-
anya szdmdra is megnyithatja a lehetd-
séget igénye Gjbdli beaddsira és kedvezd
elbirdldsdra. Az érdemi elérelépést jelen-
t6 jogszabdlyvaltozds a kecskeméti Autis-
ta Gyermekekért Egyesiilet elndke, Szabd
Kldra és az AOSZ Jogsegélyszolgilatdnak
munkatdrsa, dr. Kdlozi Mirjam t5bbéves,
kitart6 kozremiikddésével johetett létre —
készonjitk munkdjukat!

Gyermekek otthongondozasi dija
(gyod)
Ezzel kapcsolatban még csak a tdrgyald-
sokrdl tudunk beszdmolni, amelyek az
EMMI és az AOSZ kozote zajlottak. A
szovetség javaslatait arra a felmérésre td-
maszkodva tette meg az illetékes minisz-
tériumnak, amelyet tagjai korében vég-
zett a gyoddal kapcsolatban. Tébb mint
500 autista személyt neveld érintett szii-
16/hozzétartozé kiildte vissza a kérddivet.
Az azokban megfogalmazott vélemények,
igények, valamint a szdvetség stratégiai
partnerének, az Autizmus Alapitvdnynak
az 4lldsfoglaldsa alapjén az AOSZ t5bb te-
riilet 4ttekintését javasolta az EMMI Szo-
cidlis Ugyekért és Trsadalmi Felzdrkézd-
sért Felelgs Allamtitkdrsagénak.

1. Az AOSZ javaslatot tett egy dtfogé és
kozérthetd nyelvezet(i miniszeériumi td-
jékoztatd elkészitésére, amelyben részle-
tesen bemutatja az intézkedés céljdt és
a jogosultsigi feltételeket. A tdjékoztatd
elkészitését az AOSZ konkrét, a szovet-

séghez és tagszervezeteihez érkezett kér-
désekkel segiti.

2. Az AOSZ t5bb konkrét javaslatot tett
a jogosultsdgi feltételekkel kapcsolatban
annak érdekében, hogy az autista gyer-
mekek csalddjai is egyenld eséllyel ve-
hessék igénybe a tdmogatdst.

A szivetség arra kéri a csalddokat, hogyha
tgy érzik, az igénylés, vagy a feliilvizsgd-
lat sordn jogsérelem érte 8ket, vagy hdtrd-
nyos helyzetbe keriiltek, azt jelezzék ne-
kik, hogy érdekeiket eredményesen tud-
jak képviselni.

A felmérések soran ismételten kideriilt,
ami eddig sem volt is ismeretlen a szdvet-
ség eldtt, hogy orszdgszerte sziikség van
autizmus-specifikus tdmogatdst biztositd
szolgdltatdsok létrehozdsdra, fejlesztésére.
Szintén orszdgszerte biztositani kell az in-
tegraci6 feltéeeleit a tobbségi iskoldkban
az autista gyermekeknek. Az AOSZ az
autizmusban érintett személyek, sziil6k és
szakért6k bevondsdval, munkacsoport lét-
rehozdsit tervezi e cél eléréséért.

A felnéte autista személyeknek szintén
fontos az autizmus-specifikus tdmoga-
tdst biztosité szocidlis szolgdltatdsok lét-
rehozdsdnak dszténzése. A szovetség azon
dolgozik, hogy a fent megjeldlt fejlesztési
igények bekeriiljenek az Orszdgos Fogya-
tékossdgiigyi Program kévetkezd, hdrom-
éves id6szakdnak intézkedései kozé.

Ferenczy Agnes

Csaladok tamogatasa

Az idei évtdl kezdédben négyféle
tdmogatdst kapnak a fogyatékos/autista
személyeket gondozé hozzatartozok.

Az alap&sszegu dpolasi dij bruttd 37 490
forint, az emelt 6sszegUié 56 400 forint, a
kiemelté 67 485 forint, az idén januarban
bevezetett Uj tdmogatas, a gyod 0sszege
bruttd 100 ezer forint, ami a legsulyosabb
allapotban 1évé, onellatasra képtelen
gyermekek szlleinek jar, figgetlendl a
gyermek életkorétél. A gyodra 18 ezren
jogosultak.
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DATA projekt: tesztverzio ebben az évben
Napirend, folyamatdbra, jatékok

Ahogy a korabbi lapszamainkban mar beszamoltunk: zajlik a DATA

projekt (Digitalis autondmia-tdmogatas az autizmus spektrumon)

az Autistak Orszagos Szévetségének és az MTA-ELTE Autizmus

Szakmodszertani Kutatécsoportjanak egylttmukodésével.
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A projekt j menedzsere 2019. janudr
1-jét8l dr. Araté Krisztina, az Edtvos Lo-
rénd Tudoményegyetem Allam- és Jogtu-
domdnyi Kara, Politikacudoményi Inté-
zetének intézetigazgat6-helyettese. A pro-
jektbe — a sziikséges dokumentumok ki-
toleésével — jelenleg tobb mint hdromsziz
érintett személy és csalddja regisztrdle, és
rajtuk kiviil még kozel szdz f6 jelezte be-
lépési szandékdt, veliik zajlik a kommuni-
kécié a hidnyz6 vagy hibds dokumentu-
mok megkiildésérdl, javitdsarol.

Az applikdcié-fejlesztést meghatdrozd
kézbeszerzés, amirdl a kordbbiakban mér
sz6 esett, adminisztrativ nehézségekbdl
jra kifrdsra keriilt. Az elmult id8szakban

SzUloklub autista gyereket neveld szU

ennek a problémdnak a megolddsdra f6-
kuszdltak a konzorciumi partnerek.

A kozbeszerzés meghitsuldsa lehet6vé
tette az applikdcié tartalmdt meghatdro-
26 funkcidleirds feliilvizsgilatdt, amibe
eztttal az elmult évben beérkezd észrevé-
telek, vélemények jelentds része is beke-
riillhetett. A funkciéleirds véglegesitésével
a kovetkez6 6 funkcidk keriiltek részlete-
zésre: napirend, folyamatdbra, jutalmazds,
eseménynaplé, érzelmi h6mérd, hangers-
mérd, idéesld jérékok. A tervezés so-
ran kiilonds hangsuly keriilt az autizmus
spektrumjellegébél fakadd, egyénre szab-
hatdsdg lehet8ségének megvalésitdsara.
Ezen feliil a specifikdcié kitér a személyes
adatok védelmére vonatkozé adatkezelés-
re, a szitkséges technikai feltételekre, vala-
mint az applikdcié tizemeltetésére vonat-
kozé részekre. Amint a folyamatban 1év8
kozbeszerzés lezajlik, az olvasdkat tdjékoz-
tatni fogjuk az eredményekrél és a projekte
{itemezésérél.

A Mozaik Kézhasznu Egyesiilet az Autizmussal EI6 Emberekért havonta

szervez szlil6klubot a szigetszentmikldsi jarasban é16, autista gyermeket

nevel6 és felnétt autista embert gondozé csalddoknak.

A sziil6taldlkozdkon a résztvevék tapaszta-
latot és informdcidkat cserélnek, illetve ko-
zosen gondolkodnak arrél, mit tehetnek
autista gyermekiik érdekében. Ezen kiviil
kozos szabadidds programot, pl. kirdndu-
ldst is szerveznek. Szemléletformalé prog-
ramokkal is késziilnek, ilyen volt a tavalyi
autizmus napi lufis séta Dunaharasztiban,
amit a sikerre val6 tekintettel idén is meg-

szerveznek. A taldlkozok ideje alate gyer-
mekfeliigyeletet is biztositanak, igy kiala-
kitva egy olyan integralt jitszohdzat, ahol
autista gyermekek és testvéreik egyiitt jdt-
szanak, mig sziileik kdzosen gondolkodnak.

A résztvevdk az évek sordn jé hangulatd,

egymdst segitd kozosséggé formalédrak,

amely tovdbbra is szivesen fogad Uj tago-
kat. A sziil6klubokkal kapcsolatos min-

Az idei évben, a terveink szerinti sikeres
kozbeszerzést kovetden az applikdcié elsd
tesztverzidjdnak fejlesztése is megvaldsul,
elkezd8dnek a képzd- és felhaszndlokép-
zések, a kozszolgdlratok érzékenyitése. To-
vabbd a projekt keretében meghatdrozott
300 okos eszkdz (okostelefon vagy tablet)
még az idén beszerzésre keriil, ami a le-
het8ségekhez mérten figyelembe veszi az
online regisztrdcié sordn érkez visszajel-
zéseket. A beszerzett eszkozok technikai
paramétereirdl, az dtvételrdl, valamint az
ehhez kapcsol6d6 szerzédésr8l tdjékoz-
tatni fogjuk az érdekldddket. A terveink
kozott szerepel az Autizmus Alapitviny
helyszinén (Budapest) m(ksdd kiemelt
szolgaltatdsi pont kialakitdsa.

Az AOSZ (www.aosz.hu, datainfo@
esoember.hu) és a vidéken mitkodé AOSZ
Info-Pont iroddk munkatdrsai (http://aosz.
hu/aosz-info-pont-irodak/) tovébbra is fo-
gadjdk az érdekldd8k megkereséseit.

A DATA eseményeird] rendszeresen be-
szdmol az Esdember, de ha napra készek
akarnak lenni, akkor figyeljék az AOSZ és
DATA honlapjdt, iratkozzanak fel a sz6-
vetség hirlevél listdjdra, és kovessék figye-
lemmel az eldrehaladdst: aosz.hu; heep://
data.aosz.hu.

Horhi Anett

Oknek

den informécié megtaldlhaté az egyesiilet
honlapjdn, és Facebook oldalédn. Tovadbbi
informécié kérhetd az aldbbi elérhetdsé-
geken: (+36 70) 424 8688; mozaikegy@
gmail.com.

A 2018. 4prilis 1-jén indult és 2019.
mdrcius 31-én z4rulé programokat a Nem-
zeti Egyiittmikodési Alap tdmogatja.

Kapitdny Imola
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A csaladokat segitd modellprogram utdélete

El6z6 szamunkban beszamoltunk az AOSZ Segiték képzése autizmussal

él6 személyek otthoni tAmogatasara elnevezés(i képzésérdl. 2018 végén

tizenot csaladdal és tizenot segitdvel indult a harmincéras, négynapos

képzés, alapismereteket szerezve az autizmusspektrum-zavarrol.

A segitdnek jelentkez8k n6k voltak — egy
kivételével. Kivdncsi voltam az egyetlen
férfira, aki ezt a nem kénnyfi feladatot val-
lalta. Szarhury Kolosnak hivjdk, 46 éves,
dnkormdnyzati képviseld 1998 6ta. Mikor

arrdl kérdeztem, miért jelentkezett, mesz-
szirdl indit:

— Katolikus csalddban nevelkedtem, gim-
ndziumba a piaristdkhoz jartam. 1991-ben
érettségiztem, és jelentkeztem a Petd In-
tézetbe konduktornak. Nem sikeriilt, né-
hdny pontom hidnyzott. Mindennek oka
van, nem hiszek a véletlenekben.

Bedllt autdvillamossdgi miiszerésztanul4-
nak. Jé pér évet dolgozott a szakmdjdban,
amikor valtott: egy lizemanyagot importd-
16 nagyker céghez ment. J6 fizetést kapott,
de ez tgy ldtszik nem elégitette ki, mert
kozben bekapesolédott a helyi kozéletbe.
1998-ban kiilonféle mindségben részt vett
a XIX. keriileti 6nkormdnyzat munkajd-
ban. *98-ban énkormdnyzati képviselének
vélasztottdk. A 2004-es év Gjabb viltozdst
hozott életében: otthagyta a céget, és be-
iratkozott egy OKJ-s képzést adé érték-
becsld, ingatlanértékesité kurzusra. Dol-
gozott is Uj, tanult szakmdjdban, de aztdn a
kormdnyhivatalban véllalt 4lldst. 2019 ja-
nudr 1-jée8l Gjbdl véltott: tdrsashdzkezeld
az énkormdnyzat nonprofit zrt.-jénél. El-

érkeztiink a jelenhez, ahhoz, hogy miért is
jelentkezett segitének:

— Erzelmileg mindig is erésen kétédrem
a szocidlis teriilethez, a fogyatékos embe-
rekhez, de a sikertelen felvételi utdn ka-
nyart vett az életem, {gy ez a teriilet kima-
radt. Az el6bb mdr mondtam: nincsenek
véletlenek. Egy parkoldban, az autémban
iilve hallottam a Fiilgp Attila dllamtitkdr
urral készitett interjd végét. Az EMMI és
az AOSZ szervezésében indulé program-
1ol beszélt. — Utdnanézett, hogy ponto-
san tudja, mirdl is van sz6. Egy ideig gon-
dolkozott, hogy jelentkezzen-e vagy sem,
majd e-mailt irt az AOSZ-nak, a vilaszban
megirtdk, mi kell a felvételhez, és néhdny
nap utdn megérkezett a képzések idépont-
jardl, helyérdl az Gjabb e-mail.

A képzés AOSZ koordindtordtdl, szer-
vez8jétdl Schindele lldikdtdl kapott” egy
csalddot, mert neki semmiféle érintettsé-
ge, ismeretsége nem volt az autizmussal
kapcsolatban, még a tdg csalddban sem. A
jelentkezéshez az adhatott taldn plusz er6t
neki, hogy édesapja, nyugdijba menetele
utdn, egy lelki telefonos segélyszolgdlatnal
dolgozott dnkéntesként. Amnézte édesapja
tananyagdt, tetszett neki. Az is hozzdjdrult
a dontéséhez, hogy hivé emberként lelki-
leg érzékenynek gondolja magdt, ezért hdt
belevigott.

Megismerkedett a csaldddal, ahol az édes-
anya 16 éves ikerfiait neveli egyediil. Mind-
kettd autista. Frici jol funkciondld, egyediil
kozlekedik, 6ndll6 életre is képes lehet. Be-
nedek — beceneve Bede — nem beszE16, au-
tizmusban stlyosabban érintett, sok min-
denben segitségre szorul. Edesanyjuk mar
a misodik alkalommal egyediil hagyta Ko-
lossal a fitikat. Tizenhat év alatt 6 volt az
elsé ember, akiben ennyire bizott. Kétszer
fordult csak el8, hogy Bede minden el6z-
mény nélkiil kurjongatni kezdett, megfe-
sziilt az arca — ami nem jot jelent ndla —,
de Kolosnak sikeriilt elterelnie a figyelmét.

Négy gyermeke koziil 18 éves nagyfide,
Benedeket is megismertette az ikerfitikkal
(a mdsik hdrom gyerek még Svodds, illet-
ve bolcsédés kort). Elétte természetesen
beszélt neki az autizmusrdl, és annyit kért
t6le: ,Ha nem tudsz alkalmazkodni, sz6lj.”
Nem szélt, maradt. Azelétt Fricinek nem
volt bardtja, most van: Benedek. A két it
rendszeresen taldlkozik. Majd’ egyiddsek,
van mirdl beszélgetniiik kozos sétdik alatt.
Februdr 2-4n focimeccsen voltak — Kolos-
sal egylitt —, megnézték a Ferencvdros—
Honvéd meccset, mert az volt Frici vigya.

— Ha csak annyit elértem, hogy a fiam
megtanulja, milyen ,mds” gyerekkel egyiitt
lenni, jdtszani, mdr megérte. Privit em-
berként meg tgy gondolom, hogy koézos
programokat kellene szervezni, hogy meg-
ismerjék egymdst. Az én fiam, ha autista
embert, vagy mds fogyatékkal él8t ldt biz-
tosan nem fogja kinevetni, bdrmilyen fur-
csdn viselkedik is.

Hogy Bede vdgya is teljesiiljon kirdndul-
tak a Budakeszi Vadasparkba. O ugyanis a
természetben érzi legjobban magdt. Ide az
édesanyjuk is velitk ment. B4r a program
véget ért, Szathury Kolos és a csaldd tartja
a kapcsolatot. Rendszeresen beszélnek tele-
fonon, és ha sziikséges, lehet rd szdmitani.
Btcstizéul ezt mondja: — Nagyon jénak,
hasznosnak tartom a képzést, nagyon f5l-
késziilt gydgypedagdgusok okrattak min-
ket, az frott tananyag mellett sok gyakor-
lati példdt is kaptunk. Ezt a programot or-
szdgosan el kellene terjeszteni, és én, ahogy
tudok, segitek benne.

Ferenczy Agnes
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l A lehetdségek végtelen tarhaza

Az autizmus teriiletén kezdetektsl felme-
riilt az a gondolat, hogy a miivészeteknek
szerepe lehet a fejlesztésben. A zeneterd-
pia és autizmus témdjéban példdul mér az
1960-as évektdl taldlunk cikkeket, publi-
kécidkat, de a tobbi miivészeti 4g tekinte-
tében is béséges a nemzetkozi szakiroda-
lom.

Ismert tény, hogy autizmusban a zenei
képességek lehetnek kivéléak, vagy akr ki-
magaslok is, sokan pedig nagyon szeretik a
zenét, igy szdmukra ers motivicidt és 6ro-
mot jelent a zenélés, zenehallgatds. Ugyan-
igy gyakran az er8sségekhez sorolhaték a
rajz, festés, szobriszat, vagy birmely, a vi-
zualitdson alapulé alkotStevékenységek.

A ténc, azene, a drdma, a képzdmivészetek
egyardnt fontos szerepet jatszhatnak az au-
tista gyermekek és felnSeeek fejlédésében,
tehetségiik  kibontakoztatdsiban. Lenyi-
g6z8 egyedi teljesitményeket ldtunk hazai
és nemzetkozi alkotdktdl, szinte minden
miivészeti dgban. A zenészek, énekesek,
szinészek, fotdmivészek, festdk, grafiku-
sok, kolt6k mivei mindannyiunknak se-
githetnek mélyebben megérteni az autista
emberek gondolkoddsdt, vildgrdl alkotott
képée. Kiilonosen értékesek azok a kezde-
ményezések, amelyek az alkotdsokon ke-
resztiil segitik az autizmussal kapcsolatos
térsadalmi tudatossdg novelését. Ennek
egyik csodélatos példdja az Autistic Art
munkdja (www.autisticart.hu).

Hires miivésszé vélni ugyan keveseknek
adatik meg, de mindannyian alkothatunk
és befogadhatjuk, élvezhetjitk a maveket.
A mivészetekben rejld pozitiv lehet8ségek
hosszan sorolhaték: a miivészeti nevelés és
a mivészetterdpia médot ad az erdsségekre
valé tdmaszkoddsra és az érdeklddés, mo-
tivacié megteremtésére, kiakndzdsdra, a te-
hetséggondozisra.

Misfelél a nehézségek lekiizdésében is
hatalmas segitséget jelenthetnek a muvé-
szeti tevékenységek, ha megtaldljuk azt a
teriiletet, melyen gyermekiink érdeklédést
mutat. Lehetséges példdul, hogy a tdrsas-
kommunikdciés helyzetekben alapvetéen
nagyon visszahz6d6 a gyermek, de a zenei

fejlesztés sordn mégis sikeriil bevonnunk
6t kozos zenélésbe, mert a dallam és rit-
mus olyan kdzos nyelv, amelyen kdnnyebb
osztoznunk. Lehetséges az is, hogy az egyes
anyagok megérintésétél idegenkedd gyer-
mek gyurmdzds, festés vagy mds kézmives
technika kiprébdldsa kdzben lassan kedvet
kap arra, hogy mégis megtapintson kiilon-
boz8 felitleteket, anyagokat.

Fontos megjegyezni, hogy a miivészetterd-
pia fogalma kiilonbozik attdl, mint amit
mivészeti nevelés alatt értiink. A miivé-
szetterdpids foglalkozdsok az egyéni fel-
mérésen alapulé terdpids célok elérése ér-
dekében folynak, az er8sségekre épitve. A
miivészetterapeuta munkdjdban maga az
alkoté folyamat sokkal fontosabb, mint az
elkészitett produktum, vagy a mivek esz-
tétikai értékének elemzése. Autizmusban a
leggyakoribb célok a kévetkez8k: motivé-
ci6, pszicholégiai jéllét tdmogatdsa, kozos
figyelmi helyzetek tanitdsa, egyiitemiiks-
dés tdrsas helyzetekben, érzelmek kifeje-
zése és megértése, nonverbdlis kommuni-
kicié fejlesztése, finom- és nagymotoros
fejlesztés, szenzomotoros fejlesztés (Alter-
Muri 2017).

A mivészeti terdpidk alkalmazdsra bdr-
mely életkorban, az autizmus teljes spekt-
rumdn taldlunk példdkat, melyekbdl az
aldbbiakban kiemelek néhdnyat.

A zenében rejlé lehetéségek kiakndzd-
sdra kifejezetten autizmus-specifikus méd-
szertanokat is kifejlesztettek, ennek egyik
példdja a zenei interakcids terdpia. A zenei
interakci6s terdpia sordn kifejezetten az au-
tizmusban sériilt teriileteket célozzak a ko-
rai fejlesztés id8szakaban, mint példdul az
utdnzds, a kolcsonosség fejlesztése a tdrsas
helyzetekben, kozos figyelmi viselkedések,
nonverbdlis kommunikécié.

A festés, rajzolds és egyéb technikdkkal
torténd alkotds szdmos teriileten fejtheti ki
hatdsit: érzékelés-észlelés, finommotoros
fejlédés, szem-kéz koordindcid, szimboli-
kus gondolkodds, érzelmek, gondolatok
kifejezése, egytittmiikodés kortdrsakkal és
a terapeutdval.

A tinc- és mozgdsterdpia tobbek kozott
a nagymotoros fejlédés, utdnzis, testi tuda-

tossdg, a pszicholdgiai jollét, szocidlis kész-
ségek teriileteit célozza (Koch et al 2014).

A szinhdz- és dramajdték alapd terdpi-
4s megkozelitést a j6 képességli serdiilék
és felndteek tdrsas készségeinek fejleszeé-
sére dolgoztdk ki az utdbbi években, ezt
a szocidlis megértés, kommunikdcié-értés
és -haszndlat, a mentalizdcids készségek
fejlesztésében taldltdk igéretesnek (Corbet
2014).

Az autizmus teriiletén alkalmazott egyes
miivészetterdpidk jétékony hatdsdt eset-
tanulmdnyok és kisebb mintdn végzett,
csoportszintll  osszehasonlité  vizsgilatok
igazoljak, hangstlyozva, hogy az eredmé-
nyek évatosan kezelend8k, mert nagyon
kicsi mintdra vonatkoznak. E mellett pe-
dig olvashatunk olyan vizsgdlatokat is, me-
lyek semmiféle fejlesztd hatdst nem mutat-
tak ki. Tébb tanulmdny is kiemeli, hogy a
mivészetterdpids foglalkozdsok esetében is
érvényesiteni kell a kovetkez8 mddszerta-
ni alapelveket: egyénre szabott felmérés és
megkozelités, struktira és vizudlis timoga-
tés biztositdsa, egyiittmiikodés a csaldddal.
Ebbdl kovetkezik az a szakmai kévetel-
mény, hogy a fejlesztést végzd szakember
az autizmus-specifikus mddszertanban és
a vélasztott miivészetterdpidban is legyen
képzett.

Jelenlegi tuddsunk és a vonatkozé irdny-
elvek, protokollok szerint a miivészetterd-
pidk kiegészitd lehetdségként szerepelnek
az autizmus-specifikus fejlesztések kozorr.
Fontos tehdt, hogy tudjuk, nem elegendd
zenélni, festeni, vagy tdncolni vinni gyer-
mekiinket, szitkség van célzott, egyén-
re szabott, kifejezetten a tdrsas tuddsra és
kommunikdciés készségekre, valamint a
rugalmas viselkedés és gondolkodds tdmo-
gatdsdra irdnyulé fejlesztésre.

Oszi Tamdsné gybgypedagbgus

Az AOSZ szadmlaszam
valtozasa

A szovetség a régi bankszdmlaszimon
4prilis 30-ig fogad 4tutaldsokat. Kérjiik,

a tagdij befizetésekor vegyék ezt figye-
lembe: Az Gj bankszdmla szdma:
11600006-00000000-83483024
(Erste Bank).
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Komplex mlvészetterapia autistaknak

Egy év kihagyassal 2012 6ta tart komplex, autista személyekre

kidolgozott mlvészetterapids foglalkozast Sztipanov Mariann

az Aura Egyesilet fiataljainak. Tavaly pénzhiany miatt elmaradtak

a foglalkozasok. Idén, Uj helyszinen, Ujra indultak.

A mivészetterdpids csoportok zdrtak, mert

ott az idegen csak zavard tényezd. Az au-
tista emberekre kidolgozott terdpidndl ez
miésképp van: ott rendszeresen vannak ven-
dégek, akiket a fiatalok 6rommel fogadnak.
Ez tudatosan van igy, mert az inkltzié fon-
tos része a koncepcidnak.

A csoport tagjait a vezetd, Sztipanov Ma-
riann kor e-mailben értesitette az Gj hely-
szinrdl, a foglalkozdsok egymdsutdnisdgd-
16l, arrdl, hogy ki tartja, mi meddig tart,
még a sziinetet és a nasikat (gytimolcs és
innivalé) is f6ltiintette benne, no meg en-
gem is, mint vendéget. Jelenlétem valdszi-
nileg olyan volt szdmukra, mintha ott se
lennék.

A terdpia mindig nyit korrel kezdédik.
Itt babzsdk helyett pliisséllatka jér kézbél
kézbe. Akinél ott az dllatka, elmondhatja,
hogy éppen mi foglalkoztatja. A legtobben
afeletti 6romiiknek adtak hangot, hogy
megint van terdpia (a kihagyds utdn most
volt az elsd foglalkozds). A helyszin teljesen
Uj a megszokott Jurdnyi hdz helyett. A pa-

Sztipanov Mariann:

mlvészetterapeuta, gyogypedagogus,
rajz-, foldrajz szakos pedagogus. Jelenleg
az 6budai Laborc iskoldban tanit.

A komplex mUvészetterapidra jaré autista
fiataloknak kiilsés programokat is szervez.
Legutdébb Korniss Dezs6 kidllitasat nézték

meg a Magyar Nemzeti Galéridban.

lydzati pénz amugy is karcst koltségvetése
rikényszeritette a pdlydzét (Aura Egyesii-
let), hogy kevésbé koltséges helyszint ke-
ressen. Rdrtaldltdk a zugléi Bosnydk utca
7/b-ben 1évé AZTA! kozosségi mihelyre,
ahol a termet kedvezményes 4ron kaptdk
meg. Ezére iilt be a kdrbe az AZTA! egyik
alapité tagja Gdbor Zsuzsa, aki roviden is-
mertette a hdz el6életét, az itt futd progra-
mokat, majd felajinlotta, hogy kérbe vezeti
a fiatalokat. Ok tigy déntotek, hogy majd
a sziinetben indulnak hdznézdbe.

A kér utdn zsongl8rkodés kovetkezett, a
kedves fiatal Gyére Agival, aki profi cirkusz-
miivész. A terdpia ezen részét szocidlis cir-
kusznak nevezik. Bemelegitéssel inditott,

és alig néhdny perc miilva megjelent a mo-
soly még a legkomorabb arcon is. Elvezték
a mozgdst. Aztdn mindenféle cirkuszi kel-
lékékkel valé tigyeskedés csalt mosolyt is-
mét az arcokra. Karikadobdlds a fejiik f5l¢,
dobélds egymdsnak, amit persze el kell kap-
ni. A szalaggyakorlat sem volt kdnny(i (len-
getés kozben dsszegabalyodnak a szalagok),
de taldn a legnehezebb a tdnyérpdrgetés
volt a vékony boton. Az utolsé gyakorlat
eszkozének a nevét nem is tudom, de azt
hiszem nem a név a fontos, hanem az, hogy
mig a zsonglrkddés tartott egyetlen bosz-
szankodd arcot sem ldttam példdul azért,
mert mdr mésodszor esett le a tdnyér, vagy
mert valamelyik gyakorlat nem sikeriile. A
feladat volt a lényeg. Az dsszpontositds, ko-
operdlds egymdssal, a nem feladds: az Gjra
és Gjra nekirugaszkodds, hogy csindlom/
csindljuk, mert el6bb-utébb menni fog.

A sziinetben bejértuk az épiiletet. Elsére
zegzugos labirintus, de van benne rendszer.
A terdpia tovdbbi része Mariann ideje volt.
Kort formdzva séval teli kilyukasztott pa-
lackot kellett egymdshoz irdnyitani. A pa-
lackot el8zdleg Mariann kétéllel régzitet-
te azon a cs6von, ami keresztben 4tszelte a
termet. Izgalmas jéték keveredett ki bel6le,
mert a palack ,,8ntérvényd” volt, és gyor-
san is kellett 16kni, hogy ne szérédjon ki
beléle sok s6. Legkdzelebb mdr festék lesz
a palackban. A kiszérédott s6 érdekes min-
tdkat rajzolt a foldre fektetett nagy, feke-
te (szétvdgott, kiteritett) pvc zsdkokra. Ez
utdn lisztb8l az ujjukkal készitettek kozo-
sen egy nonfigurdlis nagy képet; ez a tovéb-
bi foglalkozdsok gesztusfestészeti technikdit
késziti elS.

Mikézben tisztes tdvolbdl néztem, hogyan
dolgoznak karikdval, szalaggal, tdnyérral,
s6s palackkal, fél fiillel Farkas Jinosra fi-
gyeltem. Az dltala kidolgozott ASD kviz
nevll autizmus-specifikus készségfejlesztd
rendszerben most a viselkedéssel kapcsola-
tos gyakorlatok voltak soron: kontextusba
dgyazva egy-egy hétkoznapi, viselkedéssel
kapcsolatos jelenet, és a hozzdtartozd pdr-
beszéd. Az épp soron kovetkezd két fiatal-
nak vélaszolnia kellett néhdny, a jelenet-
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hez tartoz6é kérdésre. A helytelen vilasz
irdnymutaté lehet, hogy kinél mely te-
ritletet kell fejleszteni. Nem ez az elsd év,
hogy Jdnos jelen van az ASD kvizzel, az
tjdonsdg most az, hogy nem az egész cso-
port nézi meg a projektoron 1évé kis jele-
netet, hanem egyszerre csak két ember, és
az sem véletlen, ki kivel keriil pdrba (néha
szabadon is lehet vélasztani). A kvizre azt
mondja Mariann, hogy nagyon jé kiegé-
szitdje az Aura egyesiiletnél folyd, speci-
dlisan az autista személyekre kidolgozott
komplex mivészetterdpidnak. A terdpia
ugyanis nemcsak abbdl a hdrom elem-
bdl 4ll, amit én littam, hanem van még
tinc- és mozgdsterdpia; kontakt-tdnc és 4l-
latasszisztdlt terdpia is -- de egy alkalom-
ba nem lehet mindent belezstfolni, mert
akkor alig jutna id8 egy-egy teriiletre. Az

el8bbiek idén meseterdpidval is kiegésziil-

nek, de sajnos, mikor arra sorra keriil, az
Ujsdg médr a nyomddndl lesz.

A terdpia lezdrdsaként, hazaindulds elétt,
Al4-es rajlapok, szines ceruzdk keriilnek
az asztalra — ez a z4r6 kor. Ki-ki azt rajzol,
amit akar. Nem is hittem volna, hogy ilyen
nagy kedvvel fognak hozzd. Mariann kér-
bemegy, nézi a rajzokat, dicsér —, ez utdb-
bi a jutalom, ehhez ragaszkodnak a fiata-
lok, és szemmel ldthatélag 6riilnek is neki.
Rajzolnak és beszélgetnek. Bicstzéul min-
denki mandaladbrat kap ajdndékként, amit
otthon kiszinezhetnek. A rajzolds és a szi-
nezés is a terdpia része. A szinezés nemcsak
az autista embereknek megnyugtatd, ha-
nem a neurotipikusoknak is. A kutatdsok
megillapitottdk, hogy szinezés kozben ki-

kapcsol az ember agya (relaxdcio).

n_n oz

Nézegetem az el8z8 évek foglalkozdsai alatt
késziile fényképeket. Ami azonnal foltlinik:
sokféle eszkozzel és technikdval rajzolnak,
festenek. Nagy papirosokon egymds testét,
testrészeit rajzoljak korbe szénnel, porfes-
tékkel; sziv6sz4lbdl fijnak ki vildgits tinta-
festéket vizes Gtvonalra; akrillal és tempe-
réaval festenek fira, akvarell-lel (vizfesték)
festenek. Mindehhez illeszkedett (illeszke-
dik) az ASD-kviz. Nem kell terdpidhoz ért8
szakembernek lenni ahhoz, hogy ldssam:
olyan dolgokat gyakorolnak és tanulnak itt
a fiatalok, amelyeket mds médszerrel hosz-
szabban és nehezebben lehetne megtanita-
ni — és mindez gy zajlik, hogy a résztvevsk
nem tudjik, milyen fontos dolgokat sajd-
titanak el. Mert ez a mivészetterdpia (ki-
viilr8l nézve) onként vallalt, dromteli jaeék.

Ferenczy Agne.r
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Teljesebbé teszi hétkdznapjainkat
A muvészet fontossdgardl

Manapsdg sokat lehet hallani a miivésze-
tek pozitiv hatdsdrdl az autizmus kapesdn
is. Anyagiassd vél6 vildgunknak — széles
korben elterjedt nézet szerint — egyik kii-
l6nésen fontos ellenpontja lehet a miivé-
szetek pdrtoldsa, mind hétkdznapjaink-
ban, mind kiemelt, iinnepi alkalmakkor.
El8bbire lehet példa, ha odafigyeliink a
benniinket koriilvevd anyagi vildg har-
monikus kialakitdsdra, a stilusokra; ha 4l-
dozunk a dizdjn, a teremtd alkotds oltdrdn
fizikai létiink jobbd, szebbé tétele érdeké-
ben. Utdbbira példa egy-egy szinhdzban
vagy koncerten eltoltott szép este, legyen
sz6 dzsesszrdl, komolyzenérdl, kamara-
muzsikdrdl, vagy egy mai kortdrs kony-
nylizenei irdnyzatrél. De hogyan illeszke-
dik mindez a m{vészetterdpidhoz?

Oseink szdmdra a tudds, az ismeret, a
miivészet egybetartozé fogalmak voltak.
Szdmukra a létet, a civilizdcidt jelentet-
ték mindazok az ismeretek, amelyek az
emberiséget el8re vitték a torténelem ro-
gos, de dsszességében eléremutatd Gtjdn.
A mai, informdciéban és tuddsban gazdag
vildgunkban kissé taldn tdl szigetszertivé
tettitk az egyetemes emberi kulttra és ci-
vilizdcié egyes teriileteit. Emlékezziink
csak: régen a falusi ember milyen miivészi
igényességgel ltta el motivumokkal hasz-
ndlati tdrgyait, festett virdggmotivumokat
a tulipdnos ldddra, himzett, faragott, di-
szitett, s esténként a fondban népmesé-
ket mondott, dalokat didolt. Mulatsdgok
idején a zene, a tdnc természetes médon
jelezte az élet és a miivészet harmonidjdt.

Manapsdg kicsit széttagolttd valt életiink,
sok mindent készen kapunk, ha fogyasz-

tani kivdnunk. Elég csak leemelni az 4ru-
hazak polcairdl, beiitni az internetes kere-
s6be, vagy rdbokni a telefon képernydjén,
s méris a miénk a legtjabb, legfejlettebb
technikai kiityii, a legjobb jdték, a legha-
tdsosabb tisztitdszer, a legtjabb divat sze-
rint szabott ruha; telefonunkon el8ugrik
az akeudlisan divatos miifaj legnépsze-
ribb eldaddjdnak zenei (vagy mondjuk
igy: akusztikai) m{alkotdsa, és igy tovabb.
Nekiink nem kell erét kifejteniink hozza,
készen kapjuk mind. Valahol itt érzem én
a miivészet fontossdgit. Erdemes réla be-
szélni, tenni érte, mert jobbd, teljesebbé
teheti hétkoznapjainkat. Tovdbb menve,
érdemes azon gondolkodnunk, miként
segithetjiik fogyatékkal él6 tdrsainkac 4l-
tala; mit tehet a mivészet hatalma, ami-
kor terdpids célokra hivjuk segitségiil.

Miéta az eszemet tudom, érdekeltek a kii-
16nféle hangok, hangkeltési médok, érde-
kelt a dal, a zene. Esténként anydm alta-
tédalt dadolt nekem és ikertestvéremnek,
apadm szdjharmonikdn jdtszott szérakoz-
tatdsunkra népdalokat vagy népies dal-
lamokat, igy a zenével val6 kapcsolatom
kordn kezd8détr. Késdbb, évodds vagy
kisiskolds lehettem, amikor anydmmal
egyiitt hallgattunk komolyzenée régi fe-
kete lemezekrél. fgy jutott el hozzdm Vi-
valdi, Gershwin, Csajkovszkij, Ravel, De-
bussy zenéje. A kdnnylizene persze jobban
vonzott, s mindez sajitosan Ssszefond-
dott technikai érdeklédésemmel. Kezdve
apdm régi magnoszalagjaival, folytatva a
korszak kénnytizenéjével, majd késbb
ismét visszatérve a klasszikus zene, kama-
razene, dzsessz, és a kiilonféle progresz-
szivnek mondott rock és egyéb zenei sti-

lusok 4ltal kijelolt miifajokhoz, amelye-
ket mdr hifi berendezésen hallgathattam.
Megkedveltem Mozart, Rabhmanyinov,
Hiindel, Vaughan Williams, Bach, Fauré
zenéjét. Orommel oltsee el a kiilonféle
fizids irdnyzatok magyarorszdgi megjele-
nése (pl. népzenei irinyban M. E. Z. &
Tin-Tin Q). Orok kedvencem az egye-
diségérdl ismert angol rock formdcié, a

Pink Floyd.

Litva zene irdnti érdeklédésemet sziileim
zeneiskoldba frattak, ami végiil is érdekes
idétoleés volt szimomra, megtanultam
alapszinten jétszani egy flivés hangszeren.
Magamnak dolgoztam fel dallamokat,
melyeket sajdt kottdmbdl jdtszottam el.
Kicsit zongordzgattam is, és megtanultam
par dallamot elftjni apdm szdjharmoni-
kdjan. Ezekkel id8r8l-idére ma is foglal-
kozom, bér soha nem sikeriilt egyik hang-
szeren sem eljutnom olyan szintre, amivel
elégedett lettem volna. A zenei memoridm
nem olyan j6, és néha mellé Gitok, mellé
fujok. Azt hiszem, a hangszeres zenét mé-
sok sokkal nagyobb tehetséggel miivelik,
mint én. De ez nem akaddlyoz meg ab-
ban, hogy néha egyiitt énekeljek bardta-
immal, vagy otthon elénekeljiink csalddi-
lag valamit, akdr az unokascsémnek, akdr
tinnepnap alkalmdval, vagy csak dgy, ha
olyanunk van. Szimomra ezt jelenti a zene
és a mivészet. Azt persze tudom, hogy ez
a fajta zenchallgatds vagy zenélgetés nem
azonos a klasszikus értelemben vett mii-
vészetterdpidval, mégis egyértelmtien po-
zitiv hatdssal van az életemre. Azt gondo-
lom, masoknak hasonléan kellemes élmé-
nyeik lehetnek, mint nekem.

— johnnie —

A kalonleges Meditittimo kalandjai

Gyerekeknek sz6l, de a felndttek szivébe is belopja magit

Meditittimé herceg, aki torténetesen autista. Csender Levente
Jézsef Attila dijas ir6 mesekonyvének konyvajdnléjaban ez 4ll:
»A kérdés csak az, hogy Meditittimé és hozzd hasonlé térsai az-
zal kell tovabbra is szembesiiljenek, hogy télitk vérjuk a tdvol-
sdg legyGzését, vagy hajland6ak vagyunk olyan vildgot teremte-
ni, amelyben mi is elindulunk feléjiik. Az iré a mese segitségével
erre a kozos dtra invitdlja az olvasét. A kiilénleges Meditittimé
kalandjai minden 8 és 12 év kozotti gyermeknek szél, ugyanak-
kor segitd gyerekkonyvként a felndtteket is az elfogaddsra 6sz-
tonzi.” (Magyar Naplé Kiadd)

Kék napon szulettem

Ez évi Gjdonsdg az Eurépa Kiad6ndl megjelent Daniel Tammer:
Kék napon sziilettem c. konyve. Alcime: Egy autista zseni memo-
drja. A Wikipédia: angol esszéirénak, kéltének, novellistdnak
forditénak (kilenc idegen nyelvet tud) és autistic savant-nak
irja le, azaz kiemelkedd képességei vannak. A szerzd 1979-ben
sziiletett, és szoban forgé konyvér 2006-ban irta. Irt tébbet
is — kiilénféle elismeréseket is kapott ezért — ezeket mdr hisz
nyelvre leforditottdk. A Kék napon sziilettem izgalmas konyv:
az autizmus miatti kényszerek és a teljes 6ndllésdg egyensi-
ly4rdl.




Eszkoz és cél egylttesen
Mivészetalapti médszerek tanitasa

Mi a mUvészetterapia, mi a mivészetpedagdgia, hol a hatar — ha van

- kozottlk? llyen és ehhez hasonld kérdésekrél beszélgettem Kiss

Virdggal az egri Eszterhazy Karoly Egyetem docensével, aki mlvészeti

facilitatornak, mivészetpedagdgusnak és rajztandrnak tartja magat.

PhD-jét, azaz a doktorijit a mivészetpe-
dagégia é mivészetterdpia Osszehasonli-
tésdbol irta. Cime: A vizudlis mitvészetpe-
dagdgia és a mitvészetterdpia dsszehasonlitd-
sa a tandri é terapeuta kompetencidk tiik-
rében. Engem az érdekelt, hogy az elmélet
és a gyakorlat hogyan 6rvozhetd a leendd
gyogypedagdgusok képzésében. Van a kar-
nak Miivészetpedagdgiai és mivészetterd-
pids szakcsoportja, melynek szakcsoportfe-
lelése dr. Novik Géza Maté. A honlapon
tobbek kozott ez az ismertetés 4ll: ,A szak-
csoport munkatérsai szdmdra meghatdrozé
jelentdségli, hogy a miivészetet pedagdgi-
ai és terdpids célok érdekében eszkozként,
modszerként haszndlja. Célunk, hogy
gyogypedagdgus  hallgatéink  kompeten-
cidinak, szemléletének, redlis 6nképének,
onismeretének formaléddsat eldsegitsiik.”

Ebben a szakcsoportban dolgozott 4r.
Kiss Virdg is adjunktusként 2018 végéig.
2019-t8l az Eszterhdzy Kdroly Egyetem
docense, de éraadéként tovabbra is tanit
a Bérczin. Kiss Virdg nem gyégypedagé-
gus, de valahogy az élet olyan teriiletre
vezényelte mdr a kezdeteknél, ahol meg-
ismerkedhetett a fogyatékos emberekkel.
Dolgozott ugyanis a Petd Intézetben, 17
évig a Belvdrosi Tanodédban, ahol kallédé
fiatalok végzik el a kozépiskoldt. Sok min-
denki megfordult ott, autista didk is.
— Ott nem a probléma volt a fékusz-
ban, hanem a személy, és mindig azok-
hoz igazitottam a médszeremet, akik-
kel dolgoztam. Megtanultam azt, hogy
mindig azt az embert tanitsam, aki ott
il velem szemben, vagy annyit, ahé-
nyan vannak. Ahhoz kell igazitani a
modszeremet, akik ott vannak, és ha
lehet minél személyesebben, személy-
re szabottan. A gy6gypedagégia terii-
letére dtlépve ezt hoztam municidként
magammal, azaz arra vagyok érzékeny,

hogy miivészeti eszkdztdramat, hogyan
tudom adaptdlni az adott személyre.

— Mit takar a mivészetpedagdgia és mii-

vészetterdpia? Mi a kizds, és mi az eltérd

benniik?
— Az én felfogdsomban a miivészet esz-
koz is lehet, mint a mtivészettel nevelés-
ben vagy a miivészetterdpidban, és lehet
persze cél is, azt hivjuk miivészetre neve-
lésnek, és ez is fontos. A miivészetters-
pia nonverbdlis kommunikdcids tér, ami
kiilonboz8 mivészeti eszkozok segit-
ségével jon létre, de a miivészetterdpis-
nak sokféle értelmezése van a kiilénb6z6
szakmdakban, és nem pontosan tisztdzot-
tak a fogalmak. De a terdpia sz6t kevés-
bé hasznaljak a nevelés teriiletén. En agy
teszek killdnbséget miivészetpedagdgia
és miivészetterdpia kozott, hogy a terd-
pidhoz kapcsolok egy alapvetden itélet-
és esztétizdldsmentes, teljesen elfogadd
hozz4dllast és a legkisebb beavatkozds
elvét. Az mdr pedagdgia szerintem, ha
meg kell valamit tanitanom —, de ebben,
mint mondtam nincsen szakmai kon-
szenzus. Mert pedagdgiai helyzetben is
lehetnek terdpids hatdsok, példdul a rajz-
6ran kifest valamit magdbdl a gyerek.

— De a terdpidndl azt mégis tudnom kell,
hogy honnan hovd akarok eljutni, mit aka-
rok fejleszteni. Ilyenkor sincs semmi rdsegités
vagy tanitds?
— Lehet a terdpidban tanitds, csak az pe-
dagdgiai elem a terdpidban, ahogy a ta-
nitdsnak is lehet terdpids eleme vagy ha-
tésa. A gyogypedagdgia terdpia fogalma
is sajdtos, ott a fejlesztést is beleértik.
Amikor az ember az aktudlis csoporttal
vagy személlyel dolgozik, akkor figye-
lembe kell venni az 8 igényét/igényii-
ket, és azt, hogy hov4 akarunk eljutni.
A facilitétornak az a dolga — és ezért is
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hivom magamat annak —, hogy helyzet-
be hozza a terdpidban résztvevét. Amit
fontosnak tartok az adaptivitdst, az al-
kalmazkoddst, ha az A Gt nem jon be,
akkor kiprébdlom a B-t.

— Mikor taldlkoznak a leends gydgypedags-

gusok az oktatds sordn mivészetterdpidval?
—Van a BA képzésben egy Bevezetés a
mitvészet alapii modszerekbe nevii tan-
tdrgy. Nem nevezzitk sem pedagégi-
dnak, sem terdpidnak, se zene-, vizud-
lis, testtudati stb. terdpidnak. Itt nem a
mivészeti 4g van a kozéppontban, ha-
nem a nonverbdlis kommunikdcié. A
miivészetpedagégia pedig médszertan,
azt akarjuk megtanitani, hogy a mivé-
szetet hogyan lehet felhaszndlni. Az el-
méletet és a gyakorlatot vegyitjiik. Sajdt
élményalapu gyakorlatok vannak, hogy
a hallgatéknak tapasztalatuk legyen:
csindljak, megélik. Ezeket nem lehet
kiviilr8l megtanulni.

— Hol fogjik kiprébdini, amit megtanultak,

tapasztaltak?
— Az ELTE gyakorl$ iskoldjaban. Szin-
te minden tevékenységi forma ratehetd
miivészeti alapra: jaték- vagy élményala-
pon lehet tanitani. Lehet, hogy a mate-
matikdban vagy a torténelemnél is érde-
mes lenne ilyen eszkdzrendszerrel dol-
gozni. E mellett olyan tevékenységi for-
mit tud biztositani, amiben kifejezhetik
magukat a gyerekek, amin keresztiil meg
lehet tdmogatni 8ket. Konkrét képessé-
get is lehet fejleszteni, nem szétszdlazva
hogy pedagédgia vagy terdpia. A hallga-
t6 a tuddst kapja meg, hogy van ilyen
eszkozrendszer, amit adaptalni tud, dol-
gozni tud vele, ha majd tanitani fog. A
szemléletét tanulja meg a terdpidnak.

— ferenczy —
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Amit masképp nem lehet elmondani,

A Tancednia egylttes tancesttel Ginnepli fennallasanak 20. évforduléjat

a Traféban, marcius 6-an. Az egylittes torténete nem az alapitasaval

kezd&dott. Talan akkor, amikor Béta Ildiko elszeg6dott Dévény Annahoz.

— Tizenot éves korom éta tincolok —
mondja Béta Ildiké, mikdzben kavargat-

ja csokiskdvéjdt, a jutalmat a nap végén.
— Jartam az artistaképzébe, ilyen-olyan
tdnctanfolyamokat végeztem. Tdncszin-
haz, Mozgdsszinhdz, Pantomim Egyiittes,
Berger Gyula Téncegyiittes — sorolja, hol
mindenhol tdncolt.

Aztdn egyszer csak a tdnccal kitoleoee
vildgdbdl belépett egy midsik vildgba, a
fogyatékos emberekébe: Dévény Anndndl
megtanulta a Dévény-féle manudlis terd-
pidt (DSGM). Ez persze nem jelentette
azt, hogy szakitott a tdnccal, sdt, az eny-
hén mozgdssériile gyerekek és felndttek
alkalmazott mivészi torna érdjaba egyre
tobb testtudati elemet vitt be, és elkezdett
kerekes székes és bottal kozlekedéknek
body work 6rékat tartani: — Ebben akkor
tudtam kiteljesedni, amikor Kd/mdn Feri
kollégdm hazahozott egy DanceAbility
workshopot, és kérte hozzd a segitsége-
met, hogy hirdessitk meg a mozgdskorld-
tozottak kézott is.

Képesség a tancra

Az AbilityDance nédlunk kontakt tdnc,
kontakt improvizdcié néven vilt ismert-
té: épek és fogyatékos emberek kozo-
sen mozognak, megismerve sajdt testiik
mozgdsos miikodését és hatdrait, egymds-
ra hangolédnak, egymadssal kapcsolatokat
teremtenek, mindezek alapjdn rogtonzik
mozdulataikat az adott téma és strukti-
ra alapjdn. A kézos munkdban nagy je-
lent8sége van az érintésnek: hozzdjirul a
mozgds fejlédéséhez, a testtudat kialaku-
ldsdhoz.

Béta Idiké 1999-ben hdroméves, zdrt
mihelymunkdt kezdett a fogyatékos em-
berekkel a Bliss Alapitvinyndl, majd meg-
alapitotta a Tédncednia Egyiittest. Ezekbdl
a tapasztalatokbdl késdbb kidolgozta a
komplex mozgds- és tdncterdpidt stilyosan
mozgdssériilt embereknek, és mds fogya-
tékossdggal éléknek. A Bliss egyik, Kozds
a vildgunk elnevezés(i, Tihanyban tartott
konferencidjdn kidlltak a kozonség elé. I1-
dikét is meglepte a siker. A konferencidn
részt vevé vak emberek aznap estére kii-
16n el8addst kértek maguknak. Megkap-
tdk, és ez annyira tetszett nekik, hogy Il-
diké tobb éven keresztiil tanitott tdncot
vak embereknek.

A Bliss Alapitvdny mdasképp is megha-
tdrozé6 volt életében: A Bliss akkor veze-
t8je, Kdlmdn Zséfia 5szténozte arra, hogy
hozzon létre a Téncednidnak egy civil szer-
vezetet, mert gy palydzhatnak is. Megala-
pitotta hdt az ArctMan Egyesiiletet 2005-
ben. Olyan, mint az ArtMan nincs még
egy az orszdgban: kiilonbozd képességi,
ép és fogyatékos emberek alkotd kdzossé-
ge. Szinhdzi eldaddsok mellett képzések-
kel is foglalkozik a kozhaszni stdtuszt el-
nyert egyesiilet. Ildikénak mdr tobb szak-
ember mondta, hogy konyvet kellene ir-
nia a munkdssdgdbdl, akdr médszerként
rogziteni, sajdt nevével fémjelezve. Sajnos,
ilyen ambiciéi nincsenek, igy a konyvbél

nem lett semmi. Bdr amennyi pélydzatot,
szakcikket, el6addst, tananyagot, sziil6k-
nek kozérthetd nyelven irt vizsgélati véle-
ményt megfogalmazott, abbdl mdr kijén-
ne egy kdnyv. Mér csak azért is érdemes
lenne megirnia, mert muvészetterdpidjd-
ban tobbféle mddszerbdl szintetizdl ered-
ményesen. Ami 4j, azt a ,,megosztott te-
hetetlenség pillanatd”-nak nevezte: a tehe-
tetlenséggel valé szembenézésnek, a kin-
nyomds birdsinak, képességgé, készséggé
emelésének.

Mindig uj utakon

A budapesti Ertelmi Fogyatékosok Ar-
padhdzi Szent Margit Napkézi Otthond-
ba jérokkal 2010-ben kezdte a tdncterd-
pidt, ami azéta is tart. (Most Kélmdn Fe-
renccel és Jobbdgy Bernadett-tel.) Manda-
la cim@ produkcidjuk prébdjic megnéz-
hetik az ArtMan oldaldn: http://artman.
hu/megmerettetett/. A kész el8adds a
Millendrison mutattdk be, a You Tube-on
megnézhetd. Tdncol benne a tobb mint
hetvenéves Margit néni is, az otthon ak-
kori szocidlis munkds végzettségli vezetd-
je, egy siket férfi, egy stlyosan mozgdssé-
riile, két autista fiatal, egy ENO-ba jiré
ldny és egy pszichidtriai beteg, és az épek.
Erdemes figyelni a kapcsoléddsokat, aho-
gyan egymdshoz érnek, eltdvolodnak, és
érdemes az arcokat is nézni, ahogy folra-
gyog rajtuk az 6rom, a der(i vagy akdr a si-
keres mozdulat utini megkdnnyebbiilés.

« 2008-ban a Veszprémi Kortars
Tancfesztival fédijat nyerte a Lélektdnc
c. produkcid, amelynek koreografusa
Bozsik Yvett volt, szakma konzulense,
asszisztense pedig Bota Ildiko.

(Az el6adasrol I. az Es6ember 2009. 4.
szamat.)

+ 2010. marcius 15-e alkalméabdl Béta
lldiké megkapta a Magyar Koztarsaségi
Eziist Erdemkereszt kitlintetést.

« 2018. aprilis 17-én Laban Rudolf
kilondijat kapott az Artman Egyestilet.
Ez szakmai kitlintetés, amit fliggetlen
kritikusokbdl, mlvészettorténészekbdl
és esztétakbol all6 kuratérium itél oda.
A dij fennallasa 6ta kilondijat most
adtak ki el6szor.




Ildikét egy id6 utdn érdekelni kezdték azok
az emberek, akiknek a viselkedése ,,szabdly-
talan”.

Petri Gdbort a Bliss Alapitvdnyndl ismer-
te meg (bardtsdguk azéta is tart), az 6 ,fii-
lét rdgta”, hogy segitsen neki ilyen, fogadé
kész csoportot taldlni. Petri akkor az AOSZ
titkdra volt, és az Aura Egyestiletet ajdnlot-
ta, ismerve Vadas Maria, az egyesiilet veze-
t8jének nyitottsigat. 2010-ben kezd8dott
az autista flatalok tdncterdpidja, és tartott
2014-ig, mig egyszer csak nem volt rd pé-
lydzat. Emlékszem egy olyan Traf6-beli eld-
addsra, ahol az aurds fiatalok fogyatékos és
ép emberekkel egyiitt léptek f5l: bdtran,
a legkisebb elbizonytalanodds nélkiil ké-
pesek volt improvizdlni, alkalmazkodni a
miésik mozdulatdra mintha ismerds, meg-
szokott terepen lennének. Mindez igazol-
ta azt az elbfeltevését, majd bizonyossdgot,
hogy a tdnc- és mozgdsterdpia (mds fogya-
tékos emberekhez hasonléan) az Asperger-
szindrémdval és autizmussal diagnosztizélt
fiataloknak is néveli az 6nbizalmdt, javitja
a mozgdskoordindci6jdt, a testtudatdr, kap-
csolatfelvételét a mésik emberrel — hogy
csak néhdny elényét emlitsem a terdpidnak.
Mert amit verbalisan nem lehet megtanita-
ni, azt a mozgds és a tinc megtanitja.

— Arra emlékszem, hogy azt a pirhuzamot
taldltam az autista és a miivész kozott, hogy
mindegyik nagyon ontorvényl. Azt gon-
doltam, hogy egy autista nagyon érzi az al-
kotést, képes arra, hogy dnmagdt ,szétszed-
je”, majd Gjraépitgesse. Azt is gondoltam,
hogy az autista ember nagyon élvezi az al-
kotdst, és kivancsi voltam: mi jon ki ebbdl,
ha ilyen fékusszal dolgozom veliik.

Hogy mi jott ki bel8le? Jé produkcidk,
amelyek teljesitették — nemcsak az el6bb
folsoroltakat —, hanem az Aura vezet8jének
midsik vigydt is: a tdrsadalom véleményé-
nek alakitdsdt. A tdncterdpia meghozta azt
is, amire Ildiké sem gondolt: nemecsak él-
vezik a kozosen létrehozott alkotdst, hanem
a flatalok vdgynak a tdncra, hidnyzik nekik
a mozgds, a kézds munka, vdgynak énma-
guk megmutatdsdra mdsoknak, és vdgynak
a produkcié utdn felhangzd tapsra. Moso-
lyognak, és boldogan hajlonganak. Ez be-
bizonyosodott akkor is, amikor az Artman
Egyesiilet 2017-ben eldszor rendezte meg
az Inkluziv Jam rendezvényét: ép és fogya-
tékos, id8s és fiatal emberek kozos zenélésé-
nek, tancoldsanak 6romteli alkalmdt. Nem
csaptak kiilonosebb hirverést az esemény-

Foté: Erdési Gdbor

nek, mégis ott voltak az aurés fiatalok, és ott
voltak a kovetkezd évben is, és remélhetdleg
ott lesznek idén is, ha lesz Gjra ArtMan nap,
és ennek keretén beliil Inkluziv Jam.

Onbecsiilés, 6nismeret

Ildiké egy ideje mdr nem vezetje az egye-
stiletnek, visszalépett, dtadva helyét a fia-
taloknak; ma mdr csak sima ,mezei” tag.
Alapitéként a visszalépés biztos nem volt
konnyd, de egy id8 utdn 6l kell mérni az
embernek: mi az, amit még bele tud szu-
szakolni az idejébe két gyercket nevelve
egyediil gy, hogy nincs biztos, tébét fize-
6, nyugdijas 4lldsa. Hosszti tdvid munkdi
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persze voltak. Tanitott dzsesszbalettet Eger-
ben, volt ott sajit egyiittese, eléaddsokat
tartottak, Hollandidban t8bbszor is f6llép-
tek. Hét és fél éven 4t (15 szemeszter) az
ELTE gydgypedagdgiai kardn kiilsds dra-
adéként tanitotta a fogyatékos emberekre
adaptdlt mozgds- és tdncterdpidt az alap-
képzésre jiré hallgatéknak. Unikum volt,
hogy az 8 el6addsain mindig volt tdbb st-
lyosan sériile kollégdja: f8leg beszédiikben
és mozgdsukban akaddlyozottak, és egy vak
eléadémiivész a Tdncednia tdrsulatbdl. fgy
a hallgaték még tanulmdnyaik elején taldl-
kozhattak olyanokkal, akiket majd tanita-
ni fognak, folmérhették, hogy mire véllal-
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koznak. Aztdn ez egyszer csak abbamaradt.
Igaz, ott van a fi6kban a mdr diplomdsok-
nak, nem csak gydgypedagdgusoknak ki-
dolgozott, komplett szakirdnyt tovabbkép-
zés (négy félév), amit az élet tobb teriiletén
is lehet(ne) haszndlni. Szomatikiban jdr-
tas szakemberek keriilhetnének ki eurépai
szinten is hidnypétlé tuddssal, mert Béta
Ildiké és az Artman szakemberei egyiitte-
sen a nagyviligban megtanult tudést, ta-
pasztalatot 5tvoziék.

Most a Budapesti Kori Fejlesztd Koz-
pontban dolgozik hatodik éve. A munka-
tirsak bemutatkozé oldaldn ez 4ll a neve
mellett (és persze mds is): mozgdsmiivésze-
ti és testtudati terapeuta, Bowen alkalma-
26, korai mozgdsfejlesztd, Mauri masszdr,
DSGM mozgdsterapeuta, moderntinc-
oktatd, tdnc- és pantomimmiivész, koreo-
gréfus/rendezd.

— Harminc éve élek abbdl, hogy egyé-
ni fejlesztéseket csindlok. Kéc és fél év
volt, amikor nem abbdl éltem. Megnyer-
tem a Vodafone-ndl a f64lldst angyalsdgot
2007-2008-ban, utdna az Ability Parkban
dolgoztam. Igy neveltem fol két gyereket,
egyediil. Visszagondolva az elmult évtize-
dekre — hisz éve alapitottam a Tédncednidt
—, Ggy gondolom, hogy egyéni fejlesztéként
is mivészetterdpidt csindlok. Mozgdssal,
érintéssel dolgozom, és sajét magambdl, a
kreativitdsombol. Nem miivészeti koncep-
ciékbdl indulok ki, a miivészetterdpidban a
kreatfv énnek azt az oldaldt vessziik, ame-
lyik nem produkci6kat csindl, hanem Ujra-
alkotja magit. Az életet is lehet alkotdsként
szemlélni, ez a sziiletett sériilteknél alapve-
t6 megnyilvdnuldssd emelkedhet, ha kivdn-
csiak vagyunk, és akdr egy néz8térrél, rétu-
dunk, rdmeriink nézni. Engem soha nem
a darab érdekelt, hanem az, aki téncolja.
Nem a karemelés volt a lényeg, hanem az,
hogy miért 4gy csindlja. Nagyon stlyos sé-
riiltekkel kezdtem el6szor tdncolni, akik
nagyon kiszolgdltatottak. Azt kerestem,
hogy mi az, amit meg tudunk csindlni, és
hol van az a pillanat, amikor azt mondom:
nem alakithat$. Ldttam, hogy mit adott
nekik a tinc: dnbecsiilést, Snismeretet, ér-
telmet az életnek, hogy folkeljenek, emlé-
keket, amikhez hozz4 tudnak nyulni rossz
napokon. Fz nekem sokkal fontosabb volt,
mint hogy egyéni karriert csindljak. Szeren-
csésnek érzem magam, hogy ilyen silyos
sériiltekkel dolgozhattam.

Ferenczy Agnes

Foté: Ivdnyi Marcell
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Erdekvédelmi szervezettdl a szovetségig
Autista személyeket timogatd civil szervezetek

Az alabbi 6sszeallitas Kocsis Alajos, az AEE illetve az AOSZ ligyvezet6

tikaranak, egy autista felnétt lany édesapjanak honlapjan megjelentek

szerkesztett masodkozlése. A teljes kronoldgia itt olvashaté: alajos.hu.

2008: Mircius 1-jével kezd8d8en az
Autistdk Orszdgos Szovetsége (AOSZ) az
orszdg barmely pontjdr6l helyi tarifdval
hivhaté informdciés centrum nev(i szol-
galtatdst inditott, amellyel 4ltalinos elhe-
lyezési, jogosultsdgi, elldtdsi informdcidk-
kal tud segiteni.

Az év elsé felében az AOSZ orszégjérd
yroad-show”-t szervezett, amelynek sordn
ot vidéki és egy budapesti helyszinen egy-
napos taldlkozékra keriilt sor szervezetek-
kel, sziilékkel.

Midjus 3-dn hatdlyba 1ép Magyarorsz4-
gon is a Fogyatékkal él8k jogairdl szdlé
2006. december 13-4n elfogadott ENSZ
egyezmény.

Mijus 28-dn volt az AOSZ 2008-as or-
sz4gjdr6 road-show-janak zdrdsa Budapes-
ten, a Szocidlpolitikai és Munkaiigyi In-
tézetben, az AURA Autistédkat Tdmogatd
Kézhaszni Egyesiilettel kozosen.

Junius 26. Fogadj be! a M{icsarnokban:
Autista fiatalokat elldté lakéotthonokat és
palyakezd§ képzémivészeket tdmogatd
programot inditott a Concorde Csoport
és a Mosoly Otthon Alapitvdny. A Fogadj
be! elnevezést program kozéppontjdban
egy, a Micsarnokban rendezett aukcié
4llt. A kalapdcs ald minden esetben egy fia-
tal miivész alkotdsa és vele egytitt egy lako-
otthon tdmogatdsa keriilt. A vételdr felét
az alkotd, mdsik részét pedig az intézmény
kapta. Az aukcién vasdrlék azt is véllaledk,
hogy tovdbbi két éven keresztiil biztosit-
jak ugyanazt az osszeget a miivész késgbbi
miiveinek megvdsdrldsdra és a lakdotthon
timogatdsara.

Augusztus 7. Az AOSZ nyilvdnossdgra
hozza a 2008-2013. kozotti idészakra sz6-
16 Orszégos Autizmus Stratégit.

Szeptemberben az AOSZ orszdgos kuta-
tést inditott az autizmusspektrum-zavarral
él6k és csalddjaik helyzetének felmérésére.

Oktdber 4-¢én volt az Eurdpai autizmus
napja. A Budapesten megtartott konferen-

cidn, amelyen az AOSZ mint az Autistdk
Erdekvédelmi Egyesiiletének jogutddja,
20. sziiletésnapjdt iinnepelte. A konferen-
cidn t6bb mint 250 vendég (sziilék, autis-
ta emberek, szervezetek vezetdi, szakem-
berek, szakpolitikusok) vett részt. A kon-
ferencia egyben az Autism Europe (AE)
eurépai ernydszervezet (Briisszel) Eur6pai
autizmus napja is volt, kozel 90 kiilfoldi
vendég részvételével.

Oktéber 20-4t8l elindult az AURA Au-
tistdkat Tdmogaté Kozhasznt Egyesiilet 4j
szolgdltatdsa, az elsd olyan telefonos kri-
zisvonal, amelyet kifejezetten autizmussal
érintett emberek csalddtagjai hivhatnak,
krizisintervencids tandcsadds céljabol.

2009: Februirtsl indulhat az autizmus
szakirdnyti tovabbképzés. Az AOSZ kép-
viseléi a kozelmiltban tdbb megbeszélé-
sen vettek részt, amelyen az ELTE Bdrczi
Gusztdv Gydgypedagdgiai Kara, a Szocidlis
és Munkaiigyi Minisztérium, a Fogyatékos
Személyek Esélyegyenldségéért Kozalapit-
vény és az Autizmus Alapitviny munka-
térsaival kozosen egyeztettek az autizmus
felséfokt szakirdnyt képzésének elinditd-
sardl. A felséfoku szakirdnyt tovdbbképzés
a szandékok szerint hdrom féléves lesz.

Aprilis 22-én tartottdk Budapesten a
Magyar Ertékelemzék Térsasdga (MET)
4ltal minden évben megrendezett ,Az év
értékelemzése” dijdtadd tinnepségét. A ver-
senyen az értékelemzés médszerével késziile
fejlesztési projekeeket dijazzak. A 2008. év
legjobb értékelemzése dijat, az AOSZ és a
Value Hungary kézés munkdja, az Orszd-
gos Autizmus Stratégia nyerte.

Aprilis végén lezdrult a szovetség dltal
inditott Orszdgos Autizmus Kutatds adat-
gylijtése. Ez az elsd olyan dtfogd, az orszdg
tobb régidjat feloleld vizsgilat, amelynek
célja az autizmussal él8 népesség f6bb jel-
lemz8inek, illetve az intézményi és egyéb
elldtdsoknak a foleérképezése. Ezt kovetden

a Jelenkutaté Intézet kutatdsi beszdmolét
készitett, és a kutatdsban részt vevd szak-
emberek egy-egy tanulményt irtak az 4l-
taluk vizsgdlt kérdésr8l. (Ldsd: Autizmus —
Tény — Képek c. koter)

Augusztus 2. Sziil6taldlkozd autistdt ne-
veld sziil6k szervezésében Balatonszirszén
a Moricz Zsigmond szabadstrandon Béres
Miria kezdeményezésére.

November 14. Pillanatkép — Autizmus
a csalddban cimmel keriilt megrendezésre
az Autizmus napja az AOSZ szervezésében
Budapesten, a Benczir Hotelben. A meg-
nyit6t prof. dr. Kinczei Gyirgy egyetemi ta-
ndr, az MTA doktora, és Donata Vivanti,
az Autisme Europe alelnoke tartotta. A
konferencidn eldaddéként szerepelt a nem-
zetkdzi hirll autizmus kutatd, prof’ Richard
Mills.

December 15. Az AOSZ elnoke levelet
irt Székely Tamds egészségiigyi miniszter-
nek az autizmussal élé személyek egészség-
tigyi elldtdsdnak hidnyossdgaival kapcsolat-
ban.

2010: Februar 2. A tekintélyes brit or-
vosi hetilap, a 7he Lancer hivatalosan is
visszavonja azt az 1998-as cikkét, amelynek
szerzbje, Andrew Wakefield, brit gasztro-
enterolégus a kanyard, mumpsz és rubeo-
la elleni véddoltis és az autizmus, valamint
bélbetegségek kozote dsszefliggést véle £6l-
fedezni.

Februdr 17-én kormdnyhatdrozat sziile-
tett. A Bajnai kormdny elfogadta az Orszd-
gos Autizmus Stratégidbdl késziilt hatdro-
zatot, melynek szdéma: 1038/2010 (II. 18.

Murcius 15-e alkalm4bdl az AOSZ el-
nokségi tagja, dr. Szildgyiné dr. Erdés Erika
az autista emberek és csalddjaik érdekében
végzett dldozatos tevékenysége elismeré-
seként megkapta a Magyar Koztdrsasdgi
Eziist Erdemkereszt (polgdri tagozat) ki-
tiintetést, melyet Sélyom Ldszlé kdztdrsasd-
gi elndk megbizdsdbol, Herczog Ldszlé mi-
niszter adott 4t.

Aprilis 2-4n az Autizmus vildgnapjan,
kékbe borult az orszdg hdza. A szovetség
ezzel csatlakozott az Egyesiilt Allamok-beli
Autism Speaks nevii szervezet dltal elindi-
tott figyelem-felhivé programhoz.
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Az autizmussal élo felndttek
életmindségérsl az USA-ban

A cikknek nem célja részletesen levezetni az autizmussal él6k amerikai

életét, vagy 6sszehasonlitani a hazai helyzettel, csupan szemelvények

segitségével képet kivan nyujtani az életminéségiikrol és

a lehet6ségeikrdl kiilonb6zd kilfoldi statisztikak, szakirodalmak alapjan.

El6fordulasi aranyok

Az Amerikai Egyesiilc Allamokban mért
kutatdsok alapjin 1980-ban még csak 10
ezerbdl egy gyermeknél diagnosztizal-
tak autizmusspektrum-zavart. Tiz évvel
késébb ez a szim mir 500-bél 1-re nétt,
majd 2009-re 110-b8l 1 gyereknél dllapi-
tottak meg ASD-t. Ma a legfrissebb ame-
rikai statisztikdk alapjdn minden 59. gyer-
mek érintett lehet. Az ASD-vel diagnosz-
tizdltak tdbbsége még ma is gyermekkord,
és a felnSetkortak kozote is tilnyomd része
fiatal felndttekrdl beszélhetiink, hiszen az
id8sebb korosztdly gyermekkordban még
kevéssé volt ismert ez a diagnosztikai ka-
tegbria, igy nem ismerték fel esetleges ne-
hézségeik okdt, nem kaptak diagnézist, au-
tizmus-specifikus elldtdst, fejleszeést. Ezért
van az, hogy napjainkban a legtébb ASD-
vel €6 személy szileivel, csalddjival él,
akik még képesek elldtni dket. Ez viszont
csak rovid tdvid megoldést jelent szdmuk-
ra. Resnik és munkatdrsai (2009) azt mond-
jék, hogy egy 2008-as tanulmdny alapjin
az ASD-vel él6 felnéttek tobb mint 80%-a
¢l id8s6dé sziileivel, és egyre inkdbb né az
igény a megfeleld szolgdltatdsokra, timoga-
tisokra és lakhatisi lehet8ségekre. (Resnik
& Blackbourn, 2009; Baio et al., 2018).

Mit jelent az, hogy életmin6ség?

Az, hogy egyre tobb gyermeket diagnosz-
tizdlnak autizmusspektrum-zavarral, meg-
mutatja, hogy egyre nagyobb szdmban van-
nak jelen a autizmussal él8 felndttek is tdr-
sadalmunkban. A szdmok is azt mutatjdk,
hogy megnétt az igény az olyan szolgdltatd-
sokra, amelyek segitik az ASD-vel él8 sze-
mélyeket a jobb életmindség elérésében. Az
Amerikai Fogyatékossdgiigyi Nemzeti Ta-
ndcs (US National Council on Disability)
2006-ban megfogalmazta, hogy mi az a hat
teriilet, ami beletartozik az élhetd kozosség
(livable community) fogalméba:

1. megfizethetd és megfeleld lakhatis;

2. elérhet8, megfizethetd, megbizhaté és
biztonsdgos kozlekedés;

3. befogadé és elérhetd kornyezet;

4. munkdra, ©nkénteskedésre, tanuldsra
valé lehetdségek;

5. elérhetd egészségiigyi és timogatdi szol-
galtatdsok;

6. civil, kulturdlis, szocidlis és szdrakozdsi
lehetdségekben valé részvéel.

Az életmindségnek nagyon sok definicié-
ja létezik, viszont a kutat6k 4ltaldban meg-
egyeznek nyolc olyan teriiletben, amelyek
az alapjdt képezik a megfeleld életmindség-
nek. Ezek a kovetkez8k:

. érzelmi jollég;

. tarsas kapcsolatok;

. anyagi jolét

. személyiségfejlédés;

. fizikai jolég

. onrendelkezés;

. tarsadalmi részvétel
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. jogok.

Vannak bizonyos indikdtorok, amik ezek-
nek a teriileteknek a meglétét mérik az
egyén életében. Példdul a tdrsadalmi rész-
vételt kimutathatjuk azzal, hogy kap-e a
személy szocidlis tdmogatdst, van-e elfog-
lalt szerepe a tdrsadalomban. Az anyagi
jolét osszefligg a személy lakéotthondval
és munkahelyével, foglalkoztatottsdgéval.
Ezek azok a feltételek tehdt, amiknek az au-
tizmusspektrum-zavarral él§ felnétt eseté-
ben is teljesiilniiik kéne ahhoz, hogy életmi-
ndségét jénak, megfelelének mondhassuk.
Altaldban viszont ez nem teljesiil, és a leg-
tobb teriileten minden ASD-vel él§ személy
nehézségeket él meg. Az értelmi képességek
szerepet jdtszanak az egyén életmindségé-
nek kimenetelében, 4m nem ez az egyetlen
faktor, ami befolydsolja sikerességiiket vagy
sikertelenségiiket (Graetz, 2010).

Szolgaltatadsokhoz val6 hozzaférés

Az amerikai csalddok nagyobb része érzi
azt, hogy csalddtagjaiknak nincsenek meg-
feleld szolgiltatdsok. Nem tudnak elég se-
gitséghez jutni; akik dllandé feliigyeletet
igényelnek, mindig a csaldddal vannak, az
egészségligyben pedig nem ismerik az au-
tizmus-specifikus médszereket, nem tud-
jak szakszertien elldtni 8ket (Graetz, 2010).

A csalddok nehezen vagy egyaltaldn nem
kapnak autizmus-specifikus szolgaltatdso-
kat, tdmogatdsokat. Sok autizmussal él§
felndte igy az értelmileg akaddlyozottak fel-
néte ellitds rendszerein (State IDD adult
service systems) keresztiil jut hozzd a kii-
16nb6z8 szolgdltatdsokhoz. Az ASD-vel €18
személyek, kilépve az iskolai kornyezetbdl
sokszor tapasztalnak meg felndtt korukban
is kiilonbo6z6, az egész életet dtiveld prob-
lémdkat. Nehézségeik lehetnek a kommu-
nikdciéval, a szocidlis kapcsolatokkal, tdr-
sadalmi interakcidkkal, munkaerdpiacon
valé elhelyezkedéssel és az 6ndllésdggal.
Tehét olyan dolgokkal, amelyek egy tipi-
kusan fejl6d6 embernek alapvetd és a min-
dennapi élethez hozzdtartozd, igy egyértel-
m, hogy mennyire megneheziti az ember
életét az, ha nehézségei timadnak ezeken a
teriileteken, és ez csokkenti életmindségét
is. Bdr az ASD-vel diagnosztizilt felnSttek-
nek is hozzdférhetdvé tették az értelmileg
akaddlyozottaknak fenntartott szolgaltatd-
sokat, ez 4ltaliban csak azokra vonatko-
zik, akiknek az értelmi képességei és egyéb
képességbeli eltérései bizonyos kritériu-
mon beliil vannak. Igy az 4tlagos vagy ét-
lagon feliili IQ-val rendelkezd autista sze-
mély nem veheti igénybe ezeket, kiszorul
az elldtasbdl. Ezek kozé tartoznak az ott-
honi és koézosségen beliili szolgdltatdsok:
Home- and Community-Based Services
az értelmileg akaddlyozott felndttek ottho-
ni helyzetét segiti Amerikdban (Hewitt et
al., 2011).

Hewitt és munkatdrsai (2011) 25 ameri-
kai 4llamban kutattdk az autizmussal élé
felndteek dllamilag finanszirozott szolgal-
tatasokhoz valé hozziférését, az otthoni
kornyezetben és a kdzdsségen beliil kapott

szolgaltatdsokkal kapcsolatban.

(A kutatds eredményeit és a cikk folyratdsdr
kovetkezd szdmunkban olvashatjik)

Gulyds Blanka
ELTE BGGY 2. éves hallgaté



l A terapia hazhoz is megy

A Magyar Szocidlis Farm Szovetség tagjai kétnapos tanulmanyuton

vettek részt Ausztridban 2019. februar 15-16-an. A tanulmanyut célja:

megismerni a szocialis farm Uj gyakorlatait, valamint az Alpaka Expo

meglatogatasa.

Ausztridban t6bb mint 650 bejegyzett szo-
cidlis farm van, s6t, szocidlis farm tanszék
is van a bécsi egyetemen. Legtobbjiik a fo-
gyatékos személyek tdmogatdsra dsszpon-
tosit, de vannak idds emberek, pszichidt-
riai és szenvedélybeteg segitésére fokuszd-
168k, és sikeresen alkalmazzdk bevdndorldk,
hajlékealanok és més sériilékeny csoportok
integrécidja teriiletén is. Uj sikeres fejlesz-
tésiik pl. az erd8terdpia.

Guat leb’n Farm

Leska bei Weiz ad otthont a farmnak, amit
egy hédzaspdr dlmodott meg 15 évvel ez-
elétt.  Folyamatosan képezték magukat
gyogypedagdgiai és terdpids irdnyokban,
majd létrehoztak kiilonleges 4llatasszisztdlt
terdpidjukat: bdrdny, szamdr és csiing6 hasti
malac bevondsdval. 2010 6ta hivatalos te-
rdpids szolgdltaté mindsitést is kaptak, ma
miér 8k oktatnak és tandsitanak mdsokat.
Egyéni és csoportos terdpidkat is tartanak
baleseti sériilt, mozgaskorldtozott, értelmi-
leg akaddlyozott és autista személyek szd-
mdra, sét hdzhoz is mennek 4llataikkal, ha
sziikséges. Kiilonleges foglalkozds az, ami-
kor csoportosan tobbnapos kirdnduldsokra
indulnak az 4llatokkal. Megfigyelt fejlesztd
hatdsok: személyes hatékonysdg er8sddése,
motorikus készségek, koncentricids képes-
ség, érzelmi biztonsdg fejlédése, viselkedési

zavarok csokkenése. A foglalkozdsok 4lla-
mi tdmogatdssal valésulnak meg, van, aki-
nek a kezelGorvosa irja fel a terdpidt, vagy
az onkormdnyzatok rendelik meg iskold-

ik, szocidlis és egészségiigyi intézményeik
szdmdra. B6vebben itt olvashatnak réluk:
https://www.guatlebn.at/.

Bio-Bauernhof Labuch

A Gleisdorfban 1év8 biofarmot a régié
legnagyobb fogyatékossdgiigyi szerveze-
te a Chance-B  miukédteti (hetps://www.
chanceb-gruppe.at/).

A farm egyrészt fogyatékos személyek
nappali intézményeként mikodik, mds-
részt fejlesztd-rehabilitdcids foglakoztatdsi
helyszin, ez utébbi a vdrosban 1évé képzs-
intézményiik és a ndluk bentlakdsban él6k-
nek is nyitott. A kertészetben a zoldségek
és gytimolcsok mellett fliszerndvényeket is
termesztenek, koziililk a tomjén a legkii-
l6nlegesebb. A folyamatos munkdt digitd-
lis vezérlésti tiveghdz biztositja, valamint
a feldolgozd konyhai kisiizem. Itt a sajét
alapanyag felhaszndldsdval bio mindsitést
lecsét, pizzaszészt, fliszersét, gytiméleslét,
lekvdrt és kiilonbozd kekszeket készitenek.
Ezeket elsdsorban intézményeikben hasz-
ndljik fol, valamint a helyi piacon értéke-
sitik. A foglalkoztatds sordn folkészitett, a
farmon gyakorlatot szerzd fogyatékos fiatal
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A Szocialis Farm szovetségrol

A hazai szocidlis farmok élharcosa
Jakubinyi Laszlo, aki 2014-ben a Norvég
Civil Alap pélyazatan nyert a Szocidlis
farmok létrehozdsa Magyarorszdgon c.
projektjével. Ennek egyik eredménye egy
mindenkinek elérheté a netrdl letdltheté
kézikdnyv: http://szocialisfarm.hu/hirek/
tanulmany.

2016-ban Jakubinyi Laszl6 orszagszerte
eléadéasokat tartott a szocidlis farmokrol.
Az orszagjaro korut végén, 2016-ban,

az Erste Bank székhazaban 70 résztvevd
megalakitotta a Magyar Szocidlis Farm
Szovetséget. Az Erste Bank good-be
programja szintén tamogatta a szocialis
farm projektet. A szocialis farm az
ongondoskodas egyik [épcséfoka, és
hozzajarulhat a civilek altal fenntartott
intézmények miikddéséhez.

A szovetséghez csatlakozas nyitott,

a belépési nyilatkozat itt megtaldlhato:

www.szocialisfarm.hu.

feln8tteknek nagy sikerrel taldlnak kiilsds,
piaci elhelyezkedési lehetdséget.

LKét teljesen kiilonbézé farmon vol-
tunk. Az a kdzds benniik, hogy hatékonyan
segitik a fogyatékos személyeket, és mind-
ketten ugyanazon osztrék szocidlis farmhd-
16zat tagjai. Reméljiik, hogy egyszer a Ma-
gyar Szocidlis Farm Szévetség is hasonld
eredményekrdl szdmolhat be” — mondta
Jakubinyi Ldszld, a szovetség elnoke.

Alpaka Expo Grazban

Az Alpaka Expén megtapasztalhattuk,
hogy az alpaka egyre népszertibb haszon-
dllat, egyre t6bb alpakafarm van Ausztrid-
ban. A Dél-Amerikdban él§ teveféle gyap-
ja az egyik legfinomabb a viligon. A be-
18le késziilt termékek konnytiek, tartdsak,
melegek, rendkiviil puhdk, és mivel egye-
diil ez a gyapji nem tartalmaz lanolint
antiallergén is (nem csoda, hogy a Prada
is ezt haszndlja). Az alpakék szelid, tiirel-
mes természetiik miatt kiilonosen alkalma-
sak terdpids célokra is. Van alpakdt tarték
szovetsége is Ausztridban, mig az USA-ban
mdr alpakaterdpids hdlézat is miksdik. Mi
itthon ezen a teriileten még gyermekeipd-
ben jérunk, a béviilés egyik akadalya az al-
paka t3bb ezer eurés dra. Néhdny magyar-
orszdgi alpakatarté farmocska van csupdn,
és a miskolci Bardthegyi Majorsdgban van
néhdny éve alpakaterdpia.

Jakubinyi Ldszlé



Szeretnénk mi is...

...k6z6sséghez tartozni

Kérjiik, tamogassa az
Autistak Orszagos Szovetséege munk
Adoszam: 19025915-1-41

Az Autism-Europe 12. kongresszusa

Eurépa 38 orszdgibol 90 autista szervezet
az AE tagja, koztitk az Autistdk Orszdgos
Szbvetsége. Az AE elndke pedig Szilvdsy
Zsuzgsanna. Az AE X. kongresszusdt az Au-
tistdk Orszdgos szdvetsége rendezte és Bu-
dapesten tartottdk 2013-ban.

A nizzai kongresszus szervezdi a leg-
Gjabb elméleti és gyakorlati kutatdsokkal,
eredményekkel kapcsolatos el8addsokat
varjak, megadva a témdkat is. Csak né-
hany ezek koziil: diagnosztika és értékelés;
oktatds; nyelv és kommunikdcié; mentd-
lis, fizikai egészség; nemek és szexualitds;
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kutatds és etika; az Uj technolégia és az
autizmus; a csaldd és az érintettek tapasz-
talatai, stratégiai tervezés és a szolgaltatd-
sok koordindldsa stb. Az eléaddk kozott
ott van pl. Simon Baron-Cohen Nagy-Bri-
tannidbdl (magyarul is olvashatnak tdle),
vagy Sven Bolte Svédorszdghdl, Ami Klin
az Egyesiilt Allamokbél. A You Tube-on
megnézhetik egy eladdsét (TED vided)
az autizmus korai felismerésérél. Mire az
Eséember az olvasékhoz keriil, a kongresz-
szuson eléadni kivdnok jelentkezése lezd-
rult. Am aki részese szeretne lenni a nagy

Megjelenik negyedévente

nemzetkozi kavalkddnak, és a sok dj tu-
ddst ad6 konferencidnak az még az ,early
bird”-rél (a nagyon korai jelentkezésrdl)
nem késett le. Aki 4prilis 30-dig regiszt-
rdl, az kapja a legnagyobb kedvezményrt.
A legtobbet annak kell fizetni, aki az utol-
s6 pillanatban kap észbe, szeptember 1. a
végsd hatdridé.

A konferencia nyelve angol, és az AE
angol nyelv(i honlapjdn mindent megta-
14l az, aki szeretne a kongresszuson részt
venni: http://www.autismeurope.org/.
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