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Annyi minden tdreént az elmule hénapok alatt, hogy csak kapkodtam a fe-
jem, és idénként arra gondoltam, mi lesz ebbdl? Persze ismerik a cinikus ma-
gyar monddst: igy még nem volt, hogy valahogy ne lett volna. Igen, igen, de
ez a valahogy izgat engem. Valahogy majd csak meglesz az iskoldt nem biré
autista tanulénak a magdntanuléi statusza. Ujmédi nevén egyéni munkarend
szerinti tanulé lesz bel6le, csak még jabb kore (kdroker?) kell lefutnia. Mert
nem tud megbirkdzni az iskola zajaival, fényeivel, netdn a szagdval. Ha a szii-
lei, a pszichidtere/pszicholégusa ezeket tudja — az nem elég?

Egyfeldl tidvozolni lehet a tdrvénymddositési javaslatot, mert igy az iskola
onkényesen nem szabadulhat meg a szerinte kezelhetetlen és/vagy tilkoros
tanuléitdl. Volt mér erre példa, ldsd Kerepestarcsa. Mdsfelél rossz, mert nem
tesz kiilonbséget gyerek és gyerek kozott, holott most valéban fontos lenne.
Miért kellene az autista kisdidknak egy kiilon hivatalba elmennie, ahol nem
is biztos, hogy autizmushoz ért§ szakemberek iilnek? Mégis 8k déntenek.

Nemrégiben Nyiregyhazdn jércam, és ott hallottam Zarnai Ottonétdl, az Uj
EFOESZ Tarnai Ott6 Egyesiilet elnskétsl, hogy réges-régen még tgy alla-
pitottdk meg, hogy iskolaérett-e a gyerek vagy sem, hogy egy hétre 6sszekol-
toztek a gyerekkel. Sz4 szerint: egy iskola kollégiumdba példdul, és egy hétig
figyelték a gyerek tevékenységét. Azutdn dontdetek. Valami ilyesmi kellene a
magdntanuléi stitusz vizsgalatdndl is. (En, mig a torvény hatdlyba nem Iép,
maradok a j6l bevalt megnevezésnél.) A szakértd birdléknak kellene kimenni
az iskoldba, hospitdlni legaldbb egy hétig az adott didk osztdlydban, és nem-
csak az 6rdkon, hanem a sziinetekben is. Utdna lehetne dénteni.

Hogy egy érzékeny, nagyon okos aspergeres autistdnak mit jelent az iskola,
arra dlljon itt Ruzsa Imre, tobb dijjal kitiintetett matematikus, az MTA tag-
janak véleménye az iskoldrdl. A beszélgetés az Esdemberben jelent meg 2004-
ben.

»— Nem birtam sem a bolesédét, sem az 6voddt, ezért a nagyapdmra biztak.
Az iskoldt pedig utdltam. Tobb helyen jértam az els§ két osztdly is. Ha rajram
llna, akkor nem lenne kételezd az iskola. Utdltam. Kilencéves koromban
Rakosfalvardl Kelenfoldre koltdztiink. Az ottani iskoldt, ha lehet még jobban
utdltam, mint az eddigieket, zstfolt volt, lérmds. Egy félreértés miatt vittek
el. Az iskolaablakbdl egy lapostetdre lehetett ldtni, és én azt mondtam, j6 len-
ne oda 4tugrani, és ott végigsétdlni. Arra gondoltak, hogy éngyilkos akarok
lenni, holott csak az egyetlen lehetséges vilaszt adtam az akkori helyzetemre.
Ezt persze csak a mai fejemmel tudom igy megfogalmazni.

A kilencéves kisfiti 4gy egy hénapig volt a Hérshegyi intézetben. Arra mér
nem emlékszik, hogy ott milyen volt, de arra igen, hogy a kiilénféle teszteket
szerette kitolteni.

— A hdrom kivinsdg tesztre kiilonésen emlékszem. Az én hdrom kivénsa-
gom ez volt: 1. szeretnék egy tirhajét; 2. ne kelljen iskoldba jarnom; 3. hagy-
janak engem békén.

A tesztek eredménye: 137-es IQ, ami hdrom és fél évvel meghaladta kordg;
tehetsége van a matematikdhoz, fizikdhoz és a kémidhoz, és az a javaslat, hogy
legyen magdntanuld. Két boldog év kévetkezik, iskola nélkiil. Sokkal boldo-

gabbak, mint a rdkovetkezd évek, amikor ismét 4j iskoldba kellett menni.”

Taldn meg kellene kérdezni az autista didkokat is: 8k mit szeretnének?
Ferenczy Agnes
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Lesz autista iskola Ceglédbercelen
Az dtalakitds megkezd6dote

El6z8 szamunkban a ceglédi Lovész utcai autista iskolardl olvashattak,

ahova eddig 11 autista kisdidk jart. Az éplilet az 6nkormanyzaté, most

felujitjak és az lesz, ami volt eredetileg: évoda. A sziil6k nem szivesen

valnak meg - az 6 dldozatkészséguknek is koszonhetéen is —

jol folszerelt iskolatol.

Els6 menetben az énkormdnyzat felajin-
lott egy felgjitandd, két épiilecbdl 4llo
ingatlant az Ady Endre utcdban. Tette
ezt annak ellenére, hogy a vdros Buzo-
gdny utcai iskoldjaban (az anyaiskold-
ban: Losontzi EGYMI) elfértek volna a
tanul6k. A Ceglédi Tankeriileti Kézpont
(CTK) igazgatbja, Fodor Gibor elfogad-
ta az ajdnlatot. Am a puding prébdja az
evés: kideriilt, sokba keriilne az 4tépités,
igy hdt méds megoldds utdn kellett nézni.
A virostdl nyolc kilométerre 1év8 Ceg-
lédbercel lett az Gj hely, s mig az ottani
épiiletet is 4eépitik, addig egy kollégium-
ban alakitjak ki az ideiglenes autista is-
koldt. A sziildk tobb kor utdn, ha nem
is kétharmaddal, de elfogadtdk, hogy
Ceglédbercelen legyen az 4j iskola. De

azt nem értik, hogy az 6nkormdnyzat 4l-

tal adott ingatlan, miért vdlt hirtelen al-
kalmatlannd, és miért kell majd nekik és
csemetéiknek a vdrostdl nyolc kilomé-
terre 1év8 Ceglédbercelre utazniuk nap
mint nap. Kérdéseimmel akkor megke-
restem a Ceglédi Tankeriileti Kézpont
igazgatdjdt, Fodor Gébort, de lapzdrtd-
ig nem kaptam t6le vélaszt. Az igazgatd
ur késdbb fslhivott, és mint megtudtam,
nem akart kitérni a vdlasz el8l: az iskolai
év végi teend8k miatt maradt el a vilasz.
Ezt most pétoleuk.

Fodor Gdbor kicsit messzebbrél inditja
a torténetet. 2017-ben a Ceglédi Tanke-
riileti Kozpont kereste meg a ceglédi 6n-
kormdnyzatot, hogy kellene nekik egy
misik épiilet, mert gy ldtjak, t6bb az au-
tista tanul$, mint amennyit el tudndnak

ldtni. Az Ady utcai épiilet sokkal rosszabb
4llapotban volt, mint ahogy hitték, rdadd-
sul a homlokzatat helyi miemléki védett-
ség ald helyezték.

Mikézben beszélgetiink, Fodor Gébor
tervrajzokat tesz elém. Els6ként a ceglé-
di Ady Endre utcai épiiletet veszem szem-
tigyre. Létom a régi épiiletet, és ldtom azt
is, hogy majd kétszer tobb négyzetmétert
kellene hozzdépiteni azért, hogy a jelen-
legi, iskolaépitési jogszabalyoknak megfe-
leljen. Fodor Gébor ezt mondja: ,Akkor
ijedtem meg, mikor megldttam a tervraj-
zot, és megtudtam mennyibe keriil. 240
milliéba. Ezt nem tudtuk vallalni. Mi
100 milliét kértiink az autista iskoldra a
Klebelsberg Kézponttsl (KK), amit meg
is kaptunk. Az elsé gondolatom az volt,
hogy a szakértdi bizottsignak jé helye
lenne itt. A mdsodik gondolatom az volt,
hogy a gyerekek mehetnének a Losontzi
iskoldba. De nagy volt az ellendllds a szii-
18k részérdl, és megértem &ket. Bér ott
van 300 négyzetméter és zdrt udvar, de
érzelmileg megértem a sziil8ket. Nem sze-
retnének egy jo helyzetbdl egy rosszabba
keriilni.”
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A fenti eseményekedl fiiggetleniil tavaly
novemberben a ceglédberceli 6nkor-
mdnyzat polgdrmestere, To7dk Jozsef, fel-
ajénlotta, hogy dradna a CTK-nak két,
egymds mellett 4ll6 épiiletet: egy régi ka-
ridt és egy melléképiiletet, egy telken: bol-
cséde és bvoda volt benniik. A hivatal hé-
rom évvel ezel6tt az épiiletek energetikai
feltjitdsdra palydzott. Mivel vélaszt nem
kaptak, azt hitték: a pélydzat eluszott. Az-
tdn tavaly kideriilt: nyertek. Unids palyd-
zatb6l van Bercelnek korszer(i bélcs6déje
évoddja, és van miivelddési hdza is. A régi

kuria pedig tiresen 4ll. Ezt az épiiletegyiit-

test ajdnlotta fel a ceglédberceli dnkor-
mdnyzat a CTK-nak. Az énkormdnyzat

energetikailag feldjitja az épiilet, 4j nyi-
ldszdrékat kap, kiviilrdl is rendbe teszik.
A feltjitdssal, a belsd terek 4ralakitdsdval
tokéletesen megfelelne az autista iskola
céljainak.

Fodor Gébor felajénlja, hogy dtvisz Ber-
celre, ahol beszélhetek a polgdrmester-
rel, megnézhetem a leendd autista iskola
épiileteit, és magam is megtapasztalha-
tom, hogy Bercel csak macskaugrdsnyira,
nyolc kilométerre van Cegléd vdrosdtol.
Mig kifelé megyiink a vdrosbdl, addig
Fodor Gdborral arrdl beszélgetiink, hogy
mit csindl a tankeriilet, milyen akkredi-
télt tovdbbképzéseket szervez a pedagdgu-
soknak, nagy hangsulyt fektetve az olyan
tanfolyamokra, amelyek a kiégés elkeriilé-
sében segitenek.

Torok Jozsef j6 hirrel fogad minket: az
onkormdnyzat E6tvos Jézsef emlékérem
kitiintetést kapott a Pedagégusok Szak-
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szervezetétdl. Azért kapta, mert bdr az is-
koldk fenntartdsa 4tkeriilt a CTK-hoz a
hivatal tovdbbra is timogatja azokat anya-
gilag. Oriiliink az elismerésnek és gratuld-
lunk. Torok Jézsef azt mondja, hogy neki
és a testiiletnek az az alapélldsa, hogy ,Az
iskoldn nincs kerék, és az els§ a gyerek, és
utdna jon a tobbi teendd. Az a dolgunk,
hogy a tankeriileti kdzponttal egyiitt a fel-
névekvd nemzedéket tigy neveljiik, oktas-
suk, hogy megfeleljen majd azoknak az
elvdrdsoknak, amelyek utdnunk jonnek.
Mert a mait tudjuk, de ami jon, azt majd
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alakitja a vildg.”

Hogy mi inditotta &t és a képvisel8-tes-
tiiletet arra, hogy az az épiiletet felajinlja
a CTK-nak, arra ezt vélaszolja: ,Mi 2003
ota elkdtelezettek vagyunk a sajitos neve-
lési igényl gyerekek képzésével kapcso-
latban. Onnan indul a tdrténet, amikor
Gdrdonyi Zséfi — a 2. szdma szakértdi bi-
zottsdg vezetSje — kezdte folmérni elészor
a sajdtos nevelési igényl gyerekeket.” El-
nek fogyatékos és élnek autista gyerekek is
Bercelen. fgy gondolkodva nem volt ne-
héz déntés, hogy feladatelldtdsra, a koz-
oktatds céljdra, dradjék vagyonjogilag az
épiileteket, s6t a gyerekek szdllitdsde is
megoldjék. (Iskolabuszt a KK is biztosi-
tana.) ,Megmutattuk az épiiletet a szii-
18knek is, és elmondtam nekik is, ha nem
jonnek az autistdk Ceglédbercelre, akkor
az onkormdnyzat 4tadja mds fogyatékos

gyerekeknek.”

Mire elindulunk megnézni az 1860-ban
épult kuride, elered az esd. Szerencsére
nincs messze az dnkormdnyzat épiiletétdl.

Mir l4tszanak az épitkezés nyomai, és —
mint megtudtam — 8sfds park veszi koriil.
Szép nagy épiilet, a mellette 1év8 kiseb-
ben volt a boleséde, ott taldn majd az iro-
dédk lehetnek. Jov6re mdr itt tanulhatnak
a Lovész utcai iskola didkjai. Es ki tudja:
évek mulva, amikor 8k elhagyjdk az isko-
ldt, akdr a térség t6bb funkciot is elldtd
autista centruma lehet beléle.

Utoirat

Mir megirtam a fenti cikket, elkiildtem
Fodor Gébornak, amikor a szdvetség por-
tdljdn megjelent a ceglédberceli iskoldval
kapcsolatos hir, hogy az AOSZ elndke
julius végén taldlkozott a ceglédi, illet-
ve a ceglédberceli érintettekkel. A sziilk
ugyanis az AOSZ-hoz fordultak pana-
szukkal.

A taldlkoz6rdl sz616, a szovetség hon-
lapjin megjelent irdsban, egyebek mellett
ez 4ll:

LAz AOSZ az EMMI oktatasi allamtit-
kérdhoz fordult, hogy vizsgdlja ki a ceglé-
di autista csoport kériil kialakult helyzetet.

A leveliink nyomdn, a mai napon (2019.
07. 29.) az EMMI Okratasi Allamtickr-
sdga, a Klebelsberg Kozpont, a Ceglédi
Tankeriileti Koézpont, Cegléd alpolgdr-
mestere, Ceglédbercel polgdrmestere és az
AOSZ részvételével egyeztetés zajlott a le-
hetséges megolddsokrdl. (...)

Mire kapott ma az AOSZ és a Ceglédre
jaré autista gyermekek igéretet? Cegléd-
bercel felajénlotta a kordbban évodaként
és bolesédeként miikods  ingatlanjdc,
mely a jovd év tavaszdra, mar homlokzati,
energetikai és teljes nyildszdrd feltjitdsdt
kovetden vérja Gj funkcidjdt. A mai igé-
ret szerint Ceglédbercel képvisels-testii-
lete augusztus végi testiileti tilésén hatd-
rozatot fog hozni az ingatlan kéznevelési
célt haszndlatba addsdrdl. A Ceglédi Tan-
keriileti Kézpontnak azonban az épiilet
bels§ 4ralakitdsdt és feltjitdsit kell bizto-
sitania, és a két félnek megdllapoddsban
kell rogzitenie az egyiicemiksdést. Az ok-
tatds feltételeit azonban 2020. szeptem-
ber 1-jére biztositani kell, ezért az AOSZ
garancidkat kért. A Ceglédi Tankeriile-
ti Kdzpont szeptember kdzepére késziti
el és adja 4t azt a szakmai koncepciét és
titemezést, mely részletezi a megval6sitds
folyamatdt. A forrdsok rendelkezésre 4lld-
sar6l ma azonban csak az adott sz6 bizto-
sitott minket és az érintetteket.”

Ferenczy Agnes



Kitiintetés

Dr. Perlusz Andrea, az E5tvos Lordnd Tu-
domdnyegyetem Bdrczi Gusztiv Gydgy-
pedagégiai Kardnak tudomdnyos és stra-
tégiai tigyekért felelds dékdnhelyettese,
a European Agency for Special Needs
and Inclusive Education magyarorszdgi
nemzeti koordindtora, magas szinvonalt
munkdjdért a Magyar Erdemrend Lovag-
kereszt polgdri tagozatdnak kitiintetését

kapta. Gratuldlunk!

Autizmus Centrum Szolnokon

Négy 6vodai és négy iskolai csoport gye-
rekei népesitik be szeptember 2-dtdl a
Szolnokon létrehozott Autizmus Cent-
rumot. Osszesen nyolcvan didkot tudnak
fogadni a Mdtyds kirdly di vole 4ltald-
nos iskoldban. Az ¢épiilet dtalakitdséhoz a
Szolnoki Tankeriileti Kézpont, a fenntar-
t6, 30, az dnkormdnyzat 5 milli6 forinteal
jarult hozz4.

Autizmus Alapitvany: 30

Idén tinnepli megalakuldsdnak 30. évfor-
duléjit az Autizmus Alapitvdny. A jeles
alkalomra emlékezve olyan jubileumi ese-
ményt szerveznek, amelyen az egykori, a
jelenlegi, valamint az alapitvdnnyal szak-
mai egylictmikddésben évek éta dolgozd
partnerekkel kozosen iinnepelnek novem-
berben. A szakmai napon az tinneplés, a
visszaemlékezés és az eredmények bemu-
tatdsa mellett szeretnék bemutatni révid
workshopokon az autizmus-tudds legfris-
sebb eredményeit. A pontos idépontrdl, a
részletekrdl az Autizmus Alapitvdny hon-
lapjdn: www. autizmus.hu, vagy Facebook
oldaldn tdjékozédhatnak.

Helping Hand: ADHD, konferencia
Az Erasmus+ Helping Hand projekt két-
éves munkdjinak eredményét mutatja be
a hétragi konzorcium az ELTE Bdrczi
Gusztdv Gydgypedagdgiai Kardn oktd-
ber 25-én tartandé ingyenes, nemzetko-
zi disszemindcids konferencidjdn. A pro-
jekt sordn évodapedagbgusoknak és szii-
18knek hoztak létre olyan eszkozdket (pl.
kézikdnyv), elsésorban az évodds korosz-
tdlynak, amelyek segitségével felismerhe-
tik az ADHD-t és hozzdjdrulhatnak a ha-
tékony segitségnytjtishoz a mindennapi
tanuldsi kornyezetben és otthon. A rész-
vétel regisztrcidhoz kotott. A programrol
itt olvashatnak bévebben: https://raabe.
hu/trainings/hh191025/.

Tara a gyongyosi autistakért
Oktdber 19-én a gyongydsi Aprd Lépések
Egyesiilet Galya elnevezéssel jétékonysd-
gi teljesitménytirdt szervez. Nevezési dij
ugyan nincs, de a tdrdn résztvevék ado-
mdnyai hozzdjarulnak az egyesiilet céljai-
nak teljesitéséhez, a vdros autista gyerme-
keinek és csalddjuknak a megsegitéséhez.

BHRG konferencia Gyérben

Az Eltérd fejlodés a gyakorlatban — Hi-
peraktivitds, szenzoros feldolgozdsi zava-
rok, autizmus, tik zavarok cimmel rendez
konferencidt Gyérben oktéber 18-dn a
BHRG Alapitvdny. Az el6addsokat neves
szakemberek tartjédk. A rendezvény prog-
ramjdt a www.bhrg.hu/konferencia olda-

lon olvashatjdk.

AE kongresszus: részvétel
tamogatasa

Az Autistdk Orszdgos Szdvetsége az Em-
beri Eréforrisok Minisztériumdnak t4-
mogatdsdval pélydzatot irt ki az Autism
— Europe 2019. évi, nizzai nemzetkozi
kongresszusdn valé részvétel tdmogatd-
sira. Azok az autizmus teriiletén kima-
gaslé szakmai életdttal és tapasztalattal
rendelkezd szakértk pdlydzhattak, akik
tudomdnyos és szakmai tevékenységiik-
kel hozzdjarultak a hazai autizmus-elldtds
fejlesztéséhez. A nyerteseknek villalniuk
kellett, hogy az AOSZ kézremiksdésé-
vel a kongresszuson megszerzett tuddsu-
kat megosztjak a csalddokkal, szakembe-
rekkel.

Autizmus-barat csaladi nap

A MONTAZS projekt autizmus munka-
csoportja a Févérosi Allat- és Novénykert
tdmogatdsdval Autizmus-bardt csalddi na-
pot szervezett szeptember 6-dn nyolc-
éves vagy anndl idésebb gyerekeknek,
fiataloknak és csalddjuknak. Tapasztalt
zoopedagégusok vezették a ldtogatdkat. A
séta sordn a résztvevdk sok érdekes dolgot

tudtak meg az 4llatokrdl.

AOSZ kartya: Gjabb helyek

A dunakeszi Optométer Optika (F8ut
24.) janius 17-ét8l azoknak, akiknek van
AOSZ kirtydja és a hatdsdg 4ltal kibocsa-
tott fényképes igazolvinya (személyi iga-
zolvény, utlevél, didkigazolvany stb.), 8k
és kozvetlen csalddtagjaik 15% kedvez-
ményt kapnak a teljes szemiiveg 4rdbol,
a ldtdsvizsgilatuk ingyenes, de ez utébbit
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csak a 14. évet betoltd személyeknél vég-
zik el. A Kolyok-6bél Jitszéhdz augusztus
9-t8l az autista gyermeknek és felndte ki-
séréjének 10% kedvezményt ad a belé-
pSjegyek 4rabdl. Cim: 1117 Budapest,
Kopaszi gt 9.

MAGYE konferencia

Az Autistdk Orszdgos Szovetsége is részt
vett a Magyar Gyégypedagégusok Or-
szdgos Egyesiiletének (MAGYE) szakmai
konferencidjdn Gdrdonyban, jinius 28-
dn. A szovetség bemurtartta aktudlis érdek-
védelmi tevékenységét, valamint a DATA
projektet is. Mindkét téma felkeltette a
résztvevék érdeklédését

Autista fotésokat varnak

Az Stvenéves miltra visszatekintd Obu-
da Fotéklub Egyesiilet fotds csoportot
indit autista fiataloknak, kezddknek és
haladéknak. VezetSje Koncz Dezsd, ci-
vil foglalkozdsa gyégypedagégus. A fia-
talokat megtanitjdk a fotdzds fortélyaira,
bevonjdk 8ket az orszdgos és nemzetko-
zi fotés életbe. Fotds sétdkat és kidllitdsi
lehetdséget biztositanak szdmukra. Szep-
tember végére tervezik a csoport megala-
kitdsdt, mar van néhdny autista jelentke-
z8jiik. Jelentkezés: Koncz Dezsé (+36 70)
433 3243; konczdezso@gmail.com, vagy
a Facebookon: Koncz Dezs§ Photograf.

Idén is volt Szalki-Tali

Janius 28-30-a kozott ismét taldlkoztak
az autista, Down-szindrémds és fogyaté-
kos gyermeket nevel§ csalddok a dunauyj-
varosi Szalki Szigeti Kempingben. A véros
ismét tdmogatta a taldlkozdt: negyven in-

gyenes sdtorhellyel.
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Kozgyllesi hatarozatok 2019

A | AHATAROZAT- | LA TQSSEI\%TK
HATAROZAT {  HOZATAL | A HATAROZAT TARTALMA { HATAROZAT A LLL!MOK
SZAMA IDOPONTJA HATALYA SZAMARANYA
1/2019 12019.02.23 | Akdzgy(lésa 1/2019 (Il. 23) szamd, 21 igen, 0 nem, 0 tartézkodas mellett meghozott hatarozataval | i 21igen,
(I.23) i megvalasztja Pali Sandomét a jegyzokonyv vezetdjének; 19 igen, 0 nem, 2 tartozkodas mellett Szigeti | i 0nem,
: i Laszlonét, és Nagyné Kovacs llondt a jegyzékonyv hitelesitéjének. : i 0 tartozkodas
19igen,
0 nem,
i 2 tartézkodés
2/2019 £2019.02.23 | Akdzgy(lés a 2/2019 (Il. 23) szamd, 20 igen, 0 nem, 1 tartozkodas mellett meghozott hatarozataval i ! 20igen,
(I1.23)) megvalasztja az ASD Munkacsoport Civil Tarsasagot (nevében eljard természetes személy Olah Janos 0 nem,
: © Olivén), a Flora Ertelmi Fogyatékosokért és Autistakért Alapitvanyt (nevében eljaré természetes személy 1 tartézkodas

Loffler Andrés), és az Autista Gyermekekért Egyesiletet (nevében eljard természetes személy Kovérné
Miklés Zsuzsanna) a szavazatszamlalé bizottsag tagjanak. Az Autista Gyermekekért Egyesuletet
i (nevében eljard természetes személy Kovérné Miklds Zsuzsanna), a szavazatszamlalo bizottsag

! vezetdjének.
3/2019 12019.02.23 | Akdzgy(lés a 3/2019 (. 23) szamd, 21 igen, 0 nem, 0 tartézkodas mellett meghozott hatarozataval | ! 21igen,
(I.23) ! elfogadja a kozgylés meghirdetett napirendi pontjait. i 0 nem,
: : : 0 tartozkodas
4/2019 2019.02.23 A kozgylés a 4/2019 (II. 23.) szamu, 21 igen, 0 nem, 0 tartdzkodas mellett meghozott hatérozataval 21igen,
(1.23) i az AOSZ alapszabdlya értelmében az Autistak Orszagos Szovetsége tagjai dltal fizetendd éves tagdij i 0 nem,
: i mértékét 15 000 Ft-ban hatdrozza meg. : i 0 tartdzkodas
5/2019 2019.02.23 A kozgylés az 5/2019 (II. 23.) szamu, 19 igen, 0 nem, 2 tartézkodas mellett meghozott hatérozataval az 19igen,
(I1.23) Autisték Orszagos Szdvetsége 2019. évi munkatervét elfogadta. 0 nem,
: : : 2 tartozkodas
6/2019 2019.02.23 A kdzgyulés a 6/2019 (II. 23.) szdmu, 20 igen, 0 nem, 2 tartézkodas mellett meghozott hatérozataval az 20 igen,
(I.23) | Autistak Orszagos Szovetsége 2019. évi koltségvetési tervét elfogadta. i 0 nem,
: : : 2 tartézkodas
7/2019 12019.02.23 | Akdzgy(lés a 7/2019 (Il. 23) szamu, 21 igen, 0 nem, 2 tartozkodds mellett meghozott hatérozatavala | i 21igen,
(I.23) | DATA projekt beszamoldjét elfogadita. i 0 nem,
: : : 2 tartézkodas
8/2019 12019.02.23 | Akozgy(ilés a 8/2019 (. 23) szamu, 22 igen mellett meghozott hatérozatéval az AutiSpektrum Egyesiilet | i 22igen
(I1.23) aVeszprém megyei autista gyermekekért tagot, a jogi személy vezetd tisztségviselé nevében, a vezeté :
: | tisztségvisel6i feladatok (alelnok) ellatasara kijelolt természetes személyként (név: Brokés Judit, lakohely:
8200 Veszprém Loczy L. u. 40/b,, anyja neve: Acs Erzsébet) valasztotta meg az Autistdk Orszagos
i Szovetsége alelntkének 2023. februar 23. napjaig terjedd idétartamra.
9/2019 (Il 2019.02.23 A kozgyUlés a 9/2019 (Il. 23) szamd, 10 igen mellett meghozott hatérozatéval a Mozaik Kézhasznu 10igen
23) Egyestlet az Autizmussal EI6 Emberekért tagot, a jogi személy vezetd tisztségviselé nevében a vezets ! :
! tisztségvisel6i feladatok (elndkségi tag) elldtasara kijelolt természetes személyként (név: Kapitany Imola,
lakohely: 2330 Dunaharaszti, Kélcsey u. 28, anyja neve: Szabd Hedvig Eva) valasztotta meg az Autisték
i Orszagos Szovetsége elndkségi tagjanak 2023. februar 23. napjéig terjedé idétartamra.
172019 2019.05.18 A kdzgyulés a 1/2019 (V. 18.) szamu, 11 igen, 0 nem, 0 tartdzkodéas mellett meghozott hatérozataval 11igen,
(V.18) i megvalasztja Pali Sandomét a jegyzokonyv vezetsjének, Nagyné Kovdcs llonat és Novak Robertet a i 0nem,
: | jegyzékonyv hitelesitéjének. : i 0 tartdzkodés
2/2019 2019.05.18 A kdzgyulés a 2/2019 (V.1 8) szdmu, 8 igen, 0 nem, 3 tartdzkodéas mellett meghozott hatérozataval 8igen,
(V.18) megvélasztja az AutiSpektrum Egyesiiletet (nevében eljard természetes személy Nagy Zsuzsa), ASD 0 nem,
: i Munkacsoport Civil Tarsasdgot (nevében eljard természetes személy Tar Lilla), és Alapitvany az Autista : ! 3 tartdzkodas
i Gyermekekért (nevében eljdrod természetes személy Kovacsné Arany Virdg) a szavazatszamlalo bizottsag '
tagjanak. AutiSpektrum Egyesuletet (nevében eljaré természetes személy Nagy Zsuzsa) megvalasztja a
i szavazatszamlald bizottsag elndkének.
3/2019 2019.05.18 A kodzgyUlés a 3/2019.(V.18.) szamd, 11 igen, 0 nem,0 tartdzkodéds mellett meghozott hatérozataval 11 igen,
(V.18) i elfogadja a kozgylés meghirdetett napirendi pontait. i 0nem,
: : : 0 tartdzkodas
4/2019 2019.05.18 A kdzgyulés a 4/2019 (V. 18) szamu, 11 igen, 0 nem, 0 tartézkodéas mellett meghozott hatérozataval 11igen,
(V.18) | elfogadja az EFOP-1.1.5-17-2017-00007 kodszamdu,DATA: Digitalis autonomia-tamogatés az autizmus | i 0 nem,
: i spektrumon”elnevezés( projekt elérehaladasarél szold beszamolot. : i 0 tartézkodas
5/2019 2019.05.18 Akozgyllés a 5/2019 (V. 18.) szamdu, 11 igen, 0 nem, O tartézkodas mellett meghozott hatarozataval 11igen,
(V.18) ! jovahagyja az Autisték Orszagos Szovetsége elndkének az EFOP-1.1.5-17 kodszamu, DATA: Digitalis i Onem,
: i autondmia-tdmogatés az autizmus spektrumon” elnevezési projekt megvaldsitasa céljiabol a : ! tartézkodas

,Szoftverrendszer kialakitasa — mobil alkalmazas és a vele szorosan egylttmikddé webes kezeléfellet
| és szerveralapu szolgaltatas — az EFOP-1.1.5-17-2017-00007 projekt keretében”az Autistak Orszagos
i Szovetsége éltal kiirt kozbeszerzési eljdras nyertesével torténd szerzédés megkotését.

6/2019 2019.05.18 AkozgyUlés a 6/2019 (V. 18.) szamu, 11 igen, 0 nem, O tartézkodas mellett meghozott hatarozataval 11igen,
(V.18) i elfogadta az elnckség beszamoldjat a 2018. évi munkarol. : 0 nem,

! : ' 0 tartdzkodas
7/2019 2019.05.18 Akozgyllés a 7/2019 (V. 18.) szamdu, 11 igen, 0 nem, O tartézkodas mellett meghozott hatarozataval 11igen,

(V.18) i elfogadja az AOSZ 2018. évi éves beszamoldjét és kozhasznusagi mellékletét. i 0 nem,
: : : i 0 tartézkodas



A Rabositottdk az autista fiti édesanyjdt,
mert mozgdssériilt helyre parkolt cimmel
megjelent hir mér a sokadik. Az egyre n6-
vekvé szama eset miatt az AOSZ levélben
kereste meg a Beliigyminisztériumot. A
szdvetség célja, hogy az orszdgos ernyd-
szervezetekkel egytitt elérjék, hogy a rend-
védelmi dolgozék ismeretei béviiljenek a
fogyatékossdggal, az ebbél fakadd specid-
lis sziikségletekkel és élethelyzetekkel kap-
csolatban, azért, hogy a fogyatékos sze-
mélyek jogai is megfelelden érvényesiil-
hessenek. A szovetség Kontrit Kirolynak,
a Belligyminisztérium parlamenti allam-
titkdrdnak {rt levele itt olvashaté: heep://
aosz.hu/wp-content/uploads/2019/08/
KI-228_2019_Kontrat_Karoly BM.pdf.
A kezdeményezést tdimogatja a Mozgds-
korldtozottak Egyesiileteinek Orszdgos
Szovetsége, a Siketek és Nagyothallok
Orszdgos Szdvetsége, a Siketvakok Or-
szdgos Egyesiilete, a Magyar Vakok és
Gyengénldtok Orszdgos Szdvetsége.

A Beliigyminisztérium augusztus 27-én
kiildott valaszdban jelezte, hogy minden
ilyen tipusti érdekvédelmi egyeztetést td-
mogat. Kész konstruktivan egytittm(-
kodni az érdekvédelmi szervezetekkel an-
nak érdekében, hogy a fogyatékos embe-
rek jogait a rendészeti intézkedések sordn
tiszteletben tartsdk. A szakmai tdrgyald-
sok sordn lehetéség nyilik majd 4dttekin-
teni, hogy az egyiittmiikodés mely teriile-
tekre terjedhet ki.

Komoly érdekvédelmi sikert ért el az Au-
tistdk Orszdgos Szovetsége: megjelent a
Magyar Kozlony 2019. évi 122. szdmd-
ban az dpolasi dij, valamint a gyermekek
otthongondozési dija (GYOD) szabdlya-
inak modositdsa. Bekeriilt a szempont-
sorba egy kifejezetten az autizmus diag-
nézis esetén figyelembe vehetd szempont
(8a. Kihivést jelentd viselkedés), és pon-
tot lehet kapni a szocidlis intézmény ldto-
gatdsdra is. Ez az eredmény az AOSZ, az
érintett sziilék és az Autizmus Alapitviny
szakért8inek dsszefogdsdval jote lécre.

Beszdmoltunk kordbban arrdl, hogy t6bb
mint tizf8s, tapasztalt elméleti és gyakor-
lati vezetd szakemberekbdl 4llé munka-

csoporttal dolgozik egyiitt az AOSZ azon
az irdnyelveket dsszefoglalé dokumentu-
mon, amely a jovében a szocidlis szolgl-
tatdsok terén fogalmaz meg ajénldsokat az
autizmus-specifikus elldtds biztositdsdra.
Az elkészitett munkaanyagot mdr t6bb al-
kalommal egyeztették az EMMI Szocidlis
és Gyermekvédelmi Szolgéltatdsok Féosz-
tdlydval, amely javaslatot tett a munka-
anyag tovibbi fejlesztésére. A munkacso-
port kdvetkezd feladata a szolgdltatdsok
alapjdt képezd felmérések autizmus szem-
pontjainak 4ttekintése. Ennek érdekében
az AOSZ munkacsoportja, az EMMI
SZGYSZEF és a felkére kiils szakértd juli-
us 10-¢én folytatta a megkezdett munkdt.

Az AOSZ a torvényjavaslat kozzétéele
utdn értesiilt arrél, hogy az Emberi Ers-
forrasok Minisztériumdnak tervei szerint
a 2020/2021-es tanévt8l megvéltozik a
kéznevelés rendszerében a magdntanuldi
stdtusz szabdlyozdsa. A magdntanuld jog-
viszony szdmos, sajitos nevelési igényti,
autizmussal €l gyermeket érint, a he-
lyébe 1épd egyéni ,munkarendd” oktatds
részletszabalyai azonban még nem ismer-
tek. Erre figyelemmel siirgds tdjékoztatdst
kért a szovetség dr. Kdsler Miklds profesz-
szortdl, az emberi eréforrasok miniszteré-
tdl és jelezte, hogy szakértdi szivesen részt
vennének az 1j stdtusz részletszabdlyainak
kidolgozdsdban, hogy a megvaltozott fel-
tételek az autizmussal él8 tanuléknak is
egyenld esélyt biztositsanak. A szovetség
levele az aldbbi linkre kattintva olvasha-
té6: KI-158_2019 ProfDrKéslerM min
Ké6znev tv méd.

Levélben kereste meg a szovetség Magyar-
orszdg kormdnydt a nyugdijas és a fogyaté-
kosséggal él6 emberek Erzsébet-program-
ban t6rténd kedvezményes tidiilési lehetd-
ségeinek vérhaté megsziintetése miatt. Az
AOSZ megftélése szerint az Erzsébet-prog-
ram kiemelten sikeres és érdemi segitséget
nyljté kezdeményezés. A megkeresésben
kitért arra is, hogy a kormdny a jovében
miként kivdnja el8segiteni a fogyatékos
gyermekek kedvezményes tdboroztatdsdt,
valamint kozds egyeztetést kezdeménye-
zett a témdban a tobbi érdekvédelmi szer-
vezettel. A Magyar Nemzeti Udiilési Ala-
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pitvdny kozleményben cifolta a hirt: ez év
szeptember 15-ét8l ismét lehet palydzni a
2020-as Erzsébet-program kifrasaira.

Az AOSZ budapesti iroddjiba litogatott
junius 5-én dr. Iapolczai Gergely orszig-
gylilési képviseld, a Népjoléti Bizottsdg
tagja, a Fogyatékossdggal él6k tigyeinek al-
bizottsdga elndke. A taldlkozé alkalmdval
tobb téma is napirendre keriilt, szé esett
az orszdgos fogyatékossdgiigyi érdekkép-
viseleti szervezetek munkdjirdl, a legfon-
tosabb kozelgd feladatokrdl. A megbeszé-
lésen az AOSZ felhivta a figyelmet a koz-
ponti koltségvetésbdl tdmogatdsban része-
siild, az autista embereket ellité és tdmo-
gatd szervezetek munkdjénak megbecsiilé-
sére, emellett javaslatot tett a tdmogatdsok
mértékének emelésére is. A tdrgyalds sordn
4reekintették az eurdpai unids forrdsbdl
megvaldsulé DATA projeke el6rehaladd-
sdt, valamint a projekt fenntarthatésdgdval
kapcsolatban felmeriil§ tovdbbi teendéket.

Az AOSZ, az Orszdgos Fogyatékossdg-
tigyi Tandcs mdjus 19-én tartott iilésén
jelezte, hogy kiegészitd véleményt kivdn
csatolni az EFOP 2.2.5-6s szdmu pdlyd-
zat kifrdsdt megalapozé koncepciéhoz.

Az AOSZ kifejezetten tidvozli, hogy a
dokumentum alapjainak lefektetésekor sor
keriilt az érintett célcsoport szdmdnak, szo-
késainak és igényeinek felmérésére. Az is
fontos lenne, hogy az anyagban megjelen-
jenek a kivdltdsi folyamatban érintett in-
tézményben él8 emberek fogyatékossdgd-
val, annak stlyossigival, halmozottsigdval
kapcsolatos adatok, mert igy lehet el8ké-
sziteni a specidlis sziikségleti emberek jo-
gainak érvényesiilését. Emellett kiemelten
fontos lenne a koncepcidban megjelenite-
ni a lakdotthoni elldtdsi formdt, amely sz4-
mos autista ember szimdra nyjt biztonsd-
gos és magas szinvonalu elldtdst.
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Arnics Kat

Felemeld és szivbe markolé megemlékezésen vettem részt a gyori

Vaskakas Babszinhazban 2019. augusztus 12-én este. Kivalé

gyogypedagogus kollégank, Arnics Katalin varatlan, korai haléla

mélyen megrenditette egész kozdsséglinket.

Sziil8k, tanitvdnyok és pdlyatdrsak egyardnt
nehéz szivvel bucstztak. Ugyanakkor na-
gyon j6 érzés volt ldtni, hogy milyen sok
kolléga, sziilé, tanitviny, bardt jott el, hogy
felidézze Kati gazdag szakmai pdlyafutdsd-
nak fontos dllomdsait és persze személyes
emlékeit egy nagy hatdst, karizmatikus
emberrdl, aki nagyon sokat tett az autiz-
mus hazai tigyéért.

Munkdja az autizmus spektrumdhoz
illeszkedden sokszin(i volt: a kezdetek-
t6] foglalkozott a nem beszél8 gyermekek
kommunikdciés tdmogatdséval és dolgo-
zott a felndttkori elldtds megteremtéséért is.
Eletkortdl és képességprofiltdl fiiggetleniil
igyekezett legjobb tuddsa szerint mindent
megtenni a csalddok érdekében. Nevéhez
flizédik tobbek kozott az elsd autizmus-
specifikus iskolai csoport megszervezése

Gy6rben 1990-ben. A gydri csoport magas

szinvonal(i szakmai-mddszertani munkdja

orszdgosan is hiressé vélt.

E mellett az 4ltalinos és kozépiskolai in-
tegracié teriiletén is Gteéré munkdr végzett,
részt vett autizmus-specifikus serdiiléklub
miikodtetésében, és szerepet vllalt a helyi
feln8ekori elldeds kialakitdsiban is. A fel-
sorolds hosszan folytathaté. .. Az integricié
teriiletén elért szakmai sikerei, véleményem
szerint, nagyon fontos példdi annak, hogy
az egyiittnevelés minden nehézség ellenére
is lehetséges, és megfeleld mindségl szak-
mai egylittm(ikodés esetén sikerre vihetd.

Tevékenysége és érdeklddése nem csupdn
a szlik szakmdra korldtozddott, sokoldald,
igen tdjékozott embernek ismertem meg.
A mivészetek és autizmus ©émdja példdul
szintén esziinkbe juthat, ha Katira gondo-
lunk: az autizmussal él§ didkok tehetség-

. A nagyszerl gyogypedagdogus

gondozdsa, vagy a zene, képzOmiivészet,
szinhdz és irodalom, mint az autizmussal
kapcsolatos tdrsadalmi tudatossdg novelésé-
nek lehetséges eszkdze, egyardnt érdekelte.

Evek 6ta szervezte a gy6ri Kék sérde és a
Kék kdtést az Autizmus vildgnapijan. Krea-
tiv és egyedi figyelemfelhivé kampdnydt a
kotote, horgolt diszitésekkel valdszindleg
nagyon sokan ismerik.

Mint egy 2017-es interjiban nyilatkoz-
ta: , lenni szeretnék a »gondolati akaddly-
mentesités» érdekében. Hiszem, hogy nem-
csak a fizikai kirnyezetet kell befogaddvd ren-
ni, hanem dolgozni kell a sériiltekkel kapcso-
latos elfogadd gondolkodds megteremtésén is.”
http://www.anyahajoblog.hu/tag/arnics-
katalin-gyogypedagogus/

Amellett, hogy rendszerszintd véltozdsok
elérésében villale feladator, és orszdgos
horderejt kérdésekben hallatta szakmai vé-
leményét, munkdjdban mély és hossza tévii
személyes kapcsolatokat alakitott ki a csald-
dokkal. Ldtta felndni tanitvdnyait, és min-
dig elérhetd maradt szimukra, ahogy ezt a
visszaemlékezésekben is hallhattuk.

Bér szakmai munkdja elsdsorban Gydr-
ben zajlott, orszdgosan ismert, elismert
szakember volt. Egész életében tovdbb ké-
pezte magdt, soha nem volt elégedett tudd-
sdval és tapasztalatdval. Az Autizmus Ala-
pitvdny konferencidin, tovabbképzésein,
szakmai rendezvényein sokszor taldlkoz-
tunk, értékes, aktiv szakmai részvételére
mindig szdmithattunk.

Magam is kozel 30 évig voltam szakmai-
emberi kapcsolatban vele, mindig tudtunk
egymds munkdjdrdl. Sok didkjdt ismeretle-
niil is ismertem. Tudom, hogy ez nem csak
személyes kivéltsdgom volt, Kati koriil igen
kiterjedt informdlis szakmai hélézat volt,
sok emberrel osztotta meg gondolatait, ta-
pasztalatait, szakmai dilemmdit. Mi is so-
kat leveleztiink, a legutolsé tiz év szeren-
csére még megvan... Mirél is leveleztiink?
Mindig a lényegrdl: témoren, de teljes
szakmai precizitdssal és teljes érzelmi azo-
nosuldssal irta le egy-egy tanitvinya helyze-
tét. Minden kévet megmozgatott a megol-
dds érdekében. Rendkiviil érzékenyen érin-
tette egyes élethelyzetek igazsigtalansiga,
nem nyugodott bele, ha sériilt az emberi



méltésdg, a gyermekek mindenekfelett 4ll6
érdeke. Volt, hogy kozdsen taldleunk meg-
oldist, volt, hogy egyiitt keseregtiink, mert
tgy littuk, sajnos tehetetlenek vagyunk.
Egy biztos, mindig szdmithattunk egymds-
ra, egy levél sem maradt valasz nélkiil.

Csoddltam Kati rendkiviili teherbirdsit és
teljes odaaddsit, mellyel tanitvinyait td-
mogatta. Firadhatatlanul kereste a meg-
oldhatatlannak ldtsz6, szakmailag, jogilag
egyarant bonyolult helyzetek megoldé-
sdt. Mindannyian ilyen kollégdra vigyunk,
mindannyian azt szeretnénk, ha gyerme-
kiinknek ilyen tandra lehetne. Eppen ezért
biztos vagyok benne, hogy az dltala elkezdett
témaknak lesz gazddja, az dltala képviselt
mindségnek, szemléletmédnak lesznek ko-
vetSi. Nagy 6rommel hallottam a megem-
lékezésen, hogy létrejohet a rdla elnevezett
alapitvdny, amely a jov6 elkotelezett gydgy-
pedagégusainak nytjt majd esélyt erre.

Oszi Tamdsné gybgypedagégus

NAGY ESZTER gydégypedagdgus

»Jaj, Eszter ne haszndld azt az cska aldis
szemiivegtorlét, mert tonkreteszi a szem-
tiveged lencséjét!” — feddwél meg legutébb. ..

Emlékszel?

Mennyi irigyiink volt akkor, amikor el-
kezdted és megalapitottad a Tiirre?

»Csak sétdlgattok az utcdn, meg kivé-
z6kba jdrtok, nincs tantervetek és egydlta-
ldn mit csindltok Ti ott?” — nem bizony-
gattdl, csak meghiviad vendégségbe ezeket
az embereket, és mdris megtudtdk, hogy a
Tiirrbdl hdny csatornafedél van a Belvdrosi
kévézdig. ..

Akkor még nem érzékenyitettiik ennyi-
re a térsadalmat, mégis, bdrhova bekopog-
tunk, adtak nekiink. Volt, aki utaztatott
benniinket a Bakonyba és volt, aki szaldmit
vagy tejterméket adott... sorolhatndm...
Milyen szerencsénk volt azzal is, hogy nem
vették fel azonnal a f8iskoldra azokat az
embereket, akik aztdn a Tiirrben lettek az
asszisztensek... pillanatok alatt viddmsd-
got és energidt hoztak a flatalsdgukkal és az
egészséges, kicsit kiviildllé szemléletiikkel,
ugyanakkor hatalmas empdtidval — azéta is
imddom a fiatal generdcié lelkesedését tle-
teit és botldsait!

Forrongott a levegd ott minden nap —
vagy a megolddsok keresése miatt, vagy az
6ridsi otetelés miatt... kaphatok voltunk

mindenre... ha kellett kikapcsolédds, ha

kellett tdborszervezés, ha kellett egy képes
napirend kialakitdsa, teremrendezés... td-
mogaté keresése. Ittuk magunkba az au-
tizmus kézpontbdl hozott informdcidkat,
szakirodalmakat.

Meég arra is révettél benniinket, hogy az
orszdg Osszes autista gyermekének szerve-
zett taborba elmenjiink Csopakra... vérat-
lan események sorozata virt ott rank, hi-
ba késziiltiink a mi kis biztonsdgot adé na-
pirendjeinkkel. Mikadott, és élmény volt
mindenki szdmdra — a sziil6k pedig pihen-
tek pdr napot.

Belém égett az a pdr év, ugyhogy amikor
Ujra visszatértem a pélydra, egyszer csak
megnyilt ez a fidk, és 6mlote el beldle a
szakma. Megtanitottad azt, hogy egyiitt
kell gondolkodni: sziil§-gyermek-gydgy-
pedagbgus — mindenki a sajdt szerepkorét
véllalva.

A neved a szakmdba égett, fogalomm4
véltdl. Hélds vagyok, hogy egyiitt kezdhet-
tem veled. Ezért vagyok itt most Gjra.

Amikor tavaly meséltem Neked, hogy
alapftvdnyt tervezek létrehozni: ,Eszter,
ez nagyon sok munka!” — Eddig is ldttam
a céljat, 4m most ezt is belém égetted: To-
vabb kell csindlni! Amit lehet, 6ssze kell
fogni, és a szerepléknek tobb részt kell eb-
bél vallalni!

Nekem most ezt tizented, de nyitott va-
gyok arra, hogy jelezz. ..

JELENCSICS BEATA gyogypedagdgus
Kedves Kati! Bicstzni jottem én is. Nehéz
szavakat taldlni...

Altalad indultam el egy trton... Ele-
tem elsé munkahelyére Te hivedl, fogadedl,
majd tanitottdl. Még ma is tigy emlegetjiik:
ATirr. A’90-es években még az artistakép-
z6knek szdnt leveleket is mi kaptuk — any-
nyira ismeretlen volt maga az autizmus.

Meghatdrozé volt a személyed. Annyira,
hogy teljesen sikeriilt megfertéznod. Azdta
sem meriilt fo6l bennem nemcsak mds szak-
ma, de mds szakteriilet sem.

Mit adtdl? Mire tanitottal?

Szakmai tuddson til elfogaddst, aldzatot,
egytittmikodést.  Folyamatos lendiiletet,
tenni akardst. Akkor még nem volt életpd-
lya, de az dsszes kompetencia ott volt: tu-
désszerzés, tuddsmegosztds, innovacio. ..

Sokan vissza tudunk emlékezni a péntek
délutdni megbeszélésekre. Sok vita, vesze-
kedés volt, meg persze a kugléfod... sose
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adtad fel! Sosem néztiik az 4rét, ha valamit
meg kellett beszélni, vagy valaki megbete-
gedett. Persze, fiatalok voltunk, csaldd nél-
kiil... Gyakori vendégek voltunk az Anna
presszdban vagy a Laposon.

Orok emlékek maradnak a téli, vinyei ki-
rinduldsok. Ma mdr elképzelhetetlen: bs-
rond méretl Westel rddidtelefonnal. Nem
mintha lett volna térerd... A Marika néni
siitdtte palacsintdk... szerintem mi ugyan-
gy élveztitk ezeket, mint a gyerekek...
vagy taldn jobban is.

Ma gy mondandnk, j6 vezet8ként igazi
csapatot épitettél. Sokan itt vagyunk ebbél
a csapatbdl. Pedig az asszisztenseink évrdl
évre cserélédeek. Saci fiatalként ndlunk kez-
dett — sziik farmer, bakancs, Tankcsapda —,
s ma mdr gyégypedagdgusként dolgozik...

Eszter is visszajott. ..

Emlékszem az éves csalddi konferencii-
inkra. Mikor a sziil8knek prébaltuk dtad-
ni mindazt a tuddst, amit Pesten az alapit-
vanyndl sikeriilt megszerezniink. Egy-egy
ilyen alkalomra Vicdékkal fotétérlatot is 4l-
litottunk 8ssze. Megvan?. .. a két vezeténk,
Te és Marika néni a Tio Pepében... Az
agancsok alatt.

Azon szerencsések kozott voltam, akik
a Jdtéktanoddban is egyiitt dolgozhattak
veled. Sokan nem tudjék, Csanak-Horgas
utca... innen ndtte ki magdt a Bisinger
10... igy lett Arnics Kati neve fogalom —
nem csak Gy6rben. Eszembe jutnak a nagy
szobdk konvektorai, ahogy tiliink a még hi-
deg véréban, s vdrjuk a csalddokat. A sdrga
Renault Twingo.

Te hoztad létre a Mit tehetnék érted? Au-
tizmus Alapitvdnyt, hogy ezen keresztiil is
segiteni tudd az autista gyermekeket neve-
16 csalddokat. Ennek is kdszonhetéen mii-
kodik ma Mindszentpusztdn egy lakéott-
hon. Alapitvanyi feladatként szimos mecé-
ndst kerestél. Egyik ilyen 6tleted volt, hogy
Lovas Zsuzsa készitette alarcokat kiildtél
szét hires embereknek dedikildsra. Vala-
hogy méshogy hozta az élet, igy ez a kidl-
litds nem val6sult meg, Mivel tudtad, hogy
nagy kedvencem Jorddn Tamis, az dltala de-
dikdlt 4larcot nekem adtad. Azéta is ott log
otthon a falon.

Azokkal a szavakkal bicstizom, amit 6 irt
erre az alarcra:

»--. €n nem vagyok szomoru kedvesem,

csak a tenger jott el a kiiszobomig.”
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A valtozasok megertetese

Az iskolakezdés nagy viltds, izgalom min-
den csaldd életében, de amikor autista
gyermek van a csalddban, a megoldan-
dé6 dolgok a szokdsosndl is bonyolultab-
bak, vagy legaldbbis az 4tlagostdl eltérdek.
Vannak, akik most mennek els6 osztdly-
ba, alsé tagozatbdl felsbe, vagy 4ltaldnos

iskoldbdl kézépiskoldba.

Mivel az autizmus alapvetd jellegzetessége,
hogy az 4j, ismeretlen helyzetek, kovetel-
mények, emberek, dolgok jelentds stresszt
okozhatnak, fontos ezeket a véltdsokat
megtervezni és minden szerepldt felkészite-
ni a vdrhat6 sikerekre és nehézségekre. Per-
sze nagy kiildnbség lehet abban, hogy gyer-
mekiink autizmus-specifikus elldtdst nyvj-
t6 intézménybe jdr, vagy sem, hiszen a szak-
emberek felkésziiltsége, tapasztalata kiilon-
bézhet. Autizmusbardt iskolai kornyezet-
ben, egyéni fejlesztési terv mentén gyakran
z0kkendmentes az iskolakezdés, s6t, lehet
kifejezetten tehermentesitd a sziil8k szdmd-
ra. Hatalmas eltérések lehetnek abban is,
hogy hogyan reagil egy gyermek az iskola-
kezdésre. Sok sziil8 arrél szimol be, hogy a
feszesebb rutin, a mindennapok vildgosabb
forgat6konyve kedvezéen hat a viselkedés-
re és a gyermek fejlédése meglédul. Van-
nak azonban, akik erdteljesen tiltakoznak a
kiviilr8l érkezd elvdrdsok és a megvaltozott
mindennapok miatt, firadékonyak, inge-

riiltek, viselkedésproblémak alakulnak ki.

Az els8, az autizmus természetével Sssze-
figgd kérdés tehdt, hogy hogyan tdmo-
gassuk gyermekiinket a viltozdsok megér-
tésében és elfogaddsdban az elsé hetekben
és a tanév folyamdn. Sok djdonsiggal kell
megbirkdznia: véltozik az id8jirds az év-
szakvéltdssal, igy megvéltozik az 8ltozks-
dés is. Viltozhatnak a ruhadarabok azért
is, mert a nydron nagyot nétt gyermekiink,
vagy egyszerlien csak vettiink neki néhdny
0j darabot. Ebbdl egyrészt szenzoros prob-
lémdk adddhatnak, hiszen az Gj ruhdk ta-
pintdsit, szinét meg kell szokni, mésrészt
kisebb gyermekeknek gondot okozhatnak
a cipzdrak, gombok az Gj darabokon, vagy
egyszerlien csak szeretnék a megszokott
holmijukat visszakapni. Hasonlé gondo-

kat okozhat az étkezési rutin megvéltozdsa,
hiszen az étkezések id6pontja, a kérnyezet,
melyben az étkezés zajlik, az ételek és italok
mind-mind médosulhatnak. A napi tevé-
kenységek is mdsok, id8ben ol kell kelni,
el kell indulni az iskoldba, kevesebb idé, le-
het8ség marad a nydron megszeretett sza-
badidés tevékenységekre. Uj tiska, 6 fii-
zetek, konyvek — mig a tipikusan fejlédé
tanulék ezeket orommel fedezik fel, egy
autista gyermek szdmdra lehet, hogy ennyi
tjdonsdg egyszerre til megterheld. Az isko-
ldban a tdrsas kornyezet is vltozhatott: pe-
dagbgusok, osztlytdrsak johetnek vagy td-
vozhatnak, igy a veszteségeket 4t kell vészel-
ni, az 4j személyeket megszokni, elfogadni.

A véltozdsok megemésztése persze csak
az egyik nehéz dolog, e mellett a lényeg,
hogy a gyermeknek tj dolgokat kell tanul-
nia, fejlédnie kell az iskoldban. Azonban
nagyon fontos megérteni, hogy amig az is-
kolai élet rutinja ki nem alakul, lassitanunk
kell, hiszen stresszesen, érzelmileg zaklatot-
tan eléggé nehéz Gjat tanulni. A fenti pél-
ddk drgondoldsa taldn segitheti a sziildket,
pedagdgusokat, hogy a lehetd legnagyobb
empdtidval és tiirelemmel tdmogassdk a
gyermeket. Ha a felndttek megértik a ne-
hézségeket, nyugodtak és kovetkezetesek
tudnak maradni, az eredmény nem ma-
rad el. Amikor egy 0j probléma felmeriil,
beszéljiik meg a gyermek pedagdgusdval,
gydgypedagdgusdval, gondoljuk 4t a lehet-

séges okokat és a megolddsokat.

Hogyan segithetiink? El8szor is minél
tobbet dicsérjiik, biztassuk és jutalmaz-
zuk gyermekiinket. Semmiképp nem segit
a biintetés, korholds, fenyegetés, inkdbb
csak néveli a stresszt, rossz kdzérzetet min-
den csalddtagnl és nem tanul bel6le senki
semmi hasznosat. Készitsiik fel a gyerme-
ket a valtozdsokra, fokozatosan adagoljuk
az Ujdonsdgokat és mindig legyen a nap-
ban megszokott, kellemes tevékenység,
kedvenc dolog. Amennyiben az iskoldban
lesznek j dolgok és ez elére tudhatd, ir-
juk le, fényképen vagy mds médon mutas-
suk meg azokat. Haszndljunk napirendet
-- még ha nydron nem is ldtcuk sziikségét
— mivel ez segithet az j rutin elfogaddsd-

ban. Az 4j rutint kdvetkezetesen tartsuk
be: legyen kiszdmithaté a mindennapok
ritmusa. Mondjuk meg el8re a gyermek-
nek, hogy ki és mikor megy érte, ha még
nem jér o6ndlléan az iskoldba. Hagyjunk
pihendid8t hazaérve az iskoldbdl, de an-
nak idétartamdt mindig jelezziik elére: pl.
négy 6rakor mondjuk el, és vizudlis érén
mutassuk meg, hogy 6t drakor leckét fo-
gunk irni. Az egyiittm(kodést, a tevékeny-
ségvéltdst jutalmazzuk, dicsérjiik!

A hézi feladat kérdése sem mindig egysze-
ri. Als6 tagozatban tapasztalatom szerint
szerencsésebb, ha hétkdznap otthonra mér
nincs feladat. Fontos viszont a séta, jdtsz6-
tér, vagy bdrmilyen mozgds, hiszen az is-
koldban viszonylag sokat kell egy helyben
maradni, fegyelmezetten figyelni. Ameny-
nyiben van hdzi feladat, és a pedagégusok
jelzik, hogy hidnyzik, vagy nem megfele-
18en késziilt el, el6szor deritsiik ki ennek
okat! Sikeriilt felirni, megjegyezni? Erti a
gyermek az instrukciékat? Elvdrhatd, hogy
6ndlléan megoldja? Csakis az okok meg-
éreése segit a hdzi feladattal kapcsolatos
nehézségeken. Egyeztessiink a tanitdkkal,
hétha van méd differencidlni a h4zi felada-
tot, fontos, hogy a gyermek 6nélléan és si-
kerélménnyel oldhassa meg. Sikeres tan-
évet kivinok mindenkinek!

Oszi Patricia, gy(’)gypedag()gus

Letolthetd konyvek

Az Auti.hu oldalon pdf-ben letslthe-
t6 konyveket taldlnak: heeps://auti.hu/
ajanlott-irodalom-24664.

Miért viselkedik igy ez a gyerek?
Példdk otletek elsdsorban nagysziildknek.
Kiadé: Auti.hu

Lipcsey Réka: Lehet kinnyebb

Utmutaté integrdld intézménybe jdré autis-
ta gyermeket neveld pedagdgusok szdmdra
Kiadé: AutiSpektrum Egyesiilet

Rdcz Zsuzsanna: Akaddlymentes kirnyezet
Autizmussal él6 gyermekek vizudlis tdmo-
gatdsa

Kiadé4: Educatio Kft.

Dr. Gy6ri M., Havasi A., dr. Stefanik K.,
dr. Csakvéri J., Kanizsai Nagy 1., Szabé
Pal T., Oszi Tamdsné: Mobilalkalmazdsok
autizmusspektrum-zavarral él6 tanuldk td-
mogatdsdban

Kiadé: Educatio Kft.



Iskola 11

Legyen napi rutin a taska bepakolasa
Hogyan segithet a sziil6?

Az iskola sokat valtozott az elmult évti-
zedekben, azéta, hogy elhagytam a pad-
sorait. Funkcidja véltozatlan maradt: Az
oktatds, a nevelés eszkdzeivel, a tirsada-
lom hasznos tagjavd vélds Gtjén segiteni
a tanulékat. Az iménti mondatban szdn-
dékosan haszndltam a ,segiteni” igét mds,
valamilyen hatdrozottabb, kizdrélagosabb
sz6haszndlat helyett, mint pl. ,az iskola
végzi”. Bdr a sziilék és az iskola egyardnt
kiveszik résziiket az ifjasdg nevelési fel-
adataibdl, az oktatds nagyobbik része az
iskola feladata.

Persze, mindannyian tudjuk, hogy a tu-
dds nem csupdn ,hatalom”, hanem igazi
kincs az életben, ami 4tsegit sok-sok ne-
hézségen, amelyek egyébként nehezen
lekiizdhet8 akaddlyként tornyosulndnak
elttiink. Egy jé végzettséggel ajtok nyil-
nak meg eldttiink, s e végzettség nem csu-
pdn egy papir, hanem annak elismerése
is, hogy tudunk fékuszdltan, Ggysz6lvin
fegyelmezetten ismereteket gydjteni, és
ezen ismeretekkel szakteriiletiink hasznos
képvisel$ivé vilhatunk magunk és a térsa-
dalom szdmira is.

Ha az iskoldrdl beszéliink, nem megkeriil-
hetd az iskolarendszer mai magyarorszdgi
4llapotdnak érintése. Sajnos, a rendszer-
véltdst kovetden kialakult megértdbb, el-
fogaddbb, szinesebb oktatdsi rendszer ird-
nya helyett a poroszosabb, egységességre,
az oktatdsi médszerek kotdttebb voltdra
torekvés vilt uralkodéva. Ez azért gond,
mert a gyerekek nagyon sokfélék. Min-
denféle diagndzis nélkiil is mds-mds te-
riilletekre esnek kiemelkedd képességeik,
mds-mds médon sajdtitjk el hatékonyan
az ismereteket, s taldn nem sziikséges ma-
gyardznunk, mennyire fontos, hogy min-
denki a maga szdmdra optimdlis médon
jusson hozzd a tuddshoz, ez a tdlzott egy-
ségesités mellett nehezen elképzelhetd.
De lehet akdrmilyen az iskolarendszer,
végsd soron nagy szerepet kap a peda-
gogus felkésziiltsége, személyisége, ta-
pasztaltsdga. Taldn a legfontosabb a sze-
mélyiségébdl fakadé kisugdrzds, az, hogy
miként 4ll hozzd hivatdsdhoz, hogyan vi-
szonyul a gyerekekhez. Szerintem nagyon

fontos lenne, hogy magdt a pedagégust
is kiemelt kozfeladatot elldt6 személynek
tekintsiik, aki mind a jév8 tdrsadalma,
mind a sziil8 elvdrdsai irdnt felel8sséggel
tartozik. Ugy szolgdltat, hogy valéjaban
tobbféle igényt elégit ki, magas fokon.

Mindezek miatt azt gondolom, hogy a
pedagbgus munkdjdt sajdt szakmai testii-
letiik lenne hivatott értékelni, figyelembe
véve a sziil6k vagy sziil8i szervezetek véle-
ményét is. Nem vagyok hive annak, ha a
sziil8k nap mint nap ,kérik szdmon”, mit
miért cselekedett a pedagbgus vagy akdr a
tanitd. A nézetkillonbségeket a kiilonfé-
le sziil8—tandr férumokon vagy az eljérdsi
rendnek megfelelve rendezzék, kélcsons-
sen tiszteletben tartva a mésik személyt, és
egy pillanatig sem feledkezve meg a szak-
teriiletek tiszteletérdl sem. Utdbbira pél-
da, hogy ha én pl. mérnsk ember vagyok
sziildi szerepben, akkor elészor is legalabb
meghallgatom a pedagdgus véleményét a
miértekrdl, s legfeljebb ehhez fizom hoz-
z4 a sajitomat, elébe nem helyezve azt.
Okos érvekkel bizonydra lehet hatni egy
j6 pedagdgusra vagy tanitora.

Amikor kisiskolds voltam, sziileim kiils-
nésen sok figyelmet forditottak tanulmd-
nyi eldmenetelemre, a néha kissé régos tt
egyengetésére. Elsés koromban gyakran
egyiitt oldottuk meg a hdzi feladatokat.
Mindezt jitékosan, de pl. tudomédnyo-
san is, amikor édesapdm elévette a lexi-
konokat, hogy megnézziink benne tdvoli
tdjakat, orszdgokat, ismeretlen 4llatokat,
névényfajokat. Egy ilyen kornyezet ins-
pirdlé tud lenni, megmutatja, mennyire
izgalmas a tuddshoz val6 hozzdjutds, a ké-
pek, a leirdsok, 4j ismeretek, ezek Sssze-
fiiggései; a miértek, hogyanok kavalkddja,
amelyek elkdprdztatjdk a tuddsra szomja-
z6 ifjoncokat.

Kezdett8l fogva igyekeztek a sziileim
arra nevelni, hogy a feladatok elvégzése le-
gyen szdmomra az elsd, s csak ezutdn ko-
vetkezzen a szabadidé eltoltése, a szérako-
z4s. Bevallom, ez alél szdimtalan médon
igyekeztem kibdjni, f8leg, ha a feladat
valamiért nem tetszett vagy tdl nehéz-

nek tdnt. Ilyen volt az otthoni takaritds,
vagy a hdzi feladatok, kiilonésen a nekem
kevéssé tetszd tantdrgyakbdl: irodalom-
bél fogalmazds irdsa, verstanulds, idegen
nyelvi feladatok. Volt, hogy fogtam a ke-
rékpdrom, és elmentem tekerni egyet a
kérnyékén, vagy belemélyedtem a kony-
vespolcon taldlt kényv olvasdsdba. Akko-
riban nem csak internet nem volt, a tévé-
adds is sokkal sztikebb kin4lattal birt, igy
hdt — mivel délutdnonként gyakran ifjd-
sdgi vagy ismeretterjeszté misorok men-
tek — szivesen néztem ezeket. Emléksziink
még az iskolatévé addsaira, Oveges tanar
ur mellett pl. Sas Elemérre, vagy a Cim-
bora cim{ misorra? Ezek bizony sok-sok
csabitdst jelentettek!

Ha valamilyen otthoni feladat nagyon
nem ment, és tobbszori felszolitds, gydz-
kodés, lélekre beszélés sem jart megfele-
16 eredménnyel, a sziileim készek voltak
segitséget is nytjtani a nehézségeken vald
dgjutdsban. Leginkdbb az — én idémben
még szokdsos — orosz nyelvtanuldsban, il-
letve a verstanuldsban kaptam segitséget,
ismételt kikérdezésekkel, de a matemati-
kéban is elkélt egy kis segitség. Persze, a
dicséretek sem maradtak el, ha sikeriilt
megoldanom a feladatot.

Emlékszem arra is, hogy mindezek
mellett igyekeztek 6ndllésdgra nevelni,
arra hogy a feladatokat elsé helyen ma-
gam prébdljam megoldani, és csak akkor
kérjek segitséget, ha nagyon nehéznek ér-
zem, vagy nehezen boldogulok vele. Igy
pl. soha nem volt kérdéses, hogy az isko-
latdskdba magam pakolom be a kévetkezd
nap tantdrgyaihoz a kdnyveket és fiizete-
ket. Egyszer(i feladat, el tudom végezni,
minden tanuld napi feladatainak része.
Szintén nem volt kérdéses, hogy a napi
rutin részeként otthon egyiitt reggeliziink
a testvéremmel, amihez a sziileink csak se-
gitséget nyujtottak, hiszen a kicsiny kony-
hdban nem tudtunk volna mindannyian
helyet foglalni. Tehdt, nagyon fontos a
sziil§ segitsége és kozremikodése, de na-
gyon fontos az 6néllésdgra nevelés is!

— johnnie —
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Sajat vilag barmi aron

Kocsis Alajos Sajat vilag barmi aron c. konyve autista Noéra lanyanak és

csaladjanak torténete, egyuttal korrajz is. Az iskolas évekrél sz616 rész

szerkesztett valtozatat olvashatjak. Néra un. felzarkéztaté osztalyban

kezdte az altaldnos iskolat, amit egy év utan megsziintettek.

Jott tehdt a korzeti dltaldnos iskola, ahol
eleinte kétkedve nézegették Nora elsSs fii-
zeteit, azutdn ,hdt majd megldtjuk” jel-
széval beletorédtek, hogy nincs ok, ami-
ért elutasithatndk felvételét. Az osztily
szerencsére hamar befogadta 6t, nem za-
vart senkit, az érédkon nyugodtan iilt, és
ldtszélag ugyan mdshol jdrt az esze, de
gyljtotee a tuddst, a tapasztalatokat. A
masodikos tanité nénit sikeriilt rdbeszél-
ni, és egy eldre egyeztetett idépontban ta-
lalkozott Geré doktorndvel (Gerd Zsuzsa
klinikai gyermekpszicholégus, Noéra ke-
zelborvosa volt — a szerk.), aki elmondsta,
mi is az autizmus, milyen a kis tanitvdny
autizmusa, és ne kivdnjdk, hogy azonnal
megoldja a feladatokat, mert nem akkor
fogja a megszerzett tuddsit kimutatni,
amikor erre felszolitjdk. Készitsék 6l egy
év végi dsszefoglald vizsgdra.

fgy is tortént, és a vizsgdztatdk voltak
a legjobban meglepve, mennyi mindent
megtanult Néra, ldtszolag észrevétleniil.

A kovetkezd két alsé tagozatos évben mér
biiszkélkedtek azzal, hogy ndluk egy au-
tista tanul6 is szépen fejlédik, egy onkor-
ményzat 4leal kiirt palydzaton pedig ép-
pen rd is hivatkozva nyerték el a lehetdsé-
get, hogy iskolaotthonos formdban tanit-
hassdk az alsés nebuldkat.

Ez Noéra szdmdra fényeremény volt,
mert az els8 (felzdrkdztatd) osztdlyt is
ilyen formdban végezte, nem beszélve a
nagyszer(l tanité nénir8l, aki csupa sziv
kotlésként élt-halt a ribizott kiscsibékért.
Osztédlytdrsai addigra teljesen befogad-
tdk, megvédeék. Mert bizony eléfordult,
hogy amikor érte mentiink, a folyosén
mids osztdlybelieck megldtva 6t, nem 4ll-
tdk meg, hogy ne szdljanak ginyolédva:
yhiilye Néra!” Akkor még litszélag nem
vette f6l, nem értette, hogy ez neki szél,
8t bantjak. Felndtt kordban azonban elé-

jottek ezek az emlékek, és bizony addigra
gyllt dssze annyi rossz tapasztalata a ke-
gyetlen, szdmdra nehezen érthetd vildg-
bél, hogy gyakori — Donna Williams: Au-
tigmus — Egyes szdm elsd személyben cimi
konyvében haszndlt meghatdrozdsit kol-
csonvéve — rendszerdsszeomldsokhoz ve-
zettek/vezetnek mind a mai napig a fel-
idézettek.

A tanité néni — név szerint Lipét Eva
(mdig nagy szeretettel gondolunk rd) —
kiilon figyelmet forditott autista tanitvd-
nyéra, kihivdsnak is vette kihaszndlva az
iskolaotthonos tanitdsi rendszer lehet&sé-
geit (délelSte tanitunk, délutin képessé-
gek szerinti csoportokra osztva megtanul-
juk a napi anyagot). Nérdndl kezdetben
gy tlint, nem miikédik a dolog, mert a
délutdn Eva néni 4ltal t5bbszor leellendr-
zott, megszerzett tudds mdsnapra mintha
koddé véle volna. A kioszrott feladatlap a
felmérd utdn iiresen keriilt vissza N6ratdl.
A kovetkezd iskolaotthonos délutdnon is-
mét nekiveselkedtek, és bebizonyosodott,
hogy a tudds megvan, csak valamiért mds-
nap, a délelétti teszt sordn nem jon eld.
Kivdncsisdgbdl Eva néni a felmérd kezde-
tekor odatdmaszkodott Néra padjihoz,
és figyelte, mi torténik. Csoda tdreént.
A harmadikos autista kisdidk keze meg-
indult, mintegy vardzsiitésre, és majd-
nem tdkéletesen megoldotta a feladatot.
A vardzslat a biztonsdgot adé pedagdgus
kozelsége és bizonydra szeretetteljes kisu-
gdrzdsa volt. Ilyen egyszer(i? A tdmogatott
kommunikdcié (FC) miveléi 4llitjak:
ilyen egyszert.

Nos, a felsd tagozatban mér nem volt ilyen
egyszert!

Uj épiilet — a 526 szoros értelmében —,
Uj pedagbgusok.

Persze felkészitettitk 6t a valtozasra, és
szerencsére egyiitt maradtak a megszokott

osztdlytdrsak is. Az osztdlyféndkndvel si-
keriilt hamar megértetni, mi az autizmus,
ebben Gerd Zsuzsa ismét személyesen is
segitett, de a szaktandrok mdr az elsd he-
tek utdn emlegetni kezdték, hogy autista
iskoldba kellene beiratnunk gyermekiin-
ket. Nehéz volt meggy8zni 8ket arrdl,
hogy Noérit fejlédésében ez visszavetné,
mint ahogyan az esetleges megbuktatd-
sa is, melyet év végi vizsgikkal és négy
hazhoz jiré korrepetdlé tandrral sikertilt
meggydz0 teljesitménnyel elkeriilni.

Még az 6tddikes tanév kezdetén nai-
van azt javasoltuk az alsés tanité néni-
nek, hogy adja 4t tapasztalatait a felsd ta-
gozatos tandroknak. Eva néni lemond$
mosollyal felvildgositott minket, hogy az
ilyesmi nem szokds, mert nem tartanak
erre igényt. Az osztalyf6noknd egyébként
hamarosan azt tandcsolta, hogy fogad-
junk korrepetitort Néra mellé és rogton
ajénlott is egyet. Akkoriban nem gondol-
tunk arra — és egyébként sem biztos, hogy
érdemes lett volna felvetni —, mire kolti az
iskola az emelt 6sszegli normativit.

Ahogy teltek a hénapok, majd az elsg
év, gy mindinkdbb elfogadtdk Nérdt —
legnehezebben a természettudomdnyos
targyakat tanitok —, és az dllandé kon-
zultdlds (mely olykor azért igen megaldzd
és fesziilt volt, amikor berendeltek, hogy
»baj van, mit kéne tenni”, és érezhetd volt
az eltandcsolds veszélye), egyszéval a harc
azért meghozta az eredményét.

A legemlékezetesebb gydzelem Julika
néni, a matektandrnd esete:

Arra gondoltam, ha az alsds és felsds
pedagdégusok nem kommunikdlnak egy-
missal, akkor megprébdlom évatosan el-
mesélni néha egy-egy fogad6éra alkalmd-
val, mi vélt be Nérdndl. Julika néninek el-
mondtam, mi tortént egy felmérénél az
alsé tagozatban, és hogy Fva tanité néni a
felismerést kévetéen minden alkalommal
Noéra padjinak délve vagy mellette 4ll-
va csupdn passziv jelenlétével sikeres fel-
mér8k megirdsit érte el ndla. A tandrng
elészor hallani sem akart réla, mondvan,
hogy mit sz6lndnak a tobbiek, és egyéb-
ként sem hiszi, hogy ez megoldést jelen-
tene. Ondlléan kell dolgoznia mindenki-
nek.

Telt-mult az idé, eltelt lassan a félév, és
Noéranak nem ment a felmérék 6nallé
megirésa. Mdr lemondtam réla, hogy bar-
miben segithetek, amikor egy szép napon



reggel az iskoldban &sszefutottam Julika
nénivel, aki sugdrzd arccal mesélte: ,Kép-
zelje Apuka, a legutdbbi felmérénél oda-
dlltam Néra mellé, és olyan szépen dol-
gozott, igaz, csak kozepesre, de megirta
a felmérét!” Es mindezt érezhetden sajdt
gy6zelmének tekintette, mely hitében ter-
mészetesen nem ingattam meg. SOt, cso-
ddlactal adéztam kreativitdsnak.

A fentebb emlitett korrepetitorok koziil
az egyik, taldn a legcsoddlatosabb, a 80
éves gyémdntdiplomds tanitond, llonka
néni volt. A ,mit szélndnak a tobbiek?”
érvre ezt mondta: Kit érdekel, hogy mit
sz6lnak a tobbiek? Minden gyerekkel ké-
pességei, egyénisége szerint kell foglalkoz-
ni egy pedagégusnak. Nekem ne mondja
senki, hogy ezt nem lehet, mert én tanya-
si iskoldban tanitottam évekig, ahol az el-
s6stdl a nyolcadikosig jartak egy osztdlyba
a gyerekek, és mindig tudtam, kinek mit
kell tanitanom, ki mire képes. Persze én
még évekkel késébb sem a tandriban kor-
tyoltam becsengetéskor a kdvémat, ha-
nem az osztdlyom ajtajiban vrtam, hogy
megszdlaljon a csengd, és els6ként léptem
a terembe. Ott vértam a gyerekeket. Erté-
kes perceket takaritottam meg azzal, hogy
nem kellett a zsivajgd, tandrra vdrd csa-
patot elcsendesiteni. Azonnal mindenki a
helyére iilt, és kezd8dhetett a tanitds. Ha
valaki késébb somfordilt be az osztdly-
ba, mondhattam, hogy édes fiam, ha én
itt tudok lenni az 6ra kezdetére, akkor ezt
t6led is elvdrom.

Bétran 4llithatom, hogy & tanitotta meg
Noérét tanulni, melynek csak késbb, a
szakiskolai tanulmdnyok alatt vettiik hasz-
ndt. Ilonka néni régi ismerds volt, a kerii-
let elismert kozéleti személyisége és megbe-
csiilt pedagégusa. llonka néni érdeklédve
figyelte linyunk fejlédését, és megtudvin,
hogy korrepetitort keresiink, § maga ajnl-
kozott. Szakmai kihivds, mondogatta.

Sajnos a serdiil8kor kozismert elhajldsai,
ldzaddsai, a kamaszodds azzal jirt, hogy
az osztdlytdrsak tobbsége egyre kevésbé
tor8dote Nérdval. Mdr nem nagyon véd-
ték. Akkor ugyan nem mondta, de hosszd
évek maltdn egyszerre csak kitortek beldle
a régi rossz emlékek. A Rdcz lanyoktdl félt,
Récz Tiinde egyszer rékiabdlt: ,Na, hizzil
be az osztdlyba, de azonnal!” Egy idében
autoagressziv rohamok kozben kiabdlta a
neviiket és ismételgette ezt a mondatot.

Nem egy ilyen, szdmdra feldolgozhatatlan
emlék tor fol idénként beldle. Kétségbe-
¢jtd, hogy csak tehetetleniil allunk, nem
tudjuk olyankor kizokkenteni, meggy&z-
ni, hogy ami elmdlt, elmilt, most mar
azok a gyerekek is felndttek, biztosan nem
bdntanik mdr, és bizonydra bdnjdk, amit
tettek stb. Az 6nkontroll és a redlis helyzet
felismerésének tokéletes hidnya.

A fent emlitett korrepetitorokon kiviil
két teriileten szerettitk volna még Noéra
fejlédésée biztositani: nyelv- és zenetanu-
lds. Bdr az dltaldnos iskoldban egy nyelv
felvétele kotelezd lett volna, de a valasztds
— megfelel§ szaktandr hidnydban — igen-
csak korldtozott volt. Az iskola német és
angol nyelvszakos tandrokkal rendelke-
zett ugyan, de Néra osztlydban csak an-
golt lehetett ,védlasztani”, s mivel felesé-
gemmel mindketten elsdsorban a német
nyelvet birtuk, dgy ldtcuk, ldnyunknak
ez jelent biztonsdgot (és taldn jovét is,
mert kimondva kimondatlanul arra szi-
mitottunk, hogy idével a csaldd Ausztri-
dba koltozhet). A nyelvtanulds sordn igy
a segitség dllandéan kéznél lesz. Kértiik
tehdt az idegen nyelv tanuldsa aldli fel-
mentését, és véllaltuk, hogy a vélasztott
nyelvbdl évenként osztilyozd vizsgdt tesz.
Meg is kaptuk az {rdsos engedélyt, és si-
keriilt egy nagyszer(i némettandrndt taldl-
nunk 7/di néni személyében. Ekkor a 4.
b tanuléja volt Noéra, és ot éven keresztiil
heti két alkalommal jétt hozzdnk a tandr-
nd, aki pontosan megfelelt Néra esztéti-
kai igényeinek is: fiatal volt, hossz hajd,
csinos, igen-igen kedves, igazodott min-
denben tanitvdnya autizmusdhoz, és igen
szeliden fogta rendszeres tanuldsra. Elvd-
rdsai hatdrozottak voltak ugyan, de nem
kemény szigor, hanem csupa szeretet ér-
z6dott szavaiban. Ahol tudtam, jémagam
is besegitettem, elsésorban szavak memo-
rizdldsdban, kiejtésben. Iskoldba sétdlva
reggelente a feladott szavakat gyakoroltuk
Noéra kitlind halldsdra alapozva. Késdbb
kideriilt, hogy nemcsak a halldsa, hanem
szinérzéke és szagldsa is rendkiviil kifino-
mult. Az autistdk érzékszerveinek norma-
listdl eltéré mikodésérél Delacato, vala-
mint Olga Bogdashina irt kitlind kényvet.

Sikeres vizsgdkkal zdrultak a tanévek,
csak éppen a nyolcadik év végén tortént
egy Nora szdmdra azota is helyrehozha-
tatlan maldr: az év végi, immdr utolsé
vizsga el6tt Ildi néni dtfogéd ismétlésekbe
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kezdett, és Néra nem tudott (vagy nem
akart) egy kérdésre vélaszolni. Hosszabb,
vérakozdsteljes sziinet utdn a tandrnd
megjegyezte: ,,Ezt neked mdr tudnod kel-
lene!” Borult a napirend! Noéra sére6dot-
ten hagyta abba a munkad, és levizsgizott
ugyan — a vizsgdztat$ bizottsdg szerint is
nagy biztonsdggal és alapos ismeretekkel
rendelkezve — majdnem 6tdsre, de attdl
kezdve nem volt hajlandé németet tanul-
ni. Azéta is felemlegeti ezt a szdmdra sér-
tének vélt szitudciét, és felnéet kordban
mér csak angolul tanulgatott kisebb-na-
gyobb megszakitdsokkal, st gordg zenét
hallgatva gorogiil is tanulni akart.

Szdmunkra nyilvinval6vd vlt az els8 nagy
csaléddsa, de ki tudja, mennyi gyilt mér
ossze torékeny lelkében az id8k sordn.
Azokat csak a felndttkor mindennapjaiban
kezdte kiadni magabdl, ha fruszerdle volt,
gyakori rendszerdsszeomldsokkal kisérve.

A ballagds szép élmény volt, ldthaté volt
ldnyunk arcdn az énbizalom, ha nem is
tudta taldn, de érezhette, hogy életének
fontos szakasza zdrult, és most 8 van a ko-
zéppontban. Mi tudtuk, hogy mindig is §
volt a kozéppontban, és halviny reményt
adott az integrélt oktatdsban mutatott tel-
jesitménye, hogy 6ndllé életvitelre is ké-
pes lesz — taldn. (N6ra a XV. keriileti Szé-
raznad Altaldnos Iskola és Specidlis Szak-
iskoldba ment, sz8ni tanult — z szerk.)

A nyir is nyugodtan telt, szokds sze-
rint par hét a jédszkiséri Mamdndl, a be-
iratkozdson még juniusban tdlestiink, {gy
az Uj intézmény épiileteit is megismertiik.
A szeptemberi els§ iskolai napon megis-
mertiik az osztdlytdrsakat, és aki emléke-
zetes maradt a mai napig szdmomra: az 4j
osztdlyfénok, Sovényi Owoné Kati néni.
Az elmult évek sok magyardzkoddsa, har-
ca sordn kialakult, a lényomat eleve 6vo,
védd reflexeim ellenére a bemutatkozds
sordn mar a misodik mondatom ez volt:
Mire
Kati néni a legnagyobb természetességgel

»ludja tandrnd, Néra autista...”

félbeszakitott: ,,Semmi gond.” Leirhatatlan
megkonnyebbiilést éreztem, a bizonyossdg
érzését, hogy itt nem torténhet baj.

Nem is tortént hat éven keresztiil.

(Megjelent a konyv mdsodik kiaddsa.
Kaphat4 a Betlibazdrban: https://betuba
zar.hu/. Budapest. IX. keriilet, Dési Hu-
ber Istvan u. 7.)
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Magantanuldnak lenni jo volt
Fizikai és lelki bantalmazas az iskoldban

Baré Attila vagyok, 1997. oktdber 31-én sziilettem, 2001-ben allapitottak

meg az autizmust, jelenleg dnérvényesitéként dolgozok az Uj EFOESZ

Tarnai Otté Egyestileténél. Most be szeretnék szamolni arrél, hogy

milyenek voltak az évodas és altalanos iskolas éveim.

2002. augusztus 26-4n, kezdtem el az évo-
ddt, a Gyermekek hdza évoda specidlis cso-
portjdban, Torokné Bajusz Gyingyike néni-
nél. Emlékszem, az elején még elég nehéz
volt az 6voda, mivel megszoktam, hogy
otthon vagyok, és kétetleniil telnek a nap-
jaim. B4r, én mint autista, mdr akkor is ra-
gaszkodtam magam, egy 4ltalam kitaldlt
napirendhez, de akkor még szokatlan volt,
ténylegesen belevdgni egyfajta mokuske-
rékbe. De, el6bb-utébb hozzdszoktam és
megkedveltem 6voddba jdrni. Sét, még
mai napig is j6 érzéssel gondolok vissza az
4vodds éveimre. Az 6v6 nénik aranyosak
voltak, a csoporttdrsakkal is j6l megvol-
tam. (...) Otévesen kezdtem az évodit és
nyolcévesen ballagtam el. (...)

En, mar ekkor tudtam, hogy autista va-
gyok, hiszen Gyongyi néni és anyukdm fo-
lyamatosan err8l beszéleek, de ekkor még
nem tudtam, mi az, hogy autizmus. Illet-
ve, azt is tudtam, hogy nem csak én vagyok
autista. Kés8bb, kezdtem egyre inkdbb ré-
jonni arra, hogy mi az, hogy autizmus.

2005. szeptember 1-jén, kezdtem el az is-
kolit. Az elsé iskoldba, masodik évem m3-
sodik feléig jértam, mivel nem éreztem jél
magam ebben az iskoldban. En ebbe az is-
koldba féltem bemenni, mivel napi szinten
béntottak, hol fizikailag, hol lelkileg. A t6-
lem idésebbek, el8szeretettel pofozgattak,
pifoleék a tarkdmat, hasamat veregették,
illetve nem egyszer a nemi szervembe rig-
tak. Az osztdlytdrsaim sem voltak kedvesek
velem, napi szinten megkaptam a stilyomra
a jelz8t, akkor eléggé megvezethetd voltam,
amit ki is hasznaltak, csifoltak a szokdsaim
miatt is (pl. hdtra mentem sokszor hintdzni
a széken, ezt a szokdsomat napi szinten ki-
ganyoltdk). Viszont a tandrokban megbiz-
tam, mert az osztalyfénokom is, a délutdni
napkozis tandrnd is kedvesek voltak velem,

sokszor prébdltak megvédeni a tdmaddsok-

t6l. (...) En a mai napig remeg8 gyomor-
ral megyek el az iskola el8tt, mert szrnyt
emlékeim vannak. Szerencsére, nem kellett
mésfé] évnél tovbb ide jirnom.

Ugyanis, 2007. mdrcius 26-t6l mar m4-
sik iskoldba jértam.

Ez egy fokkal jobb volt, de abszoltt nem
éreztem jOl magam itt se. Ugyanis, ha fizi-
kailag nem is, de lelkileg ugyantigy meg-
kaptam a bédntalmazdsokat, s6t lelkileg
még durvdbb bantalmazdsokat kellett 4¢tél-
nem. Mdr alapbdl azt sokan kihaszndledk,
hogy megvezethet§ és bdtortalan voltam.
Emellett itt is megkaptam a kiilsémre a
jelz6t, illetve azt is elGszeretettel hasznéledk
ki, hogy én ekkoriban nem igazén tudtam
megdllni evés nélkiil, tehdt ilyen feneketlen
bend§ voltam, és mindig azzal prébéltak
4tverni, hogy ebbe a terembe, meg abba a
terembe van pizza, és ha enni akarok, ak-
kor menjek be. S én, amilyen megvezethe-
t6 voltam, ekkor el is hittem, és rdngattam
a becsukott teremajtdt, mig az igazgatdhe-
lyettes rdm nem szdlt, hogy fejezzem be.
Ekkor volt egy bardtom, aki az évoddban
is csoporttdrsam volt, R. G., aki azért pro-
balt lelket 6nteni belém. (...) az osztdlyon
kiviil is nagyon sok embert8l megkaptam a
cstifoléddsokat, kotozkodéseket. (...) Sok-
szor, Ugy néztek a helyzetemre, mintha én
csupdn csak kitaldlndm az egészet, és presz-
tizsvégybdl vagyok agressziv. (...)

Az elején, persze jOl éreztem magam az
iskoldban, ugyanis, fizikailag valéban nem
tdmadtak, azonban hatodikban egyre in-
kibb el akartam menni az iskoldbél, és
egyre kevésbé birtam idegileg. Hetedikbe
két hénapig még jértam, de az utolsd balhé
utdn anyukdm vett ki az iskoldbdl, és elein-
te gy volt, hogy magdntanul leszek, ami
azt jelentette, hogy bejdrok az iskoldba,
mint magdntanuld és a gyerekekedl elkiilo-
nitve tanulok a tandrokkal. Végiil, azonban
a mdshol kétdttem ki, mint magdntanulé.

2011. november 21-én kezdtem el jérni,
mint magdntanulé. S nyolcadikos ballags-
somig oda jértam. Az osztdlyfénskom XY
volt, és voltak osztdlytdrsaim is, akikkel
egyiitt jirtam infé6rdra nyolcadikban. Itt vi-
szont, kifejezetten jol éreztem magam. A ta-
ndrok aranyosak voltak, szerettek engem, és
biiszkék voltak a j6 képességeimre. Ugyan-
is kordbban, olyan szinten felhergeltek sok-
szor, hogy amit megtanultam, az ki is ment
a fejembél, igy sokszor kaptam ketteseket és
hdrmasokat. Ezzel szemben itt igyekeztek a
maximalisat kihozni bellem, és ami tan-
anyagot és hdzit kaptam, azt megcsindltam.
S meg is lett a gyiimolcse. Szerettem a tand-
raimat, és szerettem iskoldba jérni. Az osz-
télytdrsaim is aranyosak voltak velem, az ed-
digi osztdlytdrsaimmal ellentétben, 6k nem
kikezdeni akartak velem, hanem baritkozni,
a nehéz helyzetekben segiteni, és beszélgetni
velem. Veliik csak rendezvényeken, meg in-
fé6rakon talalkoztam, viszont elég jol kijot-
tem veliik ezeken az alkalmakon. Még mai
napig j6 emlékeim vannak ezen éveimmel
kapcsolatban, és nem azért, mert magénta-
nulé voltam és nem kellett kdzosségbe jérni,
hanem azért, mert nekem nem volt mind-
egy, hogy milyen osztdlyba keriilsk, és mi-
lyen tandrok tanftanak. Ugyanis nekem az
elég sokat jelentett, hogy a tandrok elisme-
réssel beszéltek rélam, biiszkék voltak rim,
mindent megtettek, hogy a maximdlisat ki
tudjam magambdl hozni, az osztdlytdrsaim
szintén szerettek, j6 bardtaim voltak, néha
segitettek. Még mai napig nagy 6rommel és
biiszkeséggel fogadnak az engem tanité ta-
nérok. (...)

Jelenleg, 6nérvényesit8ként dolgozom
az U] EFOESZ-ban és szeretek itt dolgoz-
ni, mert régen is sokat kdszonhettem az
EFOESZ-nak, és most is sokat kdszonhe-
tek az U] EFOESZ-nak, illetve itt az U]
EFOESZ-ban azzal foglalkozhatok, ami
érdekel, és szeretem csindlni. Illetve elég
nagy szeretet ovez itt az UJ EFOESZ-ban.
Zséka néninek (Tarnai Otténénak, az egye-
siilet vezetSjének — a szerk.) nagyon sok
mindent készonhetek, és nagyon sokat se-
git nekem, meg a csalidomnak.

Baré Attila autista fiatalember
énérvényesitd, az U] EFOESZ dolgozéja
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Egy aspergeres fiatal vallomasa
Folkészulés az életre

Asperger-szindrémaval sziilettem 1980-ban. Ferenczy Agnes szerkeszt6

asszony arrél érdekl6dott, vajon kell-e, és mennyit tanulni, foglalkozni

az autistakkal az iskolai tanulmanyok alatt, a suli utan, otthon. Megkért

irjak errél az ujsagba.

A kérdés megvélaszoldsdt azzal kezdem,
hogy én csupdn a sajét tapasztalataimat
tudom leirni — amelyek, bdr gazdagnak
tekinthet8k, mivel 39 éve élek, és ezalatt
sok mindent megéltem, ldctam, hallot-
tam, olvastam, mégsem eleget — mert az
autizmusspektrum egészére, az autistdk
sokszindl vildgira nem terjednek ki egé-
szen. Mégis igyekszem eleget tenni a szer-
keszt8 asszony és az olvasdk igényeinek az
aldbbiakban megfogalmazotrakkal.

Az iskolai tanulds segitése minden szii-
16 feladata, tekintet nélkiil arra, autista-e
a gyermek vagy sem, és a nem autistdk
esetében is igen sokféle az igény erre a
segitségre. Az autistdkra, gy hiszem, ez
szintén igy igaz, bar ebbdl a szempontbdl
sem végeztem koztitk médszeres kutatdst,
vagy akdr csak beszélgetést. Jémagam in-
tegrltan, normdl gyermekekbdl 41l osz-
tdlyokba jartam, és a felsGokratdsi intéz-
ményekben is neurotipikus, tehdt nem
autista volt a kérnyezetemben mindenki,
s6t, egyéb fajta fogyatékosokkal sem igen
taldlkoztam ez id8 tdjt. Azt kell mond-
jam, jol helytdlltam, j6 eredményeim vol-
tak, az egyetemen osztondijat is kaptam,
noha el6z68leg a fizetésre vettek fol.

Otthon a szilleim kezdettd] fogva so-
kat foglalkoztak velem, de nem hiszem,
hogy az autizmus miatt tanultunk sok-
szor egylitt. Egyszertien szerettem, ha ki-
kérdeznek, és sziikség esetén elmagyardz-
nak nekem dolgokat, amit meg kell ta-
nulnom. Megldtdsuk szerint a tanuldsban
nyujeott segitségre azért is volt sziikség,
hogy segitsenek koncentrdlni, mert elég
hamar elfiradtam, hamarabb, mint m4-
sok. En ezt nem annyira éreztem, de 8k
igy ligdk. A tanulds melletti pszichol6gi-
ai felkészitést meg — hangstlyoznom kell
— fokozatosan képzelem el, vagyis mindig
feldolgozva az adott korszak problémdit

(szorongdsait, konflikcusait és hasonlé-
kat). Amikor pedig még nem volt prob-
léma — legaldbbis én nem éreztem —, taldn
meg lehetett volna tanitani azt, ami majd
késébb kell.

Az a j6, hogy a szilleim a gyermekével
kell§ mennyiségben, és minéségben tor-
dé fajték voltak (és ma is ilyenek). Batydm
vagy névérem nincsen, egyke vagyok. Igy a
sziil8kon il jérészt anyai nagyanydm toré-
dott velem, vele toledttem a nyaraim nagy
részét a Balatonon. Itt keriilt kozel hozzdm
az unokatestvérem, édesanydm huigdnak a
linya. A sziileim mellett 6 a legfébb bizal-
masom és segitségem a csalddban, jéllehet
mindenkivel szeretetteljes a kapcsolatom.
En igen csalddcentrikus ember vagyok, és
hala Istennek, j6 a csaldédom.

Visszakanyarodva a tanuldshoz, kieme-
lem, hogy nem voltak e téren nehézsége-
im, st egyes teriileteken kiemelkedd te-
hetséget mutattam. Ilyenek a bioldgia, a
kémia, a nyelvek, koztik is az angol. A
tobbi tdrgybdl is j6 voltam, a tanulmdnyi
dtlagom négyes és a kitlin8 kdzotr nagy-
jabol félaton volt. A szdmitdstechnika is
jol ment, mivel kozépiskoldban e téren
nemcsak a kotelezd egy évet, hanem to-
vabbi, fakultativ tanulmdnyokat is villal-
tam akkori kutatéi ambicidim és a vildg-
trend miatt, miszerint a szimitégép egyre
inkdbb teret hédit az élet minden teriile-
tén. Késébbi tovdbbtanuldsomat is a fenti
kutatdi ambiciék, valamint az er8sségeim
hatdroztdk meg. No meg ifjonti dlmom
a szerelemrél, az orok ifjusdgrol, késébb
meg egy kultirkocsmdrdl, ahol egy lat-
vanysorfézdében késziilnek a jé sorok, és
virdgzik a kulttira. Eléaddsok, koncertek,
tdrsasdgi élet. ..

Ha mind elsorolndm ezen — és mads,
hellyel-kozzel igen vakmerd, és nagy vo-
lumen ifjonti dlmaimat, valamint a hoz-

zdjuk kapcsolddé regényes hitvildgot — az
mér nem férne bele egy cikkbe. A magdn-
életben csalddrél dlmodtam, hogy férj-
ként és csalddapaként élek majd, és elkép-
zeléseimben, legvadabb rémdlmaimban
sem gondoltam, hogy mindez, legaldbb-
is abban a formdban, ahogy szivemben
élt, nem lehetséges, mert autista vagyok.
Amidén ez fokozatosan vildgossd vélt ben-
nem, a tanulmdnyok sordn mdr meglevé,
névekvd szorongdsaim, és az ezzel parhu-
zamosan kifejlédd egyéb problémak egyre
inkdbb a fejemre néttek. Kezdeti megol-
ddsi kisérleteim, csalddtagjaim kiilonbsz4
méretl felkésziiletlensége, egyesek rdter-
mettségének eltérd méreékd hidnya és az
én felkésziiltségem hidnya egyiittesen vé-
giil azt eredményezték, hogy nem sokkal
munkdba 4lldsom utdn — a mai munkahe-
lyemen —, tobb mds probléma utdn eljott
a kegyelemdofés.

Egy baritom révén megismerkedtem
egy vak ldnnyal, aki elcsdbitott — semmi-
be véve bardtsigomat azzal a férfival, s a
férfinek az 6 irdnta érzett érzéseit is sem-
mibe véve. Késdbb pedig, mint elképze-
léseibe mégsem ill8t, dobott. Mér kordb-
ban is sokszor vélsdgos éllapotban vol-
tam, t8bb kisebb krizist is megéltem, de
ez volt a cstcs. Az is nyomott a latban,
hogy ekkoriban mondtdk ki nekem is,
hogy autista vagyok, de még abban az év-
ben jott el a pillanat, hogy segélykérésem-
re édesanydm keresett egy j6 pszichidter
doktorndét, az 8 segitsége nélkiil ma ez a
cikk nem irédhatott volna meg. Nélkii-
le, no meg egy csapat engem segit ember
nélkiil a pokoli rossz érzéseim, gondolata-
im, amik akkor, és az utdna kovetkezd egy
év alatt fennalltak — a sziileim elmonddsa
szerint —, nem jottek volna annyira rend-
be, hogy az év leteltével Gjrakezdhettem
mostani munkahelyemen dolgozni. Az 4l-
lapotom azéta is lasst javuldst mutat, 4t-
meneti hullimokkal.

Mai eszemmel azt gondolom, taldn egy,
vagy néhdny jol felkésziilt szakember
(pszicholégus, gyodgypedagdgus, hason-
16k), kivételes empatikus készséggel meg-
aldva, felkészithetett volna a kell6 id6ben
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az élet ezen problémdinak megolddsdra,

illetve elkeriilésiikre. Esetleg egy specidlis

iskola. A sziileim mentségére szél azon-
ban tobb tény is:

* Igen gondosan korbejartdk a kérdést.
Szakember javasolta a normdl oktatist,
integréltan.

e Hétévesen keriiltem elsé elemibe, el-
lendrzotten iskolaéretten.

¢ Pici koromtél minden akkor elérhetd,
és a szakemberek 4ltal is elismert spe-
cidlis fejlesztést, egyéni igények sze-
rint megkaptam. Pl. csecsemd-kisgye-
rekkorban késett a mozgdsfejlédésem,
ezért jarram wbb gydgytorndszhoz is.
Alkati alapon késdbb hanyag testtartd-
som miatt is évekig torndztattak. (Mai
napig kicsit gorbén tartom magamat.)
Mozgdsom megfelel§ fejlesztése érdeké-
ben tbbféle sportba bevezettek (uszés,
evezés, tanc, sielés, asztali tenisz, tollte-
nisz, biciklizés, gyalogtirdzds). Egyete-
mistaként dtdsztam a Balatont.

Palyaorientacids tarsasjaték

A Szimbiézis Alapitviny
Uj, palyaorientdcids jaté-
kot fejlesztett ki, els6sor-
ban a tanuldsban akadi-
lyozott, illetve hdtrdnyos
helyzeti fiataloknak p4-
lydzat segitségével.

A Munkdra fell nevi
tdrsasjiték  els@sorban
a 16-24 éves, palyavi-
lasztds el6ee 4llé speci-
4lis sziikségletd didkok

Ahol lehetett, figyelembe vették vé-
gyaimat és averziéimat (pl. fogszabdly-
z6t, flizdt a Schauerman gerinc miatt
sem erdltették — ez egy enyhe gerinc-
probléma), olyan kiilonérdkra jérac-
tak, olyan helyekre vittek, ahol szeret-
tem lenni stb. Ez a mai napig igy van.
A krizisem el6tt elitéltem a pszichide-
riai gy6gyszereket, és féltem a pszicho-
légusoktsl (utdbbi féleg serdills- és
gyermekkorban volt igaz, el8bbi pedig
akkor cstcsosodott ki, mikor egy ké-
zeli akkori bardtom — egy-két évvel a
krizis el6tt — alaposan felftitotte ezen
érzéseimet).

Jobbndl jobb iskoldkba jdrhattam, ér-
dekl8désemnek, tehetségeimnek és vé-
gyaimnak megfelel8en.

Igazdbdl rossz pedagdgusra, szakem-
berre nem tudok visszaemlékezni. Aki,
ami nem valt be, az esetbdl tanulva, at-
t6l megvéltunk, egyébként csak jok és
még jobbak, kedvencek sorjéznak élet-

munkdra valé felkészitését, illetve sikeres munkavéllaldsdc segiti. A jaték sordn a

fiatalok redlis énképet kapnak meglévé képességeikrodl és készségeikrdl, valamint

ttmutatdst azokrél a fejlesztendd teriiletekrdl, amelyek elengedhetetleniil sziik-

ségesek a sikeres munkavéllaldshoz. A cél az egyéni karrierterv realizdldsa, ennek

lépéseit mindenki a sajdt ritmusdban teljesitheti.

A feladatkerék 6 nagy témdt, azon beliil 24 6n4llé egységet, altémdt tartalmaz.

Az els6 20 rész a munka irdnti elkotelezddéstdl, azaz motivaciérdl a sikeres elhe-

lyezkedésig tart, az utolsé rész a munkahely megtartdsdrdl, illetve sziikség esetén

a munkahelyvaltdsra val6 felkésziilésrél szol. A jitékmesteri kézikonyvben ttmu-

tatdst adunk az egyes témdkra valé felkésziiléshez: A jitékosoknak (sokszorositha-

t0) egyéni jatékpdlydk, azaz az egyes feladatok teljesitését rogzitd karriertitvonal

allnak rendelkezésre.

A tdrsasjdtékot elsésorban a fogyatékossiggal €16 és hdtrdnyos helyzeti didko-

kat oktat6 iskoldknak, segité szakembereknek, munkaerd-piaci szolgdltatéknak

ajdnlja. Az elkészitdk, a tovdbb fejlesztéshez, vdrjik a kiprébdlék tapasztalatait,

észrevételeit.

A tdrsasjdtékkal kapcsolatban bévebb tdjékoztatds kérhetd itt:
szimbiozis@szimbiozis.net és itt: (+ 36 30) 681 4482.

utamon. Papok, tandrok, tanitdk, 6vé-
ndk, pszicholégusok, orvosok. ..

Konkluziéként ezeket vonhatom le:

Sok j6t kaptam. Sok szeretd tdrsat, akik
velem vannak az dton, akdr végig, akdr
csak egy szakaszon. Hdlds lehetek nekik —
és mint hivé lélek —, Istennek. Remélem,
amit ma hidnynak érzek a mdltra vissza-
nézve, annak kévetkezményeit orvosolni
tudom, megkapom a jév8ben, és most azt
a segitséget, ami ehhez kell. A krizisbdl
kikeriilve, problémdimon felillemelked-
ve, azok lekiizdése mellett megujitottam
kordbbi, egész emberiséget megsegiten-
d8 céljaimat: Célom minden ember, de
kivaltképp sorstdrsaim, az autistdk, vala-
mint kornyezetitk megsegitése, imdval, és
tettekkel. Ora et labora! — azaz Imidkoz-
z4l és dolgozzdl! — az egyik jelmondatom,
amelyet kévetve, Istentdl kapott fend hi-
vatdsomat betdlteni igyekszem.

Faigel Gyula

DATA oktatasi felGlet
A DATA projekt els6 fejlesztési

szakaszdban elkésziilt és elérhetévé
vélt a DATA El6zetes regisztrdcids
és oktatisi feliilete (ERO).

Az ERO feliileten az applikécié
megértését és haszndlatdt timoga-
t6 felkészitd anyagok taldlhatSk.
Ezek a felkészitd anyagok dltaldnos
osszefoglaldst nytjtanak az autiz-
musspektrum-zavar alapjair6l (1.
modul), valamint az autizmus-spe-
cifikus médszertanrdl és a vizudlis
tdmogatdsokrdl (2. modul).

Ezek a felkészit6 tartalmak készi-
tik el6 és segitik majd az év végére
varhaté applikdcié tartalmi meg-
értését és haszndlatit. A felkészi-
t8 tartalmak szoveges formdban és
videdn is megtekinthet8k azoknak,
akik jelentkeztek tesztel6nek.

A tesztelés utdn ezek a tartalmak
fogjdk segiteni a mobil eszkozokon
futéd DATA applikicid tervezését és
haszndlatat.

Te is bdrmikor jelentkezhetsz
tesztelének, iratkozz fel hirleveliik-
re: htep://data.aosz.hu/csatlakozz-
hozzank/.

Akinek kérdése van, az ide irhat:
datainfo@esoember.hu.




Autista tanuldk, iskolai integracio

A magyar kozoktatds az elmult 30 évben
sok véltozdson ment keresztiil, amely alatt
tobb reformot ldttunk. A 2010-es kor-
manyvaltds utdn a kdzoktatdsban az 4llam
vette 4t a vezetd szerepet. Ebben az oktatd-
si rendszerben az autista tanuldk specidlis
kisebbséget alkotnak. Helyzetiik az elmult
30 év sordn sok véltozdson ment keresztiil,
de mai napig sem mondhaté megnyugta-
tonak. Bemutatdsa bonyolult, mert az au-
tizmus nemzetkozileg mdr régéta ismert
jelenség, amelyet a szakirodalom fejlédé-
si, vagy viselkedési zavarként definidl (ldsd
DSM-5, valamint a magyar BNO-10 di-
agnosztikdt). A magyar kozoktatdsban az
elmilt évtizedekben az autizmussal kap-
csolatos szakmai ismereteink jelentdsen
béviiltek, mind a diagndzis, mind a segi-
tés, fejlesztés vonatkozdsdban. De ma sem
megnyugtatd a helyzetiik, és jelentdsen el-
marad az EU-n beliil, a fejlettebb oktatasi
rendszerii orszdgokéhoz képest. Az autista
tanuldk — de a tobbiek — szdmdra is segit-
ség lenne az integrativ oktatds erdsitése.

A kozoktatas

A magyar kézoktatds 1990 utdn hatalma-
sat fejlddott. Megnyile a vildg, bedramlot-
tak a modern korszeri médszerek, isme-
retek, sokféle oktatdsi intézmény jott lécre.
A koézoktatdsunk sokszind lett, amelynek
volt elénye és persze hdtranya is. A fejl8dés
ellenére is allandé vitdk kisérték az 1990
utdni 20 évet, és az oktatds modernizici-
6ja csak részsikereket tudott felmutatni.
Azonban sok ember véleménye szerint a
magyar kézoktatds 2010 6ta visszatérd-
ben van a centralizélt, porosz tipust okta-
tés felé, amelyben a tananyag mennyisége
domindl, a magolds erdsodik Gjra, a kész-
ségek, képességek tanitdsa helyett, vagyis
tdvoloddban vagyunk a kompetencia ala-
pu okratdstol. Ezt a folyamatot mutatja be
jol a 2015-6s PISA felmérés eredménye.
(A 2018-as PISA felmérés még feldolgo-
zés alace van.) Emellett a jelentésbdl kide-
rill az is, hogy a magyar kozoktatdsban az
iskoldk és a tanuldk kozotti szelekcié mar
nagyon kordn megkezdédik, és dthatja az
egész kozoktatdst. A magyar iskolarendszer
nagyon kis mértékben képes az esélyek ki-

egyenlitésére, s6t igazdbol noveli, felerdsiti
a tanulék kozotd kiilonbségeket. A PISA
2015 jelentés szerint a magyar kozoktatdsi
rendszerben az iskoldk és tanulék kozoeei
kiilsnbség mogdte a szocidlis, gazdasigi és
kulturdlis héttér eltérd volta 4ll. Ez elss-
sorban szocidlis alapon tdrténik, és a tdrsa-
dalmilag leszakadd térségeket, és rétegeket
érinti. Ezt sokan szegregdcidnak nevezik,
ami eléri az SNI-s tanulékat is, koztiik az
autistdkat is (az etnikai alapd szegregdcié
nem ezen cikk témdja).

Az autista tanuldk helyzete

A Hans Asperger dltal felismert viselkedé-
si zavart ma mdr kiterjedten kutagjdk, sok
esetben az Asperger-szindroma, és az autiz-
mus kozotti fogalmi differencidlédds is vita
tdrgydt képezi, de ennek a cikknek nem
tdrgya ezt bemutatni. A szakérék egyetér-
tenek abban, hogy az autista emberek sem
egyformdk. Az autizmus {8 tiineteként a
komplex viselkedés hdrom teriiletének fej-
18dési zavardt emelik ki, amelyet a szakiro-
dalom csak a Wing-féle tridszként emlit: 1.
reciprok tdrsas interakcidk, 2. a reciprok
kommunikdcid, illetve 3. a rugalmas, val-
tozatos viselkedésszervezés és érdekl8dés.

A spektrum egyik szélén az olyan autis-
tdk taldlhatok, akik ércelmileg sériiltek, a
misik szélén az enyhén sériilt, jé képessé-
g, j6 verbalitdstiak helyezkednek el. Osz-
szességében az autizmus alapjit az ,au-
tisztikus tridsz” adja, igy 4ll Gssze az au-
tizmusspektrum-zavarok (ASD — autism
spectrum disorders) egységessége.

Az elmult id8szakban vildgszerte renge-
teget fejlédott az autizmussal kapesolatos
ismeretanyag, a diagnosztikdja, amely ha-
zdnkban is ismert. A jobb diagnosztika mi-
att azt is mondhatndnk, hogy az elmult 30
évben megugrott az autistdk szdma, de in-
kabb csak pontosabban tudjuk, hogy a tdr-
sadalom tagjai kdzott mennyien vannak.

Az iskoldkba az autista gyerekek ma mdr
a szakért6i bizottsdgok vizsgdlatdnak az
eredményével keriilnek. A tanulék szdmid-
ra a diagnézis egyben eld is irja a sziikséges
fejlesztést, terdpidt, de ez a kozoktatdsban
nem mindenhol valésul meg. A jogsza-
bély szépen leir mindent, mi mindenhez
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van joga az SNI-s, azon beliil, az autista
tanuléknak, azonban az ,élet”, a gyakorlat
sokszor egészen mdst mutat. A jogszabaly
rdgzit, igy elvben az autista tanulé felvé-
tele nyerhet olyan oktatdsi intézménybe,
amely megfelel a jogszabdlyi eléirdsoknak,
és az alapjdn integralt oktatdst végzd intéz-
ménynek van mindsitve. Vagyis az autistd-
kat pontosan ugyanigy sijtja a szegregd-
cié, mint a tobbi kirekesztett tdrsadalmi
csoportot. A megoldds szimukra (is) az in-
tegrativ oktatds lehet.

Integrativ oktatds, integracio

A mai 4llami — koztiik az egyhdzi — oktatd-
si intézményekben vagy szegregdlnak, vagy
teljesitményorientdlt versenyelvii iskola-
ként miikodnek, ami annyit jelent, hogy
a tanuldkat jérésze a tovdbbtanuldsra készi-
tik fel. Az elsddleges tanitdsi médszer a mai
napig a frontdlis tanitds, a magoltatds. Az
autista tanulék ebben dltaldban nem jék,
és teljesen mds tanitdsi médszereket igé-
nyelnek, ezért ezekbdl az iskoldkbdl leg-
tobbszor elébb-utdbb kikeriilnek, vagyis
a szegregdcié dldozatai lesznek. A magyar
oktatdsi rendszerben épp a szegregdcié és
az integréci6 4ll egymdssal szemben.

Az integrici6 az okrtatdsban, nevelésben a
fogyatékossdggal él6 és az ép egyének kdzos
életét és a tanuldsi térben végbemend egyiitt
nevelését és okratdsat jelentené, hogy min-
den résztvevd szdmdra az optimadlis fejlédé-
si lehetdséget biztositsa. Az autista és az ép
tanulék szdmdra kélcsonodsen fontos lenne
egymds megismerése, hogy a jovében az
autistak szdmdra a tdrsadalmi beilleszkedést
megkonnyitsiik, hogy 6k is hasznos tagjai
lehessenek tdrsadalmunknak. Fz azonban a
specidlis iskoldkban nem biztos, hogy haté-
konyan tud m{ikddni, hisz épp az autista
tanulék vannak egyiitt, ami nem segfti el§
a szocidlis és kommunikdciés kompetenci-
4k elsajdtitdst és begyakorldsat az életre. Az
autista tanuldk szegregici6jat (nem csak az
ovékér) nagyon sok ember szerint az integ-
riciéval, az integrativ okrtatdssal lehet fel-
szamolni. Ehhez a kulcselemet a tandrok
jelentik (természetesen a tobbi szereplével:
a didkokkal, sziil6kkel, fenntartéval vald
egytittmiikodésben).
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Az autista tanuldk szdmdra specidlis pe-
dagdgiai médszerek ismerete mellett, sziik-
ség lenne az iskoldkban gydgy- és fejlesz-
t6 pedagégusokra, iskolapszicholégusokra.
Mindez sokba keriil, és az dllam hidba vet-
te 4t 2010 6ta a kozoktatds irdnyitdsic és
finanszirozasat, a sziikséges anyagi forrdso-
kat nem ldtjuk megjelenni ezen a teriile-
ten, s8t, sok szakértd forrdskivondst l4t az
oktatdsiigyben. Vagyis az 4llami erdforrd-
sok is hidnyoznak és tobbségében a tandri
tdrsadalom attit(idje sem megfeleld — véle-
ményem szerint —, amit tbb mds kutatds
mellett a sajat kutatdsom is aldtdmaszt.

A tanari attitlid
Azt gondolom, hogy a magyar kézokeatds-
ban, a tobbségi iskoldkban, amelyek jérészt
versenyelvil, poroszos oktatdst folytatnak,
nincs id8 a felzdrkdztatdsra, differencidlds-
ra, integrédldsra. Aki nem birja, kihullik. Az
itt tanit6 tandrok nem tudnak mit kezdeni
az SNI-s tanulékkal, kdztitk még kevésbé
az autistékkal. Ennek oka, a fogékonysdg
mellett, hogy hidnyzik a kell§ szakmai is-
meret az autista tanulékkal kapcsolatban.
Adagban nincsenek felkészitve, felkésziil-
ve szakmailag a tandrok, legtobbjiik mér a
felsBokreatdsbdl igy keriil ki. (A gydgy- és
fejleszté pedagégusok jelentik a kivételt,
szakmdjuk, tanulmdnyaik folytdn. )
Személyes tapasztalatom, t6bb 4ltalam
olvasott kutatds, valamint az 4ltalam vég-
zett (nem reprezentativ) kutatds is azt erd-
siti meg, hogy az dllami elitiskoldkban a
tandrok egyéltalin nem nyitottak az integ-
rativ okratdsra, vagyis ebben a kérdésben
nem jé a tandri attit(id.

Barta Félix

1991 ELTE térténelem—foldrajz szakos
kozépiskolai tanar

1991-2001 kozépiskolai tanar

1994 ELTE BTK torténész diploma

2002 édesanydm konyveld cégében
dolgoztam

2001-2003 BGF Kiilkereskedelmi Kar:
eurdpai unios szakértd

2004-2007 BGF Kereskedelmi,
Vendéglatdipari és Idegenforgalmi Kar:
Idegenforgalmi és szélloda-vallalkozasi
szakiranyu posztgradualis képzés
2006-2008 Modern Uzleti Tudomanyok
Féiskolaja (Budapest):
Marketingkommunikacios szakért6é
2014-2015 ELTE PPK: Coach -lizleti edzé
Jelenleg a Pécsi Tudoményegyetemen,
pszicholégia szakon tanulok, BA végzés
hallgatoként.

2010 6ta a Tiiskevar Iskolaban tanitok
torténelem szakos tanéarként, ahol
tobbségében SNI-s, koztiik sok autista
tanuléval foglalkozom, és viszem 6ket
torténelem tantargybdl érettségire.

A Pécsi Tudomanyegyetemen kotelezd
muhelymunkdimat az autizmus és az
oktatas témakdrében irtam.

Sajdt kutatdsomban, egy budapesti és
egy vidéki j6 nevli gimndzium tandraival,
valamint a sajdt iskoldm tandraival toltet-
tem ki egy kérdSivet a tandri attit(iddel
kapcsolatban az SNI-s, azon beliil az au-
tista tanul6k, valamint az integrativ és az
inkluziv oktatds kapcsn.

A sajét iskoldmban, ahol integrativ ok-
tatds folyik, hisz sok SNI-s (koztik autis-
ta) tanuléval foglalkoznak a tandrok, ott a

Sajat utam: internetet csak biztonsagosan

A Fogd a Kezem Alapitvdny Sajdr utam
elnevezésti, hdromnapos konferencidjn
vettem részt Pécsett augusztus végén. A
sajat Gtrdl hallottunk szakembereket, ta-
pasztalati szakértSket, sziil6ket, gyerekei-
ket. Egyik este pedig Harmat Ddvid (au-
tista) Ldsho Lecsé zenekara jdtszott ne-
kiink autentikus cigdny zenét.

Sok hasznos dogot hallottam a hdrom
nap alatt, de most a KézenFogva Alapit-
vdny Access programjdra hivom fel a fi-
gyelmet. Sok autista haszndl internetet, és
a DATA programnak készénhet8en még
sokan megtanulhatjdk. De tudjik-e biz-
tonsdgosan haszndlni?

Az Access (Adult education Courses on
Capacity-building for the Employment

and Support of Self-advocates) program
az internet-tudatossdgra tanitja a fogyaté-
kos embereket, a szakembereket pedig arra,
hogy 8k hogyan készitsék fol tanitvdnyai-
kat az internet bukrtatdira. Hogy ne legye-
nek kiszolgaltatottak. Kézikényvek kidol-
gozdsa és tesztelése volt a partnerségben
dolgozd négy orszdg feladata: angol nyel-
vi és informatikai ismereteket kozoltek. A
szakembereknek sz016 kézikonyvon kiviil
elkésziilt az értelmi fogyatékos embereknek
a konnyen érthetd valtozat is. Aki haszndl-
ja a szdmitégépet, az pontosan tudja, hogy
miért van sziikség az angol nyelvre.

Négy orszdg egy-egy civilszervezete
vesz részt a projektben: Egyesiilet Kirdly-
sdg, Svédorszdg, Szlovénia és hazdnk. Az

tandri attitdd sokkal pozitivabb képet mu-
tat, mint az allami oktatds két ,elitiskold-
jdban”. Vagyis az autista tanulék tanulma-
nyai, nevelése, tdrsadalmi beilleszkedése
szempontjabdl az integricié lenne a kedve-
z8bb. Ezt téliink nyugatabbra sok orszdg-
ban felismerték. Ebben a skandindv orszd-
gok jdrnak az élen, nem véletlen, hogy a
PISA felmérésekben és gazdasigilag is az
élvonalban teljesitenek, valamint magas az
életszinvonaluk. Sét, ott mér az inkluziv
okratds is egyre erSteljesebben terjed, ami
hazénkban véleményem szerint még csak a
tdvoli jovében képzelhetd el.

Barta Félix
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ebben az évben zdrulé projekt vezetdje a
KézenFogva Alapitvany. Minden anyag
folkeriil és letolthetd lesz a KézenFogva
honlapjirdl, hogy minél kevesebb, hekke-
rek dltal megvezetett ember legyen az ér-
telmi fogyatékos emberek kézott: hteps://
kezenfogva.hu.

Szolgélati kézleményként ide kell ir-
nom egy nagyon fontos inform4ciét, amit
Porddn Akos, a KézenFogva vezetSje osz-
tott meg a jelenlévékkel: ajdnlja minden-
kinek, hogy nézegessék az Erasmus+ hon-
lapjdt. Palydzatai kozote sok olyat lehet
taldlni, amelyek az fogyatékos emberek
életmindségét teszik jobbd. Az Access is az
Erasmus+ pélydzata.

— ferenczy —
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Hol a helye az autista embereknek
a réluk sz616 kutatdsokban?

»Az autizmus-kutatas jovéjét alakitsuk kozésen” — ez a felhivas all egy

brit szérélapon, amelyet szigetorszagbeli autista kutatok osztogatnak.

Nem csak sajat neviikben beszélnek, hiszen egyre n6 azok szama,

akik 0j iranyt szabnanak az autizmusrol sz616 kutatasoknak.

Miéra mir tdbbtucatnyi brit kutaté (autis-
ték és nem autisték) és érdekvédd dolgozik
kozdsen azon, hogy megreformdljak az au-
tizmus-kutatdsok eddigi rendszerét. Mun-
kacsoportjuk neve a ,Részvételi autizmus-
kutatds kollektiva” (angolul Participatory
Autism Research Collective, azaz réviden
PARC) a londoni South Bank University
tdmogatdsdval indult, de mdra fliggetlen,
orszdgos szintli hélézattd kezdi kindni ma-
gat. Alapitdi dr. Damian Miltion (autista)
kutaté és Nicola Martin professzor (nem
autista) kutatd voltak, akik eredetileg azzal
a céllal hivtdk dssze az elsé PARC taldlkozét
2015-ben, hogy egybegylijtsenek olyan,
autizmussal él6 kutatdkat, hallgatokat, ér-
dekvéddket és gyakorlati szakembereket,
akiket érdekel a kutatdsokba valé érdemibb
bevonédés. A PARC létrehozdsénak alap-
ja tulajdonképpen az volt, hogy sokan gy
lteak, az autizmus-kutatds az elmult évti-

zedekben elszakadt a valés igényekedl.

Ennek igazoldsa egy sokat hivatkozott, a
University of London és a King’s College
kutatdi dltal jegyzett kutatds, amely an-
nak jirt utdna, mit gondolnak a jelenlegi
brit autizmus kutatdsokrdl. A kutatisban
fokuszesoportos beszélgetések és interjik,
valamint internetes kérdSiv segitségével
csaknem 2000 embert kerestek meg Nagy-
Britannidban. A vilaszadék tobb mint fele
autista ember csalddtagja (szills, testvér,
hézastdrs) volt, de hangsilyos volt az au-
tista emberek részvétele is (kozel 150 £8),
illetve tobb szdz gyakorlati szakember (ta-
ndr, pszicholégus, szocidlis munkds, segi-
t8) és 120 autizmus-kutatdé is vélaszolt. Az
eredmények a tanulmdny szerint azt mu-
tattdk, hogy jelenleg az autizmus kutatd-
sok nem azokrél a témakrél szélnak, mint
amiket az érintett csalddok, autista embe-
rek és a veliik mindennapokban dolgozé
segit8k és szakemberek fontosnak tartand-

nak. Mig a valaszad6k sokkal tébb, a min-
dennapi életet kozvetleniil segitd kutatdst
varndnak (pl. szolgdltatdsokhoz valé hoz-
z4férés, foglalkoztatds, felnSttek timogats-
sa, diagndzis utdni tdmogatds, mindennapi
készségek fejlesztése, mindennapi segitség
elérése autistdknak vagy csalddoknak, tdr-
sadalmi kérdések, iddskor stb.) addig a ta-
nulmény éltal kozdle adatok alapjdn az l4t-
szik, hogy a brit autizmus-kutatdsi pénzek
jelent8s része (56%) bioldgiai, agyi, kog-
nitiv m(ikodési kérdésekre, vagy éppen az
autizmus okaira és terdpids mddszerek ki-
prébaldsit (33%) célzé kutatisokra megy.

A PARC létrehozdsa tehdt részben azére is
toreént, hogy a kutatdsokat jobban az érin-
tettek szempontjainak figyelembe vételével
végezzék — azonban nem csak ez fontos ne-
kik. A mdra mdr twbb regiondlis (Birmin-
ghami Egyetem, Shefhieldi Egyetem) szer-
vezettel is rendelkezd PARC célja, hogy
ersitse az autizmussal él6 kutatk pozici-
6jat a brit kutatéi hdlézatokban, és minél
jobban elfogadtassa, hogy az autizmusrél
sz016 kutatdsokba muszdj bevonni az au-
tista embereket is. A bevondsnak pedig
nemcsak arra kell irdnyulnia, hogy meg-
kérdezzék az autistdkat (pl. kitoltessenek
velitk egy kérdéivet), hanem arra is, hogy
az autista emberek lehetéséget kapjanak
a réluk sz6l6 kutatdsok befolydsoldsdra a
kezdetektdl. Ez egyébként egyaltalin nem
elrugaszkodott 6haj, hiszen egyfeldl mdra
tobb tucatnyi, magasan képzett autista ku-
tatd (tdrsadalomkutatdk, pszicholégusok
stb.) van az Egyesiilt Kirdlysdgban, mds-
részt megfeleld tudomdnyos médszerekkel
még a kutatdsban nem képzett autista sze-
mély (és persze sziilei is) bevonhaté egy ku-
tatisba, mdr annak elején, a tervezésekor
is. Ezt a médszert ,,részvételi kutatds”-nak
nevezik, és a PARC egyik villalt célja ilyen

kutatdsok gondozdsa, kezdeményezése, té-

mogatdsa. (Ilyen kutatdsokbdl szerencsére
hazdnkban is egyre tobb van, pl. az ELTE
Barczi Gusztiv kardn is.)

A PARC ugyan er8sddétt az elmule évek
alatt, méra tobb regiondlis szervezete is 1é-
tezik, de komoly akaddlyokkal néz szem-
be. Finanszirozdsa nem megoldott, igy a
PARC-ot szervezd autista és nem autista
emberek jelentds része is teljesen 6nkén-
tesen vagy csak minimdlis ellentételezé-
sért dolgozik. Tovdbbi gond, hogy autis-
ta emberek szdmdra a felsGokeatdsi palya
nagyon zdrt, mert nem kapnak megfeleld
tdmogatdst a mindennapi munkdjukhoz',
ez pedig alapvetden akaddlyozza azt, hogy
autista kutat6k esélyt kapjanak arra, hogy
valéban megreformdljak a réluk sz616 ku-
tatdsokat. A PARC létrejotee és a fokozatos
véltozdsok ellenére is egyel6re ritka kivétel
az Egyesiilt Kirdlysdgban az autistdk érde-
mi bevondsdval végzett autizmus-kutats.

Petri Gdbor PhD

A cikkhez felhaszndlt tanulményok:

Milton, M., Ridout, S., Kourti, M., Loomes, G.,
& Martin, N. (2019). A critical reflection on the
development of the Participatory Autism Research
Collective (PARC). Tizard Learning Disability
Review, 24(2), 82-89.

Pellicano, E., Dinsmore, A., & Charman, T.
(2014). What should autism research focus upon?
Community views and priorities from the United
Kingdom. Autism, 18(7), 756-770.

! A probléma egyiltaldn nem csak autista egyetemi
oktatékat érint, mert friss brit kutatisok szerint
mids fogyatékossiggal €16 kutatok és egyetemi
oktaték sem mindig kapnak érdemi segitséget
munkdjukhoz — azaz a fogyatékossig alapu
diszkrimindcié gyakori a brit felsSoktatdsban
fogyatékos dolgozdk esetében.
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Mosolyhaz Mikolan,

Hét éve mdr annak, hogy Hornydk Livia
épitészmérnok (BME) a diploma tervét
mutatta be az Eséember miarciusi szdm4-
ban ezzel a cimmel: Autistaotthon és fog-
lalkoztatd Solyméron.

Sajnos, a szép tervbél akkor semmi
nem lett. Taldn a sziil8i 6sszefogds hidny-
zott, taldn a pénz? Ki tudja. Ennyi év el-
telte utdn 6romhire kaptam Lividtdl: van
szill6i Osszefogds, és céljaik kozdte egy
napkézi otthon létesitése is szerepel.

Livia nydron megkérdezte, van-e ked-
vem Mikoldra ldtogatni? Mikola (Micula)
Romdnidban van, a Partiumban, kozel a
magyar hatdrhoz és kozel Szatmdrnémeti-
hez, aminek romdn neve Satu Mare. Ott
van a Mosolyhdz, amit a Noe Partium
Egyestilet hozott létre egy régi 6voddban,
és ahol 12 fiatalnak adnak értelmes elfog-
laltsdgot napkozben. Az 4talakitds terveit
Livia készitette, és most két dolog miatt
jote: bdvitik a Mosolyhdzat, hogy legyen
kidllit4 és eladé teriik, és legyen ott irod4-
ja a késdbb megalakitandé hdzi segitség-
nyjté részlegiiknek is. A mdsik: lakdort-
hont épit Mikoldn a Noe, ennek a terve-
it szintén Livia késziti. A Noét 2015-ben
alapitottdk.

Nem hittem volna, hogy egészen a hatd-
ron tilra kell mennem, hogy igazi befo-

Az Autistak Orszdgos Szdvetségének (AOSZ) lapja
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gaddst ldssak. Itt a vildg legtermészetesebb

dolga, hogy a szomszédbdl 4tszalad a fiatal
ldny, Patricia, és egyiitt kézmiveskedik a
haz lakédival, vagy az, hogy Ungvdri Agney
ozvegyasszony a nap deleldjén bejon szd-
ni a hdz szév8székén. Sz8 magdnak is, a
hdznak is. Az is természetes, hogy Zsoldics
Eva, a gondozé romanul, magyarul egy-
ardnt jol beszél, és mindenkihez azon a
nyelven szdl, amit az a legjobban megért.

Romadnidban is gondot okoz minden
ilyen intézmény fenntartdsa. Egyel6re
még kapnak tdmogatdst az ausztriai part-

Megjelenik negyedévente

ner szervezettdl, de el6bb-utébb a maguk
ldbdra kell 4llni, ezért kell a hdzi segitség-
nyUjtés, és persze kellenek az adomdnyok
és az onkéntesek munkdja. Hogy a Mo-
solyhdz megvalésuljon, ahhoz is sok 6n-
kéntesen dolgozé ember munkdjéra volt
sziikség.

Orom volt mindezt l4tni, hallani. Ko-
szonet vendéglétonknak, Lichli Tiinde-
nek, a Mosolyhdz mentordnak, menedzse-
rének a szivesldtdsért, a sok informdcibért.

(A Noe Partium fenn van a Facebookon)

Ferenczy Agney
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